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Abstrakt

Syftet med examensarbetet ar att undersoka farliga kemikalier som anvands i vardagen,
vilken effekt de har pa méanniskors hdlsa och hur man som halsovardare kan informera om
detta. Som teoretiska utgangspunkter har Nola J. Penders teori om halsopromotion och
James Prochaskas transteoretiska modell for beteendeforandringar anvants. Den metod
som valts till examensarbetet ar Arksey och O’Malleys scoping review och materialet har
hdamtats fran lagstiftningar, elektroniskt och manuellt sékta artiklar samt websidor.
Materialet har analyserats utgdende fran de fem steg som finns uppraknat i scoping
review. For att fa en dverblick av materialet som anvénts och dess innehall finns det
bifogat en resumé 6ver artiklar och en 6ver websidor och lagstiftningar i slutet av arbetet.

Utgdende fran analysen hittades fyra kategorier; kemiska @mnen, effekter pa halsan,
sjukdomar orsakade av kemikalier och vem exponeras. Dessa kategorier beskrivs i
bakgrunden vilket sedan som resultat har ssmmanfattats i en broschyr som kan anvandas
som underlag for halsovardare vid halsofraimjande samtal om kemikalier. Broschyren
innehaller de nya faropiktogrammen, var kemikalierna hittas, en informationsdel om
nagra av kemikalierna, tips pa hur kemikalieanvdandningen kan minskas och en modell fér
hur man som halsovardare kan ga till vaga vid hédlsoframjande samtal géllande kemikalier.
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Abstract

The purpose of this thesis is to examine dangerous chemicals that are used in our daily life,
what the health effects are and how you, as a public health nurse, can inform your patients
about this. For the theoretical framework two theorists have been used, Nola J. Pender
and her theory about health promotion and James Prochaska and his transtheoretical
model of behavior change. As a method Arksey and O’Malleys scoping review was
approached and the material consists of laws, electronically and manually searched
articles and webpages. The material was analyzed according to the five stages described
in scoping review. To get an overview of the used material and its contents a brief article
is attached in the end of the thesis.

From the analysis, four categories were found; chemical substances, health effects,
diseases caused by chemicals and who is exposed. These categories are described in the
background which are later as a result summarized in a brochure that can be used as a
framework for public health nurses in their health promotion conversations about
chemicals. The brochure contains the new hazard pictograms, where the chemicals are
found, information about some of the chemicals, small tips how to reduce the use of
chemicals and a model how, as a public health nurse to proceed at health promotion
conversation about chemicals.
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1 Inledning

| dagens samhalle 6kar kemikalieanvandningen konstant. Detta orsakar svara halso- och
miljoproblem. For att kunna skydda befolkningen fran olika halsoeffekter kravs forstaelse
av de negativa sidorna som kemikalierna ger. (Kemikalieinspektionen, 2016; Birnbaum,
Burke & Jones 2016). Redan i fosterstadiet kan man paverkas av @mnen som kan gora
permanenta forandringar pa vart DNA och som kan foras vidare till nasta generation
(Bornehag, 2015). Sma barn exponeras i manga fall mer &n vuxna. | fosterstadiet exponeras
barnen via mammans blod, spadbarn exponeras bland annat via modersmjolken och barn
exponeras exempelvis genom foremal som de satter i munnen. (Karlsson, Berglund &
Hanberg, 2015). Eftersom kroppen utvecklas mycket under de tre forsta levnadsaren av ett

barns liv anses det vara den mest kritiska tidsperioden (Tukes, 2014d).

Idag studeras kemikaliernas hélsoeffekter genom epidemiologiska studier och djurforsok.
Eftersom exponeringen hos méanniskorna oftast &r en blandning av flera olika kemikalier kan
det vara svart att se samband mellan effekter pa halsan och en viss kemikalie. (Karlsson,
et.al., 2015). Det finns dock véxande bevis pa ett samband mellan kemikalier och en méngd

olika halsoeffekter, sa som cancer, astma och hjart-karlsjukdomar (Birnbaum, et.al., 2016).

Hormonstdrande amnen har kopplats ihop med en rad olika halsotillstand, sa som diabetes,
medfddda missbildningar, cancer, osteoporos, hjart-karlsjukdomar och skador pa hjarnan
samt immun- och nervsystemet. Det finns ocksa en del olika hormonrelaterade cancerformer
som har okat under de senaste decennierna. Hit hor bland annat brost-, skéldkortel- och
prostatacancer. Forskare har tolkat detta som att orsakerna ar hormonstorande faktorer.
(Soder, 2013).

Idag ar kemikaliernas farliga effekter ett viktigt och omtalat &mne. Kemikalier finns i sa gott
som allt vi anvander och genom att vélja bort produkter som innehaller kemikalier kan man
hindra manga av de skador och sjukdomar som de kan ge. Foster och barn utsétts for mest
kemikalier och darfor skulle det vara viktigt att radgivningspersonal skulle ha kunskap om
detta, men eftersom kemikalier finns 6verallt sa ar detta arbete aktuellt for alla halsovardare.
Respondenten skriver om detta amne av eget intresse och for att halsovardare ska kunna
informera klienter om kemikalieanvéndningens hélsoeffekter och hur man kan minska

anvéandningen av kemikalier.



2 Syfte och fragestallningar

Syftet med examensarbetet &r att genom en litteraturstudie, med Finlands lagstiftning som
utgangspunkt och websidor som bland annat Tukes i Finland och Kemikalieinspektionen i
Sverige, gora en sammanfattning av nagra av de farliga kemikalier som finns i hemmiljon
och hur de paverkar manniskors hélsa. Utgaende fran informationen som framkommer
skapas en broschyr som det ar tankt att halsovardare ska kunna anvanda som underlag i sina
hélsoframjande samtal om kemikalier. Som halsovardare &r det viktigt att kanna till de olika
kemikalierna och hur de kan minskas eller undvikas for att kunna ge saklig och korrekt

information.

| bakgrunden framgar det att foster och barn utsétts for mest kemikalier, men eftersom
kemikalier finns 6verallt riktas detta arbete till alla halsovardare for att na ut till s stor grupp

manniskor som mojligt. Arbetet kommer att utga fran fragestéllningarna:
1. Vilka ar de vanliga kemikalierna i var vardag?

2. Hur kan man som hélsovardare informera och sprida ut kunskap om kemikalierna

och dess inverkan pa halsan?

3 Teoretisk utgangspunkt

Till den teoretiska utgangspunkten har respondenten valt att utga fran Nola J. Penders och
James Prochaskas teorier. Pender har gjort upp en teori om hélsopromotion, alltsa hur vard
och beteendepsykologi tillsammans med biologiska-, psykiska och sociokulturella faktorer
kan paverka olika halsobeteenden. (Pender, Murdaugh & Parsons, 2011). Prochaskas teori
ar en transteoretisk modell for beteendeforandringar, dar han raknar upp sex olika steg som
personer gar genom vid en beteendeférandring (Prochaska & Velicer, 1997).

3.1 NolaJ. Pender

Som bakgrund till Penders teori ligger hennes tidigare erfarenheter fran vardarbete, mansklig
utveckling, experimentell psykologi och uthildning. Fran erfarenheterna borjade hon
anvanda sig av ett holistiskt vardperspektiv, social psykologi och inlarningsteori och
utgdende frén dessa utvecklade hon teorin ”Health Promotion Model”. (Tomey & Alligood,
2006, s. 454). Teorin publicerades forsta gangen 1990 och handlar om hur vard och
beteendepsykologi tillsammans med olika faktorer kan paverka olika hélsobeteenden.
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Modellen kan anvéndas som en guide for att utforska hur man motiverar individer att &ndra
sitt beteende for en 6kad hélsa. I hdlsopromotionsmodellen anvénds inte “rédsla” eller hot”

for att motivera till férandring. (Pender, et.al., 2011, s. 44).

Enligt Pender (2011) paverkar manniskans personliga egenskaper och erfarenheter dess
handling. Motivationen till forandring paverkas av tidigare liknande beteenden eller vanor
samt biologiska-, psykiska och sociokulturella faktorer. Exempel pa biologiska faktorer ar
alder, BMI, pubertetsstatus och styrka. Till de psykologiska faktorerna hor sjalvfortroende,
sjdlvmotivation och hélsostatus: De sociokulturella faktorerna ar ras, etnicitet, utbildning

och socioekonomisk status. (Pender, et.al., 2011, s. 44-46).

Det har visat sig att en person som ska genomga en beteendeférandring oftast maste ha en
positiv tro till resultatet for att orka engagera sig i forandringen. Om personen inte sjalv &r
redo for en forandring ar det oftast inte mojligt att genomféra. Hinder for att genomféra en
uppgift kan vara att uppgiften upplevs som obekvam, svar eller tidskravande. Hindren
paverkar oftast motivationen och leder till ett undvikande beteende. Ett annat hinder kan
ocksa vara kéanslan av minskad tillfredsstallelse fran att ge upp ett tidigare beteende till att

anamma en halsosammare livsstil. (Pender, et.al., 2011, s. 46-47).

Sjalvformagan ar det som paverkar den personliga férmagan att planera och ta sig genom en
forandring mest. Den egna upplevda sjalvformagan paverkar om en person kanner sig
motiverad att genomfora en forandring. Aktivitetsrelaterad paverkan bestar av tre delar;
intresset for sjalva handlingen, hur personen sjalv handlar och miljon dér handlingen ager
rum. Dessa delar kan paverka resultatet av forandringen och paverkar troligen om den

kommer att upprepas eller om den blir bestaende. (Pender, et.al., 2011, s. 47).

Enligt Pender paverkar interpersonella influenser, sa som forvantningar och stéd fran familj,
vanner och halsovardspersonal, om en person vill engagera sig i en halsoframjande
forandring. Situationsspecifika influenser sd som personlig uppfattning och inlarning
paverkar ocksa forandringen. Personer dras till och presterar battre i situationer eller miljoer
som de kan relatera till och var de ké&nner sig trygga. Miljéer som &r fascinerande och
intressanta ar ocksa onskvarda vid halsoframjande beteenden. For att lyckas forandra
beteenden &r det bra att kunna identifiera olika specifika strategier och att anvanda dem vid
olika tidpunkter beroende pa beteendemonstret. Ett halsoframjande beteende eller en
héalsosam livsstil & malet med Penders teori. (Pender, et.al., 2011, s. 48-50).



3.2 James O. Prochaska

Prochaska har utvecklat en teori som heter ”the Transtheoretical model” och den handlar om
beteendeforandringar. Till en beteendeforandring hor sex olika steg: prekontemplation,
kontemplation, forberedelse, handling, underhall och beslutsamhet. Det forsta steget,
prekontemplation, ar da personen inte tanker gora en forandring i den narmaste framtiden,
oftast inte inom de sex narmaste manaderna. | detta stadie ar manniskan oftast oinformerad
om konsekvenserna av deras beteende eller sa har de forsokt andra sig vid ett flertal tillfallen
men misslyckats. Bada grupperna undviker information om deras beteende och de ar ofta

omotiverade till halsoframjande program. (Prochaska & Velicer, 1997, 5.38-39).

Till kontemplationstadiet som &r det andra steget hor de som har planer pa att 4ndra sig inom
de narmaste sex manaderna. De ar medvetna om bade for- och nackdelarna med forandringen
och de personer som genomgar en beteendeforandring kan vara i detta stadie en lang tid. Det
tredje steget, forberedelsesteget, ar da personen ska ta itu med sin forandring inom en snar
framtid, oftast inom en manad. Vanligen har de redan gjort sma forandringar under det
senaste aret och de har en plan pa hur de ska gora for att komma igang med forandringen.
(Prochaska & Velicer, 1997, s.38-39).

Det fjarde steget ar handling. | detta stadie har personen redan gjort specifika och uppenbara
forandringar i sin livsstil under det senaste halvaret. | den transteoretiska modellen &r
handlingen bara ett steg av sex och darfor raknas alla forandringar inte som en handling.
Underhallssteget som ar det femte steget ar da personen arbetar for att inte falla tillbaka till
tidigare beteende och de ar mer sjélvsakra over att de klarar forandringen &n vad personer i
handlingsstadiet ar. Detta stadie kan paga fran sex manader till ungefar fem ar. Det sjatte
och sista steget ar beslutsamhet och det &r da personen ar saker pa att de inte langre vill ga
tillbaka till tidigare vanor. Aterfall 4r egentligen inte ett steg utan innebdr att man faller
tillbaka till ett tidigare steg. Det &r vanligt med aterfall, men oftast gar det inte s& langt som
till det forsta steget. (Prochaska & Velicer, 1997, s.38-39).

4 Bakgrund

I den hér delen av examensarbetet kommer informationen om kemikalier att behandlas;
vanliga kemikalier som finns i var vardag och var de hittas. Respondenten har valt att utga
fran Europeiska gemenskapens kemikalielagstiftning, Finlands lagstiftning, statsradets och
ministeriernas forordningar och beslut gallande kemikalier. En stor del av materialet

kommer ocksa fran bade finska och svenska websidor.



4.1 Allméant om kemikalier

| vérlden har kemikalierna Okat konstant sedan andra vérldskriget och tros dven 6ka i
framtiden. En bidragande orsak ar den 6kade tillverkningen av varor dar kemikalier behévs.
(Kemikalieinspektionen, 2014). Enligt Tukes (2016b) importeras eller tillverkas i Finland
nastan 30 000 preparat som klassificerats som farliga. Manga av dessa farliga @mnen finns i
helt vanliga produkter som anvands i vardagen. Trots att manga kemikalier anvants lange
kdnner man annu inte till effekterna pa halsan och miljon eftersom de inte har undersoks
tillréckligt. I Finland finns idag Sakerhets- och kemikalieverket, Tukes, till for att 6vervaka
och framja kemikaliesakerheten, samt for att Overvaka att kemikalielagstiftningen foljs.
(Tukes, 2016b).

I Finland finns det flera olika lagar géllande kemikalier. En av dem dar kemikalielagen
(599/2013). Kemikalielagens syfte ar att skydda hélsan och miljon fran problem som orsakas
av kemikalier. (81) For att kunna skydda halsan bland befolkningen ar det viktigt att forsta
de negativa effekterna som kemikalier i miljon kan tillfora. (Kemikalieinspektionen, 2014).
For att fa reda pa kemikaliers effekter pa halsan gors riskbedomningar. De flesta
bedémningar av kemikaliernas eventuella risker for manniskors halsa forlitar sig pa tester
pa djur var exponeringen ofta ar hogre an bland méanniskor. (Birnbaum, Burke & Jones 20186,
s 60). Miljogifternas halsoeffekter studeras idag ocksa genom epidemiologiska studier.
Eftersom exponeringen hos manniskan ofta ar en blandning av olika &mnen &r det svart att

fa fram samband mellan en viss kemikalie och dess effekt pa hélsan. (Karlsson, et.al., 2015).

| Kemikalielagen (599/2013) star det att det &r viktigt att man beaktar kemikaliernas farlighet
och méngd for att forebygga hélso- och miljoproblem samt att k&nna till kemikaliernas
inverkan pa hélsan och miljon (819). Vid undersokning av kemikaliers inverkan pa halsan
och miljon utfors test i laboratorier som foljer Europeiska unionens direktiv (824). Om det
konstateras att anvandningen av en kemikalie eller en produkt kan orsaka allvarliga problem
eller fara for halsan eller miljon kan stadsradet besluta att begransa eller forbjuda
tillverkningen, importen eller exporten av produkten eller kemikalien. (845).

I konsumentsakerhetslagen (920/2011) ar syftet bland annat att forebygga fara for hélsan
som kan fororsakas av konsumtionsvaror (81). Farliga konsumtionsvaror &r bland annat en
vara som kan orsaka risk for halsan, skada, forgiftning eller sjukdom till foljd av felaktig
sammansattning eller felaktiga eller bristfélliga uppgifter (810). Vid behov kan varor som

utgor fara for halsa férbjudas (836).
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Med stod av kemikalielagen (744/89) har social- och halsovardsministeriet gjort
kemikalieférordningen (675/1993). | férordningen grupperas farliga kemikalier och nagra
av grupperna &r giftiga kemikalier, halsoskadliga kemikalier, irriterande kemikalier,
allergena kemikalier, cancerframkallande kemikalier, kemikalier som kan orsaka genetiska
skador och kemikalier som &r farliga for fortplantningen. Till dessa grupper hor &mnen eller
preparat som via inandning, fortaring eller via huden redan vid sma doser kan ge skador pa
halsan eller miljon. (83).

Det finns ett vaxande bevis for att exponering av olika kemikalier i det dagliga livet &r
kopplade till en méangd olika halsoeffekter sd som neurologiska skador hos barn och vuxna,
astma, hjart- och kérlsjukdomar och cancer. (Birnbaum, Burke & Jones 2016, s 60). Redan
tidigt i livet grundlaggs var halsa och alla manniskor fods med ett unikt genetisk DNA som
foljer med oss livet ut. Ibland kan det paverkas av bland annat toxiska &mnen dar mutationer
gora att vart DNA forandras permanent. Nyare forskning tyder pa att miljofaktorer kan
inducera permanenta forandringar som kan foras vidare till nésta generation. Detta kan vara

en forklaring till en koppling mellan miljéexponeringar och sjukdomsfall. (Bornehag, 2015).

| var vardag omges vi av miljofororeningar och kemikalier och i manga fall exponeras sma
barn mer dn vuxna. Redan i fosterstadiet exponeras barnet for olika amnen som finns i
mammans blod. Till en viss del rensar moderkakan bort vissa amnen, men andra
transporteras latt 6ver till fostret. Vid amning kan ocksa &mnen som lagrats i mammans
fettvavnad frisattas och genom modersmjolken ga dver till fostret. (Karlsson, Berglund &
Hanberg, 2015). De tre forsta aren av ett barns liv anses vara den mest Kritiska tidsperioden
i utvecklingen. Eftersom kroppen utvecklas kan barnen ocksa vara kénsligare for kemikalier
an vad vuxna ar. Nagra faktorer som gor att barnen paverkas mer &r att de pa grund av deras
storlek exponeras mer av kemikalier i dricksvatten, mat, luft och damm &n vuxna och de

satter ofta foremal, varifran halsofarliga amnen kan lossna, i munnen. (Tukes, 2014d).

Det finns nagra olika cancerformer relaterade till hormoner som har 6kar under de senaste
decennierna. Hit rdknas skoldkortel-, endometrie-, brost-, ovarie- och prostatacancer. Flickor
som kommer tidigt i puberteten och som far en tidigare start pa brostutvecklingen loper storre
risk for att drabbas av brostcancer. | USA kopplades detta fenomen ihop med hogt BMI,
eftersom det kan leda till tidig pubertet. I Danmark mérktes samma fenomen, men dar fanns
ingen 6kning av BMI pa samma satt som i USA. De sag inte heller okade nivaer av

koénshormoner trots den tidiga brostutvecklingen och darfor tolkade forskarna detta till att
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det var yttre hormonsttérande faktorer som bidrog. Dock har ingen enskild kemikalie varit

mojlig att peka ut som orsak. (Soder, 2013).

Dioxiner, PCBer (polyklorerade bifenyler) och toxiska metaller & &mnen som diskuterats
under en lang tid. Storsta delen av dessa far man i sig via maten och det storsta intaget finns
hos ammande spadbarn. Bland annat kadmium och mangan fanns tidigare i ganska hdga
halter i modersmjolksersattningar och forhojda halter av hogfluorerande &mnen har hittats i
bland annat dricksvatten. Genom djurforsok tyder det pa att dessa &mnen paverkar bland

annat immun- och hormonsystemet. (Karlsson, et.al., 2015).

4.2 Kemikalier i var vardag

Kemiska amnen finns i naturen eller sa kan de tillverkas av manniskan. Idag ersétts
naturmaterial allt mer av kemikalier och bidrar till en 6kad vélfard. Alla kemiska amnen &r
inte farliga, men vid felhantering kan det innebéra risker. (Kemikalieinspektionen, 2016). |
epidemiologiska undersokningar har det framkommit samband mellan exponering av
hormonstérande amnen och nagra stora folksjukdomar, bland annat diabetes.
(Kemikalieinspektionen, 2014).

4.2.1 Hormonstdrande &mnen

Hormonstérande amnen &r sadana kemikalier som paverkar manniskans hormonsystem, allt
fran amnesomséttningen, hjarnan, tillvéaxten till fortplantningen. De forekommer i varor som
anvands i vardagen och tillsammans med en dndrad livsstil tros de vara en bidragande orsak
till 6kningen av de vanligaste folksjukdomarna, dock &r detta &nnu inte bevisat.
(Naturskyddsforeningen, u.a.; Soder, 2013). En viktig aspekt som ar omdiskuterad &r att alla
individer har olika kénslighet for de hormonstorande effekterna. 1 djurvérlden tror man starkt
att reproduktionsstorningar och andra hormonella problem beror pa de hormonstérande

kemikalierna, men vad géller méanniskor &r det &nnu oklart. (Soder, 2013).

Anda frén befruktningen fram till doden & manniskans liv styrt av ett fungerande
hormonsystem. Darfor &r det allvarligt att det i miljon finns hormonstérande kemikalier som
kan leda till halsoeffekter hos en person. (Bornehag, 2015). Barn exponeras for en rad olika
kemikalier, bland annat ftalater och bisfenol A, genom plaster. | djurférsok har man sett
effekter fran dessa amnen pa kdénsorgan och fortplantningen. Idag ar bisfenol A forbjudna i
barnmatsburkar och nappflaskor. En del ftalater &r forbjudna i leksaker. (Karlsson, et.al.,
2015).
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Exponeringen for hormonstérande kemikalier kan ske var som helst, exempelvis pa
arbetsplatsen eller via olika produkter sa som livsmedel, tvattmedel, kosmetiska produkter,
plastmaterial och malarfarg. Man kan ocksa exponeras indirekt via miljon, exempelvis via
luften, marken eller vatten. Effekter som paverkar hormonfunktionen har upptéckts bland
annat fran sonderfallsprodukter som anvands i tvattmedel och vid slutbehandling av textilier,

ftalater, bisfenol A, vissa vaxtskyddsmedel och PCB-foreningar. (Tukes, 2016c).

Fosterstadiet ar det mest kritiska skedet och da effekterna av hormonstérande &mnen ar som
storst. Detta eftersom de kan ge negativa effekter pa hjarnans utveckling och som foljd ger
en Okad risk for sjukdomar i vuxen alder. En vuxen manniskas kropp kan sjalv reglera
hormonnivaerna, medan foster och barn &nnu inte har utvecklat detta.
(Kemkalieinspektionen, 2014). | en svensk studie tyder det pa att exponering av ftalater
redan i tidig graviditet kan kopplas samman med en ofullstandig maskulinisering hos sma
pojkar. Det finns ocksa studier som tyder pa att exponering av perfluorerade amnen i

fosterstadiet kan ha ett samband med lag fodelsevikt. (Bornehag, 2015).

Man tror att hormonstérande kemikalier inverkar pa hormonsystemets funktion pa
atminstone tre olika satt. De olika sétten ar genom att efterlikna organismens eller kroppens
naturliga hormoner, genom att paverka hormonhalten i kroppen eller organismen eller
genom att forhindra de naturliga hormonernas verkan i kroppen. (Tukes, 2016c¢). Effekterna
pa det endokrina systemet ska dock inte ses som en toxisk skada utan snarare som en

omprogrammering av vara biologiska funktioner (Bornehag, 2015).

De flesta miljogifter blir giftigare i stérre doser och &r darfor farligare ju mer man far i sig.
Darfor ar det ocksa enklare att satta gransvarden pa vad som dr tillatet. Detta galler inte de
hormonstérande amnena eftersom redan laga halter kan paverka kroppen, men det ar inte
sakert att hogre halter gor det. Det a&r med andra ord svart att sitta en grans da det blir farligt
for manniskan. (Naturskyddsforeningen, u.a.). Idag ar flera hormonstorande kemikalier dock
forbjudna pa marknaden i EU (Tukes, 2016c).

For mer an 20 ar sedan framforde en barnendokrinolog en hypotes om att kemikalier i miljon
kan ligga bakom att spermakvaliteten hos mén minskade (Soder, 2013). Idag har man hittat
en koppling mellan de hormonstérande @mnena och manga folksjukdomar, bland annat typ
2 diabetes, osteoporos, hjart-karlsjukdomar och cancer. Aven problem med fortplantningen
och hjérnans utveckling, sdnkt spermieantal hos man, vissa medfédda missbildningar och

skador pa immun- och nervsystemet har kopplats ihop med hormonstérande @mnen. | varsta
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fall kan de hormonstérande dmnena ge cancer i testiklar, brost och skdldkorteln.
(Naturskyddsforeningen, u.a.; Tukes, 2016c; Soder, 2013.).

Tidigare har hormonstérande @mnen kopplats ihop med tillstand som drabbar pojkar.
Manliga kénshormon ar nddvandiga vid den prenatala kdnsutvecklingen och bristande
effekter av konshormonet kan leda till kryptorkism. Den mest kénda riskfaktorn for
testikelcancer ar just kryptorkism och under de senaste 50 aren har man sett en 6kning av
testikelcancer i Norden. (S6der, 2013). Aven bland djur har man upptackt skadeverkan fran
hormonstérande kemikalier sa som effekter pa fortplantningen och utvecklingen (Tukes,
2016c¢).

| USA har ungefar en procent av barnen autism och det finns bevis som tyder pa att det finns
ett samband mellan autism och det endokrina systemet. Fosters exponering av speciellt
hormonstérande kemikalier kan paverka hjarnans utveckling och oka risken for autism. Att
fa fram den potentiella effekten fran endast ett hormonstérande d@mne &r mycket svart
eftersom det ofta finns flera i en och samma produkt. (Braun, Kalkbrenner, Just, Yolton,
Calafat, Sjodin, Hauser, Webster, Chen & Lanphear, 2014).

Det finns teorier som tyder pd att autism ar en sjukdom med prenatalt ursprung dar bade
genetiken och miljéfaktorer bidrar till onormal hjarnutveckling, vilket kan leda till autistiskt
beteende. Speciellt hormonstérande &mnen tros paverka hjarnutvecklingen. Vid en
undersokning av PCB, ftalater och bisfenol A, dven kallat BPA, visade det sig att autistisk
beteende, ADHD-liknande beteende, simre mental- och fysisk utveckling samt lagre 1Q hos
barn var sammankopplat med bade bekdmpningsmedel och flamskyddsmedel. Samtidigt
som det visade sig att nagra flamskyddsmedel var sammankopplat med mindre autistiskt
beteende. Andra studier tyder ocksa att prenatal exponering av BPA eller ftalater kan
associeras med ADHD, angest eller autistiskt beteende. Studier har ocksa visat att fosters
exponering av PCB i livmodern hor ihop med bland annat ADHD och att oddsen fér en
autismdiagnos var hégre hos barn vars mammor under graviditeten bott néra ett jordbruksfalt

dar bekdmpningsmedel anvants. (Braun, et.al., 2014)
Bisfenol A

Bisfenol A, dven kallat BPA, &r ett hormonstérande &mne som anvands for att tillverka
epoxi- och polykarbonatplaster. Polykarbonatplaster anvands i exempelvis DVD- och CD-
skivor, tandfyllningar, plastflaskor och matlador. Epoxiplaster anvands till byggmaterial,

elektronik, lim, skyddslack i konserv- och l&skburkar samt vid renoveringar av avlopps- och
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vattenror. Ocksa i papper som anvands till biljetter och kvitton hittar man BPA. BPA kan
ses i nastan alla blod- och urinprover fran manniskan och de flesta av oss far hela tiden i oss
sma mangder av amnet. Framst genom mat och dryck som varit i kontakt med d&mnet. | EU

har bisfenol A forbjudits i nappflaskor. (Kemikalieinspektionen, u.a.b).
Ftalater

Ftalater forekommer allmant i livsmiljon och anvands oftast som mjukgoérare av PVC-plast
eftersom det gor plasten mjukare och smidigare. Exponeringen av ftalater forekommer fran
otaliga kallor sa som leksaker, sandaler, vaskor, idrottsredskap, kosmetika och golvmattor.
Ftalater kan ocksa hittas i plasttryck pa klader, lim och malarfarg. Ur de olika materialen kan
det lacka ut &mnen som tas upp av kroppen och en del ftalater kan vi fa i oss indirekt genom
maten, men ocksa via direktkontakt. | analyser av urin, blod och bréstmjélk har man patraffat
ftalater. (Tukes, 2014f).

En del ftalater misstanks vara sa pass skadliga att de har forbjudits i barnvardsprodukter och
leksaker. (Kemikalieinspektionen, u.d.b). Dessa ftalater ar bis(2-etylhexyl)ftalat (DEHP),
benzylbutylftalat (BBP, dibutylftalat (DBP) och di-isobutylftalar (DIBP) som alla kan skada
fostret och misstanks forsamra fertiliteten. Av forsiktighetsskal har ocksa ftalaterna DINP,
DIDP och DNOP begrénsats i barnvardsprodukter och leksaker som kan sattas i munnen.

Trots ftalaters paverkan pa halsan sa orsakar inte alla ftalater en direkt fara. (Tukes, 2014f).
Flamskyddsmedel

Flamskyddsmedel &r miljo- och halsofarliga och en del misstanks ocksa vara
hormonstérande. Flamskyddsmedel ar mycket varmetaliga och har den formagan att det
fordrojer eller hindrar ett material fran att brinna. Exempel pa produkter som kan innehalla
flamskyddsmedel & mdobler och textilier, gummikablar, skyddsklader, isoleringsmaterial
och elektronik. Néstan alla stallen dar materialen kan utsattas for htga temperaturer eller dar
det kan uppsta gnistor anvands flamskyddsmedel. En stor del innehaller brom och de kallas
bromerande flamskyddsmedel. Dessa finns lange kvar i naturen och fardas langa vagar via
luften. Manniskan kan utsattas for flamskyddsmedel genom maten, framst fisk, och &ven

genom damm. (Kemikalieinspektionen, u.a.b.; Tukes, 2015).

4.2.2 Hogfluorerande &mnen

Hogfluorerande @mnen, som ocksa kallas PFAS, anvands for att skapa smuts-, fett- och

vattenavvisande, samt slata ytor. Ett av de storsta anvandningsomradena ar textil- och
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laderimpregnering. Dér anvands det for att fa en smuts- och vattenavvisande yta pa
exempelvis skor, heltackningsmattor, allvadersklader och markiser. Ocksa i papper kan det
finnas hogfluorerande &mnen i form av impregneringsmedel. Framfor allt i papper som bor
ha en fettavvisande egenskap. | rengoringsmedel finns hogfluorerande amnen i sma
mangder. Bland annat i vax, golvrengdring, fonsterputs och bilvardsprodukter. PFAS kan
ocksa hittas i farg, kokkarl sa som non-stick-teflonpannor och lack. Skidvalla &r ocksa en
produkt som ofta innehaller dessa @amnen. | en del brandskum finns ocksa PFAS, speciellt
sadant brandskum som finns pa flygplatser och oljeraffinaderier. (Kemikalieinspektionen,
2014; u.d.b.; 2016a).

De hogfluorerande damnena dr mycket svara for miljon att bryta ner och kan orsaka
langsiktiga problem. Hos méanniskan binder de hogfluorerande amnena till proteiner och
lagras i bland annat blodet och levern. Allt fler vetenskapliga undersokningar visar pa att
hogfluorerande amnen i var miljo paverkar var formaga att fa barn. Man vet ocksa att foster
och sma barn pa grund av den snabba organutvecklingen &r sarskilt kansliga for stérningar.
Genom djurférsok har det visat sig att hdga halter av hogfluorerande @mnen kan ge
leverskador, samt paverka fortplantningssystemet, nervsystemet, fettmetabolismen och
immunsystemet. Studier av nagra stora befolkningsgrupper har ockséa gett liknande, dock
svaga resultat och det ar fortfarande oklart om det &r de hogfluorerande &mnena som gett de
observerade effekterna. (Kemikalieinspektionen, 2014; u.a.b.; 2016a).

4.2.3 Allergena &mnen

Allergena @mnen kan orsaka éverkanslighet pa huden eller i andningsvéagarna. Redan laga
halter kan orsaka en allergisk hudreaktion i form av eksem eller problem i andningsvégarna.
Andra symtom pa Gverkanslighet kan vara astma, snuva, bindhinneinflammation i 6gonen
eller inflammation i lungalveolerna. Pa huden syns eksemen oftast i form av klada, rodnad,
svullnad eller avflagning av huden. I allménhet forvérras symtomen vid fortsatt exponering
av amnet. Allergener hittas bland annat i harfarg, kosmetika, tvattmedel och leksaker. Tack
vare kemikalielagstiftningen skyddas konsumenter mot allergenerna genom faropiktogram
och faroangivelser som berattar att de kan orsaka allergiska reaktioner. Aven fast halten av
allergener &r lagre &n gransvérdet kan det orsaka allergiska reaktioner hos k&nsliga personer
och darfor kraver ocksa dessa produkter varningar. (Tukes, 2014a).

Pa kosmetiska produkter och tvattmedel bor det finnas en forteckning av de vanligaste

allergena parfymamnena och alla konserveringsmedel och parafenylendiaminer pa
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forpackningen. ldag har lagstiftningen ocksa begransat anvandningen av vissa amnen i
kosmetika och leksaker. (Tukes, 2014a).

4.2.4 CMR-amnen

CMR-amnen &r en bokstavskombination och star for carcinogen, mutagen och
reproduktionstoxiska @mnen. Dessa kemikalier &r farliga for ménniskans hélsa och kan
paverka vart DNA genom att dndra den och orsaka okontrollerad celltillvéxt, alltsa cancer
eller sa kan de stora konsutvecklingen. Riskerna som dessa amnen medfor varierar enligt

amne och genom lagstiftningen har &mnena begransats. (Tukes, 2014c).

4.2.5 Formaldehyd

Formaldehyd anvands vid tillverkning av textilier och kan darfor hittas i bland annat
hushallstextilier och i klader for att fixera fargen eller for att hindra att de blir skrynkliga.
(Tukes, 2014e, Kemikalieinspektionen, 2010). Man anvander ocksa formaldehyd i lim,
kosmetika, hygienartiklar, tvattmedel och rengéringsmedel. Amnet anvands ocksé vid
tillverkning av lader, pals, papper och gummiprodukter. Formaldehyd kan ocksa hittas i
produkter som baseras pa tra sa som golv, mébler och leksaker, men ocksa i plast sa som
matforpackningar, forvaringslador, leksaker och mobiltelefoner. (ECHA, 2016). Mangden i
textilier minskas genom tvatt och speciellt genom att tvatta nya textilier fore anvandning,

speciellt om det rekommenderas pa forpackningen eller varan (Tukes, 2014e).

Formaldehyd kan orsaka bland annat allergiska reaktioner och irritera hud och égon. Halten
av formaldehyd som finns i en produkt ar avgérande for hur farlig dess egenskap ar. (Tukes,
2014e). Formaldehyd é&r giftigt vid fortaring och inandning och man tror att det kan orsaka
cancer och genetiska defekter (ECHA, 2016).

4.2.6 Biocider

Biocider ar produkter, kemiska amnen eller mikroorganismer som har som syfte att
bekdmpa, forstora eller oskadliggtéra organismer och begrénsa deras forekomst. Preparat
som bestar av biocider ar desinfektionsmedel for ytor och hud, konserveringsmedel,
bek&mpningsmedel for skadedjur, insektsmedel, impregneringsmedel och antifoulingmedel,
alltsa batbottenfarg. (Tukes, 2016b). Konserveringsmedel anvéands i bland annat skosulor,
sportklader, mobiltelefoner och tapeter. Desinfektionsmedel anvénds i exempelvis

skarbrador,  matlador,  tandkram,  disktrasor,  duschdraperier,  mijallschampo,
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golvbelaggningar och kylskap. Detta leder till att manniskor och miljon i onddan utsétts for
farliga dmnen och en del forskare misstdnker att biocidanvandning kan ge upphov till
korsresistens. Detta betyder i sa fall att en del lakemedel forlorar sin verkan da bakterier blir

resistenta mot antibiotika. (Kemikalieinspektionen, 2014).

| Kemikalielagen (559/2013) finns ett skilt kapitel om biocider. Till biocider hor ocksa
traskyddsmedel som skyddar virke fran angrepp av skadliga organismer och
slembekampningsmedel som anvands for att férebygga slembildning och tilltdppning fran
skadliga mikroorganismer i kyl- eller cirkulationsvattensystem samt for att skydda cellulosa
och trahaltiga massor fran skadliga organismer. Antifoulingmedel hor ocksa till biocider och
det anvands bland annat for att skydda fartyg och fiskodlares utrustning fran mikrober och
andra véxt- och djurarter som kan borja vaxa pa dem. Det finns ocksa biocida
bekampningsmedel sa som flug- och insektsmedel som anvands for att bekdampa skadedjur i
exempelvis bostéder (826). Biocider kan vara toxiska, cancerframkallande, hormon-, eller

reproduktionsstorande och i sadana fall far de inte anvandas for allmanheten (§29).

4.2.7 Tungmetaller

Nickel

Nickel &r en metall som har ungefar samma farg som silver och det kan férekomma i
vardagliga produkter eller féremal sa som knappar, blixtlds, armbandsur, pennors
metalldelar, smycken, vissa kdksredskap, sytillbehér, dérrhandtag och elektronik. Det &r
vanligt att nickel orsakar kontaktallergi och i Finland ar ungefar 20 procent av kvinnorna
och nagra procent av mannen allergiska mot nickel. Storsta orsaken &r smycken, speciellt
sadana som sticks genom kroppsdelar sa som érhangen. Vitguld kan innehalla nickel liksom
rostfritt stal, men i vanliga smycken orsakar det oftast inte nickelallergi hos friska manniskor.
Genom EU:s kemikalieférordning begransas mangden nickel som far utsondras fran
foremal. (Tukes, 2014h).

Bly

Bly anvénds till 16dpunkter i elektronik, fiskesanken, bilbatterier och ammunition. Ibland
blandas det ocksa med andra metaller for att underlatta tillverkningen dér former &r viktig,
exempelvis till vattenkranar och nycklar. Ocksa i plast kan det anvandas blyféreningar for
att géra den hallbarare eller for att ge farg, samt i vissa malarfarger. Eftersom bly ar mycket

giftigt far det inte anvandas i flera varor. Redan vid mycket laga méangder kan bly paverka



14
nervsystemets och hjarnans utveckling. Speciellt barn och ar kansliga for bly och idag ar det
forbjudet i flera olika produkter. Sadana produkter ar bland annat leksaker, smycken,

malarfarg, bensin och elektiska produkter. (Kemikalieinspektionen, u.d.a; 2014).

Oorganiskt bly tas upp i blodomloppet via luftvédgarna. Det lagras till storsta delen i de roda
blodkropparna och halveringstiden ar ungefar 30 — 40 dagar. Bly foljer med kalcium i
amnesomsattningen och overfors pa sa satt fran blodet till skelettet. | skelettet &r
halveringstiden for bly ungeféar 20 ar. Symtomen pa en blyforgiftning visar sig till en borjan
som en storning i blodbilden. Hemoglobinférandningar syns forst i ett sent stadium.
Oorganiska blyféreningar kan ge en forgiftning i det perifera och det centrala nervsystemet.
Det kan ocksa orsaka spasmer i matspjéalkningskanalen och ge njurskador. Vid graviditet och
amning kan bly frigoras fran skelettet till blodomloppet och passera placentan. Vissa

blyforeningar ar idag klassade som cancerframkallande. (Arbetshalsoinstitutet, 2010).
Kvicksilver

Kvicksilver ar ett grunddmne och ett av de farligaste miljogifterna som finns. Eftersom
kvicksilver inte kan brytas ner lagras det i levande organismer, vatten och marker och det
kan fardas langa vagar genom luften. Kvicksilver kommer ut i miljon bland annat genom
avfallsforbranning, kolférbranning, krematorier och smaskalig guldutvinning. I miljon men
aven i mat, framst i fisk och skaldjur, forekommer kvicksilver i sa hdga halter att bade
manniskor och miljon kan ta skada. Kvicksilver anvands i bland annat lagenergilampor och
uppladdningsbara batterier. Aven hos tandlakaren i amalgamfyllningar finns det.

(Kemikalieinspektionen, 2016c¢).

Vid langvarig exponering av kvicksilver kan det leda till skador pa nervsystemet och
hjarnan. Speciellt metylkvicksilver som &r en mycket giftig form av kvicksilver kan ge
skador pa det centrala nervsystemet. Nervsystemet ar som kénsligast da det utvecklas och
just darfor ar det viktigt att foster och sma barn skyddas. Metylkvicksilvret kan passera dver
fran placentan till fostret och pa sa satt paverka utvecklingen. Vid hog exponering kan barn
som utsatts for kvicksilver kan uppvisa symtom sa som forsamrad intellektuell kapacitet och
inlarningssvarigheter. Hos wvuxna éar risken for hjart- och karlsjukdomar storre.

(Kemikalieinspektionen, 2016c).
Kadmium

Kadmium &r en metall som finns naturligt i jorden. Det hittas ocksd i bland annat

malarfarger, gammal plast, uppladdningsbara batterier, elektronik, tobak, branslen och
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konstgddsel. Vanligast ar det att man far i sig kadmium via maten eftersom vaxterna latt tar
upp det via marken. (Kemikalieinspektionen, u.a.b). Bland annat potatis och séd innehaller
kadmium (Livsmedelsverket, 2016). Till marken kommer det fran luftutslapp fran varme-
och elproduktion, olika godselmedel samt felaktig férbranning av uppladdningsbara

batterier.(Kemikalieinspektionen, 2014; u.a.b).

Idag ar kadmium redan ett folkh&lsoproblem. Kadmium &r giftigt for miljon och hos
manniskor kan det ge njurskador, benskorhet och cancer. Dessutom kan manga
kadmiumforeningar paverka manniskans fortplantning och &r cancerframkallande.
(Kemikalieinspektionen, 2014; u.a.b). Kadmium lagras i njurarna och stannar i kroppen
under en lang tid. Vid hoga halter av kadmium kan njurarna ta skada. Vid jarnbrist ar
upptaget av kadmium som hogst, exempelvis hos kvinnor i fertil alder. (Livsmedelsverket,
2016).

4.3 Produkter som innehaller kemiska Amnen

Det ar vanligt med kemiska produkter i vart hem. De hittas i hygienartiklar, byggmaterial,
klader och textilier, elektronik och verktyg, leksaker samt i férorenade dricksvatten och
livsmedel. Enligt kemikalieinspektionen (2014) kan en del av dessa produkter innehalla
flyktiga &mnen sa som doftamnen eller 16sningsmedel, som vi far i oss genom inandningen

da produkterna anvands. (Kemikalieinspektionen, 2014).

4.3.1 Kosmetika och hygienartiklar

Kosmetiska produkter ar amnen som ar avsedda for att appliceras pa manniskokroppens yttre
delar eller pa tander eller slemhinnor i munnen. De dmnen som &r avsedda for fortaring,
inhalering, injicering eller implantat &r inte kosmetiska produkter. Inte heller tatueringar eller
permanent pigmentering av 6gonbryn, 6gonfransar och lappar. (Tukes, 2014g). Manga
hygienartiklar sa som hudkramer, schampo och tval innehaller tensider som léser upp smuts
och fett. En del innehaller ocksa parfymer, konserveringsmedel och fargamnen. En del av
dessa tillsatsimnen kan vara allergiframkallande. Konsumenterna kan ocksa utsattas for
farliga kemikalier och allergiframkallande amnen fran harfarg och smink. Parabener har
sedan lange anvénts i hygienprodukter och smink och speciellt propylparaben och
butylparaben misstanks paverka kroppens hormonella system. (Kemikalieinspektionen,
2014).
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Genom lag om kosmetiska produkter (492/2013) kontrolleras kosmetiska produkter och om
bestdammelserna inte foljs och produkten misstanks utgora en allvarlig risk for manniskans
hélsa kan tillverkningen avbrytas och produkten forbjudas fran marknaden (8 7; § 8). En
kosmetisk produkt som anses vara farlig fér hdlsan och risken ar allvarlig kan exporten av
produkten forbjudas till Finland (§ 12).

4.3.2 Byggnadsmaterial

Vid sma ytrenoveringar, exempelvis da ett sovrum tapetseras eller malas om, kan det liacka
ut kemikalier ur de nya ytorna eller byggmaterialen (Tukes, 2014d). Sadana d&mnen &r
exempelvis ftalater, formaldehyd och organiska I6sningsmedel (Kemikalieinspektionen,
2014). Darfor ar det viktigt att vanta ett par veckor och ventilera ordentligt innan rummet
anvands. En del féreningar samlas latt i damm och darfor ar det viktigt att torka damm efter
renoveringar. Vanlig stadning ar ocksa viktig eftersom den framjar sikerheten fran
kemikalier. (Tukes, 2014d). | lekparker anvénds ofta impregnerat tra till klatterstallningar
och sandlador och dessa innehaller vanligtvis hélsofarliga @mnen. (Kemikalieinspektionen,
2014).

4.3.3 Klader och textilier

Vid tillverkning av klader anvands en stor mangd kemikalier bland annat for forbehandling,
fargning och slutbehandling av materialen. | férbehandlingen tvéttar, starker och bleker man
tradar, fibrer och textilier och med hjalp av kemikalier kan man ocksa stabilisera fibrernas
struktur. De fargdmnen som anvands for textilier & en omfattande amnesgrupp sett ur en
kemisk synvinkel och den omfattar bade syntetiska och naturliga fargamnen.
Slutbehandlingen ger textilierna dess egenskaper. Med hjélp av kemikalier astadkommer
man textilens speciella egenskaper som till exempel farg, mjukhet, brandsakerhet,

vattentathet, smutsavstotning eller antistatiskhet. (Tukes 2015b).

Till en t-shirt i bomull anvéands ungefar tre kilogram kemikalier. Dessa kemikalier ar allt fran
bekampningsmedel vid odling till medel mot mdgel vid langa transporter. Kemikalier
anvands ocksa for att ge kladerna den ratta fargnyansen och om plagget har ett plasttryck
kan den innehalla mjukgdrare. Nagra exempel pa farliga kemikalier i textiler ar ftalater,
formaldehyd och bromerande flamskyddsmedel. Dessa kemikalier kan vara mycket svara
for miljon att bryta ner, men sa ar en del ocksa allergiframkallande, hormonstérande och
cancerframkallande. | skor férekommer ofta stora mangder ftalater som ar mjukgdrande och

dessa kemikalier &r allergiframkallande. (Kemikalieinspektionen, 2014). Idag &r flera &mnen
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forbjudna eller reglerade i textilier bland annat azofargdmnen, formaldehyd, dimetylfumarat
som ar ett mogelforebyggande medel, krom i laderprodukter, vissa flamskyddsmedel,
nolyfenoletoxylater som anvands som tensider i tvdttmedel och ftalater (Tukes, 2015b).

4.3.4 Elektronik och verktyg

Elektronik sa som mobiltelefoner, datorer och tv-apparater med mera innehaller ofta farliga
amnen, bland annat bromerade flamskyddsmedel och olika metaller. | annan elektronik som
tvattmaskiner och kylskap anvands silvervatten som biocider. Ocksa strombrytare, kablar
och stromuttag med mera kan innehalla mjukgorare eller flamskyddsmedel. Verktyg sa som
hammare och skruvmejslar kan innehdlla mjukgorare som ftalater och ibland ocksa
cancerframkallande polycykliska aromatiska kolvéten. (Kemikalieinspektionen, 2014).

I Finland finns lagen om begrénsning av anvandning av farliga &mnen i elektrisk och
elektronisk utrustning (387/2013) vars syfte ar att begransa anvandningen av farliga &mnen
i elektrisk utrustning och pa sa satt skydda miljon och manniskors halsa, samt se till att de
atervinns och bortskaffas korrekt (§ 1). I lagen framkommer att elektrisk och elektronisk
utrustning, inklusive kablar och reservdelar, inte far innehalla halter av farliga &mnen som
overskriver maximikoncentrationen och fore en produkt kommer ut pa marknaden maste
detta kontrolleras av tillverkarna (8 4 & 5). De produkter som uppfyller kraven bor CE-
markas (8 7). Om elektrisk eller elektronisk utrustning inte uppfyller kraven kan de forbjudas

temporart eller permanent (826).

4.35 Leksaker

Leksaker ar ofta tillverkade av papper, textil, plast, gummi, metall eller trd och ofta ar dessa
material blandade. | leksaker gjorda av plast eller gummi kan det finnas hoga halter av
mjukgorande &mnen. | textilier kan det finnas flamskyddsmedel och i néstan alla leksaker
finns fargdmnen och ibland &ven doftamnen. En del doft- och fargdmnen &r
allergiframkallande. Genom kontroller har det visat att leksaker kan innehalla &mnen som &r
forbjudna, exempelvis bly och ftalater som kan skada fortplantningen.

(Kemikalieinspektionen, 2014).

Lag om leksakers sakerhet (1154/2011) tillampas pa leksaker som &r avsedda for lek for barn
under 14 ar. Sadana leksaker ar bland annat utrustning pa lekplatser, lekautomater,
leksaksfordon, leksakssangmaskiner samt slungor och slangbagar (82). Vid tillverkning ska

leksakerna konstrueras och tillverkas enligt denna lag och forses med CE-markning (85).
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Leksaker och kemikalier som finns i dem far inte vara farliga for sakerheten och halsan. En
bruksanvisning bor alltid folja med leksaken dér det forklaras hur den ska anvandas. (822).
Leksakerna bor vara konstruerade sa att da de anvands pa ratt satt inte ger skador pa hélsan

genom exponering av kemikalier (§25).

4.3.6 FoOroreningar i dricksvatten och livsmedel

Dricksvatten och livsmedel kan fororenas av kemikalier och tungmetaller. Dessa
fororeningar ses framst i animaliska livsmedel och fet fisk, men aven spannmal och
rotfrukter som innehaller tungmetaller ar ett stort halsoproblem. | vissa fall &r detta
allvarligare an vad man tidigare trott och bland annat kadmium haller pa och bli ett
hélsoproblem bland befolkningen. I till exempel Sverige utsétts befolkningen for sa stor
mangd kadmium att det leder till skador pa njurarna och skelettet. Matforpackningar kan ge
ifran sig @mnen som fororenar livsmedel. Vid livsmedel med langt utgangsdatum och fet mat
ar risken storre att &mnen forflyttas till maten. Konservburkar, svarta koksredskap i plast,
nappflaskor i plast och teflonkarl ar nagra exempel pa varor som ger ifran sig farliga

kemikalier till livsmedel. (Kemikalieinspektionen, 2014).

5 Metod- och processbeskrivning

| detta avsnitt i examensarbetet kommer datainsamlings-, dataanalysmetod, etiken,
broschyr/informationshafte, motiverande samtal och det praktiska genomfdrandet att
behandlas. Till datainsamlingen och analysen har respondenten valt att utga fran Arksey och
O’Malleys scoping review. | analysdelen ingdr ocksa det praktiska genomforandet. Kapitlet
om broschyr/informationshéfte finns med for att resultatet bestar av en broschyr och
motiverande samtal finns med for att det & med hjélp av den samtalsmetoden respondenten

anser att kemikalier borde framforas till klienterna.

5.1 Scoping review

Scoping review ar en relativt ny metod. Studien har utformats av Arksey och O’Malley och
ar 2005 publicerades den forsta metodologiska ramen for genomférandet av scoping studier
(Dijkers, 2015). Det finns &nnu ingen svensk odversattning for begreppet scoping review.
Syftet med denna typ av studie ar att fa en bild av redan befintlig forskning inom ett omrade
och se om det gar att gora en heltackande systematisk studie. Den kan ocksa anvandas for
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att identifiera omraden dar ingen eller endast lite forskning finns tillganglig. (Forsherg &
Wengstrom, 2016, s. 169).

Scoping review kan alltsa anvéandas for att undersoka omfattningen inom ett visst omrade
utan att beskriva resultaten i detalj, for att identifiera lampliga parametrar, s som jamforelse,
population, intervention och utfall, till en systematisk litteraturstudie och slutligen for att
bidra till att definiera ett syfte eller fragestéllningar till en systematisk litteraturstudie.
Omraden dar forskningen &r under uppbyggnad och var det saknas randomiserade
kontrollerade studier, vilket forsvarar systematiska litteraturstudier, kan vara relevanta for

scoping review. (Forsberg & Wengstrom, 2016, s. 169).

Denna typ av studie kan anvandas da man metodiskt samlar in, beskriver och sammanfattar
en mangd litteratur inom ett visst &mne och darfor paminner det till en del om en systematisk
litteraturstudie (Brien, Lorenzetti Lewis, Kennedy & Ghali, 2010). Skillnaden mellan en
systematisk litteraturstudie och en scoping studie ar framst att en systematisk studie
fokuserar pa vélutformade fragor dar metoden kan bestammas pa férhand, medan en scoping
studie vanligen adresserar ett storre omrade dar manga olika metoder kan anvandas (Dijkers,
2015).

Arksey och O’Malley betonar att till skillnad fran en systematisk studie 4r detta inte en linjar
process utan det gar fram och tillbaka mellan tidigare och ny fakta. | och med detta kan
sokningarna och till och med syftet andras. De betonar ocksa att scoping review oftast ar
breda och att de inte alltid gar pa djupet i en undersokning. (Dijkers, 2015). Trots att scoping
review ger en storre frihet ar det viktigt att folja en tydlig arbetsordning sa att metoden for

hur man gar tillvaga tydligt framkommer (Forsberg & Wengstrom, 2016, s.172).

I scoping review ska bakgrunden handla om huvudomradet, definitioner och den existerande
kunskapen. Syftet och fragestéallningarna ska tydligt beskrivas. Fragestallningen ska vara
konsistent med titeln och styra inklusionskriterierna for arbetet. Urvalet och
inklusionskriterierna hjalper forfattaren att besluta om vilka k&llor som ska anvéndas.
Inklusionskriterierna ska beskrivas i metoden dér genomférandet beskrivs. (Forsberg &
Wengstrom, 2016, s. 173-174).

Litteratursokningen omfattar samma steg som i en systematisk litteraturstudie och varje steg
ska beskrivas tydligt. Forsta steget ar att begrénsa sokningen till relevanta databaser och
sedan analyseras texten i titeln, abstraktet och de termer som anvénds for att beskriva

artiklarna. Sedan anvénds alla sékord och termer som hittats i den forsta sékningen for att



20
gora en andra sokning. Tredje steget ar en genomgang av referenslistor for alla artiklar och
rapporter. Sprak och publikationsdatum som anvants i Oversikten ska inkluderas och
motiveras. (Forsberg & Wengstrom, 2016, s. 175).

Resultatet ska sammanfattas och beskrivas med ett flodesschema. Tillsammans med
flodesschemat ska antalet studier som hittats och anvénts, en beskrivning av sokprocessen
och de beslut som fattats under sokprocessen beskrivas. Flodesschemat ska stegvist beskriva
sOkstrategins beslutsprocess, resultat samt identifiering av dubbletter, studieurval och vad
som har lagts till efter att referenslistorna gatts genom. Analysen ska vara beskrivande och
logisk och ge svar pa de fragor som stallts. Tabeller och diagram kan med fordel anvandas
for att sammanfatta datainsamlingen. Omraden som bor ingd kan vara forfattare,
publiceringsar, ursprungsland, syfte, studietyp, metod, jamforelse och huvudresultat.
Forsberg & Wengstrom, 2016, s. 176-177).

Resultaten kan pa ett logiskt sétt presenteras med hjalp av text, tabeller eller diagram i en
scoping review. Resultatet bor relatera till syftet och fragestallningarna. En sammanfattning
av resultaten ska innehalla syfte med de inkluderade artiklarna, tillvagagangssatt som
anvants och artiklarnas resultat. For varje kategori som ingar ska det finnas en tydlig
beskrivning.  Resultaten som analyserats kan presenteras under rubriker sd som

studiepopulation, syfte, metod, huvudresultat och kunskapsluckor i forskningen.

5.2 Dataanalysmetod och dess praktiska genomférande

| detta arbete har respondenten anvant fem steg inom scoping review som forfattarna Arksey
och O’Malley réknar upp for att genomfora en studie. Under varje steg framkommer det hur
respondenten gjort praktiskt for att genomfora arbetet.

5.2.1 Identifiera fragorna for undersokningen

Vad dr det som ska undersokas? Forskningsfragan ar 6ppen, bred och undersokande och
syftet kan vara att hitta problemomraden eller en specifik forskningsfraga som sedan kan
besvaras i en litteraturstudie. (Forsberg & Wengstrom, 2016, s. 171). Forskningsfragan kom
till genom att respondenten hade ett eget intresse av kemikalier och hur de paverkar
méanniskan och miljén. Eftersom detta &mne trots allt var ganska frammande for
respondenten till en borjan sa var det intressant att se hur mycket tidigare forskning som

fanns om @mnet och hur mycket information som fanns tillgangligt. Eftersom respondenten
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anser att kunskapen om kemikalierna borde ¢ka bland befolkningen skrivs resultatet som en

broschyr for hélsovardspersonal.

5.2.2 ldentifiera relevanta studier

Steg tva ar att hitta relevanta studier genom exempelvis elektroniska databaser eller
websidor, tidskrifter, natverk, referenslistor och exempelvis konferensdeltagare (Dijkers,
2015; Forsberg & Wengstrom, 2016, s. 171). Respondenten anvande till en borjan
tillforlitliga websidor sa som Tukes.fi och Kemi.se for att fa en snabb inblick i &mnet och
for att underlatta sokningen av artiklar. Sedan soktes vetenskapliga artiklar pa bade Cihnal

och SveMed+. Nagra artiklar soktes ocksa manuellt.

5.2.3 Urval

Steg tre &r att valja ut studier som ar relevanta utgaende fran det som underséknings (Dijkers,
2015). Oftast &r kriterierna for artiklarna breda, utan kvalitetsbedémning och lattillgangliga
studier prioriteras. Processen ar interaktiv och inkluderar sokning, utveckling av sokstrategin
samt granskning av de artiklar som hittas. (Forsberg & Wengstrom, 2016, s. 171).
Sokkriterierna for artiklarna var att de inte skulle vara éldre an fem ar, alltsa publicerade
mellan aren 2012-2017, att de skulle vara PDF full text och att spraket skulle var svenska,
finska eller engelska av praktiska skéal. Sokord som anvindes var chemicals + home”,
”chemicals + toxic + food”, “chemical + toxicology”, “chemical + public health” och

“kemikalier”. P& dessa artiklar lastes abstrakten och utifran dem valdes artiklarna ut. De

artiklar som blev valda l&stes sedan noggrant.

5.2.4 Kategorisera informationen

Steg fyra ar att kategorisera informationen fran de relevanta studierna och sammanstalla
data. Under arbetets gang utvecklas och dokumenteras datainsamlingen. Studierna kan
sorteras och grupperas i en matris med rubriker sa som forfattare, publiceringsar, studietyp,
undersokningsgrupp, syfte, metod, utfall och resultat. (Dijkers, 2015; Forsberg &
Wengstrom, 2016, s. 171). Artiklarna lastes flera ganger for att hitta kategorier utgaende fran
texten. Exempelvis om ett stycke handlade om hormonstdrande kemikalier markerades den
delen med en farg och paverkan i kroppen markerades med en annan farg. For att fa fram
mer information om de olika kategorierna sokte respondenten pa olika websidor, framst
Sékerhets- och kemikalieverket i Finland och Kemikalieinspektionen i Sverige, men ocksa

ECHA, Livsmedelsverket och Naturskyddsforeningen. For att starka informationen pa dessa
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kéllor anvandes nagra av Finlands lagar om kemikalier. For att beskriva datainsamlingen har

respondenten gjort ett flédesschema (bilaga 1) som bifogats i slutet av arbetet.

5.2.5 Jamfora, ssmmanfatta och rapportera resultatet

De resultat som framkommer i alla studiers utfall sammanfattas och diskuteras samt
presenteras slutsatser om fortsatt forskning (Forsberg & Wengstrom, 2016, s.172). Efter att
ha fatt en inblick i vilka kemikalier som finns, utgaende fran websidor, soktes artiklarna.
Efter att artiklarna valts och lasts bildades kategorierna; kemiska amnen, effekter pa halsan,
sjukdomar orsakade av kemikalier och vem exponeras. Informationen i artiklarna

kategoriserades och sedan utokades materialet med information fran websidorna.

De olika kemiska &mnena hittades framst pa websidor, men en del material fanns ocksa i
artiklar. Likadant var det med de 6vriga kategorierna. De tva kategorierna effekter pa halsan
och sjukdomar orsakade av kemikalier kan tyckas vara ganska lika och skillnaden ar
egentligen inte sa stor. Effekterna ar exempelvis hormonella problem, svarigheter att fa barn,
lag fodelsevikt, paverkan pa utvecklingen. Sjukdomar ar exempelvis diabetes, hjart-
karlsjukdomar och cancer. Resultatet i det har examensarbetet sammanfattas i en broschyr
for halsovardare. Utifran kategorierna och de rubriker som fanns i examensarbetet kom

rubrikerna for broschyren till.

5.2.6 Konsultation

Det sjatte steget ar frivilligt och innebar att man fran berérda grupper, exempelvis forskare,
experter och organisationer, fa fram fler referenser eller fa fram sadant som man inte hittat i
litteraturen eller pagaende forskning som annu inte publicerats. (Dijkers, 2015; Forsherg &

Wengstrom, 2016, s. 172). Detta steg har inte anvéants i detta examensarbete.

5.3 Forskningsetik

Etik behandlar vad som ar ratt och fel. (Ejvegard, s. 141-143). Inom forskningen ska etiken
ge riktlinjer och kritiskt granska hela forskningsprocessen. (Holme & Solvang, s. 38). Nagra
viktiga etiska riktlinjer som bor foljas ar att ingen far utsattas for psykiskt obehag eller
komma till skada, alla har rétt att vara anonyma, sjalvbestdmmande och det bor vara frivilligt
att delta. Forskningen kraver ocksa 6ppenhet samt att forskningen inte far kranka privatlivet
eller den personliga integriteten. (Svensson & Starrin s. 39-42; Olsson & Sorensen, s. 78-

84). Méanniskor har alltsa ratt att bestimma hur mycket de vill dela med sig av exempelvis
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religion och politisk uppfattning. (Carlsson, 1997, s. 55-56). En forskare bor alltid sdka efter
sanningen och i forskningen bor det inte framkomma nagra egna kéanslor. | en forskning far
det heller inte férekomma fusk eller plagiat. (Holme & Solvang s. 39-42; Ejvegard, s.141-
145; Olsson & Sdrensen, s. 89-91).

5.4 Broschyr/informationshéafte

Eftersom resultatet i examensarbetet kommer att sammanfattas i en broschyr valjer
respondenten att skriva om en broschyrs utformning, alltsd hur man skriver en text och hur
man kan anvanda farger och bilder for att gora layouten tilltalande. Texten ska vara
valstrukturerad, lattlast och informativ och layouten ska vara véal genomtankt. Eftersom farg
kan ha olika betydelse och kan paverka hur en person uppfattar saker ar det ocksa viktigt att

tanka pa fargvalen.

5.4.1 Text, struktur och layout

En text ska skrivas for att bli last. Den ska vara begriplig, 6vertygande och fanga lasarens
intresse. Kommunikation ar viktigt i en skriven text och det ar viktigare med en text som nar
lasaren och fangar dess intresse an att texten ar fri fran stavfel. En text ska vara personlig
och konkret och stimulera till handling. Strukturen pa en text & manga ganger viktigare &n
hur sjélva texten formuleras. (Lindblom, 2011, s. 10-12, 21).

I en informationstext ska det viktigaste prioriteras sa att lasaren minns det. Det ar ocksa bra
att gestalta detta i ord och bild. Det finns i princip inga texter som bara ar informativa utan
de flesta har som avsikt att foérandra instélining, beteende eller attityden hos lasaren. For att
fanga intresset hos lasaren ska man skriva sakligt, men pa ett engagerande sprak med inslag
av paverkan. Rubriken och det forsta stycket ar det viktigaste i en informationstext. Forutom
att ge lasaren det centrala budskapet av texten ska det ocksa vacka uppméarksamhet och

intresse, samt skapa en positiv kansla. (Lindblom, 2011, s. 15, 42-44).

Korrekt information ar viktig i en informationstext och lasarna ska kunna lita pa att
informationen ar korrekt. Texten ska vara tydlig och Gppen. Spraket ar det viktigaste i en
informationstext eftersom det ska skapa en kansla av trovéardhet. Ordvalen och

meningsbyggnaden ska anpassas till &mnet och lasaren. (Lindblom, 2011, s. 69-75).

For att underlatta forstaelsen och lasningen for lasaren ar det viktigt att tanka pa layouten.
Man ska disponera texten, valja typsnitt, farg och papperskvalitet samt bearbeta bilder. |



24
dagens samhalle ar det lattare att na ut till mottagarna genom tydliga och enkla bilder istéllet
for text. Fargvalen ar viktiga och det kan vara bra att tanka pa att for mycket effekter, farger
och dekorationer kan kamouflera innehallet istallet for att fortydliga det. (Hansson,
Kristiansson & Palmquist, 2004, s.26-27).

Man ska alltid utga fran att all text ska lasas. Typsnittet ska valjas med omsorg och oftast
kan samma typsnitt med fordel anvandas genom hela texten for att gora den enhetlig.
Innehallet ska forenklas och vara tydligt for att underlatta for lasaren. Det viktigaste i texten
ska finnas hogst upp pa sidan och man ska téanka pa storleken pa bade bilder och texten. Allt
ska inte ha samma storlek. Bilder kan anvandas pa olika satt. De kan anvéandas for att fanga
lasarens intresse eller for att komplettera texten och gora texten tydligare. (Hansson, et.al.,
2004, s. 50 & 136).

5.4.2 Fargval i en broschyr/informationshéafte

Méanniskor har alltid haft ett starkt kdnsloméssigt band till farger. Det kan vara bra att tankta
pa att farger uppfattas olika i olika kulturer. (Hansson, et.al., 2004, s. 140-141). | vissa delar
av varden kan en farg uppfattas pa ett sett och i en annan del kan samma farg ha en helt
annan betydelse. Exempelvis vid sorg gar vi har kladda i svart, men bland annat i Indien klar
man sig i vitt. (Flessa, 2001, s.136). Ett annat exempel &r att man i Indien anvéander rott till
bréllop eftersom det &r ett tecken pa oskuld (Hansson, et.al., 2004, s. 141).

Farg kan anvandas for att sarskilja, framhava och gruppera. (Hansson, et.al., 2004, s. 140-
141). Vid val av farg kan det vara bra att tinka pa att olika farger paverkar oss pa olika satt
och i varierande omfattning. Nagot som manga inte kanner till ar att manniskor trottnar
betydligt snabbare pa varma farger an pa kalla. Kalla farger och blaa kul6rer anses vara de

mest hallbara och de inger fortroende och bestandighet. (Flessa, 2001, s. 134)

Som tidigare skrevs upplevs farger pa olika satt. Rott ar karlekens farg, men det symboliserar
ocksa blod, glod, eld, seger och frihet. Purpur symboliserar prakt och makt och forr anvandes
det ofta pa regenters kladesplagg. Gult &r antikens gudars farg och forknippades forr med
aktenskap och bréllop. Under medeltiden var gult en symbol for djavulen och det onda och
var darfor den mest avskydda av alla farger. 1dag ar gult rikedomens och praktens farg, men
om den skiftar 1att mot gron symboliserar den falskhet och avundsjuka. Gront &r naturens
farg och symboliserar liv, ungdom och hopp. Blatt symboliserar tro, langtan och trohet.

Violett symboliserar anger och botgorelse. Svart som ar den morkaste fargen symboliserar
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sorg och déd medan vitt ger en kénsla av gladje, oskuld, ljus och renhet. (Flessa, 2001, s.
135).

5.5 Motiverande samtal

I examensarbetet beskrivs kort om motiverande samtal eftersom det enligt respondenten ar
en bra metod vid samtal om kemikalier mellan halsovardspersonal och klienten.

Motiverande samtal anvands for att motivera och starka manniskor vid en forandring.

Motiverande samtal ar en evidensbaserad samtalsmetod som har visat sig vara
tillfredsstéllande och effektiv inom flera olika livsstilsomraden. Klientens syn pa sin livsstil
och situation &r i fokus under samtalet och samtalsledaren férsoker guida klienten och locka
fram motivation, styrka och formaga till férandring. Man forsoker alltsd motivera klienten
till att &ndra sitt beteende och att &ndra negativa monster. Motiverande samtal anvands bland
annat vid missbruks- och beroendevard, atstérningar, ohalsosamma matvanor och stress. Det
har visat sig att dven korta motiverande samtal pa 10-15 minuter har effekt, men langre och
fler samtal har mer bestaende forandringar hos klienten. (Holm Ivarsson, Ortiz & Wirbing,
2016).

I vanliga samtal ges oftast information till klienten direkt, men i motiverande samtal ges
information i dialog med patienten. Samtalsledaren fragar alltsa klienten om lov innan
information ges och informationen ges pa ett neutralt satt som sedan ger klienten mojlighet
att fundera Over det. Pa detta satt far klienten sjalv komma fram till en slutsats som ar néra
det rad som samtalsledaren egentligen vill ge. Det &r viktigt att samtalsledaren bekréftar
klientens tankar och ger dem tilltro till sig sjalva och sin egen formaga. (Holm Ivarsson,
et.al., 2016).

Motstand fran klienten &r vanligt och en naturlig del av motiverande samtal. Det kan vara att
klienten redan fore samtalet har ett visst motstand eller s& kan det bero pa att samtalsledaren
inte lyssnar, att hon gar for fort framat for klienten, att hon kommer med rad som klienten
inte vill ha eller att hon forsoker 6vertyga klienten. I motiverande samtal forséker man mota
motstand genom att inte argumentera mot eller 6vertala klienten. Istéllet bor samtalsledaren
visa att hon lyssnar och accepterar det klienten sédger genom att gbéra en bekréftande
reflektion pa det klienten séger. Det ar ocksa viktigt att podngtera klientens ratt att sjalv

bestdmma 6ver sina val. (Holm Ivarsson, et.al., 2016).
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6 Resultat

Resultatet kommer att sammanfattas i en broschyr. Broschyren innehaller de nya
faropiktogrammen som alla kemikalier bor vara markta med, information om kemikalierna
och deras paverkan pa manniskan samt en informationsguide for halsovardspersonal om hur
de genom motiverande samtal kan informera klienter om kemikalier. Broschyren ar
utformad for att kunna anvéandas som ett underlag for halsovardare vid samtal om

kemikalierna.

7 Kritisk granskning

Detta examensarbetes kritiska granskning kommer att goras utgaende fran Henricsons bok
om vetenskaplig teori och metod (2013). | boken beskrivs hur man vetenskapligt granskar

exempelvis ett examensarbete.

Syftet med en kritisk granskning ar att bedéma och granska kvaliteten pa ett vetenskapligt
arbete. Granskningen ska goras konstruktivt och sakligt och handlar inte om felstkande. Det
som &r bra i arbetet ska lyftas fram liksom behov av fortydliganden samt hur arbetet skulle
kunna skrivas annorlunda. Det kan ocksa vara bra att se vad som skulle hinda om
resonemanget i arbetet skulle vandas at ett annat hall samt konsekvenserna av eventuell
paverkan. | sadana fall ar det kritiska tankandet inte en vérdering av arbetet utan tanken &r
snarare att utveckla, frigora eller skapa en ny sida av texten. (Henricson, 2013, s. 544).

For att kritiskt kunna granska och ta stallning till kvaliteten pa arbetet ar det viktigt att ha
kunskap inom bade dmnet och metoden som anvands. Den kritiska granskningen kan delas
upp i olika delar; logisk och kommunikativ precision. Den logiska precisionen granskar
forskningsprocessens olika delar och hur val de hanger samman. Man borjar med att se pa
hur relevant problemet ar och dess betydelse. Den kommunikativa precisionen innebar att
titeln, abstraktet och referenser granskas, men man ser aven pa hur tydligt de olika delarna i

forskningsprocessen har formedlats till 1asaren. (Henricson, 2013, s. 544-545).

Jag har sjélv for en tid sedan forsokt minska pa kemikalieanvandningen och da jag sokte
efter litteraturen till examensarbetet blev jag annu mer Gvertygad om att anvandningen av
kemikalier borde minskas. Jag tyckte det var svart att vara objektiv och foroka skriva allméant
om kemikalierna utan att mina egna asikter kom fram. Jag tyckte ocksa att det var svart att

skriva informativt utan att skramma lasarna.
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I examensarbetet anvande jag mig till stor del av websidor eftersom jag till en bérjan hade
svart att hitta sokord vid artikelsokningarna. Detta tror jag att var for att jag forst ville hitta
information om kemikalierna och sedan bestamde jag utgaende fran informationen till vem
broschyren skulle riktas. Till en bérjan hade jag ténkt att arbetet skulle riktas till
radgivningspersonal, men sedan valde jag att rikta mig till alla halsovardare. Pa grund av

detta kan det ibland ocksa markas att vissa delar behandlar gravida och foster mer.

Genom att anvanda mig av websidor tror jag att jag fick fram bra information om vilka
kemikalier som man boér minska och var de finns. | och for sig var ju det syftet med
examensarbete, men jag tror att fler artiklar skulle ha bidragit med mer konkret information
till halsovardspersonalen och ett mer sammanhangande arbete. En svaghet i examensarbetet
kan jag nu i efterhand tycka att var att jag anvande sa fa artiklar. En annan svaghet géllande
artiklarna &r att en del av artiklarna som anvéndes inte var vetenskapligt granskade. Dock
tror jag att innehallet i dem ér tillforlitligt eftersom jag ocksa hittade samma information pa

andra stallen.

Under skrivprocessen mérkte jag att de delar som intresserade mig, sa som bakgrunden och
broschyren, var lattare och roligare att skriva och tyvarr sa syns det ganska bra att det ar de
som jag har satt mest tid pa. Jag tycker sjalv att jag skrivit pa ett lattlast satt, anvant mig av
ett tydligt skriftsprak och jag har delat upp arbetet i kapitel och stycken for att underlatta
lasandet.

8 Diskussion

Syftet med examensarbetet var att undersoka kemikaliernas negativa effekter pa manniskan
och miljén, samt hur man som hélsovardare kan ge information at klienter om detta. Det som
undersoktes var vilka kemikalier som anvands i vardagen, var de finns och hur de paverkar
manniskan och miljon. Syftet besvarades genom att anvanda vetenskapliga artiklar,

websidor, bdcker, lagar och forordningar och sedan sammanfattades detta i en broschyr.

Utifran syftet utformades fragestallningarna: Vilka &r de vanliga kemikalierna i var vardag?
Hur kan man som halsovardare informera och sprida ut kunskap om kemikalierna och dess
inverkan pa halsan? | examensarbetet anvandes syftet och fragestéllningarna som grund till
hela arbetet. Bakgrunden anvands for att ge svar pa syftet, de teoretiska utgangspunkterna
valdes baserat pa syftet och fragestallningar och i metod- och processheskrivningen beskrivs

motiverande samtal som tillsammans med teoretiska utgangspunkterna ar grunden for
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héalsovardarens diskussion med klienterna. Med tanke pa detta anser jag att syftet och

fragestallningarna gar som en rod trad genom hela examensarbetet.

| den teoretiska utgangspunkten valde jag teoretikerna Nola J. Pender och James Prochaska.
Penders teori ar en hélsoframjande beteendemodell som kan anvandas som en guide for att
se hur man kan motivera personer till att &ndra sitt beteende for att fa en O6kad hélsa.
Prochaskas teori handlar om beteendeférandringar och olika steg som personer som forsoker
forandra sitt beteende gar genom. | och med att examensarbetet ska anvandas av
hélsovardare da de informerar om kemikalier och pa sa satt forsoka framja manniskors halsa

genom att minska pa kemikalieanvandningen tycker jag att dessa teoretiker passar bra.

Metoden som anvindes i examensarbetet var Arkseys och O’Malleys scoping review.
Eftersom examensarbetet inte &r ett traditionellt examensarbete och jag anvénde mig till en
stor del av sa kallad grd litteratur, sa tyckte jag att denna metod lampade sig bra for mitt
arbete. | dataanalysen utgick jag fran de punkter som raknas upp i scoping review. For att

enkelt fa en dversikt av de artiklar som anvénts gjorde jag en resumé éver artiklarna.

I examensarbeten och forskningar &r god etik viktig. Jag anser att jag har foljt de etiska
riktlinjerna som beskrivs i kapitlet om forskningsetiken. Eftersom storsta delen av det
material som anvants till examensarbetet har varit pa svenska sa kan det forekomma en del

meningar som &r ganska lika, men inget har direkt kopierats eller plagierats.

Istallet for att skriva ett resultat har jag gjort en broschyr. I broschyren har jag utgatt fran de
teoretiska utgangspunkterna, bakgrunden och delen om motiverande samtal och
sammanstallt det till en broschyr. P& parmen finns de nya faropiktogrammen eftersom jag
tycker att det ar viktigt att kanna till dem och for att alla kemikalier maste markas med dem.
Sedan beskrivs de olika kemikaliegrupperna. Jag forsokte skriva allmént och informativt om
de olika grupperna. For att inte skramma upp de som laser broschyren sa valde jag att forst
skriva lite om vad de olika kemikalierna anvands till, sedan hur de paverkar manniskan och
for att sedan underlatta for halsovardarna valde jag att ha med nagra enkla tips pa hur man
kan minska anvandningen av kemikalierna. For att latta upp broschyren lite och for att géra
den trevligare malade och redigerade jag nagra bilder som jag sedan klistrade in i broschyren.
Jag tankte ocksa pa fargvalen och forsokte anvanda mig av naturliga farger och miljévanliga

material.
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Akut toxicitet

Akut giftiga vid
hudkontakt, inandning
och/eller fortdring. Kan
déda omedelbart.

Kronisk hdlsofara
Kan orsaka kroniska
effekter som genetiska
skador, nedsaft fort-
plantningsférmaga,
fosterskador eller
cancer. Kan ocksé
orsaka allergi eller
kemisk lung-
inflammation vid
inandning.

Hdlsofara

Akut giftiga @mnen
och &mnen som kan
orsaka 6gon-, hud-
och luftvagsirritation,
allergiska hud-
reaktioner, omedelbar
giffighet eller dasighet.
Ar ocksd farliga fér
ozonskikteft.

Miljofarligt
Amnen som ar
farliga for miljén.
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| VARDAGEN



Denna broschyr dr skriven for hdlsovardare for att ge
information om ndgra av de kemikalier som finns i vér
vardag och hur nii ert arbete kan informera och ge rad Hill
klienter som vill minska anvédndningen av dem.

| dagens valfardssamhdlle ersatts naturmaterial allt oftare

av kemikalier vilket gor aft kemikalieanvandningen okar

konstant. Darfér ér det bra att kanna fill vika effekter de
har p&d mdanniskan och miljén.

Mdanga kemikalier kan vara hdlsoskadliga, allergena,
cancerframkallande eller hormonstérande. Det finns ett
vaéxande bevis pd att manga av de kemikalier som
anvands i det dagliga livet ar kopplade till en mangd olika
halsoeffekter s& som astma, diabetes, hjart-karlsjukdomar
och cancer.

| mdanga fall &r barn med utsatta dn vuxna och redan i
fosterstadiet exponeras de for &mnen som finns i
mammans blod. Vid amning kan dmnen som lagrats i
mammans kropp frigéras och g& éver till barnet genom
modersmjolken.




Var hittas

KEMIKALIER?

Leksaker dr oftast gjorda av plast eller gummi och ibland innehdller dessa héga
halter av mjukgérande dmnen. Ndastan alla leksaker innehdller férgdmnen och
ibland ocksd doftdmnen. En del av dessa doft- och féargdmnen ar
allergiframkallande. Kontroller har ocksé visat att leksaker kan innehdlla dmnen
som &r férbjudna s& som ftalater och bly som kan skada fortplantningen.

Klader och textilier innehdller en stor mé&ngd kemikalier, bland annat ftalater och
formaldehyd. Till en t-shirt i bomull anvands ca fre kg kemikalier, frédn odlingen av
bomull till fransporten av den fardiga produkten. Kemikalierna kan anvandas fér
aft ge kldderna sin ratta farg eller som mjukgdrare i plasttryck och skor. Dessa
kemikalier ar svéra for miljion att bryta ner samtidigt som de dr allergiframkallande,
hormonstérande och cancerframkallande.

Hygienartiklar s& som hudkrdmer, schampo och tvél innehdller kemikalier s& som
tensider, parfymer, konserveringsmedel och farg&dmnen. En del av dessa dmnen
kan vara allergiframkallande. Parabener dr ocksd vanligt férekommande och
dessa misstanks pdverka kroppens hormonella system.

Byggnadsmaterial, nymdlade eller nytapetserade vaggar kan ldcka kemikalier s&
som ftalater, formaldehyd och I&sningsmedel. Darfér ar det bra att ventilera
nybyggen eller renoverade rum ordentligt. En del féreningar samlas [&tt i damm
varfér det &r viktigt att torka damm efter renoveringar. Aven vanlig st&dning
minskar kemikalierna i luften.






HORMONSTORANDE

AMNEN

Hormonstérande émnen ar kemikalier som pdéverkar ménniskans hormonsystem.
Hit hor ftalater och bisfenol A. Dessa dmnen anvands vid fillverkning av plast for att
gora plaster mjuka och smidiga. Man kan hitta dessa dmnen i ménga av vara
vardagliga produkter. Ftalater kan man hitta ibland annat leksaker, skor kosmetika,
plasttryck pd kldder och golvmattor. Bisfenol A, eller BPA, kan finnas i CD- och DVD-
skivor, plastflaskor, konservburkar, matlddor, papperskvitton och biljetter. Idag &r
BPA forbjudet i nappflaskor inom EU. Ocksd ftalater har férbjudits en del i
barnvardsprodukter och leksaker.

Man tror att hormonstérande kemikalier inverkar p& hormonsystemets funktion
genom aftt efterlikna kroppens naturliga hormoner, genom att pdverka
hormonhalten i kroppen eller genom att férhindra de naturliga hormonernas
verkan i kroppen. Man fror att dessa kemikalier kan vara en bidragande orsak Hill
okningen av de vanligaste folksjukdomarna s& som diabetes typ I, osteoporos,
hjart-kdarlsjukdomar och cancer. Det mest kritiska skedet d& effekterna ar som storst
ar under fosterstadiet eftersom det kan ha negativa effekter pd hjdrnans
utveckling och ge &kad risk for olika sjukdomar i vuxen dlder. Hormonstérande
amnen misstdnks ocksd forsémra fertiliteten.

Hur gor du for att minska anvandningen av kemikalierna i praktiken?

e kontrollera attleksaker som barnen ofta satteri munnen inte innehdller dessa
amnen

e koOp kldder som har lite eller inga plasttryck

e minska pd plastredskap i kdket

e byt ut matlddornai plast fill glas

e minska anvdndningen av plastpdsar



HOGFLUORERANDE

AMNEN

Hogfluorerande d&mnen kallas ocksd for PFAS. De har en smuts-, feft-, och
vattenavvisande effekt och anvands frdmst inom textil- och Idderimpregnering.
Papper med fettavvisande egenskaper, kokkarl i teflon, skor, heltdckningsmattor,
allvadersklader, rengéringsmedel och fonsterputs ar exempel pd vardagliga saker
som innehdller hégfluorerande dmnen.

Dessa dmnen ar mycket svara for miljon att bryta ner och skapar darfor Idngsiktiga
problem. | kroppen binder de till proteiner och lagras i bland annat blodet och
levern. Forskning tycker p& att PFAS pdverkar vér féormdéga att f& barn. Foster och
smd barn ar sarskilt kansliga p& grund av deras snabba organutveckling.

Hur gor du for att minska anvdndningen av kemikalierna i praktiken?

e kontrollera om de rengéringsmedel du anvénder innehdller hogfluorerande
admnen och byt ut dem mot produkter som inte gér det
e Dbyt ut teflonkdrl till karl i annat material



ALLERGENA

AMNEN

| vardagen kan man hitta allergena dmnen i bland annat hérférg, kosmetika,
tvattmedel och leksaker.

Allergena dmnen kan orsaka problem s& som overkdnslighet p& huden eller i
andningsvagarna. Redan vid ldga halter kan problem i form av hudreaktioner eller
problem i andningsvagarna uppstd och problemen forvarras vanligen vid fortsatt
exponering av dmnet.

ldag skyddas konsumenterna mot allergenerna genom att produkter férses med
faropiktogram som berdttar aft de kan orsaka allergiska reaktioner. P&
produkterna bér ocksd finnas en innehdlisférteckning pd de vanligaste allergena
parfymdmnena och alla konserveringsmedel.

Hur gor du for att minska anvdndningen av allergena dmnen?

e anvand produkterna korrekt

e konfrollera faropiktogrammen

e |&s innehdlisforteckningen

e minska pd parfymerade tvattmedel
e anvand mer parfymfria produkter



FORMALDEHYD

Formaldehyd anvdnds bland annat vid tillverkning av textilier fér att fixera féarg eller
for att forhindra att de blir skrynkliga. Det anvdnds ocksd i hygienartikiar,
tvattmedel, rengdringsmedel, kosmetika, vid tillverkning av I&der, papper och
gummiprodukter. Ocksd i frébaserade golv, modbler och leksaker hittas
formaldehyd, samt i plast i matférpackningar, férvaringsiddor, leksaker och
mobiltelefoner.

Formaldehyd kan orsaka allergiska reaktioner och irritation i hud och égon. Det ér
halten av dmnet som avgor hur farligt dess egenskap ér. Det ar giftigt vid inandning
och fértdring och man tror att det kan orsaka cancer och genetiska defekter.

Hur kan du géra for att minska anvandningen av formaldehyd?e

o tvatta eller vadra textilier ordentligt fore anvandning

e kontrollera innehdllsférteckningen

e minska pd matférpackningar och férvaringsiddor i plast

e se fill att sm& barn inte sGtter exempelvis ett bdlte av Idder i munnen



BIOCIDER

Biocider &r dmnen som har som syfte att bekdmpa, forstéra eller oskadliggéra
organismer och begrdnsa deras férekomst. Det anvdnds bland annat i
desinfektionsmedel, konserveringsmedel, bekdmpningsmedel, insektsmedel och
impregneringsmedel.  Konserveringsmedel hittas i skosulor, sportklader,
mobiltelefoner och tapeter. Desinfektionsmedel anvdnds exempelvis i skarbrador,
matlddor, tandkrdm, disktrasor, duschdraperier, mjdlischampo, golvmaterial och
kylské&p.

Forskare tror att biocidanvandningen kan ge upphov till korsresistens vilket innebar
att ldkemedel forlorar sin verkan dd bakterierna blir resistenta mot antibiotika.
Biocider kan vara toxiska, cancerframkallande, hormon- eller
reproduktionsstérande. Sddana biocider f&r dock inte anvéndas for allménheten.

Hur kan du gora fér att minska anvdndningen av biocider?

e kontrollera innehdllsférteckningen
e kontrollera vagg- och golvmaterial vid nybyggen och renoveringar
e undvik skdrbrédor och matiddor i plast



TUNGMETALLER

Nickel &r en metall som orsakar kontaktallergi. Det finns i vardagliga produkter sé
som knappar, blixtlds, smycken, vissa kdksredskap, dérrhandtag och elektronik.

Bly kan hittas i exempelvis nycklar, vattenkranar, vissa mdlarférger och éven i
plaster for att géra den hdllbarare eller for att ge farg. Det &r mycket giftigt redan
vid sm& mdangder och kan pdverka nervsystemet och hjérnans utveckling. |
skelettet @r halveringstiden for bly ungefdr 20 ér. Speciellt smé barn dr kénsliga for
dmnet och vid graviditet eller amning kan bly frigbras fr&n skelettet il
blodomloppet och gd& over till barnet. Idag ér en del blyféreningar klassade som
cancerframkallande.

Kvicksilver finns i mat, fradmst fisk och skaldjur, |&dgenergilampor och
uppladdningsbara batterier. Det ar ett av de farligaste miljégifterna och kan inte
brytas ner varken i kroppen eller i miljén. Ldngvarig exponering kan leda till skador
p& nervsystemet och hj@rnan. Eftersom nervsystemet ér kénsligast dd det utvecklas
ar det viktigt att skydda barn och foster. Barn som har exponerats av hdga halter
kvicksilver kan ha férsamrad intellektuell kapacitet och inldrningssvdarigheter. Hos
vuxna kan det &ka risken for hjart-karlsjukdomarr.

Kadmium d&r giftigt for miljdn och kan leda ftill osteoporos och njurskador hos
mdnniskan. Det kan ocksd pdverka fortplantningen och vara cancerframkallande.
Kadmium lagras i njurarna och stannar kvar i kroppen en 1&ng tid. Vid jarnbrist &r
upptaget av kadmium som stdrst. Kadmium finns naturligt i jorden, men hittas
ocksd i mdlarfédrg, gammal plast, elektronik, uppladdningsbara batterier och
tobak. Vanligast ar det att man far i sig kadmium via maten, speciellt potatis och
sGdesslag.



VAD KAN DU GORA
FOR ATT

HIALRAZ




Som hdlsovérdare har man som uppgift att férebygga
halsoproblem och fradmija hélsan. Darfor ér det ocksé
viktigt att kanna till vilka problem kemikalier kan |
medféra fér att kunna informera klienter om detta och |
pd sé satt forebygga hélsoproblem.

Att &ndra vanor kan vara svart. For att lyckas f& en
person atft minska pd kemikalieanvéndningen krévs
det att de sjalva vill och orkar engagera sig. Det ar
ocksd viktigt att de inte k&nner att uppgiften blir for
svar eller tidskrdvande. Motiverande samtal, ddr
klientens syn pd sin situation och livsstil ar i fokus, ér en
bra samtalsmetod vid information om kemikalier.

Det ér din uppgift som halsovdrdare att guida klienten
och férsdka locka fram motivation hos personen att
gora en férandring. Det har visat sig att det racker
med korta samtal pd tio till femton minuter fér att det
ska ha effekt. Kom ihdg att alltid be klienten om lov )
innan du ger information! ¢




Modell for samtal om kemikalier

Fraga om kemikalier

Bedom alltid nar det ar ett tillfalle att ta upp samtal om kemikalier sa att det sker pa basta mojliga satt.
Fraga klienten hur bra de kanner till kemikalier. Beratta att de finns i de flesta vardagliga produkter som
anvands i hemmen. For dig som halsovardare galler det att locka fram motivation hos klienten.

Be om att fa ge information

Be alltid om lov fore information ges. Om klienten vill h6ra om kemikalier, beratta kort och sakligt, utan att
skramma klienten.

Undersdk motivation

Fraga klienten "Hur tinker du om det har?", "Ar du intresserad av att minska p& kemikalieanvdndningen?".

Fraga om klienten vill ha ytterligare information.
Om "ja". Ge dem mer information. Sag att det till en borjan racker det med att géra sma forandringar. Be
dem fraga om hjalp vid fragor och tipsa om websidor som klienten kan bescka.
Om "nej". Beratta att redan sma férandringar kan ha stor betydelse for halsan. "Vill du fundera pa det?",
"Vill du héra mer?".

FOlj upp samtalet

Notera i journalen om samtalet for att kunna folja upp det nasta gang.







10 ENKLA TIPS FOR ATT MINSKA PA
KEMIKALIEANVANDNINGEN

9.

. TANK EKOLOGISKT

Ekologiska produkter dr fria frén bek&mpningsmedel och innehdller inte lika mycket
farliga dmnen.

UNDVIK SNABBMAT OCH HALVFABRIKAT

Snabbmat och halvfabrikat @r oftast férpackade i plast. Tank pd att ocksd
hamburgare och friterad mat i snablbmatsrestauranger ofta serveras i fettavvisande
papper.

UNDVIK PLASTSAKER

Det finns manga alternativ till plastsaker idag. Exempelvis matlddor i glas och tréslevar
vid matlagning.

UNDVIK TEFLONPANNOR

Vid tillverkning av teflonpannor anvéands mycket farliga kemikalier.

STADA OFTA

Eftersom kemikalier samlas i damm &r det bra att stdda ofta.

TVATTA NYA TEXTILIER

Nya textilier och kldder innehdller mycket kemikalier, darfér ar det bra att tvatta eller
vadra dem fére anvandning.

ANVAND PARFYMFRITT

Parfymer och doftédmnen dr allergiframkallande. Idag finns det exempelvis mdnga
tvattmedel och hudvardsprodukter som ar parfymifria.

STADA BADRUMS- OCH STADSKAP

| stéd- och badrumsskdp finns oftast manga onddiga kemikalier. Se efter sjalv om du
verkligen behover allt.

AVFALLSHANTERING

Med korrekt avfallshantering slipper man manga onddiga kemikalier i naturen.

10.KOP BEGAGNAT

Idag ar det populart med loppis. Dar kan man exempelvis hitta begagnade mébler
och klader som innehdller betydligt mindre kemikalier &n nyproducerade. Ténk dock
pd att bland annat en del gamla plaster kan innehdlla farliga kemikalier.
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Fratande

Fratande pd& huden
och kan ge allvarliga
dgonskador.

Explosiv
Explosiva dmne

Brandfarlig
Brandfarliga dmen.

Oxiderande
Amnen som kan
orsaka anté@ndning
andra dmnen.

Gas under fryck
Gas under fryck
och kondenserade
gaser.



