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Tama opinnaytetyo toteutettiin Vantaan kaupungin paivakodissa, joka on mukana Leikkien
lilkkkumaan- hankkeessa. Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda uusi toiminta-
malli paivakodin tarpeisiin liikuntakasvatuksessa. Tyon tavoitteena oli lisata lasten osalli-
suutta liikuntakasvatuksessa ja luoda uusi menetelma lasten osallisuuden vahvistamiseksi. Ke-
hitysmenetelmana toimi liilkuntakartta, joka luotiin tukemaan lasten osallisuutta lilkunnan
suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Esiopetusikaiset lapset suunnittelivat pienryh-
massa liifkuntatuokion kulkua ja rakennetta, jonka he myos toteuttivat ja arvioivat.

Opinnaytetyon kirjallinen viitekehys pohjautuu 6-7-vuotiaan lapsen kokonaisvaltaiseen kehi-
tykseen, osallisuuteen ja lapsilahtoisyyteen, seka yleisesti liilkuntapedagogiikkaan, lilkunnan
ohjaukseen ja liikuntaan varhaiskasvatuksessa. Tyon toiminnallinen osuus jakautui viiteen eri
toimintatuokioon, joissa suunnitelmatuokio jarjestettiin ennen varsinaista liikunnallista toi-
mintatuokiota ja arviointia.

Toimintatuokioiden arvioinnissa menetelmina kaytettiin osallistuvaa havainnointia ja palaute-
kyselya, joilla saatiin informaatiota liikuntakartan kaytosta lasten osallisuuden nakokulmasta.
Opinnaytetyo sisaltaa kuvia liikuntakartasta. Liikuntakartta on luotu kyseisen paivakodin kayt-
toon, mutta se on helppo tehda itse missa tahansa muussa yksikossa. Myos kartan kayttotar-
koitusta pystyy muokkaamaan esimerkiksi musiikkikasvatukseen.

Eri arvioihin pohjautuen liikuntakartta koettiin positiivisena tapana tukea lasten osallisuutta,

jossa lapsilahtoisyys ja lasten tarve tulla kuulluiksi oli huomioitu. Myos ajankohtaisen tee-
mansa vuoksi lilkuntakartta nayttaytyi tarkeana menetelmana.
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This Bachelor’s thesis was implemented in a kindergarten in Vantaa which is involved in the
Leikkien liikkumaan project. The purpose of this functional thesis was to create a new model
for this kindergarten’s needs in physical education. The aim of the thesis was to support chil-
dren’s participation in physical education and create a new model to support children’s par-
ticipation. The model for this development work was a sport map which was created to sup-
port children’s participation in planning the sport activity, during the activity and in evaluat-
ing the activity sport. Pre-school children planned the sports activity and its structure in a
small group. They also implemented and evaluated the sports session.

The theoretical basis of this thesis is on theory bases on 6-7-years-old children’s holistic de-
velopment, participation, child-centeredness and generally physical education in general,
guidance in physical activities and sport in early childhood education. The functional parts of
the thesis were split into five different parts where the planning part was held before an ac-
tual sports activity and evaluation.

The functional parts were evaluated using participant observation and a feedback question-
naire so it was possible to get more information about using the sport map from the perspec-
tive of children’s participation. The thesis includes photos of the sport map. The sport map
was created for this kindergarten, however, it is easy to create the map for other client
groups and purposes. The map is also easy to modify, for example, for music pedagogy.

Based on the different evaluations the sport map was experienced as a positive way to sup-
port children’s participation in sport pedagogy. In addition, the aspects of child-centeredness
and being heard were highlighted. As a current theme the sport map was an important
method.

Keywords: Early childhood education, Participation, Physical education
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1 Johdanto

Osallisuus liitetaan yha useammin yhteisollisyyteen ja sen painopiste on siirtymassa ryhmassa
toimimiseen ja osallisuuden toteutumiseen. Lapsen osallisuutta voidaan lisata silla, etta lapsi
on mukana toiminnassa ja han tulee kuulluksi. Myos se, miten lapsi saa vaikuttaa esimerkiksi
toiminnan suunnitteluun, voi vaikuttaa osallisuuden tuntuun. (Hujala & Turja 2016, 47-50.)
Lapsen kuulluksi tulemisen ehtona on aikuinen, joka on valmis kuuntelemaan ja nakemaan

lapsen avoimesti (From & Koppinen 2012, 23).

Uusi valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma astuu voimaan 1.8.2017, jossa painotetaan
lasten osallisuutta paivakotien toiminnassa. Tama tarkoittaa sita, etta yha enemman tulisi ot-
taa huomioon ideoita ja aloitteita kaiken ikaisilta lapsilta. Jotta osallisuuden vahvistaminen
toteutuu, on toimintatapoja ja rakenteita tietoisesti kehitettava. (Opetushallitus 2016, 23.)
Vuonna 2016 Vantaalla osassa paivakodeissa on alkanut pilottihanke ”Leikkien Liikkumaan”,
jonka tarkoituksena on lisata lasten liikuntaa paivakotipaiviin ja kehittaa lasten liikkumista
lisaavia toimintatapoja. Hankkeelle on haettu jatkorahoitusta myos vuosille 2017-2018. (Van-
taan kaupunki 2016.)

Toteutin toiminnallisen opinnaytetyoni eraassa Vantaan kaupungin paivakodissa. Kyseinen pai-
vakoti on toimintaansa koko ajan kehittava organisaatio, jossa tarkeita nakokulmia on esimer-
kiksi lasten leikki, osallisuus ja kasvatuskumppanuus. Paivakodin ulkoilumahdollisuudet ovat
erinomaiset ja monet aktiviteetit ovat lahella. Myos paivakodin sisatilat tukevat liikuntaa; lii-
kuntasalin lisaksi ryhmatiloihin on pyritty jattamaan avointa tilaa leikeille ja jakamaan tiloja
mahdollisimman moniin leikkinurkkauksiin. Opinnaytetyoni pohjautuu osallisuuteen liikunta-
kasvatuksessa, jonka tueksi loin uuden menetelman sen tukemiseksi. Opinnaytetyoni toinen

merkittava painopiste on liikunta varhaiskasvatuksessa.

Menetelmaksi muodostuneen liikuntakartan avulla lapset saivat pienryhmana mahdollisuuden
vaikuttaa litkuntatuokion suunnitteluun, sen toteutukseen ja arviointiin. Tavoitteena oli las-
ten monipuolinen osallistuminen toiminnallisten tuokioiden jokaiseen kolmeen vaiheeseen.
Liikuntakartan pohjalta jarjestettiin viisi toiminnallista tuokiota, joihin seitseman lapsen
muodostama pienryhma osallistui. Toiminnallisten tuokioiden raamit pyrittiin pitamaan mah-
dollisimman pitkaan hyvin avoimina lapsilta kumpuavien ehdotusten vuoksi. Toiminnalliset
tuokiot jarjestettiin ajalla 12.2.2017-31.3.2017. Liikuntakartan tarkoituksena on tukea lasten
osallisuutta liikunnassa ja nain ollen vaikuttaa heita itseaan koskeviin asioihin ja paatoksente-

koon.



2  Tyon tausta ja tavoitteet

Opinnaytetyon aihe ”litkuntakartta lasten osallisuutta tukemassa varhaiskasvatuksessa” muo-
toutui omien mielenkiintojeni ja vahvuuksien pohjalta, ajankohtaisten teemojen innoitta-
mana, seka yhteistyokumppanin kanssa toteutuneesta yhteisesta ideoinnista. Aloitimme opin-
naytetyon suunnittelun marraskuussa 2016 yhdessa tyoelamaohjaajani kanssa ja pidimme yh-
teytta ennen toiminnallista toteuttamista. Ennen paatymista kyseiseen aiheeseen, esittelin
yhteistyokumppanille muita ajattelemiani teemoja. Paadyimme lopulta yhteisymmarryksessa
osallisuuteen liikunnassa, silla ajankohtaisina teemoina liikunta ja osallisuus kiehtoivat minua
ja tyoyhteisolle kyseisten teemojen yhdistaminen oli hyodyllista jo uuden valtakunnallisen
varhaiskasvatussuunnitelman vuoksi. Juuri teeman ajankohtaisuuden vuoksi on tarkeaa saada
uusi toimintamalli kyseisen paivakodin arkeen. Erityisesti liilkunnan korostus oli yhteistyo-

kumppanille tarkeaa jo Leikkien Liikkumaan- hankkeen vuoksi.

Tyon tavoitteena on tukea lasten osallisuutta lilkuntakasvatuksessa ja luoda tyoyhteisolle uusi
menetelma. Tarkoituksena on vastata osallisuuden ja lilkunnan tukemiseen varhaiskasvatuk-
sessa. Omat tavoitteeni opinnaytetyon toteuttamisessa liittyy ryhman ohjaukseen ja osallisuu-
den lisaamiseen. Lasten kunnioittava kohtaaminen ja kuunteleminen lukeutuu myos henkilo-
kohtaisin tavoitteisiini. Pyrin kehittamaan omia ryhmanhallintataitoja opinnaytetyoprosessin
kulussa teoriaan perehtymalla ja sen viemisella kaytannon toimintatuokioihin. Myos huomion
kiinnittaminen ajanhallintaan on osa-alue, johon pyrin saamaan lisavarmuutta omassa toimin-
nassani; miten rakennan toimintatuokiot ja kuinka kauan jokainen osa-alue kestaa. Osallisuu-
den tukemiseen taas pyrin vaikuttamaan liikuntakartalla ja omalla toiminnallani toiminnalli-
sissa tuokioissa. Lasten kuuleminen ja heidan viesteihinsa vastaaminen on minulle aarimmai-

sen tarkeaa, jonka vuoksi tahdon opinnaytetyossani panostaa osallisuuteen ja sen tukemiseen.

Liikuntakartta kehitysmenetelmana on rajattu pienryhmatoimintaan, jossa pienryhma lapsista
koostui ialtaan 6-7-vuotiaista. Rajaus tehtiin sen vuoksi, etta 6-7-vuotiaiden sosiaaliset, kog-
nitiiviset ja motoriset taidot ovat riittavan kehittyneita opinnaytetyon eri osa-alueisiin nah-
den. Liikuntakartan kaytto vaatii lapsilta jo hyvaa muistia ja erityisesti muistista palautta-
mista. Sen lisaksi tiedonkasittelyn on oltava silla tasolla, etta lapset pystyvat soveltamaan eri-
laisia litkuntaleikkeja tiettyihin teemoihin. Sosiaalisia taitoja vaaditaan yhteistyossa, jota teh-
daan liikuntatuokioiden suunnitteluissa ja toisen huomioimisessa. Motoriset taidot on oltava
niin kehittyneet, etta vauhdikkaatkin saantoleikit, seka esimerkiksi piirtaminen onnistuvat.
Ryhma pysyy samana eri toimintakerroilla, jotta pystyn havainnoida ja arvioida mahdollista
kehitysta liikuntakartan kaytossa ja osallisuuden mahdollistamisessa. Rajaus on tehty osalli-

suuden tukemiseen liikuntakasvatuksen saralla, jotta kokonaisuus pysyy hallittuna.



3 Lapsen kehityspsykologia

Ihminen kehittyy kokonaisvaltaisesti: psyykkisesti, fyysisesti ja sosiaalisesti. Nama osa-alueet
ovat toisiinsa sidoksissa ja jokainen vaikuttaa toiseensa. Yhden osa-alueen kehittyminen takaa
useimmiten myos kahden muun kokonaisvaltaisen alueen kehityksen. lhminen kehittyy usei-
den tekijoiden vuorovaikutuksessa, mita ovat esimerkiksi biologinen perima seka ympariston
vaikutus. Biologisella perimalla tarkoitetaan ihmiselle tyypillisia piirteita, joihin vaikuttaa
synnynnainen perima. Ympariston vaikutuksella ihmisen kehitykseen taas tarkoitetaan elinym-
paristoa, kulttuuria ja yksiloon vaikuttavia ihmisia taman ymparilla, jotka muovaava kehitty-
vaa ja kasvavaa ihmista. Biologiselta nakokannalta ymparistolla voidaan tarkoittaa ravinnon
laatua ja sen maaraa suhteessa lapsen tarpeisiin ja kasvuun, sosiaalisella ulottuvuudella ym-
paristo vaikuttaa vuorovaikutussuhteina joita lapsella on ja psyykkisen kehityksen alle kuuluu

mahdollisuus tiedonkasittelyyn ja oppimiseen. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 30-43.)

Tassa kappaleessa tarkastelen psyykkiseen kehitykseen liittyvaa kognitiivista kehitysta 6-7-
vuotiaan lapsen nakokulmasta, sosiaalista kehitysta yhteydessa yhteisoon ja yhteisollisyyteen
seka fyysista kehitysta lapsen motorisen kehityksen nakokulmasta. Koska nama kolme kehityk-
sen osa-aluetta ovat melko tiiviisti yhteydessa toisiinsa, tarkastelen osaa teorioista toistensa
valossa. Tarkastelen lasten ominaisuuksia yleisella tasolla, mika tarkoittaa, etta jatan keski-

osta pois esimerkiksi lasten erityistarpeet, sairaudet tai vammat.

3.1 Motorinen kehitys

Fyysisella kehityksella tarkoitetaan fyysista kasvua ja motorista kehitysta. Fyysiseen kasvuun
kuuluu muutokset kehossa, kuten pituuskasvu ja hampaiden uusiutuminen. Motorisella kehi-
tyksella taas tarkoitetaan kehitysta lihastenhallinnassa ja lilkkkumisessa. (Kronqvist ym. 2007,
31.) Motoriikka voidaan jakaa hieno- ja karkeamotoriikkaan. Hienomotoriikka tarkoittaa pien-
ten lihasten kehittymista, esimerkiksi 6-7-vuotias lapsi pystyy suoriutumaan tarkoista kaden-
taidollisista pulmista, kirjoittamaan nimensa ja lyhyita tarinoita. Karkeamotoriikalla tarkoite-
taan suurten lihasten toimintaa, kuten juoksemista tai hyppaamista. 6-7-vuotias suoriutuu pe-
rusliikunnasta mallikkaasti ja erilaisten urheilulajien kokeilu ja harrastaminen ovat mahdolli-
sia. (Laine & Vilkko-Riihela 2005, 45-46).

6-7-vuotias lapsi osaa pukeutua itsenaisesti ja silma-kasikoordinaatio, eli silman ja kaden yh-
teistyo, esimerkiksi pallon kiinniotto, on kehittynyt. Myos erilaiset harrastukset voivat lisata
motorista suorituskykya ja tarkkuutta (Laine ym. 86). Lapsi kasvaa pituutta usein hurjasti 6-8-
vuotiaana, jolloin raajoja voi olla vaikeaa aluksi hallita. Tasta seurauksena saattaa olla kom-
pastumiset ja tormailyt. Hampaat vaihtuvat rautahampaisiin ja unen tarve voi nousta. Ken-
gannauhojen solmiminen onnistuu hienomotoriikan kehittyessa, seka perunan kuorintaan on

edellytykset. Usein myos katisyys on vakiintunut. (Mannerheimin lastensuojeluliitto.)
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Esikouluikainen osaa yhdistella erilaisia liilkuntamuotoja, kuten juoksemista ja kiinniotta-
mista. Lapsen koordinaatio-, tasapainokyky seka hienomotoriset taidot edistyvat nailla ika-
kausilla. Leikin ja liikunnan tarve ovat esikouluikaiselle nopean motorisen kehityksen osasyita.
Myos pyrkimys uuden oppimiseen sisaltyy tahan. (Zimmer 2001, 62-63.) 6-8-vuotiaalla motori-
set perustaidot ovat hallinnassa ja yhteiset leikki- ja pelituokiot taten onnistuvat, erityisesti
saantoleikit kiehtovat taman ikakauden lapsia. Eri liilkuntamuodot antavat lapselle motivaa-

tiota kehittaa motorisia taitoja eteenpain. (Saakslahti 2015, 83.)
3.2 Kognitiivinen kehitys

Kognitiivisella kehityksella tarkoitetaan kehitysta, johon kuuluu laajoina osa-alueina ajattelu,
kieli, havaitseminen, muisti ja oppiminen. Lapsi tarvitsee elamaansa virikkeita, jotta oppi-
mista voi tapahtua ja uusia taitoja ja tietokasitteita voi syntya. Persoonallisuudesta puhutta-
essa taas ajatellaan ihmisella olevan pysyvia ominaisuuksia ja piirteita, jotka tulevan yksilolli-

sina ilmi vuorovaikutustilanteissa. (Kronqgvist ym. 2007, 86-91.)

Krongyvistin ja Pulkkisen (2007) mukaan temperamentti, eli ihmiselle ominaisia, synnynnaisia
tapoja reagoida eri asioihin, muodostaa perustan persoonallisuuden kehitykselle. (Kronqvist
ym. 2007, 86, 91.) Yhden luokittelun mukaan temperamentti voidaan jakaa helppoon, vaike-
aan ja hitaasti lampiavaan, joista helpolla tarkoitetaan lapsen saannollisyytta, iloisuutta ja
helposti rauhoittumista. Vaikeasta temperamentista puhuttaessa lapsi hairiintyy helposti eika
rauhoitu kovinkaan nopeasti. Hitaasti lampiavaa temperamenttia edustaa lapsen aktivoitumi-
nen vahitellen, ensin tilannetta tunnustellen. Temperamenteista mikaan ei ole toisiaan pa-

rempi tai huonompi, vaikka ne onkin luokiteltu kolmeen eri muotoon. (Laine ym. 2005, 41.)

Kieli toimii lapsen ajattelun valineena, lukemaan oppimisen kynnyksella lapsi alkaa yhdistaa
nako- ja kuulohavaintoja toisiinsa ja muodostaa taten tietokokonaisuuksia. Esikouluikaisen
lapsen on helpompi keskittya ohjatuissa ryhmatilanteissa toimintaan, josta han saa olla itse
paattamassa. Esikouluikaiselle ominainen tapa oppia uusia asioita on tehda se leikin kautta
seka kokeillen (Mannerheimin lastensuojeluliitto). On tyypillista, etta 6-7-vuotias sanoittaa
omaa tekemista ja nain etenee tiedonkasittelyssa. Jean Piaget on esittanyt teorian lapsen
egosentrisyydesta, joka tarkoittaa selkeammin lapsen minakeskeisyytta. 6-7-vuotiaan lapsen
egosentrisyys yleensa hieman vahenee tassa iassa, mika tarkoittaa sita, etta lapsi on valmis
hyvaksymaan muidenkin mielipiteita, eika oma nakokulma ohjaa tekemista jatkuvasti. Lapsen
ajatteluun lisaantyy joustavuutta, mika merkitsee lapsen joustavampaa kaytosta myos sosiaa-
lisissa suhteissa. Tassa iassa lapsi pystyy paattelemaan asioita ja noudattamaan saantoja,
myos hahmotuskyvyssa tapahtuu muutoksia. Lapsi pystyy usein erottelemaan kasitteet ”va-
sen” ja "oikea” ja alkaa ymmartaa massan pysyvyyden. Sananlaskuja, kuten ”mustasukkai-

nen” lapsen on kuitenkin viela vaikea ymmartaa (Krongvist ym. 2007, 137-144.)
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Laine ja Vilkko-Riihela (2005) ovat esittaneet, etta ihmisen muisti koostuu karkeasti jaotel-
tuna kolmesta osa-alueesta; sensorisesta muistista eli aistimuistista, tyomuistista ja sailo-
muistista. Sensorinen muisti on lyhytkestoinen, se rekisteroi aistimukset hetkellisesti ja tar-
kea tieto siirtyy tyomuistiin. Tietoinen ajattelu tapahtuu tyomuistissa, joka on kestoltaan ja
kooltaan rajallinen; asiat pysyvat tyomuistissa noin kymmenen sekuntia. Asiat, joita tyomuis-
tista halutaan muistaa viela myohemmin, tulee tyostaa sailomuistiin. Sailomuisti voidaan ja-
kaa elamakerta-, tieto- ja taitomuistiin ja kooltaan se on valtava, jopa rajaton. Nain ollen
muistot tulee palauttaa mieleen sailomuistista tyomuistiin, kun halutaan esimerkiksi palata
johonkin aiemmin puhuttuun asiaan ottaen huomioon jokaisen yksilollisyyden; tiedonkasitte-
lyn erot vaikuttavat siihen, mita ihminen muistaa. Aivojen kehitys nopeutuu 6-7 vuotiailla ja
he saattavat saavuttaa jo tassa vaiheessa aikuisen aivojen koon, mika lisaa suunnittelun lisaa-
mista toimintaan. (Laine ym. 2005, 85-86, 104-105.)

3.3 Sosiaalinen kehitys

Puhuttaessa yksilon sosiaalisesta kehityksesta, viitataan ihmisen kehittymiseen ryhmien ja so-
siaalisten yhteison jasenena. Kiintymyssuhteet, eli lapsen ensimmaiset vuorovaikutussuhteet
hanta hoitaviin hoivaajiin luo pohjan ihmissuhteiden muodostamiselle. Ihminen sosiaalistuu,
eli pyrkii tiedostamaan yhteisonsa tai kulttuurinsa saannot, tiedot ja tavat toimia. Minakasi-
tys, eli kasitys itsesta ja odotuksista ja ajatuksista, jotka yksiloon liitetaan, pohjautuu sosiaa-
liseen toimintaan. Kasite ”sosiaalisten peilien” kautta kehittyminen tarkoittaa yksilon kehitty-

mista vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin. (Kronqvist ym. 2007, 35-36.)

Mary Ainsworth (1978) loysi havainnoidessaan kolme kiintymyssuhdemallia; turvallinen, turva-
ton ja ristiriitainen. Turvallinen suhde hoivaajaan syntyy, kun lapsi voi ennakoida hoitajan toi-
mintaa ja tuoda vuorovaikutuksessa tunteet ilmi. Turvallinen kiintymyssuhde on yhteydessa
hyvaan sosiaaliseen ja tiedolliseen kehitykseen. Valttelevasti kiintynyt lapsi nayttaa harvoin
tunteitaan ja on oppinut toimimaan itsenaisesti. Negatiiviset tuntemukset vaikuttavat hoivaa-
jan vetaytymiseen. Kolmas kiintymyssuhdemalli luokitellaan ristiriitaiseksi, jossa hoivaaja on
epajohdonmukainen, eika valttamatta vastaa ollenkaan lapsen tarpeisiin tai toisinaan vastaa
niihin valittomasti. Kahdessa viimeisessa mallissa lapsen vuorovaikutuksesta tulee usein vali-
koivaa, jossa negatiivisia tunteita ei ilmaista ja sosiaalisuus koyhtyy. (Ks. Sinkkonen & Tervo-
nen-Arnkil 2015, 27-28.)

Keltikangas-Jarvinen (2010) kuvailee temperamenttipiirteena sosiaalisuudella tarkoitettavan
palkitsevuutta, minka ihminen kokee muiden seurassa. Kiinnostus itsea ja muita ihmisia koh-
taan on olennaista sosiaalisuudelle. Sosiaalisista taidoista puhuttaessa viitataan opittuihin asi-
oihin, ei synnynnaisiin ominaisuuksiin. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 17, 36.) 6-7-vuotiaana lapsi

uhmaa vanhempia, mutta kaipaa viela laheisyytta. Usein tassa iassa ryhmassa toimiminen
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tuottaa nautintoa ja riitelyt ja sopimiset ystavien kanssa ovat yleisia. Lapselle osallistuminen
ja vaikuttaminen paatoksiin on tarkeaa. Myos moraalinen kehitys voimistuu, kuten oikean ja

vaaran seka sadun ja toden erottaminen. (Mannerheimin lastensuojeluliitto.)

Erik H. Erikson (1985) on luonut psykososiaalisen kehitysteorian, jossa olennaista on kahdek-
sanvaiheinen kehityksen malli. Siina Erikson maarittelee kullekin ikakaudelle olennaisen kehi-
tystehtavan seka vastakohdan kyseiselle tehtavalle. Leikki-iassa kehitystehtavana on aloit-
teellisuus ja vastakohtana syyllisyys. Talloin lapsi ymmartaa saantoja ja kayttaytymistapoja,
lapsi iloitsee leikeista ja mielikuvituksesta ja toisaalta kohtaa aggressiivisuutta itsessaan. (Ks.
Dunderfelt 2011, 237-238.)

4  Osallisuus

Osallisuuden kasitteella tarkoitetaan sita, etta lapsi voi olla itse maarittelemassa, arvioimassa
ja toteuttamassa hanta itseaan ja hanen etua koskevia asioita. Sen kautta lapsi oppii toimi-
maan yhdessa. Se etta lapsella on mahdollisuus olla mukana merkittavissa yhteisoissa tai ryh-
missa, joissa hanen osallisuutensa otetaan huomioon, on tarkeaa identiteetin kehittymisen

nakokulmasta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016.)

Lasten mielipiteiden kuuleminen on yksi osallisuuden tavoitteista. Aikuisen luoman rakenteen
ja lasten vertaiskulttuurin kohtaaminen on sekoitus osallisuutta, mika rakentuu lasten ja ai-
kuisten valisessa vuorovaikutuksessa. Kasvattajan omilla toimintatavoilla ja lapsikasityksella
on suuri merkitys osallisuuden toteutumisessa varhaiskasvatuksessa. Kun lapsella on mahdolli-
suus vaikuttaa hanta itseaan koskeviin asioihin ja olla aktiivinen toimija, voi han todennakoi-
sesti myos hyvin. (Jarvinen & Mikkola 2015, 13-18.)

Osallisuus liitetaan yhteisollisyyteen ja painopiste on siirtymassa ryhmassa toimimiseen ja
osallisuuden toteutumiseen. Kasitteena osallisuus voi saada uusia merkityksia; esimerkiksi
osallistuminen voi olla alkua osallisuudelle, mutta osallistuja ei ole valttamatta ollut mukana
suunnittelemassa toteutusta. Osallistaminen tarkoittaan lapsille suunnattuja toimenpiteita,
joiden tarkoituksena on saada esimerkiksi lapset osallisiksi. Osallisuus sisaltaa monenlaisia na-
kokulmia, joita ovat esimerkiksi osallistuminen, ideointi, suunnittelu, paatoksenteko, toi-
meenpano ja arviointi. Lapsen osallisuutta voidaan lisata silla, etta lapsi on mukana toimin-
nassa ja han tulee kuulluksi. Myos se, miten lapsi saa vaikuttaa esimerkiksi toiminnan suunnit-
teluun, voi vaikuttaa osallisuuden tuntuun; onko se henkilokohtaista suunnittelua, lasten kes-
kinaista suunnittelua vai aikuisten ja lasten yhteistoiminnallista suunnittelua. Jotta osallisuus
toteutuu, vaatii se tiettyja edellytyksia. Kieli ja kommunikointi ovat pohjana osallisuuden

tunnulle; kommunikoinnille tarvitaan yhteinen kieli joka voi koostua puhutun kielen lisaksi
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erilaisista kommunikointimenetelmista, kuten kuvakorteista. Lapsille on my0os annettava riit-

tavasti tietoa, jotta he voivat esittaa omia ajatuksia ja mielipiteita. (Hujala ym. 2016, 47-50.)

Lasten kokemus vaikuttaa omaan elamaansa on heille hyodyllista ja osallisuuden tukeminen
on normaalin kehityskulun kannalta merkittavaa. Jos lasten mielipiteet huomioidaan ja niille
annetaan painoarvoa, tulee lapsista todennakoisesti myos parempia osallistujia myohemmalla
ialla. Lapsen oikeus saada osallistua hanta koskeviin asioihin pyrkii vahvistamaan lapsen hy-
vinvointia ja oikeudenmukaista kohtelua. Osallisuuden kasite sisaltaa ajatuksen siita, etta
lapsen mielipidetta kunnioitetaan mutta ei jateta lasta yksin paattamaan asioista, silla viime-

kadessa lapsen on koettava olonsa turvalliseksi. (Pajulammi 2014, 191-194.)

Roger Hart (1997) on maaritellyt osallisuutta porrasmallin kautta. Tassa mallissa osallisuus
muotoutuu ikaan kuin kiipeamalla portaita ylospain; mita korkeammalle kiivetaan, sita enem-
man voi vaikuttaa. Portaat on jaettu kahdeksaan askelmaan, jossa alimmalla tasolla lapset
voidaan manipuloida toimimaan halutulla tavalla ja korkeimmalla askelmalla tavoitetaan las-
ten ja aikuisten yhteistoimijuus. Talla viimeisella tasolla lapset toimivat aloitteentekijoina ja
paatoksia pohditaan yhdessa aikuisen kanssa. Hartin mallissa ei ole kyse osallisuuden maksi-
moimisesta, vaan ennemminkin siita, etta joustetaan ottamalla lapsi mukaan paatoksenteko-
prosessiin. (Ks. Pajulammi 2014, 235-236.)

Lasten osallisuutta painotetaan nykyaan monissa eri yhteyksissa. Esimerkiksi Suomen perus-
tuslaissa mainitaan lasten tasa-arvoisesta kohtelusta ja vaikuttamisesta heita koskeviin asioi-
hin (Perustuslaki 731/1999, 68). Lastensuojelulain mukaan lapsille ja lapsiperheille kehitetta-
vissa palveluissa tulisi huomioida lapsen tarpeet ja toiveet (Lastensuojelulaki 417/2007, 8 §).
Varhaiskasvatuslaissa taas todetaan, etta varhaiskasvatusta suunniteltaessa lapsen mielipide
tulisi selvittaa taman ika- ja kehitystasoa kunnioittaen (Varhaiskasvatuslaki 580/2015, 7b §).
My0s lasten mahdollisuus saada vaikuttaa omiin asioihin on esitetty varhaiskasvatuslaissa (Var-
haiskasvatuslaki 580/2015, 2a §). YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa mainitaan lapsen mah-
dollisuudesta ilmaista itseaan tata koskevissa asioissa. Lapsen nakemykset tulee ottaa huomi-

oon ika- ja kehitystason mukaisesti. (Lapsen oikeuksien sopimus 1959, 12 §.)

4.1  Lapsilahtoisyys

Jarvinen, Laine ja Hellman-Suominen (2009) maarittelevat lapsilahtoisyytta oppimisproses-
sina, joka liittyy lapsen kulttuuriin, kokemuksiin ja toimintaan. Lapsilahtoisen toiminnan edel-
lytyksena on aikuinen, joka pystyy kohtaamaan lapsen ja taman yksilolliset tarpeet. Lasta
kunnioitetaan ainutlaatuisena yksilona ja hanella ajatellaan olevan henkilokohtaisia tunteita,

ajatuksia, vahvuuksia ja mielipiteita, jotka hyvaksytaan. Lapsilahtoisyytta kuvaillaan asennoi-
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tumistapana lapsen elamassa ilmeneviin tapahtumiin, joissa lasta ei jateta oman onnensa no-
jaan. Lapsi nahdaan aktiivisena toimijana omassa elamassaan, joka hankkii tietoa omassa tah-

dissaan tutkimalla ymparistoa. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 34-36.)

Lapsilahtoisena ajatteluna pidetaan sita, etta kasvattaja asettuu lapsen asemaan ja miettii
toiminnan lahtokohtia lapsen nakokulmasta. Lapsilahtoisessa ajattelussa lapset otetaan myos
mukaan toiminnan suunnitteluun. Tutkimusten mukaan ihmiset oppivat eri tavoilla; lapsilah-
toisyydessa otetaan huomioon lapsen tarve tietynlaiselle oppimisymparistolle tai opetustyy-
lille. Lapsilahtoisessa oppimisen suunnittelussa tulisi myos huomioida lasten erilaisia tempera-
mentteja. (Jantunen & Haapaniemi 2013, 225, 228-229.)

Huttunen (1989) kuvailee varhaiskasvatuksessa lapsilahtoisyytta tarkasteltavan lapsen nako-
kulmasta taman kasvuprosessina, jossa kokeilu ja tutkiminen ovat tie oppimiseen. Harris
(2012) painottaa lapsilahtoisyyden lahtevan liikkeelle lasten ja aikuisten valisesta tasa-ar-
vosta, jossa lasten oma luotu kulttuuri on arvokas. Doverborg ja Pramling (1991) taas pitaa
tarkeana sita, kuinka saadaan selville lasten mielenkiinnonkohteet, jotta lapsilahtoisyytta voi-
daan toteuttaa. Lasten kykyihin uskominen on lapsilahtoisen ajattelun kulmakivi. (Ks. Hujala
2001, 30-38.)

Hyvan kasvatuksen kuvaillaan lahtevan liikkeelle lapsesta, jolloin sita pidetaan lapsilahtoi-
sena. Lapsilahtoisyydella ei tarkoiteta lapsijohtoisuutta, jossa lapsi saisi paattaa itse lahestul-
koon kaikista asioista. Arkikielessa lapsilahtoisyys ja lapsikeskeisyys ajatellaan kasvatuksena,
joka on myonteista; tassa lapsella ja aikuisella on hyva suhde toisiinsa ja lapsesta pidetaan
huolta ja hanesta valitetaan. Toisaalta lapsikeskeisyys ja lapsilahtoisyys voidaan ymmartaa
toisella tavalla, jossa ne vahentavat aikuisen positiivista auktoriteettia kasvatuksessa. Lapsi-
lahtoisyydessa kuitenkin lapsella on oikeus omiin mielipiteisiin ja erilaisiin kiinnostuksen koh-
teisiin. (Paalasmaa 2016, 150-153.)

Reggiolaista pedagogiikkaa heijastetaan usein lapsilahtoisyyteen sen sisallollisen opin vuoksi.
Kyseinen pedagoginen suuntaus on lahtaisin Italialaisesta Reggio Emilian kaupungista. Suun-
tauksessa painotetaan suhtautumistapaa, jossa lasta kuunnellaan ja kunnioitetaan. Nama
kaksi asiaa ovat tarkeita, jotta oppiminen perustuu vuorovaikutukseen, jossa keskeisia toimi-
joita ovat lapsi, aikuinen ja ymparisto. Reggiolaisuudessa lapsi on itse keskeisena toimijana

omassa oppimisessaan. (Heinimaa 2001, 277-278.)

4.2  Kuulluksi tuleminen

Fromin ja Koppisen (2012) mukaan lapsen kuulluksi tulemisen ehtona on aikuinen, joka on val-
mis kuuntelemaan ja nakemaan lapsen aktiivisesti ja avoimesti. Avoimesta kuuntelemisesta

puhuttaessa tarkoitetaan sen olevan empaattista ja lapsen kertomukseen elaytyvaa. Jotta
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elaytyva kuunteleminen on mahdollista, vaatii se aktiivista lasnaoloa aikuiselta; talloin ihmi-
sen koko persoonallisuus aktivoituu kuuntelemaan lapsen sanomaa. Aistit ovat keskeisessa
roolissa aktiivisessa kuuntelussa, jossa tarvitaan katsomista ja mahdollisesti myos kosketusta.
Talloin aikuinen viestii lapselle olevansa valmis kuuntelemaan. Myos non-verbaalinen vies-
tinta, eli sanattomien viestien lukeminen ja ymmartaminen lapsen eleista ja kehonkielesta on
eraanlaista kuuntelemista ja nakemista; aanensavy, hengitys seka kehon ja kasvojen liikkeet
on otettava huomioon, jotta lapsi tulee oikeasti kuulluksi ja nahdyksi. (From & Koppinen
2012, 23-25.)

Kun lapselle on annettu riittavasti huomiota ja hanta on kuunneltu, on silloin lapsen tarpeisiin
vastattu, mika on kehityksellisesti merkittavaa. Lapsen itsemaaraamisen tunnetta tukee se,
etta han on tullut kuulluksi ja kohdatuksi seka hanella on ollut mahdollisuus vaikuttaa hanta
itseaan koskeviin asioihin. (Saakslahti 2015, 165.) Jokaisen lapsen oikeuksiin kuuluu nahdyksi
ja kuulluksi tulemisen lisaksi ymmarretyksi tuleminen omana itsenaan (Opetushallitus 2016,
19).

Tunne siita, etta on tullut kuulluksi syntyy, kun lapsi huomaa aikuisen kuulleen taman sano-
man tai viestin ymmarrettavasti. Jos lapsen olemassaoloa, ajatuksia, tunteita tai toimintaa ei
oteta todesta, ei lapsi silloin ole tullut kuulluksi, mika merkitsee sita, etta lapsen yritys kehit-
tya on toisinaan ollut turhaa. Jos lapsi taas tahtoo jatkaa vuorovaikutusta, on han silloin tul-

lut kuulluksi ja on valmis kehittamaan uusia ideoita. (From ym. 2012, 23-25.)

Lasten kuulemiselle voi myos olla esteita, joista yleisia ovat esimerkiksi aikuisen kiire ja hei-
kot vuorovaikutustaidot. Aikuisen tulisikin tiedostaa lapselle ominaiset toimintatavat ja keinot
tulla kuulluksi. Lasten omakohtainen kokemus arjesta on ainutlaatuinen, eika aikuinen valtta-
matta aina tieda lasta paremmin hanta koskevia asioita. Kun lapsen tilanteesta tarvitaan tie-
toa, tarvitaan silloin kuuntelevaa olotilaa, dialogia. Toinen este kuulemiselle voi olla ajatus
siita, etta lapsen osallistuminen lyhentaa lapsuutta. Paatoksenteko ei ole osa lapsen osalli-
suutta, toisin kuin aikuisilla. Olisikin tarkeaa, etta lapsi tulisi kuulluksi lapsena. Kolmanneksi
osallisuuden esteeksi voi nousta kasvattajien pelko oman auktoriteetin menettamisesta; pela-
taan, etta valta siirtyy lapsille, vaikka aikuisella tulisi sailya paatoksentekovastuu. Kasvatta-
jaa, joka kuulee lapset ja kyselee heilta, usein kunnioitetaan enemman lasten nakokulmasta.
(Nurmi & Rantala 2011, 23, 35.)

5 Liikuntapedagogiikka

Liikuntapedagogiikalla tarkoitetaan liikunnan ja pedagogiikan vuoropuhelua, jossa pedago-
giikka pitaa sisallaan teoreettiset ja kaytannolliset osa-alueet kasvatuksesta. Kaikenlainen lii-

kunta, jota tarkastellaan kasvatuksellisesta nakokulmasta, on osa liikuntapedagogiikkaa. Sen
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tavoitteina on kasvattaminen liikuntaan ja sen avulla. Liikuntapedagogiikan keskeinen tavoite
on tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitysta ja liikuntataitojen oppimista. Liikuntapedagogiik-
kaa pidetaan myos tieteena, joka tutkii lilkunnan oppimista seka sen opetusta. Tieteena se
kertoo, miten liikuntaan voidaan kasvattaa ja opettaa. Liikuntapedagogiikkaan kuuluu myos
negatiivisten tunteiden ilmaiseminen ja kasittely; epaonnistumiset ja haviaminen ovat keskei-
sia osa-alueita joita voidaan yhdessa harjoitella. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2013, 17-
22.)

Heikinaro-Johansson ja Huovinen (2007) kuvailevat liikuntaan kasvattamisen sisaltavan fyysi-
sesta kunnosta huolehtimisen ja toimintakyvyn yllapitamisen. Myos erilaiset harrastukset li-
saavat aktiivisuutta, mitka lisaavat lasten kuntoa. Oppimistavoitteena kunto ei lukeudu ylei-
siin tavoitteisiin; lapsi voi kuitenkin oppia erilaisia tapoja pitaa sita ylla. Liikuntataitojen
merkitys on huomattavaa liikuntakasvatuksessa; lapselle tulisi opettaa lilkkuntamuotoja, jotka
kehittavan taitoja monipuolisesti. Kasvatus liikunnan avulla taas sisaltaa sosiaalisia ja eettisia
painopisteita. Liikunta antaa edellytykset toimia yhdessa, mika lisaa sosiaalista paaomaa.
Eettiseen ulottuvuuteen voi parhaimmillaan sisaltya oikean ja vaaran pohtimista. Liikuntape-
dagogiikan asema kasvatusprosessissa voi olla monipuolinen; se ei tutki ainoastaan liikuntaan
opettamista tai kasvattamista, vaan myos yleisia kasvatusilmioita, joihin liikunta on sidok-
sissa. Liikuntakasvatuksessa oppiminen edellyttaa kognitiivisten, motoristen ja sosiaalisten
osa-alueiden hallintaa. Osana kulttuuri- ja taidekasvatusta lilkuntapedagogiikka ilmenee es-
teettisena, ilmaisullisena ja luovana taiteenalana. (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007,
18-22.)

5.1 Liikunnan ohjaaminen

Liikuntatuokioiden suunnittelun lahtokohtana on asettaa sille tavoitteet ja tarkoitus. Kun paa-
maara on selvilla, ohjataan liikuntatuokiota sen mukaisesti. Tavoitteiden asettamisen jalkeen
voidaan paattaa opetusmenetelmat, valineet ja arviointikeinot. Opetusmenetelmat pitavat
sisallaan toimenpiteita, joita hyodyntaen pyritaan edistamaan ja organisoimaan oppimista.
Opetusmenetelmat vaihtelevat ohjaajien persoonallisuuksien mukaan, mika vaikuttaa ohjei-
den ja palautteen antamiseen seka ryhman hallintaan. Myos tilan ja valineiden mahdollinen
kaytto on suunniteltava etukateen ja varmistettava niiden turvallisuus. On paatettava, mita
valineita kaytetaan ja kuinka paljon, miten ne on sijoiteltu toiminnan aikana, sen jalkeen ja

ennen sita. (Heikinaro-Johansson ym. 2007, 104-107.)

Saakslahti (2015) kuvailee litkunnalliseen tuokiosuunnitelmaan sisaltyvan kasityksen mita,

miksi ja miten tuokio etenee. Se maaritellaan alustavassa suunnitelmassa, vaikka lapsilahtoi-
syytta tulisi huomioida tuokion kulussa. Kun kasvattaja heittaytyy mukaan lasten mielenkiin-
toa tukeviin toimintoihin, tukee se myos lapsen kokemusta osallisuudesta. Liikuntatuokioiden

rakenne kannattaa pitaa jokseenkin samanlaisena; esimerkiksi tietty alku- tai loppurutiini luo
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lapselle turvallisuuden tunnetta. Tuokio olisi hyva aloittaa virittaytymisella aiheeseen ja siir-
tya siita nopeasti aktiiviseen toimintaan. Liikuntatuokion jalkeen olisi hyva rauhoittua yh-
dessa, jotta yliaktiivinen tila ei jaa paalle loppupaivaksi. Lopuksi kannattaa jarjestaa palaute-
ja arviointikeskustelu tuokion kulusta, jossa voidaan kayda yhdessa lasten kanssa lapi liikunta-
tuokion eri osuuksia seka arviointia siita, mika oli parasta ja mika ei niin mukavaa. (Saakslahti
2015, 176-178.)

Lapsille tulisi tarjota liikuntaa, joka on suunniteltua ja toistuvaa, joiden sisalto voi vaihdella
esimerkiksi erilaisten teemojen muodossa. Liikuntatuokioiden ohjaamisessa on otettava huo-
mioon lasten keskittymiskyky ikatasoisesti ja mietittava tuokioiden kestoa ajallisesti. Liikun-
tatuokioita suunniteltaessa on hyva luoda etukateen runko, jota voidaan taydentaa yhdessa
lasten kanssa. Koska ei ole yhta oikeaa tapaa toimia, on lapsille annettava mahdollisuus myos
luoviin ratkaisuihin, joita ohjaaja ei valttamatta olisi suunnitellut etukateen. On hyva kirjata
muistilapulle liikuntatuokion aiheita ja lisata siihen lasten mahdollisia ehdotuksia tulevaisuu-
den varalle. (Zimmer 2001, 134-140.)

Kasvattajan ohjaustyylilla on paljon merkitysta lasten motivaatioon osallistua liikuntaan. Pe-
dagogisesti kasvattajan ohjaustyylit on jaoteltu kolmeen: sosiaalis-integroiva menettely, au-
tokraattinen menettely ja laisser faire - tyyli. Autokraattisella menettelylla viitataan ohjaa-
jaan, joka maaraa kaiken seka korostaa jatkuvasti toiminnan tavoitteita esittaen myos kritiik-
kia. Laisser faire - tyylilla tarkoitetaan lasten jattamista omilleen, vaille ohjausta ja tukea.
Sosiaalis-integroiva tyyli taas korostaa lapsen itsenaisyytta seka paatoksenteon vapautta.
Naista kolmesta ohjaustyylista on kaytetty myos nimityksia ”autoritaarinen”, ”"demokraatti-

nen” ja ”"antaa menna” - tyylit. (Zimmer 2001, 142.)

Tutkimuksista on loydetty nelja suotuisaa kasvattajan menettelytapaa, jotka hyva ohjaaja
huomioi. Ensimmainen ulottuvuus koostuu lapsen kunnioituksesta, lampimasta kohtaamisesta
ja huomioonottamisesta. Lapsesta ollaan kiinnostuneita, hanta rohkaistaan ja arvostetaan.
Lapsen sanomiset otetaan tosissaan ja ne hyvaksytaan. Toinen ulottuvuus korostaa elaytyvaa
ja arvostelematonta kayttaytymista, jossa on tarkeaa ymmartaa ja hyvaksya lapsen toiveet
seka elaytya lapsen tunnetilaan ja rooliin pyrkien nakemaan asiat hanen nakokulmasta. Kol-
manteen ulottuvuuteen kuuluu aitous ja vilpittomyys, jossa pyritaan kayttaytymaan luonnolli-
sesti ja olemaan teeskentelematta, ollaan rehellisia seka toimitaan omana itsena. Neljas ulot-
tuvuus pitaa sisallaan edistavat teot, jossa lapselle annetaan valinnanmahdollisuuksia ja osal-
listutaan heidan toimintaan. Maaraysten ja komentojen sijaan annetaan mahdollisuuksia paa-
toksentekoon ja oma-aloitteisuudelle. Naiden neljan ulottuvuuden lisaksi ohjaajan tulisi huo-
mioida, ettei koskaan nolaa lapsia tai aja lapsia tilanteeseen, jossa he joutuvat tahtomattaan
esiintymaan. Kun lapselle annetaan mahdollisuus kokea omat taidot, kyvyt ja tunteet positii-

visina, auttaa sen lasta rakentamaan itsesta myonteista kuvaa. (Zimmer 2001, 143-146.)
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Zimmerin (2001) mukaan liikuntakasvatuksessa on tarkeaa toiminnan lapsilahtoisyys, jossa tu-
lisi huomioida lasten kiinnostuksen kohteet, tarpeet ja kyvyt. Lasten rohkaiseminen liikuntaan
on tarkeaa, vaatimatta heilta silti liikaa. Liikuntakasvatuksessa painottuu ohjaajan joustami-
nen suunnitelmista ja avoimuus lasten kehitysideoille, joita he voivat esittaa lilkuntatuokion
suunnittelu- tai toteutusvaiheessa. Lasten osallistuminen liikuntaan tulisi olla vapaaehtoista
ja ohjaajan taata lapselle mahdollisuus tulla mukaan omatoimisesti. Liikunnan elamyksellisyys
luo lapselle mahdollisuuden kayttaa mielikuvitusta esimerkiksi liikuntaleikeissa ja yhdistella
erilaisia valineita leikkien yhteydessa. Lapsen mahdollisuus paattaa toimintaan toteutuu vaih-
toehtojen valinnassa; omatoiminen paatoksenteko kehittyy, mutta ohjaaja ei silti voi jattaa
lasta yksin paatoksentekotilanteessa, jos lapsi tarvitsee siina tukea. Myos lapsen omatoimi-
suuden huomioiminen aloitteiden tekijana on kehityksellisesti tarkea paamaara. (Zimmer
2001, 122-124.)

Lapsen litkuntataitoja voidaan arvioida liikuntatuokioiden aikana kayttamalla esimerkiksi arvi-
ointilomakkeita tai videointia. Arvioinnin ja havainnoinnin lahtokohtana tulisi olla lapsen kehi-
tyksen tukeminen ja edistyminen tehtavissa. Lapsille tulisi myos antaa toiminnasta pa-
lautetta, jonka maara, sen laatu ja lapsen kyky hyodyntaa saatua palautetta auttaa lapsen
kehityksen menemisessa eteenpain. Palaute voi olla henkilokohtaista, yksiloa koskevaa pa-
lautetta tai koko ryhmalle suunnattua palautetta. Henkilokohtainen palaute takaa lapselle
tunteen nahdyksi tulemisesta kun yleinen palaute sisaltaa useimmin kehuja esimerkiksi saan-
tojen noudattamisesta. Myonteinen palaute kannustaa lasta, neutraali palaute ei sisalla tietoa
suorituksesta, vaan on enemmankin toteamista ja kielteinen palaute on ei-toivotun kayttayty-
misen lopettamista. Oppimista tukeva palaute kuitenkin sisaltaa aina jotain hyvaa, jotakin
mita voisi parantaa ja lopuksi jotain mika kannustaa ja innostaa lasta. (Saakslahti 2013, ks.
Saakslahti 2015, 194-195, 208-209.)

5.2  Liikunta varhaiskasvatuksessa

6-8-vuotiailla lilkunta painottuu pitkalti varhaiskasvatuksessa ulkoiluissa, jonka vuoksi lasta
tulisikin motivoida osallistumaan ulkoilutilanteisiin. Myos arkiliikunnassa lyhyet matkat olisi
hyva taittaa esimerkiksi kavellen tai pyoralla, mika tukee fyysista kehitysta ja motorisia val-
miuksia. Erilaisten liikuntaleikkien toistaminen tuo iloa jo opituista taidoista ja motivoi lasta
harjoittelemaan uusia taitoja. Kasvattajan vastuulla onkin taata lapille vuodenaikojen mu-
kaan erilaisia liikuntamuotoja ja -ymparistoja. Lapsi alkaa yleensa viimeistaan 6-8-vuotiaana
vertailla itseaan muihin; nain tapahtuu myos liikunnallisissa toiminnoissa. Lapselle tulee taata
onnistumisen kokemuksia liikunnan saralta, jotka ovat myos tarpeeksi haasteellisia. Lapset

myos nauttivat tunteiden ilmaisemisesta lilkkuntaa apuna kayttaen. (Saakslahti 2015, 163-166.)
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Lasten liikunnan ei tarvitse olla lajikeskeista, vaan monipuolista ja rikasta. Se voi olla luon-
teeltaan kokeilevaa ja ennakkoluulotonta lajirajat ylittavaa lilkkuntaa johon voidaan yhdistaa
tai olla yhdistamatta valineita. Ainoastaan aikuisen mielikuvitus on rajana lapsen liikuntako-
kemusten mahdollistamiselle. 6-8-vuotiaat ovat jo tietoisia ajankohtaisista ilmioista, tv-sar-
joista ja elokuvista, joista voidaan ammentaa teemoja myos liikuntatuokioihin; nain voidaan
saada lapset motivoitumaan yhteisesta toiminnasta viela entista paremmin. (Jaakkola ym.
2013, 468.)

Uusimmissa tutkimuksissa on maaritelty alle 8-vuotiaan lapsen paivittaiseksi liikuntasuosi-
tukseksi 3 tuntia liikuntaa. Kolmen tunnin liikunnan tulisi koostua kevyesta, reippaasta ja to-
della vauhdikkaasta liikunnasta. Kevyeen liikuntaan voisi sisallyttaa kavelya, pallon heitta-
mista tai tasapainoilua, kun reipas liikunta koostuu luistelusta tai metsaretkista. Vauhdikas
liitkunta on hippaleikkeja, hiihtoa tai uintia. Kun lasta kuunnellaan ja toimitaan lapsilahtoi-
sesti, kokevat lapset usein liikunnassa erilaisia onnistumisenkokemuksia. Lapsia tulee kuun-
nella tasavertaisesti ja antaa lasten tuottaa omia ideoita. Varhaiskasvatuksessa tulisi ottaa
huomioon litkunnassa lapsilahtoisyyden lisaksi sen monipuolisuus ja tavoitteellisuus. Liikuntaa
voidaan kayttaa apuna tukemassa lapsen kokonaisvaltaista kehitysta, joka koostuu kognitiivi-
sesta, psyykkisesta, emotionaalisesta, fyysisesta ja sosiaalisesta kehityksen osa-alueesta.
Myos litkkuessa ryhmassa lapsi harjoittelee vuorovaikutustaitoja. Liikuntaympariston muok-
kaaminen yhdessa lasten kanssa aktivoi heita liikkumaan ja kiittaminen lapsen halusta osallis-
tua lilkkuntaan on myo0s tarkeaa liikuntakasvatuksessa. Myos liikuntavalineilla on vaikutusta sii-
hen, kuinka aktiivisesti lapset liikkuvat ja ne voivat parhaimmillaan monipuolistaa leikkeja.
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 13-34.)

Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa (2016) on maaratty 1.8.2017 alkaen varhais-
kasvatuksen perusteista, joihin kuuluu myos paivakodissa tapahtuva liikunta. Siina maaritel-
laan, kuinka varhaiskasvatuksen yhtena osa-alueena on tuoda esiin nakokulma lasten hyvin-
voinnista ja fyysisesta aktiivisuudesta. Tavoitteena on saada lapset osallistumaan monipuoli-
seen liikuntaan ja nauttimaan sen tuomasta ilosta niin ohjatuissa kuin omatoimisissa liikunta-
suoritteissa erilaisissa toimintaymparistoissa. Lahtokohtana liikuntakasvatuksella on lisata las-
ten kehontuntemusta ja kehonhallintaa, seka tukea lapsen motorisia taitoja havainnoiden
niita. Paamaarana on taata erilaisia muotoja liikunnalle niin, etta lapsi saa kokeilla liikku-

mista yksin, parin kanssa ja eri kokoisissa ryhmissa. (Opetushallitus 2016, 46.)

6  Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytetyoni on toiminnallinen, eli se on yhdistelma kirjoittamista ja toimintaa. Toiminnal-
lisen opinnaytetyon tarkoituksena on vastata kaytannollisiin, etta teoreettisiin tarpeisiin ja

sen lopputuloksena on usein jokin konkreettinen tuotos. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 53.)
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Omassa opinnaytetyossani tuotoksen roolia ajaa lilkuntakartta ja sita seuraavat erilaiset toi-
minnalliset tuokiot. Toiminnallisessa opinnaytetyossa rakenteellisesti keskeisena osana on to-
teutetun toiminnan raportointi. Raportissa kartoitetaan tarkemmin aiheen kasittelya ja perus-
teluita omille valinnoille koskien esimerkiksi nakokulmien, seka rajausten valintaa. Raporttiin
tulee kirjata myos perustelut saaduista tutkimustuloksista, mika tukee tutkimuksen luotetta-
vuutta. (Vilkka ym. 2003, 79-83.)

Vaikka toimintatutkimuksessa lahtokohtana on kehittaa tyoyhteison osaamista, erona opinnay-
tetyossani toimintatutkimukseen on se, etta tyoyhteisossa ei ole mitaan tiettya ongelmaa,
joka tulisi jollakin tietylla menetelmalla ratkaista. Toimintatutkimus myos koostuu kvalitatii-
visista, eli laadullisista ja kvantitatiivisista, eli maarallisista arviointimenetelmista. (Kananen
2014, 11-13.) Kehittamistutkimuksessakin tulee esille kvantitatiivisten ja kvalitatiivisten arvi-
ointimenetelmien yhdistelma (Pernaa 2012, 12.) Kehitan tyoyhteisoon mallin, jolla voidaan
tukea osallisuutta, ei ratkaista sen ongelmallisuutta tai taytta puuttumattomuutta. Opinnay-
tetyossani en kayta kvantitatiivisia arviointismenetelmia, joka sulkee pois toimintatutkimuk-

sen seka kehittamistutkimuksen mahdollisuutta.

Toiminnallisen opinnaytetyoprosessin dokumenttina voidaan kayttaa opinnaytetyopaivakirjaa,
joka auttaa muistamaan asioita raporttia kirjatessa. Opinnaytetyoprosessi on laaja ja pitka-
kestoinen projekti, jossa opinnaytetyopaivakirja auttaa muistamaan ratkaisuja ja paatoksia,
joita on prosessin aikana tehty. Opinnaytetyoraportti pohjautuu pitkalti muistiinpanoihin,
joita paivakirjaan on tehty. (Vilkka ym. 2003, 19-20.) Kaytan opinnaytetyoni apuna opinnayte-
tyopaivakirjaa ja itsearviointeja. Sen lisaksi opinnaytetyosuunnitelman hyodyntaminen rapor-

tin kirjoittamisessa on myos yksi dokumentointini kulmakivi.

6.1 Liikuntakartta

Liikuntakartta itsessaan on A3-kokoinen laminoitu paperi, johon olen valmiiksi piirtanyt polun
ja kolme suurta palloa liikuntatuokion kulun merkiksi (kuva 1). Kartan tarkoituksena on olla
muoto osallisuuden tukemiselle ja lasten osallistumiselle liikuntatuokioiden suunnitteluun.
Kartta toimii myos suunniteltujen liikuntatuokioiden mieleen palauttamisen apuvalineena ja
arvioinnin tukena. Lapset piirtavat karttaan vuorotellen omien valmiuksiensa mukaan liikunta-
muotoja tai lilkuntavalineita, jotka symboloivat suunniteltua liikuntamuotoa. Itse kirjaan tee-

man litkuntakarttaan, joka kullakin kerralla on liikuntatuokion suunnittelun taustalla.
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Kuva 1: Liikuntakartta

6.2 Suunnitelma toiminnan toteutuksesta

Ennen itse toimintaa opinnaytetyolle haetaan tutkimuslupa (liite 1), joka liitetaan tyon eetti-
syyteen ja erityisesti siihen, etta opinnaytetyo toteutetaan lasten parissa. Ennen tutkimuslu-
van myontamista paivakodilla ei toteuteta minkaanlaista opinnaytetyohon viittaavaa toimin-
taa. Pyydan myos luvat lasten vanhemmilta (liite 2) heidan osallistumiselleen opinnaytetyo-
hon. Lasten osallistuminen toimintaan on ehdottomasti vapaaehtoista ja anonymiteetti taa-

taan jokaiselle lapselle.

Toiminnan tarkoituksena on tukea lasten osallisuutta liikuntakartan avulla, jossa lapset paase-
vat itse mukaan toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Tarkoituksena on se,
etta lapset yhdessa suunnittelevat likkuntatuokion eri teemoihin pohjautuen, toteuttavat sen
seka lopuksi arvioivat tuokion. Toiminnalliset tuokiot on tarkoitus toteuttaa paivakodilla tai
sen lahiymparistossa niin, etta lapset saavat itse vaikuttaa myos siihen. Toimintatuokiot jar-
jestetaan viitena viikkona niin, etta jokaiselle viikolle sijoittuu yksi toimintakokonaisuus. Tuo-
kiot jarjestetaan ajalla 12.2.2017-31.3.2017.

Suunnitelmavaiheessa tehtavani on olla ikaan kuin rinnalla kulkija ja toiminnan mahdollistaja.
Yritan antaa lasten toimia itse ryhmassa ja valita liikuntaleikkeja vaikuttamatta niihin. Jos
teemoittain kaydyt asiat tuntuvat haastavilta, pyrin antamaan lapsille vinkkeja mita liikunta-
muotoja minkakin teeman alla voisi olla, kuitenkaan ohjaamatta lapsia tiettyyn valintaan. Tu-
lee huomioida, etta osallisuuteen kuuluu myos mahdollisuus olla osallistumatta esimerkiksi
paatoksentekoon ja ohjaajana minun on myos kunnioitettava tata nakokulmaa eika vakisin
painostettava vaikuttamaan tuokioihin. Oma roolini toiminnallisessa osuudessa on olla moti-
voija ja osallistuva havainnoija. Liikuntatuokion ja lasten osallisuuden ja osallistumisen arvioi-
jana arvioin liikuntatuokion tavoitteiden toteutumista, lasten osallisuuden toteutumista niin
lilkuntatuokiossa kuin suunnitteluvaiheessa ja omaa ohjaustani. Objektiivisuutta arviolleni

haen tyoelamaohjaajalta seka lasten palautteesta.
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Liikuntatuokiot alkavat piirista, jossa kokoonnutaan aloittamaan liikuntatuokio. Ennen suunni-
telman kertausta osallistan lapset virittaytymaan tulevaan toimintaan. Tassa kaytan erilaisia
menetelmia. Virittaytymisen jalkeen kaydaan piirissa lasten kanssa lapi suunnitelma, joka on
tehty aiemmin. Viela ennen itse toiminnan aloittamista kerrataan lasten kanssa toiminnan
kulku ja ensimmaisen leikin saannot ja annan lapsille mahdollisuuden kysya mielta painavia
kysymyksia tai kertoa jotain itselle tarkeaa. Myos yhteiset saannot ja sopimukset, miten tuo-
kion aikana kayttaydytaan, kaydaan lapi. Taman jalkeen aloitetaan ensimmainen osuus ja kar-
tan ”polkua” pitkin edetaan aina seuraavaan. Aina jokaisen kolmen osuuden valissa kokoonnu-
taan lasten kanssa samaan alkupiiriin, josta toiminta alkoi ja kerrataan seuraavan toiminnan
saannot. Lopuksi keraannytaan vaihtamaan ajatuksia ja rauhoittumaan palautteenkeruuta ja

siirtymaa varten.

Jokainen toimintatuokio arvioidaan ja arvioinnin tuloksia kaytetaan opinnaytetyon tutkimus-
kysymyksiin ja tavoitteisiin peilaamisessa. Arviointivaiheessa kysyn lapsilta suullisesti mita
mielta he olivat tuokiosta ja tuntuiko heista silta, etta saivat itse vaikuttaa toimintaan. Kar-
toitan myos mika oli hauskinta ja missa olisi voitu tehda toisin. Valitsen tiedonkeruuseen eri
menetelmia. Toiminnallisen osuuden ja arvioinnin yhteispituus on noin 30-40 minuuttia ja

suunnitelmavaihe kestaa noin 15 minuuttia.

6.3  Arviointimenetelmat ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyossani keskeisia teemoja ovat osallisuuden tukeminen liikuntakasvatuksessa seka
uuden menetelman kehittaminen. Naista teemoista johdan myos tutkimuskysymykset opinnay-

tetyolleni, jotka ovat:

1. Miten liikuntakartta tukee lasten osallisuutta liikuntakasvatuksessa?

2. Miten litkuntakartta vastaa tyoyhteison tarpeisiin?

Tyoyhteison tarpeisiin vastaamista selvitan pyytamalla kirjallista palautetta tyoelamaohjaa-
jaltani jokaisesta toimintatuokiosta erikseen (liite 3), seka yleisesti peilaamalla valtakunnalli-
sessa varhaiskasvatussuunnitelmassa esitettyja kohtia liikuntakartan hyodyllisyyteen varhais-
kasvatuksen kentalla. Lasten osallisuutta pyrin kartoittamaan arviointilomakkeella, jota tyo-
elamaohjaaja taytti ohjaustuokioiden aikana, itsearvioinnista (liite 4) seka lapsilta itseltaan

saadusta palautteesta.

Kaytan opinnaytetyossani arviointimenetelmina suullista palautekyselya lapsille (liite 5), seka
osallistuvaa havainnointia. Tein palautekyselylomakkeen, jota kaytan jokaisella ohjausker-
ralla kirjaten siihen lasten mielipiteita. Valitsin palautekyselyn siksi, etta tahdoin palautteen-

antotilanteen olevan keskustelunomainen, mutta silti tietoa kartoittava tilaisuus. Aihepiirit,
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joista tahdoin saada lapsilta tietoa, pohjautuivat toiseen arviointikysymykseeni "miten liikun-
takartta lisaa lasten osallisuutta liikuntakasvatuksessa?” Kavin lapi myos tuokion kestoa ajalli-
sesti, seka teemaa, joka valittiin. Olen todennut aiemmin lasten kanssa tyoskennellessani
suullisen palautekyselyn hyvaksi tyomuodoksi, jossa kuitenkin itse kirjaan lasten vastaukset

paperille.

Toinen arviointimenetelma, jota opinnaytetyossani kaytan, on osallistuva havainnointi. Osal-
listuvalle havainnoinnille tyypillisina piirteina kerrotaan olevan tutkijan osallistuminen tutkit-
tavien toimintaan heidan ehdoillaan. Havainnoija osallistuu ryhman elamaan mutta tekee
myos osaltaan kysymyksia ja havaintoja. Tarkeaa on muistaa pitaa erillaan toisistaan omat
tulkinnat tehdyista havainnoista ja havainnot itsessaan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,

216-217.) Pyrin siis toimimaan ryhman mukana ohjaten kuitenkin itse loppupeleissa toimintaa.

Havainnointi on menetelmana tarkea tiedonkeruuvaline opinnaytetyotani ajatellen. Havain-
noiden pystyn silminnahden huomaamaan lasten energian, ilon, surun, kommentit toisilleen ja
huomioimaan kuinka tosissaan he lahtivat toimintaan mukaan. Havainnoidessa saan valitonta
tietoa tuokioiden aikana niiden mielekkyydesta. Myos toiminnallisen osuuteni suunnitelmavai-
hetta on tarkeaa havainnoida; tassa pystyn mahdollisesti nakemaan lasten reaktiot siihen,
etta he saavat vaikuttaa. Milta se tuntui, oliko se vaikeaa vai helppoa, miten ryhmatyo onnis-

tui?

7  Toimintatuokiot

Tassa kappaleessa avaan toimintatuokioita tarkemmin. Kartoitan toiminnan suunnittelua, to-
teutusta ja arviointia. Myos oma ohjaaminen, onnistumiset ja haasteet seka toiminnan valmis-
telut on kuvattu seuraavissa kappaleissa. Toteutin viisi toimintatuokiota, jotka koostuivat ra-
kenteeltaan kolmesta osa-alueesta; suunnittelutuokio jarjestettiin paivaa tai paivia ennen to-

teutusta ja arviointia.

Toimintatuokioihin valikoitui seitseman lasta, jotta ryhma pysyi tarpeeksi pienena ja pys-
tyimme harjoittelemaan liikuntakartan kayttoa paremmin. Myos jokaisen huomiointi ja koh-
taaminen on helpompaa pienessa ryhmassa. Ryhmaan valittiin lapsia kahdesta esiopetusryh-
masta, jotka tekevat keskenaan tiiviisti yhteistyota. Toisesta ryhmasta karttajumpparyhmaan
valikoitui ryhman ainoat nelja tyttoa seka toisesta ryhmasta kolme poikaa. Ryhmaan valittiin
lapsia lastentarhanopettajien suosituksella; he kartoittivat keilla lapsilla olisi kyseiseen toi-
mintaan eniten annettavaa ja ketka tuottaisivat tietoa ja uusia ideoita. Ryhmassa oli lapsia,
joilla oli tarve tulla kuulluiksi. Suoritin opinnaytetyon ohessa viimeisen harjoitteluni kysei-
sessa paivakodissa, joten lapset olivat minulle tuttuja. Niille lapsille, jotka eivat osallistuneet

toimintatuokioihin, jarjestettiin yhteisia liikuntatuokioita seka muuta erilaista toimintaa.
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Suunnitteluvaiheessa lapset ryhmana paattivat tulevan liikuntatuokion kulun, joka sisalsi
kolme erilaista toimintaa. Lapset piirsivat tai kirjoittivat tussilla laminoidulle kartalle eri koh-
tiin suunnitellut toiminnat. Lapset saivat myos mahdollisuuksien mukaan paattaa paikan missa
tuokio toteutettiin, kuitenkin paivakodin alueella tai sen lahiymparistossa. Ensimmaisella
suunnitelmakerralla esittelin lapsille liikuntakartan idean ja tarkoituksen. Suunnitelman te-
ossa painottui ryhmatyoskentely ja yhteisollisyys. Lasten osallistumisessa toimintaan tulee
heille taata vapaaehtoisuus ja lapsia ja heidan mielipiteitaan pitaa kunnioitta (Hipp & Pal-
sanen 2014, 9). Pidin lasten osallistumista toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arvioin-

tiin vapaaehtoisena kaikissa vaiheissa.

Liikunnalliset toimintatuokiot pohjautuivat eri teemoihin, joista lapset saivat jokaisella ker-
ralla yhdessa valita kahdesta teemasta yhden, joka toteutettiin tulevalla tuokiolla. Lapsille
ohjatussa litkunnassa sisalto voi vaihdella esimerkiksi erilaisten teemojen muodossa ja olisi
hyva, etta liikunta olisi saannollista ja toistuvaa (Zimmer 2001, 134). Ensimmaisella kerralla
teemoina oli valittavana pallot tai kulkuneuvot, toisella kerralla suomalainen musiikki tai ul-
komaalainen musiikki, kolmannella metsan elaimet tai meren elaimet, neljannella kerralla
kirjaimet ja numerot tai vapaavalintainen teema seka viimeisella tuokiolla nauhat ja huivit tai
vapaavalintainen. Teemat paatin osaksi etukateen, jotta tuokioihin ja suunnitelmavaiheisiin
saatiin sujuvuutta ja pystyin hallitsemaan ja jarjestamaan kokonaisuudet tarpeeksi hyvin, kui-
tenkin jattaen osallisuudelle tilaa valintamahdollisuuksien muodossa. Tein myos vapaavalin-
taisia teemoja, jos lapset tahtoivat palata johonkin jo kaytyyn teemaa, tai jos lapset halusi-

vat itse keksia uuden teeman jonka ymparille kootaan liikuntatuokio.

Viimeisessa, eli arviointivaiheessa kysyin lapsilta suullisesti mita mielta he olivat tuokiosta ja
tuntuiko heista silta, etta saivat itse vaikuttaa toimintaan. Kartoitin myos mika oli hauskinta
ja missa olisi voitu tehda toisin. Myos osallisuuden toteutuminen, liikuntatuokion kesto ja tee-
man mieluisuus olivat osa-alueita, joista pyysin palautetta. Palautetta kerasin, koska pyrin
saamaan informaatiota tutkimuskysymykseeni, miten liikuntakartta tukee lasten osallisuutta
lilkuntakasvatuksessa. Kirjasin kommentit ylos tuokion lopussa. Tyoelamaohjaaja osallistui jo-
kaiseen toimintatuokioon ja antoi kirjallista palautetta niista, jolla taas pyrin saamaan vas-
tauksia menetelman vastaamisesta tyOyhteison tarpeisiin. Varasin aina tuokioiden jalkeen it-
selleni aikaa tayttaa itsearviointilomaketta ja oppimispaivakirjaa, jotta saisin tiedon kirjattua

ylos mahdollisimman tuoreena, kun se viela oli muistissa.
7.1  Ensimmainen toimintatuokio

Ensimmainen toimintatuokio jarjestettiin 13.-14.2.2017. Se koostui suunnittelu- ja toteutus-
vaiheista, joihin sisaltyi myos toiminnan arviointia. Ensimmaisella kerralla kaikissa vaiheissa

kaikki seitseman lasta oli paikalla.
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7.1.1  Suunnittelu

Kun aloimme lasten kanssa suunnittelemaan toimintaa, kokoonnuimme puoliympyraan liikun-
tasalissa, jossa itse istuin lapsia vastapaata. Organisoinnilla tarkoitetaan liikuntakasvatuksessa
opetuksen jarjestelya siita millaisissa kokoonpanoissa ja ryhmittelyissa opetus toteutuu; orga-
nisointimuotoja ovat jono, rivi, piiri, puoliympyra, avoin rivisto ja parijono. (Saakslahti 2015,
184-185). Kerroin lapsille lilkuntakartan ideasta ja kyselin tahtoivatko he osallistua suunnitte-
luun ja toimintaan. Suunnittelutuokiossa paatimme lasten kanssa ensimmaisen toiminta-
tuokion teemaksi kulkuneuvot. Aluksi lasten oli vaikeaa keksia leikkeja teeman ymparille, jo-
ten annoin heille vinkkeja siita, mita esimerkiksi lilkkuntavarastossa saattaisi olla. Talloin kui-

tenkin tavallaan poissuljin vaihtoehdon toteuttaa tuokio ulkona.

Kun teema oli valittu, alettiin lasten kanssa miettia mita liikuntaleikkeja keksisimme kulku-
neuvoista. Aluksi kartoitimme yhdessa, mita kaikkia kulkuneuvoja on olemassa ja miten voi-
simme soveltaa niita kayttoomme liikuntatuokiolla. Lapset keksivat kayttaa vatsa- ja jalkalau-
toja, joissa on rullat alla. Niita kaytettaisiin autoina pujotteluradalla. Lasten kanssa keksittiin
myos leikkia "maa-meri-laiva” -leikkia, seka viimeisena hippaa, koska myos jalat ovat eraan-
laiset kulkuneuvot.

Halukkaat lapset saivat piirtaa lilkkuntakarttaan kalvotusseilla liikuntaleikkeja kuvaavat sym-
bolit, jotta muistaisimme toimintatuokioilla mita teemme (kuva 2). Kaikki lapset olisivat tah-
toneet piirtaa, joten kirjasin ylos niiden lasten nimet, jotka saivat piirtaa. Kirjaamisen tein
sen varalta, etta seuraavalla kerralla myos lapset, jotka eivat kyseisella kerralla saaneet piir-
taa, saisivat siihen mahdollisuuden seuraavaa kertaa suunniteltaessa. Painotin suunnittelussa
myos toiminnan vapaaehtoisuutta, joka naytti houkuttelevan joitakin lapsia. Ensimmaisen lii-
kuntatuokion alussa monet lapset kyselivat, milloin leikittaisiin “maa-meri-laiva” -leikkia,

josta oltiin innoissaan. Sovimme myos, etta aina viittaamalla saa puheenvuoron.

Kuva 2: Ensimmaisen suunnittelun liikuntakartta
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Ennen litkunnallista toimintatuokiota valmistelin liikuntasalin, jossa tuokio toteutettaisiin. En-
nen tuokiota salissa jarjestettiin koko paivakodin yhteinen ystavanpaivan lauluhetki, joten
jouduin siivoamaan salin nopeasti ennen ”karttajumppaa”, joksi opinnaytetyohoni perustuvaa
lilkuntaa kuvattiin lasten toimesta. Varasin tarvittavat lomakkeet itselleni kansioon, kalvotus-
sit ja ylimaaraisen kynan, jolla tein muistiinpanoja. Etsin myos paivakodin eri ryhmista vatsa-
laudat ja litkuntasalin urheiluvalinevarastosta riisipussit, joista tehtiin pujottelurata. Kun
vaihdoimme toimintaa pujottelusta maa-meri-laivaan, siivosimme ylimaaraiset valineet liikun-
tavalinevarastoon yhdessa lasten kanssa. Liikuntasali toimi tilana hyvin suunniteltujen toimin-
tojen kannalta. Vuodenaikaa heijastaen tuokiota olisi ollut vaikea jarjestaa ulkona; maan
liukkaus ja markyys olisi ollut este kayttaa vatsa- ja jalkalautoja. Myos tilankayton rajaami-

nen oli helpompaa toteuttaa liikuntasalissa.
7.1.2 Liikuntatuokio

Liikunnallisen toimintatuokion aloitimme lasten kanssa jalleen piirissa, kasvot toisiamme vas-
ten muistellen liikuntakarttaa apuna kayttaen, mita olimme suunnittelutuokiolla paattaneet.
Taman jalkeen virittaydyimme tunnelmaan ilmaisemalla oman mielialan jollakin liikkeella.
Lapset olivat tuokiosta innoissaan ja odottivat etta paasisivat liikkumaan. Lapset nauroivat ja
nayttivat nauttivan siita, etta he saivat tuoda itsensa nakyville. Virittaytymisen jalkeen kerta-
simme saannot maha- ja jalkalautojen kayttoon; olin rakentanut ennen tuokiota pujottelura-
dan jota pitkin "autoilla ajettiin”. Ratoja oli kaksi ja molempien paahan laitoin patjat ”"odo-
tusalueiksi”, silla lautoja oli yhteensa vain nelja. Lapset kayttivat mielikuvitusta laudoilla
etenemisessa ja tuin joitakin lapsia kadesta jalkalaudoilla etenemisessa, jos heita muuten
jannitti niita kokeilla. Jokainen sai muokata omaa menemistaan itse parhaaksi nakemallaan
tavalla. Muutama lapsi istui penkeilla lilkuntasalin reunalla, mika johtui siita, etta heidan piti
pujotella vatsalaudoilla. Keskustelimme lasten kanssa asiasta hetken ja ehdotin, jos he meni-

sivatkin laudoilla suoraan eteenpain, ilman pujottelua, mista he innostuivat.

Seuraavaksi kokoonnuimme lyhyeksi aikaa piiriin, jossa kertasimme ”maa-meri-laiva” -leikin
saannot liikuntakarttaa apuna kayttaen. Varmistin saantéjen ymmartamisen lapsilta pyyta-
malla jonkun lapsista kertomaan ne ja nayttamalla itse esimerkkia. Leikki oli lapsille jo en-
tuudestaan tuttu, joten saantdjen kertaamiseen ja leikin idean oivaltamiseen ei mennyt
kauan aikaa. Lapset nauroivat ja hymyilivat leikin aikana seka tahtoivat huutojen tulevan no-
peasti. Pyrin lisaamaan lasten osallisuutta toiminnassa pyytamalla halukkaita lapsia "huuta-
jiksi” leikin aikana, pitaen vapaaehtoisuutta kuitenkin ehdottomana. Seitsemasta lapsesta
viisi tahtoi tulla huutamaan paikkoja, jonne muut lapset juoksivat. Aina edellinen huutaja sai
valita, kuka seuraavaksi tuli hanen tilalleen. Olin itse lasten mukana leikkimassa, silla tahdoin
tehda tilanteesta tasavertaisen. Lopuksi huusin viela itse muutamia eri paikkoja nopeaan tah-

tiin, silla lapset olivat sita toivoneet. Viimeisena huusin "meri”, jolloin lapset juoksivat liikun-



27

tasalin keskelle, jossa kokoonnuimme pieneen piiriin lopettelemaan liikuntatuokiota. Osa lap-
sista kyseli tuokion kuluessa, milloin he paasisivat juomaan. Kerroin lapsille mita juttuja on

viela jaljella, jotta he pystyisivat ennakoimaan, milloin tuokio paattyy.

Ennen viimeista liikuntaleikkia, hippaa, keraannyimme jalleen hetkeksi piiriin kertaamaan
saannot. Viittaamalla sai puheenvuoron ja mahdollisuuden kertoa saannoista; varmistin saan-
tojen ymmartamisen kysymalla lapsilta mita piti tehda. Aloitushipaksi valikoitui lapsi, joka
nosti katensa pystyyn merkiksi vapaaehtoisuudesta. Hippa-leikin aikana monet lapset kompas-
tuivat tai kaatuilivat; varmistin heidan vointinsa ja mahdollisuuden jatkaa leikkia. Hippa
naytti kuitenkin olevan mukavaa ja osallistuin siihen itsekin havainnoinnin ohessa. Kaikki lap-
set saivat olla hippoja tasapuolisesti. Lopuksi eras lapsi pyysi meidan leikkivan lentokonehip-
paa, mutta koska siihen ei enaa ollut aikaa ja lasten vireystila ei valttamatta olisi enaa tuke-

nut sita, lupasin meidan leikkivan sita jollakin toisella kerralla.
7.1.3 Palautekysely ja oma ohjaus

Kokoonnuimme lasten kanssa viimeisen kerran piiriin loppukeskusteluun ja palautteenkeruu-
seen. Kyselin lapsilta tuntemuksia liikuntatuokiosta ja kavimme nopeasti lapi tuokion kulun.
Kyselin lapsilta lopuksi palautekyselyn avulla tarkentavia kysymyksia suunnittelutuokiosta
seka liikuntatuokiosta. Enemmiston vastauksista kavi ilmi tuokioiden positiivinen vaikutelma,
mutta kaikkia kaikki osa-alueet eivat miellyttaneet. Kuvaan tarkemmin palautekyselyn tulok-
set ja niista johdetut pohdinnan ”arviointi”- osuudessa. Palautekyselyyn vastattiin aanestyk-
sella, jotta sain kartoitettua mahdollisimman nopeasti tilanteen. Lapset odottivat kysymyksia
karsivallisesti ja jaksoivat keskittya loppuun asti. Kiitin kaikkia lapsia osallistumisesta ja tar-
kensimme viela loppuun tyoelamaohjaajan avustuksella seuraavan suunnittelu- ja toiminta-

tuokion olevan kahden viikon paasta.

Suunnitteluvaiheessa lasten osallisuus toteutui valinnanmahdollisuudessa teemoja mietitta-
essa, seka toimintojen suunnittelussa ja kartoittamisessa. Lapset saivat osallistua keskuste-
luun niin halutessaan ja tuoda esille omia mielipiteita. He saivat myos kertoa omia kuulumisi-
aan lyhyesti, vaikka paasaantoisesti pyrimme pysymaan itse aiheessa. Lapset saivat myos toi-
minnan aikana muokata esimerkiksi vatsa- ja jalkalaudoilla liikkumista. Koska teemoja oli
kaksi joista valita, jakautui lasten aanet; 5 tahtoi valita kulkuneuvot ja 2 pallot. Kaikkien
toive ei toteutunut, mutta he saivat kuitenkin tuoda julki oman mielipiteensa. Teemat oli ra-
jattu kahteen, mika samalla rajasi myos lasten osallisuutta kapeammaksi. Myoskaan teemojen
paattamiseen (pallot ja kulkuneuvot) lapset eivat osallistuneet. Olisimme myo0s voineet toi-
minnan aikana rakentaa vatsa- ja jalkalaudoille yhdessa pujotteluradat, mika olisi myos osal-

listanut lapsia toimimaan.
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Omassa ohjauksessa pyrin olemaan selkea, rauhallinen ja silti jamakka. Ohjeet kerroin lyhy-
esti, jotta ne olisi helppo muistaa. Vaihtelin aanensavya tilanteen mukaan; esimerkiksi melu-
tason noustessa jouduin itsekin nostamaan omaa aanenvoimakkuutta ja piirissa istuessa taas
puhuin lapsille hiljempaa. Pyrin myos tarkastamaan, etta lapset ymmarsivat heille annetut
ohjeet ja yritin kuunnella jokaista tasapuolisesti. Aktivoin lapsia kokeilemaan esimerkiksi jal-
kalautoja jannityksesta huolimatta; tuin heidan tasapainoaan hetken, jotta he saivat lisaa
varmuutta. Kestoltaan suunnittelutuokio oli hieman liian pitka, silla lapset alkoivat olla levot-
tomia eika jaksaneet keskittya kunnolla. Koska ensimmaisessa suunnittelutuokiossa esiteltiin
lilkuntakartan idea, kesti tuokio odotettua hieman kauemmin. Itse liikuntatuokio kesti noin 30
minuuttia, joka tuki lasten vireystilaa alusta loppuun saakka. Lasten vireyden lukeminen kel-
loon tuijottamisen sijasta tuntui toimivalta ratkaisulta, silla meilla ei ollut tilanteessa kiiretta

siirtya mihinkaan.

Ryhmassa esiintyi satunnaisesti omaehtoisuutta, mika ei kuitenkaan haitannut toimintaa.
Suunnittelutuokiossa istuimme puoliympyrassa, jonka totesin tuokion jalkeen hieman heikoksi
menetelmaksi, joten lilkkuntatuokiolle mentaessa vaihdoin puoliympyran taysympyraan. Rin-
gissa istuessa minun oli helpompi kontrolloida ja rauhoitella lapsia, jos levottomuutta alkoi
ilmeta. Lasten osallisuus toimintatuokioissa nakyi lasten valinnanmahdollisuutena liikkua esi-
merkiksi vatsalaudoilla omalla tyylillaan ja osallistua huutamiseen maa-meri-laiva -leikissa;
lasten mielipiteet hyvaksyttiin eika niita tyrmatty. Liikuntakartta mahdollisti jokaisen mah-

dollisuuden kertoa omista mielipiteista joko sanallisesti tai piirtamalla.
7.2 Toinen toimintatuokio

Toinen toimintatuokio jarjestettiin 28.2.-1.3.2017. Suunnittelutuokio kesti 20 minuuttia ja lii-
kuntatuokio kesti kaikkineen noin 35 minuuttia, josta noin 25 minuuttia oli aktiivista toimin-
taa. Suunnittelu- ja liikuntatuokioissa oli mukana viisi lasta ja samat lapset osallistuivat toi-

mintaan molempina paivina.
7.2.1  Suunnittelu

Aloitimme suunnitteluosuuden lasten aamupiirin jalkeen ryhmatilassa, joka oli eri tila kuin
edellisessa suunnittelussa. Istuimme pyorean poydan aaressa, joka osoittautui tilaratkaisuna
paremmaksi kuin suunnittelu liikuntasalissa. Hairiotekijoita ja mielenkiinnon kohteita oli va-
hemman ja tila oli pienempi. Suunnitteluun osallistui seitsemasta lapsesta viisi, silla kaksi
lasta oli poissa. Teemana oli suomalainen tai ulkomaalainen musiikki, mutta loppujen lopuksi
emme valinneet niista kumpaakaan, silla lapset eivat pitaneet tarkeana sita; eras lapsi eh-
dotti myos esimerkiksi musiikkia jossa ei ollut sanoja. Nain paatimme liikuntatuokion tee-

maksi kaikenlaisen musiikin.
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Olin antanut lapsille tehtavaksi ryhmassa miettia, mita musiikkiliikuntaleikkeja he tiesivat ja
mita tahtoisivat tehda liikuntatuokiolla. Kun he olivat keskenaan pohtineet asiaa noin viisi mi-
nuuttia, aloimme kaymaan lapi heidan ehdotuksiaan teemaan pohjautuen, joita tulikin nope-
asti ja runsaasti. Ensimmaisena tuli ehdotus leikkia “kuka pelkaa mustekalaa” - leikkia, jossa
yksi on mustekala joka yrittaa kasillaan saada muita lapsia kiinni heidan juostessa taman
ohitse. Kysyin, miten tahan leikkiin saisi yhdistettya musiikkia ja vastauksena oli esimerkiksi
meren aanten soittaminen leikin taustalla. Toiseksi leikiksi valikoitui tanssivat sammakot,
jossa lapset tanssivat musiikin tahtiin niin kauan kunnes musiikki loppuu, jolloin jahmetytaan
paikoilleen. Viimeisena valittiin lentokonehippa, jota lapset olisivat jo edellisella kerralla ha-
lunneet leikkia, mutta ajan puitteissa emme ehtineet. Lentokonehippa ei sopinut teemaan,
mutta en pitanyt sita niin tarkeana; mielestani tarkeampaa oli huomioida lasten toive jous-

taen suunnitelmista lapsilahtoisesti.

Lapset saivat taas vuorotellen halutessaan piirtaa symbolit jokaiselle liikuntaleikille liikunta-
kartan ympyroihin (kuva 3). Edellisella kerralla olin selittanyt liian lyhyesti kartan ympyroihin
piirtamisen idean, joten nyt kavimme sen huolellisemmin lapi. Kavimme piirtamisen aikana
lapi, monentenako mitakin leikkia leikittaisiin, kuten myos suunnittelutuokion lopuksi. Kirja-
sin itse viela lopuksi liikuntakarttaan teeman ”kaikenlainen musiikki.” Tuokio kesti noin 15
minuuttia ja ilmapiiri oli aluksi rauhallinen ja levollinen, mutta loppua kohti lapset hieman
alkoivat hermostua. Oma tunnetilani oli levollinen, vaikka karsinkin flunssasta seka suunnit-
telu- etta toimintavaiheessa, eika aanenkayttoni ollut parasta mahdollista. Minua ei jannitta-
nyt lainkaan ja tuokio eteni omalla painollaan. Liikuntatuokiota edeltavana paivana etsin kap-
paleet, joita soitettaisiin tuokiolla. Musiikiksi valikoitui merenalaiset aanet ja lasten suosikki
”tassa tulee rolli” -laulu. Varasin myos lisaksi yhden varalaulun ”pomppufiilis”, jos kappaleet
loppuisivat kesken. Varasin myos tuokiolle mukaani kannettavan tietokoneen ja matkakaiutti-

men, josta aani saataisiin kuulumaan paremmin.

Kuva 3: Toisen suunnittelun liikuntakartta
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7.2.2 Liikuntatuokio

Ennen toimintatuokiota valmistelin liikuntasalin. Hankin vesikannun ja viisi lasia, silla toimin-
taan osallistui samat lapset kuin suunnitteluun kahden ollessa edelleen poissa. Niiden lisaksi
varmistin musiikkilaitteiden toimivuuden ja hain pallon, jolla suoritettaisiin alkuvirittaytymi-
nen toimintaan. Varasin itselleni ja tyoelamaohjaajalle havainnointikaavakkeet ja muut tar-
peelliset lomakkeet, kuten palautekyselylomakkeen lapsille. Toimintatuokion alkaessa keho-
tin lapsia istumaan, jolloin he sijoittuivat automaattisesti piiriin kasvot kohti minua; toistuva
tuokion rakenne luultavasti edesauttoi tata. Aloitimme toiminnan vierittamalla palloa lapselta
toiselle kertoen paivan tunnelmista, johon myos itsekin osallistuin. Sen jalkeen kertasimme
lasten kanssa paivan ensimmaisen toiminnan, joksi oli valittu “kuka pelkaa mustekalaa” - lii-
kuntaleikki. Laitoin taustalle ennen leikin aloitusta soimaan merenalaista musiikkia, jossa
kuului valaiden aania. Kun musiikki alkoi, lapset hiljenivat taysin kuuntelemaan sita. Kerta-
simme viela nopeasti leikin saannot ja aloitimme toiminnan. Leikki oli lapsille entuudestaan
tuttu ja musiikki toi siihen uuden ulottuvuuden. Halukkaat lapset saivat jaada ”mustekaloiksi”
puolivaliin litkuntasalia ottamaan toisia kiinni, mutta ketaan ei pakotettu. Ohjeistin musteka-

loina olevia lapsia pysymaan liikuntasalin keskiviivalla ottaessaan kiinni toisia lapsia.

Toiseen suunniteltuun leikkiin valmistauduimme kokoontumalla jalleen piiriin. Ennen piiriin
tulemista yksi lapsista haki lilkuntakartan omatoimisesti tuoden sen minulle. Kiitin lasta ja
kertasimme mita seuraavaksi tehtaisiin. Tanssivat sammakot oli myos lapsille tuttu leikki ja
sanoinkin etta sammakot voisivat tehda niin kuin tahtoivat: tanssia, pomppia, hyppia, laukata
tai vain kavella. Jokainen sai luoda itselleen sopivan tavan liikkua. Kun musiikki alkoi soida,
lahes kaikki lapset riemastuivat ja innostuivat toimintaan. Menin ohjaajana itsekin toimintaan
mukaan ja kavin toisinaan pysayttelemassa musiikkia. Ennen kuin vaihdoimme uuden musiikin
taustalle, lapset saivat pitaa pienen juomatauon. Kun juomatauon jalkeen vaihdettiin toiseen
kappaleeseen, yksi lapsista pyysi etta lapsille kerrottaisiin kuka liikkui hiljaisuuden aikana,
jotta saataisiin haastetta toimintaan. Toteutin lapsen toiveen ja lahdin innostamaan heita
pomppimaan ja hyppimaan enemman, silla huomasin porukan hieman vasahtaneen. Kannustin
lapsia toiminnan aikana ja kehuin heidan hienoja asentojaan musiikin ollessa toisinaan tau-

olla.

Viimeiseen toimintaan kokoontuessa toinen lapsi toi talla kertaa liikuntakartan piiriin. Lapset
tiesivat omatoimisesti etta viimeisena leikittaisiin lentokonehippaa. Olin jattanyt lentokone-
hipasta musiikin pois, silla uskoin sen jaavan vain hipan taustalle. Hippa oli myos hieman yli-
maarainen lisa tuokioon, mutta otimme sen, koska edellisella kerralla sita oltiin toivottu. Ker-
tasimme jalleen saannot ja rajoitukset, joihin tilassa ei saanut menna. Lentokonehippa ei poi-
kennut normaalin hipan saannoista muuten, kuin etta kadet nostettiin sivuille ikaan kuin len-
tokoneen siiviksi. Lapset kyselivat, etta enta jos kadet vasyisivat. Kerroin etta lentokone voisi

toisinaan lepuuttaa siipiaan pitamalla niita alhaalla, mutta suurimman osan ajasta niita tulisi
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kuitenkin pitaa ylhaalla - olihan se myos hyvaa harjoitusta kasilihaksille. Hippaan meni aikaa
noin viisi minuuttia ja sen jalkeen kokoonnuimme juomatauon jalkeen lopuksi viela arvioi-

maan tuokiota.
7.2.3 Palautekysely ja oma ohjaus

Arviointiin otin kayttoon uutena menetelmana janan, silla tahdoin kokeilla, miten toiminnalli-
nen arviointimenetelma toimii kyseisen ryhman kanssa. Kerroin lapsille mita arviointijana tar-
koittaa, mutta uskoin sen kayttamisen tarvitsevan viela lisaa harjoitusta. Salin poikki kulki
keskiviiva ja kerroin sen toisessa paassa olevan "kylla” -alueen ja toisessa "ei” -alueen. Pyy-
sin lapsia sijoittumaan siihen paahan, milta heista palautekyselyn kysymykset tuntuivat. Jou-
duin tarkentamaan kysymyksia useaan kertaan ja pilkkomaan niita useaan osaan, jotta sain
niista ymmarrettavia lapsille ja jotta he osasivat sijoittua janalle. Kartoitin lapsilta viela viit-
tausaanestyksella, mika oli mukavinta ja mika ei niin mukavaa. Lopuksi lapset ehdottivat,
etta pitaisimme seuraavan liikunnan suunnittelun jo seuraavana paivana, jolloin jouduin tar-

kentamaan lapsille seuraavan suunnittelun olevan viikon kuluttua.

Henkilokohtaisiin, etta opinnaytetyon yleisiin tavoitteisiin vastaaminen osallisuuden tukemi-
sena onnistui hyvin. Teeman muokkaaminen liikuntakarttaan kaikenlaiseksi musiikiksi oli lap-
silahtoinen paatos, joka tehtiin yhdessa. Tarkistin viela lapsilta, sopisiko paatoksemme heille
ja myonteinen vastaus kertoi onnistuneista paatoksista. Toisinaan puheenvuorojen jakaminen
lasten viitatessa mietitytti minua; olimme sopineet taman saannon jotta jokaista kuultaisiin,
mutta joskus lapset saattoivat keskeyttaa asiansa kun muistutin viittaamisesta. Mietin, kuu-
linko lasta silloin oikeasti. Lapset saivat myos kertoa liikuntatuokiosta poikkeavia asioita lyhy-
esti, silla ajattelin my0os sen olevan tarkeaa lapsen kuulluksi tulemisen kannalta. Liikuntakar-
tan kaytto sujui jo paremmin kuin edellisella kerralla. Liikuntakartan vaikutus osallisuuteen
nayttaytyi lapsille mielipiteiden kartoituksen mukaan mahdollisuutena vaikuttaa toiminnan

suunnitteluun.

Oma ohjaukseni meni hyvin, vaikka karsin flunssasta. Kerroin toiminnan alussa lapsille olevani
kipeana ja toivovani etta he ymmartaisivat sen. Huomasin, etta ohjeistin talla toimintaker-
ralla lapsia paremmin ja saannollisemmin; kun toiminnasta vaihdettiin toiseen, oli heille ker-
rottu mita tehtaisiin seuraavaksi ja miten, joka tuntui rauhoittavan ryhmaa. Myos oma heit-
taytymiseni toimintaan naytti innostavan lapsia lilkkkumaan. Pyrin pitamaan ohjeet lyhyina ja
kertaamaan saantoja. Houkuttelin lapsia osallistumaan, jos naytti etta lapsi alkoi vasahta-
maan. Muutaman kerran jouduin liikuntatuokion aikana korottamaan ja napakoittamaan aa-
nensavyani, jotta sain lapset kokoontumaan piiriin ja rauhoittumaan. Pyrin jalleen olemaan
rauhallinen ja kertomaan asiat selkeasti; pyysin lapsia toisinaan toistamaan ohjeita, jotta na-

kisin, oliko asiani ymmarretty.
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Jouduin muuttamaan alkuperaista suunnitelmaani liikuntatuokiosta, silla lapset ehdottivat lii-
kuntaleikiksi tanssivia sammakoita, minka olin aiemmin kirjannut alkuvirittaytymiseksi vain
eri nimella. Sen vuoksi vaihdoinkin virittaytymiseen tunnetilan kertomisen pallon kiertaessa
ryhmassa, jotta tuokioon tulisi vaihtelua. Haasteena koin myos eraan lapsen motivoinnin tans-
siviin sammakoihin; arvioinnissa han kertoikin, ettei pitanyt siita. Kerroin lapselle myos, etta
huomasin ettei han valttamatta pitanyt siita, jolla tahdoin osoittaa lapselle, etta nain kylla
hanen halunsa olla osallistumatta. Arvioidessa lasten kanssa toimintaan, olen kysynyt lapsilta
syita, jos he ovat antaneet palautteeksi vastauksen ”ei”, jotta pystyisin kartoittamaan mista
tama johtui. Tyoelamaohjaajalta tuli palautteena kysya myos lapsilta positiivista palautetta,
mika oli aarimmaisen hyva neuvo. Kyseenalaistinkin itseltani, miksen ollut aiemmin tata huo-
mannut Kysya. Suunnittelutuokio sujui aluksi rauhallisesti, mutta loppua kohden tilanne alkoi
ajautua hieman levottomaksi. Totesinkin lapsille aaneen, etta ensi kerralla voisi olla hyva ot-
taa jonkinlainen energian purkaminen ennen suunnittelutuokiota, silla se oli melkein heti aa-

mupiirin jalkeen, jossa lapset ovat jo joutuneet keskittya pitkaan ennen suunnittelutuokiota.

Levottomuutta esiintyi seka suunnittelussa- etta liikuntatuokiossa kuitenkin vahemman kuin
ensimmaisella kerralla. Uskon suunnittelutuokion rauhallisuuden johtuvan osittain tilavalin-
nasta ja liikuntatuokion taas siita, etta lapsilla oli jo kokemus aiemmasta yhdessa suoritetusta
lilkuntatuokiosta ja minusta ohjaajana. Myos oma kokemukseni kyseisen ryhman ohjaamisesta
saattoi vaikuttaa tunnelmaan. On huomioitava, etta ryhmasta kuitenkin puuttui kaksi lasta,
milla saattoi myos olla vaikutusta tuokioiden rauhallisempaan ilmapiiriin. Huomasin myos hy-
vaksi tavaksi antaa lapsille aikaa miettia teemaan sopivia leikkeja, eika ahdistaa heita heti

tilanteeseen, jossa liikuntaleikkien keksimisen tulisi heti tulla mieleen.
7.3  Kolmas toimintatuokio

Kolmannen toimintatuokion osuudet oltiin suunniteltu toteutettaviksi 7.-8.3.2017, mutta sai-
rastumisen vuoksi ne jouduttiin siirtamaan, jolloin samalla kaikki toimintakerrat siirtyivat
eteenpain. Suunnitteluvaihe toteutettiin 14.3.2017 ja toiminta 22.3.2017. Suunnittelutuokio

kesti 20 minuuttia ja liikuntatuokio jopa 45 minuuttia.
7.3.1  Suunnittelu

Toiminnan suunnittelu toteutettiin lasten kanssa paivakodin tiloissa sijaitsevassa rauhallisessa
kahvihuoneessa lasten aamupiirin jalkeen. Olin varannut itselleni mukaan tarvittavat paperit,
kynia, kalvotussit seka liikuntakartan. Suunittelutuokiossa lapsia oli paikalla seitsemasta

kuusi. Istuuduimme poydan ymparille ilman mitaan erityisia paikkajarjestyksia. Annoin lapsille

muistivat. Lapsilta tuli runsaasti ja nopeasti ideoita, joita sovelsimme teemaan. Alkuperaisiksi
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teemoiksi olin asettanut metsan elaimet tai meren elaimet, mutta lopulta paadyimme maalla

elaviin elaimiin, silla lapset tahtoivat kayttaa suunnittelun tukena myos maatilan elaimia.

Lapset saivat vuorotellen viitaten ehdottaa omia toiveitaan liikuntatuokiolle, vaikka toisinaan
oman vuoron odottaminen oli lapsille hankalaa. Liikuntaleikeiksi valikoitui karpaslatkahippa,
joka sai enemmiston kannatuksen, lasten suosikki kinuski, jossa lapset itse keksivat muokata
sita niin, etta kinuski olisi sulatejuustoa joka venyy ja jota hiiri yrittaa syoda, seka villisika-
hippa. Karpaslatkahipassa paperisella rullalla toisia yritettiin huiskia kevyesti lantion alapuo-
lelle. Kinuskissa ideana on, etta lapset yrittavat pitaa toisistaan kiinni niin kovasti, ettei heita
saa erotettua vetamalla. Villisikahipassa lahdettiin liikkeelle kyykysta, jossa hippa oli villisika
joka jahtasi muita. Kaikki halukkaat lapset saivat piirtaa liikuntakarttaan leikkeja kuvaavat
symbolit ja kun halukkaita oli enemman kuin ympyroita, sai osa piirtaa esimerkiksi ensimmai-
seen ympyraan karpasen ja toiseen juuston (kuva 4). Huomioin erityisesti eraan lapsen, joka
ei ollut missaan aiemmassa karttajumpan suunnittelussa tahtonut piirtaa; talla kertaa hankin
oli halukas. Lopuksi kertasimme suunnitellun liikuntatuokion kulun ja kysyinkin lapsilta, minka
vuoksi ensimmainen toiminta piirrettiin ensimmaiseen palloon, jotta kartan kayttoidea tulisi

lapsille selkeammaksi.

Kuva 4: Kolmannen suunnittelun liikuntakartta

Suunnittelutuokio kesti yhteensa noin 15 minuuttia, mika oli sopiva aika ryhman energiata-
soon nahden. Olin edellisella suunnittelukerralla ajatellut pitaa lapsille jonkinlaisen alkuvirit-
taytymisen, mutta unohdin sen kokonaan ennen kuin luin muistiinpanoja suunnittelutuokion
jalkeen. Omat tuntemukseni suunnittelutuokion aikana olivat hieman alavireiset enka esimer-
kiksi ohjannut tilannetta niin hyvin kuin olisin pystynyt. Kuuntelin kuitenkin lapsia ja pyysin
energisimpia lapsia takaisin poydan aareen istumaan, kun he alkoivat levottomasti vaeltaa ti-
lassa. Pystyin pitamaan ryhman hallinnassa, vaikka olisin voinut olla napakampi. Kun teemoja
aanestettiin, tein viime kaden paatoksen teeman vahvistamisesta, silla siita ei oltu taysin yk-

simielisia.
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7.3.2 Liikuntatuokio

Aloitin lilkuntatuokion valmistelun keraamalla liikuntasaliin vesikannun, mukeja, teippia, val-
koista A4-paperia, pehmoleluja ja liikuntakartan. Huolehdin myos arviointipapereiden muka-
naolosta. Tein itselleni ennen toimintaa tukisanalistan, jonka avulla tarkistin sen, etten unoh-
taisi mitaan materiaaleja liikuntatuokiolta. Ennen kuin paastin lapset liikuntasaliin, kerroin
etta siella olisi korillinen pehmoleluja odottamassa ja toivovani, ettei niihin viela koskettai-
siin, vaan jokainen menisi tuttuun tapaan aloituspiiriin rauhallisesti. Tama onnistuikin melko

hyvin, vaikka muutama lapsi meinasi hieman riehaantua liikuntasaliin paastyaan.

Piirille kokoonnuttuamme kyselin lapsilta, mita he muistivat aiemmasta suunnittelusta ja vas-
tauksia tuli paljon. Melkein kaikki lapset tahtoivat kertoa omia ajatuksiaan tuokion kulusta.
Taman jalkeen se kerrattiin viela yhdessa, kunnes jatkoimme alkuvirittaytymiseen. Kaadoin
korista pehmoleluja lattialle ja pyysin lapsia etsimaan pehmolelujen joukosta sen, mika heita
eniten miellytti. Valitsin my0s itselleni pehmolelun sen jalkeen, kun kaikki lapset olivat valin-
neet omansa. Lasten valinta tapahtui paaosin nopeasti, kuitenkin yhden lapsen jaadessa miet-
timaan pitkaksi ajaksi minka valita; pyrinkin rohkaisemaan hanta valitsemaan sen mika naytti
hauskimmalta ja antamalla hanen valita lelua rauhassa, omassa tahdissa. Kun kaikki olivat
loytaneet mieluisat lelut, kaytiin lapi miksi kukakin valitsi sen lelun ja mika siina erityisesti
miellytti. Jotkut lapset eivat osanneet kuvailla vapaasti valintaansa, joten asetin heille apu-
kysymyksia, kuten ”oliko se hyvan varinen.” Lapset jaksoivat keskittya kuuntelemaan toisiaan
ja odottamaan omaa vuoroaan. Lopuksi kerasin pehmolelut pois ja hain paperia ja teippia,

josta tein paperisen ”karpaslatkan.”

Aloitimme karpaslatkahipan vapaaehtoisen hipan valinnalla ja saantojen pikaisella kertaami-
sella. Lapset pyysivat minua osallistumaan mukaan, silla olin jokaisella kerralla aiemminkin
osallistunut. Hippa sujui ongelmitta, vaikka pienia kolhuja ja kaatumisia tapahtuikin. Varmis-
tin aina kaatumisen tullessa lapselta pystyiko tama jatkamaan ja reagoin jokaisen tuntemuk-
siin parhaani mukaan. Kun ensimmainen hippa oli leikitty, jatkoimme sujuvasti kinuski-leik-
kiin. Kartoitin jalleen vapaaehtoisen vetajan, joka toimi minun apunani kun yritimme vetaa
lapsia irti toisistaan. Saantojen kertaamista ei tarvittu, silla leikki oli aarimmaisen tuttu lap-
sille. Jouduin kuitenkin muistuttamaan lapsia voimakaytossa ja siita, miten toisia sai vetaa
niin, ettei ketaan satu. Kesken leikin eras lapsi tuli kertomaan minulle koti-ikavastaan ja ha-
lasin tata lohduttaen; kysyin tahtoiko han istua hetken aikaa tyoelamaohjaajani vieressa lii-
kuntasalin reunalla ja lapsi myontyi tahan. Hetken paasta kyseinen lapsi tuli takaisin leikkiin.
Pidimme kinuski-leikin jalkeen juomatauon ja kysyin tahtoisivatko he leikkia sita uudelleen,
silla olin niin kuullut monilta. Yhteisymmarryksessa leikimme kyseista leikkia viela toisen kier-

roksen ja kokoonnuimme sen jalkeen piiriin odottamaan viimeista leikkia.
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Hain liikuntakartan ja jo ilman nayttamistani lapset tiesivat kyseessa olevan villisikahipan.
Aloitimme siita, etta pyysin vapaaehtoista lasta kertomaan hipan saannot muille ja valit-
simme ensimmaisen hipan. Kun olimme leikkineet hippaa noin viisi minuuttia, kerroin etta
viela kerran hippa vaihtuisi ja sitten siirtyisimme palautekyselyyn. Siirtymiset sujuivat hyvin
ja kukaan ei vaittanyt vastaan, kun lopetimme liikuntaleikit. Jokaisessa leikissa kaikki lapset

olivat aktiivisesti mukana, vaikka kohdattiin pettymyksia ja kolhuja.
7.3.3 Palautekysely ja oma ohjaus

Palautekyselyyn otin kayttoon edellisella kerralla kokeilemamme janan, jolla mitattiin lasten
mielipiteita tuokiosta. Kerroin janan kayttotarkoituksen uudelleen, silla menetelma oli lap-
sille viela suhteellisen uusi ja kaksi lasta ei ollut paikalla edellisella toimintakerralla. Annoin
lapsille esimerkkivastauksia jotka linkitin janalla sijoittumiseen, jotta saisin menetelmaa
konkretisoitua lapsille selkeammin. Pyysin lapsia olemaan rehellisia vastauksissaan painottaen
niiden merkitysta opinnaytetyolleni. Pyysin lapsilta viela perusteluja, minka vuoksi he valitsi-
vat oman mielipiteensa huomioiden kuitenkin mahdollisuuden olla sanomatta jos ei tahtonut.
Ilahduin, kuinka eras lapsista on jokaisella palautekyselykerralla kertonut muille lapsille,

kuinka tarkeaa palautteenkeruu on kouluni kannalta.

Oma ohjaukseni toimi hyvin; olin selkea ja rauhallinen mutta myos hassutteleva leikkiin heit-
taytyja. Ryhmanhallinta sujui hyvin, vaikka jouduinkin toistamaan joitakin huomautuksia lap-
sille. Vaihtelin aanensavya tilanteen mukaan, kuten piirissa saantoja kerraten puhuin hiljem-
paa ja kannustaessa lapsia taas paljon voimakkaammin. Kuuntelin lasten asiat ja annoin hei-
dan toisinaan keskustella hetkia omista asioistaan, silla tilanne sen salli ja koin sen olevan
tarkeaa lapsille. Kohtasin jokaista lasta yksilollisesti aidosti kuunnellen tilanteen mukaan.
Toisinaan olisin voinut kerrata leikkien saantoja lapsille tarkemmin ja varmistaa niiden ym-
martaminen paremmin. Osallisuuden lisaamiseen vaikutin lisaksi kuuntelemalla lasten toiveita
lilkuntakarttaa tayttaessa ja leikkien ottamisessa uusiksi, seka mahdollisuutena olla hetki lii-

kuntaleikeista sivussa.

Kiitin lapsia aktiivisesta osallistumisesta tuokion jalkeen ja kerroin etta seuraava suunnittelu-
tuokio pidettaisiin jo seuraavana paivana ja liikuntatuokio sita seuraavana. Jouduimme teke-
maan aikataulunmuutoksia omieni ja tyoelamaohjaajan sairastelujen seurauksena, joten py-

rimme hieman tiivistamaan tuokioiden etenemistahtia.
7.4 Neljas toimintatuokio

Neljas toimintatuokio jarjestettiin poikkeuksellisesti torstaina ja perjantaina 23.-24.3.2017.

Jouduimme tiivistamaan toiminnallisten tuokioiden tahtia ja sen vuoksi tuokio siirrettiin.
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Suunnittelutuokio kesti noin 15 minuuttia ja toiminnallinen liikuntatuokio kesti 35 minuuttia.

Seka suunnittelu- etta liikuntatuokiossa kaikki seitseman lasta oli paikalla.

7.4.1  Suunnittelu

Suunnittelutuokio jarjestettiin lasten kanssa paivakodin henkilokunnan taukohuoneessa, jossa
kokoonnuimme 8-henkisen poydan aareen. Itse sijoituin toiselle puolelle poytaa kahden lap-
sen valiin. Suunnittelutuokion alkuun olin miettinyt jotakin toiminnallista, kuten kyykkyhyp-
pyja, mutta paatin saastaa ne vasta loppuun ryhman rauhallisuuden vuoksi. Kerroin heti
aluksi, etta liikuntatuokio jarjestettaisiin poikkeuksellisesti joko lapsiryhman lepohuoneessa
tai ulkona, silla muuttuneet toiminta-ajat sulkivat pois vaihtoehdon olla liikuntasalissa. Li-
saksi kerroin lapsille teemavaihtoehdot, joita olivat kyseisella kerralla nauhat ja huivit tai va-
paavalintaiset liikuntaleikit. Teemaksi valikoitui vapaavalintaiset leikit. Annoin lapsille jalleen
hetken aikaa miettia itsekseen liikuntaleikkeja, joita he tahtoisivat toteutettavan. Seitse-
masta lapsesta neljalta tuli ideoita, jotka rajasivat ulkona jarjestettavan lilkuntatuokion pois.
Paivakodin piha oli kyseisena ajankohtana aarimmaisen marka ja liukas, eika esimerkiksi las-

ten ehdottama ameeba-leikki olisi siella onnistunut kastumatta.

Kun lapset olivat hetken miettineet leikkeja, saivat he omalla vuorollaan ehdottaa niita. Eh-
dotuksia tuli viisi, joista aanestettiin mita tuokiolla toteutettaisiin. Eras lapsi olisi tahtonut
leikkia tervapataa, mika ei kuitenkaan tilan rajallisuuden vuoksi onnistunut. Muita ehdotuksia
olivat kinuski, ameeba, kapteeni kaskee ja sokko. Koska ehdotuksia tuli enemman kuin alun
perin olin suunnitellut toteutettavan, joustin maaran suhteen. Arvioin jokaisen liikuntaleikin
olevan nopeaa leikkia, joten paadyimme valitsemaan nama nelja leikkia tuokiolle. Niilta lap-
silta, jotka eivat viitanneet kertoakseen omia mielipiteitaan, kysyin viela olisiko heilla jotakin
lisattavaa tai omia ehdotuksia. Lapsista kaikki tahtoivat leikkia ameebaa ja sokkoa, mutta ki-
nuski ja kapteeni kaskee jakoivat mielipiteita; jotta jokaisen mahdollisuus vaikuttaa huomioi-

tiin, valittiin lopulta nama molemmat.

Tallakin kerralla halukkaat lapset saivat piirtaa liikuntakarttaan kalvotusseilla leikkeja esitta-
vat symbolit (kuva 5). Loppuun kysyin viela, sopiko tama suunnitelma lapsille. Myonteisen vas-
tauksen jalkeen otimme lasten kanssa kymmenen tasajalkahyppya, silla heidan seuraava suun-
niteltu toimintansa kasitoiden parissa vaati myos keskittymista ja pienen virkistaytymishetken
aikana he saivat purkaa energiaa. Suunnitteluvaiheessa ilmapiiri oli alkusi rauhallinen, mutta
levottomuus lisaantyi loppua kohden. Oma mielialani oli virkea, mika heijastui ryhmanhallin-
taan; oma puhe, kehotukset ja pyynnot toimivat hyvin lapsille. Kaikilla oli mahdollisuus ker-

toa omia mielipiteitaan, mutta ketaan ei silti taaskaan pakotettu puhumaan.
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Kuva 5: Neljannen suunnittelun liikuntakartta

7.4.2 Liikuntatuokio

Liikuntatuokion alussa raivasimme lasten kanssa lepohuoneen siihen kuntoon, etta siella olisi
helpompaa leikkia; siirsimme maton ja ylimaaraisen sangyn pois lattialta. Leikkien valmiste-
luihin ei tarvittu juuri mitaan muita materiaaleja, joten varmistin vain etta minulla itsellani
olisi tarvittavat kaavakkeet, kyna ja liikuntakartta. Aluksi asetuimme lattialle piiriin istumaan
ja kertasimme karttaa apuna kayttaen tuokion rakenteen, jonka lapset osasivat nimeta itse.
Kavimme myos lapi kyselykierroksen, jonka tarkoituksena oli kartoittaa lasten mielialoja ja
vireystilaa. Kerroin myos itse omista tuntemuksistani ennen kuin aloitimme ensimmaisen lii-
kuntaleikin. Lapset olivat jo alkupiirille tullessa aarimmaisen levottomia perjantaiaamupai-

vana, joten pyrin pitamaan keskustelutuokion lyhyena.

Toiminnallisen osuuden aloitimme lasten kestosuosikkileikilla, ameeballa. Ameebassa yksi
leikkijoista on ameeba, joka ryomii lattialla ottaen kiinni toisia, jotka yrittavat jalkaisin
paeta ameebaa. Kun ameeba saa jonkun kiinni, tulee myos hanesta ameeba. Saantojen ker-
taukselle ei ollut tarvetta, mutta kavimme kuitenkin lapi paikat joihin ei saisi menna leikin
aikana. Naita paikkoja oli tilassa sijaitseva sohva, sanky seka ylaparvelle johtavat portaat.
Kartoitin ennen leikin alkua vapaaehtoista "ameebaa”, mutta heittaydyinkin siihen itse va-
paaehtoisten ollessa nollassa. Leikki sujui hyvin ja lapsista jokainen oli siina aktiivisesti mu-
kana. Otimme ameebaa lasten pyynnosta kaksi kertaa, jolloin toisella kerralla eras lapsista
tahtoi jaada ameebaksi. Kesken leikin yksi lapsista tuli kertomaan minulle jalleen koti-ika-
vasta ja lohdutin hanta antaen vaihtoehdon menna tyoelamaohjaajani viereen hetkeksi istu-
maan. Lapsi tahtoi kuitenkin osallistua, kun tarve kertoa asiasta oli tyydytetty. Ensimmainen

leikki kesti hieman alle kymmenen minuuttia.

Seuraavaksi aloimme leikkia sokkoa ilman piiriin kokoontumista; kysyin tahtoisivatko lapset
etta tilaa pimennettaisiin, mika oli mahdollista aurinkoisena paivana salekaihtimet sulke-

malla. Myonteisen vastauksen jalkeen kertasimme jalleen lapsijohtoisesti, mihin paikkoihin ei
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huivia peittamaan sokon silmia. Vapaaehtoisia sokkoja loytyi ja toiminta alkoi. Lapset noudat-
tivat saantoja ja paaosin pitivat myos silmiaan kiinni. Sokkoa leikimme reilun viisi minuuttia,
silla tulossa oli viela kaksi erilaista toimintaa ja ajanhallinnassa tuli huomioida lasten energia-
taso. Lapset saivat sokon jalkeen kayda juomassa ja tauon jalkeen aloitimme edelliselta ker-
ralta tutun kinuskin. Kuitenkin ennen leikkia piirissa istuessa erasta lasta alkoi harmittamaan,
ettei hanen kaverinsa tullut kyseisen lapsen viereen istumaan. Lapselle tuli niin paha mieli,
etta han halusi hetkeksi menna sivuun toiminnasta, palaten siihen kuitenkin nopeasti. Kinuski
oli myos lapsille tuttu leikki ja se sujui ongelmitta. Kinuski- leikkia leikimme myos kahdesti

lasten toiveesta.

Ennen neljatta, eli viimeista liikuntaleikkia lapsilla oli jalleen mahdollisuus kayda juomassa,
jonka jalkeen aloitimme kapteeni kaskee- leikin. Pyysin erasta innokasta lasta kertaamaan
leikin saannot, jonka jalkeen itse toiminta alkoi. Leikin idea oli selvilla lapsille ja vapaaehtoi-
sia kapteeneja oli runsaasti. "Kapteenien” oli vaikea pysya paikoillaan paikallaan, joten kes-
ken leikin vein kapteenin paikalle pienen liinan, jonka paalla pysyttaisiin; tama auttoi lapsia
pysymaan paremmin paikallaan. Kahteen viimeiseen leikkiin meni ajallisesti noin 10 minuuttia

ja viimeisen leikin kohdalla ryhma alkoi olemaan henkisesti vasynyt ja levoton.
7.4.3 Palautekysely ja oma ohjaus

Keraannyimme loppupiiriin, jossa jarjestin jalleen suullisen palautekyselyn peukutus-aanes-
tysta apuna kayttaen. Kerroin lapsille etta peukaloa naytettaisiin ylospain, jos vastaus olisi
”kylla” ja jos taas vastaus olisi ”ei”, naytettaisiin sita alaspain. Lasten oli aarimmaisen vaikea
enaa keskittya palautteenkeruuseen, joten yritin pitaa arvioinnin niin lyhyena kuin mahdol-
lista, mika tarkoitti sita, etten saanut kerattya niin paljon perustelija vastauksille kuin olisin
itse tahtonut. Peukutuksen tukena kysyin jokaiselta lapselta palautekyselylomakkeen pohjalta
kysymyksia, silla peukutus menetelmana ei ollut paras valinta kyseiselle ryhmalle varsinkaan
siina hetkessa. Peukutus-kysymysten lisaksi kysyin jokaiselta myos mika oli mukavinta ja mika

ei niin mukavaa, seka oliko tuokio kestoltaan sopivan pituinen.

Haasteena litkuntatuokiossa oli pieni ja rajoittava tila, mika johti siihen, etta kaatumisia ja
tormaamisia tapahtui enemman kuin normaalisti. Se mika oli kuitenkin positiivista, lapset
keksivat hienosti ja luovasti erilaisia liikuntaleikkeja tilan sallimissa puitteissa. Opinnayte-
tyoni tavoitteeseen tukea lasten osallisuutta vastasin vaikuttamismahdollisuuksina liikunta-
tuokion aikana, seka suunnittelutuokiossa. Jokaisella lapsella oli mahdollisuus tulla nahdyksi
ja kuulluksi, kun kaikilta kysyttiin tasapuolisesti mielipiteita. Lasten ollessa janoisia heilla oli

myos mahdollisuus vaikuttaa siihen, milla tauolla he tahtoivat kayda juomassa vetta.
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Oma ohjaukseni sujui vaihtelevasti; lapset eivat tarvinneet motivointia osallistuakseen liikun-
taan, vaikka kannustinkin heita lilkkunnan tiimellyksessa. Ryhma oli energinen, joka vaati mi-
nulta itseltanikin erilaista otetta ohjaamiseen; rauhallisuuden lisaksi jouduin hieman venytta-
maan rajoja, milla tarkoitan sita, etta ohjaukseni oli sallivampaa, enka ollut niin tiukka kuin
olisin voinut olla. Jouduin useampaan kertaan kuitenkin korottamaan aantani saadakseni huo-
mion. Vaikka toimintatuokio ei kestanyt pidempaan kuin 35 minuuttia, olisin voinut pitaa sen
lyhyempanakin lasten mielialan huomioiden. Ohjauksessani pidin mukana lapsen arvostuksen
kuuntelemalla lasten mielipiteita ja kohtaamalla heita avoimesti. Myos oma heittaytyminen
toimintaan mukaan tuki lapsia esimerkin voimalla. Onnistuin myos jarjestamaan lapsille tilan-
teita, joissa he saivat vaikuttaa tuokion kulkuun; juomataukojen ajoitus seka vapaaehtoisuus

tukivat tata osa-aluetta.
7.5 Viides toimintatuokio

Viimeinen suunnittelutuokio jarjestettiin 27.3.2017 ja liikuntatuokio 29.3.2017. Suunnittelu-
tuokiossa oli paikalla nelja lasta seitsemasta, kolme tyttoa ja yksi poika ja liikuntatuokiossa
viisi lasta. Sovimme lasten kanssa etta suunnittelisimme nyt pienessa ryhmassa mita teki-
simme tulevalla lilkuntatuokiolla ja toivoimme etta muut lapset pitaisivat toiminnasta. Suun-
nittelutuokio kesti kymmenen minuuttia, silla ryhma oli pieni ja liikuntakartan idea jo selvilla

lapsilla. Liikuntatuokio taas kesti noin puoli tuntia.
7.5.1  Suunnittelu

Suunnittelutuokio jarjestettiin lasten kanssa jalleen tyopaikan taukohuoneessa, joka oli lap-
sille tuttu suunnittelupaikka. Kun asetuimme istumaan, kerroin lapsille etta nyt olisi kyseessa
viimeinen karttajumpan suunnittelu ja kyselin millaisia tuntemuksia se heratti lapsissa. Vas-
taukset olivat hyvinkin vaihtelevia, mutta suurin osa olisi tahtonut jatkaa karttajumppia viela
pidempaan. Aloitimme suunnittelun silla, etta lapset saivat paattaa tahtoisivatko he toteut-
taa liikuntatuokion liikuntasalissa vai ulkona. Aluksi kaksi lapsista tahtoi ulos ja kaksi liikunta-
saliin, mutta lopulta kaikki olivat sita mielta etta tuokio toteutettaisiin liikuntasalissa. Sen
jalkeen kysyin tahtoisivatko he jalleen vapaavalintaisia leikkeja ilman teemoja, kun toisena
vaihtoehtona oli valita teemaksi kirjaimet ja numerot. Lapset valitsivat yhteisymmarryksessa

vapaavalintaisen teeman, jonka jalkeen he alkoivat ehdotella mita tahtoisivat tehda.

Jokaisella lapsella oli mielipiteita siita, mita he tahtoisivat tehda. Kun eras lapsista kysyi sai-
siko liikuntatuokiolle ottaa renkaat ja koydet, innostuivat muutkin lapset tasta. Toinen lapsi
ehdotti trampoliinia ja kaksi muuta pehmeita patjoja. Eras lapsista ilmoitti myos etta tahtoisi
leikkia kinuskia, mutta paadyimme kuitenkin tekemaan liikuntaradan, silla ehdotukset lei-
keista sopivat siihen teemaan. Lopulta ehdotin kyseista ideaa lapsille itse, josta he innostui-

vat ja alkoivat ideoimaan, miten radan voisi jarjestaa ja mita esteita tulisi toistensa peraan.
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Yksi lapsi kertoi toistuvasti tahtovansa ottaa autoja liikuntatuokioon ja hetken asiaani mietit-
tya ymmarsin taman tarkoittavan vatsalautoja, joita olimme ensimmaisella liikuntakerralla

kayttaneet autoina, kun teemana oli kulkuneuvot.

Kun leikit oli paatetty, halukkaat saivat piirtaa tai olla piirtamatta liikuntakarttaan symbolit
tulevasta toiminnasta (kuva 6). Tallakin kerralla varmistin, etta suunnitelma varmasti sopisi
kaikille. Ilmapiiri oli rauhallinen ja hyvin keskustelunomainen. Omat tuntemuksen olivat hie-
man vasyneet, mutta eivat haitanneet toimintaa. Kaikki lapset olivat aktiivisia ja varmistin
etta jokainen tuli kuulluksi kysymalla kaikilta heidan mielipiteitaan, vaikka he eivat olisikaan

viitanneet.

Kuva 6: Viidennen suunnittelun liikuntakartta

7.5.2 Liikuntatuokio

Ennen liikuntatuokion alkua siirsin suurimmat liikuntavalineet, kuten jumppapatjan, trampo-
liinin ja koydet liikuntasalin puolelle ja huolehdin siita, etta tarvittavat muistiinpanovalineet
oli mukana. Kun lapset saapuivat liikuntasaliin, ohjasin heidat hetkeksi piiriin kehottaen joko
seisomaan tai istumaan, jotta kavisimme tuokion kulun lavitse. Lapsista huokui into paasta te-
kemaan rataa, joten pidin alkukeskustelun lyhyena ja ohjeistin radan tekemiseen; jokainen
sai hakea liikuntavalinevarastosta itselleen mieleisia valineita, joita tahtoi hyodyntaa liikun-
taradassa. Lapset saivat myos itse suunnitella mihin kohtaan mikakin valine laitettaisiin, jotta
osallisuutta saataisiin mahdollistettua. Autoin lapsia rakentamaan rataa ja kun se oli valmis,
kerroin mista rata aloitettaisiin ja miten siina edettaisiin. Sanoin lapsille, ettei kaikkia ”es-
teita” ole pakko suorittaa, jos ne tuntuvat epamiellyttavilta. Lopulta olimme saaneet kokoon
radan, jossa oli penkista tehty liukumaki, trampoliini, hulavanteita joissa piti hyppia, koysi-
rata josta hypattiin patjalle seka eri varisia pienia lattiamerkkeja, joiden paalla pystyi hyppe-
lemaan. Kysyin viela lapsilta, tahtoivatko he ottaa viela jotain valineita, mutta kieltavan vas-

tauksen kuuluessa aloitimme toiminnan.
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Kokonaisuudessaan liikuntarata onnistui hyvin ja lapset heittaytyivat luoviksi; kaksi lapsista
leikki Tartzaneita liaaneilla roikkuessaan ja muut ajoivat autoja vatsalaudoilla. Kannustin lap-
sia kokeilemaan kaikkia radalla olevia asioita ja kehuin onnistumisissa. Lapset kokeilivat mie-
lellaan eri valineita ja etenivat loogisesti oikeaan etenemissuuntaan koko ajan. Tilanne pysyi
hallittuna, vaikka vauhtia riitti. Huomasin, etta lapset alkoivat vasymaan ja kyllastymaan,
silla kaksi lapsista hakeutui liikuntasalin reunoilla sijaitseville penkeille istumaan ja juoksu al-
koi muuttua kavelyksi. Ehdotin, etta voisimme siivota liikuntavalineet varastoon, jonka jal-
keen keksin ehdottaa lapsille loppuhippaa, silla aikaa oli viela sen verran jaljella. Kysyin,
mita hippaa lapset tahtoivat leikkia ja vastauksena kuului enemmistolta normaalia hippaa.
Eras lapsista olisi tahtonut olla X-hippaa, mutta enemmiston aanin valitsimme normaalin hi-
pan. Jokainen lapsista osallistui hippaleikkiin aktiivisesti. Hipan jalkeen kokoonnuimme tut-

tuun lopetuspiiriin, jossa aloitimme arviointiosuuden.
7.5.3 Palautekysely ja oma ohjaus

Kun aloitimme toiminnan arvioinnin, Kysyin lapsilta miten he tahtoisivat sen toteuttaa. Talla-
kin kommentilla pyrin saamaan lasten aanta kuuluville ja antaa heille mahdollisuuden vaikut-
taa. Lapset paatyivat yksimielisesti menetelmana jana-aanestykseen. Yksi lapsista kertasi ja-
nan kayton saannot muille lapsille ja aloitimme viimeisen arvioinnin. Suurimmalla osalla lap-

sista energiataso oli virkea ja he jaksoivat keskittya toiminnan arviointiin, mutta eras lapsista
ilmoitti lahestulkoon pelkastaan negatiivisia ajatuksia. Kiitin kaikkia lapsia yhteisesti kartta-

jumppatuokioihin osallistumisesta ja aktiivisesta toiminnasta. Palautekyselyn jalkeen ohjasin

lapset seuraaviin puuhiin yhdessa tyoelamaohjaajan kanssa.

Oma ohjaukseni sujui hyvin; sain lapset kokoon omalla puheellani ja kannustin lapsia lempe-
asti heita kohdaten. En pakottanut ketaan kokeilemaan mitaan, vaan yritin houkutella heita
mukaan. Liikuntaradassa olin passiivinen sivustaseuraaja ja autoin apua tarvitsevia lapsia es-
teilla. Hippaleikissa olin aktiivisesti mukana, mika ilahdutti lapsia. Autoin lapsia siirtymissa
ennakoimalla esimerkiksi hippaleikin lopetusta kertomalla, etta otettaisiin viimeinen hippa ja
sitten lopetettaisiin. Osallisuutta pyrin tukemaan antamalla lapsille mahdollisuuksia paatok-

sentekoon seka tuokioiden kulun vaikuttamiseen. Teemaa sovellettiin lapsilahtoisesti.

8  Arviointi

Tassa kappaleessa kayn lapi yksityiskohtaisemmin opinnaytetyoni toiminnallisten tuokioiden
arviointia eri nakokulmiin nojaten. Itsearvioinnin lisaksi objektiivisuutta arvioinnilleni tuo tyo-
elamaohjaajan arviointi, joka perustuu havainnointilomakkeista saatuihin tietoihin, seka lap-

silta saatu palaute, joka taas pohjautuu heille tekemaani palautekyselyyn.
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Ohjaajan arvioinnista olen poiminut ja yhdistanyt ydinkohtia kirjallisista lomakkeista ja koos-
tanut niista kokonaisuuksia, jotka kasittelevat opinnaytetyon kannalta olennaisimpia asioita.
Lasten arvioinneista tein pylvasdiagrammit, jotka havainnollistavat tekstin lisaksi palauteky-
selysta kumpuilevia vastauksia. Itsearvioinnissa olen keskittynyt opinnaytetyoprosessin ku-
vaukseen ja erityisesti omien tavoitteiden saavuttamiseen ja omaan ammatilliseen kasvuuni

opinnaytetyon edetessa.

8.1 Lasten arvio

Laadukkaaseen varhaiskasvatukseen kuuluu lasten omien arviointien kuuleminen, mika lisaa
osallisuutta heita koskevissa asioissa. Kun lapsi on mukana muokkaamassa esimerkiksi oppi-
misymparistoa, jossa toteutetaan erilaista toimintaa, antaa han samalla merkityksen asioille,
jotka hanta itseaan koskevat ja miten han ne kokee. Lasten arvioita on tarkeaa kuunnella var-
haiskasvatuksen kentalla, silla toisinaan esitetaan helposti lapsille aikuisen nakemys asioista.
Lasta haastattelemalla ja havainnoimalla voidaan saada tietoa lasten kokemuksista. (Kupila
2004, 9-11.)

Palautekyselyssa keskeisia osa-alueita olivat osallisuus, toimintatuokio seka liikuntakartan
kaytto. Osallisuuden alla oli kysymyksia esimerkiksi lasten mahdollisuuksista vaikuttaa toimin-
taan, kuulluksi tulemisesta ja puheenvuoron saamisesta tuokioilla. Toimintatuokioon pohjau-
tuvia kysymyksia taas oli teeman mieluisuus, tuokion kesto ja parhaiden seka ei niin mukavien
asioiden kartoitus lasten toimesta. Liikuntakartasta tarkensin kysymykset sen helppokayttoi-
syyteen ja tahtoon kayttaa sita uudelleen jatkossakin. Lapsilta on aanestystilanteessa keratty
perusteluja heidan antamilleen vastauksille, jotta toiseen opinnaytetyon tutkimuskysymyk-
seen, miten liikuntakartta tukee lasten osallisuutta liikuntakasvatuksessa, on pystytty saa-

maan vastauksia.

Jokaisesta toimintakerrasta, sisaltaen suunnittelu- ja lilkuntaosuuden, on erikseen muodos-
tettu pylvasdiagrammi havainnollistamaan lapsille suunnatun palautekyselyn vastausten vaih-
teluita. Diagrammi on muodostettu siten, etta pylvaan ylapuolella oleva harmaa vari kuvastaa
vastausta ”ei” ja pylvaan alapuolella oleva sininen taas vastausta kylla.” Pylvaan korkeuteen
vaikuttaa suulliseen palautekyselyyn vastanneiden lasten lukumaara. Pylvasdiagrammien ala-
puolella on avattu tarkemmin lasten perusteluja heidan esittamilleen vastauksille, seka eri-
telty sita, milla tavoilla lapset kokivat liikuntakartan tukevan heidan osallisuuttaan liikunta-
kasvatuksessa. Lapset ovat kartoittaneet niin negatiivisia kuin positiivisiakin tuntemuksia tuo-

kioilta.
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Lasten arvio ensimmaisesta suunnittelu- ja
liilkuntatuokiosta
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Kuvio 1: Ensimmaisen toimintatuokion arviointi

Ylla nakyvasta pylvasdiagrammista johdettuna enemmisto on vastannut palautekyselyn kysy-
myksiin myontavasti. Vaikutusmahdollisuuksiin seitsemasta lapsesta kaksi on vastannut kielta-
vasti, minka he perustelivat silla, ettei heidan aanestamaansa teemaa valittu kyseisella suun-
nittelukerralla. Lapset perustelivat kuulluksi tulemisen samalla tavalla, kun mahdollisuuden
vaikuttaa tuokioon. Puheenvuoron saamiseen yksi lapsista on vastannut kieltavasti; peruste-
luna kieltavaan vastaukseen oli se, ettei lapsi ollut viitannut tuokion aikana. Lapsi kertoikin,
etta olisi saanut varmaan puheenvuoron, jos olisi vain viitannut. Lapsi kertoi tarkemmin viela,

ettei han tahtonut osallistua juuri silloin keskusteluun.

Teema oli kaikille lapsille kyselyn mukaan mieluinen. Yksi lapsi ei ymmartanyt liikuntakartan
ideaa, mutta ei myoskaan osannut kertoa miksi. Seitsemasta lapsesta viisi tahtoisi kayttaa
karttaa uudelleen, kun kaksi lasta taas ei. He kertoivat, etta olisivat tahtoneet osallistua vain
kartan mukana tuomaan liikuntaan, ei itse suunnitteluun. Kestoltaan liikuntatuokio oli kahden
lapsen mukaan liian pitka, mutta muiden lasten mielesta sopivan pituinen. Lasten mielesta
parasta liikuntatuokiossa oli enemmiston mukaan hippa, kun taas jalkalaudat koettiin epa-
mieluisimpina. Eraan lapsen mielesta ainoastaan hippa oli mukavaa, kun kaikki muut leikit oli-

vat tylsia.
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Lasten arvio toisesta suunnittelu- ja lilkkuntatuokiosta
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Kuvio 2: Toisen toimintatuokion arviointi

Suunnittelu- ja toimintatuokioihin osallistui toisella kerralla yhteensa viisi lasta, mika vaikut-
taa tassa pylvaiden pituuteen. Jokaisen lapsen mielesta heilla oli mahdollisuus vaikuttaa
suunnitteluun liikuntakarttaa apuna kayttaen, jokainen koki saavansa puheenvuoron tuoki-
oilla, teema oli kaikkien mielesta hyva ja jokainen tahtoisi kayttaa karttaa uudelleen. Vii-
desta lapsesta nelja tunsi tulevansa kuulluksi, kun yksi lapsista vastasi kieltavasti. Aluksi han
kertoi, etta kotona hanen paallensa puhuttiin eika hanta kuunneltu. Kun tarkensin kysymysta,
miksi hanesta tuntui juuri lilkkuntatuokiolla ja suunnittelutuokiolla silta, vastauksena han ker-

toi edelleen hanen paallensa puhuttavan, eika han tuntenut tulleensa kuulluksi.

Liikuntakarttaa oli helppo kayttaa neljan lapsen mielesta. Yksi lapsi kertoi, ettei ymmartanyt
karttaan piirretyista symboleista, mita seuraavaksi tapahtuisi, jos toimintaa ei kerrottaisi sa-
nallisesti ennen liikuntatuokion alkua. Lahestulkoon kaikki toiminnan liikunnalliset osa-alueet
olivat lasten mielesta parhaita, kun epamieluisimpina elementteina pidettiin musiikkia. Erityi-
sesti valitut kappaleet eivat olleet joidenkin lasten mielesta hyvia. Myoskaan yksi lapsista ei

pitanyt tanssivat sammakot -leikista.
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Lasten arvio kolmannesta suunnittelu- ja lilkkuntatuokiosta
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Kuvio 3: Kolmannen toimintatuokion arviointi

Kolmannella tuokiolla lapsista kaikki olivat paikalla. Kuulluksi tuleminen, puheenvuoron saa-
minen, teeman mieluisuus ja liikuntakartan helppokayttoisyys olivat jokaisen lapsen mielesta
toteutuneet positiivisesti. Esille nousi erityisesti kuulluksi tulemisen saralta se, etta eraankin
lapsen idea kirjattiin lilkkuntakarttaan suunnitteluvaiheessa. Vaikka jokainen lapsi piti tee-

masta, kertoi lapset etteivat silti pitaneet kaikista leikeista, joita liikuntatuokiolla toteutet-
tiin. Litkuntakartan helppokayttoisyytta eras lapsista perusteli silla, etta han oli ymmartanyt

menetelman idean, jolloin sita tuntui helpolta kayttaa.

Mahdollisuuteen vaikuttaa tuokioihin viisi lasta seitsemasta vastasi myontavasti. Lapset, jotka
vastasivat kieltavasti, perustelivat vastauksiaan silla, etteivat he olleet jo aiemmin pidetyssa
suunnittelutuokiossa paikalla. Tahtoon kayttaa karttaa jatkossa kuusi lasta vastasi myonta-
vasti ja yksi kieltavasti; tahan en saanut lapselta perusteluja. Vain yhden lapsen mielesta tuo-
kio oli sopivan pituinen, muut lapset olisivat tahtoneet liikuntaleikkien jatkuvan pidempaan.
Kartoitukseen mieluisimmista osa-alueista tuokioilla lapset vastasivat hyvin tasaisesti; muka-
vimpia leikkeja olivat kinuski (sulatejuusto jota hiiri syo) ja karpaslatkahippa. Villisikahipasta-

kin pidettiin, mutta se sai silti vahiten kannatusta.



46

Lasten arvio neljannesta suunnittelu- ja lilkuntatuokiosta
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Kuvio 4: Neljannen toimintatuokion arviointi

Neljannessa toimintatuokiossa seitsemasta lapsesta viisi koki saavansa vaikuttaa tuokioihin;
erityisesti se, etta lapsi keksi ideoita karttajumppaan, loi lapsille tunteen vaikutusmahdolli-
suuksista. Kuusi lasta koki tulleensa kuulluksi, saavansa puheenvuoron ja piti teemasta. Kuul-
luksi tulemisen kohdalla yksi lapsista kertoi, ettei halunnut kertoa ajatuksistaan, puheenvuo-
ron saannin kohdalla perustelu oli sama ja teeman mieluisuus perusteltiin silla, etta eras lap-
sista olisi tahtonut leikkia tervapataa liikuntasalissa, jonka vuoksi han kertoi ettei valitut lei-

kit olleet niin mukavia.

Kaikkien mielesta liikuntakarttaa oli helppo kayttaa ja he tahtoisivat kayttaa sita myos uudel-
leen. Lasten mielesta oli erityisesti mukavaa vaikuttaa tuokioiden kulkuun. Parhaaksi leikiksi
valikoitui lasten yhteisymmarryksessa sokko, kun taas kapteeni kaskee ei ollut niin mukavaa
suurimman osan mielesta. Yhta lasta lukuun ottamatta kaikkien muiden mielesta liikunta-
tuokio oli liian lyhyt. Perustelujen keruu jai talla kerralla niukaksi, silla lasten vireystaso alkoi
hiipumaan tuokion loppua kohden, eika lapset jaksaneet enaa keskittya palautteenkeruutilan-

teeseen.
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Lasten arvio viidennesta suunnittelu- ja liikuntatuokiosta
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Kuvio 5: Viidennen toimintatuokion arviointi

Viimeisessa toimintatuokiossa jokainen lapsi tunsi saavansa puheenvuoron ja viidesta lapsesta
nelja tunsi pystyvansa vaikuttamaan tuokioiden kulkuun, piti lilkkuntakarttaa helppokayttoi-
sena, piti teemasta ja tahtoisi kayttaa karttaa uudelleen. Kolme lasta koki tulleensa kuul-
luiksi. Vaikutusmahdollisuuksiin ja teeman mieluisuuteen kieltavasti vastannut lapsi kertoi,
etta olisi halunnut leikkia normaalin hipan sijasta X-hippaa. Kyseinen lapsi olisi myos tahto-
nut, etta liilkuntakartta ei olisi ollut kalvopaalysteinen, vaan pelkka paperi, jonka vuoksi han
ei pitanyt sen kayttoa helppona tai tahtoisi kayttaa sita uudelleen. Kuulluksi tulemiseen nega-
tiivisesti vastanneet lapset eivat osanneet perustella valintaansa. Lasten mielesta tuokio oli

sopivan pituinen ja parasta tuokiossa oli koysissa roikkuminen.
8.2 Tyontekijan arviointi

Tyoelamaohjaajan arviointilomakkeista nousi esille positiivista palautetta, seka joitakin kehi-
tysideoita toimintaan. Lasten mahdollisuudessa osallistua suunnitteluun nousi esille lasten va-
paaehtoisuus osallistua, lasten ehdotusten kuunteleminen, jokaiselta mielipiteen kysyminen
ja toiminnan suunnittelu taysin lasten ehdotuksiin pohjautuen. Ryhman kuvailtiin olevan sopi-
van kokoinen, silla se takasi jokaisen lapsen mahdollisuuden tulla kuulluksi. Jokaiselle riitti
myos huomiointia; lasten mielialojen huomioimisessa palaute perustui sopivan rentoon oh-
jaustyyliin, jossa vilkkaimmat lapset saivat tuottaa ideoita vapaammin ja esimerkiksi liikkua

suunnittelutilanteissa sopivissa rajoissa.



48

Lasten mahdollisuus vaikuttaa tuokioiden kulkuun koettiin positiiviseksi lasten toimimalla
omalla tyylillaan, ehdottamalla leikkien kehitysideoita ja saantojen sovelluksia, liikunta-
tuokoiden rakentaminen yhdessa seka leikkien maaraan vaikuttamisessa. Tyoelamaohjaaja ar-

vioi jouston suunnittelu-, liikunta- ja arviointituokioissa osallisuutta tukevana tekijana.

Liikuntakartan kaytossa tyoelamaohjaaja kuvaili lasten kehittyneen matkan varrella. Aluksi
jannitys hallitsi niin minua ohjaajana kuin lapsia uuden edessa ja liikuntakartan idean ymmar-
taminen ei heti toteutunut; kuitenkin jo seuraavalla kerralla lapset tuottivat ideoita paljon
selkeammin. Lomakkeista nousi myos esille se, ettei leikin lopetus tuntunut lapsista vaikealta
kun he tiesivat mita seuraavaksi olisi luvassa, silla olivat sen suunnitelleet itse. Liikunnallisia
tuokioita kuvailtiin sopivan pituisiksi, yhta lukuun ottamatta. Kyseinen karttajumppa toteu-
tettiin lepohuoneessa, mika ei tukenut yleista aanenkayttoa tai lasten vireystilaa, kuten muut

lilkuntatuokiot olivat tukeneet.

Oma ohjaukseni koettiin kyseiselle lapsiryhmalle sopivana tapana toimia. Positiivinen palaute
koostui saantojen ja ohjeiden muistuttamisesta, kannustamisesta ja leikkeihin heittaytymi-
sesta. Naiden lisaksi painottui sopivan rento ohjaustyyli, jossa ohjat oli kuitenkin ohjaajan ka-
sissa, seka tilan antaminen lasten ehdotuksille. Lasten tunteisiin reagoitiin aidosti, rauhalli-
sesti, ja ymmartavaisesti, mitka oli myos kirjattu arviointilomakkeeseen. Jokaisen lapsen mie-
lipiteet hyvaksyttiin, eika niita tyrmatty. Liikuntatuokioiden kehitysideoihin oli kirjattu en-
simmaisen tuokion jalkeen juomapullojen tai juomataukojen pitaminen liikunnan ohessa, seka

toisen karttajumpan jalkeen positiivisen palautteen perustelujen pyytaminen lapsilta.
8.3 lItsearvio

Omat tuntemukseni opinnaytetyohon lahtiessa oli sekavat ja hieman epavakaat, mutta silti
odottavat. Epavarmuudensietokyky seuraa opinnaytetyoprosessia alusta loppuun ja huomasin-
kin loppua kohden pystyvani ottamaan asiat rennommin. Suunnitelmallisena ja tarkkana per-
soonana paivakodin hektisestikin muuttuvat aikataulut ja toimintatuokioiden rakenteiden
suunnitteleminen vasta paivaa ennen toimintaa, haastoivat minua ja koenkin kehittyneeni
talla osa-alueella huomattavasti. Huomasin, etta mita pidemmalle opinnaytetyoprosessissani
etenin, sita varmempi olo minulle tuli selviytymisesta ja onnistumisestani. Kun kaikki osa-alu-
eet ovat takana, tunnen voittaneeni itseni ja arvostan omaa panostani tyon toteutuksessa.
Huomaan, etta ammatillisesti olen edennyt suuria harppauksia kuluneen puolen vuoden ai-

kana.

Asetin omiksi henkilokohtaisiksi tavoitteikseni lapsiryhman ohjaamisen, ajanhallinnan, osalli-
suuden lisaamisen ja lapsen kunnioittavan kohtaamisen ja kuuntelemisen. Asettamissa tavoit-

teissani onnistuin hyvin; kokonaisvaltainen arvio tasta perustuu itsearviointeihini, oppimispai-
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vakirjan muistiinpanoihin ja omiin tuntemuksiin seka havaintoihin, tyoelamaohjaajan- ja las-
ten arviointiin. Ensimmaisilla kerroilla vahdin kelloa tarkemmin kuin viimeisilla kerroilla. Huo-
masin, etta lasten vireystilan tarkasteleminen sen sijaan, etta tuijottaisin jatkuvasti kelloa,
oli parempi tapa ohjata tuokion kestoa ja siirtymia. Pystyin pitamaan lahes kaikki tuokiot so-
pivan pituisina, jotta lasten vireystila pysyi hyvana niiden suorittamiseen. Osallisuuden tuke-
misen naen onnistuneen jo liikkuntakartan kayton avulla. Jokaisella lapsella oli mahdollisuus
missa tahansa tuokion vaiheessa esittaa omia mielipiteitaan, mutta eniten lasten aanet tuli-

vat kuuluville kuitenkin suunnitelmavaiheessa.

Ensimmaisella kerralla lapsiryhman ohjaaminen jannitti minua etukateen, kuten myos toimin-
nan aikana. Seuraaville kerroille jannitys muuttui kuitenkin pikemminkin odottavaiseksi tun-
nelmaksi. Uskon jannityksen lievityksen johtuvan tyoelamaohjaajan rohkaisevasta palaut-
teesta ja omista onnistumisistani. Viimeisissa ohjauksissa koin ohjauksen jo luontevana ja

nautin siita.

Ohjaamisessa pidin mielessa Zimmerin (2001) neljaa ohjaajan hyvaa ulottuvuutta: lapsen kun-
nioitusta, elaytyvaa ohjausta, ohjaajan aitoutta ja lapselle tarjottavia valinnanmahdollisuuk-
sia (Zimmer 2001, 143-144). Mielestani onnistuin toteuttamaan nama nelja ulottuvuutta jokai-
sessa ohjauksessani. Toisinaan minulle toi haasteita ryhman levottomuus, jota pyrin tasaa-
maan olemalla itse rauhallinen ja pitamalla siirtymaajat lyhyina ja tarkasti ohjattuina. Vah-
vuuksinani ohjaajana nakisin lapsen kuuntelemisen, saannollisen ohjeistamisen, rauhallisuu-
den ja heittaytymiskyvyn. Tunsin, kuinka oma hyvantuulisuus tarttuu lapsiin. Jos jotain kehi-
tettavaa itsestani loydan, perustuu se aanenkayttoon ohjaustilanteissa. Esimerkiksi neljas lii-
kuntatuokio lepohuoneessa ei tilana tukenut omaa tai lasten aanenkayttoa; melu yltyi voi-
makkaaksi ja minun oli vaikea ohjata lapsia riemukkaan melun ylitse. Haastavaa oli myos oh-
jata palautteenkeruutilanteita, silla asiat joista kartoitin tietoa, olivat lapsille abstrakteja ka-
sitteita, kuten osallisuus ja lapsilahtoisyys. Lapset kuitenkin ymmarsivat kysymykset, kun hie-
man tarkensin niita yksinkertaisemmiksi ja vein kysymykset lasten tasolle kaytannollisin esi-

merkein.

Naen toimintatuokioiden onnistuneen kokonaisuudessaan hyvin. Vaikka moni asia muuttui
matkan varrella, pysyi toiminnan ydin silti kokoajan ohjaavana tekijana. Koska tein opinnay-
tetyotani yksin, koin tyoelamaohjaajan seka opinnaytetyon ohjaavan opettajan kanssa kaydyt
keskustelut kultaakin kalliimpina. Ohjauskokemusta lasten parissa minulla on aiemmista har-
joitteluista jo jonkin verran, joten en tippunut suoraan altaan syvimpaan paahan. Olen joutu-
nut epamukavuusalueilleni ja todennut selviavan siellakin. ”Helmasyntinani” on ollut ajatus

siita, etta asioiden tulisi tapahtua heti; opinnaytetyoprosessi on kuitenkin osoittanut minulle,
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ettei mikaan tapahdu hetkessa. Olen oppinut prosessin aikana enemman kuin olisin ikina usko-
nutkaan siihen lahtiessa; erityisesti vastuunotto ja yhteistyo eri tyontekijoiden kanssa ovat

olleet asioita, jotka ovat kasvattaneet minua kehittyvana ammattilaisena.

9  Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksissa on yleisesti noudatettava hyvia tieteellisia kaytantoja, mitka tukee hyvaa eet-
tista tutkimusta. Tutkimuksen teossa tulee noudattaa rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkaa
dokumentointia. Tutkimus tulee raportoida ja suunnitella yksityiskohtaisesti ja kayttaa asian-
mukaisia arviointimenetelmia. Ihmisarvon kunnioittaminen tulee olla tutkimuksissa lahtokoh-
tana; tutkimukseen osallistuvilta henkiloilta tulee pyytaa suostumus osallistumiseen ja tiedot-
taa tutkimuksen etenemisesta ja yksityiskohdista. Koska eettinen pohdinta ja sen toteuttami-
nen opinnaytetyossa on haastavaa, tulee se aloittaa jo suunnitteluvaiheessa. (Hirsijarvi ym.
2009, 23-27.)

Lapsen huoltajalla on vastuu paattaa lapsen tutkimukseen osallistumisesta, mutta huomioiden
tassa lapsen oma tahto osallistumiselle (Makinen 2006, 64-65). Ennen opinnaytetyon aloitta-
mista hain tyolleni tutkimusluvan ja pyysin lasten huoltajilta kirjallisen suostumukset lasten
osallistumiselle opinnaytetyoni toiminnallisiin osuuksiin. Jo tassa vaiheessa painotin osallistu-
misen vapaaehtoisuutta. Eettisia valintoja jouduin tekemaan jo opinnaytetyon aiheen valin-
nassa; mietin mille ikaryhmalle tyoni toteutan ja miksi. Jouduin myos tekemaan eettisia va-
lintoja siina, miten lahden tyotani toteuttamaan; valitsin arviointimenetelmat ja suunnittelin
toiminnalliset osuudet. Pienryhman muodostamisessa ja lasten valitsemisessa toimintaan jou-
duin punnitsemaan hyvin pitkaan eri vaihtoehtoja eettisessa valossa. Se, etta lopulta seisoin
paatosteni takana, oli pitka ja kivinen tie. Koska aika opinnaytetyoprosessin toteutuksessa on
rajallinen, on paatoksia tehtava nopeastikin. Toisinaan olisin tahtonut vastata koko ryhman
lasten tarpeisiin ja kokeilla liikuntakarttaa kaikkien kanssa. Kirjoitin kuvaukset raportoinnin
toiminnallisista osuuksista tarkasti ja yksityiskohtaisesti, jotta tuokioista voisi muodostaa luo-

tettavan kuvan.

Hyvan tieteellisen kaytannon keskeisimpia loukkauksia ovat vilppi ja piittaamattomuus hyvista
kaytannoista. Vilppi voidaan jakaa neljaan osa-alueeseen, joita ovat sepittaminen, havainto-
jen vaaristely, plagiointi ja anastaminen. Puhuttaessa sepittamisesta, havainnot ovat epapa-
tevia ja keksittyja, eika niita ole kuvattu opinnaytetyoprosessissa. Alkuperaisten havaintojen
muokkaamista suotuisimmiksi tarkoittaa havaintojen vaaristelya. Plagiointi viittaa tekstien
esittamiseen omissa nimissa, joihin ei ole lupaa. Anastaminen taas tarkoittaa toisen tekstin
kayttamista omissa nimissa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2013, 8-9.) Olen alusta asti

opinnaytetyota kirjoittaessa pitanyt tarkeana tutkia tietoa lahdekriittisesti ja kayttanyt mah-
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dollisuuksien mukaan tuoreinta tietoainesta. Olen kirjoittanut havaintoni auki todenmukai-
sesti, jotta tutkimustulokseni olisi luotettavia. Negatiivisten palautteiden saaminen tulee ka-

sitella myos eettisesti ja rakentavasti ja pidan tarkeana myos sen nakymista tyoni tuloksissa.

Lastensuojelun keskusliitto on esittanyt kymmenen eettista periaatetta lasten osallistumi-
selle. Ensimmaiseksi, lasten osallistumisen toimintaan tulee olla ehdottoman vapaaehtoista ja
lapsia ja heidan mielipiteitaan pitaa kunnioittaa. Osallistumisen tulisi olla lapsella jollakin ta-
valla hyodyllista, mika tukee lapsen kehitysta. Myos osallistumisen tarkoituksenmukaisuus ja
avoimuus ovat periaatteita, jotka tulee ehdottomasti ottaa huomioon lasten osallistumisessa
toimintaan. Vastuu osallistumisesta ja sen arvioinnista ovat tarkeita eettisia osa-alueita; lap-
sella ja aikuisella on yhteista vastuuta ja valtaa toiminnassa. Arvioinnissa tulisi ottaa huomi-
oon toiminnan tavoitteiden saavuttaminen ja niiden pohtiminen. Myos rakenteet, kuten toi-
minnan kesto, seka yhteiskunnan voimavarat, kuten resurssit maarittelevat myos eettisesti

lasten osallistumista toimintaan. Osallistuessa lapsilla on oikeus suojeluun. (Hipp ym. 10-16.)

Opinnaytetyoni toiminnallisissa osioissa painotin lasten vapaaehtoisuutta osallistua toimintaan
suunnitelma- ja litkuntavaiheissa: rohkaisin lapsia kokeilemaan silti painostamatta heita. Jo-
kaisella oli oikeus omiin mielipiteisiinsa, mutta myos siihen ettei tahtonut kertoa asiaansa.
Hyvaksyin lasten negatiivisetkin tuntemukset ja pyrin ohjaamaan toimintaani niin, etta pys-
tyin ottamaan ne huomioon toiminnassa. Pidin itse aarimmaisen tarkeana toiminnan hyodylli-
syytta, minka naen moniuloitteisena. Lapset saivat tuoda omaa aanta kuuluville, heidan mieli-
piteitaan kuunneltiin, he saivat osallistua paatoksentekoon ja liikunnallisiin aktiviteetteihin,
seka niiden arviointiin. Lasten suojeluun paneuduin silla, ettei kenenkaan henkilokohtaisia
mielipiteita kyseenalaistettaisiin tai lasta kiusattaisi naista; tiedotin lapsille etta jokainen
saisi sanoa juuri niin kuin tahtoo. Toiminta oli tarkoituksenmukaista, silla lapset saivat siina
vaikuttaa paatoksentekoon ja heidan osallistuminen oli molemmin puolin avointa. He saivat
kertoa omista mietteistaan ja mina ohjaajana kerroin asiat tarkasti lapsille. Karttajumppaan
lahtiessa lapset tiesivat heilla olevan vastuuta paatoksenteosta ja siita, etta se liittyi koulu-
tehtaviini. Rakenteellisesti otin huomioon tilan ja keston seka resursseja kaytin tarvittavissa

liikuntaleikeissa ja liikkuntakartan tekemisessa.

Karttajumppaan valittiin lapset kahden lastentarhanopettajan suosituksella. Pohdimme asiaa
silta kannalta, kenella lapsista olisi toimintaan ideoita ja ketka tuottaisivat uutta tietoa. Toi-
saalta ajattelen, etta toiminta olisi voinut olla hyva myos niille lapsille, jotka eivat tietoa
tuota niin helposti. He olisivat saaneet mahdollisesti aanensa kuuluville. Ryhmaan ei silti va-
littu luonteeltaan tai temperamentiltaan samanlaisia lapsia, vaan joukossa oli hyvin erilaisia
persoonia. Tahdoinkin valita toimintaan lapsia, jotka toimivat eri tavalla ja joilla on mahdolli-
sesti erilaisia kiinnostuksen kohteita. Nain paasin seuraamaan otollisesta nakokulmasta lasten

keskinaista yhteisollisyyden kehittymista ja paatoksen tekoa ryhmassa.
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Makisen (2006) mukaan jokaiselle lapselle tulee mahdollistaa anonymiteetti tutkimuksen val-
mistuessa. Myos aineiston kasittelyssa tulee olla huolellinen ja tutkimuksen julkaisuvaiheessa
tuhota aineisto, johon on mahdollisuus. (Makinen 2006, 114-120.) Olen pitanyt lasten tietoja
koskevia lomakkeita, kuten vanhemmilta pyydettyja lupia, salassa nayttamatta niita kenelle-
kaan. Myoskaan opinnaytetyossa ei ole kaytetty minkaanlaista materiaalia, josta lapsia voisi
tunnistaa. Materiaali, jota olen opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa kerannyt, tuhotaan asian-

mukaisesti kun opinnaytetyon ajankohtainen julkaisu kay toteen.

Opinnaytetyon luotettavuutta pohtiessa mietin usein vertaissuhteiden merkitysta liikunta-
tuokioiden lasten arvioinnissa. Huomasin, etta tuokioiden aikana kaksi lasta hakeutui usein
vierekkain istumaan ja vastasivat palautekyselyyn samalla tavalla. Ensimmaisten kertojen jal-
keen jarjestinkin tuokion istumajarjestyksen niin, etta joko itse sijoituin heidan kahden valiin
tai pyysin jotakin muuta lasta siirtymaan. Kuitenkin arviointitulosten luotettavuutta ajatelta-
essa kyseisten lasten vastaukset heijastuivat niihin erityisesti ensimmaisella kerralla. Sain lii-
kunta- ja suunnittelutuokioista paljon hyvaa aineistoa, jonka kerasin heti talteen. Aineiston

analysointi oli nain helpompaa ja asioihin oli helppoa palata jalkikateenkin.

10 Pohdinta

Opinnaytetyo lahti liikkeelle hyvin pitkalti uuden varhaiskasvatussuunnitelman perusteista,
joihin on pyritty vastaamaan liikuntakartan kehittamisella. Osallisuuden nakokulmasta lasten
aloitteita, nakemyksia ja mielipiteita arvostetaan, mika edellyttaa toimintatapojen kehitta-
mista tyoyhteisossa. Osallisuuden kokemuksen kautta lapsille syntyy mielikuvia ja uusia koke-
muksia heidan omien valintojen seurauksista. Osallisuuden kokemusta vahvistaa kuulluksi ja
nahdyksi tuleminen. (Opetushallitus 2016, 30.) Jotta voidaan kehittaa toimintaa uutta var-
haiskasvatussuunnitelmaa myotailevaksi, on keksittava uusia ideoita ja malleja toteuttaa asi-
oita, joita ennen on mahdollisesti tehty eri tavalla. Muutos on usein jannittavaa ja siihen saa-
tetaan suhtautua skeptisesti, mutta pienilla askeleilla voidaan kulkea sita kohti. Tyoyhteiso,
jossa opinnaytetyo toteutettiin, oli kuitenkin jo omalta osaltaan panostanut osallisuuden li-
saamiseen, joten kehitysmenetelma otettiin hyvin vastaan. Liikuntakartta on pienen pieni as-
kel kohti osallisuuden kulttuuria varhaiskasvatuksessa. Liikuntakartta on konkreettinen valine,
joka helpottaa hiljaisimpiakin lapsia osallistumaan; jos lapsi ei tahdo sanallisesti ilmaista

omaa mielipidettaan, on se mahdollista myos ilmaista karttaan piirtamalla.

Opinnaytetyon yleisiksi tavoitteiksi valikoitui lasten osallisuuden tukeminen, sen lisaaminen
yhdessa liikunnan kanssa, seka uuden toimintamallin kehittaminen tyoyhteisolle. Arviot osalli-

suuden tukemiseksi osoittautuivat positiivisiksi; lahes jokaisessa toimintatuokiossa enemmisto
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lapsista koki osallisuuden ja kuulluksi tulemisen onnistuneen. Juuri lasten nakokulma on osal-
lisuutta heijastettaessa tarkea, silla he toimivat asiantuntijoina kohderyhmana. Lapset kehit-
tyivat kartan kaytossa loppua kohden ja ymmarsivat melko nopeasti sen kayttoidean. Erityi-
sesti omien ideoiden esittaminen ja niiden ottaminen kaytannon toteutukseen mukaan naytti
motivoivan lapsia. Kaikilla lapsilla oli jo suunnitteluvaiheessa mahdollisuus vaikuttaa valintoi-
hin ja pyrinkin ottamaan vastaan ideoita jokaiselta lapselta. Lapsilla oli myos oikeus olla osal-
listumatta, jos niin tahtoivat. Tutkimuksia pienten lasten paivittaisista liikuntatarpeista on
paivitetty ja niiden mukaan riittava maara liikuntaa on kolme tuntia paivassa (Opetus- ja kult-
tuuriministerio 2016, 13). Toiminnassa nain tarkeaksi painottaa liikunnan osuutta yhteydessa
osallisuuteen uudistettujen liikuntasuosituksien tullessa voimaan. Saimme viikoittain ainakin

yhden kuormittavan liikuntatuokion, johon kuului erilaisia aktiviteetteja.

Opinnaytetyolle asetetut tutkimuskysymykset olivat pitkalti yhteydessa tyon tavoitteisiin.
Tutkimuskysymykysymyksissa kartoitin lilkuntakartan vaikutusta lasten osallisuuteen erityi-
sesti siita nakokulmasta, onnistuuko se tukemaan sita. Toinen tutkimuskysymys pohjautui lii-
kuntakartan hyodyllisyydesta tyoyhteison tarpeisiin nahden. Sain opinnaytetyoprosessin ai-
kana vastauksia molempiin kysymyksiin, mutta koen itsearviointini, ohjaajan arvioinnin ja las-
ten arvion keskittyneen enemman osallisuuden tukemiseen liikuntakartan avulla. Olisin voinut
ottaa paremmin huomioon lomakkeiden suunnitteluvaiheessa niiden rakenteen ja niihin asete-
tut kysymykset; erityisesti ohjaajan ja omaan itsearviointiin olisi rakenteellisesti voitu lisata
kartoittavia kysymyksia hyodysta tyoyhteisolle. Toisaalta liikuntakartta vastasi valtakunnalli-
sessa varhaiskasvatussuunnitelmassa esiintyneeseen lapsen mahdollisuuteen saada kokemus
kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta, mika myos vaikuttaa kyseiseen tyoyhteisoon ja heidan toi-
mintatapoihinsa (Opetushallitus 2016, 30). Liikuntakartta myos antaa itsessaan konkreettisen

menetelman osallisuuden tukemiseksi.

Osallisuus liitetaan usein yhteisollisyyteen ja erityisesti ryhmakeskeiseen kasvatukseen. Osalli-
suus pienten lasten nakokulmasta toteutuu kuulluksi tulemisessa ja vaikutusmahdollisuuksissa
heita koskevissa asioissa. (Hujala ym. 2016, 47-48.) Liikuntakartta vastasi yleisella tasolla
osallisuuskulttuuriin, jossa tarkeaa oli juuri saada lasten aani kuuluville ja tarjota heille valin-
nanmahdollisuuksia. Varhaiskasvatuslaissakin todetaan, etta lapselle on taattava mahdollisuus
vaikuttaa varhaiskasvatuksen suunnitteluun ja arviointiin saannollisin valiajoin (Varhaiskasva-
tuslaki 580/2015, 7b §). Toiminnan uudistaminen tyoyhteisoissa lahtee usein liikkeelle ohjaa-
vista asiakirjoista, kuten varhaiskasvatussuunnitelmasta tai laista, joihin pyritaan vastaamaan
toiminnan kehittamisella; siksi lilkuntakartan luominen oli tarkeaa. Lasten osallisuudesta saa-
tiin paljon informaatiota heilta itseltaan ja liikkuntakartan kayttaminen nahtiin positiivisena.
Lasten osallisuutta se tuki antamalla valinnanmahdollisuuksia, mahdollistamalla jokaisen aa-

nen tulevan kuulluksi ja mielipiteiden huomioimisen.
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Kaytin opinnaytetyossani arviointimenetelmina osallistuvaa havainnointia ja palautekyselya.
Nailla menetelmilla pyrittiin juuri vastaamaan tyon tutkimuskysymyksiin. Osallistuvaa havain-
nointia kaytetaan usein kenttatutkimuksissa, jonka vuoksi itsekin valitsin sen arviointimene-
telmakseni (Hirsjarvi ym. 2009, 216). Aluksi suunnitelmiin kuului jarjestaa lapsille teemahaas-
tettelu palautekyselyn sijaan. Koska teemahaastattelua kaytetaan kuitenkin useimmin maa-
rallisissa ja laadullisissa opinnaytetoissa, oli parempi vaihtoehto toteuttaa toiminnallisessa
opinnaytetyossa palautekysely (Hirsjarvi ym. 2009, 208). Naen menetelmien valinnan tuke-

neen tutkimuskysymyksien tiedonkeruuta.

Erityisesti lapsille suunnattu palautekysely toimi erinomaisena tiedonantajana, kuten myos
oma aktiivinen osallistuminen ja havaintojen tekeminen toiminnasta. Mahdollisesti olisin voi-
nut tehda palautekyselyn liikuntakartan tarpeellisuudesta koko tyoyhteisolle, jotta tyon toi-
seen tutkimuskysymykseen oltaisiin saatu enemman perusteluja muutoinkin kuin yhteiskunnal-
liselta tasolta lain ja varhaiskasvatussuunnitelman tahosta. Jalkeenpain ajateltuna olisi ollut
kiehtova idea kuvata toimintatuokiot; nain niista olisi saatu toisenlaista informaatiota esimer-
kiksi omasta ohjaajuudestani ja olisin pystynyt tarkastelemaan toimintaa objektiivisemmin,
eri nakokulmasta. Videokuvaukseen liittyy kuitenkin monia tekijoita, jotka liittyvat eettisyy-

teen ja lupiin kuvata lapsia.

Koen teoreettisessa viitekehyksessa esitellyt asiat opinnaytetyon aiheeseen nahden sita tuke-
vina. Vaikka teoria on jaettu karkeasti kolmeen; lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen, osal-
lisuuteen ja litkuntaan, olen pyrkinyt tuomaan niista jokaisen ytimen nakyville ja kirjoitta-

maan teoriaa niin, etta se tukee toinen toistaan.

din aarimmaisen tarkeana omaa sitoutumista ja perehtyneisyytta koko prosessin aikana, silla
suunnitelmanmuutoksia jouduttiin tekemaan niin toiminnan rakenteeseen kuin teorian hankin-
taan. Nama asiat osaltaan ohjasivat tyon suuntaa. Jos aloittaisin prosessin tekemisen uudel-
leen, kiinnittaisin erityisesti huomiota esimerkiksi lilkuntatuokioiden teemojen miettimiseen.
Koin hyvaksi asiaksi, etta olin kolmelle ensimmaiselle ohjauskerralle miettinyt kaksi teemaa
etukateen, josta lapset paattaisivat toteutettavan ja jattanyt viimeisille kerroille enemman
vapauksia valita. Huomasin, etta lasten oli aluksi uuden menetelman kanssa helpompaa ra-
kentaa tuokioita, kun valinnanmahdollisuuksia oli hieman rajoitettu. Kun kartan idea oli sel-
villa, oli heidan helpompaa muodostaa tuokioita vapaammin. Toisaalta taas teemojen paatta-
minen etukateen rajasi hieman lasten osallisuutta. Jalkikateen ajateltuna olisi ollut hienoa
havainnoida lapsia ja pyrkia kartoittamaan teemoja lapsilahtoisesti, heille ajankohtaisilla ja
heita kiinnostavilla teemoilla. Teemoista olisimme voineet keskustella ennen suunnittelu-
tuokioita ja miettia, valitsisimmeko yhdessa jonkin teeman kullekin tuokiolle, vai jattaisim-

meko teemoittelun kokonaan pois.
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Kaikki liikuntatuokiot toteutettiin sisalla. Vaikka olin alun perin miettinyt teemoja niin, etta
niita olisi mahdollista toteuttaa seka ulkona etta sisalla, ohjautui keskustelu usein liikuntasa-
liin, eika ulkoilun painotusta tehty riittavasti. Kuitenkin, paatos sisalla tehtavista liikunta-
tuokioista oli lasten tahto. Jokainen tuokio jarjestettiin aamupaivalla, mika tuki osaltaan las-
ten vireystilaa. Toiminnan arvioinnissa lapsilla oli kaytossa kaksi aluetta; positiivinen ja nega-
tiivinen. Lasten arviointiin olisi voinut lisata myos neutraalin arvioinnin ja mietinkin sita pit-
kaan. Lopulta kuitenkin paadyin kahteen aaripaan arviointiin, jotta saisin mahdollisimman
kartoittavaa tietoa perusteluineen lasten mielipiteista koskien osallisuuden tuntua, liikunta-
kartan kayttoa ja teemoja. Neutraali alue olisi saattanut tukea niita lapsia, joilla on hankalaa
perustella valintojaan, mutta toisaalta nain sita paastiin harjoittelemaan ja kysymykset oli

tehtava lapsille ymmarrettaviksi, jossa haastoin myos itseani.

Pohdin usein prosessin aikana, kuinka liikuntakarttaa voisi muokata pienemmille lapsille. Us-
kon, etta kartan ulkonakoa voisi muokata niin, etta ympyrat ja numerot mahdollisesti poistet-
taisiin. Silloin piirustustilaa olisi enemman, eika numerot hairitsisi esimerkiksi 3-vuotiaita lap-
sia. Toiminnan idean voisi kuitenkin pitaa samana, mutta teemat unohtaa. Teemojen pohjalta
leikkien miettiminen vaatii lapselta paljon tiedonkasittelyn ja muistiin palauttamisen taitoja,
joten ne eivat valttamatta ihan pienimmilta lapsilta onnistu. Liikuntakarttaan pienemman
lapset voisivat ehdotella heille itselleen tuttuja leikkeja. Karttaa voi myos muokata erilaisiin
kayttotarkoituksiin, kuten musiikkikartaksi tai metsaretkelle mukaan otettavaksi kartaksi, jo-
hon piirrettaisiin etukateen esimerkiksi luonnossa sijaitsevia asioita, joita metsaretkella etsit-
taisiin. Jatkokehitysideana lahtisin tutkimaan liilkuntakarttaa, tai mita tahansa projektia ko-
konaan uudesta nakokulmasta, jossa voisi keskittya enemmankin ryhmadynamiikkaan ja lasten
yhteisolliseen paatoksentekoon, ryhmaprosessiin ja ryhman eri vaiheiden muodostumiseen.

Liikuntakartan jatkokaytosta kyseisessa tyoyhteisossa ei ole tietoa.

Rakenteelliset tekijat maarittelevat kasitysta lapsesta ja lapsuudesta paivakotien toiminta-
kulttuurissa. Tama on verrattavissa siihen suhteeseen, miten lapset ja aikuiset kayttavat val-
taa toisiinsa nahden. (Hujala ym. 2016, 42.) Toimintamallina liikuntakartta on hyva alku uu-
sille rakennemuutoksille, mutta vain yksittainen irrallinen osa kokonaisuutta. Jotta osalli-
suutta voitaisiin tukea systemaattisesti, vaatii se tyontekijoilta muutakin kuin yksittaisten
mallien luomista toiminnan tueksi. Ajatus osallisuuden lisaamisesta toimintakulttuuriin on
ikaan kuin ajatusmalli, joka tulee sisaistaa, ennen kuin sita lahdetaan toteuttaman. Koska ta-
voitteisiin paastiin kuitenkin positiivisella tavalla, olisi hienoa jos niista myos pidettaisiin
kiinni tulevaisuudessa. Myos lasten arvioista kavi ilmi, etta suurin osa olisi tahtonut kayttaa
lilkuntakarttaa jatkossakin. Huomasin, etta eri ryhmissa muutkin lapset kiinnostuivat liikunta-
kartasta ja kyselivatkin usein, mita silla tehtaisiin. Tasta olin aarimmaisen iloinen; liikunta-

kartta oli herattanyt myos heidan mielenkiintonsa.
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Liite 1: Tutkimuslupa

Viranhaltijapaatés §2/2017 sive 1 (2)

Vantaa

Sivistystoimi /
Kehittamispaallikko Laine Raija

19.01.2017 VvD/10979/13.00.00/2016

Tutkimusluvan myéntaminen / Lilkuntakartta lapsen osallisuuden tukijana
varhaiskasvatuksessa / Laurea-ammattikorkeakoulu, opinnaytetyo / Rasilainen Janita

Laurea-ammattikorkeakoulun opiskelija Janita Rasilainen hakee tutkimusliupaa opinnaytetyotaan
varten. Tutkimuksen nimi on "Lilkuntakartta lapsen osallisuuden tukijana varhalskasvatuksessa”,

Opinnaytetydn tavoitteena on lasten osallisuuden lisaaminen lilkuntakasvatuksessa. Opinnaytetyon
tavoitteena on myds luoda lasten osallisuutta lisaava toimintamalli yhteistybkumppanina toimivan
Paivakummun paivakodin kayttodn, Kehitysmenetelmana kaytetasn liikuntakarttaa lilkuntatuokioiden
yhteisessa suunnittelussa ja lasten osallisuuden huomioinnissa.

Tutkimusmenetelmana kaytetaan osallistuvaa havainnointia ja puolistrukturoitua haastattelua.
Otoksen kokona on pienryhma, jossa tolminnalfisiin tuokioihin osallistuu noin 6-7 lasta.

Tutkijalie el luovuteta salassa pidettavia asiakirjoja ja tutkija on lain mukaan salassapitovelvollinen
tutkimuksessa tietoon saamiensa yksiloa ja perhetta koskevien asioiden suhteen, seka hanen tulee
huolehtia siita, ettd yksittiista henkilds tai perhettd ei tutkimuksessa voida yksiloida. Tutkimuksessa
kerattya tietoa saa kayttda vain tutkimustarkoituksiin. Mikali tutkimus kohdistuu lapsiin, edellytetaan
huoltajien suostumista tutkimukseen osallistumiseen,

Paatos:

Paatan :
1) myodntaa tutkimusluvan Janita Rasilaisen opinnaytetydlie, jonka aiheena on "Lilkuntakartta
lapsen osallisuuden tukijana varhaiskasvatuksessa™ ja
2) etta tutkijan tulee toimittaa yksi kappale tutkimuksesta PDF-tiedostomuodossa osoitteeseen
kirjaamo(at)vantaa.fi

Paivays Vantaa 19.01.2017

Allekirjoitus

Nimen selvennys Laine Raija

Virka-asema Kehittamispaallikko

Taytantoonpano: Rasilainen janita

Tiedoksi: Kokljuschkin Mikael
Kahkonen Marika

Tama paatospoytakirja on yleisesti nahtavana
Alka: 25.01.2017, klo 08.15-16.00
Paikka: Vantaan kaupunki, Kirjaamo, Asematie 7, 01300 Vantaa (Tikkurila)

Oikalsuvaatimusohjeet
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Liite 2: Lupakysely huoltajille

Heil

Olen Janita Rasilainen ja opiskelen sosionomiksi Laurea-ammattikorkeakoulussa. Suoritan
opinnoissani myos lastentarhanopettajan patevyyden. Suoritan viimeisen tyoharjoitteluni
ajalla 23.1.-31.3.2017, jonka yhteydessa teen opinnaytetyoni. Opinnaytetyon nimi on ”liikun-
takartta lasten osallisuutta tukemassa varhaiskasvatuksessa”, jolla pyrin vaikuttamaan lasten
mahdollisuuksiin vaikuttaa liikuntatuokioiden suunnitteluun seka tuoda lasten aani kuuluville
paatoksenteon yhteydessa. Liikunnalliset toimintatuokiot jarjestetaan 14.2.,1.3., 8.3.,
15.3. ja 22.3. Naita edeltavina paivina suunnitellaan lasten kanssa kyseiset tuokiot. Toimin-

taan osallistuminen on lapsille ehdottomasti vapaaehtoista.

Lasten tulee voida olla aktiivisia yhteiskuntansa jasenia ja heilla on oikeus olla osallisina kai-
kissa heita koskevissa asioissa. Lapsen osallisuudella tarkoitetaan sita, etta han voi olla itse
mukana maarittelemassa, toteuttamassa ja arvioimassa hanta koskevia tehtavia, mika on

merkittavaa myos lapsen kehittyvan identiteetin kannalta.

Pyydan lupaa lapsen osallistumiselle opinnaytetyoni toteuttamiseen seka kuvauslupaa lap-
senne tekemille tuotoksille (piirustukset, kirjoitukset.) Opinnaytetyossa ei esiinny kuvia, jossa
lapset nakyvat. Myoskaan lasten nimet eivat tule missaan nakyville. Otetut kuvat esiintyvat
ainoastaan valmiissa opinnaytetyossa, joka tulee nahtaville paivakodille seka Theseus-tieto-

kantaan.

[ 1Kylla. Lapseni saa osallistua opinnaytetyohon.

[ ]Ei. Lapseni ei saa osallistua opinnaytetyohon.

[ 1Kylla. Lapseni tuotoksia saa kuvata opinnaytetyohon.

[ ]Ei. Lapseni tuotoksia ei saa kuvata opinnaytetyohon.

Lapsen nimi Paikka ja aika

Huoltajan/huoltajien nimi ja nimenselvennys
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Liite 3: Arviointilomake ohjaajalle

Paivamaara ja teema

1. Miten lasten mahdollisuus osallistua suunnitteluun oli huomioitu?

2. Oliko lapsilla mahdollisuus tulla kuulluiksi ja nahdyiksi?

3. Miten lasten mieliala huomioitiin suunnittelu- ja toteutusvaiheessa?

4. Kaviko toiminnan idea selkeaksi jokaiselle lapselle? Miten se nakyi?

5. Miten ongelmatilanteet ratkaistiin?

6. Miten teeman valitseminen ja tuokion rakentaminen onnistuivat?

7. Oliko toimintatuokio kestoltaan sopivan pituinen?

8. Miten lapset saivat vaikuttaa toiminatuokioihin niiden kulussa?

9. Miten ohjaaja reagoi lasten tuntemuksiin?

10. Oliko ohjaustyyli sopiva kyseiselle lapsiryhmalle? Mitka tyotavat toimivat ja mitka ei-
vat?

11. Mita voisi jatkossa ottaa huomioon?
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Liite 4: Itsearviointilomake

1. Mitka tuntemukset itselleni jai suunnittelusta, tuokiosta ja arvioinnista?

2. Miten omat tunteeni ja mielialani vaikutti ohjaukseen?

3. Miten kohtasin lapset? Saiko jokainen tulla kuulluksi?

4. Ymmarsivatko lapset liikuntakartan idean? Miten varmistin sen?

5. Miten huomioin lasten mielialan ja ryhman ilmapiirin?

6. Miten toiminta tuki tavoitteitani (osallisuuden lisaaminen, lasten kuuleminen)? Mita
tekniikoita kaytin, jotta sain lapsia osallistettua suunnitteluun ja toimintaan?

7. Miten oma ohjaukseni toimi? Ajanhallinta?

8. Miten teeman valitseminen ja toiminnan rakentaminen sen ymparille sujui?

9. Miten reagoin lasten kommentteihin, eleisiin, ilmeisiin tai tuntemuksiin?

10. Varasinko itselleni aikaa arviointiin tuokion jalkeen?

11. Mita kehittaisin seuraavalle kerralle?



Liite 5: Palautekysely lapsille

Palautekysely lapsille

Osallisuus

- Saitko vaikuttaa suunnitteluun?

- Tuntuiko sinusta, etta sinua kuunneltiin?

- Saitko puheenvuoron?

Toimintatuokio

- Piditko teemasta?

- Oliko tuokio kestoltaan sopivan pituinen?

- Mika oli parasta?

- Mika ei ollut niin mukavaa?

Liikuntakartta

- Oliko liikuntakarttaa helppo kayttaa?

- Tahtoisitko kayttaa liikuntakarttaa uudelleen?
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