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Abstract

The purpose of this thesis was to design and implement a nature assisted sensory room for
an activity center for mentally disabled. The study was a development project and the goal
was to create a new method for stimulating the senses. One of its purposes was also to
create a place for self-motivated relaxation. The clients’ involvement in the design and im-
plementation was an important part of the project.

The development project was made for the activity center Taiska, which arranges daytime
activities for the mentally disabled. The theoretical part explains the basics of Green Care,
as well as deals with the physical senses and how to exercise them. Employees were
asked to fill out a questionnaire, which assessed whether or not it is possible to create a
sensory room by using nature assisted methods, whether the nature assisted sensory room
supported the clients in their rehabilitation and helped with self-motivated relaxation.

When the nature assisted sensory room was finished, it was in client use for nearly four
months, before the employees were asked to fill out the questionnaire. The feedback was
mainly positive. The study showed, that a strong natural presence was clearly perceived in
the sensory room. The employees felt, that the nature assisted sensory room makes sen-
sory work possible. The employees also expressed, that clients are using the nature as-
sisted sensory room independently to relax and to interact with other clients.
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa luontoa hyodyn-
tava aistihuone kehitysvammaisten paivatoimintaan. Aihe on saanut alkunsa
opintojen mydéta heranneesta mielenkiinnosta luontolahtdisia menetelmia seka
kehitysvammatyota kohtaan. Minulle avautui mahdollisuus tutustua kehitys-
vammatyohon tutustumiskaynnilla syksylla 2015, Etela-Karjalan sosiaali- ja
terveydenhuollon kuntayhtyman vammaispalvelujen toimintakeskus Taiskaan.
Toimintakeskuksen tydntekijat innostuivat luontoavusteisesta toiminnasta esit-
telyni myota ja yhteistyo opinnaytetyon tekemisesta Taiskaan syntyi. Halusin
opinnaytetyossa yhdistaa kaksi itseani kiinnostavaa asiaa, luontolahtdiset me-

netelmat seka tydskentelyn kehitysvammaisten parissa.

Taiskan tyontekijat toivat esille ajatuksen siita, etta erityisesti vaikeimmin kehi-
tysvammaisilta asiakkailta jaa luontokokemukset rajallisiksi, silla he eivat ky-
kene itsenaisesti hakeutumaan luontoon naitd kokemuksia hankkimaan. Toi-
mintakeskuksen arki on usein varsin kiireista ja tyontekijat toivoivat kayttédnsa
jotain helposti saavutettavaa menetelmaa, jolla asiakkaat voisivat saada itsel-
leen luontokokemuksia. Koska luonto itsessaan on rajaton aistikokemusten
lahde, nousi keskusteluissa esille idea aistitydskentelyn ja luontolahtdisen toi-
minnan yhdistamisesta. Tydntekijat toivoivat toimintakeskukseen asiakkaille
tilaa, jossa he voivat omaehtoisesti rentoutua ja rauhoittua arjen halinan kes-
kella. Naiden ideoiden ja toiveiden pohjalta opinnaytetyoni kehittdmiskoh-
teeksi muodostui luontoa hyddyntava aistihuone, joka mahdollistaisi aistityos-
kentelyn sekda omaehtoisen rentoutumisen. Luontoavusteinen aistihuone sai
Taiskan arjessa nopeasti nimen luontohuone, jota kaytan tyossani jatkossa

kuvaamaan kehittelemaani luontoavusteista aistihuonetta.

Opinnaytety6 perustuu Green Care-toimintaan, jolla pyritdan Green Care Fin-
land yhdistyksen (2016) mukaan vahvistamaan luontoavusteisten menetel-
mien avulla ihmisten hyvinvointia. Toimintaa jarjestetaan usein luontoymparis-
toissa tai maatiloilla, mutta luontoa on myods mahdollista tuoda laitosymparis-
toihin erilaisilla keinoilla. Luontohuoneessa luonto on l&asna luonnonmateriaa-

leina, kuvina, aanina ja tuoksuina.
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Opinnaytetyon tarkeaksi lahtokohdaksi muodostui asiakkaiden osallistuminen
luontohuoneen toteutukseen. Paivatoiminnassa pyritaan huomioimaan asiak-
kaiden toiveet ja tarpeet seka heille pyritaan mahdollistamaan osallistuminen
kaikkeen toiminnan suunnitteluun. Luontohuoneen suunnittelussa, rakennus-
tydssa seka toiminnan edelleen kehittamisessa tulevaisuudessa on asiakkailla
suuri merkitys. Luontohuone ei koskaan ole valmis, vaan sita voidaan jatku-
vasti muokata ja uudelleen kehittaa. Varmistamalla asiakaslahtdisen tyosken-
telyn toteutumisen omassa tydssani, mahdollistuu myds asiakkaiden osalli-
suus. Opinnaytetyo pyrkii ndin vastaamaan Eksoten strategiassa (Eksote
2014, 6) mainittuun asiakaslahtoiseen toimintastrategiaan ja sen myota sosi-

aalisen osallisuuden lisdamiseen.

Opinnaytetyossa kasittelen Green Carea kasitteena, sen toiminnan perusele-
mentteja, mahdollisuuksia seka sita, kuinka luonnon hyvinvointivaikutukset
syntyvat. Aistien maailmaa esittelen tyossani kasittelemalla luontohuoneessa
esilla olevat viisi perusaistia, niiden merkitykset ihmiselle seka sen kuinka ais-
teja on mahdollista harjaannuttaa tilanteissa, jolloin henkildlla on jonkinlainen
aistimiseen liittyva ongelma. Lisaksi kuvaan tydssani aistihuonetta, multisen-
sorista tyota ja -toimintaa aistityoskentelyn menetelmina kehitysvammatyossa.
Opinnaytetyoni raportti pitaa sisallaan myos kehittamistydn vaiheet ideasta

valmiiksi luontohuoneeksi seka luontohuoneen arvioinnin kyselyn avulla.

2 GREEN CARE

Green Care kasite Soinin ym. (2011, 321) mukaan on Suomessa vakiintu-
massa sateenvarjokasitteeksi luontoa ja luonnonymparistoja tavoitteellisesti
hyoédyntaville sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan palveluille, joilla tavoitellaan
asiakkaan hyvinvointia. Green Care-toimintaa tuotetaan erilaisissa toimin-
taymparistdissa huomioiden asiakkaiden erilaiset tarpeet. Toiminnan ytimen
muodostavat luontoon perustuvat erilaiset luontoavusteiset menetelmat. Ylei-
simmin kaytdssa olevia luontoavusteisia menetelmia ovat esimerkiksi ratsas-
tusterapia, puutarhaterapia, terapeuttinen puutarhanhoito, sosiaalipedagogi-

nen hevostoiminta, ekoterapia seka tunnetaitokasvatus.



Green Care-toimintaa voidaan toteuttaa kaikenlaisissa ymparistdissa, joissa
luonto on jollain tapaa Iasna. Naita ymparistoja ovat esimerkiksi metsat, puu-
tarhat, maatilat ja puistot. Lisaksi elementteja voidaan myos tuoda ja kayttaa
vaikkapa sisatiloissa, kuten esimerkiksi luonnonmateriaalien kaytté askarte-
luissa jne. (Green Care Finland, 2016). Green Care-toiminnan tavoitetaso vali-
taan sen mukaan, mita toiminnalla tavoitellaan. Tavoitteena voi olla esimer-
kiksi parantaa, kuntouttaa tai vahvistaa, se voi olla myos ennaltaehkaisevaa
tai kasvattavaa. (Soini ym. 2011, 322.)

2.1 Green Caren juuret eko- ja ymparistopsykologiassa

Salosen (2005, 13) mukaan perinteisesti psykologiassa on tutkittu ihmisen
psyykkista hyvinvointia ja sen vahvistamista. Tutkimusta on tehty mielenter-
veydesta, psyykkisista hairidista, kognitioista, terapioista jne. Ihminen on kui-
tenkin kiistatta osa hanen omaa elinymparistdaan ja elinymparistolla on merki-

tysta hanen psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin kannalta.

Ymparistopsykologian juuret juontavat Yhdysvaltoihin 1950-luvulle, jossa tutki-
jat tutkivat sairaalaympariston merkitysta potilaiden ja henkilokunnan kaytok-
seen. Tutkimuksessa saatiin todisteita siita, ettd osaston fyysiset muutokset
vaikuttivat mm. siten, ettd kanssakayminen toisten ihmisten kanssa lisdantyi ja
nain osaston terapeuttinen ilmapiiri koheni. Ymparistopsykologian historia pe-
rustuukin pitkalti rakennetun ympariston vaikutusten tutkimiseen. Ymparisto-
psykologian keskiéon on 1960-luvulta Iahtien liitetty myds ymparisténsuojelulli-
nen nakdkulma ymparistdongelmien tultua yleiseen keskusteluun. (Salonen
2005, 17-18.) Suomeen ymparistopsykologia rantautui Auran ym. (1997, 14)
mukaan 1970-luvulla, kun alettiin tutkia ihmislaheisten ymparistéjen ominai-

suuksia ja ihmisten arkielamaa asuinaluilla.

Ymparistopsykologia tieteenalana tutkii ihmisen ja hanen fyysisen ja sosiaali-
sen ymparistonsa valista suhdetta. Ymparistopsykologia pyrkii tuottamaan ym-
paristdon suunnitteluun tietoa, jonka avulla voidaan rakentaa ihmisystavallisem-
pia elinymparistdja. Varhaisessa vaiheessa ymparistopsykologia kasitteli ihmi-
sen ja fyysisen ympariston valisia suhteita, nykyaan se korostaa myos sosiaa-
lisia ja kulttuurisia nakokulmia. (Aura ym. 1997, 15; Salonen 2005, 18.)



Ekopsykologia on ymparistopsykologian osa-alue, joka kasittaa inmisen
osaksi luontoa. Sen nakemys on, etta ihminen on nykypaivana irtautunut luon-
nosta, eika ihminen enaa koe olevansa yhta luonnon kanssa. Irtautuminen
luonnosta aiheuttaa ekopsykologian mukaan psyykkista huonovointisuutta ja
ihmisen irrallisuus luonnosta taas aiheuttaa vakavia ymparistdongelmia. Eko-
psykologian nakemys on se, etta sekd maa ja ihminen ovat hadassa. Ekopsy-
kologian tavoitteena on pyrkia palauttamaan yhteys luonnon ja ihmisten valille
psyykkisena kokemuksena, ekopsykologisten menetelmien kautta. (Salonen
2005, 22.)

Ekopsykologia on suhteellisen nuori tieteenala ja nain ehka myos huonosti
tunnettu. Sen alullepanijoista tunnetuin on Theodore Roszak, joka on perusta-
nut Kalifornian yliopistoon ekopsykologian instituutin. Roszak on tutkinut erityi-
sesti ekopsykologian historiallisia ja teoreettisia Iahtokohtia. Kirjoituksissaan
han painottaa ihmisen luonnosta erkaantumisen vaikutuksia ihmisen psyykki-
seen terveyteen ja hyvinvointiin seka ihmisen motiiveihin suojella luontoa.
Roszak maarittelee mielenterveyden integroitumisen myoéta. Integroituminen
tarkoittaa tassa yhteydessa inmisen kosketusta kokonaisuuteen, sitoutumista
seka vastavuoroisuutta suhteessa luontoon. (Salonen 2005, 25 - 26.)

Michael J. Cohen on ekopsykologi, joka on kehittanyt kokonaisvaltaista meto-
dia, jolla autetaan ihmisia saavuttamaan uudelleen yhteys luonnon kanssa.
Hanen nakemyksensa on, etta ihmisten henkilokohtaiset kriisit ja ympariston
ongelmat aiheutuvat luonnon ja siita vieraantuneiden ihmisten toimintatapojen
valisesta suhteesta. Psykologinen irtautuminen luonnosta aiheuttaa psyykkista
pahoinvointia ja nain ollen on tarkeaa auttaa ihmista luomaan uusi psykologi-
nen yhteys luontoon ongelmien ratkaisemiseksi. Keinoina luontoyhteyden pa-
lauttamiseen Cohen esittelee konkreettisia luontoharjoituksia. (Salonen 2005,
29.)

Suomalainen ekopsykologia on virallisesti syntynyt 1990-luvun taitteessa Poh-
joismaisessa psykologikongressissa. Kongressin seurauksena syntyi Metsan-
peitto niminen ekopsykologinen yhdistys, jonka toiminta perustuu on luontoa

kunnioittavaan luontosuhteeseen, kulutuskulttuurin muuttamiseen ja modernin

ekologian hyvaksi kayttamiseen. Ekopsykologian tarkeimmat osa-alueet ovat



luontosuhde, paikallisuus ja ekopsykologiset menetelmat. Ekopsykologia on
nykypaivina jakautunut kahteen erilaiseen toimintalinjaan. Toinen perustuu al-
kuperaiskansojen, kuten suomalais-ugrilaisten kansojen perinteiseen luonto-
viisauteen ja toinen linja taasen keskittyy ymparistopsykologiseen tutkimuk-
seen. (Salonen 2005, 31.)

2.2 Green Care-toiminnan perusta

Luonto, toiminta ja yhteis6 muodostavat Green Care-toiminnan ytimen. Naita
kolmea seikkaa yhdistelemalla ja painottamalla syntyvat Green Care-toimin-
nan hyvinvointivaikutukset. (Luonto hyvinvoinnin lahteena 2013.) Ensimmai-
nen ja tarkein elementti on luonto, johon englanninkielisella sanalla green vii-
tataan. Luontoa kaytetaan Green Care-toiminnassa vahvistamaan, nopeutta-
maan tai helpottamaan intervention vaikutuksia. Kaytannossa tama tarkoittaa
sita, ettd hoidon, terapian tai ohjauksellisen toiminnan tapahtumapaikka toimii
luonto tai toiminnassa kaytetaan hyvaksi luonnon materiaaleja, aania tai kuvia.
Nain toimien pyritdan saavuttamaan toiminnalle asetetut terapeuttiset, ohjauk-
selliset tai kuntouttavat tavoitteet eli interventiot. (Soini ym. 2011, 323.) Luon-
toelementeilla voidaan tarkoittaa vaikkapa metsaa, maatilaa tai sisatiloihin ra-
kennettua vihernurkkausta. Eldimet ovat myos yksi tarkea luontoelementti.

(Luonto hyvinvoinnin lahteena 2013.)

Toinen tarkea elementti Green Caren ytimessa on toiminta. Toiminnalla tarkoi-
tetaan tassa yhteydessa toimimista luonnossa, luonnon hyvaksi toimimista tai
luonnon kanssa toimimista. Talléin parhaimmillaan saavutetaan tilanne, jossa
hoiva-, hoito- tai kasvatustilanteen vaikuttavuutta pystytaan lisddmaan. Luonto
tarjoaa toiminnalle virikkeellisen ja helposti saavutettavissa olevan ympariston.
Luonto voi olla toiminnan tausta, joka sinallaan jo rauhoittaa ja toimii esteetti-
sena ja kokemuksellisena ymparisténa. Luonto voi myds olla toiminnan koh-
teena, jolloin ihminen on aktiivisesti vuorovaikutuksessa luonnon kanssa, ku-
ten esimerkiksi hoitaessaan puutarhaa tai elaimia. (Soini ym. 2011, 324.) Toi-
minta voi tarkoittaa jotain pienimuotoistakin, se voi olla vaikkapa elainten ha-
vainnointia, maiseman katselua ja rauhoittumista (Luonto hyvinvoinnin lah-
teena 2013).
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Soinin ym. (2011, 325) mukaan kolmas elementti yhteisé tuo Green Care-toi-
mintaan osallisuuden tuntua ja mahdollistaa vuorovaikutuksen toisten ihmisten
kanssa. Vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja ympariston kanssa tapahtuu
ihmisena kasvua. Osallistumalla ja ottamalla vastuuta ihminen kiinnittyy ympa-
réivaan ja voi kokea osallisuutta. Luonto hyvinvoinnin lahteena (2013) julkai-
sussa mainitaan, etta tunne osallisuudesta syntyy ihmisten valisen vuorovai-
kutuksen lisaksi luonnon, tietyn paikan tai elainten kanssa. Yhteison tuki voi

edistaa terveytta ja tuoda ihmiselle hyvaksynnan tunteen.

On valttamatonta tunnistaa, etta kaikki luonnossa tapahtuva kokemuksellinen
toiminta tai luontoa jollain tapaa hyodyntava toiminta ei ole valttamatta Green
Care-toimintaa. Green Care-toiminnan on kolmen ydin edellytyksen (luonto,
toiminta, yhteiso) lisaksi taytettdva ammatillisuuden, vastuullisuuden seka ta-
voitteellisen ja pitkajanteisen toiminnan vaatimukset. Ammatillisuus tarkoittaa
Green Care-toiminnan yhteydessa sita, etta palvelua jarjestettaessa tulee ot-
taa huomioon sosiaali-, terveys ja kasvatusalan toimintaa ohjaavat eettiset oh-
jeistukset, seka tuntea kunkin ammattialan lainsaadantd, kohderyhmasta riip-
puen. Palvelun tarjoajalla on oltava lisaksi riittava ammatillinen koulutus ja
osaaminen menetelmaan, jota han jarjestamassaan toiminnassa kayttaa.
(Soini ym. 2011, 325.)

Green Care-toiminnan tulee olla tavoitteellista. Kaytannon toiminnassa tama
tarkoittaa yksilo- tai ryhmakohtaisten suunnitelmien laatimista ja niiden toteut-
tamista pitkajanteisesti siten, etta toiminta vastaa sille asetettuja tavoitteita.
Tavoitteellinen toiminta vaatii palvelun tarjoajan ja asiakkaan seka joissain ta-
pauksissa my0s asiakkaan laheisten sitoutumista toimintaan. Kolmantena
Green Carea maarittelevana tekijana on vastuullisuus. Vastuullisuudella viita-
taan tassa yhteydessa tekijoihin, jotka maarittelevat toiminnan ulkoisia puit-
teita ja niita maarittavia tekijoita. Green Care-toiminnan vastuullisuutta tulee
tarkastella huomioiden kulloisenkin toiminnan erityispiirteet. Toistaiseksi
Green Care menetelmilla ei ole olemassa yleisia vastuullisuuskriteereja, jotka
mahdollistaisivat Green Care-toiminnan maarittamisen muihin palveluihin ver-
rattuna. (Soini ym. 2011, 325 — 326.)



2.3 Miten luonto hoitaa?

Salovuori (2014, 8) kuvailee, etta luontoymparistdjen kaytolla hoitotydssa on
pitka historia. Esimerkiksi psykiatriset sairaalat on perinteisesti rakennettu
maaseudulle ja tuberkuloosipotilaita hoidettiin mm. raikkaalla mantykankaiden
ilmalla. Luontoymparistdjen parantavasta voimasta oli olemassa hiljaista tie-
toa, vaikka tieteellinen naytto aiheesta puuttuikin. Hoidon ja kuntoutuksen me-
dikalisoitumisen my6ta, hiljainen tieto sai vaistya ja hoidossa keskityttiin ongel-
mien ja sairauksien hoitoon. Nain ollen voimavarojen ja terveyden vahvistami-
nen jai vahemmalle huomiolle. Luonnosta nauttiminen ja sen avulla voimaan-
tuminen jai niiden kaytettavaksi, jotka eivat olleet hoidon ja kuntoutuksen pii-

rissa.

Luontoavusteinen toiminta on noussut uudelleen mielenkiinnon kohteeksi
muutaman tunnetuksi tulleen tutkimuksen myota. Salovuoren (2014, 8) mu-
kaan Friedman (1980) tutkimuksessaan selvitti esimerkiksi, etta koiranomista-
jat selviavat sydankohtauksen jalkeen pidempaan hengissa kuin ne, joilla ei
ollut koiraa. Toinen tutkimus, jonka Salovuori nostaa esille kirjoituksessaan on
Ulrichin (1984) todistus siita, etta leikkauspotilaat, joilla oli ikkunan lapi katsel-
tuna kosketus luontoon, toipuivat merkittavasti paremmin operaatiosta kuin ne
potilaat, joilla tdtd mahdollisuutta ei ollut. Naiden ensimmaisten luonnon hyvin-
vointivaikutustutkimusten jalkeen on saatu paljon lisda nayttoa luontoavustei-

sen toiminnan merkityksesta ihmisen hyvinvoinnille.

Luontokokemus syntyy ihmisen sisaisessa ja ulkoisessa vuorovaikutuksessa
ymparistonsa kanssa. Luontokokemuksen synnyttavat seka reagoiminen luon-
non konkreettisiin piirteisiin, etta luonnon herattamien mielikuvien liittaminen
omaan itseen. Luonnon kokemiseen liittyy myds mystinen kokemus ihmisen
yhteydesta itsedan laajempaan kokonaisuuteen. Luontokokemuksilla on tar-
kea merkitys henkisen hyvinvoinnin syntymiselle. Nykytutkimuksen mukaan
henkisen hyvinvoinnin kokemukset mm. tasapainottavat kiiretta ja vahentavat
stressia. Henkinen hyvinvointi kasittaa ihmisen oman sisaisen kokemuksen ja
itsen toteuttamisen rauhallisessa ilmapiirissa. Henkinen hyvinvointi koostuu
esimerkiksi yksilon kyvysta elaa sopusoinnussa ympariston kanssa. (Taka-
aho 2005, 2, 7-8.)



Ymparistopsykologisten tutkimusten Auran ym. (1997, 97-102) mukaan, Ul-
richin ym. (1991) tekemista luonto- ja kaupunkiymparistoja vertailevista tutki-
muksista on saatu selvia viitteita siita, etta luonnolla on elvyttava merkitys ih-
miselle. Luonnossa oleskelun lisaksi pelkastaan luontonakymien tai luontoku-
vien katselukin vaikutti elvyttavasti inmisiin. Vaikutukset nakyvat niin fysiologi-

sissa toiminnoissa, tuntemuksissa kuin keskittymiskyvyssakin. Fysiologisia toi

mintoja tutkittaessa Ulrich ym. (1991) on osoittanut, etta luontokuvat erilai-
sissa ty0- ja potilastiloissa alensivat mm. jannittyneisyytta ja sydamen syketta.
Lisaksi luontokuvien katselu vaikutti verenpaineeseen alentavasti verrattuna
niihin tiloihin, joissa mahdollisuutta luontokuvien katselulle ei ollut. Tutkimuk-
sissa on osoitettu myos, etta keskittymiskyky paranee lyhyidenkin luontokoke-
musten, kuten lyhyiden puistokavelyjen seurauksena. Wahlstrom (2006, 8)
mainitsee kirjassaan vuonna 2005 julkaistun British Medical Journalin artikke-
lin, jossa kirjoitettiin havainnoista, joissa pelkka kayskentely ja oleilu metsassa
helpottivat lievan ja keskivaikean masennuksen oireita.

Luonnon positiivista vaikutusta ihmiseen kutsutaan Salosen (2005, 64) mu-
kaan elpymiseksi. Salonen jaottelee Kaplan ja Kaplan (1989) ja Ulrichin ym.
(1991) tutkimusten perusteella elpymiselle kaksi nakokulmaa. Ensimmainen
naista on tarkkaavuuden elpyminen, jolloin henkild palautuu uupumuksesta
tarkkaavuutta vaativan tehtavan jalkeen. Toinen nakdkulma tarkoittaa ihmisen
elpymista stressista, jolloin han palautuu uhkaavasta tai kuormittavasta tilan-
teesta. Elvyttava kokemus voi syntya ihmisen tahdosta riippumatta, eika ihmi-
nen valttamatta edes huomioi tapahtumaa. Elvyttavilla ymparistdilla kasite-
taan paikkoja, joissa on mahdollista palautua stressista ja ylikuormittumisesta.

Luonnonymparistailla on erityisen voimakas elvyttava vaikutus.

Kaplan ja Kaplan (1989) havaitsivat tutkiessaan elvyttavyyden sisaltoja, etta
elvyttavia kokemuksia yhdistivat lumoutumisen, arkipaivasta irtautumisen, jat-
kuvuuden seka yhteensopivuuden kokemukset. Lumoutumisella tarkoitetaan
tilaa, jossa ihminen tahattomasti kiinnittdd huomionsa johonkin kiinnostavaan
kohteeseen, kuten auringonlaskuun tai vesiputoukseen jne. Lumouduttuaan

ihmisen mieli ikdan kuin tyhjenee, kun hanen huomionsa kiinnittyy kokonai-
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suudessaan esimerkiksi johonkin luonnon elementtiin. Talléin ihminen voi saa-
vuttaa samankaltaisen tilan kuin meditoitaessa, rentoutuessa tai hypnoosin
avulla. (Salonen 2005, 66.)

Arjesta irtautumisen kokemuksella tarkoitetaan tilaa, jolloin ihminen vapautuu
arjen asettamista vaatimuksista ja huolehtimisesta. Tama tunnetila vapauttaa
ihmisen hanelle asetetuista rooleista ja kuormittavista odotuksista, jolloin ihmi-
sen on mahdollista kokea olemisen kokemus. Irtautuakseen arjesta ihminen
voi hakeutua maantieteellisesti pois arkiympyroista tai se voi tapahtua myos
mielikuvatasolla. Irtautumisen voi mahdollistaa vaikkapa tydhuoneen ikku-
nasta nakyva luonnonnakyma tai valokuva omasta mielipaikasta. Jatkuvuuden
kokemus on sellainen tunne, ettd ihminen on paikassa, joka tuntuu sille kuin
"olisi kokonaan toisessa maailmassa”. Paikka voi |0ytya laheltakin omaa
elinymparistda, mutta sen on tarjottava mielelle mahdollisuus vaeltaa. (Salo-
nen 2005, 68.)

Kun ihmisen paamaarat ja tarpeet kohtaavat ympariston vaatimukset ja mah-
dollisuudet, ihminen kokee yhteensopivuuden kokemuksia. Sitten, kun ihmi-
sen tavoitteet ja tunne itsesta ovat yhta hanta ymparoivan ympariston kanssa,
syntyy kokemus ympariston sopivuudesta itselle. Talléin ihminen voi kokea yk-
seyden tunnetta jonkin tietyn paikan kanssa. Tallainen kokemus voi mahdollis-

taa ihmiselle mietiskelevan mielentilan. (Salonen 2005, 69.)

Mitd enemman luontokokemus tarjoaa lumoutumisen, arjesta irtautumisen, jat-
kuvuuden ja yhteensopivuuden kokemuksia, sita elvyttavampi se ihmiselle on.
Lisaksi kun ymparisto tarjoaa naita puolia, mahdollistuu se, etta tarkkaavai-
suuden suuntautuminen helpottaa vaiheittain. Talloin ajatukset selkiytyvat ja
ihmisen on mahdollista keskittya. Lopulta ihminen voi kohdata itsea vaivaavia

asioita ja suunnata ajatuksensa uudelleen. (Aura ym. 1997, 103.)
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3 AISTIEN MAAILMA

Ihminen muodostaa yhteyden ulkomaailmaan ja kehonsa tuntemuksiin aistien
avulla. Miellyttavat kokemukset syntyvat ihmiselle aistien valityksella. Nain ta-
pahtuu, kun ihminen esimerkiksi katselee kaunista maisemaa, tai kuuntelee it-
selleen mieluisaa musiikkia. Ihmiselle on myos erittain tarkeaa, etta han voi

myos jakaa kokemaansa toisten ihmisten kanssa. (Burakoff 2015.)

Yleensa ihmiselle on niin itsestaan selvaa, etta aistimme erilaisia asioita, ett-
emme kiinnita asiaan erityistda huomiota. Monelle vaikeimmin kehitysvammai-
selle maailma nayttaytyy kuitenkin hyvin erilaisena. Vaikeimmin kehitysvam-
maisilla aistien puutteellinen toiminta voi johtua monista eri syista. Esimerkiksi
aistinelin saattaa olla vaurioitunut, tai aivotoiminta, joka saatelee aistien kasit-
telya, saattaa olla vaurioitunut jossain kehitysvaiheessa. Aistinelimen vaurioi-
tuessa aistiminen heikkenee tai se voi puuttua kokonaan. Tallaisessa tilan-
teessa ihmisen on vaikeaa kayttaa hyddykseen kyseiseen aistiin liittyvaa tie-
toa hyvakseen. (Burakoff 2015.)

3.1 Sensorinen integraatio ja aistiongelmat

Sensorisella integraatiolla tarkoitetaan neurologista prosessia, jossa ihminen
muodostaa omasta kehosta ja ymparistosta saatuja aistitietoja siten, etta
kayttaytymisesta ja toiminnasta tulee tarkoituksenmukaista. (Kerola ym. 2009,
97). Sensorinen integraatio liittyy siis aistitoimintojen kokonaisvaltaiseen kayt-
tamiseen. Sensorinen integraatio luo edellytykset henkildn mahdollisuudelle
jasentaa ymparoivaa maailmaa, kehittya sosiaaliseksi yksiloksi seka antaa
mahdollisuuden toimia omatoimisesti. (Kaski ym. 2012 174-175.)

Lapsen kehitykseen liittyy se, ettd han ensin kayttaa hyddykseen lahiaisteja
(kosketus, maku, haju) ja vasta noin vuoden iassa han alkaa hyodyntaa
enemman myos kaukoaisteja (kuulo, nako). Vasta vahitellen nama edella mai-
nitut aistialueet alkavat toimia yhteistyossa. Talloin erilaiset aistiarsykkeet saa-
vat aikaan toimintaa ja lapsella heraa aistien avulla uteliaisuus ymparistoa
kohtaan. Nain lapsi alkaa toimimaan saadakseen itselleen lisaa tietoa ympa-
roivasta. Vaikeimmin kehitysvammaisen lapsen kehityksen tukemisessa on
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tarkeaa tarjota tietoisesti erilaisia aistiarsykkeita ja nain helpottaa aistihavain-

tojen jasentamista ja sen myota tavoitteellisen toiminnan syntymista. (Kaski
ym. 2012, 174.)

Vaikeimmin kehitysvammainen henkild ei valttamatta pysty itsenaisesti hakeu-
tumaan erilaisia aistiarsykkeita tuottavien asioiden luo. Tall6in on tarkeaa, etta
ymparistoon kohdistuva kiinnostus heratellaan stimuloimalla aisteja voimak-
kain ja selkein arsykkein. Nain henkild saa mahdollisuuden oppia lahi-ihmisen
tukemana yhdistelemaan aistien kautta valittyvaa tietoa tarkoituksenmukai-
siksi havainnoiksi. (Kaski ym. 2012, 174-175.) Sensorisen integraation hairi-
oita ilmenee monasti autistisilla henkildoilla. Aistitiedon kasittelyn hairiot aiheut-
tavat kehityksen ja oppimisen ongelmia ja se myos usein johtaa poikkeavaan
kaytdkseen. (Kerola ym. 2009, 97.)

Aistien poikkeava toiminta saattaa ilmeta joko yli- tai aliherkk&na reagointina
aistiarsykkeisiin. Yliherkka reagointi aistitoiminnoille nakyy esimerkiksi siten,
ettad henkild reagoi kaikkiin aistimuksiin, huomioimatta sita, ovatko ne tarkoi-
tuksenmukaisia. Tavallisetkin aistimukset tuntuvat erittain voimakkailta. Tallai-
nen henkilo saattaa kuulla, nahda ja haistaa herkemmin kuin yleensa ihmiset.
Tavalliset aistimukset tuntuvat tallaisesta henkilosta epamiellyttavilta ja tama
saattaa nakya ihmisen kaytdksessa esimerkiksi siten, etta han valttelee tai
vastustaa tilanteita, joissa aistimuksia ilmenee. Aliherkka reagointi aistimuksiin
aiheuttaa henkildlle tilanteen, jossa han tarvitsee paljon ja erityisen voimak-
kaita aistiarsykkeitd saavuttaakseen aistikokemuksia. Tallainen henkild saat-
taa esimerkiksi purra tai lydda itsedan saadakseen itselleen tuntoaistimuksia.
(Kerola ym. 2012, 101-102.)

Aistien yli- tai aliherkkyys voi vaikeuttaa ihmisen kykya olla vuorovaikutuk-
sessa toisten ihmisten kanssa. Esimerkiksi tuntoaistimuksiin yliherkasti reagoi-
van aivot saattavat aistia ystavalliseksi tarkoitetun kosketuksen puristuksena.
Tallaisen henkilon on myos vaikea erottaa epaolennaista olennaisesta aistiar-
sykkeesta. Aivoperaiset eli tiedonkasittelyyn liittyvat vauriot aiheuttavat ihmi-

selle myds vaikeutta ymmartaa omia aistimuksia. (Burakoff 2015.)



12
Aistimusten poikkeavan toiminnan aiheuttaman poikkeavan kaytdksen vahen-
tamiseksi olisi tarkeaa harjoittaa toistuvasti aistijarjestelmaa aktivoivan tekemi-
sen kautta. Aluksi on syyta esimerkiksi havainnoimalla henkildon toimintaa sel-
vittda, onko kyse yli- vai alireagoinnista ja mika aistialue tarvitsee harjaan-
nusta. (Kerola ym. 2012, 103.)

Aistien harjaannuttamisessa on kyse siita, etta aisteja harjaannutetaan erilli-
sina, jolloin tavoitteena on kehittaa tietyn aistielimen vastaanottokykya ja herk-
kyytta niin, ettd henkilé pystyy harjaantumaan kokemaan tietynlaisia aistimuk-
sia. Talloin selkeat aistiarsykkeet pyritaan erottamaan arsyketulvasta. Aistitoi-
mintoja voidaan harjaannuttaa myos kokonaisvaltaisesti. Talloin samasta tilan-
teesta tai esineesta tuotetaan arsykkeita useita aistikanavia kayttaen. Aistitoi-
mintoja aktivoimalla voidaan tarjota ihmiselle mahdollisuus kokea erilaisia mo-

nipuolisia aistihavaintoja. (Kaski ym. 2012, 174.)

3.2 Paaaistit

Seuraavassa osiossa esittelen paaaistit ja niiden toimintaa seka sita, kuinka
naita aisteja on mahdollista aktivoida tilanteissa, jolloin aistit toimivat syysta tai

toisesta puutteellisesti.

Tuntoaistin avulla ihminen saa tietoa omasta kehosta ja se mahdollistaa ihmi-
selle kasityksen itsesta erillisena ymparistostaan ja kokemaan kehonsa vali-
neena, jonka kautta han voi olla yhteydessa ymparistdoonsa. (Kaski ym. 2012,
175). Tuntoaistin avulla ihminen saa lahinna ihon kautta koskettelemalla ja
tunnustelemalla tietoa esineista, ymparistdsta ja niiden ominaisuuksista. Tun-
toaistin kautta ihminen aistii esimerkiksi kipua ja lampdtiloja. Nama kokemuk-
set mahdollistavat sen, ettd ihminen hahmottaa oman kehonsa ja sen rajat ja

olemassaolon. (Burakoff 2015.)

Tuntoaistia voidaan aktivoida luontevasti erilaisissa paivittaisissa tilanteissa.
Esimerkiksi pukemiseen, peseytymiseen ja sylissa pitamiseen voi yhdistaa eri-
laisia tuntoarsykkeita. (Kaski ym. 2012, 175). Burakoffin mielesta tuntoaistin
aktivoinnissa heratellaan henkilon kiinnostusta monipuoliseen tuntoaistin kayt-

toon. Esimerkkeina han mainitsee, etta peseytymistilanteessa voi kayttaa
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vaihdellen erilaisia harjoja ja sienia tai vaihdella veden lampdtilaa. Henkildlle
voidaan tarjota mahdollisuuksia tietoisesti tunnustella milta tuuli tuntuu kas-

voilla tai hiekka varpaitten alla. (Burakoff 2015.)

Mikali tuntoaisti puuttuu kokonaan tai se toimii puutteellisesti, ihminen ei valt-
tamatta huomaa haneen kohdistuvia vaaroja. Nain ollen voidaankin sanoa,
etta tuntoaisti toimii yhtena ihmisen puolustusmekanismina. Esimerkiksi polt-
tava kuumuus tai viiltava kipu eivat valttamatta aiheuta tallaiselle henkilolle ki-
putuntemuksia. Tuntoaistilla yliherkasti reagoiva ihminen valttaa koskemasta
esineita ja toisia ihmisia, silla tallaiset kokemukset saattavat tuntua hanesta
pahalta. Usein henkilo ei pida myodskaan siita, etta haneen kosketaan. Aliher-
kasti tuntoaistiin reagoiva sen sijaan koskettelee kaikkea mahdollista, mahdol-
lisesti myds muita ihmisia. Han hakee itselleen voimakkaita aistikokemuksia,
joskus esimerkiksi painelemalla tai lydomalla itsedan. Tallainen henkilo ei
myoskaan tunnista itseensa kohdistuvaa vaaraa, silla han ei pysty huomioi-
maan kipuaistimuksia. Vaikeimmin kehitysvammaisilla iimenee myos tilanteita,
jolloin he eivat reagoi tuntoaistimuksiin milldan tavalla, koska heilla on vai-
keuksia yhdistella erilaisia aistimuksia toisiinsa liittyviksi, nain ollen tuntoaisti-

muksen tuoma merkitys jaa henkilolle epaselvaksi. (Burakoff 2015.)

Né&kdbaistin avulla ihminen vastaanottaa ja kasittelee jatkuvasti valtavan maa-
ran tietoa ymparistostaan. Kaikesta ihmisen vastaanottamasta aistitiedosta
noin 80 % on nakoaistin tuottaman tiedon kasittelya. Nakokyvyn avulla ihmi-
nen pystyy seuraamaan erilaisia asioita ja kohdistamaan katseensa johonkin
kiinnostavaan kohteeseen. Ihminen pystyy hahmottamaan nakokyvyn avulla
etaisyyksia ja suuntia, havaitsemaan vareja ja nakemaan pimeassa. Vaikeim-
min kehitysvammaisista ihmisista jopa kolmasosalla on nakévamma, joka vai-
keuttaa hanen mahdollisuuksiaan tehda havaintoja ymparistosta ja ymmartaa
asioiden merkityksia. Nain ollen hankaloituu ihmisen selviytyminen paivittai-
sista toiminnoista, kuten kulkemisesta ja eri esineiden kasittelysta. Nakemi-
seen liittyvat ongelmat aiheuttavat esimerkiksi kompelyytta ja erilaisia vuoro-
vaikutuksen hankaluuksia. (Burakoff 2015.)
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Nakovammaisella henkildlla voi olla vaikeuksia olla kontaktissa vammansa
vuoksi muiden henkildiden seka ympariston kanssa. Nakovammaisen henki-
Ion voi olla vaikeaa tulkita keskustelukumppaninsa viesteja ja katsekontaktin
puute tulkitaan helposti kontaktin valttelyksi tai haluttomuudeksi olla kontak-
tissa toisen ihmisen kanssa. Tarkeaa olisikin, etta tama asia huomioitaisiin ar-
jessa. Nakoaistin puutteita voidaan korvata kuulo- ja tuntoaisteilla. (Burakoff
2015.)

Nakdaistimuksiin yliherkasti reagoivalle henkildlle on tyypillista, etta han ei
pysty sulkemaan liiallista nakdaistin tuottamaa informaatiota pois muulla ta-
valla, kuin peittamalla silmansa tai muulla tavoin vetaytymalla pois tilanteesta.
Tallainen henkilo saattaa olla kyvytdn keskittymaan tai han reagoi usein innos-
tumalla liikkaa, mikali hanella on lilkaa katseltavaa ymparistdssaan. Aliherkasti
nakoaistimuksiin reagoivalle on tyypillista, ettéd hanella on vaikeuksia tulkita
toisten ihmisten nakovihjeita. Valojen tuijottelu ja valkyttely seka silmien paine-
leminen viestivat siita, etta henkild tarvitsee voimakkaampia nakoaistin arsy-
tyksia. (Burakoff 2015.)

Nakoaistin aktivoimisen tarkoituksena on heratella nakbvammaisen henkilon
halukkuutta tutustua monipuolisesti ymparistdonsa ja kiinnostua siita. Tark-
kaavuutta voidaan lisata tekemalla ymparistdsta mahdollisimman selkea ja
karsia pois kaikki ylimaarainen nakoarsyke. Vaikeimmin kehitysvammaisen voi
olla vaikeaa keskittya yhta aikaa useisiin eri aistimuksiin, esimerkiksi katsele-
miseen ja kuuntelemiseen. Lahi-ihminen voi helpottaa vuorovaikutustilanteita
esimerkiksi tauottamalla omaa puhettaan tai olla tarvittaessa ihan hiljaa. (Bu-
rakoff 2015.)

Nakdaistia voidaan aktivoida esimerkiksi tutustumalla yhdessa lahi-ihmisen
kanssa erilaisiin materiaaleihin ja toimintoihin kayttamalla hyvaksi muita ais-
teja seka jarjestamalla houkuttelevia nakdaistia stimuloivia materiaaleja hel-
posti saatavilla olevaksi. Katseella seuraamista on mahdollista harjoitella esi-
merkiksi pimeassa taskulampun valon avulla. Nakdvammaisen henkilon arkea
voidaan helpottaa hyvalla valaistuksella seka silla, etta asiat ovat riittavan la-

hella ja selkeasti jarjestettyna. (Burakoff 2015.)
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Haju- ja makuaistin tarkoitus on valittaa inmiselle tietoa ymparoivan ilman ja
ruuan laadusta. Inminen pystyy pienesta lapsesta asti normaalisti tunnista-
maan erilaisia hajuja, esimerkiksi aitinsa aidinmaidon perusteella. Nain ha-
nelle muodostuu kyky erotella erilaisia hajuja toisistaan ja kokemuksen my6ta
ihminen oppii tunnistamaan hajun lahteen. Hajuaistit herattavat usein miellyt-
tavia tai epamiellyttavia kokemuksia seka niihin liittyvia muistoja aiemmista ti-
lanteista. Ihmiset kokevat tuoksuja ja hajuja hyvin eri tavoin. Tama liittyy yksi-
[6llisiin mieltymyksiin ja tuoksujen aiheuttamiin kokemuksiin. Makuaisti liittyy
olennaisesti hajuaistin toimintaan. Mikali ihminen ei pysty haistamaan kun-

nolla, se vaikuttaa myos hanen kykyynsa maistaa. (Burakoff 2015.)

Mikali vaikeimmin kehitysvammaisilla ihmisilla on vaikeuksia esimerkiksi nako-
ja tuntoaistien kanssa, korostuu talldin haju- ja makuaistien merkitys. Lahi-ih-
misen on hyva tarjota riittavan selkeita ja toisistaan helposti erottuvia aistimuk-
sia, jotta nama aistit voisivat kehittya. Haju- ja makuaistia on helppo harjaan-
nuttaa erilaisissa arkisissa tilanteissa, kuten ruokaillessa, peseytyessa tai ul-
kona liikuttaessa. Vaikeimmin kehitysvammaisen inmisen on helpompi hah-
mottaa, mita seuraavaksi tulee tapahtumaan, jos hanelle annetaan ensin

maku- ja hajuvihjeita tulevasta. (Burakoff 2015.)

Koska haju- ja makuaistit herattavat ihmisessa tunne-elamaan liittyvia koke-
muksia, on niitd mahdollista kayttaa yhtena keinona tukea vuorovaikutusta
vaikeimmin kehitysvammaisen henkilon kanssa toimittaessa. Tietyt henkilon
miellyttavina kokemat tuoksut ja maut voivat vaikuttaa virkistavasti, jolloin vuo-
rovaikutustilanne helpottuu. Tuoksujen tuottamista kokemuksista on myos

helppo virittaa keskustelua, jolloin vuorovaikutus syvenee. (Burakoff 2015.)

Haju- tai makuaistimuksiin yliherkasti reagoiva henkil6 ei yleensa pida voimak-
kaista ruuista tai tuoksuista. Nama aistit voivat olla niin herkistyneita, etta nor-
maalitkin jokapaivaiseen elamaan liittyvat tuoksut tai maut voivat tuottaa hen-
kilolle huonovointisuutta. Tuoksuyliherkkyys voi aiheuttaa vaikeutta vuorovai-
kutustilanteissa. Tarkeaa onkin, etta lahi-ihminen huomioi yliherkkyyden ja

muokkaa ymparistoa tarvittaessa talta osin sopivammaksi. (Burakoff 2015.)
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Mikali henkildlla esiintyy tuoksujen aliherkkyytta, se ilmenee esimerkiksi epa-
tavallisena tarpeena haistella kaikkea ymparilla olevaa, mahdollisesti myos
toisia ihmisia. Yleisesti epamiellyttaviksi koetutkaan hajut eivat herata tallai-
sella ihmisella reaktioita. Epatavallinen kaytds voi hankaloittaa vuorovaiku-
tusta, silla tamankaltainen kaytds koetaan usein kiusalliseksi. Tilannetta voi-
daan helpottaa tarjoamalla tuoksuteltavaksi hyvaksyttavia, voimakkaita aisti-

muksia herattavia tuoksuja. (Burakoff 2015.)

Hajuaistia voidaan kehittaa tarjoamalla erilaisia mahdollisuuksia hajuaistimuk-
siin, esimerkiksi ruokailun ja peseytymisen yhteydessa. Burakoff (2015) mai-
nitsee naista esimerkiksi monipuolisten tuoksujen haistelun ja niiden nimeami-
sen ja ruuan tarjoamisen erikseen, ei sekoitettuna. Lahi-ihmisen kanssa voi-
daan yhdessa valita miellyttava tuoksu esimerkiksi saippualle tai deodorantille.
Ulkoillessa on hyva pysahtya haistelemaan vaikkapa sita, milta kukat tai

metsa tuoksuu ja nimeta naita havaintoja. (Burakoff 2015.)

Kuuloaistin avulla ihnminen saa tietoa hanta ymparoivasta maailmasta. Kuulo-
aisti mahdollistaa sen, etta ihminen kykenee huomioimaan erilaisia aania ja
erottelemaan aanen voimakkuutta ja korkeutta. Kuuloaistin avulla ihminen
pystyy myos paikallistamaan mista suunnasta aani tulee ja mika aanen aiheut-
taa. Nain ihminen pystyy ennakoimaan, mita tulee tapahtumaan ja han oppii
muodostamaan kokemuksen kautta merkityksia aanille. Nain esimerkiksi ihmi-
nen oppii, etta lautasten kilina tarkoittaa lahestyvaa ruoka-aikaa. (Burakoff
2015.)

Vaikeimmin kehitysvammaisetkin ihmiset hahmottavat maailmaa ja reagoivat
erilaisiin ymparistonsa aaniin kuuloaistinsa avulla. Kiinnostus aanen aiheutta-
vaa kohdetta kohtaan on mahdollista opetella esimerkiksi yhdessa lahi-ihmi-
sen kanssa tutustuen erilaisiin aanilahteisiin. Henkilon nimen kaytto tai vuoro-
vaikutuskumppanin aani saattavat herattaa mielenkiinnon vuorovaikutukseen.
Vaikeimmin kehitysvammainen henkil6 voi osallistua vuorovaikutustilantee-

seen aantelemalla. (Burakoff 2015.)
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Kuuloaistin avulla ihminen saa runsaasti tietoa vuorovaikutustilanteesta ja toi-
sista ihmisista. Kuuloaistin avulla valittyvat esimerkiksi vuorovaikutukseen liit-
tyvat adnensavyt ja -painot. Inminen viestii esimerkiksi artyisyytta, vihaa ja iloa
lausumalla viestin artyisasti, vihaisesti tai iloisesti, jolloin viesti saa aina uuden
merkityksen. Adnensavylla onkin suuri merkitys silloin, jos keskustelukumppa-

nilla on puheen ymmartamisen ongelmia. (Burakoff 2015.)

Mikali ihminen kuulee huonosti, hanen on vaikea ymmartaa pelkkaan keskus-
teluun perustuvaa vuorovaikutusta. Apuna voidaan kayttaa erilaisia kuulemista
hyodyttavia apuvalineita ja tarkedaa on myos huomioida se, mita kuulojaan-
teista ihmisella on mahdollisesti kaytossa. Mikali ihmiselta puuttuu kuulo koko-
naan, voidaan vuorovaikutustilanteissa kayttaa apuna esimerkiksi erilaisia
kommunikaation apuvalineita, kuten kuvia, viittomia tai esineita. limeilla ja

eleilld on myos talloin tarkea rooli kommunikoinnissa. (Burakoff 2015.)

Kuuloaistimuksiin yliherkasti reagoiva ihminen kokee helposti tavalliset, nor-
maaliin elamaan kuuluvat aanet, kuten vaikkapa puheensorinan epamiellytta-
vina. Tavallista on, etta tallainen henkild saattaa peittda korvansa tai poistua
tilanteista, jotka ovat hanelle epamiellyttavia. Kuuloaistimuksiin aliherkasti rea-
goiva taas saattaa jattaa esimerkiksi puheen kokonaan huomioimatta. Tama
aiheuttaa tilanteita, jolloin henkilddn on vaikeaa saada puhuen kontaktia. Ta-
vallista on my0s, etta tallainen henkild saattaa hakea voimakkaita aaniaisti-
muksia esimerkiksi paukuttelemalla ovia tai kilisyttamalla astioita. (Burakoff
2015.)

Vaikeimmin kehitysvammaisten henkildiden on vaikeaa ilmaista kuulemi-
seensa liittyvia ongelmia. Ongelmat saattavat tasta syysta jaada jopa huomioi-
matta. Tallaisella henkildlla kuuloaisti saattaa toimia ihan normaalistikin, mutta
hanella voi olla vaikeuksia esimerkiksi keskushermoston vaurioiden vuoksi
ymmartaa kuulemiaan asioita tai osata erotella tilanteen kannalta merkityksel-
lisia aania ympariston aanista. Vaikeimmin kehitysvammainen saattaa sap-
sahdella yllattavia aania ja toisaalta nauttia rauhallisista aanista. (Burakoff
2015.)
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Vaikeimmin kehitysvammaisen kuuloaistin toimintaa voidaan aktivoida tutustu-
malla yhdessa lahi-ihmisen kanssa aania tuottaviin lahteisiin ja erilaisiin aa-
niin. A4ni& voidaan tuottaa myds yhdessa toimimalla, vaikkapa erilaisten soi-
tinten avulla. Aénté tuottavien esineiden véarahtelyn tunnustelu auttaa myds
hahmottamaan, mista aani on peraisin. Musiikin kuuntelu ja sen tahdissa liik-

kuminen toimii myos hyvana kuuloaistin aktivointikeinona. (Burakoff 2015.)

3.3 Aistihuone menetelmana

Papunet (2016) sivustolla mainitaan, etta aistitoimintojen kehittamiseksi on ke-
hitetty erilaisia kuntoutusmenetelming, kuten esimerkiksi multisensorinen tyo,
multisensorinen toiminta seka Snoezelen-menetelma. Multisensorinen tyo ja -
toiminta seka Snoezelen ovat rinnakkaisia kasitteita. Naille yhteista on se, etta
niiden avulla pyritdan saavuttamaan miellyttavien aistikokemusten kautta, eri
aistikanavia hyvaksikayttaen aktiivisen toiminnan ja rentoutuksen tasapaino.
Miellyttavien aistikokemusten kautta on mahdollista saavuttaa rauhallinen vi-
reystila, jolloin esimerkiksi uuden oppiminen, mielikuvituksen kehittyminen,
luovuus ja itsetuntemuksen lisaantyminen mahdollistuvat. Rauhallinen vireys-
tila helpottaa myos vuorovaikutuksen syntymista. Fowler (2008) maarittelee
aistihuoneen menetelmaksi, jolla voidaan harjoittaa yksittaisten aistiharjoitus-
ten avulla monivammaisen henkilon mahdollisuuksia hahmottaa ymparistdaan

ja nain helpottaa kiinnittymista siihen.

Aistihuonemenetelmassa kaytetaan aistitydoskentelya varten erikseen raken-
nettuja elamystiloja, aistihuoneita, jotka perustuvat multisensoriseen toimin-
taan, multisensoriseen tyohon ja Snoezelen-menetelmaan. Nama tilat ovat ra-
kennettu erityisesti tata toimintaa varten. Aistihuoneet suunnitellaan sellaisiksi,
etta niihin on helppo ja miellyttava tulla. Aistihuoneissa pyritddan huomioimaan
aistit esimerkiksi materiaalien ja valineiston avulla. Kuuloaistia voidaan akti-
voida esimerkiksi musiikilla, ihmisen tai luonnon aanilla ja tuntoaistia vaikkapa
erilaisilla materiaaleilla ja esineilla. Visuaalisin ratkaisuin pyritddn muokkaa-
maan tilasta kiinnostava. Aistihuoneita on kehitelty erilaisia, kuten esimerkiksi
valkoinen huone, musiikkihuone, mustavalohuone, tunnusteluhuone ja luonto-
huone. (Papunet 2016.)
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Multisensorinen tyo tarkoittaa Sirkkolan mukaan (Papunet 2016) sateenvarjo-
kasitetta, jolla tarkoitetaan hyvinvointi-, opetus- ja kulttuurialalla kaytossa ole-
via menetelmia, joissa hyodynnetaan yksilon moniaistisuutta yksilon ja ympa-
ristdn valisessa suhteessa. Aistien puutteellinen toiminta voi olla este merki-
tyksellisen elaman kokemiselle. Tall6in avuksi tarvitaan moniaistisia ymparis-
t0ja, erilaisia valineita ja tydmenetelmia, joilla voidaan aistitoimintoja kehittaa

ja nain mahdollistaa uuden oppimista ja kokemista.

Snoezelen-menetelmélla tarkoitetaan alkujaan Alankomaissa musiikkitera-
peutti Jan Hulseggen ja toimintaterapeutti Ad Verheulen 1970-luvulla kehitte-
lemaa vaikeimmin vammaisille soveltuvaa toimintaa. Snoezelen tulee hollan-
nin Kielisista sanoista “snuffelen’, joka tarkoittaa nuuhkimista ja "doezelen’,
joka tarkoittaa torkkumista. Nuuhkimisella tarkoitetaan tassa yhteydessa toi-
minnan aktivoivaa puolta ja torkkumisella toiminnan rentouttavaa, rauhallista
puolta. Hulsegge ja Verheulen kehittivat tarkoitusta varten erilaisia aistihuo-
neita. Snoezelen tarkoitus on tarjota kayttajalleen mahdollisuus rentoutumi-
seen ja henkildkohtaisiin aistikokemuksiin ilman fyysista suorittamista. Snoe-
zelen huoneessa stimuloidaan aisteja toisistaan erillisina esimerkiksi valojen,
musiikin ja tuoksujen avulla. Snoezelen huoneet ovat houkuttelevia, valaistus
on miellyttdvaa ja taustalla kuuluu yleensa hiljaista musiikkia. (Pagliano 2001,
3.)

4 OSALLISUUS

Osallisuudella voidaan tarkoittaa Harjun (2014) mukaan mukana olon ja yh-
teen kuulumisen tunnetta. Tallaisessa tilanteessa ihminen kokee olevansa osa
omaa yhteis6aan esimerkiksi harrastuksessa tai tyossa. Harjun mukaan
Haahtela (2004) maarittelee osallisuuden identiteettiin syvallisesti vaikutta-
vana kokemuksena yhteis66n kuulumisesta ja mahdollisuudesta olla rakenta-

vasti mukana yhteisOllisissa prosesseissa.
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Maki (2008, 3) maarittelee osallisuuden henkildn mahdollisuudeksi vaikuttaa
omaan elamaansa. Kehitysvammaisten kohdalla erityisen tarkeaa on osalli-
suus arjessa tapahtuviin toimintoihin. Lisaksi on tarkeaa tiedostaa, etta moni-
puolisen ja aktivoivan toiminnan kautta on mahdollista lisata tietoa omasta
elinymparistosta, omasta itsesta seka hyddyntaa motorisia valmiuksia. Aktivoi-
vasta toiminnasta saatavat aistikokemukset voivat lisata henkilon mielenkiin-
toa vuorovaikutukseen ja aloitteiden tekemiseen vuorovaikutuksessa ja nain

kokea osallisuutta.

Taiskan asiakkaiden osallistuminen luontohuoneen suunnitteluun ja toteutta-
miseen oli tarkeaa sen vuoksi, etta paivatoiminnassa pyritdan asiakaslahtoi-
seen toimintaan ja siksi, ettd Eksoten (Eksote 2014, 6) yhtena strategisena ta-
voitteena on asiakaslahtoisten palvelujen tuottaminen ja sen myo6ta sosiaali-

sen osallisuuden lisdaminen.

5 LUONTOHUONE TOIMINNALLISENA KEHITTAMISTYONA

Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on Vilkan ja Airaksisen (2003, 9-10)
mukaan kaytannon tyon kehittdminen ohjeistaminen, opastaminen, toiminnan
jarjestaminen tai toiminnan jarkeistaminen. Tyo itsessaan voi olla ammat-
tialasta riippuen jokin ohje, opas tai tapahtuman toteuttaminen. Toiminnallisen
opinnaytetyon tulee olla tydelamalahtoinen ja sen tulee sisaltaa tutkimukselli-
nen selvitys. Oma opinnaytetyoni tavoittelee uuden menetelman kehittamista
toimintakeskuksen kayttoon. Kehittamistoiminta voi Toikon ja Rantasen (2009,
16) mukaan tarkoittaa tilannetta, jossa tavoitellaan muutosta tyon tekemisen
menetelmiin. Kehittamistoiminnan Iahtékohtana voi olla nykytilanteen ongel-

mat, tai idea uudenlaisesta toiminnasta, kuten omassa tydssani on kyse.

Toikko ja Rantanen (2009, 56) maarittelevat, etta kehittamisprosessi pitaa si-
sallaan viisi erilaista tehtavakokonaisuutta. Ensimmaiseksi kehittamistoiminta
tarvitsee perusteluja sille, miksi jokia asia tarvitsee kehittamista ja milla tavalla
tavoitteeseen pyritdan vastaamaan. Oman opinnaytetydni kehittamiskohde va-

likoitui tyontekijoiden kanssa yhteisen ideoinnin pohjalta. Taiskassa oli tarve



21
saada kayttéodn aistien harjaannuttamiseen ja rentoutumiseen soveltuva tila ja

mahdollistaa asiakkaille luontokokemusten hankkiminen.

Kehittamisprosessin toinen tehtava on toiminnan organisointi, jolla tarkoite-
taan kaytannon toiminnan suunnittelua ja resursointia. Kaytanndssa tama tar-
koittaa toimintasuunnitelman laatimista, jossa maaritellaan kehittamistyon
kohde ja tavoite mahdollisimman konkreettisella tavalla. (Toikko ja Rantanen
2009, 58). Laadin tarkan suunnitelman luontohuoneen kaytannon toteutuk-
sesta, tarvittavista materiaaleista seka kustannuksista Taiskan tyontekijoiden

kommentoitavaksi, ennen luontohuoneen rakentamisen aloittamista.

Kehittamistoiminnan toteutus muodostuu Toikon ja Rantasen (2009, 60) mu-
kaan ideoinnista, priorisoinnista ja kokeilusta. Ideointi on mukana usein jo ke-
hittdmistoiminnan perustelu- ja organisointivaiheissa, mutta toteutusvaiheessa
ideointia on mahdollista viela laajentaa. Toteutusvaiheessa esille nousee
usein esille myos seikkoja, joita ei voida kaytannon syista toteuttaa. Kehitta-
mistoiminta on ensisijaisesti konkreettista tekemista. Oman tyoni toteutus si-
salsi useita erilaisia kaytannon tekemisen vaiheita, joita esittelen tarkemmin

kappaleessa 8.1. Ideasta toimintaan.

Arvioinnin tehtava on tuottaa tietoa kehitettavasta asiasta. Arvioinnin myota
saadaan tietoa siita, onko kehittaminen saavuttanut tavoitteensa ja milta osin
kehittamistoiminta on onnistunut ja miltd osin ei (Toikko ja Rantanen 2009,
61). Omassa tydssani paadyin toteuttamaan arvioinnin luontohuoneen onnis-
tumisesta laadullisen tutkimusmenetelman avulla. Vilkka ja Airaksinen (2003,
63) maarittelevat, etta laadullinen tutkimusmenetelma pyrkii ilmion kokonais-
valtaiseen ymmartamiseen. Toiminnalliseen opinnaytetyohon laadullinen tutki-
musmenetelma sopii myos silloin, kun tarkoituksena on toteuttaa jokin idea,
joka perustuu kohderyhman nakemyksiin. Luontohuoneen arvioinnissa halusin
kayttooni tietoa nimenomaan siita, oliko toteutus saavuttanut tavoitteensa ja

milta osin se oli tyontekijoiden nakemysten mukaan onnistunut.

Laadullisen tutkimuksen aineiston keraamisen keinoina toimii, joko yksilo- tai
ryhmahaastattelu, riippuen siita millaista tietoa halutaan oman opinnaytetyon
idean tueksi. YksilOhaastattelu on mahdollista suorittaa lomakehaastatteluna.
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Lomakehaastattelun laatimisessa on tarkeaa huomioida, etta keratty aineisto

kuvaa riittavan laajasti ongelmaa, jota on haluttu lomakehaastattelun avulla
selvittaa. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 63-64.)

Paadyin laatimaan opinnaytetyoni tueksi lomakehaastattelun (Liite 1), koska
tarvitsin tietoa siita, onko aistihuone mahdollista toteuttaa luontoavusteisia
menetelmia hyodyntamalla ja tukeeko luontohuone asiakkaiden kuntoutusta
seka omaehtoista rentoutumista. Vilkka (2015, 123) maarittelee, etta lomake-
haastattelulle tyypillista on, etta tutkija paattaa ennalta ja harkitusti kysymys-
ten muodon. Lomakehaastattelun etuna on myds se, etta se on toimiva tapa
kerata aineistoa, kun tutkimusongelma ei ole kovin laaja ja, kun silla pyritaan
kuvaamaan mielipiteita ja nakemyksia seka jos tutkittava asia on purettavissa
kolmesta kuuteen kysymykseen. Kaytan raportissa lomakehaastattelusta ni-
mea kysely. Kyselyn toteuttamiseen paadyin, koska koin sen olevan helpoiten
ja nopeimmin toteutettava menetelma kerata luotettavaa tietoa tyontekijailta.

Tulosten levittdmiselld voidaan tarkoittaa myos kehittamistyon tuloksena syn-
tyneen asian juurruttamista. Kehittamistyon kohteen kayttgjilta voidaan kerata
tietoa kehittamistyon toimivuudesta ja nain sitouttaa heita toiminnan jatkoke-
hittamiseen (Toikko ja Rantanen 2009, 63). Luontohuoneen toteutuksessa yh-
tena ideana on se, ettd huonetta voidaan jatkossa uudistaa ja paivittaa tyonte-

kijoiden ja asiakkaiden yhteistydna osana paivatoimintaohjelmaa.

6 TOIMINTAKESKUS TAISKA - KOHDERYHMAN KUVAUS

Toimintakeskus Taiska on Etela-Karjalan sosiaali- ja terveydenhuollon kun-
tayhtyman, eli Eksoten alaisuudessa toimiva vammaispalvelujen toimintakes-
kus Taipalsaarella. Taiskassa jarjestetdan paivaaikaista toimintaa vammais-
palvelujen asiakkaille. Paivatoimintaa jarjestetaan Taiskassa arkipaivisin. Toi-
minnan perustana on kullekin asiakkaalle laadittava yksilollinen paivatoiminta-
suunnitelma, joka huomioi asiakkaan yksildlliset kuntoutustarpeet. (Eksote,
2016.)
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Sosiaalihuoltolain 710/1982 mukaan tyétoiminta on ensisijainen palvelu vai-
keimmin vammaisille ihmisille. Kehitysvammaisten erityishuollosta annetun
lain 2. §:n mukaan kehitysvammaiselle henkildlle jarjestetaan erityishuollon
osana tyotoimintaa, jonka tarkoituksena on edistaa kehitysvammaisten sopeu-
tumista yhteiskuntaan. Mikali vaikeimmin vammaisella inmisella ei sairautensa
tai vaikean toimintarajoitteen, kuten esimerkiksi henkisen toiminnan vajavuu-
den vuoksi ole mahdollisuutta osallistua sosiaalihuoltolain mukaiseen tyotoi-
mintaan, tulee hanelle jarjestaa palvelu vammaispalvelulain mukaisesti paiva-

toimintana. (Konttinen 2015.)

Paivatoiminnan tarkoitus on Konttisen (2015) mukaan tukea mahdollisimman
paljon asiakkaiden itsenaista selviytymista. Tama toteutuu esimerkiksi harjoit-
telemalla taitoja, jotka parantavat elaman laatua ja nain myds ehkaisevat
psyykkisia vaikeuksia. Toiminta voi pitaa sisallaan esimerkiksi liikuntaa, ruuan-
laittoa seka sosiaalisten taitojen harjoittelua. Paivatoiminnan tarkoitus on li-

saksi tarjota kodin ulkopuolisia kontakteja asiakkailleen.

Kaski ym. (2012, 15-16) maarittelevat, etta kehitysvammalain mukaan erityis-
huollon palveluihin on oikeutettu henkild, jonka kehitys tai henkinen toiminta
on estynyt tai jollain tapaa hairiintynyt, joko synnynnaisesti tai kehitysiassa
saadun sairauden tai vamman seurauksena. Alyllisesté kehitysvammaisuu-
desta esiintyy eri asteita. Maailman terveysjarjesto WHO:n mukaan silla tar-

koitetaan tilaa, jossa henkinen suorituskyky on estynyt tai se on vaillinainen.

AAIDD:n, eli American Association on Intellectual and Developmental Disabili-
ties -jarjeston maaritelman mukaan, alyllisessa kehitysvammaisuudessa on
kyse alyllisten taitojen ja ympariston vaatimusten valisesta vuorovaikutuk-
sesta. Alyllinen kehitysvammaisuus voidaan luokitella WHO:n tautiluokituksen
mukaan lievaksi alylliseksi kehitysvammaksi, keskiasteiseksi kehitysvammai-
suudeksi, vaikeaksi alylliseksi kehitysvammaisuudeksi ja syvaksi alylliseksi
kehitysvammaisuudeksi. (Kaski ym. 2012, 15-16.)

Aistitydskentely on ollut Taiskassa tydmenetelmana aiemminkin, erityisesti
vaikeimmin vammaisten kanssa tyoskennellessa. Erillinen ja rauhallinen, ni-

menomaan aistityoskentelyyn tarkoitettu tila on kuitenkin toimintakeskuksesta
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puuttunut. Luontohuone toisi tullessaan lisda mahdollisuuksia aistitydskente-
lylle ja se korostaisi lisaksi aistityoskentelyn merkitysta. Aistitydskentelyn li-
saksi toimintakeskukseen kaivattiin menetelmaa, joka mahdollistaisi niillekin
asiakkaille helposti saavutettavia luontokokemuksia, jotka eivat luontoon esi-

merkiksi itsenadisesti pysty hankkiutumaan.

7 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA RAJAUS

Taman kehittamistyon tavoitteena oli suunnitella ja rakentaa yhdessa Taiskan
asiakkaiden kanssa, aistihuone luontolahtoisia menetelmia hyddyntamalla ja

lisaksi selvittaa, kuinka tamankaltainen menetelma tukee kehitysvammaisten

kuntoutumista sekd omatoimista rentoutumista. Luontohuoneesta toivottiin

kayttoon menetelmaa, joka tukisi aistityoskentelya.

Tavoitteena oli lisaksi arvioida henkildkunnalle laatimani kyselyn avulla luonto-
huoneen kaytannon toteutuksen onnistumista seka sen hyddyllisyytta asiak-
kaiden kuntoutuksen tukena. Paadyin teettamaan kyselyn henkilokunnalle,
koska koin arvioinnin keraamisen asiakkailta liian haastavaksi lahinna aikatau-
lullisista syista. Kyselyn avulla tarkoituksenani oli selvittaa asiakkaiden koke-

muksia luontohuoneesta.

Koska huone, jonka sain kayttooni luontohuoneen rakentamista varten, oli
kooltaan suhteellisen pieni, jouduin kaytannon syista rajaamaan pois element-
teja, joilla olisi voitu aktivoida esimerkiksi asiakkaan tasapaino- ja liikeaisteja.
Nain ollen olen rajannut myos raportistani pois nama aistit. Sain huoneen ra-
kentamiseen tarvittaviin materiaaleihin kayttooni 250 euroa. Budjetin pienuu-
den vuoksi paadyin kayttamaan kierratysmateriaaleja seka lahjoitustavaraa.
Mielestani tavaroiden kierrattdminen sopi erittdin hyvin luontohuoneen tee-

maan.
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8 OPINNAYTETYOPROSESSI

Aistihuoneita on tehty paljon varsinkin kehitysvammatyohon ja menetelma on
alalla tuttu ja paljon kaytetty. Aistihuoneista on saatavilla runsaasti esimerkiksi
opinnaytetydraportointeja. Papunet (2016) sivuston mukaan aistihuoneita on
rakennettu monenlaisia, kuten esimerkiksi mustavalohuone, kaikuhuone, mu-
siikkihuone, pimea huone ja luontohuone. Yhtaan raportointia tai kaytannon
toteutusta luontohuoneesta en kuitenkaan onnistunut 16ytamaan. Nakemyk-
seni mukaan aistihuone on kuitenkin mahdollista luontevasti toteuttaa luonto-

avusteisin menetelmin kuvien, materiaalien ja @&dnimaailman osalta.

Rakentamani luontohuone huomioi ja mahdollistaa asiakkaiden tunto-, nako-,
haju-, maku- ja kuuloaistien harjaannuttamisen. Asento-, liike- ja tasapainoais-
tien huomioiminen luontohuoneessa ei ollut mahdollista lahinna tilan koon
vuoksi. Luontohuoneen rakentamista varten olen perehtynyt edella mainittujen
aistien toimintojen teoriaan, jotta olen pystynyt huomioimaan niiden merkityk-
sen ja tavanomaisen tavan toimia. Tieto kyseisten aistien toiminnasta ja mer-
kityksesta ihmiselle on auttanut minua tekemaan valintoja luontohuoneen ma-

teriaaleihin ja esineistoon

Aistihuoneista kertovaa teoriakirjallisuutta ei ole saatavilla suomenkielisena.
Paasaantoisesti kirjallisuus on englanninkielista ja tekstin kdantaminen suo-
menkielelle toi oman lisavarinsa aiheeseen paneutumiseen ja teorian haltuun-
ottoon. Green Care on lisaksi kasitteena suhteellisen uusi Suomessa, mutta
opinnaytetydprosessin aikana huomioin, ettd elamme luontoavusteisten me-
netelmien uudelleen I0ytamisen aikaa. Artikkeleita, kirjallisuutta seka kaytan-
non toteutuksia aiheeseen liittyen on tullut koko ajan lisaa.

8.11ldeasta toimintaan

Aloitin opinnaytetyoni huhtikuussa 2015 ottaessani yhteytta Taiskaan, tarkoi-
tuksenani pyytaa heita tydelamakumppaniksi opinnaytetyotani varten, koska
olin alkanut pohtia opinnaytetydni tekemista kehitysvammatyohon. Yhteyden-

ottoni jalkeen vierailin Taiskassa ja kerroin tapaamisessa tyontekijoille syven-
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tyneeni opinnoissa luontohoivaan sosiaali- ja terveysalalla. Tama heratti kiin-
nostusta ja nain syntyi idea siita, etta tekisin Taiskaan opinnaytetyona jotakin
luontohoivaan liittyvaa. Lisaksi esille nousi tarve tilalle, jossa aistitydoskentelya
olisi mahdollista harjoittaa. Yhteisen ideoinnin perusteella paatettiin, etta to-
teutan opinnaytetydnani luontoavusteisen aistihuoneen yhteen toimintakes-
kuksen huoneista. Tyontekijoiden nakemys oli, etta paivatoiminnan asiakkaat
eivat vieta aikaa luonnossa itsenaisesti, eika heita sinne usein ole aikaa vieda-
kaan esimerkiksi asumisyksikoista. Toiveena tydntekijoilla oli saada toiminta-

keskuksen kayttdoon jokin helposti saavutettava luontoavusteinen menetelma.

Tyontekijat toivoivat luontohuoneelta helppokayttoisyytta ja sita, etta se tulisi
kaikkien asiakkaiden kayttoéon seka asiakkaiden olisi sita arjessa helppo itse-
naisesti hyodyntaa esimerkiksi omaehtoiseen rentoutumiseen. Taiska toimii
toistaiseksi vaistotiloissa entisen sairaalan rakennuksessa ja tasta syysta tilat
eivat ole kovin viihtyisat. Luontohuone toisi vanhalle osastolle tullessaan myos
viihtyisyytta. Tarkeana seikkana keskusteluissa nousi myds se, etta luonto-
huoneen valmistumisen jalkeen huoneen paivittdaminen ja uudistaminen tulisi-

vat olemaan vakiintunut osa paivatoimintaa.

Sopimus opinnaytetyon tekemisesta (Liite 2) kirjoitettiin kesakuussa 2015.
Opinnaytetyon idean esitin syyskuussa 2015 ja opinnaytetydn suunnitelman
lokakuussa 2015. Suunnitelmavaiheessa analysoin aiheeseen liittyvia nako-
kulmia ja tutustuin siihen liittyviin teorioihin kirjallisuudesta ja internetin julkai-
suista. Teoreettiseen viitekehykseen rajautuivat Green Care ilmiéna ja sen

vaikuttavuus ja aistit seka niiden toiminta ja harjaannuttaminen.

Green Caresta l0ytyy paljon tuoretta tutkimusta ja artikkeleita, varsinaista kir-
jallisuutta on kuitenkin saatavilla niukasti. Pyrin koko prosessin ajan etsimaan
mahdollisimman monipuolista ja uutta tietoa Green Caresta ja sen soveltavista
menetelmista, aisteista, aistitoimintojen harjaannuttamisesta, aistihuoneista ja

niihin liittyvista kaytannon ratkaisuista.

Koska opinnaytetyoni kohdistui Eksoten asiakkaisiin, minun oli toimitettava op-
pilaitoksessani hyvaksytty opinnaytetyonsuunnitelma seka tutkimuslupa- ja
lausuntohakemus (Liite 3) Eksoten henkilostopalveluihin marraskuussa 2015.
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Ennen opinnaytetydnsuunnitelmani toimittamista asiantuntijalukuun, minun tuli
taydentaa mihin Eksoten strategian kohtaan opinnaytetyoni liittyi. Tein tarvitta-
vat taydennykset opinnaytetydsuunnitelmaan. Asiantuntijaluvun jalkeen opin-
nayteydnsuunnitelmani katsottiin parhaaksi toimittaa joulukuussa 2015 Ekso-
ten eettisen tydryhman kasittelyyn, koska opinnaytetydni kohdistui asiakkai-

siin, ja heita oli tarkoitus esimerkiksi kuvata huoneen sisustamista varten.

Eettinen tydryhma ei antanut minun opinnaytetyénsuunnitelmalleni viela tassa
kohtaa puoltavaa lausuntoa, vaan minun oli tehtava suunnitelmaan tarkennuk-
sia liittyen mm. tutkimusasetelmaan, ja -kysymyksiin, havainnointimenetelmiin
seka kuvien kayttoon aineiston analyysissa. Lisaksi minulta pyydettiin selvi-
tysta siita, etta asiakkaat ja omaiset ymmartavat, mihin kuvia kaytetaan. Varsi-
naista valokuvauslupaa ei eettisen tydryhman mukaan tarvittu, silla luvat ovat
jo kyseiseen yksikkdon asiakkailta annettu. Tarkennukset tuli toimittaa tyoryh-
man kayttoon tammikuussa 2016. Tutkimuslupapaatos (Liite 4) ja eettisen tyo-
ryhman lausunto (Liitteet 5/1 ja 5/2) tutkimussuunnitelmalleni saapuivat helmi-
kuussa 2016.

Puoltavassa lausunnossa eettinen tyoryhma huomautti minua siita, etta lau-
suntohakemus olisi pitanyt toimittaa ennen tutkimuksen aloittamista. Huomau-
tus johtunee siita, etta olin hyddyntanyt harjoittelujaksoani Taiskassa esimer-
kiksi luontohuoneen suunnitteluun asiakkaiden kanssa, seka esimerkiksi ma-
teriaalien keraamiseen ja mielipaikkaharjoitteen tekemiseen asiakkaiden
kanssa. Otin riskin ja toteutin naita tydnantajan luvalla, harjoitteluuni liittyvana
tydna. Mikali en olisi tutkimuslupaa saanut Eksotelta, olisin jattanyt nama to-
teuttamani asiat opinnaytetyoni aineistosta. Varsinaisesti huoneen sisustami-

sen ja rakentamisen aloitin vasta helmikuussa 2016 luvan saamisen jalkeen.

Kerasin luontohuonetta varten kesalla 2015 luonnonmateriaaleja jo ennen
suunnitelmaseminaaria, silla osa materiaaleista oli hyva saada kuivumaan
kayttéa varten. Kavin myos neuvotteluja eraan valokuvaajan kanssa mahdolli-
sesta yhteistydsta. Tarkoituksena oli, etta han lahjoittaisi huoneeseen kayttéa

varten luontokuvia. Opinnaytetydn suunnitelmaseminaarin jalkeen lokakuussa
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2015 vierailin Mikkelissa Savosetin monipalvelukeskuksessa, jossa paasin tu-
tustumaan siella toteutettuun aistihuoneeseen. Tama kaynti oli erittain hyodyl-

linen ja se heratti runsaasti uusia ideoita luontohuonetta varten.

Varsinainen luontohuoneen suunnittelu alkoi suunnitteluseminaarin jalkeen.
Tybelamakumppanin edustaja toimitti alustavan suunnitelmani luontohuoneen
toteutuksesta tiedoksi muille Taiskan tyontekijoille kommentointia varten. Mi-
taan parannusehdotusta tai ideaa en toteuttamissuunnitelmaan saanut, eli
sain itse paattaa aistitydoskentelyyn kaytettavista materiaaleista ja huoneen si-
sustuksesta. Vierailin Taiskassa useita kertoja tarkoituksenani selvittaa jo ole-
massa olevia materiaaleja ja valineita, joita voisin hyddyntaa luontohuoneen
rakentamisessa ja kalustamisessa. Lisaksi otin mittoja ja valokuvia tulevasta
luontohuoneesta suunnitelmieni pohjaksi ja tein kustannusarvion toteutusta
varten. Alkuperainen kustannusarvio taulukossa 1. Huoneen varustamiseen ja
materiaaleihin sain 250 euron budjetin ja hankinnat tuli suorittaa tyoelama-

kumppanin kautta ja hyvaksynnalla.

TAULUKKO 1. Alkuperiinen kustannusarvio

Ostos Yht.
Ruohomatto 77e
Tunnelmapolttimo kaukosaatimella 2295 e
Kangas seinille 180 e
Sivuverhot 39,90 e
Vaijerit seinaverhoille 45 ¢
Tv 195 e
Tapetti 109 e
YHTEENSA 668,85 e

Kustannusarvioni ylitti reilusti kayttdédni saamani 250 euron budjetin ja jouduin
suorittamaan karsintaa hankinnoissa. Yhteisen neuvottelun jalkeen paa-
dyimme siihen, etta esimerkiksi ruohomaton hankinnasta luovutaan sen hin-

nan vuoksi. Kankaan hankintahintakin vaheni, koska osaa seinista peitti kaap-
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pirivistd ja sen peittdminen kankaalla olisi ollut erittain epakaytannollista. Tele-
vision hankinta mahdollistui lahjoitusvaroin. Paadyin hankkimaan osan materi-
aaleista kierratystavarana ja ostamaan vain pakolliset tuotteet uutena. Hyo-
dynsin kierratystavaroiden hankinnassa sosiaalista mediaa ja pyysin ihmisilta
lahjoituksena huoneeseen soveltuvaa materiaalia, kuten kasveja, lautaa ja
mattoja. Taiskasta |0ytyi valmiina luontohuoneeseen soveltuvia huonekaluja,
kuten nojatuoleja ja sakkituoleja. Taiskassa oli olemassa my0s luonnonaani
CD-levyja, seka CD-soitin ja joitain rentoutukseen tarkoitettuja valineita, kuten

hierontapalloja, ja -laitteita seka muutama valoketju.

Tyoharjoitteluni aikana loka-joulukuussa 2015 kerroin Taiskassa hankkeesta
asiakkaille koko talon yhteisdkokouksessa, jossa paikalla oli I1ahes kaikki talon
asiakkaat. Kerroin asiakkaille, mista aistihuoneessa on kysymys ja, etta aja-
tukseni on toteuttaa huone siten, etta tila on ikdan kuin metsa, kaikkine met-
san elementteineen. Pyysin asiakkailta suullisesti mielipiteita ja toiveita siita,
mitd huoneessa tulisi olla heidan mielestaan. Toiveina esitettiin muun muassa,
etta siella olisi puita ja kuuluisi lintujen aania. Kartoitin samassa yhteydessa
halukkaita asiakkaita huoneen sisustamiseen kanssani. Opinnaytetyoni yksi
idea on, etta asiakkaat kokisivat huoneen sellaiseksi, johon on helppo tulla
omaehtoisesti. Osana harjoitteluani toteutin asiakkaille Salosen (2010, 86-89)
kehitteleman mielipaikkaharjoitteen. Mielipaikkaharjoitteen idea on 16ytaa
luonnosta joku itselle sopiva paikka ja havainnoida luonnonymparistda. Mieli-
pakkaharjoitteen tuotoksena syntyvien valokuvien idea luontohuoneessa oli

muistuttaa mielipaikasta ja kokemuksesta metsassa.

Tammikuussa 2016 suoritin muita hankintoja huoneen sisustusta varten ja ra-
kensin aistityoskentelya varten valineistoa. Lisaksi ompelin seinille tulevia kan-
kaita, valmistin mielipaikkaharjoitteen valokuvatuotoksista "verhon” huoneen
seinalle seka hioin luontohuoneen seinaa tapetointia varten yhden asiakkaan
kanssa. Tapetointia varten en saanut ketdan asiakkaista innostumaan osallis-
tumaan toimintaan. Tassa vaiheessa jouduin etsimaan uuden yhteistyokump-
panin, joka voisi lahjoittaa luontokuvia huoneeseen. Tallainen yhteistydkump-
pani I6ytyikin Facebookista Suomen luonnonvalokuvaajat ryhman kautta. Sari
Stahl halusi lahjoittaa luontohuoneeseen kayttdon noin 500 eriaiheista luonto-

kuvaa.
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Helmikuussa 2016 luvan saamisen jalkeen aloitin huoneen kalustamisen ja si-
sustamisen. Taiskan laitosmiehet avustivat minua helmikuun ensimmaisella
tapaamisella kiinnittamalla pimennysverhot ikkunaan, asentamalla kiinnikkeet
seinaverhoille seka asentamalla kattoon koukkuja, joihin kiinnitin sisustusele-
mentteja. Seinalle asennettiin kaksi koivunrunkoa tuomaan kolmiulotteista vai-
kutelmaa metsasta. Koivun oksalle asennettiin lahjoituksena saatu linnun-
ponttd. Helmikuun 2016 toisella tapaamisella silitin ja asensin yhdessa kah-
den asiakkaan kanssa seinille tulevat verhot seka rakensimme tason televisi-
olle lahjoituksena saadusta lautatavarasta ja harkoista. Talla tapaamiskerralla
sisustimme huoneen kayttovalmiiksi kalustamalla ja tuomalla kaikki materiaalit
seka kalusteet huoneeseen.

Luontohuone oli kaytdssa heti valmistumisensa jalkeen helmikuussa 2016.
Vietimme asiakkaiden toiveesta luontohuoneen virallisia avajaisia huhtikuussa
2016. Samana paivana esittelin tyontekijoille huoneen kayttda, valineistoa ja
esittelin huoneen kayttétarkoitusta aistitydskentelyn mahdollistajana seka esit-
telin luonnon hyddyntamista aistihuoneen toteuttamisessa. Lisaksi kerroin
huoneen toimivan myds omaehtoisen rentoutumisen paikkana ja kuulinkin,
etta asiakkaat olivat ottaneet huoneen hyvin vastaan ja siella on paivittain asi-
akkaita rentoutumassa. Toin tassa tapaamisessa edelleen esille sen, etta huo-
neen uudistaminen ja kehittdminen voivat toimia yhtena paivatoiminnan toi-
mintamuotona. Tassa yhteydessa kerroin tyontekijoille teettavani alkusyksysta
kyselyn, jota kayttaisin opinnaytetyoni tutkimusaineistona.

Luontohuoneen avajaiset syntyivat asiakkaiden aloitteesta. Tilaisuuden oh-
jelma oli asiakkaiden, tyontekijoiden seka minun yhteistydssa suunnittelema.
Ohjelmassa oli ensin minun avaussanat, jossa kiitin kaikkia osallistujia yhteis-
tydsta ja kerroin lyhyesti luontohuoneen tarkoituksesta. Taman jalkeen eras
asiakkaista leikkasi juhlallisesti nauhan, joka oli asennettu huoneen ovelle.
Seuraavaksi ohjelmassa kohotimme maljat onnistuneelle projektille ja seura-
simme asiakkaiden ohjelmanumeroita, joissa aiheena oli metsa ja luonto. Oh-
jelman jalkeen kierratin asiakkaita pienryhmissa huoneessa. Tydelamakump-
panin edustaja oli ottanut yhteytta lehdistoon seka Eksoten viestintaan ja pyy-

tanyt naita tahoja saapumaan paikalle avajaistilaisuuteen. Tilaisuudessa oli
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paikalla Eksoten viestintaassistentti, joka teki luontohuoneesta kertovan paivi-
tyksen Eksoten Facebook sivustolle seka virallisen lehdistotiedotteen paikalli-
siin lehtiin. Tama poiki kaksi lehtiartikkelia paikallisiin sanomalehtiin Varttiin ja
Lappeenrannan uutisiin. Luontohuoneen saaman julkisuuden vuoksi sain tou-
kokuussa 2016 yhteydenoton Saimaan ammattiopisto Samposta ja minua
pyydettiin esittelemaan luontohuonetta Sampon vammaistyon osaamisalan |-
hihoitajaopiskelijoille ja opettajalle luovien menetelmien opintojaksolla.

Toimitin toukokuussa 2016 Taiskan vastaavalle ohjaajalle kyselyn, jotta tyon-
tekijoilla olisi mahdollisuus tutustua siihen hyvan aikaa ja tehda huomioita asi-
akkaiden kokemuksista huoneessa. Palautuspaivaksi sovimme 26.8.2016. Ky-
selylle oli siis aikaa lahes nelja kuukautta. Koin, etta aikaa tulisi olla reilusti ky-
selyn toteuttamiselle, silla valissa olivat kesalomat, jolloin paikalla on vahem-
man asiakkaita seka tyontekijoita. Aineiston analyysin suoritin helmikuussa
2017.

9 LUONTOHUONEEN KAYTANNON TOTEUTUS

Luontohuoneen toteuttamisessa minulla oli haasteena yhdistaa aistitydsken-
tely ja luontoavusteinen toiminta toimivaksi kokonaisuudeksi. Aistihuoneita ja
aistien harjaannuttamista kasittelevasta kirjallisuudesta 10ysin kuitenkin kay-
tannodn esimerkkeja materiaaleista ja toteutuksista, joiden avulla 1ahdin hankki-
maan materiaalia ja aiheita luonnosta. Tassa luvussa tarkastelen luontohuo-
neen kaytannon toteutusta ja sinne kehittelemiani valintoja peilaten niita aisti-

tyoskentelyn ja Green Caren teorioihin.

9.1 Luontohuoneen taustaa

Toteutin luontoavusteisen aistihuoneen toimintakeskus Taiskaan Taipalsaa-
rella. Taiska toimii toistaiseksi vaistotiloissa vanhassa sairaalassa. Sain luon-
tohuoneen toteuttamiseen yhden sairaalan potilashuoneista (kuva 1). Huo-

neen kokonaispinta-ala on 16,22 m2 .
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KUVA 1. Luontohuoneen tuleva tila ovelta katsottuna

Haastavaa tilan kaytdssa oli se, etta huoneen seinat olivat kovin rikkonaiset
ovien ja kaapistojen vuoksi. Lisaksi seinalla oli muun muassa suhteellisen
kookas paneeli, jonka sisalla kulkee sahkdjohtoja jne. Ehdottoman hyva puoli
huoneessa oli sen sijainti rakennuksessa suhteessa muihin asiakastiloihin

seka upea luonnonnakyma ikkunasta.

9.2Visuaalisuus ja varit luontohuoneessa

Halusin toteuttaa luontohuoneen mahdollisimman rauhalliseksi ja luokseen
kutsuvaksi tilaksi, jossa tunne luonnosta olisi kasin kosketeltavissa. Tunnel-
man toteuttaminen oli tarkeaa siksi, etta kuten Hulsegge ym. (1987, 33) ovat
todenneet, tunnelmalla ja ilmapiirilla on merkittava vaikutus ihmisiin. Seinien
rauhattoman ja rikkonaisen ulkoasun ratkaisin peittamalla ne kokonaisuudes-
saan luonnonvalkoisella lakanakankaalla, jotta ne olivat yhtenaisen nakdiset
(kuvat 2 ja 3).
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KUVA 2. Valkoisella kankaalla verhoiltu seini

KUVA 3. Valkoisella kankaalla verhoiltu seini

Valkoiseen variin paadyin, koska esimerkiksi Pagliano (2001, 24) kuvailee val-
koisten aistihuoneiden olevan samankaltainen kasite kuin Snoezelen huoneet,
jotka olivat alun hyvin erilaisia varitykseltaan. Valkoisen huoneen idea on se,
ettd ne antavat "avoimen mielen” ja tilassa on nain helpompi hahmottaa muita
elementteja. Valkoinen vari mahdollistaa Paglianon mukaan myo6s rentoutumi-
sen ja virkistymisen. Mielestani valkoinen vari tarjoaa hyvan taustan, jolloin

muut huoneen elementit, kuten varivalot korostuvat.

Kuten Papunetin (2016) artikkelissa mainitaan, erilaiset visuaaliset ratkaisut

muokkaavat huoneesta nakoaistia kiinnostavan. Hankin yhteen huoneessa
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valmiina olevaan valaisimeen LED-polttimon, jossa on kaukosaatimella toi-
miva vareja vaihtava ominaisuus (kuva 4). Valo voidaan valita esimerkiksi jon-

kin tunnetilan luomiseksi. Lisaksi varia vaihtavat valot aktivoivat nakoaistia.

KUVA 4. LED-polttimo ja kaukos#idin

Halusin tuoda ikkunaseinalle sivuverhoiksi vihrean savyja sivuverhoihin, koska
ne taas muistuttaisivat metsasta. Vareilla on Trétschkesin (2012) mukaan ollut
kautta aikain symbolisia merkityksia. Vihrea on varina elaman vari, joka edus-
taa symbolisesti turvallisuutta, luottamusta ja toivoa. Vihrea vari liitetaan usein
luontoon. Yhden huoneen seinista paadyin tapetoimaan yhdessa asiakkaiden
kanssa valitulla metsaaiheisella tapetilla. Tapetin paalle asennettiin kaksi koi-

vunrunkoa tuomaan kolmiulotteista vaikutelmaa kuvaan (kuva 5).

KUVASS. Metsiiaiheinen tapetti ja koivunrungot
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Alun perin tarkoituksenani oli hankkia huoneeseen ruohomattoa pehmeiden
mattojen lisaksi. Ruohomatto olisi aktivoinut tuntoaistia jalkapohjan kautta. Mi-
nun oli kuitenkin luovuttava kustannuksiin liittyvista syista tasta ideasta. Paa-
dyin pyytamaan lahjoituksena erilaisia varikkaita ja pehmeita rasymattoja.
Mattoja kertyi riittavasti peittamaan lattian. Matot (kuva 6) ovat pehmeita, joten

lattialla istuminen tai makaaminen on mukavaa.

KUVA 6.  Risymatot

Muut visuaalisuutta lisdavat ja aisteja aktivoivat elementit huoneessa ovat eri-
laiset luonnonmateriaalit, kuten ajopuut, linnunpontto koivun oksalla, samma-
lasetelmat ja huonekasvit (kuva 7), simpukat, heinat seka kattoon asennettu
oksisto, jossa on valoketju (kuva 8). Materiaalien valitsemiseen vaikutti niiden
myrkyttomyys seka se, etta ne eivat allergisoi. Materiaalien tarkoitus on tuoda
viihtyisyytta huoneeseen, mutta ne ovat esilla myos koskettelemista ja tarkem-

paa tutkimista ja aistimista varten.

KUVA 7. Sammalasetelma ja osa huonekasveista
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KUVA 8. Oksisto jossa valoketju

Materiaalien valinta luontohuoneeseen on perusteltavissa Green Care-suun-
tauksen my6ta, jossa hyvinvointia on mahdollista tuottaa luontoavusteisesti
my0s laitosymparistdissa. Jankkilan ym. (2012, 19) mukaan hoitavilla ymparis-
toilla tarkoitetaan tiloja, joiden tarkoitus on tukea kuntoutusta. Nama ymparis-
tot ovat esteettisesti miellyttavia paikkoja, joissa hyodynnetaan luonnon mate-
riaaleja. Hoitavissa ymparistdissa on mahdollistettu ihmisten oleskelu ja ren-
toutuminen seka tarvittaessa myods aktiivinen toiminta yksin tai ryhmassa toi-
mien. Salonen (2005, 95) maarittelee, etta luontoa voidaan tuoda sisatiloihin
esimerkiksi terapiatilanteeseen. Mielta voidaan talldin aktivoida vaikkapa kas-

vien, luontokuvien tai luonnonaanien avulla.

9.3 Aistien aktivointi luontoelementein

Koska opinnaytetyoni tavoitteli luontoavusteisen aistihuoneen toteuttamista,
paadyin hankkimaan materiaalit aistitydskentelya varten luonnosta. Huo-
neessa kaytetaan naiden lisaksi muitakin aistitydskentelyyn soveltuvia materi-
aaleja ja valineita tarpeen mukaan. Kuten jo aiemmin luvussa 3.2. (Paaaistit ja
niiden aktivointi) mainitsin, olen rajannut aistihuoneeseen lahinna tilan puut-

teen vuoksi harjoitettavaksi ns. paaaistit, joita ovat haju, kuulo, naké ja tunto.

Tuntoaistilla on Hulseggen ja Verheulen (1987,39) mukaan suuri merkitys ih-

misen paivittaisessa elamassa. Ihminen tutustuu omaan kehoonsa ja ymparis-
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toonsa tuntoaistin kautta. Tuntoaistia voi kehittaa tietoisesti tarjoamalla mah-
dollisuuksia koskea erilaisia materiaaleja, kuten esimerkiksi elaimia ja luon-
nonmateriaaleja. Kehittelin luontohuoneeseen tuntoaistin aktivointia varten
"tunnustelulaatikoita” (kuva 9). Laatikoiksi hankin muovisia kannellisia makeis-
rasioita. Kerasin osan materiaaleista lahimetsasta yhdessa asiakkaiden
kanssa, osan sain lahjoituksena ja osan kerasin itse. Laatikoiden materiaa-

leiksi pyrin valitsemaan hyvin erilaisia ja pinnaltaan erituntuisia materiaaleja.

KUVA 9. Tunnustelulaatikot

Valmiita laatikoita on kahdeksan kappaletta ja ne sisaltavat: pehmeaa villaa,
kivia kolmea eri tuntuista: sileat ja tasakokoiset, karheat ja teravat seka eri-
muotoiset ja pinnoiltaan erilaiset kivet. Yhdessa rasiassa on hienoa hiekkaa,
yhdessa erimuotoisia ja pinnoiltaan erilaisia simpukoita, yhdessa rasiassa on
erilaisia puun kappaleita, oksia, tuohta, naavaa ja kaarnaa. Kahdessa rasi-
assa on erilaisia kapyja. Tunnustelulaatikoiden materiaalien valintaan vaikutti
mm. sailyvyys. Laatikoita sailytetaan luontohuoneen kaapissa, josta ne ote-
taan tarvittaessa kayttoon aistitydskentelya varten. Tunnustelulaatikoita on
mahdollista valmistaa tulevaisuudessa lisda yhdessa asiakkaiden kanssa.
Huoneessa jatkuvasti esilla olevat materiaalit, kuten koivunrungot seinalla,

simpukat ja ajopuut toimivat myos tunnustelumateriaaleina.

Kuuloaistin harjaannuttamisessa on tarkeaa Hulseggen ja Verheulen (1987,

39) mukaan huomioida &anien erilaisuus ja niiden vaikutukset. Aanet voivat
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olla voimakkaita tai hiljaisia ja taajuudeltaan erilaisia. Huomionarvoista on
myos se, etta aanilla on vaikutus mielialaan ja tunteisiin. Tasta esimerkkina
Hulsegge & Verheul mainitsee itkevan lapsen ja nauravan lapsen tai myrs-
kyisan metsan aani, joka voi vaikuttaa ihmiseen pelottavasti. Luonnonaanet,
kuten linnunlaulu tai vaikkapa lehtien havina soveltuvat hyvin aistityoskente-
lyyn, koska ne luovat usein miten positiivisia vaikutuksia ihmiseen. Taiskassa
oli olemassa kahdeksan kappaletta erilaisia luonnonaania sisaltavia CD-le-
Vyja, jotka otettiin kayttdon luontohuoneeseen (kuva 10). Levyt sisaltavat mm.
saailmidita, linnunlaulua, veden kohinaa, tuulta, hydnteisten aania jne. Yksi ta-
lon CD-soittimista otettiin kayttoon luontohuoneeseen. Luontohuoneessa on

luonnonaanien lisaksi rentoutumiseen tarkoitettuja CD-levyja.

LUONTO SOI- 7=

*@

C€LOUDS

KUVA 10. Luonnoniini CD-levyt

Hajuaisti on luontohuoneessa huomioitu "tuoksupurkkien” avulla. Hulseggen ja
Verheul (1987, 40) mainitsevat aistitydskentelyyn soveltuvan luonnon omat
tuoksut, kuten yrtit ja kukat. Tuoksuja voi sailyttaa esimerkiksi pulloissa tai
purkeissa. Luontohuonetta varten ratkaisin asian kokoamalla erilaisia yrtteja ja

kasveja seka aromaattisia 0Oljyja kannellisiin lastenruokapurkkeihin (kuva 11).

KUVA 11. Tuoksupurkit
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Tuoksuina purkeissa ovat: terva, minttu, koivu, metsa, lehtikuusi, sitruuname-
lissa ja eukalyptus. Tuoksupurkkien kylkiin olen merkinnyt mista tuoksusta on
kyse.

Tuoksupurkkeihin on tulevaisuudessa mahdollista kerata asiakkaiden kanssa
uusia tarkoitukseen soveltuvia tuoksuja. Kuten aiemmin luvussa 3.2. (Paaaistit
ja niiden aktivointi) totesin, ettd haju- ja makuaistit liittyvat vahvasti toisiinsa on
luontohuoneessa tapahtuvaan aistitydskentelyyn mahdollista liittda tuoksutel-
tavien asioiden lisaksi maisteltaviakin materiaaleja, kuten vaikkapa marjoja tai

muuta luonnosta loytyvaa syotavaa.

Né&koaistin harjaannuttamisessa on tarkeaa Hulseggen ja Verheulenin (1987,
40) mukaan antaa ihmiselle uusia nakokulmia katsella ymparistéa. Menetel-
mina he mainitsevat kuvien katselun, erilaisten valojen seka erilaisten liikku-
vien kohteiden ja elokuvien kayton. Luontohuoneessa nakoaisti on huomioitu
luontokuvien ja tunnelmallisen valaistuksen avulla. Huomioin suunnitteluvai-
heessa sen, ettd huone on pimennettavissa pimeaksi, jotta esimerkiksi LED-
kynttiloiden ja varia vaihtavan polttimon valot nakyisivat riittdvan hyvin. Valo-
jen tarkoitus on luoda tunnelmaa tilaan ja antaa nakoaistille samalla miellytta-
via arsykkeita. Luontohuoneeseen hankittiin televisio luontokuvien katselua

varten.

Luontokuvien tarkoitus on toimia nakoaistia kehittavasti, mutta myos stressia
vahentavasti. Kuten Salovuori (2014, 42-43) mainitsee, pelkkien luontokuvien
katselulla on todettu olevan yhteys stressitasojen laskuun mitattavalla tavalla.
Luontokuvat sain lahjoituksena Facebookin Suomen luonnonvalokuvaajat ryh-
maan kuuluvalta Sari Stahlilta. Sain kayttdoni noin 500 kappaletta erilaisia
luontokuvia, jotka ovat tallennettu muistitikulle. Luontohuonetta varten en ole
lajitellut kuvia mihinkaan tiettyihin aiheisiin tai vuodenaikoihin. Luontokuvia on
mahdollista katsella television ruudulta. Luontokuvia on mahdollista ottaa lisaa

tulevaisuudessa asiakkaiden kanssa osana paivatoimintaohjelmaa.



40

9.4 Luontohuone rentoutumisen mahdollistajana

Salovuori (2014, 43) mainitsee, etta useasti hoitoyhteisdissa yksityisyyden
puute voi aiheuttaa stressia. Arki Taiskassa voi olla monesti asiakasta stres-
saavaa, koska asiakasmaara on kohtalaisen suuri ja monilla asiakkailla on li-
saksi vaikeuksia toimia ryhmassa ja he vaativat omaa tilaa ja rauhaa. Yksi ta-
man opinnaytetyon tavoitteista oli luontohuoneen avulla mahdollistaa asiakkai-
den omaehtoista rentoutumista, eli tarjota paikka, jonne voi tarvittaessa ha-
keutua itsenaisesti rauhoittumaan. Salovuoren (2014, 43) mukaan yksinkertai-
silla ja helposti toteutettavilla ratkaisuilla on mahdollista rakentaa esimerkiksi
vihernurkkauksia, jotka mahdollistavat yksityisyyden ja voimien keraamisen.

Lumoutuminen ja sen myo6ta rentoutuminen syntyy usein jonkin esteettisen
elamyksen myota. Luonto tarjoaa runsaasti mahdollisuuksia lumoutumiselle.
Kauniin maiseman katselu, tahtitaivas tai lintuauran seuraaminen voivat tar-
jota mahdollisuuden lumoutua. Luonnon havainnointi voi yhta aikaa antaa vi-
rikkeita ja rentouttaa. Tutkimusten mukaan pelkastaan luontokuvien katselu
laskee stressitasoja ja auttaa palautumaan arjen kuormituksesta. (Salovuori
2009, 23.) Luontohuoneeseen olen pyrkinyt tuomaan eri elementteja, materi-
aaleja ja kuvia, jotka voivat muistuttavat luonnosta. Rentoutuminen on Katajan
(2003, 124) mukaan oppimisen kautta saavutettu prosessi, jota on mahdollista
harjoitella. Rentoutumisen avulla pyritaan saamaan ihmisen psyykkiset ja fyy-

siset voimavarat kayttoon.

10KOKEMUKSET LUONTOHUONEESTA

Opinnaytetyoni selvityksen tekemiseksi laadin Taiskan henkilokunnan kayt-
toon lomakehaastattelun, eli kyselyn, johon pyysin henkildkuntaa vastaamaan.
Kyselyyn vastaamiselle oli aikaa noin nelja kuukautta. Halusin teettaa kyselyn
henkilokunnalle asiakkaiden sijaan ajankaytollisista syista.

Kyselyyn toivoin vastausta kaikilta Taiskan kahdeksalta tydntekijalta, joista

seitseman vastasi. Nain ollen vastausprosentiksi muodostui noin 87 %. Vas-
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tauksista ilmenee vahvasti, ettéd luontohuone koetaan ensisijaisesti rauhoittu-
misen ja rentoutumisen mahdollistajaksi. Luonnon tuntu luontohuoneessa oli
vastausten perusteella onnistunut varsin hyvin. Tyontekijoiden nakemys oli,
etta asiakkaat rentotuvat ja rauhoittuvat luontohuoneessa ja asiakkaat myods
pyrkivat tilaan itsenaisesti naitd kokemuksia hankkimaan. Luontohuone toimii
kyselyn perusteella monenlaisten toimintojen paikkana. Huonetta oli kyselyn
perusteella kaytetty aistitoimintojen harjoittamiseen, mutta aistityoskentelya ei
mainittu kuin yhdessa vastauksessa, kun kysyttiin milla tavalla luontoavustei-

nen aistihuone tukee asiakkaan kuntoutusta.

Kyselyssa pyysin vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1) Nakyyko mielestasi huoneessa luonto? Jos kylla, niin milla tavalla?

Ensimmaisessa kysymyksessa halusin selvittaa, kuinka huoneessa on esilla
luonto. Kaikissa vastauksissa ilmeni se, etta luonto on Iasna tilassa. Tama na-
kyi seka sisustuksessa, ettd materiaalien valinnoissa. Luonnon tuntua, sisus-

tusta ja huoneen visuaalisuutta luonnehdittiin seuraavalla tavalla:

Luonto nédkyy. Seinéatapetti+ ihka aidot koivunrungot, viherkasvit, simpukat ja luonto-

kuvat.

Kyllad. Huoneen vérimaailma on luonnonldheinen. "Puuseind” aitoine koivun runkoi-

neen on aidon nékdéinen. Kasvit tuovat "oikeaa” vihreytta.
Viherkasvit, valokuvat, koivuseind, kivet, simpukankuoret ja yleinen tunnelma.
Luonto nékyy kaikessa rekvisiitassa+ kuvat

Luonto nékyy materiaali- ja sisutusvalinnoissa. Kivet, puut, linnunpéntto, tuoksut, &a-

net, kuvat, varit.
Vehreys, raikkaus, koivuseind, materiaalit (kivet ja kasvit).

Tuoksu, viidakkomaisen vehreé syli.
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2) Millaisia tuokioita olet huoneessa jarjestanyt?

Toisessa kysymyksessa halusin selvittda, minkalaisia tuokioita luontohuo-
neessa oli jarjestetty sen kayttdaikana. jokainen vastaajista oli huonetta kayt-
tanyt. Vastaajista kaksi mainitsi kayttaneensa luontohuonetta varsinaiseen
aistitydoskentelyyn. Vastaajista viisi oli kayttanyt luontohuonetta erityisesti ren-
toutumistuokioiden jarjestamiseen. Nelja vastaajaa oli kayttanyt luontohuo-
netta erilaisten palavereiden jarjestamiseen. Muutoin huone oli ollut varsin
monipuolisena erilaisten tuokioiden jarjestamispaikkana seka rauhoittumis-

huoneena. Huonetta oli kaytetty mm. seuraaviin tuokioihin:

Uusien asiakkaiden tutustumiskaynteja, palavereja (asiakas itse saanut valita pai-
kan), olen esitellyt huonetta opiskelijoille, olen kédyttéanyt huonetta tybénhakijoiden
haastatteluihin.

Kahdenkeskisié tuokioita, sekd ryhmaétuokioita.
L&hinné rentoutumiseen, linnunlaulun tms. kuunteluun, hierontaan.

Hiljentymisté luonnon&énié kuunnellen. rentoutusta katsellen luontokuvia. Aénikir-
jojen kuunteluun. Aistituntemus hetkiin.

Tuoksujen haisteluita. Képyjen ym. koskettelua, kuvien katselua, linnunlaulu ym.
CD-levyjen kuuntelua, rentoutumista. Joskus léhes kaikkea (vélineist6d) kerralla,
jJoskus vain yhté kerrallaan.

Viélilléd elamyshuoneena, rauhoittumiseen, palavereihin, seurusteluun.

Rentoutumiseen, kuvat, luonnonéénet, vaihtuva valo, péivdnavauksiin, palaverei-
hin asiakkaan kanssa, rauhallinen ilmapiiri.

3) Mitka asiat luontohuoneessa toimivat ja miten toisaalta kehittaisit luonto-

huonetta?

Kolmannessa kysymyksessa halusin kartoittaa sita, mika huoneessa oli toimi-
vaa ja mika taas kaipaa kehittamista. Neljassa vastauksessa korostui tilan
rentouttava ja rauhoittava tunnelma. Yhdessa vastauksesta ilmeni, etta luonto-
huone on matalan kynnyksen huone, johon asiakkaat hakeutuvat itsenaisesti.
Kehitettavaa oli kolmessa vastauksessa, joissa toivottiin lisda istumapaikkoja
tilaan ja asiakkaiden toiveita. Asiakkaiden toiveilla tarkoitettaneen tassa yhtey-
dessa, etta asiakkailla olisi mahdollisuus esittaa toiveita enemman huoneen
varustelusta. Istumapaikkojen vahyys on ratkaistu tuomalla tarpeen tullen li-

saa nojatuoleja tai sakkituoleja tilaan. Yhdessa vastauksessa toivottiin riippu-
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keinua, mutta samassa yhteydessa vastaaja totesi sen olevan ehka epakay-
tanndllinen tilaan”. Yhdessa vastauksessa toivottiin tilaan leposankya. Yh-
dessa vastauksessa toivottiin enemman “syliin otettavia” materiaaleja, jotka ei-
vat sotke. Esimerkkina tasta mainittiin levy, johon hiekka olisi limattu pinnaksi.

Luontohuoneen toimivuutta ja kehittdmisideoita kuvailtiin nain:

Matalan kynnyksen huone, johon asiakkaat hakeutuvat kehottamatta seuruste-
lemaan tai muuten vain oleilemaan. Viihtyisyys vetdéa puoleensa. (Rippumatto

olisi mukava, ei ehka kadytédnnéllinen).
Hyva, rauhallinen tunnelma. Akustiikka, valaistus.

Luontohuone on rentotuttava, eldmyksellinen. Istumapaikkoja lisééa. Asiakkai-

den toiveita.
Tila on rauhoittava luontoelementtien johdosta, tunnelma pehmeé, rauhallinen.

Rauhoittava vaikutus asiakkaisiin toimii. “alkuperéisessa” huoneessa oli ehké
liian vdhén nojatuoleja. Olemme lisdnneet niité tarpeen vaatiessa, vaikka vérit
eivéat sinne ehké niin sovikaan. Samoin sékkituoleja. Joskus huoneessa on vain

yksi asiakas.
Toimiva kokonaisuus, en keksi kehitettavaa.

Jos kaappien sijaan enemma@n tilaa, niin enemmén tuoleja (mukavia). Syliin
otettavia, ei sotkevia matskuja, esim. ei hiekkaa purkissa vaan levy, johon lii-

mattu hiekkapinta.

4) Koetko etta luontoavusteinen aistihuone tukee asiakkaiden kuntoutusta?

Milla tavalla?

Selvitin neljannella kysymyksella, tukeeko luontohuone asiakkaiden kuntou-
tusta. Vastaajista yksi koki luontohuoneen tarjoavan mahdollisuuden aistityds-
kentelylle. Kolmessa vastauksessa ilmeni, etta luontohuone on rentouttava ja
rauhoittava. Eraassa vastauksessa luontohuonetta luonnehdittiin myos voi-
mauttavaksi. Yksi vastaaja kertoi luontohuoneen toimivan eraanlaisena muis-
telun mahdollistajana. Asiakas oli palautunut luontohuoneessa muistelemaan

"mokkireissua”. Yksi vastaajista koki, ettd luontohuone mahdollistaa sosiaa-
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lista kuntoutusta yhteishetkien muodossa. Luontohuone koettiin myos tarpeel-
liseksi, koska asiakas voi halutessaan viettaa aikaa omissa oloissaan, ilman
henkilokunnan lasnaoloa. Vastaaja koki, etta tama tukee asiakkaan itsemaa-
raamisoikeutta. Luontohuoneen vaikutuksia asiakkaiden kuntoutukseen ku-

vailtiin nain:

Aistit aktivoituvat kosketuksella, tuoksulla... Luonnon rauhoittava vaikutus on

saatu sisélle vaikeasti liikkuvien ihmisten ulottuville.
Luonto on voimauttava elementti.

Asiakkaat voivat kdyttédad huonetta silloin kun itse haluavat, myés itsenéisesti

ilman hk:n ladsnéoloa, tukee itseméérdédmisoikeutta.
Toimii "muistelulaatikkona”, muistoja esim. moékkireissuista.

Sosiaalista kuntoutusta tukee yhteishetkien merkityksessé. Se on myds rauhal-

linen ja mieluisa tila kdydé asiakkaan kanssa lapi asioita.

Kylla. Asiakkaat ovat kokeneet tilan turvalliseksi, levolliseksi. Omien tuntemus-

ten ilmaisu vahvistuu.

Rauhoittaa.

5) Kuinka koet asiakkaiden kokevan luontohuoneen? Minkalaista pa-
lautetta asiakkaat ovat antaneet? Kuinka paljon asiakkaat ovat huonetta

kayttaneet?

Viidennessa kysymyksessa halusin kartoittaa tyontekijoiden ajatuksia ja huo-
mioita asiakkaiden kokemuksista luontohuoneesta, seka arviota siita paljonko
huone on ollut kaytdssa. Kolmessa vastauksessa ilmeni, etta luontohuone on
jonkinlaisessa kaytossa paivittain, lahes koko ajan. Kuudessa vastauksessa

ilmeni, etta huone rauhoittaa ja rentouttaa asiakkaita.

Luontohuone on pidetty huone, jonne asiakkaat hakeutuvat itsenéisestikin "va-

paa- ajalla”. Huone on ollut jollain tavalla kdytbssé késittddkseni paivittain.

Asiakkaat tuntuvat viihtyvén sielld. Osa haluaa menné sinne myéds omaan rau-

haan ja rentoutumaan.
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Olen huomannut, etté luontohuoneessa asiakkaat ovat rauhallisia. Huone tun-

tuu olevan melkein aina varattu.

Tietyt asiakkaat hakeutuvat usein sinne rentoutumaan, eli he yhdistévét luonto-

huoneen ja rennon olotilan toisiinsa.

Joka péiva. Rentoutumiseen, rauhoittumiseen.

Toisille rauhan tyyssija, johon hakeudutaan yksin hiljaisuuteen.

Huonetta on kéytetty ja sinne vetdydytaan mielellddn muutenkin, ei ainoastaan
tiettyd toimintaa varten. Asiakkaista huone on levollinen, rauhallinen, eik& kovat

dénet taikka halind kuulu sinne.

6) Tyon yhtena ajatuksena on se, etta luontohuone ei ole koskaan valmis,
vaan sitd on mahdollista kehittaa, rakentaa ja paivittda edelleen asiak-
kaiden kanssa yhdessa toimien. Oletko jarjestanyt taman kaltaista toi-
mintaa asiakkaiden kanssa? Jos olet jarjestanyt, niin millaista toimintaa?

Jos et viela ole jarjestanyt, aiotko tulevaisuudessa jarjestaa?

Opinnaytetyoni yhtena ajatuksena on se, etta luontohuoneen uusimista ja pai-
vittdmista voidaan tehda jatkuvasti osana paivatoimintaohjelmaa. Kuudennella
kysymyksella halusin selvittaa, ovatko tyontekijat jarjestaneet taman kaltaista
toimintaa ja jos ovat, minkalaista toimintaa he olivat jarjestaneet tai aikoivat tu-
levaisuudessa jarjestaa. Yksi vastaajista kertoi jarjestdneensa asiakkaille
"kahvihetken” luontohuoneessa, jolloin he olivat maistelleet metsan antimia.
Yksi vastaajista oli ajatellut tulevaisuudessa paivittdvansa luontohuonetta esi-
merkiksi vuodenaikojen mukaan. Yksi oli kaavaillut muuttavansa valokuvia tu-
levaisuudessa. Eras vastaajista ajatteli kadyvansa keskustelua asiakkaiden
kanssa heidan toiveistaan liittyen luontohuoneen kehittdmiseen. Seuraavassa

tydntekijoiden ajatuksia luontohuoneen edelleen kehittamisesta:

Voisi kdydé kunnolla 1dpi sen mahdollisuuksia, keskustella enemman siihen liit-

tyvistéa toiveista.

Jotain pienté voisin muuttaa vélilld esim. valokuvia.
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Myénnettévé on, ettd kehittdminen on jaényt kiireen alle. Olen suunnitellut, etté
huonetta voisi péivittda vuodenaikojen mukaan, mutta helposti ja véhélla...

koska itse ainakin haluan paeta keskella talvea huoneen vihreyteen.

Tulevaisuudessa ehképé jérjestén

7) Vapaa sana

Vapaan sanan osiossa sain henkildkohtaista kiitosta luontohuoneen rakenta-
misesta. Yhdessa vastauksessa pohdittiin sita, etta luontohuoneen kaltaisia ti-
loja olisi hyva olla enemman kaytettavissa niiden positiivisten vaikutusten
vuoksi. Kahdessa vastauksessa tuotiin esille se, etta tyokokemus Taiskassa
oli vahainen, josta syysta kokemukset huoneen kaytosta olivat jaaneet vahai-

semmiksi. Vapaa sana osion vastauksia:

Juuri tdmén tyyppisié huoneita/tiloja soisi enemmén olevan/kéytettdvén. Néilla

on positiivinen vaikutus ihmisiin.

Iso kiitos virikkeellisesté keitaasta arkisen hélyn keskella.

Kiitos Sanna kun teit huoneen!

Olen uusi, pari kk kokemusta takana vasta.

Olen tayttényt tdmén opiskelijan roolissa kahden viikon jélkeen, kokemukseni

ovat siksi vdhdisemmat.

Kiitos paljon, etté teit Taiskaan luontohuoneen. Siité on jo nyt ollut paljon iloa

niin asiakkaille kuin henkilékunnalle.

11POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyoni tekemiseen meni kokonaisuudessaan noin kaksi vuotta, josta
raportoinnin osuus oli noin kolme kuukautta. Tavoitteena oli saada opinnayte-
tyo kokonaisuudessaan valmiiksi syksylla 2016. Tahan tavoitteeseen en paas-
syt raportoinnin osalta tyo- ja henkilokohtaisessa elamassani tapahtuneiden

seikkojen vuoksi. Luontohuoneen valmistuminen myohastyi jonkin verran, silla
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minulle Eksoten tutkimuslupakaytanto oli vieras ja jouduin tekemaan suunni-
telmaani aikaa vievia muutoksia ja lisayksia. Yhteydenpito tydelamakumppa-

niin oli luontevaa, silla suoritin opintoihini kuuluvan harjoittelun Taiskassa.

Sain tydelamakumppanilta luvan toteuttaa luontohuoneen haluamallani ta-
valla. Kavin kuitenkin aktiivisesti keskustelua huoneen toteuttamisesta tyonte-
kijoiden kanssa koko prosessin ajan. Luontohuone on ollut heti valmistumi-
sensa jalkeen paivittaisessa kaytossa ja asiakkaat ovat ottaneet huoneen
omakseen, kayttaen sitd omaehtoiseen rentoutumiseen. Tama antaa selvan

kuvan huoneen toteutuksen onnistumisesta.

Haasteena tydn toteutuksessa oli se, kuinka pystyn toteuttamaan aistihuo-
neen luontoavusteisesti, silla en onnistunut 16ytdamaan yhtaan esimerkkia tal-
laisesta. Mielestani aistihuone oli varsin luontevaa toteuttaa luontoa hyodyn-
taen, silla luonto on luonteva, monipuolinen ja tuttu aistimusten ja rentoutumi-
sen ymparistd. Luontohuoneen arvioinnin perusteella olen onnistunut luomaan
kutsuvan ja rentouttavan aistihuoneen, jossa on luonnon tuntua. Kyselyn vas-
tausten analysointivaiheessa pohdin sita, etta minun olisi pitanyt viela tarkem-
min tuoda perehdytysvaiheessa esille aistitydoskentelyn merkitysta osana kehi-
tysvammaisten kuntoutusta seka luontohuoneen tarjoamaa mahdollisuutta
aistitydskentelylle. Vastauksissa vain pienessa osassa ilmeni se, etta huonetta

oli kaytetty varsinaiseen aistien harjaannuttamiseen.

Yksi taman opinnaytetyon lahtékohdista oli asiakkaiden osallisuus ja asiakas-
lahtdinen toteutustapa luontohuoneen toteutuksessa. Tama onnistui mieles-
tani vain osittain, silla minun oli tarkoitus toteuttaa varsinainen huoneen suun-
nittelu ja rakennus tyoharjoitteluni aikana Taiskassa. Tutkimusluvan puuttumi-
nen hidasti kuitenkin tata suunnitelmaa. Kuten aiemmin mainitsin (kappa-
leessa 8.1, ideasta toimintaan) asiakkaat saivat esittaa toiveita huoneen toteu-
tuksesta ja osallistua halutessaan mielipaikkakuvien ottamiseen seka myo-
hemmin osallistua huoneen rakentamiseen. Asiakkaiden toiveiden kuulemi-
seen olisin voinut lisdksi kehitella jonkin helpommin ymmarrettavan tavan. Toi-
veita oli mahdollista esittaa suullisesti ja se vaikeutti mielestani monen osallis-

tumista suunnitteluun. Huoneen rakentamiseen osallistui vain muutama asia-
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kas, silla muu paivatoimintaohjelma veti asiakkaita enemman puoleensa. Tu-
levaisuudessa, kun aistihuonetta paivitetaan, on mielestani mahdollista ottaa
tarkemmin huomioon asiakkaiden toiveita ja ajatuksia huoneen varustelusta ja
materiaaleista, koska asiakkaiden on mielestani helpompi hahmottaa mista on

kyse.

Luontohuone ei ole valmistumisensa jalkeen valmis, vaan sita on edelleen
mahdollista kehittaa ja paivittaa yhdessa asiakkaiden kanssa. Tama saattaa
arjessa jaada vahalle huomiolle johtuen arjen hektisyydesta. Luontohuoneen
kasvien viikoittainen hoito on yhden ryhman vastuulla, josta aina joku halukas
asiakas kastelee kukat. Taiska toimii talla hetkella vaistotiloissa ja tulevaisuu-
dessa on edessa muutto toisiin tiloihin. Luontohuoneen siirtdminen uusiin tiloi-
hin saattaa olla haasteellista. Toisaalta kokemukset luontohuoneesta ovat ar-
vion perusteella niin positiivisia, etta luulen taman rohkaisevan jatkossakin to-

teuttamaan vastaavanlaisen tilan uusiin toimitiloihin.

Luontohuoneen toteuttaminen syvensi omaa tietamystani kehitysvammaisten
kuntoutuksesta aistityoskentelyn osalta ja muutoinkin antoi minulle valmiuksia
alalla tyoskentelyyn. Aistien toiminta ja nilden merkitys oppimiselle ja vuoro-
vaikutukselle olivat minulle uusia asioita ja opin hyvin paljon tasta aihepiirista
teoriakirjallisuuteen perehtymisen myoéta. Tydllistyin syksylla 2016 Taiskaan ja
olen kokenut, etta aistityoskentelyyn ja aistien toimintahairidihin seka niiden
harjaannuttamiseen liittyva tieto on minulle erittain hyodyllista tietoa tyossani.
Opinnoissa minulla oli mahdollisuus perehtya Green Caren perusteisiin ja me-

netelmiin, joita olen voinut hyddyntaa opinnaytetyota tehdessani.

Olen itse myohemmin tyoskennellessani Taiskassa toteuttanut luontohuo-
neessa erilaisia aistiharjoituksia asiakkaille seka jarjestanyt esimerkiksi ren-
toutus- ja hemmotteluhetkia. On ollut ilo huomata, kuinka esimerkiksi rentou-
tustuokiossa CD:Ita soitettu aaltojen aani ja veteen liittyvien kuvien katselu yh-
distettyna simpukoiden ja hiekan tunnusteluun on tuonut asiakkaille mukavia

muistoja mokkireissuilta tai ulkomaanmatkoilta.

Kyselyn vastausten perusteella vahvistui oma kasitykseni siita, etta aistihuone

on mahdollista toteuttaa luontoavusteisin menetelmin ja onnistuin luomaan
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viihtyisan ja luokseen kutsuvan tilan. Lisaksi vastaukset antavat viitteita siita,
luontohuone on tuonut Taiskaan menetelman, jolla on myonteisia vaikutuksia
asiakkaiden kuntoutumiseen. Tama ilmenee erityisesti rauhoittumisen, rentou-
tumisen ja aistitydskentelyn osalta. Olen itse tyytyvainen luontohuoneen toteu-
tukseen sen visuaalisuuden ja toimintojen osalta. MyGs suora palaute asiak-
kailta on ollut erittain positiivista. Kevaalla huoneen valmistumisen jalkeen
eras asiakas tuli luokseni ja huudahti minulle iloisesti: "Sanna! Sie teit meille

metsan!”

111 Tyon luotettavuus ja eettisyys

Kananen (2015, 338) mainitsee, etta tutkimuksen luotettavuuden takaa-
miseksi, tutkijan tulisi valita kayttdonsa sellaista tietoa, joka tukee hanen tyds-
saan saavuttamia tuloksia ja kerata toisaalta aineistoa, joka toimii valitun teo-
rian tukena. Perehdyin opinnaytetyota varten laajalti teoriatietoon Green Ca-
resta seka aistiongelmista ja aistien harjaannuttamisesta. Tietoa hankkiessani
pyrin pitamaan koko ajan mielessa sen, kuinka teoria ja kaytantoé kohtaisivat
kehittamistydssani. Nain toimien pyrin varmistamaan teorian todenperaisyy-
den liittyen tyoni toteutukseen.

Laadullisella tutkimusmenetelmalla toteutetussa tutkimuksessa tarkeaa on
saada sen avulla kokonaiskuva tutkittavasta asiasta. Tutkimusaineiston koolla
ei ole sinallaan valia. (Vilkka, 2015.) Toivoin kuitenkin mahdollisimman mo-
nelta Taiskan tyontekijalta vastausta kyselyyni, jotta saisin mahdollisimman

laajan kasityksen luontohuoneen onnistumisesta.

Tyon luotettavuus ja eettisyys toteutuivat tydssani myos siind, kun pyrin koko
tydskentelyn ajan avoimeen vuorovaikutukseen tydelamakumppanin kanssa
seka huomioin asiakaslahtdisyyden joka tilanteessa. Lisaksi olen hakenut tar-
vittavan tutkimusluvan Eksotelta ja toiminut tyossani heidan asettamien ehto-
jen ja opinnaytetdiden yleisten periaatteiden mukaisesti. Opinnaytetyoni val-
mistumisen jalkeen toimitan valmiin tydn Eksoten kirjaamoon mahdollista jat-
kokayttda varten. Aistihuoneen suunnittelu, rakentaminen seka tyontekijoiden
suorittama arviointi olivat vapaaehtoisuuteen perustuvia. Salassapidon huomi-

oimiseksi tyontekijoiden laatimat arvioinnit toimitettiin minulle nimettdomana.
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11.2 Jatkotutkimus- ja kehittamisideat

Luontohuoneen kehittaminen tulevaisuudessa on asiakkaiden ja tyontekijoi-
den kasissa. Mielestani mahdollisuuksia on paljon. Luonnonmateriaalien ke-
raaminen aistitydoskentelyn materiaaleiksi, tunnustelumateriaalien seka tuok-
sujen uudistaminen, huoneen sisustaminen luonnon elementein seka uusien
luontokuvien ottaminen soveltuvat paivatoimintaohjelmaan mielestani hyvin.
Uskon, etta tallainen tydskentely lisda osallisuuden tunnetta ja mahdollistaa
my0s vaikkapa mukavien metsaretkien muistelun ja uudelleen kokemisen
myohaisemmassa vaiheessa. Luontohuoneen koon vuoksi jouduin luopumaan
suunnitelmastani tuoda tilaan liikeaistin stimulointia varten kaavailemani riip-
putuoli. Riipputuoli olisi varmasti asiakkaista mieleinen rentoutumispaikka, jo-

ten mikali nelioita olisi enemman kannattaisi tilaan sellainen hankkia.

Eraassa luontohuoneen arvioinnissa mainittiin, etta "tallaisia tiloja soisi olla
enemmankin kaytdssa”. Mielestani tama viittaa siihen, etta aistihuoneilla, niin
luontoavusteisesti toteutetuilla, kuin muulla tavoin toteutetuilla, olisi kayttdoa
muuallakin, esimerkiksi Eksoten vammaispalvelujen muissa paivatoiminta- ja

asumisyksikoissa.

Mielenkiintoisena lisana luontohuoneeseen nakisin erilaisten teknisten sovel-
lusten kayton, jotka mahdollistaisivat luonnon seuraamisen sisatiloissa. Salo-
vuoren (2014, 43) mukaan teknisia sovelluksia voidaan hyodyntaa luonnon
seuraamiseen laitosymparistoissa. Tietokoneen avulla esimerkiksi on mahdol-
lista seurata vaikkapa lintujen pesintaa reaaliaikaisesti. Riistakameran asenta-
minen metsaan voi mahdollistaa niidenkin eldinten seuraamisen, joita muutoin
ei paase nakemaan. Luontohuone voisi toimia tamankaltaisen toiminnan luon-

nollisena ymparistona.

Jatkotutkimuksen aiheena voisi olla esimerkiksi luontohuoneen vaikuttavuus

aistien harjaannuttamiseen yksittaisten asiakkaiden osalta. Seurannassa olisi
mahdollista tutkia, kuinka eri aisteja harjaannuttamalla voisi tukea esimerkiksi
autististen asiakkaiden kuntoutumista. Toinen jatkotutkimusaihe voisi kasitella
luontohuoneen vaikutuksia asiakkaiden rentoutumiseen ja sita kautta fyysisen

ja psyykkisen vireystilan paranemiseen.
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LITE 1(1).

Lomakehaastattelu
Arvoisa Taiskan toimintakeskuksen tyontekija!
Olen suunnitellut ja toteuttanut opinnaytetyonani luontoavusteisen aistihuo-
neen kayttoonne asiakastyon menetelmaksi. Huone valmistui huhtikuussa
2016. Tyoni tavoitteina on ollut kehittda luontoavusteinen aistihuone ja selvit-
taa luontolahtdisen menetelman soveltuvuutta kehitysvammaisten kuntoutuk-
seen.
Selvityksen laatimiseksi toivon teidan vastaavan oheiseen kyselyyn NIMET-
TOMANA perjantaihin 26. elokuuta 2016 mennessé. Mirja Jantunen on lu-

vannut ottaa vastauksenne vastaan ja toimittaa ne minulle.

1. Nakyyko mielestasi huoneessa luonto? Jos kylla, niin milla tavalla?

2. Millaisia tuokioita olet luontohuoneessa jarjestanyt?

3. Mitka asiat luontohuoneessa mielestasi toimivat ja miten toisaalta kehit-
taisit luontohuonetta?

4. Koetko ettad luontoavusteinen aistihuone tukee asiakkaiden kuntou-
tusta? Milla tavalla?

5. Kuinka koet asiakkaiden kokevan luontohuoneen? Minkalaista pa-
lautetta asiakkaat ovat antaneet? Kuinka paljon asiakkaat ovat huo-
netta kayttaneet?



LITE 1(2).
Lomakehaastattelu

6. Tyon yhtena ajatuksena on se, etta luontohuone ei ole koskaan valmis,
vaan sita on mahdollista kehittaa, rakentaa ja paivittaa edelleen asiak-
kaiden kanssa yhdessa toimien. Oletko jarjestanyt taman kaltaista toi-
mintaa asiakkaiden kanssa?

Jos olet jarjestanyt, niin millaista toimintaa? Jos et viela ole jarjestanyt,

aiotko tulevaisuudessa jarjestaa?

7. Vapaa sana

Kiitos vastauksestasi!

Sanna Karkkainen
opiskelija

Mikkelin ammattikorkeakoulu
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Sopimus opinnaytetyon tekemisesta
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koulutusohjelman opiskelija(t) - Sonwve Covx QAN RN

Opinnéytetyon aihe:

Opinniytetyon ohjaajat
Ohjaava opettaja:

Tybeldmaohjaaja: Tiine Vodo .\'\‘701[‘0

Opinniytetyon arvioitu valmistumisaika: 3\ .5.16
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Tutkimuslupa- ja lausuntohakemus

1
Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveydenhuollon Tutkimuslupa koulut 3 il
kuntayhtyma Lausuntohakemus eettiselle tyoryhmille
Eettinen tyéryhmi 11 -11- 2015
Valto Kékelan katu 3
53130 LAPPEENRANTA 8/112015
Paivays -

Ohje lomakkeen taytosta:
Klikkaa yldreunassa keltaisella olevaa tekstia: Ota muokkaus kayttéon. Tallenna lomake omiin tiedostoihisi. Lomake on
tarkoitus tayttaa koneella.

Opinnaytetyon/Tutkimuksen nimi:
Luontoavusteinen aistihuone kehitysvammaisten kuntoutuksen tukena

Opinnaytetyon tekija (t) / tutkija (t): Sanna Karkkainen Ohjaavan opettajan allekirjoitus

Oppilaitos/organisaatio: Mikkelin ammattikorkeakoulu W

Ohjaavan opettajan nimi: Karoliina R6tk&

Opinnéaytetyon/Tutkimuksen tarkoitus ja lyhyt yhteenveto tutkimussuunnitelmasta:

Opinnaytetydn tarkoitus on toteuttaa yhdessa Eksoten vammaispalvelujen Taiskan toimintakeskuksen kehitysvammaisten
asiakkkaiden kanssa luontoavusteinen aistihuone. Aistihuoneen myéta tarkoitus on tuoda Taiskaan luontoa hyédyntava
menetelma, joka tukee asiakkaiden kuntoutusta aistitydskentelyn osalta. Aistihuone tulee tarjoamaan lisaksi asiakkaille
paikan omaehtoiseen rentoutumiseen. Tyo tavoittelee lisaksi luontoavusteisten (green care) menetelmien tunnetuksi
tekemisté. Opinnaytety6 on toiminnallinen tyd, jonka kaytanndn toteutukseen osallistuvat Taiskan asiakkaat halutessaan.
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Opinnéaytetyén/Tutkimusaineiston suuruus ja kokoamistapa:

Opinnaytetyén/Tutkimuksen ajoitus:
Marraskuu 2015- maaliskuu 2016

Haetaanko
X Tutkimuslupaa

X Eettisen tyéryhman lausuntoa

X Liitteet Opinnaytetyd/Tutkimussuunnitelma
[] Saate
[] Suostumus
[] Kyselylomake
[] Haastattelurunko
[ tai joku muu, miké/mitka

Opinnéytetyontekijan/tutkimuksen tekijan yhteystiedot (postiosoite, puhelinnumero, sahképosti)
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LIITE 4.
Tutkimuslupapaatos

Eteld-Karjalan sosiaali- ja Viranhaltijapdatos 1
terveydenhuollon kuntayhtymi

Sosiaali- ja terveyspiiri

Henkiléstdasiantuntija, hoiva ja kuntoutus 2.2.2016 Dnro 1117/13.01.02/2015

§ 7/2016/ Tutkimuslupapaatos
Tutkimuslupapéaatds / Sanna Karkkainen

Teille on mydnnetty tutkimuslupa koskien tutkimustanne
"Luontoavusteinen aistihuone kehitysvammaisten kuntoutuksen
tukena".

Eettinen tydryhma paatti antaa tutkimussuunnitelmalle puoltavan
lausunnon.

Loppuraportti tulee toimittaa sdhkoisend Eksotelle
(kifaamo@eksote.fi), jotta se voidaan mahdollisesti julkaista
verkkosivuillamme.

Lappeenrannassa i._{.2016

VO, :

Minna Jofi%n@\
Henkiléstdasiantuntija, hoiva ja kuntoutus
Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri
Henkilostopalvelut

Valto Kékelén katu 3, 2 krs

53130 Lappeenranta

puh. 044-7914863
minna.jokinen@eksote fi

Tama paatds on postitettu asianosaisille i .£.2016

Emmi Mansikka
henkilostosihteeri



LIITE 5(1).
Eettisen tyoryhman lausunto

Etela-Karjalan sosiaali- ja Ote poytékirjasta
terveydenhuollon kuntayhtyma

Eettinen tyéryhma ~ §114 28.01.2016

Omat: Karkkdinen Sanna (1117/13.01.02/2015)

1117/13.01.02/2015

EETTITR § 114

Eettisen tydryhman kokous 17.12.2015
Tutkimuksen nimi: Luontoavusteinen aistihuone kehitysvammaisten
kuntoutuksen tukena
Tutkimuksesta vastaava henkilo: Sanna Karkkainen

Kyseessé on opinnaytetyo.

Toimitetut asiakirjat:

° Tutkimuslupa/Lausuntohakemus
° Tutkimussuunnitelma

Paatos:

Eettinen tydéryhma paatti jattaa tutkimussuunnitelman péydalle.

° Tutkimusasetelma ja tutkimuskysymykset tulee tarkentaa. Mita
tutkitaan?
Havainnointimenetelméat mainittava tutkimussuunnitelmassa.
Mik& on kuvien kayton relevanssi tutkimukseen. Miten kuvat
auttavat esim. aineiston analyysissa?

° Onko varmistettu ja miten, ettd asiakkaat tai omaiset
ymmaértavat, mihin kuvia kaytetaan?
Varsinaisesti kuvauslupia ei tarvitse toimittaa, koska luvat on jo
kyseiselle yksikolle annettu muuten.

Eettinen tyéryhma huomauttaa etta lausuntohakemus olisi pitanyt
toimittaa ennen tutkimuksen aloitusta.

Jatkossa on tasta tutkimuksesta kaytettdva Dnro
1117/13.01.02/2015.

Eettisen tyéryhman kokous 28.1.2016

Tutkija on toimittanut eettiselle tydryhmalle uusitun
tutkimussuunnitelman.

Pastos

Eettinen tyéryhma paatti antaa tutkimussuunnitelmalle puoltavan
lausunnon.



LIITE 5(2).

Eettisen tyoryhman lausunto

Eteld-Karjalan sosiaali- ja Ote poytikirjasta
terveydenhuollon kuntayhtyma

Eettinen tyéryhma

 §114 28.01.2016

Ty6ryhmé haluaa korostaa opinndytetdiden ohjaajien vastuuta
koulutusasteelle asetettujen laatuvaatimusten varmistumisesta.

Otteen oikeaksi todistaa 5.4.2016

Z R

Emmi Mansikka
henkiléstosihteeri



