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Abstrakt

Examensarbetet behandlar tvd storre amneshelheter; temperament och anknytning.
Teorin tar upp olika temperamentsdrag som kan urskiljas och vad som formar
temperamentet samt hur man kan dela in barn i olika typer beroende pa temperamentet.
| teoridelen avhandlas ocksd anknytningsteorin och dess historia samt
anknytningsbeteende och anknytningsmonster.

Syftet med detta examensarbete ar att fa fram fordldrars asikter kring barnets
temperament och om det pa ndgot satt paverkar anknytningen, och i sddana fall pa vilket
satt anknytningen pdverkas av temperamentet. Fragestallningarna som genomsyrar
examensarbetets teoridel och undersékning handlar om foraldrars upplevelser av barnens
temperament, om fordldrarna anpassar sig enligt barnen, vad som paverkar
foraldraskapet och vad foraldrar tror inverkar pa att barn som véxt upp i samma miljo far
olika temperamentsdrag.

Examensarbetet har genomforts med kvalitativa intervjuer. Undersdkningen baseras pa
intervjuer med sex stycken respondenter, som &r férdldrar med minst tva barn under
skoldldern. Resultatet som framkom &ar att fordldrar upplever det svart att analysera
barnens temperamentsdrag och satta ord pd vad som paverkat deras fordldraroll.
Fordldrar anpassar sin fostran enligt barnets temperament, och detta sker oftast helt
omedvetet. Syskon formas utifran vilken plats de har i syskonskaran, och hur mycket tid
foraldrarna har lagt pa att hjalpa barnen med vardagliga sysslor.
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Tiivistelma

Tama opinndytetyo sisaltaa kaksi suurempaa aihetta; temperamentti ja kiintymyssuhde.
Teoreettinen osa sisaltaa erilaiset temperamenttipiirteet joka on nahtdvissa, mika
muodostaa temperamenttia ja milla tavalla voidaan jakaa lapset erilaisiin tyyppeihin
temperamentista riippuen. Teoreettisessa osassa on myos kiintymyssuhteen teoria ja sen
historia, kiintymyssuhteen kaytos ja kiintymyssuhteen ominaisuudet.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on saada selville vanhempien mielipiteita lapsesta
temperamentista, jos temperamentti jotenkuten vaikuttaa kiintymyssuhteen, ja niin
miten temperamentti on vaikuttanut kiintymyssuhteen. Ne keskeiset teemat johon
opinndytetyon teoria ja tutkimus perustuvat, ovat vanhempien kokemukset lapsien
temperamentista, jos vanhemmat sopeutuvat lapsiin, mita vaikuttaa vanhemmuuden, ja
mita vanhempien mielestani vaikuttaa siitd, etta sisarukset joka kasvavat samassa
perheessd, saavat erilaiset temperamenttipiirteet.

Opinnaytety6 on suoritettu laadullisten haastattelujen avulla. Tutkimus perustuu kuuteen
haastatteluun vanhempien kanssa, jolla on ainakin kaksi alle kouluikaista lasta. Tutkimus
osoitti, etta vanhemmat kokevat siita, ettd on vaikea analysoida lasten
temperamenttipiirteitd ja sanoa konkreettisesti, mita on vaikuttanut heidan
vanhemmuuden. Vanhemmat muodostavat vanhemmuutta lasten mukaan, ja tama
tapahtuu usein ilman heijastus. Sisarukset muodostavat siita, mika rooleja heilla on ollut
sisaruksen porukalla, vanhempi tai nuorempi, sisko tai veli, ja paljonko aikaa vanhemmilla
on ollut auttamaan arkipadivan askareissa.
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Abstract

This bachelor’s thesis consists of two larger subjects; temperament and attachment. The
theoretical part includes different features in temperament that can be distinguished,
what it is that molds temperament and how it is possible to divide children into different
types according to temperament. The theoretical part also discusses the attachment
theory, the attachment theory’s history, attachment behavior and attachment patterns.

The purpose of this bachelor thesis is to get to know parent’s opinions if children’s
temperament in any way affects the attachment, and in that case in what way the
attachment gets affected by the temperament. The central questions that the bachelor’s
thesis consists of, both in the theoretical parts as well as in the study, is about how parents
experience children’s temperament, if parents adjust their behavior and parenthood
according to the children, what it is that affects the parenthood and what parents believe
is the cause that children that grow up in the same environment gets different features in
temperament.

This bachelor’s thesis has been performed by qualitative interviews. The study is based on
six different interviews with parents that have at least two children under the age of seven.
The result showed that parents consider it being hard to analyse children’s features in
temperament and explain what it is that have affected their parenthood. Parents adjust
their upbringing according to children’s temperament, but parents mostly do this
automatically, without even thinking about it. Siblings are formed by which role they have
in the family, a younger sibling or an older sibling, and by how much time the parents have
had to help them with the daily chores.
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1 Inledning

| mitt examensarbete har jag valt att fokusera pa barns temperament och anknytning, och hur
dessa bada interagerar med varandra. Anknytningen ar livsviktig for ett litet barn, och
temperamentet finns hos barnet redan fran borjan. Anknytningen ar ett samspel mellan
foralder och barn, som paverkas av olika saker. Temperamentet handlar om hur barn reagerar
i olika situationer, och detta paverkar saledes anknytningen i viss man. Jag har borjat fundera
pa om det finns nagot samband mellan temperamentet och anknytningen, och hur det i sa
fall ter sig. Paverkar barnets temperament foraldrarnas satt att knyta an till barnet? Och hur
mycket i sa fall? Jag vill fa svar pa om det ar enklare att ha att gora med ett lattskétt barn,

och om anknytningen blir samre, otrygg, till ett barn som ar explosivt och svarskott.

Det finns mycket forskning om temperament, och &nnu mer kring anknytning. Det som jag
finner intressant, hur dessa paverkar varandra, finns det daremot inte lika mycket forskning
kring. Mitt intresse for anknytningsteorin och barns temperament vacktes redan under
gymnasietidens psykologilektioner, och nar det var dags att vélja dmne kring examensarbetet
kom jag att tanka pa dessa teman. Anknytning har tagits upp i manga examensarbeten genom
aren, men just denna kombination av temperament och anknytning var ny, sa jag ar valdigt

glad att jag hittade en kombination av teman som ar relativt ny i dessa sammanhang.

Examensarbetet kommer att ta upp teori kring bade temperament och anknytning, samt den
forskning jag hittat kring hur dessa interagerar. | teorin kommer det dven att tas upp och
forklaras olika begrepp som hor till teorierna, samt historia bakom teorierna. Som
undersokning har jag genomfort intervjuer med flerbarnsforaldrar déar de pa ett personligt
satt fatt beratta om hur de upplever sina barns temperament och hur det paverkat deras

anknytning till barnet.

Jag hoppas att resultatet av min undersokning kan vacka positiva tankegangar och leda till
att foraldrar tanker pa och forsoker urskilja sina egna barns temperament. Genom att kunna
skonja sina barns temperamentsdrag kan man ocksa anpassa sitt bemotande och ge adekvata
svar pa barnens anknytningsbeteende, eftersom temperamentet paverkar hur barn reagerar i
olika situationer. Genom examensarbetet vill jag ocksa ge mer kunskap om att det finns olika
temperamentsdrag, vilket enligt min uppfattning inte ar nadgot som foréldrar i allmanhet har

uppmarksammat.



2 Syfte

Syftet med detta examensarbete &r att underséka om och hur barns temperament paverkar
anknytningen. Till min hjélp har jag genomfort kvalitativa intervjuer med foréldrar som har
fatt beratta om hur de upplever sina barns temperament och anknytning. Jag vill veta om de
anser att deras barn har ett utpraglat temperament och om detta pa nagot satt har paverkat

forhallandet mellan foralder och barn.
Jag har nagra centrala fragestallningar jag vill fa svar pa:
o Vilket temperament anser foraldrar att deras barn har?

e Upplever foréldrarna att de anpassar sitt bemo6tande enligt syskons olika

temperament?
o Vilka faktorer paverkar foraldrarnas anknytning till sina barn?
e Varfor tror foraldrar att barnen i samma familj kan ha fatt olika temperament?

Anknytningen till féraldrar och de olika temperamentsdragen kan inte géras konkret genom
observation, eftersom det skulle krdva en mycket mer omfattande undersokning. Jag behdver
forlita mig pa foraldrarnas egna observationer och berattelser. Det skulle dven vara intressant
att se om anknytningen paverkar temperamentet, men det ar en helt annan fragestallning som

inte kan undersokas i ett och samma examensarbete.

3 Temperament

Detta kapitel gar in pa vad temperament ar, hur barns temperament uppstar samt vilka olika
temperamentsdrag som finns. Jag har dven valt att ta med lite historia kring temperament.
Kapitlet kommer dven att forsoka reda ut vad i temperamentet som paverkas av miljon kontra
vad som ar medfétt och hur barns temperament kan paverka féraldern.

3.1 Vad temperament ar

Redan i antikens Grekland hade man sina teorier om olika temperamentsdrag. Lakekonstens
fader Hippokrates och den medicinska forfattaren Galenos hdavdade att temperamentet styrs
av fyra kroppsvétskor, namligen blod, slem, svart galla och gul galla. Den kroppsvatska man

hade mest av i kroppen bestdmde vilket temperament man hade. Personer med mest blod i
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kroppen, den sangviniska typen, ar latt, munter och lustig. Den flegmatiska typen, som
domineras av slem, &r lugn, och kan bevara sinnesro dven i svara situationer. Den som
domineras av gul galla, kolerikern, brusar I4tt upp och &r hetsig till sin natur. Den som
domineras av svart galla kallas melankoliker och ar, som namnet séger, ledsen, dyster,
nedstamd och pessimistisk. Dessa gamla teorier &r sjalvklart foraldrade numera, men man
har ocksa i modern tid velat kategorisera manniskor med olika temperament. Man har
exempelvis delat upp manniskor i typ A- och typ B-manniskor, dar typ A-ménniskor vill
konkurrera med andra och &r jaktad och aregirig, medan typ B-méanniskor har gott om tid
och tar det lugnt, samt har ett avslappnat s&tt mot andra ménniskor och stressar inte. (Askland
& Satagen, 2003, 69-70)

Né&r man beskriver en person som lugn, aktiv, radd, initiativrik, tillitsfull, forsiktig, vanlig
eller energisk ar det olika temperamentsdrag som réknas upp. Temperament beskriver alltsa
hur nagon reagerar och beter sig i olika situationer, och detta skiljer sig fran person till
person. Pa senare ar har man allt mer intresserat sig for och forskat kring barns temperament,
eftersom man anser att de olika emotionella satten barn reagerar pd ocksa paverkar

temperamentet man far som vuxen. (Askland & Satagen, 2003, 69)

Det finns bland olika forskare en ganska Overensstimmande bild av vad temperament ér,
trots att det finns nastan lika manga definitioner pa begreppet som det finns teorier kring
temperament. Temperament handlar i korthet om hur manniskor pa olika sétt och i olika
situationer reagerar pa dels omgivningen, men ocksa pa sina egna, inre kanslor som hunger,
smarta eller trétthet. Skillnaderna pa hur man reagerar i dessa olika situationer ar till viss del
medfodda och arftliga, och beror pa skillnader i centrala nervsystemets aktivitet och i
hjarnans neurala regleringssystem. Temperamentsdragen kommer fram tidigt, redan i
babyaldern, och bestar genom hela livet. (Metséapelto & Feldt 2010, 50)

Barnets temperament &r av vikt nér barnet ska anpassa sig till nya sociala situationer, som
t.ex. nar barnet ska borja i dagvard eller skola och anpassa sig till en ny tillvaro dar.
Temperamentet ar ocksa av betydelse nar man vill utréna vilka risker det finns for en individ
att utveckla psykiska problem, eller motsatsen, vilka faktorer en person besitter som kan
hjalpa denne till en god psykisk anpassning i nya situationer. Det finns ett klart samband
mellan kapaciteten att klara av olika emotionella uttrycksformer och individens individuella
temperament. (Askland & Satagen 2003, 70)

Barnets temperament har betydelse ocksa nar barnet valjer olika aktiviteter och nar barnet

valjer vanner. Temperamentet kan inverka dar pa sa satt att barnet véljer att umgas med
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vanner som har likande intressen, eftersom personer med liknande temperament tenderar att
sOka sig till liknande aktiviteter. Barn formar aktivt sin utveckling for att den ska passa ihop
med deras individuella karaktér. (Janssen et al. 2017, 8)

3.1.1 Medfott temperament och miljémassiga faktorer

Forskare har kommit éverens om att sdttet man narmar sig sin omgivning formas redan i
fosterstadiet. Ett nyfott barn har en personlighet som ar medfodd, och som préglar barnets
satt att se pa varlden. Skillnader i temperament som beror pa arftliga faktorer och som éar
medfddda syns t.ex. i olika hormonella sammansattningar och skillnader i nervsystemet. Det
individuella sattet att hantera, uppleva och narma sig omvarlden andras och paverkas hela
tiden ocksa av handelser i miljon, vissa temperamentsdrag forstarks medan andra forsvinner.
De personliga tillvagagangssatten att reagera pa omvarlden fungerar som systematiserade
resurser hos ett nyfétt barn, och som anvénds nar barnet kommer i kontakt med olika miljoer.
Dessa resurser paverkar t.ex. hur manga intryck ett barn kan klarar av att ta in, hur barnet
klarar av att reglera intrycken och hur barnet ska reagera om det utsétts for alltfor manga
eller alltfor fa intryck. (Askland & Satagen 2003, 69)

Enligt Keltikangas-Jéarvinen (2014, 20-21) har man i sentida forskning intresserat sig for
temperament och hjarnans signalsubstanser, sdésom dopamin och serotonin. Man har velat
undersodka kopplingarna mellan en persons temperament och de signalsubstanser som finns
i hjarnan. Man kan sammanfattningsvis, utan att ga in pa detaljer i undersékningarna,
bendmna temperamentet som en persons biologiska personlighet, eftersom temperamentet

ar den del av personligheten som mest regleras av &rftliga och biologiska mekanismer.

3.1.2 Andra faktorer som paverkar temperamentet

Man kan forundra sig 6ver hur syskonen i samma familj kan véxa upp och bli sa olika, men
det finns en forklaring. Vilken plats man har i syskonskaran och om man sjélv ar pojke eller
flicka och har antingen systrar, broder eller badadera, och ens familjebakgrund paverkar hur
man blir som person i valdigt hog grad. Ett ensambarn som vuxit upp utan att behdva tavla
med andra syskon ses ofta bli envis, stravar efter att ha en publik, &r hogrostad och vill vacka
debatt. Detta beror pa att de som barnet har véaxt upp med har svalt allt barnet sagt utan att
sdaga emot, och darfor far ensambarn ofta en Overbetonad sjélvkansla. Ensambarn som
umgatts mycket med vuxna och fatt folja med i vardagen ingaende redan fran smabarnsaren
kan ocksa uppvisa ett forsprang gentemot sina jamnariga i fraga om intellektuell mognad.
(Martensen-Larsen & Sgrrig 1991, 15)
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I en familj med tva barn behover det forstfodda barnet inte tavla om sin position, eftersom
han eller hon alltid ses som ”’stor”. Forhallandet till det yngre syskonet blir bra, eftersom det
aldre syskonet ser sin lillebror/ lillasyster som sitt ansvar och inte en konkurrent. Ett mindre
syskon blir ofta en mjuk, kanslig och utatriktad person. Minsta syskonet i en familj med tva
barn valjer ofta ménniskonara yrken och blir en omtyckt arbetskamrat som enkelt kan jobba
sjalvstandigt. (Martensen-Larsen & Sgrrig 1991, 37-42)

I en familj med tre barn blir mellanbarnet en skicklig diplomat som kan slingra sig mellan
sina syskon. Mellanbarnet kan ocksa fa fungera som medlare i strider och blir ofta tolerant
och forstaende. Storasyskonet till tva smasyskon kan bli konkurrensinriktat och
overbeskyddande, och far ett gott forhallningssétt till det andra kdnet, om syskonen inte &r
av samma kon. Det yngsta barnet i en trebarnsfamilj kan ses som oséaker, har svart att sla sig
fram och kan tyckas vara vek. Det yngsta barnet kan ocksa bli bra pa att forsvara sig och
hé&vda sig. (Martensen-Larsen & Sgrrig 1991, 65-67)

Barnen i familjer med fyra eller fler barn influeras mest av de syskon som kommer narmast
over eller under dem i alder. Konsfordelningen har en enorm betydelse for hur
syskonrelationerna utvecklas och hur barnet ser pd personer av det andra konet. Aven
forhallandet till mamma och pappa paverkas av mangden syskon och deras plats i
syskonskaran. (Martensen-Larsen & Sgrrig 1991, 69)

Ens temperament kan forandras om nagon narstaende dor eller om man sjélv eller nagon
man kanner drabbas av en sjukdom. Nér ett barn inleder dagvard eller borjar i skolan ar det
stora handelser som kan paverka barnets temperament, och dven att flytta och byta
boningsort och milj6 kan synas som férandringar i ens temperament. Foraldrars skilsméssa

ar ocksa nagot som alltid paverkar barnet pa ett eller annat satt. (Alfvén & Hofsten 2011, 17)

3.2 Olika temperamentsdrag

Det individuella, grundlaggande forhallningssattet man har till omvarlden far sin borjan
redan under graviditeten. Hur man sedan upplever, narmar sig och hanterar kontakten med
omvérlden formas sedan under resten av livet av olika h&dndelser och situationer man ar med
om i olika miljoer. En nyfodd baby kan sdgas ha egenskaper som mer kan liknas vid
strukturerade krafter &n regelratta temperamentsdrag. Dessa krafter styr vilken méngd av
intryck som barnet klarar av att ta emot, och hur barnet gor for att reglera intrycken. Ett litet
barn har ocksad olika ljud, rorelser eller annat nar det ar under- eller Gverstimulerat.
(Wrangsjo6 1998, 78)
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De olika strategierna barn har for att méta omvéarlden syns bast nar de befinner sig i nya
situationer. Man kan se att barn reagerar olika, vissa blir nervisa och kénsliga, l&tt irriterade
och stressade, de kan inte reglera intrycken och kan l&tt tappa kontrollen. Dessa barn kréver
mer av sin omgivning, de behdver mer hjéalp och skapar mer problem, eftersom de kan vécka
ilska eller maktloshet hos sina foraldrar. Foraldrar som sjalva tampas med svarigheter
hanterar ofta lattstressade barn pa ett sadant satt att barnet blir &annu mer stressat, vilket ger
foraldrarna annu mer bekymmer. Det blir en ond cirkel som &r svar att fa stopp pa. Andra
barn har inga svarigheter med att anpassa sig till nya situationer, utan kan latt flyttas pa och

tas med pa olika evenemang i olika miljoer. (Wrangsjo 1998, 78-79)

Till temperamentsdrag kan man ocksa lagga till hur man uttrycker sina kénslor. Vissa lever
sitt liv i stdndigt drama, dverdriver mycket, anvander uttryck som att dé av beundran, falla
hart for karlek eller bli vansinnig av aggression. Andra &r alltid lugna och kan inte forsta
varfor andra behover eller vill skapa drama. Ocksa socialt umgange ar en del av
temperamentsdragen. | detta fall handlar det dock inte om social kompetens eller formaga
att fungera tillsammans med andra, utan det handlar om att man har en vilja att stka sig till
andras sallskap. Vissa vill ha stora kamratkretsar och skulle garna umgas med andra dygnet
runt, medan vissa tycker att den kontakt man har med arbetskollegor under en arbetsdag &r
helt tillrackligt. (Keltikangas-Jarvinen 2014, 16-17)

Temperamentet hos barn ar viktigt, darfor att det paverkar dem som &r runt barnet.
Temperamentet ar viktigt ocksa med tanke pa att det utgor grunden for personlig utveckling.
Foraldrar och andra som sorjer for barnet lagger ofta stor moéda pa att identifiera barnets
behov, tillmoétesga barnet och dven andra pa barnets temperamentsdrag. | ett litet barn kan
man se hur barnet kommer att bli nar det vaxer upp, och i barnets temperament kan man se
hur barnets personlighet kommer att te sig. Manga finner sitt barns individuella temperament
fascinerande, eftersom det uppvisar barnets utveckling av personligheten. (Bornstein &
Lamb 2011, 428)

Begreppet temperament tangerar begreppet emotion, men de kan inte sagas vara identiska.
Temperament kan definieras som en orubblig fallenhet nar det kommer till séttet att reagera
i olika kdnslosamma situationer. Enligt en temperamentsteori kan man indela barn i nio olika
beteende- och responskategorier, som raknas upp nedan. Alla individer kan betecknas utifran

de olika kategorierna inom temperament. (Askland & Satagen 2003, 70-71)



3.2.1 Aktivitetsniva

Aktivitetsnivakategorin handlar om hur barnet skiftar mellan aktiva och icke-aktiva perioder
medan det dr vaket. Vissa barn har en tendens att redan fran fodseln vara nojda med att ligga
vakna och lugna i sin sang for langa stunder. Foréaldrarna kan tro att barnet sover, men kan
mérka att barnet ar klarvaket och tittar upp. Andra barn daremot kan redan direkt nér de

vaknar krava uppmarksamhet och respons fran sina foraldrar. (Askland & Satagen 2003, 71)

Aktivitetsnivan handlar ocksa om hur mycket barnet rér sig och hur mycket energi det gor
av med. Ett barn som ar mer intresserat av att réra sig och vara vaket gor av med mer energi

an ett barn som mest vill ligga stilla och &r nojt med det. (Hwang 1999, 161)

3.2.2 Att ndrma sig eller undvika situationer

Barn reagerar mycket tidigt i livet pa olika nya personer de moter eller objekt som de ser.
Barnet kan antingen acceptera och godkanna det nya och okanda, eller undvika och avsta
fran det nya. Det finns dven stora individuella skillnader mellan barn, och dven vuxna,
angaende hur lang tid en person behdver pa sig for att anpassa sig till nya, okénda och ibland
obekvama situationer. (Askland & Satagen 2003, 71)

Néarmande-undvikande handlar om hur barnet reagerar i nya situationer och hur mycket tid
barnet behover for att kunna anpassa sig till nya situationer. Vissa &r med detsamma redo att
ta sig an nya uppgifter, medan andra inte vill behdva uppleva férandringar. (Hwang 1999,
161)

3.2.3 Rytm

Kategorin rytm handlar om hur barnet jamkar centrala, livsviktiga funktioner som hunger,
sémn och vaket tillstand. Vissa barn ar véldigt punktliga med sina funktioner, man kan
nastan stélla klockan efter dem. De maste fa mat vid bestamda tidpunkter, de vaknar pa fasta
tider och somnar vid samma tidpunkt varje dag. Andra barn verkar inte behdva rutiner nar
det géller grundlaggande behov. De somnar och vaknar pa olika tidpunkter och behéver inte

ha mat med samma tidsmellanrum varje dag. (Askland & Satagen 2003, 71)

Rytm kallas aven for regelbundenhet, och varierar mellan barn i fraga om biologiskt styrda
beteenden, sdsom att 4ta, sova, vakna och bajsa. Enligt Hwang (1999, 161) ar det oklart om

rytmen ska kategoriseras som temperamentsdrag eller inte.



3.2.4 Anpassningsformaga

Formagan att anpassa sig till forandringar i situationer och miljo varierar ocksa den tidigt
hos smabarn. Vissa barn visar stor anpassningsbarhet, andra inte. De barn som har latt att
anpassa sig kan t.ex. flyttas fran sin vanliga sang till en ny eller till ett nytt rum utan problem.
De kan ocksa hallas vakna nér de egentligen brukar sova eller hoppa 6ver en maltid. Andra
barn blir véldigt oroliga och reagerar starkt om miljon eller situationen dndrar for mycket.
Detta kan synas redan i valdigt tidig alder. (Askland & Satagen 2003, 71)

3.2.5 Troskelvarde

Med troskelvarde menas vad som maste ske for att ett barn ska reagera och visa respons pa
att ndgot hant i yttre varlden. Med andra ord, hur stark och intensiv maste stimulansen vara
for att man ska se en respons hos barnet? Vissa barn reagerar redan pa en liten yttre
stimulans, medan andra reagerar forst nar de utsatts for en pataglig stimulans. (Askland &
Satagen 2003, 71)

Hwang (1999, 161) kallar troskelvarde for reaktivitet och betecknar det som hur starkt barnet
reagerar pa olika saker, och ocksd om barnet reagerar pa aven sma forandringar. Till
troskelvardet/ reaktiviteten hor ocksa hur latt man kan distrahera barnet, hur uthalligt det ar

och hur enkelt det ar att trosta barnet.

3.2.6 Intensitet

Alla reagerar vi och uttrycker oss med olika intensitet. Ett barn kan reagera starkt, med stor
energi och intensitet pa handelser som sker runtomkring det och uttrycker sina egna behov
pa ett sadant satt att alla forstar vad barnet vill och behdver. Ett annat barn kan vara helt tyst
och inte alls ge nagra yttre tecken pa vad som sker eller vad det vill. Dessa olika typer av
barn kan ofta finnas i samma syskonskara. Ett barn tar mer plats medan ett annat inte

behover, eller vill, dra till sig uppméarksamhet. (Askland & Satagen 2003, 72)

3.2.7 Stamningslage

Vilket stamningsldage som definierar en persons sociala uttryck beror pa hur han/hon
balanserar och reglerar negativa och positiva affekter. En del barn visar irritation och
missndje mest hela tiden, medan andra ger intryck av att vara vanliga och glada oavsett
situation och miljo. Barnets stdmningslage kan man urskilja tidigt i utvecklingen. (Askland
& Satagen 2003, 72)
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Stamningslaget hos ett barn kan &ven delas in i negativ och positiv emotionalitet. Negativ
emotionalitet handlar om hur mycket barnet grater, gnaller, kinkar och skriker medan positiv
emotionalitet handlar om hur mycket férnéjsamhet, gott humaor och tillfredsstallelse som

barnet visar sin omgivning. (Hwang 1999, 161)

3.2.8 Tendens till att bli distraherad

Barn kan forandra sitt beteende i olika grad beroende pa stimuli i miljon som exempelvis
handelser, personer och saker. Barnet kan antingen ga ifran en specifik aktivitet om det sker
nagot annat i narheten, eller sa later sig barnet uppslukas av den aktuella aktiviteten.
(Askland & Satagen 2003, 72)

3.2.9 Uppmarksamhetsvidd

Denna kategori hanger ihop med den féregaende och handlar om hur lange ett barn orkar
halla pa med en aktivitet och koncentrera sig, och vad som sker om barnet blir distraherat.
Man ser ocksa pa om barnet kan aterfa intresset for en pagaende aktivitet om det far nya
stimuli. (Askland & Satagen 2003, 72)

FOrutom dessa nio kategorier har vissa forskare, b.la. Rothbart, tagit med andra faktorer som
hur ofta barnet ler eller skrattar, hur mycket radsla barnet visar pa nya stimuli, om det later
sig trostas i stressfyllda situationer och om det reagerar med grat och frustration nar det inte
far som det vill. (Askland & Satagen 2003, 73)

| de olika teorierna om temperament finns det vissa teman som aterkommer. Alla teorier
innehaller tex. teoridelar som behandlar barns aktivitetsniva som ett utpraglat
temperamentsdrag. Detta darfor att aktivitetsnivan ar valdigt framtradande, men ocksa for
att det paverkar barnets beteende. Aven sjélvreglering kommer upp i de allra flesta teorier
om temperamentsdrag, eftersom de individuella skillnaderna far foljder i barnets
uppmérksamhet, impulsivitet, beteende och emotionella uttryck. | teorierna om temperament
figurerar dven positivt eller negativt stamningslage som en viktig del av temperamentet.
(Bornstein & Lamb 2011, 431)

3.3 Olika typer av barn

Dessa alla nio kategorier om temperamentsdrag hanger ihop pa sa sétt att ett barn kan visa
intensitet och styrka i sitt beteende i flera olika kategorier samtidigt. Tack vare denna
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upptéackt kom man att satta upp tre typologier som man tycker kan utpeka vilket temperament
ett barn har; latta barn, svara barn och barn som ar troga att varma upp, pa engelska slow to
warm up. (Askland & Satagen 2003, 72)

For att komma fram till dessa tre typer av barn valde man att understka barns funktioner och
beteende. Man beslét sig for att utgaende fran de nio olika temperamentsdragen forsoka
forenkla teorin, och gick darfor in for att komprimera temperamentsdragen i tre olika typer.
(Dunderfelt 2012, 24-25)

3.3.1 Latta barn

Latta barn utvecklar mycket tidigt ett regelbundet monster nér det kommer till sémn,
aktivitet och mat. Dessa barn ar inte radda att narma sig nya foremal eller personer. De kan
enkelt och smartfritt anpassa sig till omstallningar i omgivningen och reagerar oftast inte sa
intensivt pa olika nya situationer. De ar ocksa mestadels pa gott humor. (Askland & Satagen
2003, 72)

Dessa lattskotta barn karakteriseras av att de har ett genomgaende positivt humaor och att de
har formagan och kunskapen att lugna ner sig sjalva och aterhamta sig fran stressade
situationer. L&tta barn &r regelbundna i sin natur och kan enkelt anpassa sig till nya platser,

maénniskor och situationer. (Bornstein & Lamb 2011, 431)

3.3.2 Svarabarn

De barn som kategoriseras som svara eller svarskotta skapar sig oregelbundna mallar for
mat- och somntider. De ar ofta oroliga och reagerar intensivt och negativt pa olika
situationer. De vill dra sig undan fran fraimmande personer och ar obekvama i nya omraden,

grupper och situationer. (Askland & Satagen 2003, 72)

Svara barn har ett temperament som domineras av negativ stamning, de har ett intensivt och
ofta forekommande negativt emotionellt beteende, de kopplas ihop med oregelbundenhet,
de har svart att anpassa sig och de kraver mycket. Svarskétta barn har visat sig vara senare i
sin utveckling i att kunna hantera kanslor sdsom angest och aggression. (Bornstein & Lamb
2011, 432)
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3.3.3 Barnsom ar troga att varma upp

Dessa barn, som behover tid pa sig att bli varm i kladerna, kan sdgas ha en lag aktivitetsniva.
De vill dra sig undan nar man visar upp nya saker for dem. Pa nya situationer reagerar de
med lag intensitet och de anpassar sig langsamt till nya situationer och milj6er. Efter att ha
fatt vanja sig och bekanta sig med nya saker, manniskor och platser kan de bra vara med och
t.ex. leka eller utforska. (Askland & Satagen 2003, 73)

Barn som behover tid pa sig att acceptera forandringar ar ofta lite avvaktande och har ett
forsiktigt forhallningssatt till nya situationer. Att upptacka att man hamnat i en frammande
situation gor att barnet utloser en blyghet. Denna blyghet misstolkas tyvarr ibland som att

barnet skulle vara socialt hdmmat. (Wrangsjo 1998, 79)

3.4 Explosiva barn

Explosiva barn &r ett uttryck som anvénds for barn som &r oflexibla och lattfrustrerade. De
kan uppvisa beteenden som ar svara att handskas med, som olydnad, vredesutbrott, instabilt
humor, impulsivitet och fysisk samt verbal aggressivitet. Dessa beteenden gor livet svart och
frustrerande inte bara for de explosiva barnen, utan ocksa for deras foraldrar, syskon och

omgivning. (Greene 2003, 9)

De beteenden som explosiva barn uppvisar beror pa att de har svart att koncentrera sig, de
har brister i sin uppmarksamhet och har en alltjamt forhojd frustrationsniva. De kan ha svart
att organisera sina tankar och lider av hyperaktivitet och bristande impulskontroll. Explosiva
barn har svart att anpassa sig till d&ven mycket sma frustrationer och de har svart att sitta
stilla. Beteendet paverkas aven av angest, extrema humorsvangningar och nedsatt
sinnesstdmning. (Greene 2003, 169-170)

De explosiva barnen kan i bakgrunden ha psykiatriska diagnoser sasom ADHD, Aspergers
syndrom, tvangssyndrom, Tourettes syndrom, depression eller bipolar sjukdom. De
explosiva barnen beskrivs som manipulativa, viljestarka, besvérliga och omedgérliga, men
det bottnar i okunskap och svarigheter for omgivningen att forsta barnen. Denna typ av
beteende har enligt samhallet varit ett resultat av daliga uppfostringsmetoder, men forskning
har visat att explosiva barn uppstar ur olika omstandigheter och att ett explosivt beteende ar
mer sammansatt &n man kan tro. Trots forskning finns det inga allménna, enkla metoder att
ta till for att hjélpa dessa barn. (Greene 2003, 9)
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I en familj dar det finns ett explosivt barn kan det finnas radsla for de utbrott som man vet
kan komma nar som helst. Explosiva barn behdver stdndig évervakning, eftersom de ar labila
och inte kan anpassa sig till olika situationer. Det krdver en enorm energi av foréldrarna, och
syskonen kan komma i klam och fa mindre tid och uppmarksamhet dn det explosiva barnet.
Det extrema beteendet hos explosiva barn lagger en stor press pa foraldrarna eftersom de
inte vet hur de ska hantera barnet, och det vécker frustration, bitterhet och en ké&nsla av skam
hos foréldrarna. Explosiva barn kan vara véldigt ensamma, eftersom deras beteende och

personlighet skrammer bort vénner. (Greene 2003, 12)

De metoder som foraldrar anvander for att forma beteendet hos barn, sdsom att resonera,
forklara, avleda, lugna, uppmuntra, omdirigera, belna, bestraffa och ignorera, fungerar inte
pa explosiva barn. Inte heller att satta tydliga granser och vara mer konsekvent i sin
uppfostring har visat sig ge betydande resultat. Medicinering finns, men da framst till de
psykiatriska diagnoser som kan finnas i bakgrunden. (Greene 2003, 13-14)

For att handskas med ett explosivt barn behéver man préva sig fram till vilka metoder som
funkar i den egna familjen. Att repetera och upprepa ar ett vanligt sétt att forma ett explosivt
barn, eftersom ingrodda vanor ar svara att bryta. Om foraldrarna forstar sitt barn kan de
reagera pa det oonskade beteendet med ratt metod. Reagerar man med ilska pa ett utbrott
okar antalet utbrott, eftersom det blir en ond spiral som paverkar samspelet mellan foréalder
och barn negativt. (Greene 2003, 125)

Det ar lattare for foraldrar att lara sig att reagera adekvat pa utbrott, an for det explosiva
barnet att andra sitt beteende. Genom att lara sig att agera pa forhand, innan utbrottet borjar,
blir barnet mottagligare och har stérre chans att 6ka sin flexibilitet. Foraldrar bor ocksa kanna
till sitt barns begrénsningar och vara medveten om vad det kan och inte kan gora. Det kan
ocksa vara bra att inte satta sa stora krav pa flexibilitet hos barnet, och kdnna igen de
situationer som kan ge ett utbrott. Explosiva barn behdver ha vuxna i sin nérhet som kan lara
barnet flexibilitet och frustrationsintolerans. Foraldrarna till explosiva barn behover lata
barnet Gva och utféra de tankefardigheter som behdvs for att kunna hantera motgangar och
forandringar. (Greene 2003, 126-127)

3.5 Hur barnets temperament paverkar foraldern

Temperamentsforskningen bedrivs framst for att man ska kunna forstd hur barnets
temperament paverkar relationen till foraldrarna. Eftersom det dr barn som anses vara

besvarliga och svara som har storst paverkan pa omgivningen, finns det darfor ocksa mest
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forskning kring dem. Mammor till véldigt besvarliga barn blir allt mindre kénsliga for
barnets signaler, bade nar det galler barnets torst efter uppmarksamhet och dess behov. Barn
som ar irritabla och klassas som svarskotta har ocksa svarare att bli tréstade av sin mamma.
| en sadan familj kan det latt bli sa att barnet och fordldern forstarker varandras negativa
beteende, det blir en ond cirkel. Det man daremot sett i undersékningar ar att mammorna
lattare kan forsta barnets behov, om hon far information om barnens speciella
kommunikationssatt. (Kreutz Wirfelt 2014, 64-65)

Mammor som uppfostrar latta barn som &r regelbundna och latthanterade ar mindre stressade
och irriterade. Dessa modrar anser sig klara av stressade situationer som sjukdom och
nattskrik pa ett bra satt. De dr ocksa i allmanhet mer tillfredsstallda med sina liv och sin
livssituation. Det temperament som barnet har anda fran tidig alder paverkar alltsa moderns
kéansla av tillfredsstéllelse och kansla av kompetens, bade pa kort och lang sikt. (Kreutz
Wirfelt 2014, 64-65)

En skillnad pa hur barnets temperament paverkar foraldern hittas daven hos forstfoderskor
respektive omfoderskor. De mammor som har barn fran tidigare upplever barnets
temperament som mycket tydligare, medan mammor som far sitt forsta barn inte direkt kan
urskilja sitt barns temperament. Detta forklaras med att omfoderskor lever i en mer kravande
miljo, dar ocksa aldre barn kraver uppméarksamhet och tid. Det verkar inte vara nagon
skillnad om man ar van med spadbarn fran forr, utan det handlar mer om att besvarliga barn
ar svarare att foga in i den redan existerande familjen. Det som gor att forstfoderskor béttre
klarar av att ta hand om ett svarskott barn &r att de anpassar sitt egna liv efter barnet, medan
en omfoderska forsoker fa barnet att anpassa sig till det familjeliv som redan finns.
Forstfoderskor har inte heller nagot att jamfora med, och ar kanske inte ens medveten om att
hon har fatt ett svarskott barn. (Kreutz Wirfelt 2014, 65-66)

Bade barn och deras foréaldrar gar igenom utvecklingsfaser, men det ar barnet som visar
vagen medan foraldrarna far hanga pa. Hur en person blir som foralder beror till viss del pa
hur barnet ar, men ocksa pa hur val barnet och foraldern interagerar och beméter varandra.
Foraldraskapet fargas ocksa av foraldrarnas och barnets egna erfarenheter och temperament.
Foréldrarnas bemotande ar inte heller likadant mot alla barn, om de har flera. Om barn kréver
olika saker av sina foraldrar far de ocksa olika bemétande. Man blir exempelvis mer
beskyddande gentemot ett barn som &r avvaktande och kansligt medan ett barn som é&r
utatriktat och kaxigt tydligt skulle visa att det inte behdver extra beskydd om vardaren
betedde sig likadant mot det. (Alfven & Hofsten 2011, 16-17)
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Bemotandet anpassas efter barnet och hur barnet &r, utan att man ens reflekterar kring det.
Ett barn som &r lugnt bemots pa ett lugnt sétt, medan man oftare visar irritation gentemot ett
gnalligt barn. Tyvarr sa skriker man ocksa lattare pa ett ilsket barn. Darfor bemots inte alla
barn, inte heller syskon, likadant, det skulle inte ga. Pa grund av detta kan man generaliserat
séga att barn som vaxt upp i samma familj inte har haft samma barndom. (Alfvén & Hofsten
2011, 17)

Nér det for en foralder kanns hur bra som helst att vara ifran sitt barn en helg nar barnet ar
ett ar gammalt kan det for en annan foralder kannas helt omojligt. Detta beror inte pa hur
foraldrarna &r, utan det beror pa barnet och barnets utvecklingsniva. Vissa barn ar mogna for
att tas hand om av andra tidigt, medan andra barn inte blir det ens i skolaldern. (Alfvén &
Hofsten 2011, 17)

Att dela in barn i kategorier har kritiserats, dels for att man inte kan sdga om forskningarna
ar palitliga men ocksa for att dessa kategorier representerar vardesynpunkter i och med att
foraldrar kan uppfatta det som enklare att uppfostra ett latt barn. Det viktiga ar att se pa hur
foraldern reagerar pa barnets temperament. Foralderns anpassningsformaga till sitt barns
temperament och samspelet dem emellan &r det viktiga i olika situationer. Nar barnets
temperament matchar foraldrarnas uppfostringssétt och bemdétande av barnet leder det till att
barnet utvecklas pa ett sunt sétt och bygger upp en bra psykologisk anpassning. (Askland &
Satagen 2003, 73)

Om man som foralder ar nyfiken pa sitt barns person och ar lyhord for sitt barns sétt att vara
lar man sig sa smaningom att forsta vad barnet behdver och man lar kénna sitt barn béttre.
Att fa en god anknytning till sitt barn beror mer pa om barnet kan lita pa att gora sig forstadd

an om temperament. (Bergstrém 2013, 140)

4 Anknytning

| detta kapitel tas anknytningsteorin upp. Jag fokuserar pa att reda ut begreppen anknytning
och samspel samt ser pad anknytningens historia. Senare kommer &aven de olika
anknytningsmonstren upp. | kapitlet har jag valt att endast ndmna de mest centrala
gestalterna inom &mnet, och ld&mnat bort de mindre kanda personerna som forskat om

anknytning.
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4.1 Anknytningsteorin

Anknytningsteorin handlar om det psykologiska band som uppstar mellan barnet och den
huvudsakliga omvardnadspersonen, oftast mamman. Anknytningen har betydelse livet ut,
eftersom anknytningen skapar inre arbetsmodeller hos barnet om barnet sjalvt, hans/hennes
narstaende personer och samspelet dem emellan. Dessa inre arbetsmodeller lagras i barnets

minne och formar hur barnet senare i livet méter omvarlden. (Hart & Schwartz 2008, 7)

For att ett barn ska kunna 6verleva i var varld maste det finnas ndgon som tar hand om det,
och darfor anser man att anknytningen har formats och starkts genom evolutionen. Utan
nagon som tar hand om barnet dverlever det inte. Anknytningen handlar grundlaggande om
att barnet tyr sig till en person som kan skydda det fran olika faror, oavsett om farorna
kommer fran barnet sjalvt (hunger, ilska, trotthet) eller om hotet kommer utifran (kold,
réadsla, otrygghet). Barnets anknytning till foraldern ar grundldggande for att barnet ska
kunna kontrollera sina kénslor, fungera i sociala ssammanhang och kénna trygghet, utveckla

sin sjalvkansla och forsta vad andra personer tanker och kanner. (Bergstrom 2013, 131)

Redan hos ett litet nyfatt barn finns en enorm drivkraft till att skapa langvariga relationer till
de personer som ar kandidater till att ta hand om och skydda barnet. Barnet har fran fodseln
med sig de verktyg som behdvs for att knyta an till en omvardnadsperson, som exempelvis
att kanna igen foraldrarnas unika doft och ansiktsdrag. Anknytningen &r ett samspel dér bade
barnet och omvardnadspersonen samarbetar, nar barnet ger signaler som foraldern pa ett sunt

satt svarar pa utvecklas anknytningen. (Bergstrom 2013, 131)

Anknytningen innebar att barnet kan skapa kontakter till omvardnadspersonen och andra
personer som barnet ofta traffar. Detta ar medfott och har betydelse ocksa for den senare
utvecklingen. Spadbarn ar beroende av att ha kontakt med andra méanniskor och fa den
omsorg som krévs, annars kan barnet inte utvecklas. Bandet till anknytningspersonen behovs
for att barnet ska kunna fa stdd i sin utveckling. (Hart & Schwartz 2008, 7)

Anknytningsrelationen paborjas nar barnet fods, och utvecklas speciellt under det forsta aret
av barnets liv och fortgar tills barnet blir tre till fyra ar gammalt. Anknytningen slutar inte
dar, utan den har man med sig livet ut. Under det andra halvaret i barnets liv borjar
anknytningen markas. Barnet vill da se foraldern hela tiden och blir som ett plaster pa sin
omvardnadsperson. Att man borjar se anknytningsbeteendet i just denna alder beror pa att
barnet da borjar krypa. Nar barnet blir ungefér fyra ar gammalt har det lart sig hur man ska

gora nar ndgot kanns olustigt eller jobbigt. Barnet borjar forsta hur varlden fungerar och
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skapar sin bild av sig sjalv. | vuxen alder kan de anknytningsrelationer som skapades under
barndomen vara en resurs som gor att man klarar av att vara ensam, dar hamtar man stod
och gemenskap. Barndomens anknytning kan ocksa vara skadlig i vuxen alder, om nagon
t.ex. har svart med narhet eller gor sadant mot egna barn som man egentligen vet ar fel kan
det vara barndomens skadade anknytning som ligger till grund fér beteendet. (Bergstrom
2013, 132)

4.2 Anknytningsteorins historia

Fore anknytningsteorins uppkomst efter andra vérldskriget ansags att det viktigaste for ett
litet barn vara omvardnad, god hygien och ett gott uppférande. Man hade inte den
uppfattningen att det var av vikt att betona de kanslomassiga band som uppstar mellan
vardaren och barnet. Darmed intresserade man sig inte heller for vem som skotte barnet.
Foraldrar vars barn vardades pa institution uppmanades att inte halsa pa for ofta, eftersom
det forsamrade barnens anpassning till institutionslivet. (Hart & Schwartz 2008, 8)

Anknytningsteorin uppstod i England efter andra varldskriget nér olika teoretiker fann det
intressant att studera hur barn paverkas av separationer fran sin familj. Man markte att barnet
tog utvecklingsmassig skada nar det skildes fran sina foraldrar, trots att det fick mat och
annan omvardnad av andra personer. Det blev tydligt att det forutom omvardnad ocksa var
av vikt vem det var som tog hand om barnet. Vid separationer, som gjordes pa grund av att
man skickade ivdg barnen undan kriget eller for institutionsvard, kunde man urskilja olika
stadier som barnen gick igenom. Forst skrek och protesterade barnen for att fa tillbaka sina
foraldrar. De letade ocksa efter dem. Efter en liten tid var det som att barnen gav upp tanken
pa sina foraldrar. De lugnade ner sig och blev darmed ocksa lattare att ha hand om for andra,
men blev ocksa apatiska. Barnen fick problem med maten och kunde inte heller knyta an pa
nytt till andra. (Bergstrém 2013, 133)

Donald W. Winnicott (1896-1971) var en barnlédkare och psykoanalytiker fran sodra
England. | sitt arbete kom han i kontakt med manga barnfamiljer, och hans medicinska
expertis utgjorde grunden foér det han bidrog med till anknytningsteorin. Winnicott, och
ocksa John Bowlby, intresserade sig for hur omvarlden och samverkan paverkade barns
utveckling. Han skrev inte ner nagon regelréatt teori, men han forandrade sattet som man sag
pa barn. Han visade pa att det var viktigt att forsta och betona det starka bandet som finns
mellan ett barn och dess moder. Winnicott beskrev hur en mamma kan ga helt upp i sitt barn

och anpassa sig till dess behov. Genom att mamman anpassar sig till barnet kan barnet sjalv
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borja skapa mentala bilder av det mamman erbjuder och som matchar de behov barnet har.
Dérmed kan barnet borja skapa sin sjalvbild. Nar barnet blir hungrigt finns mamman dér och
ger mat, hunger blir till mattnad for barnet. Under en dag upplever barnet manga liknande
handelser dar ett behov tillfredsstalls, och sa smaningom kan barnet bérja inse vad som hor
till den inre verkligheten, hunger, och vad som hor till den yttre vérlden, mat. (Hart &
Schwartz 2008, 17-18)

John Bowlby (1907-1990) ar en av anknytningsteorins forgrundsgestalter. Han var
psykoanalytiker och barnpsykiater, forskare och teoribyggare. Bowlby blev intresserad av
anknytningen nar han arbetade pa en skola som fanns till for barn med
anpassningssvarigheter och fick se hur barnen och aven ungdomarna undvek att knyta nagra
band till nagon i personalen. Bowlby studerade hur forhallandet mellan mamma och barn
paverkade barnets personlighetsutveckling, och hur barnet paverkades nar det blev lamnat
ensamt av mamman. Bowlby beslot sig for att utforma en teori, anknytningsteorin, utgaende
fran alla forskningsresultat han fatt fran olika undersékningar. Denna teori beskriver saledes
forloppet som far ett litet barn att knyta an till en narstdende person och som ar
utgangspunkten for ett barns personlighetsutveckling. Bowlby ville skapa en teori som
inneholl mycket av det som Sigmund Freud hade skrivit om, som t.ex. separationsangest,
skuld, karlek, sorg, trauma, forsvar och vrede, och darmed kunna anvdndas som ett

komplement eller alternativ till psykoanalysens metateori. (Hart & Schwartz 2008, 69-70)

Psykologen Mary Ainsworth (1913-1999) arbetade tillsammans med Bowlby och kom &ven

hon att bli ett stort namn inom anknytningsteorin. Hon hade arbetat med att urskilja vilka
samspelsmonster som finns mellan mamma och barn, dels i Uganda men ocksa i Baltimore,
och detta bidrog med ny kunskap till anknytningsteorin. Ainsworth kom fram till att
mottagliga och k&nsliga mammor hade en bra anknytning till sina barn, medan mammor som
inte svarade pa barnens behov hade samre anknytning till barnen. (Hart & Schwartz 2008,
70, 85)

Anknytningsteorin ar i dag valkand vérlden éver och anvands konkret i vart samhalle. Om
man har ett sjukt barn som behdéver sjukhusvard far man pa olika sjukhus bo tillsammans
med barnet under varden. Vi har ratt till foraldraledigheter bade fér mamman och pappan,
under en relativt 1ang period. Anknytningen uppmarksammas dven pa daghem, nar barnet
ska borja i dagvard har man forst inskolning for att barnet ska hitta nagon pa daghemmet att
knyta an till och kénna trygghet hos. (Bergstrom 2013, 135)



18
4.3 Anknytningsbeteende och anknytningsmonster

Barn ar anda fran fodseln sociala varelser som pa olika satt forsoker kommunicera med sin
omgivning for att skapa kontakter. Den tidiga anknytningen mellan mamma och barn kan
ses som tidiga samtal dar barnet pa olika satt vill fa kontakt med den person som vardar
barnet. Barnet kan anvanda sig av olika anknytningsbeteenden, sasom grat och laten,
leenden, blickkontakt och imitation samt kroppsroérelser, t.ex. att vifta med handerna, vrida
pa huvudet eller sparka med benen for att fa uppmarksamhet och narhet. Ett dldre barn kan
ocksa krypa fram till sin vardare. Nar och om mamman ser dessa olika anknytnings-
beteenden kan hon tillfredsstélla de behov som barnet har och vill tala om. En mamma som
inte kan urskilja och forsta sitt barns tecken pa olika behov kan inte heller tillfredsstalla dem,
och far saledes en samre anknytning till sitt barn. Anknytningsbeteendet syns bast nér barnet
har ett starkt behov av nagot, som mat, vila eller annan omvardnad. Ocksa nar barnet kanner
en stark radsla for nagot eller kanner att mamman inte finns dar syns anknytningsbeteendet
tydligt. Vissa ganger racker det med att barnet far se anknytningspersonen for att
anknytningsbeteendet ska avta, medan det i andra fall behovs mer atgarder. Bara for att
barnet vet att modern finns i narheten skapar det en trygghet fér barnet, och det skapas
kanslomassiga band mellan barnet och modern. (Hart & Schwartz 2008, 75-76)

Mary Ainsworth utvecklade nagot som kallas fraimmandesituationen, vilket innebar att
barnet och modern befinner sig i ett rum med leksaker. Under tiden som situationen pagar
lamnar mamman rummet och en framling kommer in, i olika etapper. | ett skede l&mnas
barnet ocksa ensamt. Det Ainsworth sag under detta experiment var att barnen uppvisade
olika typer av anknytningsmonster och anknytningsbeteenden. (Hart & Schwartz 2008, 86—
87)

Barnet lar sig ett anknytningsmonster, men inte vilket anknytningsmonster det kan forvéanta
sig. Det anknytningsmonster som barnet har lart sig blir, helt omedvetet, barnets satt att se
pa sig sjalv, sina anknytningspersoner och andra manniskor i omgivningen. Barn som har en
trygg anknytning utvecklar sjalvtillit och kan kanna fortroende for omvérlden. De kan justera
sin arbetsmodell i takt med utvecklingen och omvérldens férandring. Otrygga barn anammar
en arbetsmodell som gar ut pa att de inte pa ett vettigt satt kan anvanda sin anknytningsperson
som en trygg bas. De undviker kontakt eller soker alltfér ndra kontakt med sin
anknytningsperson for att skydda sig fran att bli avvisade. (Hart & Schwartz 2008, 90)
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4.3.1 Trygg anknytning

Vid en trygg anknytning kan barnet anvdnda anknytningspersonen som en “trygg hamn”,
barnet kan alltsa soka hjalp och trost hos anknytningspersonen nar det finns behov av det.
Barn som har en trygg anknytning klarar battre av stress och blir inte fortvivlade vid
separation fran modern. De har ocksa lattare att anpassa sig till nya situationer och har mer
empati. En trygg anknytning uppstar nar anknytningspersonen finns dar, ar lyhord for
barnets anknytningsheteenden och signaler samt ger ett karleksfullt svar pa barnets behov
av skydd och trost. (Hart & Schwartz 2008, 88)

4.3.2 Otrygg, ambivalent anknytning

Den otrygga, ambivalenta anknytningen kénnetecknas av att barnet &r spant, osakert och
oroligt infor att skiljas fran modern. Barnet soker ofta narhet, men néarheten barnet far inger
inte lugn eller tillfredsstallelse. Till skillnad fran tryggt anknutna barn anvander inte otrygga,
ambivalenta barn anknytningssystemet som hjalpmedel nér de ska granska omgivningen. De
anvander inte heller anknytningspersonen pa ett adekvat satt. Istallet ar barnet konstant aktivt
och far aldrig lugn och ro. Barnet ar klangigt och kan inte kontrollera sina egna kanslor.
Barnet ar ofta argt och ilsket, samtidigt som det inte vill vara ifrdn anknytningspersonen.
Detta anknytningsmaonster uppstar nar mamman inte beter sig pa ett forutsagbart satt, ibland
kan hon vara tillganglig och ge ratt svar pa barnets anknytningsbeteende, men ibland ar hon
inte tillganglig for barnet. Detta anknytningsmonster har man sett kan forekomma i familjer
dar barnet pa grund av sjukdom eller placeringar skiljs fysiskt fran sin foralder. Ocksa i
familjer dar man anvander hot om att lamna barnet som uppfostringsmetod har detta
anknytningsmonster identifierats. (Hart & Schwartz 2008, 88)

4.3.3 Otrygg, undvikande anknytning

Detta anknytningsmonster kannetecknas av att barnet inte soker nagon kansloméssig kontakt
till sin anknytningsperson, barnet undviker néarhet och forsoker vara emotionellt oberoende.
For att inte behova kanna sig avvisad lar sig barnet att sla av anknytningsmonstret. Barnet
undviker att soka trost vid radsla eller otrygghet, och visar inte sina behov. Istallet for att
standigt soka anknytning, som otrygga, ambivalenta barn gor, gor sig barnet upptaget genom
att exempelvis leka med sina leksaker. Barnet kan inte urskilja varken sina egna eller andras
kanslor, soker inte hjalp och ar kénsligt for stress. Barn som har ett otryggt, undvikande
anknytningsmonster skapar ett ”falskt sjdlv”’ som kan fungera som skdld mot vdrlden och

skydda barnet fran intryck som det inte kan bearbeta. Otrygg, undvikande anknytning
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uppstar i familjer dar foraldrar antingen ar otillgangliga eller inte finns dar kansloméssigt for
barnet pa grund av egna kansloméssiga problem eller psykisk sjukdom. (Hart & Schwartz
2008, 19, 88-89)

4.3.4 Desorganiserad anknytning

| senare forskning har man lagt till ett fjarde anknytningsmonster, den desorganiserade
anknytningen. Detta monster skiljer sig fran de andra pa sa satt att barnet har inte kan lara
sig att folja nagot monster i anknytningen. Barnet har obegripliga och motstridiga beteenden
som t.ex. 6verdimensionerad vaksamhet eller valdsam vrede. Barnet kan réra sig och sedan
i nésta sekund stelna till eller hejda sig, helt utan férvarning. Detta anknytningsmonster hittas
i familjer dar foraldrarna slar sina barn eller sjalva har upplevt traumatiska handelser, sasom
sexuella 6vergrepp eller aga i barndomen. Barnets grat kan vacka minnen och kénslor hos
anknytningspersonen som resulterar i aggressivitet eller angest. Foraldrarna kan inte
tillgodose barnets behov och signaler pa ratt satt, och barnets anknytning till foraldern blir
oorganiserat. (Hart & Schwartz 2008, 89-90)

4.4 Foralderns anknytning till barnet

Den forskning som finns kring anknytning tar mestadels upp hur barnet knyter an till
foraldern, men det &r ocksa av intresse att undersoka hur foraldrarna knyter an till sina barn.
Anknytningen ar en 6msesidig relation dar foraldrarna ocksa ska knyta an till sitt barn och
kunna vara lyhérda for barnets signaler och ge ratt svar pa dem. En foralder kan bli for
ambitios och fokusera mer pa sin egen roll i anknytningen &n barnets. Detta kan leda till att
foraldern stimulerar barnet, men gldmmer bort att vanta pa barnets reaktion och svar. Om
barnet inte ar tydligt i sina signaler, och foraldern inte véntar in barnets signaler kan
anknytningen skadas. (Larsson 2011, 39-40)

En god anknytning till sitt barn kréver att man har en kdnslomassig 6ppenhet och tillit till
sig sjalv som foralder, och det ligger till grund for ett utatriktat, icke-defensivt och aktivt
foraldraskap. En persons formaga till kansloméassig Oppenhet och tillit gor att den
grundlaggande och medfodda motivationen kan komma fram utan att dras tillbaka av angest
eller kanslomassig smarta. Tvartom kan bristen pa tillit och trygghet i egna
anknytningsrelationer ge negativa sjalvbilder som gor att motivationen inriktas pa att
forsvara oss mot angest och smarta, for att fa uppleva en kansla av trygghet. (Wennerberg
2013, 7)
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Barnet som ar mindre och svagare knyter an till den storre och starkare foraldern for att fa
trygghet, beskydd och mat. Foréldern i sin tur svarar med att utveckla ett kdnslomassigt
omvardnadsband till barnet, kallat bonding. Detta omvardnadshand &r en forutsattning for
att anknytningen ska bli lyckad. Foraldern maste knyta an till barnet och vilja ge det

omvardnad, annars lyckas inte samspelet. (Broberg, Hagstrom & Broberg 2012, 37)

For att etablera en trygg anknytning till sitt barn maste foraldern investera engagemang, tid
och kontinuitet 1 relationen. Barn kan bli antingen fésta vid sin mamma (”mammiga”) eller
fasta vid sin pappa (“pappiga”). Detta beror pa att en av fordldrarna oftast ar hogst i
anknytningshierarkin, vanligtvis den som ar hemma med barnet det forsta levnadsaret och

ar den som i huvudsak ser till barnets behov. (Larsson 2011, 42)

Donald W. Winnicott myntade begreppet good enough-mothering, vilket betyder att
foraldrar inte behover vara perfekta, de behdver bara vara tillrackligt bra. Vardaren som ar
tillrackligt bra ger en omvardnad som ér tillréacklig i fraga om barnets grundlaggande behov.
Denna vardare svarar rimligt lyhort och forutsagbart pa barnets signaler. (Broberg, Risholm
Mothander, Grangvist & lvarsson 2008, 18)

Att vanta barn innebér att langta, vandas och fundera. For det mesta ar barnen efterlangtade
och de blivande foraldrarna kan k&nna sig trygga i sin foréldraroll redan innan barnet fotts.
Men det kan bli s& att kdnslorna inte riktigt hanger med nar barnet val kommer. Om man inte
kanner karlek eller 6mhet for sitt nyfédda barn, ska man forst och framst ge kénslorna tid.
Det tar tid bade att lara kdnna och forsta sitt barn, men ocksa att tycka om barnet. Det &r en
stor omstallning att fa barn, och darfér maste man lata férandringen ta den tid den behover.
Att halla barnet, massera, sova néra, ha dgonkontakt och kroppskontakt ar inte bara till nytta

for barnet, utan det starker dven forélderns band till barnet. (Larsson 2011, 43-44)

4.4.1 Faktorer som paverkar foralderns anknytning till barnet

En sak som kan paverka foralderns anknytning till barnet ar forlossningsdepression. Dessa
depressioner kan bérja med att foréldern upplever en kédnsla av tomhet efter forlossningen.
Foraldern kanner sig nedstamd och ofrankomlig samt upplever skam Gver dessa negativa
kénslor. Om en foralder véljer att dolja sina kanslor kan ocksa kanslor av isolering krypa
upp. Att fa barn &r en stor omstallning som naturligt vacker manga kanslor, men om man
kanner fem eller fler av féljande symptom under en period pa tva veckor kan det vara
forlossningsdepression: jag kanner mig deprimerad eller irriterad varje dag, sadant jag forut

tyckte var kul vacker inte langre intresse, vikten har antingen o6kat eller minskat markbart,
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samt att aptiten forandrats, mitt somnmaonster har forandrats, jag har svart att somna och
sover daligt, jag upplever en kansla av trotthet varje dag, jag kanner mig vardel6s eller har
overdrivet daligt samvete, jag har svart att koncentrera mig och &r obeslutsam, jag har tankar
pa att skada mig sjalv eller mitt barn. Bade mamman och pappan kan drabbas av
forlossningsdepression, aven om det ar vanligare hos mamman efter forlossningen. For att
forbereda sig infor forlossningen och undvika en depression &r det bra att veta att de varma

kanslorna kanske inte infinner sig direkt, och prata om sina problem. (Larsson 2011, 44-46)

Foralderns upplevelse av sin egna barndom paverkar ocksa anknytningen till barnet. Att bli
foralder innebar ett livslangt atagande som man inte kan séga upp. Relationen till sitt barn
utsatts for pafrestningar av olika slag, och det ar svart att forestélla sig detta psykiska band
pa forhand. Bade barnet och foraldern behover kanna att de har en kontinuerlig och varm
relation. Detta ar dock inte verkligheten for manga barn och foraldrar. Kliniska méten har
visat att foraldrar som har utsatts for tragedier i barndomen har en tendens att 6verfora dessa
pa sina egna barn. Barn kan vacka positiva drommar och forhoppningar hos sina foréldrar,
men de kan ocksa vacka det allra mest smartsamma inuti en foréalder. Det finns foraldrar som
inte orkar eller kan svara pa sitt barns signaler, och detta bottnar ofta i upplevelser fran den
egna tidiga barndomen. Alla negativa k&nslor som foraldern har med sig ar inte skadliga for
barnet, i det naturliga foraldraskapet finns det utrymme for motstridiga kanslor. Det finns en
variation i hur foréldrar hanterar sina motstridiga kénslor, och de kdnslomassiga strategier
som fordldrarna anvander nar de tar hand om sitt barn préglas till stor del av foraldrarnas
tidigare erfarenheter. (Broberg et. al. 2008, 68—69)

Barn kan uppvisa undvikande eller ambivalent anknytning, vilket uppstar nar en foralder &r
antingen avvisande eller oforutsagbar, och detta har sin grund i att foraldern inte kan kdnna
medkansla for sitt barn eller leva sig in i och forsta barnets inre vérld pa ett tillrackligt satt.
Dessa foréldrar har upplevt svarigheter i den egna barndomen som de antingen fornekar eller
avfardar och forminskar, men som vécker angest i samband med vardandet av sitt eget barn.
En foralder som haft en otrygg anknytning till sina egna foraldrar kan ha en hammad
mentaliseringsformaga, vilket visar sig i att foraldern drar sig tillbaka nar barnet visar
kanslor och impulser. (Wennerberg 2013, 164-165)

En allvarlig sak som dventyrar anknytningen mellan foralder och barn &r vald i familjen.
Den vanligaste formen av vald inom hemmet &r att mannen misshandlar eller forgriper sig
pa kvinnan. En kvinna som utsatts for vald kan sakna energi till att vara en god foralder,

eftersom hon lever i skrack och otrygghet. Vald i familjen drabbar anknytningen pa ett direkt
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satt, i och med att foraldrarna ar oférmogna att se till barnets basta. Ett barn som bevittnar
vald i hemmet har en betydlig 6kad risk for att utveckla psykiska problem och léper ocksa
en hogre risk att sjalv utsattas for vald eller Gvergrepp. (Broberg et. al. 2008, 73)

Foralderns psykiska ohalsa paverkar formagan att ta hand om sitt barn pa ett gott sétt. | takt
med att psykisk ohélsa blir vanligare i vart samhalle, blir det ocksa vanligare att psykiskt
sjuka blir foréldrar. Storsta delen av dessa foréldrar ar kapabla till att ta hand om sitt barn,
och barnen tar ingen skada, men det kan ocksa ge problem. Mentala problem hos foraldern
kan ta sig uttryck i att barnet inte far vaxa upp i en passande miljo. Psykisk ohalsa hos
foraldrar kan gora att de inte forstar vikten av att anpassa t.ex. leksaker, spel och aktiviteter
enligt barnets alder och utveckling, vilket leder till att barnet kan vara i riskzonen gallande
kognitiv formaga, sociala relationer, emotionell intelligens eller utvecklingsniva. Psykiskt
sjuka foraldrar kan raka ut for svarigheter i foraldraskapet pa grund av sjukdomens symptom,
sasom att man ar deprimerad, utmattad eller vistas pa sjukhus och inte har ork eller mgjlighet
att ta hand om och varda relationen till sitt barn. Svarigheterna kan ocksd uppkomma
eftersom foraldern inte har tillrackliga kunskaper om hur man pratar med barn om psykisk
sjukdom, och inte férmar prata om sina kanslor. Aven saknaden av ett socialt natverk i
samband med sjukdomen paverkar foraldraskapet och anknytningen negativt. (Gelkopf &
Jabotaro 2013, 496-497)

Foraldrarnas majlighet att ta hand om sitt barn pa ett bra sétt och lata det utvecklas paverkas
av foraldrarnas utbildningsniva, samarbetsformaga, tillgang till ett socialt natverk och deras
socioekonomiska levnadsniva. Om foréldrarna av olika skal inte orkar sétta barnet framst
och om foraldrarna och/eller barnet dessutom har andra svarigheter kan det paverka
anknytningen. Det ar det totala antalet riskfaktorer snarare &n nagon enskild som forsatter
barnet i en utsatt position. Om barnet utsétts for omsorgssvikt, alltsa att foraldrarna brister i
sin omvardnad, maste samhallet trada in for att skydda barnet. (Broberg et. al. 2008, 71-72)

5 Sammanfattning av teorin

Ett barns temperament syns, till viss del, redan en kort tid efter fodseln. Temperamentet kan
vara véldigt utmérkande for ett barn, och darfor ar det viktigt att personer som i sitt arbete
kommer i kontakt med barn har en viss kunskap om temperamentet. For foraldrarnas del &r
det viktigt att kunna urskilja sitt barns temperament, darfor att man maste anpassa sitt

forhallningssatt till barnet i enlighet med temperamentet.
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Ett barn som inte har nagra problem med nya situationer, manniskor och miljoer kan man
enkelt ta med pa olika saker, barnet blir inte stressat och oroligt. Ett lattskétt barn kan ocksa
latt acceptera en ny sovplats pa daghemmet eller en ny matréatt. Trots att man har ett barn
som snabbt kan acceptera och anpassa sig till nya situationer ska man anda idka forsiktighet

med stora foérandringar.

Ett barn som ar svarskott blir oroligt och stressat i nya situationer. For att underlatta for ett
sadant barn ska foraldrarna i god tid forklara for barnet vad som ska handa, hur det ser ut pa
en ny plats eller vilka rutiner man har pa ett nytt daghem. Man ska aldrig tvinga ett barn att
befinna sig i en situation som ar skrammande, barnet maste fa vanja sig vid det nya och sjalv

bestamma i vilken takt det vill ga framat.

Ett barn som behdver tid pa sig att bli varmt i kladerna, ett ”’slow to warm up”-barn, behéver
ocksa det en lang inkdrsport till nya situationer. Inskolning pa daghem far ta den tid det tar,
det ska vara pa barnets villkor. Genom att kommunicera noggrant med barnet, lata det prova

pa och finnas dar som stod, sa klarar sig ett slow to warm up”-barn bra i nya miljoer.

Barnets anknytning till foréldrarna borjar direkt vid fodseln. Anknytningen starks nar barnet
marker att modern, eller en annan anknytningsperson, forstar sig pa barnets signaler och kan
ge ratt stimuli som svar pa signalerna. Dessa signaler, kallat anknytningsbeteende, kan vara
rorelser, blickkontakt, ljud, handviftningar, grat, leenden och skratt. Narhet, karlek,
6gonkontakt, mat, somn, hygien och ett vanligt sprakbruk gor att barnet kanner trygghet och
vet att det dverlever tack vare mamman. Beroende pa hur bra modern kan svara pa barnets

behov kan man dela in barn i olika anknytningsmonster.

Foraldrarna knyter ocksa an till sitt barn, vilket kallas bonding. Foraldrar maste ge sig sjélva
och sina kénslor tid for att hitta sin nya roll som fordlder. Det kan ta tid att lara kanna sitt
barn och borja tycka om det, speciellt om man sjalv som barn varit med om svara saker eller

om graviditeten och forlossningen varit svara.

Barnets temperament paverkar anknytningen pa sa satt att modern anpassar sin omvardnad
enligt barnet. Ett lugnt barn bem6ts med en lugn rost, langsamma rorelser och ett vanligt
sprak, medan ett barn som &r explosivt och svarskott bemots med mer irritation och ilskna

ord.

Ett lattskott barn far sina behov tillgodosedda med karlek och omtanke, eftersom det inte

grater i onodan eller behdver hjélp dygnet runt. Barnet litar pa att mamman ska hjélpa det
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med de saker barnet inte klarar av sjalv, mamman ska skydda barnet i fraimmande situationer

och ge mat vid hunger eller lta barnet sova nar det ar trott.

Ett svarskétt barn kan vacka irritation, ilska och hopploshet hos sin mamma, och darmed &r
hon inte lika benéagen att se till barnets behov. I en valdigt svar situation, dar barnet ar
uppjagat, skriker och grater, kan mammans ork ta slut och barnet blir utsatt for vald eller
harda ord. Ett barn som aldrig ar nojt &r svarare att visa 6mhet mot, och det kan ocksa vara

svarare att forhandla och samtala med ett sddant barn.

Ett barn som ar langsamt att varma upp kan vacka bade gladje och irritation hos sin mamma,
beroende pa barnets sinnesstamning. Om barnet ar blygt och vill vara nara sin mamma kan
mamman ké&nna varme och ett behov av att skydda barnet, men om barnet aldrig kan leka

sjalv eller lamnas hos nagon annan for vard kan samma barn vécka irritation.

Aven om teorin kan ses svartvit, ett lattskott barn r lattare att ha att gora med &n ett svarskott
barn, &r det inte egentligen sa. Det viktiga ar inte hur ett barn beter sig eller vilket
temperament det har, utan det centrala &r att foréldrarna vet hur de ska bete sig mot barnet.
Om foréldrarna har de egenskaper och verktyg som behovs for att uppfostra och ha en god
anknytning till ett svarskott barn ar det lika enkelt att ha att géra med ett svarskétt barn som
ett lattskott barn. Det dar anknytningspersonens formaga till anpassning till barnet som ar

viktigt, inte barnets (svara) temperament och personlighet.

6 Metod och tillvagagangssatt

Detta kapitel tar upp vilken metod jag har valt att anvanda, samt motivering kring varfor den
kvalitativa metoden passar bést. Kapitlet tar &ven upp teori kring kvalitativa metoder,

tillvagagangssatt, datasekretess och analysmetod samt fragor kring validitet och reliabilitet.

6.1 Val av metod

Den metod jag har valt att anvanda i detta examensarbete ar den kvalitativa metoden, alltsa
att man intervjuar respondenter for att fa svar pa de fragestallningar man stallt sig. Fordelen
med att anvanda en kvalitativ metod ar att man far fram respondenternas asikter, kanslor,
upplevelser och tankar pa ett mer detaljerat satt an man far med andra metoder. Man kan
med den kvalitativa metoden ticka ett stérre omrade an om man anvéande en kvantitativ
metod. Resultatet blir mer intressant och djupgaende. Néar man intervjuar sina respondenter

kan man ocksa fraga upp eller forklara mer noggrant, allt for att man ska fa svar pa just de
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fragestallningar man satt. Genom att anvanda den kvalitativa metoden forsékrar man sig om
att det verkligen ar asikter och kanslor som kommer fram, och det ar precis det jag vill grunda

examensarbetet pa.

Den kvalitativa metodens syfte &r att den som intervjuar ska fa fram vad respondenterna
tanker om olika fenomen ur sitt eget perspektiv. Intervjun har liknande struktur som ett helt
vardagligt samtal, men en professionell intervju maste ha en speciell frageteknik och
angreppssatt. Respondenterna ska beskriva vérlden sasom de upplever den utgaende fran
forutbestamda fragor, men respondenterna ska ocksa sjalva farga och paverka intervjun.
(Kvale & Brinkmann 2009, 39-41)

Den som intervjuar ska analysera det som respondenterna séger och kunna tolka tonfall,
ansiktsuttryck och annat som respondenterna, omedvetet, kan visa. Intervjuaren maste ocksa
vara insatt i &mnet som intervjun handlar om och kunna styra in samtalet pa ratt kurs om det
behovs. En annan aspekt man som intervjuare ska tanka pa ar att lyssna pa det som sags
“mellan raderna”. For att veta om man tolkat det respondenten sagt pa ritt sitt kan man
forsoka formulera det man hort mellan raderna och fraga upp det, for att veta om tolkningen
ar riktig eller ej. (Kvale & Brinkmann 2009, 45)

Intervjun kan utgora det huvudsakliga séttet for insamlande av data, men man kan &ven
anvanda komplement till intervjun. Intervjun kan ha fasta svarsalternativ eller byggas upp
mer fritt. Den typ av intervju som ar mest lamplig bestams utgaende fran vilket tema

intervjun kommer att handla om och vilka det & som man intervjuar. (Dalen 2015, 14)

Jag har valt att inte ha fasta svarsalternativ som respondenterna far vélja emellan, eftersom
det da finns risk att man missar intressanta funderingar. Nar man anvéander fasta
svarsalternativ kan det &ven vara sa att respondenterna inte passar in pa nagot alternativ, men
véljer ett av dem bara for att intervjuaren ska fa ett svar. Det blir ocksa mer opersonligt nar
respondenterna inte far forklara med egna ord, utan endast valjer ett forutbestamt
svarsalternativ. Ett bra satt att fa fram adekvata svar ar att spjalka upp de stora temafragorna
i mindre delar. T.ex. kan det vara svart att saga direkt om ens barn ar lattskott eller svarskott,
det &r lattare att beskriva hur barnet beter sig i olika situationer. Jag har valt att se dessa
intervjuer ocksa som en bra évning infor min kommande yrkesroll, eftersom socionomer har

samtalet som sitt framsta arbetsredskap.

Nar man anvander intervjun som metod far man som intervjuare en djupare forstaelse for

hur respondenten ser pa sin livsvarld, hur respondenten upplever sin vardag och hur man har
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anpassat sig och forhaller sig till denna vardag. Med intervjuer vill den som gor intervjuerna

fa en storre insikt i respondenternas verklighet. (Dalen 2015, 15)

6.2 Val av respondenter

Nagra av de viktigaste fragorna inom kvalitativa metoder ar hur manga som ska intervjuas,
vem som ska intervjuas och vilka kriterier de intervjuade ska uppfylla. | allmanhet ségs att
antalet respondenter inte kan vara for manga, eftersom materialet blir for omfattande att
bearbeta samt att sjalva genomférandet av intervjuerna blir for tidskravande. Oavsett hur
manga som intervjuas maste det material man samlar in vara av sa god kvalitet att man kan
analysera och anvanda det. Om intervjuerna handlar om kansliga @&mnen kan det ocksa vara

svart att fa respondenter att stalla upp. (Dalen 2015, 58)

Jag har valt att intervjua sex stycken foraldrar som har atminstone tva barn. Dessa barn ska
vara i aldern 2-7 ar, alltsa under skoldldern. Detta for att dldre barn har borjat sin
frigoringsprocess fran foraldrarna, och da ar det i storre utstrackning den processen som
paverkar anknytningen, och inte temperamentet som jag ar intresserad av. Valdigt sma barn
kan det vara svart att utrona temperamentet hos, eftersom de inte utsatts for manga olika
miljoer och situationer. Antalet respondenter, sex, kanner jag ar lampligt med tanke pa
examensarbetets omfattning och den tid som jag har till forfogande for att samla in och
analysera materialet. Anledningen till att respondenterna ska vara flerbarnsforaldrar &r att

jag vill undersoka om foraldrarna bemoter syskon med olika temperament pa olika satt.

Enligt Holme och Solvang (1997, 101) ar en viktig del av den kvalitativa forskningen urvalet
av respondenter. Om ”fel” personer som inte uppfyller de kriterier som satts blir en del av
undersokningen kan det leda till att resultatet blir forvrdngt. Eftersom den kvalitativa
undersokningen ska oka forstaelsen for de fenomen som undersoks maste man gora ett urval
av respondenter och satta upp vélformulerade och genomténkta kriterier. Urvalet ska inte

ske slumpmassigt, utan ska goras systematiskt.

Nar man har kommit fram till vilka som kan vara aktuella som respondenter maste man
fundera pa om alla kan vara med, eller om det behdver goras ett urval. For det forsta maste
man komma fram till hur manga respondenter som ska finnas med. Alla personer som kan
komma pa fraga kallas for en population, och det gar, i en valdigt omfattande undersokning,
att intervjua alla i populationen, men i allmanhet maste man valja ett fatal personer att

intervjua ur populationen. (Holme & Solvang 1997, 181)
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De respondenter som detta examensarbete bygger pa ar valda utifran bekvamlighetsurval.
Bekvamlighetsurval innebéar att man véljer att intervjua de respondenter som &r lattast att fa
tag pa. Det negativa med denna urvalsmetod ar att urvalet oftast inte blir representativt for
hela populationen, eftersom man latt gar miste om de personer som avviker fran det normala.
Variationen pa de respondenter man valjer blir valdigt liten. Nar man sjalv véljer sina
respondenter kan man forutom att intervjua de som ar latt att fa tag pa forstas ocksa valja
sadana personer som har egenskaper eller upplevelser man vill ha med i undersokningen.
(Holme & Solvang 1997, 183)

6.3 Datainsamling och sekretess

Intervjuerna genomfordes med olika tillvagagangssatt. De flesta gjordes hemma hos
respondenterna, medan nagon gjordes pa respondentens arbetsplats. Vid en del av
intervjuerna som skedde i hemmet var respondenternas barn nérvarande, men de
medverkade inte i intervjuerna. Innan intervjuerna inleddes forklarade jag att respondenterna
ar helt anonyma, och att den inspelning jag gjorde av intervjun endast ar till for att kunna
transkribera materialet, for att sedan raderas. Nar examensarbetet &r genomfort kommer allt
material som berdr respondenterna att vara kasserat. Jag kommer inte heller att roja
identiteten pa mina respondenter for utomstaende, eller diskutera vad som sagts under

intervjuerna.

Att diskutera med en utomstaende hur ens barn ar som person kan vara svart och kannas
obehagligt, men jag upplever att mina respondenter har kunnat ge utférliga svar utan att vara
radda for att det nagonstans kommer att komma fram vem som medverkat som respondenter
i detta examensarbete. Jag ar glad Gver att jag hittade respondenter som kunnat analysera sig
sjalva och arligt vagat papeka eventuella brister i sitt foraldraskap och véxlingar i barnens

temperament och bemdotande.

6.4 Tillforlitlighet

Att skriva ut en intervju som genomforts muntligt innebdr att man konstruerar muntliga ord
till en skriven text. Utskriften av en intervju blir en tolkning, som gors av den som intervjuar.
Reliabiliteten, tillforlitligheten for en métning, kan undersokas genom att lata tva personer,
som ar oberoende av varandra, skriva ut samma intervjuer sa exakt som mojligt, for att sedan

analysera kring vilka ordval som bést representerar det respondenten sagt och menar. (Kvale
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& Brinkmann 2009, 200) | detta examensarbete ar denna metod inte anvandbar, eftersom det

skulle aventyra respondenternas anonymitet att lata en tredje part lyssna pa inspelningarna.

Tillforlitligheten for en métning ar ocksa komplex att undersoka darfor att man pa en utskrift
inte hor om respondenten later glad eller allvarlig pa rosten, man hor inte pauser och man
kan beroende pa inspelningskvalitet helt enkelt hora fel och missuppfatta. Beroende pa hur
skiljetecken anvands i det transkriberade materialet kan betydelsen av det som sagts helt
forandras. (Kvale & Brinkmann 2009, 201)

Validitet, att man verkligen undersoker det som skall understkas, ar svarare att sakerstélla
an reliabiliteten. Det finns ingen opartisk konvertering fran muntliga ord till skriftlig form.
For att kunna tolka spraket behdves en ordagrann atergivning, pauser, tonlagen och
upprepningar borde darfér komma fram i det skrivna materialet. Ett sétt att forsakra sig om
en kvalitativ undersoknings validitet &r att uppmarksamma de komplikationer i spraket som
kan férekomma nar man ska gora ett muntligt sprak till en skriftlig text (Kvale & Brinkmann
2009, 203). | mitt fall har det ocksa ibland varit svart att dversatta dialektala ord och uttryck
till standardsvenska, eftersom det inte alltid finns en exakt motsvarighet. For att sakerstalla
examensarbetets validitet har jag under mina intervjuer fragat upp saker jag varit oséker pa,
for att vara saker pa att jag har forstatt ratt. Nar jag bett mina respondenter upprepa och
fortydliga vissa avsnitt har de ocksa i regel anvant lite andra ord, vilka ibland har varit mer

konkreta att anvanda i det skrivna materialet fran intervjuerna.

6.5 Analysmetod

De data som samlats in maste pa nagot satt analyseras och tolkas. Analys av en text, i detta
fall utskrivna intervjuer, innebdr att den som analyserar texten ska forsoka fa fram en struktur
i materialet sa att det blir enklare att tyda. Den som utfoér undersokningen ska dven kunna
lyfta fram det vésentliga i texterna och foga de data man samlat in till den teori man anvént
sig av. (Repstad 2007, 127)

De analysmetoder som anvénts i detta examensarbete dr de som Kvale och Brinkmann
(2009, 221-223) kallar meningskoncentrering och meningstolkning. Meningskoncentrering
som metod innebdr att man komprimerar det respondenterna sagt till mer koncentrerade och
kortare meningar. Det viktiga i det som sagts under intervjuerna skrivs om med mindre antal
ord. Meningstolkning gar ut pa att man hittar en djupare innebérd i det som sagts under
intervjuerna. Man tar det sagda ordet vidare for att hitta bakomliggande meningar.



30
| denna undersokning passar dessa tva metoder ypperligt, eftersom jag behover korta ner
svaren jag fatt pa intervjufragorna for att resultaten ska bli tydligare. Det &r inte mojligt att
skriva ut hela svar, eftersom examensarbetet da skulle fa betydligt fler sidor. Det ar inte
heller fordelaktigt for lasaren att behdva lasa langa intervjusvar, som ocksa svavar ut och
kommer in pa andra amnen. Meningskoncentrering som metod i detta examensarbete
innebar ocksa att jag valt att ta med endast den del av svaret som enligt mig ar av vikt for
resultatet. Meningstolkningen i denna undersokning innebér att jag férsokt tdnka bortom det
sagda ordet. Under muntliga intervjuer kan det komma upp saker som gester, miner och
handrorelser som &r av betydelse, men som inte kommer fram i skrift. Da har jag forsokt
formulera det fysiska talet till ord. Uttryck som ”ja, du vet hur det dr”” fungerar i samtal, men

behdver analyseras och skrivas ner mer konkret i skriftliga sammanhang.

7 Resultatredovisning

| detta kapitel redovisas de resultat som jag fatt fram under intervjuerna. Jag har valt att
koppla ihop resultatet med de fyra fragestéallningarna som finns formulerade i syftet. |
resultatet kommer jag att anvanda mig av citat, vilka kdnnetecknas av citattecken och skrivs
med kursiv stil. D&r jag har varit tvungen att ta bort namn eller annat som kan dventyra
respondenternas anonymitet anvands tecknet [personen]. Om det i citatet finns ord eller
stycken jag valt att ta bort, finns detta tecken: (...). Genom citaten kommer respondenternas
upplevelser, asikter och tankar fram pa ett mer konkret och direkt satt, samtidigt som det ger
liv at resultatredovisningen. Jag har aven valt att koppla ihop teorin med resultatet i detta

kapitel.

7.1 Vilket temperament anser foraldrarna att deras barn har?

Till denna fragestallning hade jag tre olika intervjufragor; Beskriv dina barns temperament
och ge exempel pa hur temperamentet syns utat, Hur beter sig dina barn i en frammande
situation, sasom att lamnas ensamma med en frammande person? samt Hur tar dina barn
kritik? Respondenterna beskrev sina barn som lattskotta barn, svarskotta barn och barn som
ar tréga att varma upp. Respondenterna anvénde dock inte de exakta termerna, det & min

egen analys av intervjuerna som gjort att jag kategoriserat in barnen i de tre olika termerna.

Respondenterna som beskrev typiskt lattskotta barn sa saker som att barnet ar frimodigt,

barnet kommer latt 6ver saker, barnet rusar bara in och anvéande adjektiv som lugn, framat
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och utatriktad, vilket stammer dverens med det jag tog upp i teorikapitlet om olika typer av

barn. En respondent beskrev sin dotter med orden:

”Hon gor lite vad som helst utan problem. Inget tar liksom sjukt pa henne. (...) Hon kan latt

acceptera.”

En annan respondent sa féljande om sin son nar hon skulle beskriva hans temperament och

jamfdérde honom med ett yngre syskon:
“Den dldre dr mer utdt och vill gdrna dka bort.”
En respondent uttryckte skillnaden mellan syskonen:

”De ar som natt och dag. Pojken ar lugn och forsiktig. (...) Dottern ar nog ocksa forsiktig,
men om det t.ex. dyker upp ndgra motgangar sa ar nog allt upp och ner. Pojken tar det nog

mera lugnt. De ar nog sa olika.”

En respondent sa att sonen har latt for att vanja sig vid nya situationer, och att det ar ganska
latt att fa honom pa andra tankar, om man ger en leksak till honom for att avleda accepterar
han situationen valdigt enkelt. Det som kannetecknar ett lattskott barn &r just detta med att

de latt accepterar nya situationer och kan ta kritik pa ett bra stt.

De respondenter som beskrev sina barn som svarskétta, enligt det som skrivits i teoridelen,
uttryckte sig med ord som skrikig, avig, bestdmd, arg och misstdnksam. En respondent

beskrev sin dotter pa foljande sétt:

“"Hon dr dnnu vdldigt forsiktig mot okdnt folk. Det tog till och med ldnge innan hon

’

accepterade sin egen pappa.’

Att lamna sitt barn ensamt med en frammande person beskrevs pa detta satt av en respondent

vars barn kan anses vara svarskott:
“Det skulle inte fungera, absolut inte. Det skulle inte ga. Dottern skulle absolut protestera.”

Ett av de barn som beskrevs med ord som é&r typiska for svarskotta barn sades bli galen om
hon inte far valja sjalv. Ett annat barn sades bli arg och bérja skrika vid kritik, och en tredje
respondent sade att ett av barnen bryter ihop vid kritik. En respondent sade foljande om sin

son:

“Han dr sd envis, han ska ha det pa sitt scitt.”
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Barn som kan anses vara svarskotta kan ha svart att ta kritik och behdver mycket tid pa sig

att komma Over de kritiska orden. En av respondenterna sa foljande om den saken:
”Det kan nog ta ganska hart, for bdda. (...) Direkt kritik riktad mot dem tar hardare.”

Nagra av respondenterna sade att deras barn ar inne i en trotsalder, och papekade att det kan
vara aldern som spelar in pa vilket beteende och temperament de uppvisar. En respondent

beskrev det s har:

”(...) han har nog kommit in i nagon fas... Det finns nog tydligen trotsaldrar, som man brukar
tala om. De fragade ocksa pa radgivningen sist om han blivit mer trotsig (...) tydligen finns

det nog riktlinjer pa det ocksa.”

Majoriteten av respondenterna beskrev sina barn som tréga att varma upp, vilket enligt teorin
innebar att de behdver fa tid pa sig att véanja sig vid nya saker, men att de efter att ha fatt
bekanta sig med det nya inte har nagra problem. Dessa barn beskrevs som lite blyga forst,
de vill fundera lite fore de ger sig in pa nya saker och blygheten gar snabbt om. En respondent

beskrev sina barn pa detta satt:

”Nog ar de ju avvaktande forst, och pratar inte sa mycket. (...) det gar snabbt Gver.”
En respondent sade foljande om att lamna sitt barn till en frimmande person:
”[Personen] skulle vara nervés och angslig, men det skulle nog ga 6ver.”

Detta uttalande beskriver ganska langt hur ett barn som ar trogt att varma upp reagerar pa en
frammande situation, efter en viss tid av betanklighet och dngslan blir barnet varmt i kladerna
och gar med pa att bekanta sig vid det nya. Efter en stund visar barnet inte langer nagra
tecken pa att vara oroligt eller radd. En av respondenterna sa detta om hur barnen skulle

reagera pa att tas om hand av en frammande person:

”Om nagon frammande skulle komma hem till oss skulle det ga mycket littare att acceptera,
nar de kanner sig trygga i omgivningen. Da har ju vi foraldrar ocksa slappt in den

frammande personen i varat hem, personen har blivit godkéand av o0ss.”

Manga av respondenterna uttryckte samma sak, barnet eller barnen skulle helt klart lattare
kunna acceptera att bli skotta av en framling om denna person kommer hem till dem. Miljén
spelar en viktig roll, barnen kommer lattare dver rédslor eller misstanksamhet om de ké&nner

sig trygga i omgivningen. Flera drog paralleller till att lamna sitt barn pa dagvard:
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”Det ar som pa dagis det dar, nog kan det yngre barnet grata nar vi kommer dit och vill inte
vara dar, och da ar ju inte heller det ett fraimmande stélle. Men om han varit darifran under
en langre tid, som dver nagot lov, sa kan det vara svart. Men efter en stund, eller nar man

akt, sa ar allt okej.”

”Fast den yngre varit redan lange pa dagis sa kan han nog grata nar man lamnar honom,

han blir ledsen men det gar snabbt Gver.”

Barnen som beskrevs som troga att varma upp behéver mer tid pa sig att acceptera nya
situationer, men sedan kan de glatt kan ge sig in i det nya. En respondent beskrev sin son pa

detta vis, nar det handlar om att lamnas till en fraimmande manniska:

”Han skulle nog bara vilja upp i famnen och komma med hem. Om han skulle vara dar en

stund skulle nog blygheten forsvinna. (...) sa fort man akt gar det bra.”

Sammanfattningsvis kan namnas att de respondenter som intervjuats hade svart for att sétta
ord pa barnens temperament, och de upplevde att temperamentet ar ganska svart att urskilja,
eftersom det dels kan vaxla fran situation till situation, men ocksa for att de inte brukar tanka
pa vilket temperament barnet har. Respondenterna hade ocksa lite svart att skilja pa
temperament och personlighet, vilket man I&tt gor om man inte satt sig in i begreppen. Nar
det galler att Iamna barnen till en fraimmande person var steget inte langt till att jamfora med
nar barnen lamnas till dagvarden, vilket gav konkreta berattelser. Respondenterna beskrev
sina barns temperament precis med de ord och uttryck som &ven finns skrivna i teorin, vilket

stdder det som andra forskare har kommit fram till, att det finns olika typer av barn.

7.2 Upplever foréldrarna att de anpassar sitt bemdétande enligt syskons
olika temperament?

Till denna fragestallning hade jag med en intervjufraga; Bemoter och behandlar du dina
barn likadant? Varfor, varfor inte? Fungerar det att ta itu med konflikter pa4 samma séatt med
alla barn? | detta fall valde jag att i intervjufragan anvanda begreppen bemétande och
behandling istéllet for anknytning, eftersom jag anser att begreppet anknytning kan vara
laddat, och ge associationer till att det skulle vara fel att ha olika satt i bemd&tandet med
syskon. Ordet anknytning &r ocksa mer svarforstaeligt an att prata om bemotande. |
teorikapitlet (se kapitel 3.5, sid 13) kom det fram att foraldrar anpassar sitt bemotande enligt

hur barnet &r, men att det sker omedvetet. Detta framkom &ven i undersokningen:

”Ja, man maste nog behandla dem lite olika, men det kommer naturligt.”
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Respondenterna var valdigt Gverens om att man maste anpassa sig och sitt bemotande och
anknytning till barnet, vilket da gor att man beméter syskon olika om de till séttet ar olika.
Om man i syskonskaran har ett svarskott barn och ett lattskott barn syns det skillnader pa
foraldrarnas formaga att anknyta. Olika behandling fran foraldrarna kan ge olika anknytning
till barnen, och kan ocksa visa sig i att syskonen sjalva kan tycka sig ha olika kontakt med
sina foraldrar. Respondenterna papekade ocksa att de forsoker halla samma linje med alla
syskon, men att det inte alltid gar. Nagra sade ocksa att man borde behandla barnen
konsekvent likadant, och att de har daligt samvete éver att de inte alltid kan halla samma

linje for syskon.
En respondent sade foljande om hur foréldrarna i den familjen beméter sina barn:
”Man maste nog anpassa sig lite, givetvis ocksa enligt alder.”

Flera andra respondenter var in pa samma linje, man har olika satt med syskon, men att det
till storsta delen beror pa att det skiljer sig i alder mellan syskonen. Ett dldre syskon far mera
ansvar helt naturligt, bade eftersom man ska ha mer ansvar ju dldre man blir, men ocksa for
att foraldrarna maste ra om det yngre syskonet mer. Detta leder till att det aldre syskonet

behdver kunna klara sig sjalv, men sjalvklart endast till en viss gréans:

”Hon &r aldre och forstar mer. Klart att han ocksa forstar vad man séger, men hon kanske

forstar steget vidare da. Sa nog kan det vara att man sager till dem pa lite olika vis.”

“Forstas sa kommer den yngsta latt undan med saker och ting. Man konfronterar honom

inte pa det sattet.”

”Med honom far man nog forklara mer att varfér inte, och vad hander ifall man gor sa.

Dottern forstar ju det redan.”

En av respondenterna som beskrev sina barn som typiskt trog att varma upp och lattskott
tyckte att man anpassar sitt satt att bemota barnen pa grund av att barnen helt enkelt ar olika

i sitt satt och har olika personlighet, och darmed ocksa temperament:

"Man daltar mer med det yngre barnet eftersom han dr mer blyg. Och at barnet som ar mer

29 9

framdt sdger man bara "ja men gd nu’”.

En respondent betonade att man for att vara konsekvent i sitt bemétande och kunna behandla
syskon pa samma satt borde tanka pa att man ska behandla syskonen likadant, nar de ar i

samma alder. Man behover alltsa inte vara konsekvent i sin uppfostran och behandla alla
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likadant just i stunden, utan det viktiga ar att man behandlar syskonen som jamlika nar de i

praktiken ocksa ar jamlika med tanke pa aldern.

»Jag tanker som sa att vi ska behandla dottern likadant som sonen blir behandlad nu nar
han &r sex ar, da hon blir sex ar. Det ar aldersskillnaden dar som spelar in. (...) Det skulle

ha varit lattare att se skillnaden om man hade tvillingar att jamféra med. ”

En respondent sade att syskonen i familjen bemots och behandlas pa samma satt, helt enkelt
darfor att syskonen alltid &r tillsammans. Om syskonen inte ar atskilda i vardagen nar det
uppstar konflikter eller andra vardagliga situationer behéver man inte heller som foralder ha

olika sétt med syskonen:

”Det ar sallan man pratar med dem en och en, eftersom de oftast gor allt tillsammans. Och
de vill forresten inte heller vara atskilda, de blir avundsjuka om man skiljer dem at. (...) de

behdver och kréver nog ganska lika behandling.”

Detta tog &ven en annan av respondenterna upp under intervjun, att syskonen bemots
likadant darfor att de alltid &r tillsammans. Detta gor att barnen far samma anknytning, dven

om de kan ha olika temperamentsdrag:

Oftast blir det ju sa att man sager at bada pa samma gang. Oftast hanger de ju med bada

tva.”

Respondenterna papekade ocksa att de inte kan ta itu med konflikter pa samma sétt med alla
syskon, men att det aven dar ar aldern det beror pa. Anknytningen till barnen kan vara olika,
och det beror pa att barnen har olika temperament och ar olika nar det kommer till att ta sig
fram, men ocksa att de skiljer sig i dlder fran varandra:

”Man maste vara mer med den som inte ar sa framat, dalta mer med den som inte vill.”

En av respondenterna som under intervjun beskrev ett av sina barn som trogt att varma upp
och ett av sina barns som svarskott sade detta om att anpassa sitt bemotande enligt hur barnet

ar:

”Jag har nog kommit fram till att man maste anpassa sig. Den yngre dottern &r ju ganska

liten, men man far nog gora pa ett litet annorlunda satt faktiskt.”
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Endast en av respondenterna papekade att anledningen till att man inom familjen har olika
satt med syskonen &r att man &r olika som foéréldrar, och att fordldrarna inte alltid behover
eller vill ta itu med konflikter pa samma sétt eller bemdta sina barn pa exakt likadant satt:

”Men man ar ju ocksa olika som foralder. Pappan kan kréva en sak, medan jag kanske inte

kraver det, sa det blir ju olika pa det viset ocksa, vem de ar med.”

Respondenterna medgav, efter en viss tvekan, att de maste anpassa sitt bemotande efter
barnen. Det som manga sade var dock det att det ar aldersskillnaden och inte temperamentet
som ligger bakom. Aldre barn forstar mer och kan tanka steget langre, och far darfor mer
ansvar och maste anstranga sig mer, enligt foraldrarna. Detta géller dven vid konflikter, det
barn som forstar mer maste ocksa kunna ta konflikter battre an ett yngre syskon.
Respondenterna hade ocksa den uppfattningen att man maste behandla sina barn likadant,

men att det till viss man ar en press man fatt fran andra, t.ex. via sociala medier och tidningar.

7.3 Vilka faktorer paverkar foraldrarnas anknytning till sina barn?

Denna fragestallning stoddes av fyra stycken intervjufragor, Hur skulle dina barn beskriva
dig som foralder?, Beskriv din egen relation till dina féraldrar. Finns det saker du gor i din
uppfostran som du tagit fran din egen barndom, eller saker du medvetet gjort annorlunda?,
Vad tror du har paverkat dig till att bli den féralder du ar i dag? samt Finns det nagot du
gor som foralder, som du vill att dina barn tar efter och gor likadant? Finns det nagot du

hoppas att dina barn gor annorlunda, om dina barn sjalva blir féraldrar?

Nagra av de faktorer som paverkar foraldrarnas formaga att knyta an till sina barn som togs
upp i teorikapitlet (se kapitel 4.4.1, sidorna 21-23) kom &ven fram under intervjuerna. Ens
egen barndom, oavsett om den varit bra eller dalig, paverkar ens eget foraldraskap, vilket

manga av respondenterna berattade om:

”Forstas min egen uppvaxt och min egen barndom, det dir viil det.”
”Egen uppvaxt, och var man har vaxt upp.”

”Det ar hela livet som praglar ens satt att vara.”

”Min pappa var véldigt auktoritar, sa det praglar nog mig.”

En av respondenterna sade att man paverkas i sitt foraldraskap av vilken barndom man sjalv

har haft, men att det géller endast om man haft en bra uppvéxt:
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”Na& hur man sjalv har blivit uppvaxt. Har man haft en dalig uppvéxt skulle man ju inte

kunna séga sa.”

Om man vaxt upp i en utmanande miljo paverkar det sjalvklart ocksa hur man blir som
forélder, vilket framkommer i teorin, men jag har tolkat respondentens svar som att hen
menar att en person som vaxt upp i samre foérhallanden an genomsnittet aktivt forsoker att
gora annorlunda i sitt eget foraldraskap, och darmed inte vill bli paverkad av sin egen

barndom.

Manga av respondenterna sade sig bli paverkade av sociala medier, som har blivit en naturlig
del av vardagen. Pa sociala medier ser man hur andra lever sina liv och vad de gor med sin
familj, vilket kan ge en missvisande bild av verkligheten. Respondenterna papekade att de
vet att det endast ar det fina och positiva man lagger ut pa sociala medier, men att det anda

paverkar hur man varderar sig sjalv som foralder:

”Jag méarker nog att det finns en press pa en fran sociala medier. Det &r darifran man far
det daliga samvetet nar man ser att nu var de till pulkabacken i dag och de ar till simhallen
en gang i veckan. Det skulle vi ocksa behdva gora. (...) Man har ju sina varderingar, och

dem frangar man inte, men man skulle 6nska att man skulle kunna géra mer.”
En annan respondent sade detta om hur foraldraskapet paverkas negativt av sociala medier:

”| dag pa sociala medier ar det ju mycket hur man ska gora, vad som &r ratt och hur man

ska uppfostra. Uppfostrar man da pa ett annat satt sa borjar man jamfora.”

En sak som de flesta av respondenterna tog upp under intervjun som de anser har paverkat
det egna foraldraskapet ar férutom hur man har vaxt upp, dven vem och hur manga man har

vaxt upp med. En respondent sa t.ex. detta:

”Forr tankte jag nog att jag ska ha fyra barn, eftersom vi ar fyra syskon, men nu réacker det

bra som det ar.”

En av respondenterna sade att hen i vuxen alder har velat ha en stor familj, darfor att hen

ké&nt sig ensam under uppvaxten:

»Jag har en aldre syster som flyttade hemifran for att studera redan nar jag gick i hogstadiet,
och da jobbade pappa bade morgon och kvall (...) s& jag var ganska mycket ensam i tondren

nog. (...) Jag hade brattom att skaffa en stor familj, for jag ville ha mer folk runt mig.”
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En respondent papekade ocksa att syskonens alder och aldersskillnaden dem emellan har

paverkat foraldraskapet:

”Min syster ar sex ar yngre an mig, sa jag har haft rollen som, inte kamrat utan mer som

hjalpare och fostrare at henne. Sa kanske nagonstans dar kan det ha paverkat nagot.”

Det som respondenterna ocksa sade har paverkat dem till att bli den foralder de &r i dag ar
ofrivilliga rad och spontana kommentarer, som har uppfattats som sarande. Respondenterna
som tog upp detta sade att det var varre med forsta barnet, nar man inte hade nagon erfarenhet

av foraldraskapet:

”Man tog mer at sig av kommentarer man horde nar man fick forsta barnet. Man var mer

osaker nar forsta barnet kom.”
En annan respondent var inne pa samma linje:

”Det kommer ju ocksa manga odnskade eller oombedda rad, sadant som de sjalva har gjort
som man sjalv inte vill gora, foraldrade synséatt och sadant. Men da tar man dem med en

nypa salt.”
En tredje respondent sade ocksa samma sak:

"Ndr man fick forsta barnet var man ju helt klart mer osdker, man gick som mer efter vad

andra sa. Nu gdar man mer efter vad man sjdlv tycker. Man borde fd andra barnet forst.”

Nagra sade ocksa att det &r den andra partnerns familj, uppvaxt och varderingar som paverkar
hur de sjalva blivit som foraldrar. Man lyssnar pa vad den andra vill, och kompromissar och

bestammer vad som passar bast i den egna familjen. En respondent uttryckte det sa har:

”Men klart det kommer fran min mans sida, att han sager att sa har har vi gjort. Sedan

diskuterar man och kommer fram till vad vi sjalva vill och formar nagot eget.”
En annan sade det pa detta satt:
’Min mans uppvéxt och foraldrar paverkar ju ocksa, vi ar ju tva som uppfostrar.

Respondenterna upplevde ocksa att de har blivit uppfostrade enligt konsroller, att kvinnor

har vissa uppgifter, medan mannen har andra. En respondent sa sa har:
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Eftersom jag ar flicka sa har jag kanske fatt mer den rollen att baka och stada, medan mina
broder inte alls bryr sig i sddant. (...) Det kan bero pa att jag ar storasyster som jag har

’

tagit den rollen.’
En respondent sade ocksa att fordldraskapet paverkas av att parterna inte &r likadana:

”Det ar lite skillnad pd mammor och pappor dar ocksa, mannen har mera ett bestamt nej

medan kvinnor dr lite mer medgorliga.”

En respondent som beskrev sina barn som l&ttskotta, och till en viss del troga att varma upp,
sade att det som paverkat det egna foraldraskapet mest dr avsaknaden av en egen mamma,

p.g.a. sjukdom, sjukhusvistelser och senare mammans dod:

”Sa pa det sattet har jag inte haft ndgon mammarollbild. Sa det paverkar nog mig ganska
mycket, att jag inte vet hur en mamma ska bete sig. Jag &r vilsen i den rollen nog, jag kan

varken gdra som hon har gjort eller gora tvartemot vad hon har gjort.”

Respondenten upplever sig sakna en vésentlig del av foraldraskapet, nd&mligen en férebild
som man kan ta naring ifran i sitt eget foraldraskap. De flesta gor ungefar likadant som
foraldrarna har gjort nar man vaxt upp, och for denna respondent ar det tydligt att nagot har
fattats nar hon format sin roll som mamma. Respondent sade att hon egentligen aldrig kunnat
ty sig till sin mamma nar hon behovt rad, eftersom hon blev sjuk nér respondenten var endast
fyra ar. Respondenten papekade att pappan i familjen gjort ett bra jobb, men att han hade
behévt mamman vid sin sida. Detta visar pa att man har ett behov som forélder att ha nagon

att bolla sina tankar med, oavsett om det &r en partner eller en egen foralder.

Andra faktorer som respondenterna tyckte har paverkat dem i foraldrarollen och paverkat
deras formaga att skapa en trygg relation till sina barn var att ha fatt barn som valdigt ung,
hur dagsformen &r med sémn och hur bra man kan st emot irritation, att man har kunnat
fraga olika personer i sin omgivning om rad med foraldraskapet samt vad de egna foraldrarna
har haft for regler och vérderingar. Relationen till barnens mor- och farforaldrar lyftes upp

som en viktig del av foraldraskapet.

Respondenterna tyckte att det var svart att urskilja saker som de tagit med sig eller lamnat
bort fran egen barndom, och sade att det uppenbara som de tagit med sig ar traditioner och
vissa specifika uppfostringssatt, som t.ex. att man fatt vara med pa alla mojliga projekt och

arbeten.
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En respondent sade att det fanns en sak hon medvetet vill géra annorlunda an sina foraldrar,

och det ar att ge sina barn berém och papeka framsteg snarare an brister:

”Nagot jag har valt att géra annorlunda &r att ge mer berdm, det har man kanske saknat

lite. (...) Att man kan vara bra pa nagot ocksa.”

Nagra av respondenterna lyfte upp att de har en stor press pa sig sjélva att vara bra foraldrar,

och att den pressen paverkar hur de ar som foraldrar och hur de ar med sina barn:

»Jag skulle vilja vara en battre foralder. Som det &r nu &r jag lite franvarande kanske.”
”Jag sjalv tycker att jag tappar humoret for ofta.”

”Ar man irriterad brukar det inte bli till ndgot.”

Respondenterna fann det ocksa komplicerat att forsoka tanka ut hur barnen skulle beskriva
dem som foraldrar. Respondenterna understrykte att barnen kanske inte har ett sa bra
ordforrad att konkret beskriva sina foraldrar med, och att barnen inte alltid tanker langsiktigt,
t.ex. nér det kommer till att beskriva sina foraldrar som réttvisa eller snélla. En respondent

sa att barnen skulle beskriva henne sa har:
”De hade sagt att jag ar snall men kan ropa ibland.”
En annan av respondenterna svarade detta pa fragan:

»Jag hoppas ju att de tycker att jag ar rattvis, men de ar lite for sma for att kunna beskriva
det.”

En respondent sade att barnen kan bli otaliga nar foraldern inte har tid for dem:

”Ibland kan jag vara valdigt upptagen, vilket kan vara stérande for dem ibland nar de vill

gdra nagot. Da borjar de springa runt, vara nara och protestera.”

Som sammandrag kan omnamnas att det som i hogsta grad paverkat respondenternas
foraldraskap ar den egna uppvéxten, vem man har haft nara sig under uppvaxtaren och var
man har vaxt upp. Aven partnern och dennes uppvéxt inverkar pa foraldraskapet och hur
man ser pa uppfostran. Vissa saker som man upplevt i egen barndom vill man inte féra vidare
till sina egna barn, medan andra saker, som man varit n6jd med, gérna anvands i eget
foraldraskap. Att ha nagon att vanda sig till for att fa rad och vagledning sags ocksa som

viktiga faktorer for att lyckas i foraldraskapet och kunna kanna sig trygg. Oonskade rad var
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frekvent forekommande, men respondenterna sade att de fatt mer skinn pad nasan och kan
folja sina egna varderingar istéllet for andras. Sociala medier tyckte sig respondenterna
paverkas av, men inte i den grad att de skulle andra pa sig sjalva for att bli lik ndgon annan.

7.4 Varfor tror foraldrar att barnen i samma familj kan ha fatt olika
temperament?

Denna fragestallning hade en intervjufraga, Varfor tror du att barn i samma familj kan ha
olika temperament? Respondenterna tog upp saker som &ven finns nedskrivet i teorikapitlet,
namligen att det &r skillnad pa om man ar storasyskon eller lillasyskon, hur manga syskon
man har, att det ar medfoétt till en viss del och att det beror pa vem av féraldrarna man haft

narmast kontakt med.

En respondent funderade pa om det ar medfétt att barn som véxer upp i samma miljo blir

olika individer:

”Det beror val nog helt enkelt pa personlighet.”

Andra respondenter sa samma sak:

Klart att alla &r olika till sattet ocksa annars.”

Det ar val nog for att de &ar helt olika personer, forstas.”

En respondent funderade kring att barnen har tagit efter foréldrarna, som &ven de ar olika i
temperamentet och personligheten. Denna respondent tog &ven upp det arftliga i

sammanhanget:

”Dels tror jag att de bras pa olika foraldrar. (...) De tar nog efter hur vi har varit och hur vi

’

ar, och vem de har fatt mer gener efter.’

Manga av respondenterna tyckte sig se en skillnad i temperamentet hos pojkar och flickor,

alltsa att konet spelar en roll i vilket temperament man har:
»Jag har tankt pa om det ar att de &r av olika kon.”
”De ar ju flicka och pojke, om det spelar nagon roll.”

Samtliga respondenter tog upp det att barnen antingen har mindre syskon, eller aldre syskon,

och att det spelar in mycket pa hur temperamentet utvecklas. Den gemensamma namnaren i
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svaren var att foraldrarna upplever att ett mindre syskon kan vara mer kravande och hégljutt,
eftersom det yngre syskonet maste anstranga sig mer for att fa fram sina asikter och tankar,
men det kom dven fram att det aldre syskonet kan vara mer kravande, darfor att det syskonet

har fatt vara ensamt:

”Hon hade ju fatt vara ensam, och det kanske ar darfor hon ar kravande ocksa, eftersom

hon varit sjalv lange.”

”Nar ett litet syskon kommer sa borjar man kréiva onodigt mycket av det dldre barnet.”
”Andra barnet maste havda sig mer.”

En respondent formulerade saken sa har:

”Jag tror det har att géra med om man ar forsta barnet eller kommer senare. Det ar nog lite

olika. Man &ar nog annorlunda med forsta barnet an med andra.”
En annan respondent var inne pa samma spar:
”Och sa beror det nog pa om de &r lillasyskon eller storasyskon, och nar de har blivit fodda.”

En respondent sade att foraldrarna har varit olika i sin uppfostring ndr de har haft bara ett

barn mot nér ett syskon kom:

”Néar sonen kom, da hade vi bara ett barn. Vi hade mycket mer tid med honom helt enkelt.
Kanske var vi mer fogliga da som foraldrar, antagligen. Och nar vi fick andra barnet hade

vi mitt i allt tva barn att ta hansyn till. Da blev det sakert skillnad.”

En respondent tog upp att man som foéralder &r olika i sitt satt att uppfostra barn, beroende
pa hur barnet ar som person och vilka temperamentsdrag barnet uppvisar. Denna variation i
bemdtandet forstarker da de olikheter som redan finns mellan syskon. Respondenten
beskriver ocksa det som kom upp i teorin, att ett yngre syskon ofta blir bra pa att ta ifran sig

och gora sin rost hord:

“"Hon har varit en san som har klarat sig vildigt mycket sjdlv. (...) Da blir det att man inte
lagger sa mycket tid pa henne, eftersom hon klarar sig sjalv. Och den tiden har man istallet
lagt pa den som varit mer kravande da. Men nu nar hon &r sex ar borjar det bli tydligt att
hon ska ha allt det hon inte fatt forr. (...) Hon skulle nog behova lite mer anknytning

overlag.”



43
Respondenterna tyckte att det som allra mest paverkar syskons temperament &r just att de &r
syskon. Temperamentet paverkas av om man ar forstfodd eller ar ett lillasyskon och vilken
aldersskillnad som finns mellan barnen. Temperamentet ar ocksa olika hos syskon darfor att
syskon ar av olika kon, och darfor att barnen tyr sig till olika foraldrar. Aven biologiska

skillnader och arv kom upp i respondenternas svar.

8 Slutdiskussion och kritisk granskning

Detta examensarbetes syfte var att undersoka om och hur barns temperament paverkar
anknytningen till foraldrarna. De fragestallningar som genomsyrat hela arbetet handlar om
foraldrarnas upplevelser av barnens temperament, om féraldrarna upplever att de anpassar
sitt bemotande enligt vilket temperament syskonen uppvisar, vad som paverkar foraldrarnas
anknytning till sina barn och vilka faktorer som enligt foréldrarna bidrar till att syskon i

samma familj har olika temperamentsdrag.

Kort sammanfattat kan man konstatera att respondenterna, alltsa foraldrarna, tyckte att det
var svara fragor att ta stallning till. Eftersom jag har valt att ta till vara foraldrarnas asikter,
tankar och kanslor pa ett kvalitativt satt finns det i detta examensarbetes resultat inte nagot
rétt eller fel, det ar respondenternas personliga 6vertygelser som kommit fram, och det &r jag
stolt Gver att ha fatt fortroendet att formedla. Annat som kom fram under intervjuerna var att
foraldrar aldrig egentligen funderat pa saker som hur barnens temperament visar sig, vad de
vill formedla vidare till sina barn angaende foraldraskap eller vad som paverkat dem till att
bli de foraldrarna de &r idag.

Jag har fatt svar pa fragestallningarna och anser att syftet har uppnatts. I undersékning kom
det fram att barns temperament de facto paverkar anknytning, darfor att foraldrarna anpassar
sitt bemGtande och sina svar pa barnens anknytningsbeteende enligt hur barnet &r som person
och vilket temperament barnet uppvisar i olika situationer. Ett barn som foréldrarna tycker
ar lugnt, forsiktigt och lite blygt far mer tid pa sig att bli van med nya situationer och
fraimmande personer, medan det kom fram att barn som av foréldrarna och omgivningen
beskrivs som framat, energiskt och modigt mer kastas in i nya, okanda situationer utan desto
mer forvarning och mojlighet att bekanta sig.

Beroende pa hur barnet ar anpassas bemétandet, pa gott och ont. Ett lugnt barn kan behdéva

manas pa lite for att bli mer sjalvsakert, medan ett modigt barn ocksa ibland behéver fa tid
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pa sig i nya forhallanden, och inte behdva kanna att det inte ar tillatet att visa radsla eller

osakerhet. Det ar viktigt att kunna se vad ens barn behéver och kanner i olika situationer.

Det som jag under flera av intervjuerna upplevde som problematiskt var att respondenterna
svarade ’sa som man ska svara”, alltsd att de kanske inte berdttade om hur de faktiskt gor 1
sin uppfostran, utan att de berattade om hur de upplever att man borde géra. Detta tror jag
beror pa att man ar ganska radd for att vara arlig och personlig nar det handlar om sa pass
kénsliga saker som ens egen formaga att uppfostra barn. Man vill inte utelamna sig sjalv for
en person som man inte kanner, och som dessutom ska anvénda det som sagts i ett storre
sammanhang sasom ett examensarbete. Jag vill dock papeka att detta fenomen inte gallde
alla respondenter, och att det endast var pa nagra fa av intervjufragorna som jag fick denna

kansla.

Att hitta respondenter gick véldigt enkelt, vilket jag ar glad Over. Jag ké&nde att
respondenterna var intresserade dels av examensarbetet och dess syfte, men ocksa av
socionomutbildningen i sig och hade fragor kring den. Jag vill har passa pa att tacka
respondenterna, utan dem hade detta examensarbete inte kunnat genomforas. Jag vill ocksa
be om ursékt om nagon av respondenterna kanner sig misstolkad eller &r missn6jd med mina

egna analyser, antaganden och reflektioner.

Nu efterat nar examensarbetet ar genomfort kanner jag att det finns saker som jag borde ha
gjort annorlunda. For att underlatta for respondenterna och forsakrat mig om att fa
mangordiga svar skulle jag ha kunnat skicka intervjufragorna at respondenterna pa foérhand.
Pa detta satt hade de fatt satta sig in i fragorna och fundera pa de fragor som majoriteten

upplevt svara att svara pa, eftersom det ar saker de inte tankt pa i sin vardag med sina barn.

Jag formodar att jag fatt langre svar pa intervjufragorna om respondenterna hade fatt dem
en tid pa forhand. Nu upplevde jag att respondenternas forsta reaktion pa nagra av
intervjufragorna var att séga att de inte vet och att de inte har tankt pa dessa fragor, istéllet
for att tanka 6ver dem en stund och sedan svara. Intervjufragorna som sadana anser jag vara
lattforstaeliga, men sjalvklart skulle de ha kunnat finputsas mer och forenklas. Antalet

intervjufragor tyckte jag var passande.

Teoridelen kan anses vara relevant for examensarbetet, den tar upp de saker som finns
formulerade i syftet, fragestallningarna och intervjufragorna. Antalet kallor ar tillrackligt och

de ar av olika slag, vissa av kéllorna ar teoretiska och nagra ar skrivna med tanke pa att
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foraldrar ska ha nytta av dem. Jag &r belaten med att kallorna till storsta delen ar av nyare

slag, dar finns endast tre kallor som &r aldre &n fran 2000-talet.

Undersokningen, och speciellt resultatredovisningen, var de moment som jag var mest
osaker pa nar jag inledde skrivandet av examensarbetet. | takt med att skrivandet fortskred
kénde jag mig dock mer och mer saker pa att jag ar inne pa ratt spar, och att resultatet blev
som jag 6nskat. Undersokningen gav svar pa de fragestallningar som myntades i syftet. Jag
ar glad 6ver att mina handledare, Ralf och Mona, har stéllt upp och svarat pa mina fragor

och guidat mig ratt nar jag varit vilsen i arbetet.
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Bilaga 1

Intervjufragor

1.

Beskriv dina barns temperament och ge exempel pa hur temperamentet syns utat.

Hur beter sig dina barn i en frammande situation, sdsom att lamnas ensamma med

en frammande person?
Hur tar dina barn kritik?
Varfor tror du att barn i samma familj kan ha olika temperament?

Bemoter och behandlar du dina barn likadant? Varfor, varfor inte? Fungerar det att

ta itu med konflikter pa samma satt med alla barn?
Hur skulle dina barn beskriva dig som foréalder?

Beskriv din egen relation till dina foréldrar. Finns det saker du gor i din uppfostran

som du tagit fran din egen barndom, eller saker du medvetet gjort annorlunda?
Vad tror du har paverkat dig till att bli den foralder du &r i dag?

Finns det nagot du gor som foralder, som du vill att dina barn tar efter och gor
likadant? Finns det nagot du hoppas att dina barn gér annorlunda, om dina barn

sjalva blir foraldrar?



