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Tamén opinndytetyon tavoitteena oli kehittdd virikkeellistd toimintaa yksityiseen
vanhusten hoivakotiin. Tarkoituksena oli tehdd henkilokunnalle tydvaline, jonka
avulla viriketoiminnan jarjestdminen olisi péivittdista ja laadullista. Opinnéytetyon-
tekijan tarkoitus oli perehtya ikaihmisten toimintakykya tukevaan ja yllapitavaan vi-
rikkeelliseen toimintaan. Opinnéytetyo tehtiin projektiluontoisesti.

Projekti alkoi lopputalvesta 2015 kun olin yhteydessé yksityisen hoivakodin johta-
jaan. Sielté tarjottiin aiheeksi virikkeellisen toiminnan laadullinen kehittdminen ja
siihen liittyvan teorian tekeminen. Aihe valikoitui henkilokunnan toiveita kuunnel-
len. Virikkeellinen toiminta siirtyi hoivakodissa laaduntarkkailun alaisuuteen helmi-
kuussa 2016. Projekti oli tyovaline, jonka tarkoituksena oli kehittdd yksilollista vi-
rikkeellistd toimintaa ja sen laatua.

Aluksi tarkoitus oli tehda pelkka tiedosto, jossa on teoriaa virikkeellisestd toiminnas-
ta sek& uusia menetelmid ja keinoja jarjestad yksilollisté ja laadukasta virikkeellista
toimintaa. Tyon edetessd kuitenkin tuntui luonnolliselta tehdd myds viikko-ohjelma,
jota henkilokunnan on helppo toteuttaa. Viikko-ohjelma siséltdéd jokaiselle viikon
péivalle virikkeellistd toimintaa kuten liikuntaa, musiikkia ja aivojumppaa. Sen ei
kuitenkaan ole tarkoitus olla sitova vaan sen on antamassa mallia. Teoriaan pohjau-
tuva tiedosto on rinnalla antamassa tukea ja uusia tydvalineita jarjestaa virikkeellista
toimintaa.

Kyselin noin kuukauden k&ytdssé olon jalkeen arviointilomakkeella onko viikko-
ohjelma ja teoriaosuus palvellut heidan tarvettaan virikkeellisen toiminnan kehitté-
misessd. Annoin myos jatkotutkimushaasteen, ettd he tekisivat kyselyn uudestaan
esimerkiksi puolen vuoden kuluttua, jolloin ndkyisi paremmin onko tyévalineet jaa-
neet pysyvaan kayttoon ja onko niisté ollut hyotya.

Projektille tehdyt tavoitteet tayttyivat melko hyvin. Teoriaosuuteen ei juurikaan eh-
ditty tutustua kuukauden kayton aikana ja liséksi a-talosta ei arviointilomakkeeseen
vastannut kukaan. Kaikesta huolimatta ainakin b-talon vastuksien mukaan molemmat
sekd viikko-ohjelma ettd teoriaosuus koettiin hyvané ja ne olivat palvelleet virikkeel-
lisen toiminnan kehittdmisessé hoivakodissa.
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The purpose of this thesis was to develop stimulating activities for a private nursing
home for the elderly. The aim was to provide the staff with a tool that would help
them organize stimulating activities on a daily basis and in a qualitative way. The
maker of this thesis intended to get oriented in stimulating activities that support and
maintain functionality in senior citizens™ lives. Thesis was created in a project-
oriented way.

The project started late in winter 2015 when | contacted the manager of a private
nursing home. They provided me with a subject for the thesis: qualitative develop-
ment of stimulating activities and forming a theory concerning that. The staff’s wish-
es were taken into account when the subject was selected. Stimulating activities be-
came quality controlled in February 2016. The project was a tool designed to im-
prove the individual stimulating activities and their quality.

At first the objective was only to create a computer file with theory about stimulating
activities and new ways and methods to coordinate them in an individual and high
quality manner. But as the project progressed, it seemed natural to also make a week-
ly schedule that was easy for the staff to implement. The schedule contains stimulat-
ing activities for each day, such as exercise, music and brain teasers. It is not meant
to be binding but directive. Theory-based file goes alongside work giving support
and new tools to organize activities.

After about a month of using the file I made a survey asking if the weekly schedule
and theory section have helped the staff to improve stimulating activities. | also chal-
lenged them to do the survey again after six months or so in order to see better if the
tools have stayed in everyday use and if they have been useful.

The objectives set for the project were fairly well achieved. The staff didn’t have
much time to acquaint themselves with the theory section and no one from building
A answered the survey. On the whole the answers from building B show that both
the weekly schedule and the theory section were considered good and they had been
useful tools for developing stimulating activities in a nursing home.
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1 JOHDANTO

Taman opinndytetyon ja projektin tarkoituksena oli kehittadé laadukasta ja yksilollista
virikkeellistd toimintaa yksityiseen vanhusten hoivakotiin. Projekti alkoi ottamalla
yhteyttd hoivakodin johtajaan lopputalvesta 2016. Henkilokunnalta kyseltiin toiveita
aiheesta ja lahes yksimielisesti toivottiin uusia tyokaluja virikkeellisen toiminnan pi-
tdmiseen. Aihe oli ajankohtainen, koska hoivakodissa virikkeellinen toiminta oli siir-

tynyt laadullisen tarkkailun alaisuuteen helmikuussa 2016.

Projekti oli tydelamal&htdinen ja tarkoituksena oli, ettd jatkossa henkilékunnalla olisi
paremmat tyovalineet jarjestad laadullista virikkeellistd toimintaa. Aikaisemmin vi-
rikkeellistd toimintaa oli aika ajoin. Ajatuksena oli aluksi tehda pelkka tiedosto jossa
olisi teoriaa virikkeellisesta toiminnasta mutta nopeasti tuli ilmi tarpeellisuus myos
viikko-ohjelman tekoon. Hoivakodissa ei ollut entuudestaan viikko-ohjelmaa tai
muuta ohjeistusta virikkeelliseen toimintaan. Hoivakodissa oli ainoastaan suositus

ettd virikkeellista toimintaa tulisi jarjestéa paivittain ja se ei ollut toteutunut.

Hoivakodissa on kaksi taloa joissa toisessa on perussairaita vanhuksia ja toisessa
vanhuksia joilla on sekd mielenterveys- etta paihdeongelmia. Asukaspaikkoja on yh-
teensd 33. Seka viikko-ohjelman ettd teorian ovat samat molemmissa taloissa, koska
henkilokunta tekee tydvuoroja molemmissa taloissa. Kun ohjeet ovat samat molem-

missa taloissa, on todennakodisempéé etta ne ovat selkedmmat koko henkilokunnalle.

Virikkeellisen toiminnan jarjestaminen on aina kuulunut pelkastaan henkilékunnan
vastuulle. Hoivakodissa ei siis ole ylimaaréista virikeohjaaja tai muuta vastaavaa.
Myads perushoitoty6 on virikkeellisté toimintaa, jossa asukas kohdataan yksilollisesti
mutta tarkoitus on, ettd perushoivan lisdksi olisi péivittdin virikkeellinen toiminta-

tuokio.



2 VIRIKKEELLINEN TOIMINTA

Virikkeellisen toiminnan tulisi olla osa jokapdivaista eldam&& hoivakodeissa. Se on
osa kuntouttavaa hoitoty6td niin vanhusten hoidossa kuin mielenterveys- ja pdih-
deasiakkaiden hoidossa. Virikkeellisella toiminnalla voidaan ennaltaehkaista passi-
voitumista, voimavarojen hupenemista ja apaattisuutta. Virikkeellisellda toiminnalla
tuetaan toimintakykya ja sill4 pyritd&dn asukkaan elaménlaadun kohentamiseen vai-
kuttamalla hénen sosiaalisiin suhteisiin, ympéristooloihin ja mielialaan. (Airila 2000,
7)

Vanhuspalvelulaissa sanotaan ettd kunnan velvollisuus on muun muassa huolehtia
vanhusten hyvinvoinnin, toimintakyyn, itsendisen suoriutumisen ja terveyden tuke-
misesta sekd turvata heidan tarvitsemat sosiaali- ja terveyspalvelut. Pitk&aikainen
hoito tulee jarjestdd ensisijaisesti kodinomaiseen asuinpaikkaan tai yksityiskotiin.
Pitkdaikaishoidossa oleville vanhuksille tulee jarjestdd mahdollisuus mielekkadseen
toimintaan seké& sosiaaliseen vuorovaikutukseen. (Arslankoski, Lehtonen & Niskanen
2015, 167)

Erilainen harrastustoiminta ja sosiaalisten suhteiden yllapito ja esimerkiksi puutarha-
ty6t parantavat toimintakykya. Virikkeettomyys, yksindisyys seké passiivisuus naky-
vat ikdihmisten psyykkisessa hyvinvoinnissa ja ne voivat altistaa esimerkiksi masen-
nukselle. (Ihalainen, Kettunen, K&hari-Wiik & Vuori-Kemild 2009, 88)

Tarkeédé on avustaa, tukea ja ohjata kuntoutujaa niin ettd voimavarat tulevat paivittai-
seen kayttoon ja toiminta olisi itsendistd, omista haluista ja kiinnostuksen kohteista

ldhtevad toimintaa (Ihalainen ym. 2009, 127).

Virikkeellisella toiminnalla tarkoitetaan hoivakodin arjessa tapahtuvaa saannollista
virikkeellistd yksilo- tai ryhmamuotoista toimintaa. Virikkeellinen toiminta on tavoit-
teellista ja tietoista tekemistd hoivakodissa. Ty6vuorolistaan on merkitty noin kuu-

kaudeksi ennakkoon péivan toimintatuokion pitéja, jonka vastuulla kyseisen paivan



tuokion valmistaminen ja pitdminen on. Toimintatuokiot kirjataan jokaisena paivana.
(Heimonen & Voutilainen 2004, 122)

”Kirjaamisella varmistetaan, ettd kaikkien hoitoon osallistujien on mahdollista saada
riittavasti tietoa asukkaan tilanteesta oman toimintansa pohjaksi” (Heimonen ym.
2004, 122).

2.2 Toimintakyvyn yllapito arjessa on myos virikkeellista toimintaa

Toimintakyky tavallisesti jaotellaan kolmeen osa-alueeseen; fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen. Kyseiset osa-alueet ovat sellaisia joihin ihmisilla on tarpeita ja voimava-
roja. On my0s kognitiivinen eli alyllinen osa-alue, joka ké&sittd4d oppimisen, tiedon

ké&sittelyn ja kielellisen toiminnan asioita. (Ihalainen ym. 2009, 9)

Kuntoutus tarkoittaa enimmékseen kuntoutuksen palvelujarjestelmaa eli palveluja ja
toimenpiteitd, joilla tuetaan kuntoutujan toimintakykyd. Kuntoutumisen tukeminen

on taas monialaista toimintakyvyn tukemista. (Ihalainen ym. 2009, 21)

Kuntouttava ty6ote on sanan mukaisesti kuntoutumista edistdvaa toimintaa. Sen ta-
voitteena on auttaa kuntoutujaa hyddyntdmaan ja lisédmaan omia voimavaroja. Kun-
touttavan tyootteen tarkoituksena on ettd kuntoutuja tekisi itse sen mink& pystyy, ei-

k& niité asioita tehtéisi hanen puolestaan. (Ihalainen ym. 2009, 23)

Voimaantuminen eli empowerment on lahtokohtaisesti kuntouttavan tyootteen ja
kuntoutumisen pdaméard. Kun asiakas tuntee tulleensa kohdatuksi niin, etta h&n tun-
tee oman arvonsa ja ymmartdd voimavaransa ja mahdollisuutensa on asiakkaan ja
tyontekijan vuorovaikutus ollut parhaimmillaan. Tall6in voimaantuminen tuottaa tu-
losta, jossa asiakas 10ytda vaihtoehtoja ja valintoja seka rohkaistuu paatdstenteossa,
ja alkaa vaikuttamaa omaan elaméénsé aktiivisesti. Esimerkiksi vanhuksen voimava-
roja ovat psyykkinen ja fyysinen toiminnallisuus ja tukea antavat ihmissuhteet. (lha-
lainen ym. 2009, 23)



On tarkeda ettd tyontekija on omaksunut kuntouttavan tydotteen ja hdn ymmartaa ja
kayttada toimintakykyé edistavia ja yllapitavia toimintakeinoja. Vanhuksen omatoimi-
suuden tukeminen tavallisissa arkitoimissa kuten vaikka pukeutumisessa, peseytymi-

sessd ja kodin askareissa tulee olla kannustavaa ja ohjaavaa. (Ihalainen ym. 2009, 23)

Jokainen ihminen on arvokas ja ainutlaatuinen on lahtokohtana kun puhutaan kun-
toutujan yksiléllisyyden kunnioittamisesta. Kuntoutujan tavoitteita ei voida asettaa
ulkoapdin. Tavoitteet tulee sopia yhdessd kuntoutujan ja mahdollisesti omaisten
kanssa hanen tarpeiden ja halujen mukaisesti. Jokaisella on kuitenkin oikeus mielek-
ké&aseen elamaan. (Ihalainen ym. 2009, 29-30)

Vuorovaikutus ja vuoropuhelu tydntekijan ja kuntoutujan valilla luo kunnioituksen
yksilollisyydestd joka perustuu tasa-arvoon ja keskusteluun. Kuntoutujan nakemys-
ten kuunteleminen ja arvostaminen on tyontekijalle olennaista ja tarke&d. Kuntoutu-
jan selviytyminen arjen askareista erilaisin keinoin ja mahdollisimman itsenéisesti on
kuntoutumista edistavan tyotteen pohjimmainen tarkoitus. Kuntoutujan oma aktiivi-

suus kuitenkin edistaa olennaisesti kuntoutumista. (Ihalainen ym. 2009, 29-30)

Voimavarojen vahvistuminen ja laajentuminen eivét etene jos omaa aktiivisuutta ei
ole. Voimavarojen hyédyntdminen on olennaista kuntoutujakeskeisessé toimintamal-
lissa, jossa puhutaan mahdollisuuksista puutteiden ja ongelmien sijaan. Tarkoitukse-
na on loytdd kuntoutujalle ajattelumalleja sek& keinoja joita kuntoutuja kayttdd kun-

toutumisessaan. (Ihalainen ym. 2009, 29-30)

Tyontekijé joutuu ajattelemaan toimintansa, ratkaisujensa ja niiden perustelujen eet-
tisyyttd koska kuntoutustydssa joudutaan vélilla jollakin tapaa puuttumaan asiakkai-
den yksityisyyteen ja itsemaaradmisoikeuteen. P&atoksia pyritdédn tekemadn kuntou-
tujan ja mahdollisten omaisten kanssa mutta valilla p&atoksia tehdédan kuntoutujan

puolesta ja jopa vastoin hanen tahtoaan. (Ihalainen ym. 2009, 37)

Kuitenkin ihmisarvo on keskeisimpia lahtokohtia sosiaali- ja terveysalan sekd kun-
toutustyon ammattilaisille. Tarkoittaen sitd ettd ihmiselld on oikeus hyvaan ja arvok-
kaaseen eldmaén seka kunnioittavaan kohteluun ja han on arvokas ja ainutlaatuinen.

Osallisuus on oleellinen osa kuntoutustyotd. Se tarkoittaa kuntoutujalle mahdolli-



simman normaalia arkea ja eldmaa sek& oikeutta osallistua toisten ihmisten seuraan,

harrastuksiin tekemiseen ja tyohon. (lhalainen ym. 2009, 37)

Kaikki tekeminen tulisi ldhted asiakaslahtdisesti. Asiakkaan voimavarat seka yksilol-
liset tarpeet kuuluu ottaa huomioon. Kuitenkaan joka tilanteessa tdmaé ei tarkoita sitéa
ettd asiakas saa méaraté jokaisen tilanteen toimintatavan. Eettisesti asiakaslahtoisyys

onkin valilla haastavaa. (Ihalainen ym. 2009, 46)

Tyontekijan kannustaminen, tukeminen, neuvominen ja ohjaaminen arjen askareissa,
auttaa seké tukee kuntoutujaa. Asiakkaalle itselle ja4 pé&atoksenteko ja vastuu valin-
noista pehmeéssa holhouksessa. Tyontekija motivoi asiakasta tekemaan omaksi par-
haakseen ja vahvistaa samaan aikaan asiakkaan toivottavaa kayttaytymista. Tyonteki-
ja joutuu Vvalilla k&yttdamé&an suostuttelua, jonka tarkoituksen on vaikuttaa positiivi-
sesti ja asiakkaan paatoksentekoon ja tahtoon. (Ihalainen ym. 2009, 39)

2.2.1 Muistisairaan tukeminen

”Dementialla tarkoitetaan tilaa, jossa aivojen vaurioituminen aiheuttaa alyllisten toi-
mintojen heikkenemista ja erityisesti oppimiskyvyn ja muistin hairioitd. Dementiaa
voivat aiheuttaa monet keskushermoston sairaudet, puutostilat, myrkytykset tai 148k-
keet” (Ihalainen ym. 2009, 86).

Toimintakyvyn yll&pitdminen ja tukeminen on lahtokohtana dementiaa sairastavan
kuntoutuksessa. Muistin heikentymista ja siitd johtuvia ongelmia ennaltaehkaistaan
parhaiten kaikenlaisella ihmisten vélisella ruumiillisella ja henkiselld aktivisuudella
sekd toimeliaisuudella. Aktiivisuuden ja vireystilan séilyminen antavat myos onnis-
tumisen, mielekkyyden ja hyvanolon tunteita. Tosin aktiviteettien ei pida olla liian
vaikeita koska se voi aiheuttaa kuntoutujassa aggressiivisuutta ja ahdistuneisuutta.
(Ihalainen ym. 2009, 86-87)

Laadukas muistisairaanhoito edellyttdd osaavaa seké riittavaa henkilokuntaa, laéke-

tieteellistd asiantuntemusta, taitavaa johtamista ja toimintakykya yllapitavaad ympé-
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ristdd. Muistisairauden luonteeseen kuuluu, ettei toimintakyky yleensa palaa ennal-
leen, vaan olennaista on toimintakyvyn yllapitdminen. Tdma edellytté4 hoitolaitoksil-
ta virikkeellista seka sallivaa ymparist6d, jossa voimavaroja voidaan kayttaa siinad

maarin mité niit4 on olemassa. (Heimonen ym. 2004, 86-88)

Henkilokunnan tydskentely edellyttdd muistisairaan voimavarojen tunteminen, jol-
loin toiminta voi olla tukea antavaa ja mahdollistaa toimintakyvyn yllapidon. Henki-
Iokunnan pitdd toimia ty0ssddn niin, ettd kaikissa auttamistilanteissa tiedostetaan
hoidettavan omat voimavarat ja kyvyt sithen mitd hén voi itse tehdd, ja missa han
tarvitsee joko suullista tai fyysistd ohjausta. Tulee myds muistaa ettd muistisairaan
péivat vaihtelevat, toisena pdivand han voi tarvita ohjausta esimerkiksi pukeutumi-

seen ja toisena péivand han suoriutuu siita itse. (Heimonen ym. 2004, 86-88)

Muistisairashenkild tarvitsee toimintakyvyn yllapitdmiseksi kannustusta, selke&é oh-
jausta, aikaa ja mahdollisuuden tehdd itse. Onnistumisen tunne normaaleista aska-
reista luo asukkaalle itseluottamusta ja osaamisen iloa ja se myos rauhoittaa muisti-
sairasta. Sallivassa ympéristossa hyvaksytaan myos epdonnistumiset. (Heimonen ym.
2004, 86-88)

Jotta muistisairaan asukkaan toimintakyky sailyisi hoivakodissa, tulee hanen voima-
varoja kayttaa ja niiden kayttoa pitadé tukea. Hoitajat mukauttavat oman tekemisensa
niin ettd asukas padsee kayttdamaan omia voimavarojaan ja toimintakykyaan. Hoitajat
arvioivat jokaisen auttamistilanteen yksilollisesti ja tiedostavat sen ettd muistisairaan
toimintakyky voi vaihdella péivittdin. Sallivassa ymparistdssd annetaan muistisairaan
my0s epdonnistua toiminnassaan. Hoitajien tulee luoda turvallinen ymparist jossa
vallitsee laheinen ja hyvéksyva ilmapiiri. Muistisairaan ohjaaminen, auttaminen ja
tukeminen h&nen osaamisensa ja ymmarryksen tasolla yllapitdd hanen toimintaky-
kya. (Heimonen ym. 2004, 92)
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2.2.2 Mielenterveys- ja paihdeasukkaan tukeminen

Mielenterveysasukkaalla fyysinen toiminta v&hentdd ahdistuneisuutta, masennusta,
jannitystd ja se katkaisee negatiivisuuden kehan. Fyysinen kestavyys on kuitenkin
heikompaa mielenterveysasukkailla kuin terveilld. Tdmé&n vuoksi toiminnan tulee
sisdltdd lepotaukoja ja toimintamuotojen vaihtelua silla lyhytjannitteisyys seka kes-
kittymisvaikeudet ovat ominaisia mielenterveysasukkaille. Hyvia litkuntamuotoja on
kévely, musiikkiliikunta, pelit ja rentoutumisharjoitukset. Haastavuutta tuo paikoil-
laan pysyminen ja ladkkeiden mahdolliset sivuvaikutukset. On siis tarkeda tukea jo-
kaista asukasta sellaiseen toimintaan johon hanen voimavaransa riittavat. (Ihalainen
ym. 2009, 176-177)

Kuntoutujan omatoimisuuden, péaatdsvaltaisuuden ja itsendisen suoriutumisen vah-
vistaminen arkielaméassé on kuntoutumisen tukemisen perimmainen tarkoitus. Néaita
voimavaroja on oleellista edistdd, vahvistaa ja yllapitéa niin ettd kuntoutuja voi olla
tyytyvainen eldmansé laatuun. (Ihalainen ym. 2009, 22)

Toimintakyky tarkoittaa toiminnan liséksi myds mahdollisuutta toimintaan. Kuntou-
tuja paattaa itse oman toimintakykynsa kéytosta. Arjesta selviytymisen haasteet ovat
aina yksilollisid. Passiivisuus ja motivaation puute voivat hankaloittaa arjen askareis-
sa parjaamistd. On haastavaa l6ytaa kuntoutujan kanssa toimintoja, jotka aidosti virit-

tavat kuntoutujan aktiivisuuden sek@ motivaation. (Ihalainen ym. 2009, 62-67)

Kuntoutujan arkuus toimintaan, vasymys, masennus tai motivaation puute voi olla
syy passiivisuuteen. Arjen askareista selviytymista voi haitata kun kuntoutuja ei luota
omiin kykyihinsa tai voimiinsa, tai taidot eivat ole riittavasti kehittyneet ja luotto

omaan toimintaan on heikko. (Ihalainen ym. 2009, 62-67)

Palaute toiminnasta saa kuntoutujan ymmartdmaan oman toimintakykynsa. Kun kun-
toutuja saa palautetta jatkuvasti omasta toiminnastaan ja yrityksistaan, voi han kehit-
tyd sen kautta. Palaute joka pyytéé yrittdméan ja on kannustavaa sekd myonteista aut-
taa kuntoutujaa tekemddn ja toimimaan. Kuntoutujan vastuun ottaminen arjestaan
(itsestddn huolehtiminen, pihaty6t, ruoanlaitto, vapaa-aika) omien voimavarojen mu-

kaan yksin tai muiden kuntoutujien kanssa, on kuntoutumisen ja omatoimisuuden
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kannalta tdrkedd. Asiakkaan puolesta ei saa tehd& liikaa jolloin kuntoutuja itse saa
tilaisuuden toimia ja ottaa vastuu jostain toiminnasta. (Ihalainen ym. 2009, 62-67)

Alkuun arjen askareet eivét valttdmatta suju jouhevasti ja voivat vieda aikaa. On siis
alkuun hyva antaa aikaa ja tiivista ohjausta sekd kannustamista, jolloin arkitoiminnot
alkavat sujua itsendisemmin ja jonka jélkeen tukea ja ohjaamista ei tarvitse enda yhta
paljon. On hyvé ottaa huomioon kuntoutujan ohjaamiskeinot sekéd kognitiiviset taidot
koska kuntoutumisen tarkoituksena on uuden oppiminen. Kun kuntoutujalla on vai-
keuksia uuden oppimisessa, on ohjauksen oltava konkreettista ja pitkajanteista. (Iha-
lainen ym. 2009, 62-67)

3 VIRIKKEELLISEN TOIMINNAN ERI MUOTOJA JA NIIDEN
VAIKUTUKSET

3.1 Musiikki virikkeena

Musiikkiterapiaa on ollut olemassa jo vuosisatoja. 1920-luvu lopulla Suomessa aloi-
tettiin ensimmaiset musiikkiterapia kokeilut kehitysvammaisilla, mutta nykyaan sita
jarjestetaan eri-ikaisille eri elaméntilanteissa ja ongelmissa hoito- ja kuntoutusmuo-
tona. (Haukka, Kiveld, Medina & Pyykkd 2006, 79)

”Musiikkiterapialla tarkoitetaan kaikkia niitd tietoisia ja suunnitelmallisia menetel-
mi&, joissa musiikkia tai musiikin erillisid elementteja (rytmi, harmonia, melodia,

sointivari) kaytetadan yksilon tai ryhman hoidossa” (Haukka ym. 2006, 79).

Musiikki herattad tunteita ja ajatuksia, ja se vaikuttaa tahdosta riippumattomaan her-
mostoon seka stimuloi aisteja. Musiikki auttaa edistdamaan hyvaa oloa, toimintakykyé
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ja itseilmaisua ja se yllapitdd vanhuksen aktiivisuutta sekéd sen avustuksella voidaan
tukea kuntoutusta ja hoitoa. (Haukka ym. 2006, 79).

Parhaimmillaan musiikki johdattelee muistoihin sek& merkityksiin ja se ilmentaa
vanhuksen siséistd kokemusmaailmaa. Vanhuksen ideat ja niiden tulkinta ovat mu-
siikin kokemisen lahtokohtana. Musiikkia on kaytetty hoitomuotona siitd asti kun
siitd ja kulttuurista on jalkipolville valittynyt. Musiikki puhuttelee vanhuksen sisdista
maailmaa, psyykettd ja se vaikuttaa vahvasti tunnetiloihin sek& mielialoihin. (Hei-
monen & Voutilainen 1998, 65-67)

Musiikki voi tuottaa iloa ja mielihyvaa seka rikastuttaa elamaa. Kayttotarkoitus tulee
ottaa huomioon kun valitaan musiikkia. On tarkoituksena luoda mielikuvia tai muis-
toja, rentouttaa tai rauhoittaa vai stimuloida. On tarke&a 16ytad musiikkia, joka liittyy
kuulijoihin jotenkin ja jonka kuulijat kokevat itselleen tarkeéksi. Musiikki joka on
tarkeda kuulijalle, herattdd muistoja ja virittda keskusteluja muuta musiikkia parem-
min. (Hakonen ym. 173-174)

Musiikki aktivoi koko olemusta ja se vaikuttaa usealla persoonallisuusalueella. Mu-
siikki tuo tunteita sek& muistoja ja se tuottaa mielihyvaa ja se myos aktivoi mieliku-
vitusta. Sen kuunteleminen aktivoi aivoja, se vilkastaa verenkiertoa sekd voimistaa
aivojen toimintaa. Musiikin kuuntelu my0s vahvistaa myos tarkkaavaisuutta, keskit-
tymisté seka kuuloaistia. (Airila 2002, 46)

Parhaimmillaan musiikki on sanaton kokemus, jossa luo turvallisuuden ja hellyyden
tunnetta. Musiikkia kuunnellessa voidaan muistella siihen kuuluvaa elaméntilannetta,
joten muistelua voidaan tehdd musiikin avulla. Muistelua musiikin avulla voi tehda
esimerkiksi niin ettd tyontekija hankkii musiikin (esimerkiksi sota-ajanlaulut, iskel-
mat, lavatanssimusiikki, kansanlaulut, vanhat lasten laulut, kehtolaulut, hengellinen
musiikki) joka avittaa ilmapiirin luomiseen, jossa muistot tulevat esiin ja alkavat
elamaan. (Haukka ym. 2006, 80)

Musiikki véline, jona avulla voidaan kokonaisvaltaisesti vaikuttaa ja tukea vanhuk-

sen eldmaad sill4 se herattdd tunteita, kehoa ja ajattelua. "Musiikin kuuntelu, laulami-
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nen, soittaminen ja musiikkiliikunta ovat ty0tapoja, joita voidaan soveltaa terapeutti-
sesti vanhustyossa”. Musiikin kaytolla vanhustydssa voidaan saavuutta seuraavia
asioita kuten masennuksen vahentdminen, sosiaalisen kanssakaymisen, itsendisyyden
sekd elaménlaadun lisddminen, fyysisten toimintojen kehittdminen, muistin ja muis-
tojen herédttdminen, itsetunnon sekd& omanarvontunnon parantaminen ja tunteiden
purkaminen ja lapityoskentely. (Aalto, Hakonen, Koskinen & Péivarinta 1998, 200-
201)

Musiikkia voidaan kayttdd muillakin tavoilla. Levyraadin pito, mielikuvien maalaa-
minen tai yhteisen tarinan kertominen ovat oivia tapoja tehdd musiikkiterapiaa.
(Haukka ym. 2006, 80)

Vanhustyossa on paljon kéaytetty musiikkituokioita, niitd kun helppo jarjestdd. Muis-
telutyon voi aloittaa musiikilla sill& se tuo esiin vahvoja muistoja sek& tunteita. On
tutkittu ettd nuoruudesta tuttu musiikki tarjoaa virikkeita sosiaalisiin tilanteisiin ja se
tuottaa onnen seka ilon hetkia. (Hohenthal-Antin 2006, 64-65)

Monet hoitoalan ammattilaiset kayttdvat musiikkia terapeuttisesti omassa eldméssaan
esimerkiksi siivotessaan tai rentoutuakseen, mutta silti musiikkia ei uskalleta kayttaa
tyovalineend. Se on helpompaa kuin ajatellaan eika tyontekijaltd vaadita kuin Kkiin-
nostus musiikkiin. Enemman musiikin kdytossa on kyseessa asenteista ja uskaltami-

sesta kuin osaamisesta. (Haukka ym. 2006, 80)

Kun musiikin ja litkkunnan yhdistaa se kohentaa psyykkista hyvinvointia merkittavés-
ti. Musiikin avulla vanhus pystyy ymmaértaméaan ja ilmaisemaan tunteita, hahmotta-
maan omaa olemista suhteessa muihin sek& yllapitdméan hyvinvoinnin tunnetta. (So-
lin & Tamminen 2013, 47)

3.2 Liikunta virikkeena

Muistia tukee ja yllapitdéd liikunta. “Tutkimusten mukaan esimerkiksi puoli tuntia

kolme Kkertaa viikossa liikkuneet ikdihmiset pysyivat pidempaan toimintakykyisiné
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kuin véhemman liikkuneet”. Joten liikuntaan kannustaminen on valttamaton osa ko-

konaisvaltaista kuntoutumista. (Ihalainen ym. 2009, 88)

Keskeisimpid osa-alueita idkkéiden liikunnan ohjaamisessa ovat tasapainonhallinnan
yllapitdminen, ulkona liikkumisen lisé&minen, alaraajojen kestavyyden sek& lihas-
voiman sdilyttdminen ja lisdédminen sekd kaatumisriskin pienentdminen. Lihasten
surkastumista ja toimintakyvyn huonontumista voidaan hidastaa saannélliselld lii-
kunnalla seka lihasten voimaa vaativalla toiminnalla. (Eloranta & Pulkkinen 2008,
64)

”Tasapainokyky on mukautumista painovoiman vaihteluihin eri asennoissa ja liik-
keissd”. Vuoteessa maatessa selin tasapainoaisti harjaantuu vahiten, joten pienetkin
asentojen vaihtelut ovat hyvaa harjoittelua ja ne parantavat tasapainoa. (lhalainen
ym. 2009, 141)

Liikunta hetked voi aina tehostaa iloisella ja mukaansa tempaavalla musiikilla. Esi-
merkiksi suomalainen kansanmusiikki nostaa tunnelmaa iloiseksi. (Haukka ym.
2006, 81)

“Terveysliikuntaa on kaikki sellainen fyysinen aktiivisuus, jolla on myonteisia vaiku-
tuksia terveyteen ja terveyskuntoon”. Eldméntavaksi muodostunut liikunta edist&a
parhaiten terveyttd. Vanhusten liikunnan tulisi olla toimintakykyé tukevaa, itsendi-
syyteen sekd omatoimisuuteen kannustavaa, monipuolista seké turvallista. Liikunta

mya0s tuottaa hyvaa oloa ja yllapitaa rohkeutta. (Lahdesmaki ym. 2009, 108)

On todenn&koisté ettd vanhukset jotka eivét harrasta litkuntaa, kuolevat nuorempina
kuin liikuntaa harrastavat vanhukset. Liikunta my6s véhent&é ahdistuksen sekd ma-
sennuksen oireita ja se lisdd hyvaa oloa. Liikunnalla voidaan tarkoittaa montaa eri
asiaa kuten esimerkiksi kotitoitd, portaissa kdvelya tai puutarhanhoitoa. (Solin ym.
2013, 46)

Liikunnalla on myds muita etuja kuten kaatumisriskin vaheneminen kun nivelten

liikkuvuus paranee ja luut seké lihakset vahvistuvat. Liikunnan harrastaminen vahen-
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td4 vasymysta, lisdd puhtia sekd lisdé tasapainoa ja kestavyyttd. Se myods parantaa
unta ja vahent&a ahdistusta ja masennusta. ( Solin ym. 2013, 46)

Usein toistuva, saanndllinen, kuormittavuudeltaan sekd maaréltdan sopiva ja riittava
liikunta tukee vanhusten toimintakykyd. Liikunnan tulee vastata vanhuksen motorisia
taitoja, fyysista kuntoa, motivaatiotaan sek& kiinnostuksen kohteitaan. On muistetta-
va ettei synny riskid loukkaantumiseen tai vammautumiseen. Liikunnan tarkoitukse-
na on kohtuullinen kuormitus ja hoitajan tehtdvana on kysella vanhukselta kuormi-

tuksen tuntemuksia litkunnan aikana. (Lahdesmaki ym. 2009, 108-109)

Liikunnan harrastamisen mahdollisuus tulee olla myds silloin kun vanhuksen omat
voimavarat ovat védhaiset. Vanhukselle on annettava mahdollisuus ohjattuun liikun-
taan hanen kuntonsa ja mieltymystensa mukaan. Sankyjumpan, musiikkiliikunnan tai
istumavoimistelun ohjaaminen ja siind avustaminen on jokaisen vanhuksia hoitavan

hoitotydnammattilaisen jokapdivaista tyota. (Aalto ym. 1998, 195)

Hollantilainen historianfilosofi Johan Huizinga on kirjoittanut ettd kaikissa kulttuu-
rimuodoissa leikki on keskeinen asia. Leikki antaa elamaan mielekkyytta vaikka se ei
varsinaisesti kuulu valttamattomiin elaméntarpeisiin. Huizingan sanoo etté leikki on
pohjimmiltaan vapaata toimintaa joka on eldman rikastuttaja. Kulttuuritekijana leikki
on valttdmaton. Dementiayhteisonkin arjesta tulee tehtévakeskeista, tylsaa ja rutinoi-
tunutta. Kaiken luovan ja taiteellisen ja toiminnallisen alku on leikki. (Heimonen ym.
2004, 122)

”Huizingan mukaan leikki on pohjimmiltaan vapaata toimintaa, irtautumista aktiivi-
suuden ilmapiiriin, jolla on oma tarkoituksensa”. S&&nndllinen leikkiminen rikastut-
taa elamé&a. Leikki on valttdmaton kulttuuritekijd joka tdydentéé ja kaunistaa eldmaa
tehden siitd ihmiselle ja yhteisélle merkityksellisen. Hoivakotien arki olisi tylséé,
rutinoitunutta ja tehtdvakeskeistd ilman hetkellisia leikkituokioita. (Heimonen ym.
2004, 122)

Leikit ja pelit ovat mukava keino viettda aikaa yhdessé ja ne ovat osa kulttuuria seka
kansanperinteitd. Pelit ja leikit voivat parhaimmillaan antaa kokemuksia onnistumi-

sen tunteesta, yhdessa olosta, huomion saamisesta seka uuden oppimisesta. Ne myos
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antavat mahdollisuuden purkaa energiaa seka aggressiivisuutta ja ne purkavat janni-
tysta. (Airila 2002, 49)

3.3 Puutarhan hoito ja muut kotityot virikkeena

Vanhuksille tuottaa elamyksia kesdisin auringon ihastelu, puutarhanhoito ja pihalla
oleskelu. Luonnosta 16ytyy myds itsestdan runsaasti virikemateriaalia. Metsasté voi
vaikka keratd jokaiselle asukkaalle kiven jonka he saavat maalata haluamallaan véril-
I& luovuudenkiveksi. Tarkedd on katsoa ymparilleen luovin silmin ja 10ytaa uutta vi-

rikkeellistd toimintaa. (Heimonen ym. 2004, 123)

Vanhusty6ssa voidaan hyddyntad puutarhaa, kasveja ja luontoa. Vanhusten psyykki-
seen, fyysiseen sek& sosiaaliseen toimintakykyyn vaikuttaa positiivisesti kasvien ja
puutarhan hoito. Kasvien ja puutarhan hoitaminen on vanhuksen ehdoilla tapahtuvaa
virikkeellista toimintaa. Hoitotuokio voi olla pelkastaan kukkien ja kasvien oppimis-
ta tai tuoksuihin tutustumista. (L&hdesmaki ym. 2009, 195)

Kasvit voivat herattdd muistoja ja kasvien hoitaminen vahvistaa voimavaroja. Mie-
leen voi palautua lapsuudenkodin kukat ja kasvit. Kasvien hoito ja niiden kasvun ke-
hittymisen seuraaminen vie ajatukset tulevaisuuteen. Vanhus saa myds samalla kau-
neuseldmyksia ja iloa. Kaiken lisdksi puutarhanhoito antaa vanhukselle huolenpi-
toon. Puutarhan hoidossa vanhus saa kokea itsensa tarpeelliseksi. Myds vuoteessa
olevalle vanhukselle on tarke&d padsta nauttimaan kasvillisesta ympéristosta. Van-
huksen pitd4 nahda ulos, jotta han nakisi taivaan, puita ja kasveja. (L&hdesmaki ym.
2009, 195-196)

Kasvit lumoavat tuoksuillaan, vareillddn sekd muodoillaan rajattomasti. Ne luovat
merkityksen juhliin, arkeen ja surun seké& onnen hetkiin. Vanhuksille vihred ymparis-
t0 on tarked. Se luo psyykkisid, sosiaalisia voimavaroja sekd esteettisia havaintoja.
Ympariston, puutarhanhoidon ja luonnon positiivisista vaikutuksista voivat hyotya
kaikki ihmiset. Jo pelkéstddan kasvien ja luontokuvien katselu on todettu laskevan

stressid ja myds uupumus pienenee luonnossa. (Hakonen & Marin 2003, 212-215)
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3.4 Kadentaidot ja taide virikkeena

Luovuuden tulisi olla avoin kaikille ikdan, sukupuoleen, rotuun, kuntoisuuteen tai
toimintakykyyn katsomatta. Taidetoimintaan osallistuminen on itsensa toteuttamista
ja omien luovien voimavarojen kéayttamistd, se luo ihmisarvoa ja merkitysta. (Hohen-
thal-Antin 2006, 16-18)

Taiteella on monia maaritelmia ja se on vanhuksen oma erityinen keino ilmaista itse-
aan ja toteuttaa luovuutta. Taide on yksi kulttuurin peruselementeistd. Suomen Ter-
veyden edistdmisen politiikkaohjelmaan kuuluu Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia
toimintaohjelma (2010-2014) , jonka tavoitteena oli ettéd jokaisella on oikeus ja tasa-
arvoinen mahdollisuus tehda itse taidetta sekd osallistua kulttuuritoimintaan. "Kult-
tuurin vaikutukset hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi on tunnustettu poliittisel-

la, hallinnollisella ja rakenteiden tasolla”. (Solin ym. 2013, 61)

Jotkut eivét pysty elaméén ilman taidetta, se antaa voimaa ja energiaa arkeen. Mieli-
kuvitusta tulee ruokkia saénndllisesti. Vahvat eldmykset saavat ajatukset liikkeelle,
ne kuljettavat meidat mielen maisemiin. Monen vanhuksen ymparisto ja pitkdaikai-
nen koti on hoitolaitoksessa. Tallgin hoivalaitoksen tulee antaa mahdollisuus luovuu-
teen ja elamyksiin seké tukea vanhuksen omaa kulttuuritaustaa. Vanhuksen tarke&a
saada nauttia taiteesta joka vapauttaa, luo harmonisen tunnelman ja ilahduttaa.
(Hyyppa & Liikanen 2005, 104-105)

Taidetta tekemélld vanhus pystyy ilmaisemaan itsedan erilaisin keinoin. Kaikki ihmi-
set ovat ilmaisukykyisia joten taiteen kayttdminen innostamisen vélineend on perus-
teltua. (Heimonen ym. 2004, 123)

Taide on reitti sisimpadn joko itse tehdyn tai vastaanottamisen kautta. Valmiiden te-
osten katsominen tai materiaaleihin koskeminen koskettaa ja liikuttaa mielta ja se luo
muistoja ja mielikuvia. Esimerkiksi maalauksessa nakyva varimaailma tai kuva voi
tuoda valtavan onnen tunteen. Kosketus voi viedd mennessdan, esimerkiksi saven
koskettaminen voi viedd lapsuuden muistoihin. Vaikka tekemisen lopputuloksena

olisi vain savipallo, silti tekija on voinut mielessédn menné eri paikkoihin ja aikoihin.
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Taiteen ndkeminen ja sen tekeminen eri muodoissa voivat ravistella mielikuvitusta ja
sielua. (Hakonen ym. 2003, 155)

Tyontekijd voi hankkia esimerkiksi vanhoja tyokaluja tai tavaroita herattdakseen
muitakin aisteja kuin kuuloaistia. Se miltd vanha tavara tuoksuu, kuulostaa tai tuntuu
kadessa voi tuoda mieleen vanhoja muistoja. Tahan viel& yhdistettynd musiikki voi
muistoja tulla mieleen syvéltékin. (Haukka ym. 2006, 80)

3.5 Kognitiivinen virike

Ikéantyneille tarke&d& on niin sanottu aivojumppa, jonka tarkoituksena on yllapitéa
aivojen ja hermoston reaktiokykya sek& parantaa ja yllapitdd muistitoimintoja (lha-
lainen ym. 2009, 142).

”Aivojumpan perusajatuksena on, ettd ei ole olemassa oppimis- tai toimintakyvytto-
myyttd, vaan on hairigitd, jotka estavat nakemistd, kuulemista, muistamista, puhu-

mista ja toimimista” (L&ahdesméaki ym. 2009, 193).

Aivojumppa parantaa seka yllapitda ajattelukykya, keskittymistd, tarkkaavaisuutta,
muistia sek&d muuta vastaavaa. Monien k&ytdnnon toimien ja tehtavien avustuksella
voidaan aktivoida nditd alueita. Niin sanottu kognitiivinen alue on aina aktiivinen
jollakin tasolla kun ihminen toimii. Niitd voidaan harjoittaa aktiivisesti joko yksin tai
ryhmassa. (Airila 2002, 53)

”Muistelu on tapahtuma, jossa ihminen palauttaa mieleensé unohduksissa olleita ko-
kemuksiaan yksin tai vuorovaikutuksessa muiden kanssa joko spontaanisti tai ohja-
tusti.” (Haukka ym. 2009, 82)

Muistelu on kognitiivinen tapahtuma, joka yll&pitd4 osittain muistin toimimista.
Muisteleminen voi tuoda lohtua ja se voi lohduttaa, viihdyttaa ja virkistaa seka avus-

taa vanhusta sopeutumaan uusiin olosuhteisiin. (Haukka ym. 2009, 82-84)
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Muistelu kuuluu merkittdvéand osana ihmisyyteen. Muistot vahvistavat mielikuvaa
siitd kuka vanhus on, kehen héan liittyy ja mink&lainen merkitys elamalla on ollut
vanhukselle. Vaikeiden eldaméntilanteiden aikana muistot voi tuoda selviytymisvoi-
mavaroja. Muistelun ominaisuuksien ja voimakkaiden reaktioiden takia se tuo hyvan

valineen hoitajan ettd vanhuksen arkeen. ( Heimonen ym. 1998, 103-104)

Muistelua tekevat kaiken ikéiset ihmiset mutta vanhuksille se on erityisen térkeéa
koska heilld on runsaasti muistoja kerrottavana. Muistellessa vanhus tulee tietoiseksi
itsestadn, hanen identiteettinsa ja itsearvostuksensa vahvistuvat. Yksilollisen koke-
muksen liséksi muistelulla on sosiaalinen puoli, muisteluryhmét ovat vuorovaikutus-
tilanteita. On térke&4 ettd vanhus saa oman d4nensa kuuluviin sosiaalisessa vuorovai-

kutuksessa. Muistelutilanne on aina ainutkertainen. (Aalto ym. 1998, 185-187)

Toiselle ihmiselle omien muistojen kertominen auttaa vanhusta kuuntelemaan itse-
aan. Ryhmaéssa muisteleminen auttaa vanhusta ndkemé&an toisen ihmisen ja vertaile-
maan omia ja toisen kokemuksia. Ryhméssa muistelu myos luo yhteisollisyytta ja
toisten valittamistd. Ryhmé&muistelussa jaetaan naurun, ilon ja nautinnon hetkié.
Muistelutuokiot voivat auttaa vanhusta ottamaan kontaktia muihin jatkossa ja se ke-
hittada ilmaisutaitoja. (Haukka ym. 2009, 85)

Muistelu voi l&hentdd vanhusta ja hant4 hoitavia. Vanhustyossa tulee muistaa etté
muistelun ei tarvitse olla aina suunniteltu tai ohjattu tilanne, vaan spontaaneilla muis-
teluhetkilld on my6s suuri merkitys. Tarkeda on tarttua arjen pienien muisteluhetkien
mahdollisuuteen. ”Kun vanhukselle osoitetaan kiinnostuneisuutta h&nen muistoihin-
sa, han saa tunteen omasta erikoisuudestaan ja arvokkuudestaan”. (Haukka ym. 2009,
85)

Ohjattua muistelua voidaan kéyttaa erilaisiin péivatoimintoihin osallistuvien vanhus-
ten kanssa. Muisteluryhmaé suositellaan kéytettavaksi kaikille vanhuksille terveyden
edistamiseksi ja eldman rikastamiseksi. Aiheiltaan muisteluhetki voi olla teemoiltaan

avoin tai se voi olla kytketty erilaisiin aikoihin tai aiheisiin. (Haukka ym. 2009, 85)
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Muistelussa voidaan kayttaé esimerkiksi lapsuutta kuten ensimmaisia muistoja, kotia
ja perhettd, isovanhempia ja muuta sukua, leluja, leikkeja ja pelejé tai vuodenaika-
juhlia. Nuoruudesta voidaan kayttaa esimerkiksi koulumuistoja, muotia, ensirakkaut-
ta, ammatin hakemista tai ensimmaista tydpaikkaa. Keski-idsta voidaan kéyttad muis-
telun aiheena esimerkiksi toité ja tyopaikkaa, tyotovereita, asuinpaikkaa, tarkeita ai-
kaansaannoksia, tarkeita kirjoja tai elokuvia ynnd muuta sellaista tai tarkeitd luonto-
komeuksia/ympéristja. Muistelussa voidaan kayttdd myos ennen ja nyt asetelmaa
esimerkiksi opiskelusta ja ammatin hakemisesta, lilkkumisvalineistd ja matkustelus-
ta, kodintoistd, juhlista, harrastuksista, kommunikaatiovélineista tai politiikasta.
(Haukka ym. 2009, 85)

Muistelua voi olla monenlaista ja esimerkiksi muistelurasian tekeminen on yksi kei-
no muistella. Muistelurasia tehdd&n vanhuksen nékoiseksi, se voi olla rasia, purkki,
laatikko tai muu vastaava. Siihen voi olla liitettynd esimerkiksi valokuva tai joku
pieni esine mika on vanhukselle tarked. Muistelurasian voi tehda yksilolliseksi esi-
merkiksi liimaamalla siihen eri pintoja eri véreilla tai vaikka maalaamalla sen. Pur-
Kiksi voi ottaa vaikka maitopurkin josta kéyttdd pohja osaa rasiana. VVoidaan myds
tehdd muistelutaulu seinélle johon on kuvin ja kirjoituksin kerrottu mitka asiat van-
huksella on térkeitd ja mista han tykkaa esimerkiksi nditd voi olla huumori, kauneus,

kosketus tai muu vastaava. (Hakonen ym. 2003, 127)

Vanhuksen omia valokuvia on kaytetty vanhusty0sséd vuosikymmenid muisteluun
sekd tuomaan vaihtelua vanhusten arkeen. Valokuvien tarkastelu ja niistd kumpuava
keskustelu tuo esiin uutta tietoa vanhuksesta ja hanen eldmastaan. Valokuvamuiste-
lun keskeisin asia on mita vanhuksen mielessa tapahtuu. Valokuvan vaikutus on hy-
vin yksilollista ja siind tapahtuu paljon sanatonta seka sanallista kommunikaatiota.
(Haukka ym. 2009, 87-88)

Muistelu voi parhaimmillaan tukea identiteettid. Se voi myos antaa vanhukselle ar-
vostetun ja mielekkadn paikan yhteisossa. Muistelulla voi olla henkilokohtaisia tai
sosiaalisia tavoitteita ja ne vaihtelevat tilanteen mukaan. Muistelu antaa voimavaroja

uusissa elaméntilanteissa. (Hakonen ym. 2003, 130-131)
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Muistelun tarkeydesta tulee myos kertoa vanhuksen omaisille. Heitd on hyvé roh-
kaista kuuntelemaan vanhuksen muistoja. Omaisten ollessa tietoisia muistelun merki-
tyksestd on heidan ehka helpompi jaksaa kuunnella vanhuksen kertomuksia jotka

toistuvat useaan kertaan. (Haukka ym. 2009, 85)

Vanhuksen kanssa voi keskustella tasapuolisesti ja voimaannuttavasti. Ilman puhetta
on mahdollista ilmaista ja kokea tunteita mutta puheessa tunteet on aina lasna. Puhe-
ja tunnetyd sisaltyy kaikkeen vanhustyohon ja perushoivaan. Kun vanhus on puhu-

maton, korostuu puheella ja tunteella kommunikointi. (Hakonen ym. 2003, 122)

Vanhuksen kanssa keskustellaan yleensd jostain konkreettisesta tilanteesta kuten
voinnista, vanhuksen eldmantilanteesta tai voidaan muistella. Keskustelu liittyy usein
myo0s tilanteeseen jossa tyontekijé tekee perushoitotyotd. Tyontekijan tulee synnyttaa
hyva keskustelutilanne ja kohtaaminen. Vanhuksen kanssa rauhallisuuden ja kiireet-
tdmyyden tunne ovat keskeisid keskustelua ja kohtaamista maérittavié asioita. (Ha-
konen ym. 2003, 123)

Hoivakodissa asuvan vanhuksen arki koostuu yleensd hetkittéisista kohtaamisista
esimerkiksi ruokailutilanteissa. Sellaiset hetkittaiset kohtaamiset mahdollistavat mo-
nitasoisia keskusteluhetkid, joiden avulla vanhuksen identiteettid ja tdssa hetkessa
elamisté voidaan tukea. Arkisissa tilanteissa voidaan puhua esimerkiksi eletysté ela-
masté tai muusta vastaavasta. (Hakonen ym. 2003, 124)

Keskustelu voi parhaimmillaan lisété arvokkuutta ja vahvistaa identiteettid. Keskus-
telua voi rikastaa motivoimalla vanhusta pyytamélla kertomaan vanhuksen kertomas-
ta aiheesta lisd4. Vanhusta voi esimerkiksi pyytdd kertomaan yksityiskohtaisemmin
tarinaa. (Hakonen ym. 2003, 125)

Keskustelun tarkeys tulee esiin puhumattoman vanhuksen kanssa. Tall6in keskuste-
lun avulla ilmaistaan kosketusta ja perushoidon toimintoja. Puhumisen lisaksi kéyte-
t&dn myos muita aisteja kuten haju- ja tuntoaisteja. Liian usein puhumaton vanhus
kohdataan hiljaa tai sitten ohi keskustellen, ihan kuin vanhus ei ymmartdisi puhetta.
(Hakonen ym. 2003, 126)
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Keskustelun tarkoituksena on jattaa hyva ja turvallinen olo molemmille osapuolille.
Vanhuksen kohtaaminen puheen, keskustelun ja tunteen kautta ovat osa inhimillista
sosiaalisuutta ja vuorovaikutusta. Keskustelu on tunteiden kokemista ja jakamista
seka valittamistd, identiteetin rakentamista ja arvokkuuden lisadmistd. (Hakonen ym.
2003, 124)

Keskustelu pitéé ylla keskittymiskykya, puhekykya, mielikuvitusta, muistia, tarkkaa-
vaisuutta sek& huomiointia. Kaikilla tulisi olla mahdollisuus puhumiseen joko ryh-
maéssa tai kahden kesken. Henkisen vireyden perusteena voidaan kayttad spontaaneja
juttelu hetkid. Olisi my6s hyva jarjestad ja pitaa ohjattuja keskusteluryhmid. Ryhma-
keskustelun aiheena voi olla esimerkiksi ajankohtaiset asiat kuten uutiset tai tapah-
tumat ynna muut sellaiset. Muita aiheita voi olla kuvien katselu ja keskustelu, erilai-

set pelit, runo- tai kirjallisuuspiiri tai lehdistokatsaus. (Airila 2002, 41-42)

Huumori syntyy parhaimmillaan vanhuksen omista kokemuksista kuten vitseista, ar-
jen kdmpelyydesta tai kaskuista. Huumori tuo vastapainoa tekijoille jotka rajoittavat
elamé&a. (Hakonen ym. 2003, 124)

3.6 Muu aistivirikkeellinen toiminta

Rentoutushetkia voi olla monenlaisia. Musiikilliseen rentoutustuokioon voidaan liit-
taa asukkaan koskettamista esimerkiksi pehmeiden siveltimilla tai palloilla. Musiikin
olisi talloin hyvé olla harmonista, tasaista ja yllatyksetonté jolloin asukkaan ei tarvit-
se odottaa koska seuraava korkea &&ani tulee. Tdmé ei tarkoita ettd musiikin pitaisi
olla klassista tai edes instrumentaalista. Musiikki voi olla rentoutusnauha josta kuu-

luu veden kohinaa tai muuta vastaavaa. (Haukka ym., 2006, 80-81)

Synnynnéinen taito on rentoutua mutta se voi unohtua eldman myota. Taidon voi kui-
tenkin opetella uudelleen. Kyseessa on tajunnan tilan vaihteluista. Mieli ja keho te-

kevét tiivista yhteisyoté rentoutuessa. (Lahdesmaéki ym. 2009, 127)
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”Kun ihminen rentoutuu, aivojen séhkémagneettinen toiminta hidastuu, autonomisen
hermoston toiminnot tasapainottuvat ja kehoon erittyy endorfiinid”. Hyvéa oloa ja
Kipujen lievittamista aiheuttava endorfiini on mielihyvdhormoni. Rentoutumisen teh-
tdvd on vapautua turhasta jannityksestd. Rentoutunut vanhus kokee olevansa lepoti-

lassa ja hé&n tuntee olonsa hyvéksi ja rauhalliseksi. (Lahdesméki ym. 2009, 127)

On tarke&é etta hoitaja luo mieluisat olosuhteet vanhuksen rentoutumiselle. Molem-
pien myodnteinen asenne ja motivaatio edesauttavat rentoutumisen onnistumista. Tila
jossa rentoutus tapahtuu, tulisi olla rauhallinen sekd lammin. Vanhus puetaan véljésti
ja lampimésti ja hén saa valita itselleen asennon miké& hénesta tuntuu parhaimmalta.
Osalle rentoutus tapahtuu mieluummin istualtaan ja osalle makuultaan. Alustan pitaa
kuitenkin olla sellainen missd vanhuksen on hyva olla. My6s peittoja voidaan kéyttaa

jotta vanhus pysyisi lampiména. (L&hdesmaki ym. 2009, 128)

Rentoutumisessa musiikilla on iso merkitys. Klassinen musiikki koetaan usein ren-
touttavana. Mutta on myos hyva keskustella vanhusten kanssa mika musiikki tai inst-
rumentti koetaan rauhoittavana. Rentoutumiskeinoja ja rentoutustapoja on paljon ja
erilaisia. Rentoutumista voi olla esimerkiksi hieronta, ulkoilu tai litkkunta. My0ds hen-

gitysharjoitukset on oiva tapa rentoutua. (Lahdesmaki ym. 2009, 128)

Rentoutumisharjoittelun seurauksena mieli ja keho rauhoittuvat, virkistyminen li-
séantyy, kehon yleinen jannitys vahenee, lihasjannitykset vahenevét, jannityksesta
aiheutuvat kivut ja oireet lievittyvat ja poistuvat, lihasaisti harjaantuu, jolloin rentou-
tuja oppii tuntemaan rentouden ja jannityksen eron. Myos itse itsehallinta ja itseluot-
tamus kasvavat, vasymys ja voimattomuus vahenevat, luovuus lisdéntyy, oppimisky-
ky ja keskittymiskyky paranevat. Seka stressinhallinta lisdantyy ja vahitellen rentou-
tuminen automatisoituu. (L&hdesmaki ym. 2009, 127)

Puhumisen lisdksi kdytetddn my6s muita aisteja kuten haju- ja tuntoaisteja. Kun van-
huksen puhe ja kyky keskustella heikkenevét, puhumisen ja tunteiden vélittdmisen
merkitys korostuvat. Silloin voidaan k&yttd4d muita aistikanavia kommunikointiin.
(Heimonen ym. 2003, 126-128)
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3.7 Muu virikkeellinen toiminta

Hyvéan vanhuuteen sisaltyy mahdollisuus sek& oikeus taide- ja kulttuurielamysten
saatavuuteen, on kyseessa sitten hoitolaitoksessa tai kotona asuvassa vanhuksesta.
Kulttuuri ja ylipaatansa kaikki luova toiminta antaa vanhuksille hyvét edellytykset
kokea yhteisollisyytta ja merkityksellisyytta. Kulttuuri antaa osallisuutta ja arvostus-
ta. Pelk&staan kulttuuripalvelujen k&yttdminen vaan myos tuottaminen tulee olemaan
osa vanhusten hyvinvointipalveluja seké ennaltaehkéisevéa ja kuntouttavaa hoitotyo-
t4. (Hohenthal-Antin 2006, 14-15)

Vanhusten eldmaan tuovat vaihtelua erilaiset tapahtumat ja juhlat, joita pitéisi jérjes-
t&& useasti. Niihin kuuluvat odotus, suunnittelu ja niihin valmistaudutaan seka niita
muistellaan myéhemmin. Tapahtumat ja juhlat tuovat virkistystd arjen keskelle.
Myo0s retket ovat hyvié virkistysmuotoja arkeen. Ne eivét kuitenkaan saa olla liian
vasyttavia ja pitkid. On myos suositeltavaa ettd omahoitaja k&visi oman vanhuksen
toivomissa kohteissa kahdestaan. My6s vanhusten omaisia sekd vapaaehtoistoimintaa
olisi hyva saada mukaan avustajiksi. (Airila 2002, 55-56)

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JATAVOITTEET

Tamaéan opinndytetyon tavoitteena on kehittdé laadukasta virikkeellista toimintaa yk-
sityiseen vanhusten hoivakotiin. Opinnaytetyo tehtiin projektiluontoisesti. Tarkoituk-
sena on tehdé tiedosto joka sisaltaa teoriaa ja uusi keinoja jarjestaa virikkeellista toi-
mintaa hoivakodissa. Nopeasti havaittiin myos tarve viikko-ohjelmalle jota henkil6-

kunnan olisi helppo toteuttaa perushoitotydn ohella.

Tarkoituksena on tehda apuvéline ja tyokalu, jonka avulla hoitohenkilokunta pystyisi
jarjestamaan paivittaista laadukasta virikkeellistd toimintaa. Tavoitteena on etté tyo-
kalu tuottaisi yksil6llistd ja laadukasta virikkeellisté toimintaa. Hoivakodin virikkeel-
linen toiminta asettui laaduntarkkailun alaisuuteen helmikuussa 2016, joten projekti

on ajankohtainen ja tydelamalahtdinen. Projektin tavoitteena on parantaa virikkeelli-
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sen toiminnan laatua ja maarad sekd saada siitd yhta tarked paivittainen toiminto kuin

perushoivasta.

5 PROJEKTIN SUUNNITTELU

Ennalta madritelty tavoite on aina projektin lahtékohtana. Iso osa projekteista teh-
da&n oman tyon lomassa ja niiden tavoite on kehittdd yrityksen toimintaa. Projektin
vastuuttaminen eli projektipaallikon valitseminen on térked asia. Projektipaallikon
vastuulla on projektin onnistuminen seka eteneminen. Vastuun jakaminen usean
henkilon kesken johtaa usein siihen, ettei kukaan ota vastuuta tekemisesta. Projektilla
on aina omistaja, henkild, joka vastaa projektin tuloksista sen paatyttyd. (Kettunen
2003, 15-16)

Projektilla on aina tavoite tai useita tavoitteita. Projekti paattyy kun tavoitteisiin on
paésty. Projektin aikana tapahtuu useita muutoksia, kaikki eivat kuitenkaan vaikuta
projektin toteuttamiseen. Asiakkaan tilaus on aina projektin ldhtokohtana. Jokaiseen
projektiin kuuluu riskeja ja epavarmuutta. Projekti joka on huonosti suunniteltu tai
rajattu epamaaéraisesti on alttiimpi riskeille. Projektin ei tarvitse olla konkreettinen
tuote vaan se voi myos olla pelkka ratkaisu johonkin ongelmaan. (Ruuska 2007, 19-
20)

Siséinen kehitystarve tai asiakkaan tilaus voivat olla startti projektin alulle. Projektin
kautta aletaan tayttdmaa tarvetta, jonka projektin omistaja on huomannut. Projektia
aloittaessa pitéé olla tarkka kuva siitd miksi projekti tehddan, mité tuloksia silt4 odo-

tetaan ja mitka resurssit on kéytettavissa. (Kettunen, 2003, 46-47)

Tassd opinndytetydssd hoivakodin johtajan ja henkilokunnan kautta tuli esiin tarve
yksilollisen ja laadukkaan virikkeellisen toiminnan kehittdminen hoivakotiin. Tavoit-
teena oli saada aikaan paivittdista laadukasta ja yksilollista virikkeellista toimintaa, ja

sen tueksi tehddén viikko-ohjelma seka teoriaosuus. Tarkein resurssi on opinnayte-



27

tyon tekija, joka perehtyy vanhusten virikkeelliseen toimintaan ja suunnittelee toimi-
van viikko-ohjelman palvelemaan hoivakodin tarpeita.

Projektin vaiheet ovat aluksi tarpeen tunnistaminen, jonka jalkeen on projektin maa-
rittely jonka tarkoituksena on selventdd mika projektin lopputulos ja tavoite on. Pro-
jektin omistajan johdolla tehd&én projektin méarittely. Méaérittelyn jalkeen alkaa yksi
tarkeimmista osista eli suunnittelu. Siina syvennetdan projektille asetettuja tavoitteita
ja siind varmistetaan etta projektin toteuttajalla ja tilaajalla on sama ndkemys projek-
tin kulusta. Hyva suunnitelma ei kuitenkaan koskaan ole valmis vaan se elaa projek-
tin etenemisen myotd. Projektia tehtdessa ulkopuolisen toimijan kanssa on myos aina

tehtava kirjallinen sopimus. (Kettunen 2003, 48-76)

6 PROJEKTIN TOTEUTUS

Projektin toteuttamiseen liittyy aina riskeja jotka voivat johtaa ep&onnistumiseen.
Riskit kuitenkin usein tiedostetaan etukateen ja niita pyritdén hallitsemaan projektin
aikana. (Kettunen 2003, 68) Tassa opinndytetydssa riskind on tiukka aikataulu seka
tavoitteiden tayttyminen projektin loputtua eli jos tyGvalineet eivat palvele hoivako-
tia ja ne eivat juurru péivittdiseen kayttoon siella.

Tama projektin sai alkunsa, kun olin yhteydessa vanhusten yksityisen hoivakodin
johtajaan lopputalvesta 2015. Johtaja kyseli henkilokunnalta toiveita aiheesta ja mel-
kein yksimielisesti toivottiin uusi tyovalineitd virikkeellisen toiminnan jarjestami-
seen. Virikkeellinen toiminta oli myos siirtynyt helmikuussa 2016 laadun tarkkailun
alaisuuteen joten projekti tuli todella tarpeeseen. Kavin keskustelemassa johtajan
kanssa millaisia tyovélineitd he kaipaisivat. Itse olin jo ideoinut tiedoston jossa olisi
teoriaa ja toivottavasti uutta, mutta ainakin uusinta tietoa virikkeellisen toiminnan

jarjestdmiseen.
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Hoivakodissa ei ollut entuudestaan viikko-ohjelmaa tai muuta vastaavaa mita henki-
Iokunta olisi voinut toteuttaa, joten padtimme ettd teen myos sellaisen palvelemaan
heitd. Viikko-ohjelman tarkoituksena ei kuitenkaan ole olla sitova vaan se on anta-
massa mallia ja se on ohjaava. Henkilokunta saa silti itse paattdd millaista virikkeel-
listd toimintaa jarjestetddn mindkin pdivand. Nain virikkeellisen toiminnan jarjesté-

misessa sdilyy mielekkyys ja se pysyy omaehtoisena toimintana.

Projekti on tyoelamélahtdinen ja tarkoituksena on, ettd jatkossa henkilokunnalla olisi
paremmat tydvélineet jarjestdd laadullista virikkeellistd toimintaa. Aikaisemmin vi-
rikkeellistd toimintaa on ollut aika ajoin. Valill4 virikkeellista toimintaa on paivittain
ja valilla saattaa tulla pidempi jakso, ettei toimintaa jérjestetd ollenkaan. Ohjeistus on
kuitenkin aina ollut ettd virikkeellistd toimintaa tulisi jarjestdd perushoivan lisaksi

paivittain.

Syita miksi virikkeellisti toimintaa ei ole aina paivittdin johtuu esimerkiksi henkil6-
kunnan kiireesté tai siitd ettei asukkaat halua osallistua. Varsinkin mielenterveys- ja
paihdepuolen asukkaita on valilla hankala saada suostuteltua osallistumaan. Myds se
etta yhteisen virikkeellisen toiminnan jérjestdminen, johon kaikki talon asukkaat pys-
tyisi osallistumaan, on haastavaa. On kuitenkin tarkeé&a ettd virikkeellistd toimintaa
on paivittdin vaikka kaikki ei siihen pystyisi osallistumaan. Vanhukset jotka eivat
pysty itse osallistumaan voivat kuitenkin havainnoida vieresta muiden toimintaa. Vi-
rikkeellinen toiminta on iloa tuovaa yhdessa oloa ja tdmé& tunnelma valittyy myds
niille jotka eivat pysty osallistumaan. Virikkeellista toimintaa voidaan vaihdella niin

etta jokainen asukas huomioidaan omalla vuorollaan.

Hoivakodissa on kaksi taloa joissa toisessa on perussairaita vanhuksia ja toisessa
vanhuksia joilla on perussairauksien lisaksi sek& mielenterveys- ettd pdihdeongelmia.
Asukaspaikkoja on yhteensd 33. Seka viikko-ohjelman etta teorian on tarkoitus olla
samat molemmissa taloissa koska henkilokunta tydskentelee molemmissa taloissa.
Kun ohjeet ovat samat molemmissa taloissa, on todennékdisempad etté ne ovat sel-

kedammat koko henkilokunnalle.

Virikkeellisen toiminnan jarjestdminen on aina kuulunut kyseisessa hoivakodissa

pelkastddn henkilokunnan vastuulle. Hoivakodissa ei siis ole ylimaaréista virikeoh-
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jaaja tai muuta vastaavaa. Valilla on my6s talon ulkopuolista virikkeellistd toimintaa
mutta se ei ole s&annollistd. My6s perushoitotyd on virikkeellistd toimintaa, jossa
asukas kohdataan yksilollisesti mutta tarkoitus on, ettd perushoivan liséksi olisi péi-

vittain virikkeellinen toimintatuokio.

Isoin haaste tulee olemaan henkilékunnan motivoiminen virikkeellisen toiminnan
jarjestdmiseen. Tarkoitukseni on saada virikkeellisestd toiminnasta yhtd tarkea kuin
perushoivasta. Helpoin tapa olisi ettd maéariteltéisiin aika jolloin olisi virikkeellista
toimintaa mutta se ei onnistu, koska on aina tekijoita jotka siirtavat aikaa kuten esi-
merkiksi ld&karikaynnit tai muut vastaavat. Kuitenkin paikat joissa olen nahnyt ole-
van tietyn ajan virikkeelliseen toimintaan, on se myds niissé paikoissa vakiintunut
jokapaivéiseksi toiminnaksi. Kuitenkaan tassa hoivakodissa sita ei haluttu lahteé edes

kokeilemaan.

Myos asukkaiden motivoiminen voi alkuun olla haasteellista. Kuitenkin ongelma on
ehka enempi ollut henkilokunnan asenteesta toimintaa kohtaan. Kun asukkaita hae-
taan virikkeelliseen toimintaan, heiltd usein kysytdan etta ”Lahtisitkd virikkeelliseen
toimintaan mukaan nyt?”. Kysymysasettelu tuo helposti kieltdvan vastauksen. Vaik-
ka asukkaille on oikeus itseméaardédmiseen, on henkilokunnan velvollisuus taata hyva
hoito. Virikkeellisella toiminnalla on pelkastaan positiivisia vaikutuksia vanhukseen
joten olisi suotavaa ettd siihen vanhukset osallistuisivat paivittain. Toki henkil6kun-
nan vastuulla on katsoa onko vanhus voimissaan, jotta han voisi osallistua virikkeel-
liseen toimintaan, mutta sen pitaisi olla itsestaanselvyys. Parempi lahestymistapa on

ilmoittaa vanhukselle ettd "Nyt mennéén virikkeelliseen toimintatuokioon”.

Vélilla on myds tilanteita kuten henkilokuntavajausta tai muuta vastaavaa, joka estaa
virikkeellisen toiminnan jérjestamistd. Kuitenkin kun pidetdan lahtokohtana normaa-
lia pdivaa, on sielld varmasti aikaa jéarjestaa noin viidentoista minuutin virikkeellinen
tuokio. Hoivakodin johtajakin painottaa, ettei han vaadi kuuta taivaalta vaan aivan
pientd toiminnallista hetked esimerkiksi vaikka lehden lukua. Virikkeellisen toimin-
nan tekeminen ei tarvitse aina olla kovin suunniteltua vaan se voi olla spontaani ja

lyhyen aikaa kestavé hetki, kuten vaikka keskustelu jostain ajankohtaisesta aiheesta.
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7 ARVIOINTI

Ei ole olemassa kahta samanlaista projektia, joten jokaisesta projektista saadut tiedot
ovat téarkeitd. Projektin aikana havaitut ongelmat ja kehittdmismahdollisuudet tuo-
daan esille loppuraportissa. Loppuraportissa on yhteenveto siitd mité projektista opit-
tiin, mik& meni hyvin ja mitd jatkossa voisi tehdé erilailla. Projektipaallikko vastaa
loppuraportista ja se tehd&an heti projektin loputtua (Ruuska 2007, 272-273).

Tulen arvioimaan projektin onnistumista kun viikko-ohjelma ja teoriaosuus ovat ol-
leet kdytOssa noin kuukauden ajan. Arviointi tehd&an palautelomakkeella, jossa kysy-
tdan onko tyovélineet palvellut heidén tarpeitaan, ja onko virikkeellisen toiminnan
jarjestaminen kehittynyt tyovélineiden tultua kayttoon. Kysyn myos perusteluja ja
syitd miksi henkil6 vastasi kyseiselld tavalla. Kysely jaetaan a- ja b-taloon erikseen
jotta tuloksia voidaan myds vertailla talojen véalilla. Kyselyssé kysytddn myos toivei-
ta miten jatkossa henkilokunta toivoo virikkeellisen toiminnan kehittyvén edelleen.
Esitdn myos hoivakodille toiveen ja jatkotutkimushaasteen, ettd he voisivat itse jar-
jestad kyselyn uudestaan esimerkiksi puolen vuoden kuluttua, jolloin néakyisi parem-

min onko tyovéline ollut hyodyllinen ja pitdisiko sitd jotenkin vield kehittaa.

Hain kyselylomakkeet noin kuukauden ké&yton jalkeen ja vastauksia tuli vahaisesti.
A-talosta ei tullut yht&én vastausta. Kyselin perddn miksi ndin ja selitykseksi tuli, etta
henkilokunnalla oli ollut kiire ja vastaaminen siten unohtunut. Se on ikdvaa koska
nyt tuloksien vertaaminen ei ole mahdollista. Tuloksista olisi tullut mahdollisesti sel-
ville myos toimiiko viikko-ohjelma samalla tavalla molemmissa taloissa vai olisiko
ohjelma tarpeellinen muuttaa omanlaisiksi vastaamaan talojen omia tarpeita. Myos-
kaan henkilokunnan omia toiveita miten he jatkossa vield toivoisivat virikkeellisen

toiminnan kehittyvan, ei nyt tullut esille a-talon puolelta.

B-talosta vastasi viisi henkil6é. Vastauksista selvisi etta viikko-ohjelma oli palvellut
virikkeellisen toiminnan kehittdmisté joko vahan tai paljon. Yksik&éan ei vastannut
etté se ei ollut palvellut ollenkaan. Perusteluiksi vastattiin, ett4 nyt kun valmis pohja
ei tarvitse endéa niin paljoa miettié itse mita tekisi. Se antaa hyvaa mallia ja vaihtoeh-

toja toiminnan pitdmiselle. Ndma toistuivat jokaisessa vastauksessa eri tavoin sanot-
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tuna. Kysymykseen onko teoriaosuus palvellut virikkeellisen toiminnan kehittami-
sessd, vastattiin myos joko vahan tai paljon. Kaikissa vastauksissa luki joko, ettei ole
ollenkaan ehtinyt lukemaan sitd tai sitten ettei ole ehtinyt lukemaan ajatuksella sita
lapi. Sita pidettiin kuitenkin hyvéna koska siina tulee selville se ettd virikkeellinen

toiminta on yhtd tarke&a kuin perushoiva.

Kysymykseen miten toivoisit jatkossa virikkeellisen toiminnan kehittyvén, vastattiin
sekalaisesti. Toivottiin ettd virikkeellisestd toiminnasta tulisi péivittdista ja jokainen
hoitaja ottaisi vastuun siitd, ettd sitd pidetddn. Myo6s uusia valineitd kaivattiin kéyt-
toon, kuten palikoita tai vastaavia. Toiveena oli myos vapaaehtoisten mukaan saami-
nen, joka piristéisi vanhuksia ja aktivoisi henkilokuntaa. Osa mygs toivoi etta kaytet-

taisiin omaa mielikuvitusta ja innostettaisiin asukkaita enemman mukaan toimintaan.

8 POHDINTA

Tata projektia tehdessa olen itse saanut paljon uutta tietoa ja keinoja tehdd laadukasta
ja yksilollista virikkeellista toimintaa. Tunnustan myos itse kuuluneeni siihen ryh-
maan jolle virikkeellisen toiminnan jarjestaminen on ollut aika pakonomaista. Nyt
kasitan ettd se on johtunut siitd, ettei siitd ole ottanut aikaisemmin selvég, ainakaan
naissé mittasuhteissa. Nyt minulla on paljon positiivisempi ja laajempi kuva siitd mi-
t4 kaikkea toimintaa vanhuksille voi jarjestdd. On myos on ollut oleellista huomata
kuinka eri tutkimuksissa on huomattu kuinka paljon virikkeellinen toiminta vaikuttaa
vanhuksen vointiin positiivisesti. Teoriaosuus on niin laaja etta sieltd 16ytyy varmasti
jokaiselle vanhukselle joku osio, jota voi toteuttaa joka péiva perushoivan liséksi.
Edelleen hieman kyseenalaistan sitd miksi se ei ole silla tavoin pakollista toteuttaa

joka pdiva kuin esimerkiksi perushoiva, se kuitenkin on yhta tarkeaa.

Projektin suunnitelma ja toteutus toteutuivat melko hyvin. Mietin ettd oliko kuukau-
den koekéytt6 liian lyhyt aika siltikin koska monikaan henkilékunnasta ei ollut ehti-
nyt kunnolla tutustumaan teoriaosuuteen. Viikko-ohjelma oli onneksi I6ytanyt paik-

kansa jokapdivdisessé toiminnassa. Olen siis siitd todella tyytyvdinen ettd viikko-
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ohjelma oli tullut tarpeeseen ja se on nyt ké&ytdssa ja kaikkien n&htavilla seinall& mo-
lemmissa taloissa. Arviointikaavakkeeseen oli aikaa vastata muutama arkipdiva ja se
oli myos ilmeisesti liian lyhyt aika vastata vaikka kaikilla oli hyvin tiedossa tamaé.
Ehdotin myos johtajalle ettd uusi kysely voitaisiin suorittaa vaikka puolen vuoden
kulutta uudestaan ja katsoa sitten onko se toiminut hyvin. Laadukas ja yksilollinen
virikkeellinen toiminta on sellaista etta sitd voi kehittda jatkuvasti. Jokainen voi ottaa

siitd selvaé ja tuoda niita tyoyhteison tietoon ja kéaytettavaksi.

Ongelmaksi tuntuu muodostuvan ajan puute, joka oli myos syy siihen, ettei arviointi-
kaavakkeisiin oltu vastattu a-talosta. Haasteena on siis ajankaytté. Oman kokemuk-
seni mukaan niissa paikoissa joissa on madritelty tietty aika virikkeelliselle toimin-
nalle, niissa myos sitd jarjestetddn joka péiva ilman tekosyitd. Harmi ettei tdma pro-
jektin kohde halunnut lahted kokeilemaan sitd ehdotuksesta huolimatta. Jatkossa hei-
déan tarvitsee saada jotenkin luovittua aika virikkeelliseen toimintaan ja varmistaa
ettd jokainen tyOyhteisdssa ottaa vastuun siitd, etta sita jarjestetaan paivittain. He voi-
sivat my0s yrittdd saada jotain vapaaehtoistoimintaa mukaan. Puhe olikin ettd josko

joku muu opiskelija mahdollisesti ottaisi sen opinndytetydnsé tarkoitukseksi.
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VIRIKKEELLISEN TOIMINNAN VIIKKOSUUNNITELMA

Yhteisollinen virike
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Viikonloppu
MUSIIKEI KESKUSTELU LIIKUNTA "AIVOJUMPPA™ KADENTAIDOT JA YHDESSAOLOA
VIRIKKEENA VIRIKKEENA VIRIKKEENA VIRIKKEENA KULTTUURI
VIRIKKEENA
*  musiikin * eriasioiden * ulkoilu * arvoitukset * piirtiminen * omaisten
kuuntelu muistelu o leikit (kuvalliset ja ¢ maalaaminen vierailut
¢  musiikki s keskustelu- e pelit sanalliset) o erilaiset * elokuvien ja
rauhoittajan hetki ¢ tuolijumppa +  pelit kiidenty&t ohjelmien
a e lehden luku e torilla kiiynti e leikit katselua
*  musiikki »  kirjan luku *  muistin (jumalan
muistojen virkistimisti eri palvelus
tuojana tavoin yms.)
* levyraati

Yksiléllinen ja ulkopuolinen virike

Muu yksiléllinen ja toiminnallinen
virike

Muu yksiléllinen ja aistillinen
virike

Munu virikkeellinen toiminta
(ulkopuolinen taho)

* puutarhan hoito

*  kotitydt (péydin kattaminen &
korjaaminen, siivoaminen, leipominen
yms.)

* kukista huolehtiminen

hieronta

tuoksut

kauneuden ja ihon hoito
rentoutushetket
alstitoiminta

hartaudet

juhlat

retket

konsertit

kuorot

soittoryhmiit

yhteisty6 eri ryhmien/kohteiden kanssa
(Martat, pdiviikodit, kaverikoirat yms.)

LIITE1



LIITE 2

Palautelomake: Virikkeellisen toiminnan kehittdminen yksityiseen vanhusten hoivakotiin
Vastaaja: Tekija:
A-talo Tiia Vehkanen

Hoitotydn koulutusohjelma

Avoin Samk

1. Onko viikko-ohjelma palvellut tarvettanne hoivakodissa virikkeellisen toiminnan kehittdmisessa? (Ympyroi vastaus)
A) Paljon B) Vahan C) Ei yhtaan

2. Perustele vastauksesi:

3. Onko teoriaosuus virikkeellisestd toiminnasta palvellut tarvettanne hoivakodissa virikkeellisen toiminnan kehittdmisessa? (Ympyroi vas-

taus)
A) Paljon B) Vahan C) Ei yhtaén

4. Perustele vastauksesi:

5. Milld keinoilla tai miten toivoisit jatkossa virikkeellisen toiminnan kehittyvan hoivakodissa? (Jatka vastausta toiselle puolelle jos tarve)



LIITE3
Palautelomake: Virikkeellisen toiminnan kehittdminen yksityiseen vanhusten hoivakotiin
Vastaaja: Tekija:
B-talo Tiia Vehkanen
Hoitotydn koulutusohjelma

Avoin Samk

1. Onko viikko-ohjelma palvellut tarvettanne hoivakodissa virikkeellisen toiminnan kehittdmisessa? (Y mpyroi vastaus)
B) Paljon B) Vahan C) Ei yhtaén

2. Perustele vastauksesi

3. Onko teoriaosuus virikkeellisesta toiminnasta palvellut tarvettanne hoivakodissa virikkeellisen toiminnan kehittdmisessa? (Ympyroéi vas-
taus)
B) Paljon B) Vahan C) Ei yhtaan

4. Perustele vastauksesi:

5. Milld keinoilla tai miten toivoisit jatkossa virikkeellisen toiminnan kehittyvan hoivakodissa? (Jatka vastausta toiselle puolelle jos tarve)
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