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Abstrakt

Detta examensarbete ar en del av projektet Resursstarka barn — mangkulturell vard och
omsorg bland barn och familjer. Projektets mal ar att utarbeta material till hemsidan
Resursstarka barn som kommer att anvandas av bade studerande och professionella inom
vard och det sociala omradet. Syftet med examensarbetet ar att ta reda pa hur
flyktingforéldrars trauma kan ta sig uttryck i familjen och utreda vilket slags stod dessa
familjer kunde erbjudas. Foljande fragestallningar stalls i arbetet: Hur paverkar
flyktingforaldrars trauma barn i familjen? Vilket slags st6d kunde dessa familjer erbjudas?

Examensarbetet utgors av en litteraturgenomgang av befintlig forskning och litteratur. |
arbetet framkommer hur flyktingforaldrars psykiska illaméaende till foljd av traumatiska
upplevelser kan leda till bristande omsorgsférmaga hos féraldrarna och storningar i barns
anknytningsmonster. Hela familjen behover i detta skede stdd, foréldrarna i form av stod i

foraldraskapet och barn i form av stdd i vardagen.

Resultatet av examensarbetet sammanfattas i en poster som visar hur flyktingféraldrars
trauma paverkar barn i familjen och vilket stod dessa foraldrar och barn kan behdva.
Postern ska via hemsidan Resursstarka barn fungera som ett stod i arbetet for studeranden

och professionella inom vard och det sociala omradet.
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Tiivistelma

Opinnaytetyd on osa projektia Resursstarka barn-mangkulturell vard och omsorg bland
barn och familjer. Ty6n pdamadra on laatia aineistoa Resursstarka barn-kotisivulle, jota
sekd oppilaat ettd ammattilaiset terveys- ja sosiaalialalla kayttéaisivat. Tyon tarkoitus on
selvittdd miten pakolaisvanhempien kokemat traumat voivat ilmetd perheessé ja selvittaa

minkalaisia tukitoimenpiteité naille perheille voitaisiin tarjota.

Kysymysasettelu on seuraava: Miten pakolaisvanhempien kokemat traumat vaikuttavat
perheen lapsiin? Millaista tukea ndille perheille voitaisiin tarjota?  Opinndytety0
muodostuu kirjallisuuskatsauksesta, olemassa olevista tutkimuksista ja Kirjallisuudesta.
Tyodssa kay ilmi miten pakolaisvanhempien psyykkinen pahoinvointi traumaattisten
kokemusten seurauksena voi johtaa hoivakyvyn puutteellisuuteen vanhemmissa ja
hairidihin lasten kiintymyssuhteisiin. Koko perhe on tuen tarpeessa tdssd vaiheessa,

vanhemmat liittyen vanhemmuuteen ja lapset tarvitsevat tukea arkielaméssaan.

Yhteenveto opinndytetyon tuloksista ndhdddn posterina missd néytetddn miten
pakolaisvanhempien traumat vaikuttavat perheen lapsiin ja minké&laisen tuen tarpeessa
nama vanhemmat ja lapset ovat. Resursstarka barn kotisivun kautta posteri toimii

tyovélineend terveys- ja sosiaalialan opiskelijoille ja ammattilaisille.
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Abstract
This thesis is a part of the project, Resursstarka barn — mangkulturell vard och omsorg

bland barn och familjer. The project’s goal is to develop material for the Resursstarka
barn-website, which will be used by both students and professionals in the field of health
care and social services. The purpose of the thesis is to find out how the traumas of refugee
parents will manifest themselves in the family, and find out what kind of support the
families can be offered. The following questions are presented in the thesis: How does the
refugee parents’ trauma affect the children in the family? What kind of support can the
families be offered?

The thesis consists of a literature review of existing research and literature. The thesis
shows how refugee parents’ mental illness as a result of traumatic experiences can lead to
insufficient caring for their children and disturbances in the children's connecting patterns.
The whole family needs support at this stage, the parents need support in parenting and the

children need support in their daily lives.

The results of the thesis are summarized on a poster that shows how refugee parents'
trauma affects children in the family, and what kind of support these parents and children
may need. The poster, that will be available on Resursstarka barn website, may serve as a
guideline for students and professionals in the field of health care and social services in
their daily work.
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1 Inledning

Detta examensarbete ar en del av projektet Resursstarka barn — mangkulturell vard och
omsorg bland barn och familjer. Projektets mal ar att utarbeta material till hemsidan
Resursstarka barn som kommer att anvandas av studerande inom vard och det sociala
omradet samt professionella yrkesutdvare. Resultatet av detta examensarbete ar tankt att bli
en poster som visar hur flyktingforaldrars trauma paverkar barn i familjen och hurudant

stdd som kunde erbjudas dessa familjer.

Mangkulturalitet ar idag en stor del av var vardag. Den flyktingkris som pagar i varlden nu
ar den storsta sedan andra varldskriget. Tiotals miljoner manniskor ar pa flykt fran sina
hem pa grund av krig, konflikter och forfoljelse. (Inrikesministeriet, 2017). Den stora
flyktingvagen 2015 gjorde att antalet asylansokningar i Finland steg radikalt till Gver
32000 fran att aren innan, 2010-2014, ha legat kring 3000-4 000 per ar
(Migrationsverket, 2017; Pakolaisneuvonta RY, 2017). Senaste ar 2016 sjonk antalet igen
och stannade pa cirka 5600 asylansokningar (Migrationsverket, 2017). Som foljd av
flyktingvagen 2015 och oroligheter i varlden langt dess innan sa finns det idag en stor del
flyktingar i vart land som antingen fatt uppehallstillstand eller fortfarande véntar pa
besked.

Manniskor pa flykt har oftast upplevt manga personliga forluster, inte bara i form av
anhdriga och véanner utan &ven forlust av hem, hembygd, arbete, social identitet och socialt
natverk. Osékerheten kring framtiden i det nya landet och ovissheten om anhdrigas
situation i hemlandet innebar ytterligare en psykisk belastning. Dessa multipla forluster i
samband med bristfalliga mojligheter till socialt stod okar risken for framtida psykisk
ohélsa markant. Flyktingar kan ocksa ha varit utsatta for en systematisk psykisk och/eller
fysisk tortyr och det forefaller som att svara handelser i hemlandet har ett samband med
posttraumatiskt stressyndrom for asylsokande och flyktingar. (Michel, Lundin & Otto,
2001, 23-24; Snellman, Seikkula, Wahlstrom & Kurri, 2014).

Krig och vald lamnar efter sig generationer med vuxna och barn med traumatiska
upplevelser. Manga barn gar miste om barndomen och ratten att fa vara barn. (Elmeroth &
Hage, 2016, 23, 28). Det ar vart ansvar som vuxna att uppmarksamma dessa barn och
familjer och se till att de far det stod som behdvs for att de ska kunna aterta livskontrollen.
Enligt FN:s konvention om barns réttigheter ska barn bland annat ha ratt till ett gott liv,

jamlik behandling och att fa sina asikter beaktade. Dar namns dven flyktingbarns rétt att fa
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den sarskilda omsorg han/hon behdver och foréaldrars ratt att fa stod i fostran av barnet.

(Lapsiasia, 2017). Vart examensarbete grundar sig pa dessa principer.

Syftet med examensarbetet ar att ta reda pa hur flyktingforéldrars trauma kan ta sig uttryck
i familjen och utreda vilket slags stod dessa familjer kunde erbjudas. For att utreda syftet

stalls foljande fragestallningar:
1. Hur paverkar flyktingféraldrars trauma barn i familjen?
2. Vilket slags stod kunde dessa familjer erbjudas?

Studien har avgransats till flyktingfamiljer med barn under skolaldern dar det i familjen
konstaterats forekomma trauma hos ena eller bagge foraldrarna. | arbetet anvands
mestadels foraldern som bendmning men det kan &anda syfta pa bada foraldrarna. Med
flyktingar avses i denna studie kvotflyktingar som beviljats internationellt skydd i Finland
via en flyktingkvot eller asylsokande som kommit till Finland pa egen hand och beviljats
asyl. Asylsokande vars asylprocess pagar har uteslutits ur studien eftersom deras rattigheter
till vard och stod kan se nagot annorlunda ut i jamforelse med de som beviljats
kommunplats. Barn i familjen &r vart fokus. For att kunna hjalpa barn behévs dock stabila
och fungerande foraldrar sa darfor laggs stor vikt pa att stoda foraldraskapet. Att vikten
laggs pa stod i foraldraskapet beror pa att barnen ar i aldern 0—6 ar och darmed starkt
beroende av sina foraldrar. Stod i foraldraskapet innebér att stoda fordldrarna att aterta for
barn en trygg foraldraroll. 1 examensarbetet anvands bendmningen stéd. Med det menar
skribenterna stdd som studerande och professionella kunde erbjuda flyktingfamiljer de
kommer i kontakt med. Stéd som inbegriper till exempel traumabehandling, terapi eller
psykologiskt stod har uteslutits eftersom det ofta kraver mer eller annan kompetens an vad

en socionom forfogar dver.

2 Bakgrund

Som bakgrund till arbetet tas fram tidigare forskningar som visar hur foraldrars traumatiska
upplevelser fran krig kan ha varaktiga effekter och Overforas fran generation till

generation.



2.1 Traumatiska upplevelser och transgenerational trauma

Lev-Wiesel (2015) visar i sina studier att bade barn och barnbarn till ménniskor som
genomgatt svara livstrauman paverkas av forsta generationens negativa erfarenheter. Svart
trauma kan med andra ord ha varaktiga effekter fran generation till generation. Vidare
lyfter Lev-Wiesel fram att bade andra och tredje generationen uttrycker hog niva av empati
och identifikation med den traumatiserade som 6verlevt forintelsen, vilket kommer fram
genom en tendens att sorja narhelst man blir pamind om upplevelserna fran
koncentrationslagret. Alla tre generationer forde fram betydelsen av att man endast kunde
lita pa familjemedlemmarna. Alla uppfattade livet som skort och temporart och darfor
nagot som maste uppskattas. Alla tre generationer uttryckte en framtida mission - att aldrig

glomma det som hant och att detta maste foras vidare till kommande generationer.

Gangi, Talamo och Ferracuti (2009) visar i sina studier att andra generationen éverlevande
fran forintelsen kan bli en symbol for aterbyggnad och aterbérdande av sina foraldrars
tidigare existens, att omvandla orattvisa till triumf och seger. Barn till Gverlevande fran
forintelsen visar en lagre niva av sjalvstandighet samt en tendens till underkastelse, mindre
dppenhet och hogre niva av angest. De tenderar ocksa att anvanda sig av psykologiska
forsvar som hindrar dem fran att 6ppet uttrycka konflikter vilket i sin tur gynnar beteenden
som sjalvbestraffning. De etablerar ett slags fordldraberoende och 6msesidig anknytning

samtidigt som de emotionellt frigor sig fran kanslor.

Flyktingfamiljer som tvingats leva i transitlager har 6ver tre generationer en stark kénsla av
att tillhor forna hemmet, vilket uttrycks genom en kénsla av langtan, demonstrationer och
dverklagande gentemot auktoriteter att tillatas atervanda. Familjens mission, som 6verfors

fran generation till generation &r att atervanda till det forna hemmet (Lev-Wiesel, 2015).

2.2 Foralder med posttraumatisk stress och transgenerational trauma

Van Ee, Kleber och Jongmans (2016) pavisar i sin studie att traumatiserade foraldrar med
PTSD &r emotionellt mindre narvarande och uppfattar sina barn mera negativt jamfort med
foraldrar utan symtom pa PTSD. Yngre barn till fordldrar med PTSD blir lattare
fortvivlade och nedstimda medan é&ldre barn har svarigheter i den psykosociala

utvecklingen i jamforelse med barn till foraldrar som inte visar symptom pa PTSD.

Morina, Schnyder, Schick, Nickerson och Bryant (2016) menar att traumatiserade foréaldrar

har ett undvikande anknytnings monster. Svara upplevelser som tortyr kan tara pa
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formagan att lita pa andra vilket resulterar i att de distanserar sig fran potentiella

anknytningspersoner.

Van Ee, Klebe och Mooren (2012) visar i sina studier att traumatiserade modrar med hog
niva av PTSD ar emotionellt mindre tillgangliga i fordldra-barn interaktionen vilket
forknippas med en hogre niva av psykosociala problem och forsenad utveckling hos
spadbarn. Dalgaard, Todd, Daniel och Montgomery (2016) kommer i en dansk studie fram
till samma resultat, att icke traumatiserade barn med traumatiserade flyktingforaldrar ar

mindre psykosocialt anpassade i jamforelse med barn till icke traumatiserade foraldrar.

Enlow, Egeland, Carlson, Blood och Wright (2014) visar i sin studie att mor-spadbarns
anknytning ar en viktig mekanism som bidrar till att Overféra PTSD mellan generationer.
Schick, Morina, Klaghofer, Schnyder och Mullers (2013) studie visar sin tur att PTSD
symptom sasom angest och depression hos fadern kan kopplas till barns depressiva
symptom. Roth, Neuner och Elbert (2014) menar att barns psykopatologi inte &r
forknippad med moderns PTSD symptom. Istéllet utgér barns exponering av moderns vald
inom familjen en betydande riskfaktor for psykisk ohdalsa hos barnet. Dessutom menar
forfattarna att det inte & moderns PTSD symptom utan moderns exponering for
familjevald under sin egen barndom som ar forknippat med mangden motgangar barnet

upplever hemma.

Daud, af Klinteberg och Rydelius (2008) jamfor i sina studier sarbarhet och resiliens hos
barn till traumatiserade och icke-traumatiserade foraldrar. Resultatet visar att barn till icke
traumatiserade foraldrar har mera gynnsamma varden i matning av kanslor, relation till
familjen, kamratrelationer och prosocialt beteende jamfort med barn till foraldrar som
blivit torterade och lider av PTSD. Barn till traumatiserade foraldrar lever i radsla for att

forlora foraldern eller radsla att foraldern skall ateruppleva handelsen i det nya hemlandet.

Tidigare forskningar beskriver hur traumatiserade foréldrar overfor trauma till foljande
generation. Forskning visar att foraldrar som traumatiserats i koncentrationslager under
forintelsen Gverfor sina traumatiska upplevelser till bade andra och tredje generationen.
Foraldrar som lider av PTSD &r emotionellt mindre tillgdngliga i foréldra-barn
interaktionen vilket har en negativ paverkan pa barnets anknytningsmonster. Faderns
angest och depression kan kopplas till barns depressiva symptom medan barns exponering

av moderns vald kan vara en riskfaktor for en negativ psykisk ohalsa hos barnet.



3 Datasokning

Detta examensarbete utgors av litteraturgenomgang vilket innebdr att redan befintliga fakta
ar sammanstallt for att producera slutprodukten. Manuella sékningar av litteratur har
utférts vid stadsbiblioteken i Abo, Ekenas och Vasa samt yrkeshdgskolan Novias bibliotek
i Abo. Bland den litteratur som den manuella sékningen pé biblioteken gett finns kallor
som é&r dldre &n tio ar. Skribenterna har granskat kéllorna och tagit med aldre kallor som
ansetts relevanta for detta arbete trots sin alder. Detta géller inte de anvanda vetenskapliga
artiklarna i arbetet. Sékord som anvants i litteratursékningen ar exempelvis trauma,
flykting, flyktingfamilj, flyktingbarn, PTSD och i kombination till 6vriga sokord har ordet
stod anvants. Sokningar har skett pa svenska, finska och engelska. Under processens gang
har en del artiklar och kallor uteslutits da de inte varit tillrackligt inriktade pa det &mne

som gar under avgransningen for detta arbete.

Skribenterna har i litteraturgenomgangen anvant sig av rapporter, artiklar och backer for
att sammanstalla arbetet. D& datainsamlingsprocessen pabdrjades i januari 2017, gjorde
skribenterna manuella sokningar och sokningar i databaser. Datainsamlingen pagick till
april 2017 for att samla s& mycket relevant fakta som mojligt. Artikelsokningar har skett
via olika databaser. Databaser som anvants vid sokningarna & Pub Med, EBSCO host,
Google scholar samt Sage journal. S6kord som anvénts dr transgenerational trauma
transmission AND refugee, posttraumatic stressdisorder AND transgenerational
transmission samt refugee families AND trauma. Sokresultaten gav allt fran fyra till langt
over 1000 traffar. En snabb 6verblick av sokresultaten visar att endast dom forsta tva till
fyra sidorna &r relevanta for arbetet. For att oka tillforlitligheten i arbetet har artiklar aldre
an tio ar uteslutits. Vidare har endast artiklar tillgangliga i full text samt forhandsgranskade
(peer reviewed) anvants. En stor del av artiklarna som hittats med fulltext handlar om
overlevande fran forintelsen. Vidare har en stor mangd undersokningar gjorts om
flyktingforaldrar som lider av PTSD. Som bakgrund till arbetet har valts 10 artiklar fran
aren 2008-2016 som visar hur foraldrars trauma 6éverfors fran generation till generation.

Storsta delen artiklar som hittats med fulltext &r kvantitativa undersékningar

4 Begreppsutredning

For att forsta flyktingforaldrar med trauma behdvs en inblick i vad trauma &r och vad som
kan utldsa traumatiska kriser hos flyktingar. Tre begrepp som &r av betydelse i detta arbete

ar trauma, traumatisk kris och posttraumatiskt stressyndrom. Begreppen beskrivs langre an
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enbart som definitioner for att ge lasaren en djupare inblick i hur dessa paverkar flyktingar.
Har redogors vad trauma dr och hur det paverkar manniskan, vad som utléser traumatiska
kriser och vad det innebér i flyktingsammanhang, hur posttraumatiskt stressyndrom tar sig
uttryck hos individen och vilka risk- och friskfaktorer som spelar in i utvecklandet av

posttraumatiskt stressyndrom.

4.1 Trauma

Utgaende fran (Kristal-Andersson, 2001, 44-45) kommer ordet trauma av det grekiska
ordet for "sar". Kristal-Andersson definierar trauma utgaende fran Webster's New World
Dictionary (1984) som "en kroppsskada orsakad av vald och/eller emotionell chock eller
skada som ofta lamnar bestdende psykisk effekt". Wennerberg (2010, 128) menar att ett
psykologiskt trauma &r ett psykiskt eller mentalt sar, ett dppet psykiskt sar som fortfarande
bloder och som &r aktivt och verksamt i den psykiska apparaten till foljd av utebliven eller
ofullstandig psykisk lakningsprocess. Rauta (2005, 24) hanvisar till Kristina Saranevas
(2003) definition av flyktingtrauma som ett "massivt separations- och férintelse syndrom"”.

En flykting kan sagas leva mellan tva hot - att antingen forlora sitt liv eller sin identitet.

Trauma i sig ar inte en handelse, man talar inom traumaforskning om potentiellt
traumatiserande handelser (Wennerberg, 2010, 128). Utgdende fran Kristal-Andersson
(2001, 45) har den traumatiserade flyktingen utsatts for nagot eller flera av féljande en
psykologisk chock, upprepad psykisk och fysisk stress och/eller en extrem situation som
dverstiger en individs formaga att antingen psyKkiskt eller fysiskt utharda exempelvis tortyr,

fangelse eller deportation.

Oberoende om det handlar om individuellt trauma (tortyr, valdtakt, etc.) eller kollektivt
trauma (krig, terrorism, etc.) blir manniskans integritet krankt vilket innebar att personen
tvingas forneka sina grundldggande manskliga réattigheter samt upplevelser som kan orsaka
forlust av jag-kénsla (Kristal-Andersson, 2001, 45). Tortyr anses vara den storsta enskilda
riskfaktorn for psykiska storningar och illabefinnande. Hos tortyroffer forkommer ofta
multiproblematik. (Snellman, et.al. 2014). Forutom fysiska skador lider flyktingar som
blivit utsatta for tortyr ofta av skuldkénslor och aggressionsproblematik. PIétsliga utbrott
av ilska och vald ar vanliga. (Angel & Hjern, 2004, 44-46).

Rauta (2005, 24) menar att trauma som fenomen kan indelas i tre delomraden: 1) Trauma
som hor samman med flykten ar trauma och PTSD relaterade till tortyr, fangenskap, terror

och olika krigserfarenheter. 2) Trauma som hor samman med migration och framlingskap
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ar trauma och reaktioner som uppkommer av migration eller exil relaterade separations-
och forlustupplevelser. 3) Traumats kumulativa karaktar som innebér att trauma 6verfors

till foljande generation.

4.2 Traumatisk Kris

Cullberg (2006, 19) definierar krisbegreppet enligt foljande; "Ett psykiskt kristillstand
befinner man sig i da tidigare erfarenheter och inlarda reaktionssatt inte ar tillrackliga for
att man ska forsta och psykiskt bemastra den livssituation som man rakar in i". Enligt
Elmeroth & Hage, (2009, 87-88) kan krisutlosande handelser for flyktingar bland annat
vara forfoljelse, tortyr och fangelsevistelse. Det kan galla fysiska skador pa den egna
kroppen eller skador pa nagon i omgivningen. Kris kan &ven handla om férlust av

sjalvstandighet eller forlust av socialt sammanhang.

Vanligen delas krisforloppet in i fyra faser dar de tva forsta faserna, chockfasen och
reaktionsfasen, utgor krisens akuta skede. De tva senare faserna benamns
bearbetningsfasen och nyorienteringsfasen. Faserna gar in i varandra och aterfall och
pendling mellan de olika faserna &ar vanligt. Kriserna och krisforloppet skiljer sig mellan
olika individer beroende pa varje enskild individs egen historia och personlighet.
(Elmeroth & Hége, 2009, 89).

Att fly fran sitt land och leva i exil ar en traumatisk kris som ar fullt jamforbar med andra
traumatiska kriser. Handelsen kan medféra manga psykologiska reaktioner som kan ge
bestaende spar. | flyktingsammanhang talas ibland om migrationskris. Flykten foregas av
en hotsituation och drabbar inte bara individen utan stora grupper i samhallet. De som flyr
tvingas lamna sina hem, dgodelar, hemstad och det samhalle vars vérderingar man delar.
Slékt och vanner stannar kanske kvar och det dr ovisst om ett aterseende nagonsin kommer
att ske. Beslutet att fly ar inte alltid latt att fatta och maste ibland tas snabbt. Med beslutet
foljer kanslor av angest, oro, ambivalens och skuld och kénslorna varierar ofta mellan
familjemedlemmarna. (Tamm, 2012, 257-258).

Forutom de extremt traumatiska upplevelser som flyktingfamiljer bar med sig fran det
forna hemlandet tillkommer psykosociala stressfaktorer i det nya landet som paverkar
familjernas mojlighet till aterhamtning (Brendler Lindgvist, et.al. 2014). Angel och Hjern
(2004, 50) menar att manga av de posttraumatiska stressymptomen forstarks av
exilsituationen i sig. Speciellt flyktingar med féarska traumatiska upplevelser har samre

forutsattningar att snabbt kunna orientera sig i en ny milj6. Boende i institutionsliknande
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forhallanden, svag social status och utanforskap, upplevelser av diskriminering, hinder att
utbva sin religion, svag ekonomisk situation, avsaknad av sociala aktiviteter, osakerhet
Over familjens situation samt begransad mojlighet till arbete ar alla riskfaktorer for den
psykiska halsan. Medan faktorer i det nya landet sa som avsaknad av socialt stdd,
anpassningssvarigheter, asylprocessen, ensamhet och arbetsloshet predisponerar for

depression och angest (Snellman, et.al. 2014).

Asylsokande sjalv upplever att bade fére ankomsten till Finland och i Finland upplevda
handelser paverkar den psykiska halsan och uppkomsten av psykiska problem.
Osakerheten angdende uppehallstillstdind och ratten att fa stanna i landet, samt

asylprocessens langd &r speciella riskfaktorer i det nya landet. (Snellman, et.al. 2014).

4.3 Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)

Brendler Lindgvist, Daud och Hermansson Tham (2014) menar att flyktingfamiljer tillhtr
en grupp som ofta varit utsatta for extrema livssituationer och en del av dem lider av
allvarlig posttraumatisk stress. Forfattarna visar pa en metastudie géllande flyktingar som
kommit till och lever i vastvarlden, att 8-10 procent lider av PTSD vilket &r tio ganger
vanligare an for motsvarande aldersgrupper i den generella befolkningen. Snellman et al.
(2014) hénvisar till undersokningar som visar att forekomsten av PTSD hos flyktingar
varierar fran 3-83 procent och motsvarande siffror relaterade till depression ar 3-80
procent. Av asylsokande som fatt vard for psykiska problem har upp till 80 procent
diagnostiserats med PTSD och 70 procent for depression. PTSD, depression och angest

forekommer ofta samtidigt.

Manga faktorer avgor vid utvecklandet av PTSD. Det finns bade riskfaktorer som utgor en
Okad risk och friskfaktorer som utgor ett skydd eller minskar risken for att utveckla PTSD.
Riskfaktorer som Gerge och Lander (2012) ndmner &r bland annat farliga handelser och
trauma, den psykiska bakgrunden (otrygg eller desorganiserad anknytning), fysisk skada
orsakad av situationen, vittne till skada eller dod samt franvaron av stéd eller stresspaslag
efter situationen. Friskfaktorer som kan verka skyddande &r trygg anknytning och uppvéxt,
stod fran omgivningen, stoédgrupper, formagan att hantera handelsen och léra nagot av den
samt formagan att reagera och hantera handelsen trots radslan. Enligt psykiatern Per-Olof
Michel beror var formaga att hantera traumatisk stress pa om det ar en enstaka handelse,

upprepande eller standigt pagaende handelser. (Gerge & Lander, 2012, 37-38).
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D4 det handlar om PTSD kan man sérskilja tre symptomgrupper. 1) Aterkommande &ngest
som kan orsaka att en traumatisk handelse aterupplevs som aterkommande minnes- och
mentala bilder, kanslor eller som drommar av den traumatiska h&ndelsen. Minnen som
vacks pa ett eller annat satt kan ge kraftig angest och det i sin tur aktiverar det autonoma
nervsystemet som i sin tur fororsakar kroppsliga symptom. 2) Undvikande, innebdr att
individen ofta stravar till att undvika sadant som paminner om den traumatiska handelsen
sasom platser, samtal eller aktiviteter, for att pa sa satt fa bort minnena fran sitt
medvetande. Detta i sin tur kan resultera i att individen socialt isolerar sig samt att
formagan att uppleva och uttrycka sina kanslor och framtidsutsikter krymper. 3) Att
standigt vara pa alerten, vilket syns som insomningssvarigheter, vakenperioder pa natten,
irritation, koncentrationssvarigheter och att bli skramd for sma saker. (Huttunen, 2016).

Flyktingar som varit med om tortyr, internering i koncentrationslager, krigsfangenskap
eller standigt aterkommande misshandel kan lida av: DESNOS (Dissorder of Extreme
Stress, Not Otherwise Specified), som &r en extremare form av PTSD. Férutom typiska
symptom for PTSD forekommer hos den som drabbats av DESNOS: kroppsliga symptom,
kanslomassig instabilitet, depression, vrede, identitetsstorningar, standigt etablerande av
daligt fungerade relationer och ett sjalvdestruktivt beteende. (Cullberg, 2006, 204-205).

5 Traumats paverkan i familjen och pa barn

I nedanstaende kapitel kommer att beskrivas hur traumatiserade foraldrar som utvecklat
PTSD paverkar bade familjedynamiken och familjens barn. Foraldrars olika symptom pa
psykiskt illabefinnande sdsom angest och dissociationsproblematik fororsakad av PTSD
samt depression och angest fororsakad av flyktingens migrationskris kan paverka familjen
och familjens barn pa ett negativt satt. | kapitlet beskrivs posttraumatisk familjedynamik,
foraldra-barn relationen samt foraldrars bristande omsorgsformaga. Foraldrars bristande
omsorgsformaga leder till omsorgssvikt som i sin tur paverkar barns anknytningsmonster

pa ett negativt satt.

5.1 Posttraumatisk familjedynamik

| en familj paverkar och paverkas alla av varandra vilket innebéar att familjeklimatet i
familjen forandras i en kris. Krisen kan forstora fungerande familjeband, forstarka tidigare
problem eller skapa nya negativa interaktioner. Kommunikationen éndras och det kan bli

svarare att prata med varandra och beréatta hur man sjalv tanker och kanner i radsla for att
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sara nagon annan eller belasta andra i familjen ytterligare. Manga foraldrar forsoker
skydda sina barn fran sitt eget illamaende. Det ar dven vanligt att barn undviker att beratta
om sina svarigheter i syfte att skydda foraldrarna. Familjer som far hjalp och stéd i att
motas och visa forstaelse for varandra har battre forutsattningar att begripa och hantera den
nya situationen. (Gillispie, Gronkvist, Hedrenius & Polfeldt, 2012, 47-48).

Utgdende fran Brendler Lindqvist et al. (2014) och Broberg, Almgqvist, Risholm Mothander
och Tjus (2015, 341-344) anvander traumatiserade flyktingfamiljer sig av olika
kommunikationsstrategier kring upplevt trauma. Att inom familjen prata om trauma kan
hjalpa barnet att tolka egna upplevelser, ratta till missforstand och reglera kéanslor. Men
forfattarna menar att man ofta anvander kommunikationsstrategier som i stéllet bidrar till
svarigheter att stodja varandra inom familjen. De vanligaste kommunikationsstrategier som

anvands inom dessa familjer &r tystnad eller granslos kommunikation.

En del familjer anvander sig av tystnaden som strategi i syfte att skydda sina barn. Man
talar aldrig eller ens bendmner det man har varit med om. Inom familjen utvecklas ett
monster av fornekande, undvikande, k&nslomassig avstdngning och dissociation av
traumatiska minnen. (Brendler Lindqvist, et.al. 2014). Hos den traumatiserade familjen har
tystnaden blivit ett slags 6verlevnadsstrategi. Man undviker att tala om svara saker och
fornekar oftast de mest brutala handelserna. Foraldrarna haller en kénsloméssig distans till
sina barn, dar monstret att tiga om traumatiska handelser kan ge negativa konsekvenser for
barn som ldmnas ensamma att hantera dvervaldigande och skrdmmande upplevelser.
(Broberg, et.al. 2015, 341-342). Barn lar sig ocksa snabbt att inte ta upp svara saker for att
inte gbra sina foraldrar ledsna eller osdkra (Angel & Hjern, 2004, 80). I omgivningens
tystnad skapar de obearbetade minnena trauma hos barn (Rosell, 2012).

Andra flyktingfamiljer har en granslés kommunikation med standigt repeterande av
detaljerade beskrivningar av de traumatiska erfarenheterna utan adekvat kénslighet for hur
det paverkar de ovriga familjemedlemmarna (Brendler Lindqvist, et.al. 2014). En del
foraldrar har blivit fixerade av sina traumatiska upplevelser och haller minnet levande
genom att i alla ssmmanhang beratta om vad de utsatts for. Genom att halla minnet levande
i familjen kan man samtidigt reducera barns dagliga liv till nagot ointressant och utan egna
kvaliteter i jamforelse med foraldrarnas. | en del familjer kan foraldern krdva att standigt
bli lyssnad pa som den person som varit utsatt for svara upplevelser och lidande. Den
traumafixerade foréldern har en omedveten Onskan om att omgivningen ska dela

hans/hennes lidande och hat vilket aktiverar berattande. Det stdndiga berattande gor att
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ovriga familjemedlemmar tvingas k&nslomassigt distansera sig for att inte drabbas av
sekundar traumatisering. (Broberg, et.al. 2015, 342-343).

Matsakis (2004) menar att i en del familjer blir den traumatiserade foréldern familjens
syndabock. Familjens barn soker sig till andra familjemedlemmar och man anklagar nastan
alla familjens problem pa den traumatiserade foralderns symptom, som stamplas som
sjdlvémkande. | andra hem &r familjen organiserad runt att stdda och skydda den
traumatiserade. Detta i sin tur leder till att familjemedlemmarna asidosatter egna mal och
behov eller att man begransar sociala kontakter och aktiviteter utanfér hemmet, vilket leder
till att man kan bli lika isolerad som den traumatiserade. En del traumatiserade uppvisar
monster av osakerhet, angest, undvikande, éverdrivet beroende, ambivalent anknytning
eller att fjarma sig fran familjen. Inom familjen kan ocksa finnas ambivalenta kanslor
gentemot den traumatiserade, antingen en intensiv kénsla av empati eller avund. Kanslor
av empati kan vara kopplade till en stark irritation éver den drabbades dysfunktion medan
kanslor av avund kan vara kopplade till den uppmarksamhet som den drabbade far,
speciellt om egna behov inte tillgodoses. Dessa kénslor medfor i sin tur skuldkénslor.

5.2 Foraldra-barnrelation

For sma barn ar den tidiga relationen med de priméara vardgivarna fundamental och
avgorande for den sociala, kdnslomadssiga och kognitiva utvecklingen. | den tidiga foraldra-
barnrelationen lar sig barn hur man soker skydd, reglerar och uttrycker kénslor samt hur
man skapar tillit till sig sjalv och andra. Forskning visar dock att hos traumatiserade
flyktingforaldrar som utvecklat komplex PTSD finns en risk att de kan 6verfora sina
symptom till sina barn. (Brendler Lindqvist, et.al. 2012, 2014). Brendler Lindqvist et al.
(2014) belyser ett flertal internationella forskningar av vilka det framgar att
transgenerationellt verforda trauma med symptom pa ohélsa drabbar barn vars foraldrar
har PTSD. Forskning om anknytningsmonster mellan féraldrar och barn visar att PTSD-
problematik hos foraldrarna kan ge barn traumasymptom trots att de sjélva inte &r

traumatiserade.

Relationen mellan barn och foraldrar &ndras under krig, oavsett om man ar tillsammans
eller inte. Redan i spadbarnsalder kan ett barn kanna av foralderns sinnesstamning i olika
situationer sasom matstund, lek och beroring. Sma barn reagerar kroppsligt pa sadana
forandringar hos foraldern och det kan visa sig som grat, samre aptit och somnsvarigheter.

Lite aldre barn reagerar mer medvetet och uppvisar egen oro eller hjalploshet. Ar foraldern
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orolig kan denne upptrada dverbeskyddande medan den deprimerade foraldern kan dra sig
undan kénslomassigt. Ingen av fordldrarna kan i detta l&ge tillfredsstélla sina barns behov
pa ett adekvat sétt. Barns trygghet gar forlorad och tillvaron hotas. (Tamm, 2003, 213).
Den svaraste situationen for barn ar nar foraldern inte langre klarar av sin uppgift att
skydda sina barn. Det kan ske om féraldern dvervaldigar sina barn med egna starka kanslor
eller om barn av nagon orsak separeras fran foraldern. Extra belastande blir situationen om
foraldern finns dar men ar farlig for sina barn, exempelvis genom att foraldern slar, utsatter
barn for Gvergrepp, far aggressiva utbrott, har vanforestallningar eller ar psykologiskt

otillgénglig. (Hedrenius & Johansson, 2013, 97).

Foralder med egen obearbetad radsla eller angest kan ge upphov till beteenden som
antingen uppfattas som skrammande eller att foraldern signalerar till barn att det uppfattas
som skrammande av féraldern (Brendler Lindqvist, et.al. 2012, 2014). Utgaende fran
Broberg et al. (2015, 126) kan for barn skrammande beteende hos féraldrarna ta sig olika
uttryck, hotfullt som nar foraldrarna ryter, skriker eller ar fysiskt aggressivt mot barn,
syskon eller andra foraldern. Obegripligt som nar foraldern pa grund av allvarlig psykisk
sjukdom dar okontaktbar (dissocierar eller & mimiklds och oengagerad) eller beter sig
underligt. Hjalplos/abdikerat som nér foréldern sjalv ar livradd eller bara inte orkar med sin

foraldraroll och sjélv &r i behov av omvardnad.

Hastbacka (u.d. 38) menar att i familjer med dissociationsproblematik kan foraldrarnas
problem indelas i tre grupper. Det forsta problemomradet har ett samband med foralderns
franvaro och glémska. Det finns ingen kontinuitet i foraldra-barn kontakten. Till det andra
problemomradet hor foralderns negativa kéanslor gentemot sina barn. Foralderns svara
kanslor sasom ilska, svartsjuka, depression, skuld, skam, radsla och sjalvforakt stor och
forvranger foraldra-barnrelationen. Det tredje problemomradet handlar om foralderns
personlighetsforandringar. Barn lar sig i de flesta familjer kdnna igen féralderns olika sidor
och olika sétt att agera. Redan fran riktigt liten lar sig barn att anpassa sig, reagera och att
svara pa foralderns olika sidor pa ett passande satt. Barn lar sig av foralderns gester att
antingen halla sig undan, stiga at sidan, undvika kontakt eller att narma sig ibland till och

med kldngande s6ka narhet, trygghet och stod for sitt larande.

Foraldrar som brottas med starka aggressiva impulser under ytan har svart att satta granser
for sina barn. Vanligen undviker dessa foréldrar att satta grénser for att inte slappa fram
ilskan som man dar radd att inte kunna kontrollera. Ibland kan granssattningen bli alltfor
aggressiv sa att den blir skrammande. Spadbarnsperioden kan ocksa vara svar for foraldrar
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med PTSD. "Den korta sémnperioden blir &nnu kortare nar mardrémmar blandas med
barnskrik" och "barns skrik véacker ibland smartsamma minnen fran krig och tortyr".
(Angel & Hjern, 2004, 53).

Foraldrars traumatisering kan antas vara en riskfaktor for barns utveckling. Foéraldrar med
posttraumatisk stress lider av symptom som hyperkénslighet, undvikande och
kdanslomassig avstangdhet, aterupplevande av trauma sasom flash-backs och
sémnsvarigheter med mardrommar. (Brendler Lindqvist, et.al. 2014). Stamningar, ljud,
dofter och tonfall kan vacka minnen med till synes oproportionerligt starka reaktioner som

foljd: grat, vrede, overdriven gladje eller tyst sorgsenhet (Rosell, 2012).

Manga foraldrar lider av psykiska symptom efter upplevelser av krig och forfoljelse som
paverkar deras relation till sina barn i olika skeden av deras utveckling. Olika symptom
aktiveras i olika faser av barns utveckling. Enstaka svart traumatiserade foraldrar lever sa
intensivt i sina minnen att de har svart att ta till sig sitt barn. Minnena kan sagas bli som en
mur mellan foralder och barn. (Angel & Hjern, 2004, 53).

Utgaende fran Broberg et al. (2015, 343-344) finns det traumatiserade foraldrar som
fortsatter att tdnka och handla som om de fortfarande levde under hot eller fara. Det kan
handla om en foralder som standigt ar radd att nagot ska drabba familjen och darmed blir
dverbeskyddande gentemot sina barn, exempelvis kan fara hota ifall barn gar ut och leker.
Foraldern kan ocksa bli dverdrivet rigid och bestraffande vad galler rimliga krav pa ett
barn, exempelvis mamman som suttit fangslad och torterats genom att ldsas in i en mycket
liten isoleringscell i sitt hemland kan havda att det ar bra att lasa in sin fyraaring i ett morkt
skdp for flera timmar ifall han inte lyder. 1 manga familjer dar barn utsatts for vald,
misshandel eller évergrepp finns en historia dar nagon av foraldrarna eller bada sjalva

blivit utsatta for mycket svara upplevelser.

Van Ee et al. (2016) menar att den traumatiserade foraldern inte langre upplever sig ha
nagon egen framtid och satter darfor stora forvantningar pa sina barn. Alternativt ger
foraldrarna allt till sina barn men forvantar sig nastan ingenting. Dessa tva monster
beskriver svarigheterna som foraldrarna har, dels att ha insikt 6ver sig sjalva och dels att
sdtta sig in 1 sina barns situation. Vidare beskriver forfattarna "trots allt-fordldrar” som gor
sitt basta vilket visar att dessa foraldrar dagligen kdmpar med och emot symptom och
formar trots allt att kansloméssigt ta hand om sina barn. Dessa foraldrar ar medvetna om
sina svagheter och kan vid behov stka hjalp och kan darmed erbjuda ett tryggt hem och pa
ett effektivt sétt skydda sina barn fran sina egna symptom.
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Svarigheterna i foraldraskapet ar den drabbade ofta medveten om, vilket utgor en
frustrerande och forsummad del av den drabbades lidande (Angel & Hjern 2004, 53).
Typiska stressfaktorer for en traumatiserad forélder &r radsla att ofrivilligt 6verfora det
egna lidandet till sina barn. Radslan fororsakar en kdnsla av att inte klara av att vara en god
foralder, vilket i sin tur 6kar osékerhet och réadsla att bli avsléjad och att mista sitt barn.
Foraldern &r radd att vara en dalig mor eller far och att skada sitt barn pa nagot satt,
exempelvis genom att barn belastas med egna problem, lamnas ensamt, vara
overbeskyddande, inte kunna satta granser, bli arg eller inte forsta sitt barn. Radslan kan
ocksa handla om att vara en dalig forebild eller att alltid vara trott, irriterad, sjalvcentrerad

eller mentalt franvarande. (Hastbacka u.a. 42).

5.3 Foraldrars bristande omsorgsformaga

Utgéaende fran Socialstyrelsen (2014a, 33) ar omsorgssvikt ett Gvergripande begrepp som
innebér att barns fysiska och/eller psykiska utveckling ar i fara pa grund av féraldrarnas
bristande omsorgsférmaga. Omsorgssvikt innefattar bade kanslomassig otillganglighet och
fysisk vanvard som fysiska och psykiska dvergrepp. Kéanslomassigt otillgangliga foraldrar
har svarare an andra foraldrar att exempelvis sétta barns behov framfér sina egna eller att
lata barns utvecklingsniva styra sina forvantningar. Hindberg (2001, 135-136) menar att
forutom att det finns en stor risk att barn i flyktingfamiljer far illa, finns ocksa en dkad risk
att problem foérsummas eftersom de hos sociala myndigheterna finns en hdogre
toleransgrans. Vad som beaktas som skadlig behandling av barn héanférs till skillnader i

varderingar och kulturmdnster.

Psykiskt vald ar att i ord eller handling behandla barn nedlatande eller att angripa barns
personlighet genom att till exempel utsatta barn for orimligt harda bestraffningar eller krav,
kritik, han, ofrivillig isolering fran sociala kontakter eller aldersanpassade aktiviteter.
Psykisk forsummelse kan bland annat innebara underlatenhet att ge barn erfarenhet eller att
lara sig sociala regler. 1 begreppet fysiskt vald ingar kroppslig bestraffning som anvands i
uppfostringssyfte samt okontrollerat vald dar den vuxne saknar sparrar mot fysiska
dvergrepp. Sma barn som i storre utstrackning ar beroende av sina foraldrar och som
dessutom dr mera forsvarslosa har storre risk for att bli allvarligt misshandlade.
(Socialstyrelsen, 2014a, 34, 35, 37, 45).

Barns formaga att hantera omsorgssvikt varierar. Barn reagerar olika och har olika satt att

utveckla dverlevnadsmekanismer. En del barn reagerar med att vara utagerande, stérande
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och kan ha ett destruktivt beteende medan andra barn kan vara mera tillbakadragna. Barn
som ar mera utatriktade ar ocksa lattare att upptacka jamfort med tysta barn. En del barn
under skolalder som utsatts for omsorgssvikt visar inga tecken pa utsatthet, trots att deras

hélsa och utveckling &r pa vag i en icke 6nskvard riktning. (Socialstyrelsen, 2014a, 45, 61).

Broberg et al. (2015, 122-130) patalar att det finns ett tydligt samband mellan i vilken
utstrackning barn utsatts for brister i sin tidiga omvardnad och hur allvarliga
anknytningsstérningar som utvecklas. Barn kan utveckla trygga, otrygga eller
desorganiserade anknytningsmonster som i vuxen alder har stor betydelse for hur vi
relaterar till andra, var formaga att uttrycka vara behov, be om hjélp, gora oss forstadda
och reglera vara kanslor (Hedrenius & Johansson, 2013, 101). Den otrygga anknytningen
kan antingen vara undvikande eller ambivalent. Bade det undvikande- och det ambivalenta
anknytningsmonstret som utvecklats under de forsta aren behaller sin grundstruktur genom
smabarnsaldern. (Broberg, et.al. 2015). Utgdende fran Socialstyrelsen (2014a, 33) utgor det
desorganiserade anknytningsmonstret en stor risk for att barn utvecklar psykologiska och
psykiska symptom.

5.3.1 Otryggt — undvikande anknytningsmdonster

Otryggt - undvikande anknytningsmonster uppstar da foraldern av olika orsaker inte klarar
av att svara pa sina barns behov. I ett undvikande anknytningsmonster ar foraldern inte
kanslomassigt tillganglig. Forélder som exempelvis lider av depression varken ser eller
reagerar pa sitt barn som soker trost. (Valivaara, 2010, 3). Den otrygga-undvikande
anknytningen utmadrks av att barn inte visar behov av att anvanda foraldern som en trygg
bas. Foralderns otrygga - undvikande anknytningsmanster lar barn méjligheten att uppna
en optimal narhet som forutsétter att det inte ger uttryck for behov av trést och omsorg - att
inte gnélla for smasaker. (Broberg, etal. 2015, 123). Barn skruvar ner sitt
anknytningsbeteende och kan verka klara sig sjélva. Ett undvikande barn soker sig inte till
anknytningspersonen i anknytningsrelevanta lagen. (Socialstyrelsen, 2014a, 45).

Ett barn med undvikande anknytningsmonster lar sig att anpassa sig och att bade kvava och
kédnna skam for sina egna kénslor och behov. Barn upplever sig sjilva “att inte behdva
andra”. Dessa barn anpassar sig till omstdndigheterna genom att gora sig osynligt, vara
oversnall eller sjalvstandigt lillgammal. Tvangsmassigt, schematiskt och vidskepligt
beteende ar ocksa utmarkande for dessa barn. Dessa barn soker trygghet genom att ha

kontroll, till exempel att inte kunna somna utan invecklade ritualer. Aven att kanna igen
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sina kanslor och i synnerhet att ge utryck for negativa kanslor ar svart vilket kan resultera i
okontrollerade utbrott. (Valivaara, 2010, 3). Barn med undvikande anknytning har svart att
bemastra motgangar eller belastande handelser, utan reagerar istallet med att bli beroende
eller med ilska/aggressivitet (Broberg, et.al. 2015, 130).

I kontakt med vuxna skruvar ett otryggt - undvikande barn ner sina anknytningssignaler for
att pa sa satt minska risken for att bli besviken. Dessa barn forvéntar sig inte att vuxna kan
uppmarksamma och positivt svara pa deras behov av narhet, trygghet och beskydd utan
vantar sig snarare att bli avvisade och bortstotta nér de behover hjélp. Barn lar sig tidigt att
inte sdka nadrhet och stdd utan klarar sig sjalva. (Broberg, et.al. 2015, 123, 129-130).

5.3.2 Otryggt — ambivalent anknytningsmonster

Otryggt- ambivalent anknytningsmaonster uppstar da den vuxne forhaller sig inkonsekvent
och oftrutsagbart i kontakten med barn, exempelvis kan barns trots fa den vuxne att
reagera oforutségbart, ibland med likgiltighet och ibland strangt. Ur barns synvinkel kan
anknytningspersonen antingen ses som radd (en osaker uppfostrare) eller skrammande (en
hotande uppfostrare). Barn anpassar sig genom att bete sig hogljutt och kravande for att fa
omvardnad. (Valivaara, 2010, 3). Ambivalent anknytning utvecklas i relationer dar barn
inte haft tillracklig erfarenhet av att kunna reglera samspelet med féraldern med hjélp av
sina signaler utan oftare varit utlamnad at foralderns godtycke (Broberg, et.al. 2015, 123).

I motsats till barn med undvikande anknytning signalerar dessa barn sina behov med full
volym. Deras anknytningssystem tenderar aktiveras mycket ofta och de soker darfor trost
hos nagon vuxen men blir sallan lugnad av den kontakt som erbjuds. Dessa barn kan
istallet forsoka ta sig ur den vuxnes famn for att sedan stalla sig bredvid och storgrata. De
ar ofta entrdgna och gnélliga vilket vacker mera irritation &nh medkénsla hos den vuxne. De
kan dven vara lite smagnélliga och irriterade utan nagon tydlig orsak och ha svart att folja
rutiner. Detta kan ta sig uttryck exempelvis inom smabarnspedagogiken, dar barnen till
exempel inte stddar och plockar undan efter sig. Vid tillsdgelse kan det leda till konflikter

som latt eskalerar till storre uppstandelse an nodvandigt. (Broberg, et.al. 2015, 130).

Genom att angsligt och ofta gnalligt bevaka varje steg foréldern tar och genom att klanga
sig fast vid foraldern skaffar sig dessa barn nérhet. Barn med en ambivalent anknytning
utvecklar mindre fortroende for sin egen formaga att kunna paverka sin situation och
darmed riskerar de ocksa att bli valdigt passiva. Vuxna som moter dem upplever dem ofta
som jobbiga i sin gnallighet eller drar sig undan, vilket i ett langre perspektiv okar risken



17
for lag sjalvkansla. (Broberg, etal. 2015, 123). For att forsakra sig om foralderns
tillganglighet skruvar dessa barn upp sitt anknytningsbeteende, vilket gor att de ofta
upplevs som klangiga, kravande eller utatagerande (Socialstyrelsen, 2014, 45). Dessa barn
sOker trygghet hos andra genom olika dverdrivna kénslouttryck som omvéxlande kan vara

blyghet, krangel eller angest pa grund av besvikelse och ilska (Vélivaara, 2010, 4).

5.3.3 Desorganiserat anknytningsmaonster

Desorganiserat  anknytningsmonster  uppstar vid frdnvaro av  den primara
anknytningspersonen, foralderns skrammande beteende eller totala oférmaga att skota
barnets behov (Vélivaara, 2010, 4). Enligt Broberg et al. (2015, 123-124) é&r
desorganiserad anknytning inte ett anknytningsmonster utan avsaknaden av en
sammanhallen anknytningsorganisation och ar vanlig bland barn som levt med olika
former av avvikande omvardnad under sina forsta levnadsar. Wennerberg (2010, 125-
126), menar att desorganiserad anknytning kan betraktas som ett traumatiserat
anknytningsmonster dar barnet antingen blivit direkt traumatiserat genom misshandel eller
forsummelse, eller indirekt traumatiserat genom att en vardnadshavares obearbetade
trauma Overforts till barnet via storningar i den affektiva kommunikationen i
anknytningsrelationen. Desorganiserad anknytning har ocksa beskrivits som en reaktion pa
att barn moter ett fordldraomhandertagande som faller utanfor det spektrum av

foraldrabeteende som barn ar evolutionart forberett pa att kunna anpassa sig till.

PTSD-problematik hos fordldrar som traumatiserats kan ge traumasymptom hos barn,
vilket beror pa att foraldern vid desorganiserad anknytning i samspelet med sitt barn
dissocierar sitt trauma vilket i sin tur inverkar pa foralderns omvardnadsbeteende och
medvetandeprocesser. Foralderns egen obearbetade radsla/angest kan ge leda till beteenden
som antingen upplevs skrammande for barn eller att foraldern signalerar till sitt barn att det
uppfattas som skrdammande av foraldern. (Brendler Lindqvist, et.al. 2014). Desorganiserad
anknytning innebdr att barn trots foraldrars tillganglighet, inte kan anvénda sig av dem for
att fa trygghet. Dessa barn saknar anknytningsstrategier som kan hjélpa dem att reglera oro
och rédsla vilket betyder att de inte heller klarar av att hantera sin oro. Dessa barn har l4tt
for att fa affektutbrott och ar svara att lugna ner. (Broberg, et.al. 2015, 367-368). Det
handlar om barn som l&att hamnar i omgjliga konfliktsituationer och antingen blir passiva

eller utagerande (Socialstyrelsen, 2014a, 46).
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For barn med ett desorganiserat anknytning kan det innebara att de i tre till fyra ars alder
tar Over ansvaret och kontrollen i sin relation till foréldern. Detta fordldrabeteende kan
antingen vara kontrollerade eller tvangsmassigt omvardande anknytningsmonster eller
straffande anknytningsmoénster. Av omgivningen och féraldrarna uppfattas dessa barn som
valuppfostrade, vanliga, omtanksamma och trevliga eller alternativt kan det handla om
barn som skriker ilsket, grater och kastar leksaker. Oberoende av om beteendet &r
omvardande eller straffande uppfyller de samma funktion - att ge dessa barn kontroll éver
relationen till foraldern. Barn kan ocksa vanda kontrollen mot sig sjalv och hammar pa sa
sétt sina egna kanslor och viljeyttringar. (Broberg, et.al. 2015, 130-131, 368).

Forutsattningar till en normal utveckling, sjalvkannedom och relationer till andra forsvaras
markbart for dessa barn. Barn med ett desorganiserat anknytningsmonster har en inre
kaotisk vérld och beteende ar okontrollerat och impulsivt. Dessa barn kan forhélla sig
selektivt till vuxna och vara fullt fortrogen med helt obekanta. Vid hotfulla situationer
reagerar barnet med panik eller kan ocksa stelna och dra sig helt ur kontakten. Upplevelsen
av sig sjalv ar “jag ar dalig”. (Vilivaara, 2010, 4). Eftersom dessa barn inte forvéntar sig
att vuxna kan uppmarksamma och positivt svara pa deras behov av narhet, trygghet och
beskydd kan det senare inom smabarnspedagogiken valla svarigheter att dra nytta av

positiva vuxenrelationer (Broberg, et.al. 2015, 123).

Sammanfattningsvis kan sdgas att traumatiserade flyktingféraldrar som lider av olika
psykiska problem sdsom depression och angest kan paverka barn i familjen pa ett negativt
satt. | familjer dar en eller bada foraldrarna ar traumatiserade anvander man sig av olika
kommunikationsstrategier, antingen tystnad eller granslos kommunikation. Bada kan for
barn vara svara att forsta och hantera. Den traumatiserade foraldern kan dven vara den i
familjen som kraver mest uppmarksamhet, forstaelse och empati fran Ovriga
familjemedlemmar. Barns behov och intressen kan i dessa familjer fa mindre
uppmarksamhet. Da foraldrar lider av psykiska symtom efter krig och forfoljelse paverkas
foraldra-barn relationen i olika skeden av barns utveckling. Foraldra-barn relationen kan
praglas av bristande omsorgsformaga som leder till omsorgssvikt vilket innebér foraldrars
kénsloméssiga otillgdnglighet samt fysiska och psykiska Overgrepp. Barns
anknytningsmonster kan i dessa fall utvecklas att bli antingen otrygga eller

desorganiserade.
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6 Stod till familjen

Som stod till familjen kommer nedanstaende kapitel att fokusera pa stod i foraldraskapet
och stod till barn. Vidare beskrivs tre olika metoder som stod i foréldraskapet. Stod i
foraldraskapet ses som en viktig del eftersom det finns en stor risk att foraldrars psykiska
ohélsa kan paverka barns utveckling i negativ riktning. Stod i foraldraskapet innebar att
foraldrarna kan aterta en for barnet trygg foraldraroll. Eftersom examensarbetet avgransats

till sma barn i aldern 0-6 ar handlar olika stod till barn om stdd i barns vardag.

6.1 Stod i foraldraskapet

Manga foraldrar har svart att orka fungera som goda foraldrar har och nu, eftersom man
hanterar egna reaktioner pa trauma i det forflutna och angest infor framtiden. Foraldrarna
ar oroliga Over sina barn och hoppas i forsta hand fa stod i sitt foraldraskap. Foraldrarna
Onskar i forsta hand snarare hjalp med stabilisering och normalisering éan
traumabehandling. (Ascher, 2006, 50, 54). Eriksson och Arnkil (2009, 41) tar upp vikten
av ett tidigt ingripande i form av samtal tillsammans med foraldrarna da man kéanner oro
for ett barn. Forfattarna menar att redan en liten upprepad oro kan innebdra behov av ett
tidigt ingripande. Ett tidigt ingripande betyder sma stodinsatser som ger barnet mojlighet
att utvecklas i en positiv riktning. Om oron daremot ar betydande och vaxande behdvs
mera stodinsatser. Enligt Anis (2013, 148) kan dock olika kulturella bakgrunder leda till att
problem i familjen tolkas olika eftersom problem definieras olika i olika kulturer. Det finns

darmed aven en risk att verkliga problem tolkas som kulturella aspekter.

For att ge stod i foréldraskapet behoéver hela familjen involveras i arbetet. Avsikten med
familjearbete for barnfamiljer ar att ge stod i olika for familjen svara eller ohanterliga
livssituationer. Meningen &r att starka familjens egna resurser, forbattra familjedynamiken,
samt forstarka foréldraskapet och darmed stédja en harmonisk vaxt och utveckling for
familjens barn. Malet ar att framja barnfamiljers sjalvstandiga handlingsformaga och
familjens livskontroll. (Institutet for halsa och valfard). Att stdda det som fungerar i
vardagen ger ocksa en kansla av livskontroll och vélbefinnande. Att méta familjen pa lika
villkor &r endast mojligt ndr man kan se det positiva aspekterna utdver problemen samt att
styrkor och resurser &ven kan vara till hjalp ndr man soker adekvata stodtjanster. (Eriksson
& Arnkil, 2009). Insatserna bor framforallt stodja foraldrarna att aterta en for barn trygg

foraldraroll och utgangspunkten i arbetet bor vara har och nu (Ascher, 2009, 55).
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Arbetet med familjen kan antingen goras i forebyggande syfte eller som reparerande arbete
och det utfors vanligen i familjens hem. Arbetet tillsammans med familjen skall utga fran
ett helhetsperspektiv och vara systematiskt och langsiktigt. Barns basta ska alltid vara i
fokus och det centrala i arbetet. Att ge foraldrarna basta mojliga stod ligger ocksa i deras
barns intresse, barns intresse skall alltid ha foretrade. | familjearbetet ar det viktigt att géra
familjens barn synliga for fordldrarna. Stod i familjen handlar bland annat om hur ett bra
samspel mellan barn och foréldrar fungerar och genom att tillsammans med foraldrarna
samtala om vad just deras barn behdver. Olika rad i vardagen kan handla om hur vara
tillsammans med sina barn i vardagen sa som exempelvis att leka och vara ute. (Institutet

for hélsa och valfard).

Foraldrarna behover fa vagledning och forstaelse for sina barns och egna reaktioner och
hur de skall tillgodose dem samt fa stod att soka hjalp till familjen om det behdvs. Att barn
reagerar under onormala forhallanden ar helt normalt. En separation av barn och foraldrar
ska undvikas sa langt det gar. (Michel, et.al. 2001, 149). Viktiga foraldrafunktioner ar att
se, acceptera, engagera sig pa ett kanslomassigt positivt satt, hysa empati och att ha
realistiska forvantningar pa vad barn klarar av. Av foraldrarna forutsatts sensitivitet och
lyhordhet oavsett kulturell bakgrund. Barn har samma behov éver hela varlden. (Kille'n,
2009, 39; Risholm Mothander & Broberg, 2015). For att forebygga omsorgssvikt och
uppkomsten av psykiska problem menar Kille’n (2009, 41-42) att foraldrafunktioner som
borde forstarkas ar formagan till empati och att ha realistiska forvantningar pa sina barn.
Foraldrars empatiska formaga innebér att kunna leva sig in i sina barns upplevelser, kunna
trosta och dela deras upplevelser och att inte lata vardagslivets frustationer ga ut Gver
familjens barn. FOr barns utveckling &r foréldrarnas realistiska forvéntningar avgorande.

Forvantningarna stimulerar, utmanar och bekréftar.

Alla flyktingar, oavsett vilka erfarenheter de bar pa, behdver stéd och vagledning av bra
handledare som bekréftar och stérker deras egna resurser och erfarenheter att dverleva.
Stodet ska inte leda till eliminering av deras egna resurser som behdvs for att aterupprétta
en normal vardag. Samtidigt som deras egna resurser starks behéver de ocksa fa nya
metoder och modeller. (Al-Baldawi, 2014, 85). For att stdrka den enskildes identitet och
ateruppratta stodjande relationer och tillit sa behdver den vuxne bli bekraftad och fa
erkansla for den handelse denne varit med om. Tillgangen till familjenatverk ar mycket
betydelsefullt. (Gillispie, et.al. 2012, 47).
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6.2 Metoder som stdd i foraldraskapet

Litteraturen tar fram olika former av stod i foréldraskapet. Stodformer dér avsikten &r att
gora foraldrarna medvetna om barns behov av omvardnad och karlek samt att foraldrarna
far insikt i hur deras psykiska illamaende pa olika satt paverkar deras barn. Hastbacka (u.a.
34) tar fram Fora barn pa tal familjeinterventioner. Institutet for halsa och valfard
rekommenderar foraldrarollkarta som stdd i samtal med foraldrarna. Svensk litteratur
(Neander och Risholm Mothander, 2015) tar fram Trygghetscirkeln som en metod i stodet

av foraldraskapet.

Neander och Risholm Mothander (2015) patalar att det kravs finkanslighet da man ska
formedla till smabarnsféraldrar som visar brister i sin omvardnad, att de &r viktiga for sina
barn. | métet med foraldrar som ar upptagna av egna problem, oférmdgna att se sina barns
svarigheter eller av olika orsak ar negativt installda till att ta emot information av andra
vad deras barn eller de sjalva behover, ar det viktigt med interventioner som bygger pa
foraldrarnas egen vilja till forandring. Viktigt att inte vécka eller 6ka foraldrarnas kénsla av
skuld utan istallet vara engagerade och igenkannande samt ge en okad forstaelse och

utrymme for reflektion 6ver familjens barns situation.

6.2.1 Trygghetscirkeln — for ett reflekterande foraldraskap

Circle of Security (COS) ar ett foraldrainterventionsprogram som bygger pa en tradition av
Klinisk erfarenhet om foraldraskapets utmaningar och behovet barn har av féraldrarnas
kanslomassiga stod. Programmet har vidareutvecklats, forbattrats och provats i manga
olika kliniska sammanhang och introducerats i flera lander vérlden Over. | Sverige talar
man om Circle of Security - Pareting (COSP) eller Trygghetscirkeln. (Neander & Risholm
Mothander, 2015, 9)

En utvardering av trygghetscirkeln visar att bade foraldrafunktionen och barns utveckling
forandrats i positiv riktning. Forfattarna menar dock att eftersom foraldrars psykiska ohélsa
utgér en risk for deras barns utveckling borde ett samarbeta ske med exempelvis
vuxenpsykiatrin. Trygghetscirkeln anses fungera bést som ett komplement till annat
familjestodjande arbete som erbjuder samspels- och foraldrastédsinterventioner. (Neander
& Risholm Mothander, 2015, 54, 55, 57).

Trygghetscirkeln (figur 1) bygger pa anknytningsteori och ar ett program som fokuserar pa

barns behov snarare &n pa barns beteende. Anknytningsteorin formedlas till fordldrarna pa
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ett enkelt och lattbegripligt sitt genom att nyckelbegrepp om barns behov aterges i texter,
filmer och grafer. Olika kanaler att formedla information underldttar mottagandet och
samtidigt aktiveras foréldrarnas sinnen. Exempelvis att se film dar foraldrar agerar i
samspel kan for manga vara lattare att forstad. Meningen ar att foraldrarna via olika kanaler
ska stimuleras till att reflektera dver sina barns behov och sina egna strategier i kontakten
med sina barn. Malet ar ett lyhort foraldraskap som kan nas genom att forsta hinder och se
mojligheter. Teoretiskt bygger Trygghetscirkeln pa: 1) Barns narhetssokande for att fa
trost, skydd och for att lara sig organisera sina kanslor (anknytning) 2) Foralderns
kanslomassiga engagemang i sitt barn for att hjalpa, trosta och skydda barnet att ta hand
om sina kanslor (bindning) 3) Barns instinkt att stilla sin nyfikenhet for att lara sig nya
saker nédr det k&nner att omgivningen &r trygg och sdker (utforskande). (Neander &
Risholm Mothander, 2015, 9).

Trygghetscirkeln ar uppbyggd som ett foraldrastodsprogram dar en grupp foréldrar eller
foraldrarna individuellt traffas under atta grupptréffar eller individuellt en gang i veckan,
for att i en strukturerad form tala om sig sjélva, sitt barn och samspel med barn
tillsammans med en gruppledare. Avsikten ar att stimulera ett reflekterande samtal i
gruppen dér var och en kan fundera dver sitt eget foraldraskap och vilka kanslomassiga
hinder som kan finnas fOr att vara storre, klokare, starkare och snéllare i kontakten med sitt
barn. (Neander & Risholm Mothander, 2015, 11).
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Med cirkelns hjélp illustreras de anknytningsteoretiska kérnbegreppen. De 6ppna hédnderna
illustrerar den trygga basen och den sdkra hamnen som stdder barns utveckling att vaga
prova egna vingar med en vishet om kanslomassigt stod genom att fa dela och berétta.
Genom foralderns formaga att vara lyhorda och narvarande i relationen, stods utvecklingen
mot “en sjdlvstdndighet inom ramen for relationen och en relation inom ramen for
sjilvstindighet”. For barn handlar det om att inom utvecklings- och aldersanpassade
rimliga granser och med stdd av den vuxne kunna utnyttja sina egna resurser. Barn behover
kanna att foraldern glads med och delar tillfredsstallelsen av att lyckas och att klara av. Det
handlar om att barn ska fa kanna att foraldern ar kanslomassigt tillganglig for alla slags
situationer runt hela cirkeln. Foralderns uppgift &r att ha 6verblick éver vad som kan bli
eller ar farligt och ta ansvar for att barn far prova vad de klarar av men att inte lata dem
utsédttas for farliga situationer. Barn har behov av att uppfatta den vuxne som "storre,
starkare, klokare och snéll". (Neander & Risholm Mothander, 2015, 9-10).

6.2.2 Foraldraskapet som rollkarta

Utgaende fran Institutet for halsa och valfard har Egentliga Finlands barnskydds
kommunfdérbunds personal utarbetat foraldraskapets rollkarta som ett arbetsverktyg som
stod i foraldraskapet. Rollkartan ses som ett mangsidigt verktyg inom familjerehabilitering
och i bedémning av foraldraskapet. Rollkartan har visat sig vara lattforstaelig och ett
omtyckt arbetsredskap som anvands i olika arbetsenheter runtom i Finland och som till

exempel kan anvandas som hjalpmedel vid foraldraméten inom smabarnspedagogiken.

Enligt Helminen och Rautiainen (2000, 11) har foraldraskapets rollkarta utarbetats
utgaende fran lagen angaende vardnad om barn och umgangesratt 1983/361. Syftet med
rollkartan som arbetsredskap &r att anvandas i samarbete med personal och familj for att
askadliggora forandringsbehov samt ge foraldrarna mojlighet att utforska och véxa i sitt
foraldraskap. Rollkartan kan anvandas bade profylaktiskt och i rehabiliterande syfte samt
som ett verktyg for att utvardera foraldraskapet och eventuella andra stodinsatser.

Enligt metoden foréaldraskapet som rollkarta indelas och struktureras foraldraskapet i roller
som utgar fran barns behov. Foraldraskapets roller omfattar fem delomraden som dér;
vardnadshavare, karleksgivare, livets larare, relationslarare och grénssattare. Rollerna
bidrar till en forstdelse av de olika uppgifterna och nivaerna i foraldraskapet.
Foraldrarollerna ses som ett hjalpmedel och kan anvandas smidigt beroende av syfte och
mal. Rollerna fungerar som ett arbetsredskap i samtal med foraldrarna for att strukturera
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och gestalta tdnkande. | samtalet med foraldrarna &r grundtanken att rollerna behandlas i
den ordning foraldrarna sjalva onskar. Det viktigaste ar att man lyckas skapa ett gott
samarbetsklimat, dar uppgiften ar att peka pa nya infallsvinklar i foraldraskapet och
omstandigheter som behdéver utvecklas med tanke pa barnets valméende. (Helminen &
Rautiainen 2000, 14-18).

| tidig barndom (0-2) ar &r rollerna som vardnadshavare, kérleksgivare och relationslarare
viktiga. Forédlderns uppgift ar att ansvara for den Overgripande skotseln vilket innebar
barnets fysiska och psykiska valmaende. | Kkarleksgivar- och relationslararrollerna
samspelar foraldern med barnet (och den andra foréaldern). | lekaldern (2-6 ar) 6kar rollen
som gransséttare i betydelse. Barns huvudsakliga uppgift ar att leka. Genom leken
uttrycker barn sig sjélva och bearbetar sina erfarenheter. Barns fantasi och tal utvecklas
och barn maste fa kanna sig uppskattade och accepterade. (Helminen & Rautiainen 2000,
23).

Mellan invandrarnas ursprungslander och det nya landet kan det finnas manga skillnader
som formar foraldraskapets roller. Det &r inte heller alltid latt att fa invandrarforaldrar att
se dessa skillnader. Invandrarforaldrar kan ocksa ge olika uppfostringsmetoder en annan
inneb6rd an vad majoritetsbefolkningen ger. Olika uppfattningar om uppfostran kraver
omsesidighet, interaktion och motivation sa att barn inte blir forvirrade av olika
forvantningar. Invandringen i sig kraver manga olika typer av roller sa den mest bekanta
rollen, foraldrarollen, kan hamna i skymundan och ske langsammare eller helt forbises.
(Novitsky, 2005, 81). Trots att omsorgen av barn i praktiken varierar 6ver hela vérlden sa
skots barn i alla kulturer enligt vad fordldern anser vara bra for sina barns utveckling och
vad som anses vara ett bra och fungerande foraldraskap (Kuittinen & Isosévi, 2013, 78).

6.2.3 Fora barn pa tal — familjeinterventioner

Fora barn pa tal - familjeinterventioner ar en metod utvecklad av barnpsykiater Tytti
Solantaus och grundar sig pa forstaelsen om hur psykisk ohélsa paverkar foraldraskap samt
hur foréldrar kan stédja sina barns utveckling. Meningen &r att metoden ska bidra till en
storre forstaelse och en oppnare kommunikation i familjen kring foralders psykiska
problem. (Solantaus, 2006, 4). Skerfing (2015, 70) pekar pa studier som bedémt att insatser
av denna typ bidrar till en 6kad resiliens hos barn och minskad risk for egna framtida

psykiska problem. Ingen storre skillnad mellan resultat fran interventioner riktade enbart
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till foraldrar eller enbart till barn, har heller kunnat pavisas. Vilket eventuellt kan bero pa

att interventioner riktade till foraldrar "smittar av sig" pa barn och vice versa.

Metoden har som malsattning att stodja foraldraskapet och familjens barns utveckling och
avser en insats for att framja hélsa (promotion) och férebygga problem (prevention). Det
halsoframjande arbetet innebdr att stodja skyddande faktorer, styrkor och mojligheter. Med
styrkor avses sadant som fungerar i familjen trots problem. Viktigt for barn ar fungerande
familjeliv och relationer, msesidig forstaelse och éppen kommunikation samt fungerande
socialt liv utanfor hemmet s som vélfungerande barnomsorg samt egna vanner och
intressen. Att betona styrkor betyder inte att man ska blunda for svarigheter och problem.
Familjens och barnets sarbarhet tas upp pa ett 6ppet men konstruktivt sétt. Metoden syftar
till att i samarbete med foraldrarna stodja fordldraskapet och barns utveckling, beddéma
barnens och familjens behov av andra stddinsatser samt erbjuda dem annat tillgangligt
stod. (Solantaus, 2006, 4, 13-14).

Metoden &r manualbaserad och omfattar minst tre samtal med foraldrarna. Dessa ska
handla om att hjalpa fordldrar att skapa strategier som bade uppmuntrar styrkor och
minskar sarbarhet inom familjen. Tonvikten ska genomgaende laggas pa barnen i familjen.
Syftet &r inte att leta efter problem inom familjen, utan att hjalpa fordldrarna med hur de
bést kan stddja sina barn. Detta gérs genom att fraga foraldrarna om de vill begrunda och
prata om sina barns situation. Att visa respekt for foraldrarna ar viktigt och att komma ihag
att psykisk ohalsa inte dr lika med daliga foraldrar, utan att det handlar om foraldrar vars
formaga till relationer och fungerande blivit nedsatt pa grund av mentala problem.
Atmosfaren ska vara positiv och stodjande, inte kritiserande eller forddmande. Arbetssattet
ska vara Oppet och foréldrarna ska ges rétten att sjalva bestamma. Samtalen handlar om att
ge allman kunskap till foraldrar om hur barn klarar sig och om problem som kan uppsta nar
en forélder har psykisk ohdlsa. Tillsammans med foréldrarna kartldaggs familjens barns
livssituation, deras styrkor och sarbarheter och med foraldrarna fors en diskussion om hur
barns starka sidor kan uppmuntras och hur de svagare sidorna kan stédas. (Solantaus, 2006,
6-8).

Foraldrarna sjalva samtalar med familjens barn. Solantaus (2006, 10-11) menar att det
finns fyra viktiga principer for hur foraldrar ska prata med barn. 1) Forédldrarna pratar med
barn pa ett sprak, som de forstar. Barn behdver veta att trots att en foralder exempelvis &r
arg eller irriterad &r det inte barnets fel. Da det handlar om sma barn maste man anvanda

ett mera konkret och for barn, bekant sprak. 2) Barn behover fa forklaringar till sina egna
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upplevelser — det barn har sett, hort, kant och ténkt. Foréldern behdver inte berétta sina
hemligheter och vérsta upplevelser for barn, utan behdver endast forklara hur symptomen
visar sig i vardagliga situationer. 3) Nar det beréattas for barn om problem och svarigheter,
maste det samtidigt vavas in en losning i samtalet sa att framtiden blir mojlig. 4) Barn ska
alltid uppmuntras att ta upp amnet, nar de sjalva vill prata. For barn &r viktiga teman att fa
veta att foraldrars problem inte ar orsakade av dem, utan att fordldrarna tar hand om sig
sjalva. Som stod for fordldrarna finns information i fordldraguiden: Hur hjéalper jag mitt

barn? Handbok for foraldrar med psykiska problem (Solantaus, 2013).

6.3 Stod till barn

Enligt Socialstyrelsen (2014b, 38) gar &ven mycket negativa konsekvenser for barn till
foraldrar med allvarliga svarigheter, att forebygga. Risken att foralderns svarigheter ska fa
negativa konsekvenser minskar om foraldern far stod i att hantera situationen samt om
skyddsfaktorer runt barn starks. En betydelsefull skyddsfaktor ar barns kénsla av
sammanhang (KASAM) som innebar barns mdjlighet att begripa det som sker, se och
forsta meningen med det samt hantera situationen. Att fa ratt stod for att kunna utvecklas i
larande och lek &r en grundlaggande skyddsfaktor for barn samt att knyta an till nagon
vuxen, exempelvis inom smabarnspedagogiken, liksom kamrater och egna

fritidsaktiviteter.

Gustavsson och Odquist Drackner (2016, 10) talar om vikten att dven se det friska hos
barn. Skyddsfaktorer handlar om egenskaper hos barn, sasom barns personlighet och
temperament. Skyddsfaktorer i barns omgivning handlar om en eller flera vuxna som ser
barnet, tar sig tid och finns till hands som stdd. Det kan vara en forélder, slakting eller
nagon inom smabarnspedagogiken som forstar vad som hander med barnet och séatter det i
sammanhang. Vélivaara (2010, 9) menar att i motet med barn som far illa behdvs ett

forhallningssatt som praglas av lekfullhet, godkannande, empati samt en akta nyfikenhet.

I métet med barn som har traumatiserande erfarenheter pa grund av foraldrars psykiska
problem och/eller oférmaga att ta hand om sina barn, moter vi barn som har emotionella
problem och problem i anknytningen och manga ganger ocksa svarigheter inom andra
utvecklingsomraden. Dessa barns erfarenhetsvarld kan kannas fraimmande for manga
vuxna och deras kanslomassiga berg- och dalbana av frustration, sorg, besvikelse, rédsla
och aggression kan gora att den vuxna forlorar hoppet och istallet blir cynisk. Det kan

kdnnas som om dessa barn inte forstar att den vuxne onskar hjalpa och tanken fods att



27
endast specialkunskap eller placering ar alternativen. Ord, miner, tonlédge och rorelser har
for sarbara barn mycket annorlunda betydelse an for andra. Dessa barn kan borja uppvisa
symptom i situationer som for en utomstaende ter sig vardagliga och trygga, vilket kan ge
en kansla av forvirring och otillrécklighet. Dessa barns symptom ska ses som ett forsok att
kommunicera och att beratta nagot fran sin egen erfarenhetsvarld. Feltolkningar kan leda
till bestraffande atgarder som i sin tur 6kar barns skam och kansla av vardeléshet. Viktigt
ar att erbjuda korrigerande upplevelser, att vara en trygg vuxen och att forhalla sig
uppmuntrande. Barn behdver en vuxen som kan ta emot deras ndd och erbjuda trést och

som klarar av att vara konsekvent. (Valivaara, 2010, 2, 9).

Sarbara och utsatta barn behover en trygg, tillitsfull och godkénnande relation till en vuxen
som tror pa deras formagor, gor styrkor synliga och uppréatthaller optimism. Det ar viktigt
att visa sitt intresse for vad barn berattar, vara lekfull, vara i 6gonkontakt och att genom
gester, miner och rorelser visa att man finns till for just det barnet. Det ar den vuxnes
uppgift att hjalpa barn att satta ord pa sina kanslor som i sin tur hjalper barn att kunna
kanna igen och reglera kanslor. I métet med dessa barn kravs nyfikenhet och nagon som
"gar bredvid" och kan leva sig in i barns kanslor, vad dessa barn har upplevt och upplever
(Valivaara, 2010, 2, 8, 9). Manga barn har lattare att uttrycka sig genom kanslokort, sagor,
beréttelser eller handdockor eller genom att leka och rita. 1 leken och tecknandet kan
bearbetningen ske pa ett tryggt satt och ger for barn mojlighet att distansera sig fran den
oroliga vardagen och skapa perspektiv 6ver situationen. (Tamm, 2003, 203). Barn ska ges
mojlighet att i vardagen kunna slappna av och ha roligt. Barn maste motas utifran sin egen
utvecklingsniva, inte enligt aldersniva. Exempelvis kan en sexaring vara pa en tvaarings
anknytningsniva och krava en hel del narvaro av en vuxen och stdd i reglering av kanslor.
(Valivaara, 2010, 8).

For ett barn som traumatiserats i anknytningen ar den bésta forutsattningen att helas i
stabila vardagliga nérkontakter. For att kunna utvecklas till en sjalvstandig individ behdver
barn forst fa tillatelse att vara behdvande och i beroendeférhallande till en vuxen. En
sensitiv vuxen som kan fungera som stod-foralder, som kompletterande anknytningsobjekt
och som erbjuder just detta barn uppmarksamhet. For dessa barn kan en trygg stabil vuxen
finnas inom smabarnspedagogiken eller sa kan det vara en nara slakting, van eller
stodfamilj. En vardande vardag ar den basta medicinen for dessa barn. (Valivaara, 2010, 2,
7, 9). Barn till traumatiserade foraldrar behdver struktur och rutin i vardagen. Insatserna
som gors ska fokusera pa struktur och undvika att skapa kaos. Det basta for dessa barn &r

om det kan folja dagliga rutiner och delta i smabarnspedagogik och fritidsaktiviteter.
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Personal inom smabarnspedagogiken som arbetar med dessa barn behdver fa information
om situationen i familjen. (Michel, et.al. 2001, 149-150).

Att utga fran ett salutogent perspektiv innebar att strava efter att starka de friska delarna
hos barnet. Som stod for vuxna som arbetar med barn som traumatiserats har barnlékare
Lars H Gustafsson utarbetat en enkel men anvandbar modell, STOP-modellen.
(Gustavsson & Odquist Drackner, 2016, 18-20). STOP-modellen utvecklades pd 1980-
talet och kan fungera som en slags utgangspunkt i arbetet med barn. Syftet med modellen
ar att vuxna som arbetar med utsatta barn ska kunna anvanda denna modell som ett slags

verktyg i forebyggande syfte for att framja barns utveckling och valmaende.

S (Structure and Safety), star for struktur och sdkerhet, vilket innebar att aterstélla

dygnsrytm och rutiner, att skapa lugn och ordning och att géra barns tillvaro férutsagbar
och undvika oférutsagbara och improviserade aktiviteter. Barn och familjer bér ocksa
uppmuntras att ateruppta tidigare fasta rutiner som beréttande, sagoldsning,
fodelsedagsfirande, bdnestunder och andra aktiviteter som kan vara viktiga for barn. Barn
behdver dessutom maéta lugna vuxna som utstralar fortrostan och vet vad de haller pa med.
(Elmeroth & Hage, 2009, 116-117; Gustafsson & Odquist Drackner, 2016, 18).

T (Talking and Time), star for tala med och tid, for att skapa trygghet behéver barn tid,

vilket forutsatter att det finns tillrackligt med resurser, exempelvis inom
smabarnspedagogiken. Att tala innebar att lyssna pa barns beréttelser. Barn beréttar
exempelvis genom teckningar, lek, musik, sagor eller teater. | en trygg miljo stéds barn att
uttrycka sig och att pa egna villkor fa beratta. Genom att prata far utsatta barn en kénsla av
sammanhang och detta minskar ocksa den odefinierade spanningen och oron hos dessa
barn. (EImeroth & Hage, 2009, 117-119; Gustafsson & Odquist Drackner, 2016, 18-19).

O (Organized play/activities and Options), star for mojligheter och organiserade

aktiviteter. Varje barn har sin egen strategi eller knep for att hantera oro, vilket betyder att
man ska lyssna till varje enskilt barn vad som fungerar bast. Det handlar i forsta hand om
vardagliga aktiviteter men for en del barn behdvs dven anpassade insatser. Alla barn &r
uppfinningsrika och detta bor alltid beaktas. Leken utgor en av de viktigaste faktorerna for
barns utvecklig. Leken lar barn om livet, kénslor och bearbetning av otdcka upplevelser.
Barn som allt for tidigt tvingats ta en vuxenroll har dock svart att konstruera konstruktiva
lekar. Smabarnspedagogiken ger mojlighet att spendera tid med andra barn och att fa

kunskap och fardigheter. Leken ger barn en mental vila och reducerar stress hos barn
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genom rorelse. (Elmeroth & Hage, 2009, 19-20; Gustafsson & Odquist Drackner, 2016,
120-121).

P (Parent or acting Parent support), star for stod till foraldrar och/eller vikarierande
foraldrar. Har kan det handla om att foraldern &r i behov av eget stod for sina problem eller
stod i fordldraskapet. En "vikarierande foralder" kan manga ganger bli ett barns
skyddsfaktor. D& foraldrarna inte har psykisk halsa uppstar brister i omsorgsformagan
vilket far negativa effekter for barn. Fokus ska alltid laggas pa arbete som forebygger
brister i omsorgsformagan och framjar sammanhallningen i familjen. Det kan framja
fordldrarnas halsa att regelbundet ha kontakt med exempelvis personalen inom
smabarnspedagogiken som kan bidra med enkel handledning i vardagen och halla
foraldrarna uppdaterade om hur barnet Kklarar sig. (Elmeroth & Hége, 2009, 121;
Gustafsson & Odquist Drackner, 2016, 20).

Litteraturen visar hdr att traumatiserade flyktingforaldrar ofta behover stod i
foraldraskapet. De metoder som beskrivs i kapitel 6.2 syftar alla till att géra fordldrarna
medvetna om hur deras psykiska ohélsa paverkar familjens barn samt att ge foraldrarna
verktyg for att aterta for barn en trygg foraldraroll. En trygg foraldraroll innebar bland
annat att se och forsta barns behov, klara av att kanslomassigt engagera sig i sitt barn och
att kunna satta rimliga granser for barn. Som stod till barn laggs till stor del vikten pa stod i
vardagen. Sarbara och utsatta barn behdver en trygg, tillitsfull och godkénnande relation
till en vuxen. Nér foréldrarna inte klarar av att ge barnet detta kan en annan vuxen fungera
som kompletterande anknytningsperson. En vardande vardag med rutiner, lek och
aktiviteter dr det basta for barnet. Smabarnspedagogiken kan fungera som en viktig del i

stod for barn.

7 Planering av postern

Resultatet av detta examensarbete ska bli en poster. Vid planeringen av postern har
skribenterna influerats av innehallsanalys som metod. | en innehallsanalys diskuteras de
faktorer eller data som framstallts under arbetet och man forsoker finna monster och
samband. Alla moment i analysen maste beskrivas noga och motiveras sa att lasaren kan
folja med i resonemanget och hur slutsatser dragits. (Bjorklund & Paulsson, 2003, 47).
Generellt sett handlar en analys om att forsoka sdga nagot om det material som samlats in
under arbetets gang. Det empiriska materialet talar inte for sig sjalvt utan det ar skribentens
uppgift att lyfta fram det intressanta ur materialet och sdga nagot sjalvstandigt som ar
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empiriskt och teoretiskt valgrundat. Analysen ska hjalpa lasaren att forsta det problem som
uppsatsen vill l6sa eller belysa i problemformuleringen. (Alvehus, 2013, 107-109).
Analysprocessen kan beskrivas i tre grundldggande arbetssatt; att sortera, att reducera och
att argumentera. Att sortera handlar om att skapa ordning och bli fértrogen med materialet.
Genom att reducera skapas koncentration och skadrpa. Slutligen ska forfattaren kunna
argumentera for sin tes och skapa sjalvstandighet i forhallande till auktoriteter pa omradet.
(Ahrne & Svensson, 2015, 220, 231).

Postern ska sammanfatta innehallet i examensarbetet sa att den kan fungera som ett stod i
arbetet for projektets malgrupp. Planeringen inleddes med att skribenterna tillsammans
diskuterade upplagget pa postern och vilka huvudrubriker som skulle finnas med. Det
bollades med lite olika idéer och skisser. Valet foll pa att gora en poster med olika boxar
som byggs upp enligt innehallet i examensarbetet. Ett utkast framstéalldes som samtliga
skribenter ansag vara en bra utgangspunkt. Nagra rubriker saknades, sa ett nytt utkast
gjordes med fler rubriker och det &r det utkastet som sedan bildar den slutliga versionen.
Vid sorteringen av material till postern har var och en av skribenterna markerat text fran
samtliga rubriker i kapitel fyra till sex, som ansetts vara viktigt att lyfta fram i
slutresultatet. Det blev ett digert material som sedan gemensamt komprimerats for att fa
fram det allra vésentligaste pa postern. Skribenterna ville redogéra for bada
fragestallningarnas svar pa postern och da det visade sig bli svart att fa det att rymmas pa
en sida togs beslutet att dela upp materialet pa tva sidor. Textinnehallet i boxarna pa
postern har redigerats ett flertal ganger innan postern slutligen ansags innehalla det mest

centrala som framkommit i examensarbetet och som skribenterna 6nskade lyfta fram.

8 Resultat Postern

Den forsta delen av postern visar de begrepp som kan orsaka illabefinnande hos
flyktingforéldrar. Begreppen som forklaras i svarta boxar ar de begrepp som utlser
behovet av stdd. De tre begreppen: trauma, traumatisk kris och posttraumatiskt
stressyndrom, kan alla leda vidare till nadgon eller nagra av de foljder som visas i graa
boxar nedanfor. Foljderna forklaras med rubrikerna posttraumatisk familjedynamik, brister
i foraldra-barnrelationen och foralderns bristande omsorgsformaga. Under rubrikerna kan
lasaren fa en konkret forstaelse av hur foralderns traumatiska upplevelser kan ta sig uttryck

i familjen. Del ett av postern ar sammanstalld av kapitel fyra och fem i examensarbetet.
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Den andra delen av postern fokuserar pa foraldrars och barns behov av stod genom stod i
foraldraskap och stod till barn. Nar bade barn och foraldrar far stod att fungera i vardag
och relationer kan de forhoppningsvis skapa en trygg och karleksfull familjedynamik igen,
vilket postern illustrerar. Del tva av postern ar sammanstalld av kapitel sex i arbetet.
Fargerna i boxarna pa postern gar fran morkt till ljust och ska pa sa satt symbolisera hur
den morka tillvaron i livet smaningom kan vandas till en ljusare framtid. Bakgrunden och

bilden pa postern har hamtats fran webbsajter med gratis bilder.

9 Etik och tillforlitlighet

De etiska stéllningstagandena i detta arbete utgar fran Talentia rf (2014) om etiska regler
for yrkesmanniskor inom socialbranschen. Genom att beakta de yrkesetiska principerna om
sjalvbestimmanderétt, delaktighet, att bemdta ménniskan som en helhet samt rétten till
privatliv, forverkligas respekten for ménniskovarde och ratten till manskligt liv. Vidare tas
fram vikten av att erkanna och respektera den etniska och kulturella mangfalden i
samhéllet. Enligt Alitolppa - Niitamo (2005, 37) kan man inom den offentliga sektorn
forhdlla sig pa tva olika satt till mangkulturalismen. Det finns flyktingar som 6nskar
forbise behov tillhérande olika kulturer och etniciteter, och som i stéllet betonar
manniskors grundlaggande likheter ("manniskor & manniskor"). Manga litar pa att
jamstélldhet forverkligas nér alla erbjuds lika tjanster medan andra flyktingar betonar
kulturella skillnader och etnisk identitet som centrala for individens upplevelsevérld.
Typiskt for denna grupp ar att de ser den etniska identiteten som oféranderlig och att olika
etniska grupper tydligt skiljer sig fran varandra. Forfattaren menar att det finns en fara i att
kategorisera manniskor enligt etnisk grupp eftersom det kan finnas stora skillnader i
individers erfarenheter och asikter. Utgaende fran Ascher (2009, 52) ska lyhordhet for
kultur innebéra att man varken ska bortse fran flyktingens kultur eller Gverdriva dess
betydelse, utan inse att kulturkdnslan kan vara flytande, foranderlig och utsatt for
inflytande fran olika hall.

| arbetet med flyktingar &r det viktigt att fungera etiskt for att forhindra institutionella och
kulturella maktforhallanden. Motiveringen for insatserna skall presenteras tydligt, tolk
skall anvandas vid behov och flyktingen skall fa lagga fram sin egen syn pa situationen och
dess mojliga I6sningar. Samarbete ar i allmanhet den bésta I6sningen som for arenden mot
mera positiv riktning. (Anis, 2013, 155). Ascher, (2009, 50, 52,53) menar att flyktingar bér
bemotas med storsta respekt och insikt om att de har kunskap om sina egna liv och sin
egen situation. Forfattaren tar fram vikten av att bygga upp en tillitsfull och trygg relation
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till flyktingar som har upplevt katastrofer orsakade av andra manniskors handlande.
Flyktingar har ofta erfarenheter av att manniskor de tidigare litat pa, exempelvis grannar
eller kanske till och med ménniskor som betraktats som vanner, har blivit angivare eller
deltagit i Gvergrepp och tortyr. Vilket resulterat i att formagan att kanna tillit till andra
manniskor allvarligt skadats. Upplevelsen av att bli bemdott av en manniska som behandlar
en som manniska upplevs av manga som betydelsefullt. Om motet mellan den
professionella och flyktingen blir till ett utbyte dar bada partner ses som experter &r

forutsattningen att lyckas storre.

Skribenterna har strévat efter att féra en god vetenskaplig forskning enligt etiska principer.
Materialet kan kopplas till de fyra forsta centrala utgangspunkterna for god vetenskaplig
forskning enligt forskningsetiska delegationen. Skribenterna har iakttagit hederlighet,
allmédn omsorgsfullhet och noggrannhet i forskningen och dokumenteringen.
Litteraturgenomgang som har anvants for arbetet ar forenlig med kriterierna for
vetenskaplig forskning och etiskt hallbara. Skribenterna hanvisar korrekt till andra kallor
och deras resultat. Skribenterna har genom arbetets gang stravat efter att gora korrekta
kallhdnvisningar i texten samt att inte anvanda sekundérkéllor. Forskningen har planerats,
genomforts och rapporterats enligt kraven pa vetenskapliga fakta. (Forskningsetiska
delegationen, 2017). N&r material till arbetet tagits fram har tillforlitligheten 6kat genom
att soka fakta fran olika databaser och olika bibliotek for att fa en sa mangsidig helhetsbild
som mojligt. Resultatet for arbetet som bestar av en poster som ska fungera som stod i
arbetet for studeranden och professionella inom den sociala branschen. Skribenterna har
kritiskt granskat de st6d metoder som presenteras i arbetet genom att ta i beaktande att de
ska kunna tillampas pa alla individer oberoende bakgrund. Detta eftersom alla har rétt till

stéd och hjalp.

Skribenterna har anvéant sa relevanta och aktuella forskningar som mojligt for att oka
tillforlitligheten. Skribenterna har anvant sig av forskningar pa svenska, finska och
engelska for att ytterligare oka tillforlitligheten. Vetenskapliga artiklar som gruppen anvant
ar granskade (peer rewied) och artiklarna ar inte aldre &n tio ar. Skribenterna har last,
jamfort och satt sig in i for att fa en forstaelse och kunskap i hur flyktingforaldrars trauma
paverkar barnet och familjen. Dérefter har relevant litteratur valts ut med tanke pa
examensarbetes syfte och fragestallningar och irrelevant litteratur har sallats bort for att
Oka tillforlitligheten. Skribenterna har varit noggranna med att h&nvisa andra forskares
resultat korrekt, vilket &r en forutsattning for tillforlitlighet. 1 examensarbetets borjan har

skribenterna presenterat en begreppsutredning for att lasaren skall fa en helhetshild av
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arbetets innehall. Skribenterna har tydliggjort och motiverat sina val genom hela arbetet for
att oka objektiviteten. Var och en i gruppen har ifragasatt och uttryckt sina asikter under
arbetsprocessen. Skribenterna har stravat till att med postern presentera arbetets resultat sa
tydligt och noggrant som mgjligt. Den kritiska granskningen av examensarbetet har stérkt

tillforlitligheten i var metod.

10 Avslutande diskussion

Syftet med detta examensarbete har varit att ta reda pa hur flyktingforaldrars trauma kan ta
sig uttryck i familjen och utreda vilket slags stod dessa familjer kunde erbjudas.
Examensarbetet ar en del av projektet Resursstarka barn - mangkulturell vard och omsorg
bland barn och familjer. Projektets mal ar att utarbeta material till en hemsida som kommer
att anvandas av studerande och professionella inom vard och det sociala omradet. Da
gruppen bestatt av socionomstuderande har fokus lagts pa enbart sociala omradet. Arbetets
fragestallningar var hur flyktingforaldrars trauma paverkar barn i familjen och vilket slags
stod dessa familjer kunde erbjudas. Posttraumatisk familjedynamik kan innebéra olika
kommunikationsstrategier i familjen, antingen tystnad eller granslos kommunikation av det
upplevda traumat. Foraldra-barnrelationen péaverkas negativt pa grund av foralderns
psykiska ohalsa vilket gor det svart for foraldern att hantera egna kanslor. Detta i sin tur
resulterar i foralderns bristande omsorgsférmaga om familjens barn. | kapitel sex Stod till
familjen, har fokus lagts pa stod i foraldraskapet, eftersom manga traumatiserade
flyktingforédldrar ser sina egna brister och darmed for fram en oro for sina barn.
Foraldrarna onskar i forsta hand stod i sitt foraldraskap. Stod till barn handlar om att stéda
barn i deras vardag tillsammans med foraldrarna samt att ta vara pa och uppmuntra barns
styrkor. De olika metoder som lyfts fram som stod i foréldraskapet och stod till barn &r
konkreta metoder som visar hur studerande och professionella pa ett resursforstarkande satt

kan arbeta i praktiken.

Arbetet med postern var kanske det svaraste momentet i arbetsprocessen. Att komprimera
materialet och gora kortfattade beskrivningar som anda tydligt ger lasaren ett mervarde
kravde tid och mycket bearbetning. Malet med postern var att sammanfatta innehallet av
arbetet sa att den kan fungera som ett stod for studerande och professionella och det malet

anser skribenterna sig ha uppfylit.

Syftet och fragestallningarna har andrats nagot under arbetets gang och avgransningar

korrigerats. Trauma och flyktingfamiljer ar ett brett omrade och det har varit svart att
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avgransa da det &ar ett intressant damne. Gemensamma soékord har anvénts vid
litteratursokningen. Nar litteratursokningen pabdrjades sokte alla pa varsitt hall och
paborjade skrivandet. | efterhand kan konstateras att vi kunde haft en klarare struktur och
malsattning med arbetet innan skrivprocessen inleddes. | examensarbetet har skribenterna
stravat till att utarbeta en struktur som gor det latt for lasaren att folja med i skribenternas
tankegangar och samtidigt se bakgrunden till arbetets resultat. Genomgaende motiveringar
i arbetet bidrar till att lasaren pa egen hand inte ska behdva tolka arbetet och dess innebord.
Var kallforteckning ar omfattande och innehaller en mangfald av kallor. En del kallor &r av
aldre modell sa vart krav pa nyare kallor har inte uppnatts fullt ut. Resultatet av vart
examensarbete &r resursforstarkande och riktar sig till studerande och professionella som
moter flyktingfamiljer i sitt arbete. Darmed motsvarar detta examensarbete malet for

projektet Resursstarka barn — mangkulturell vard och omsorg bland barn och familjer.

Som utvecklingsforslag kunde det resultat som framstallts av detta arbete provas i
praktiken, till exempel inom smabarnspedagogiken eller familjearbete. Vidare kunde ocksa
undersokas hur aldre barn i familjen paverkas av foraldrars trauma och vilket stod de

kunde erbjudas.
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Bilaga 1 3
Abstrakt till poster

Denna Poster ingdr i examensarbetet Traumatiserade flyktingforaldrar — Stod i
foraldraskapet och stod for barn. Postern har getts namnet Stod till traumatiserade
flyktingforéaldrar och deras barn, och skall fungera som ett stod i arbetet for studeranden
och professionella inom det sociala omradet. Postern bestar av tva delar som tillsammans
bildar en helhet.

Den forsta delen av postern inleds med beskrivningar av de begrepp som kan orsaka
illabefinnande hos flyktingforéldrar. Begreppen trauma, traumatisk kris och
posttraumatiskt stressyndrom beskrivs i svarta boxar. De tre begreppen kan alla leda vidare
till nagon eller nagra av de féljder som visas i de graa boxarna nedanfér. Under var och en
av de grda boxarna beskrivs hur féljderna kan ta sig uttryck i familjen. Forsta boxen,
posttraumatisk familjedynamik, beskriver hur flyktingféralderns traumatiska upplevelser
kan paverka familjedynamiken genom olika kommunikationssatt inom familjen och 6vriga
familjemedlemmars andrade forhallningssatt gentemot den drabbade foraldern. Andra
boxen, brister i foraldra-barnrelationen, beskriver hur den traumatiserade foralderns
symptom och oro kan skapa brister i relationen till barn och hur barn kan uppfatta och
reagera pa foralderns oro. Tredje boxen, foralderns bristande omsorgsformaga, beskriver
hur bristande omsorgsformaga syns hos foraldern, vilka risker det innebar for barn och
barns reaktion till foljd av den.

Den andra delen av postern fokuserar pa foraldrars och barns behov av stod och vad stodet
kan innebara. Stod i foraldraskapet kan innebéra att stoda foraldern att aterta en trygg
foraldraroll och stérka de egna resurserna. En forutséattning for att stoda foraldraskapet ar
att ge foraldern insikt i hur de egna symptomen paverkar barn i familjen. Barn far indirekt
stod nér foraldraskapet stods men utdver det stddet kan en vuxen ge direkt stod till barn
genom att vara en trygg och ndrvarande vuxen som kan skapa struktur i vardagen. En
stodande vuxen kan lyfta fram barns egna styrkor. | boxarna langst ner pa postern anges de
metoder som nadmns i arbetet och som kan fungera som stdd i fordldraskapet och stod till

barn.

Nar bade barn och foraldrar far stod att fungera i vardag och relationer kan de
forhoppningsvis skapa en trygg och karleksfull familjedynamik igen, vilket postern
illustrerar. | examensarbetet, Traumatiserade flyktingforéldrar — Stéd i foraldraskapet och

stod for barn, beskrivs innehallet i postern utférligare.



