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1 JOHDANTO

Lapsi kohtaa 3-vuotiaana muskarissa ison muutoksen: muskariin on mentéva ai-
van yksin, kun aikuinen ei tule enda tunneille mukaan. 2-vuotias lapsi kdy viela
perheryhmadssé aikuinen mukanaan, mutta 3-vuotiaiden leikkiryhmasséa lapset ovat
kesken&an opettajan kanssa. Se luo haasteita niin opettajalle, vanhemmille kuin
lapsellekin. Miten valmistaa lasta itsendiseen harrastukseen? Miten auttaa lasta
itsendistymisprosessissa? Voiko niin pieni lapsi sopeutua toimimaan itsenéisesti

muiden lasten joukossa?

Kohtasin itse kyseisen haasteen muskariopettajana vuonna 2009, kun opetin 2-
vuotiaiden perheryhmaéa ja sain tietdd jatkavani samojen lasten kanssa 3-
vuotiaiden leikkiryhmassé seuraavana syksyna. P&atin valmistautua kaikin mah-
dollisin tavoin 3-vuotiaiden ryhman aloitukseen: otin selvaé 2—3-vuotiaan lapsen
kehitystasosta, kyseisen ryhmaén lasten valmiuksista ja siitd, mitd muskariopettajan
tulee ottaa huomioon ottaessaan vastaan ryhman niin pienid, mutta kuitenkin jo

niin isoja lapsia.

Lapsen kolmas ikévuosi on merkittava kaannekohta muskariharrastusta ajatellen.
On valmistauduttava luopumaan hetkeksi vanhemmasta, uskallettava olla toisten
lasten joukossa ja tilanteesta riippuen tutun tai tuntemattoman aikuisen seurassa.
On toimittava ryhméssé, otettava toiset huomioon, odotettava omaa vuoroa. On
opeteltava sosiaalisia vuorovaikutustaitoja ja sdant6ja. Lapselta vaaditaan paljon,
ja muskariopettajan onkin tehtava kaikkensa, jotta lapsi saa muskarissa turvallisen
ympariston harjoittaa néité taitojaan ja kehittyd tasapainoisesti. Tdma opinnayte-
tyo tarjoaa muskariopettajille sekd myos muille kasvattajille ja vanhemmille tietoa
2-3-vuotiaan lapsen kehityksesta ja neuvoja lapsen itsendistymisprosessin tuke-

miseen.



2 LAPSEN YLEINEN KEHITYS 2-3-VUOTIAANA

Lapsen kehityksen eri osa-alueet ovat tiiviisti sidoksissa toisiinsa. Erittelen kui-
tenkin sosiaalisen, motorisen ja persoonallisuuden kehityksen sekd myéhemmin
itsendistymiskehityksen erillisiksi osa-alueiksi, joita tarkastellessani pyrin selven-
tdmadan 2—3-vuotiaan lapsen valmiuksia ryhmassé toimimiseen, itsendisyyteen ja
toisten ihmisten huomioon ottamiseen. Musiikkileikkikoulunopettajan tydssa on
ensisijaisen tarkeaa tietaa lasten kehitystasosta ja valmiuksista, jotta tunnit voi
suunnitella sopivan haastaviksi, mutta silti lapsille mieluisiksi. N&in opettaja osaa
ottaa jokaisen lapsen kehitystason ja siihen liittyvét tarpeet huomioon tunnin aika-

na.

2.1 Kolmas ikévuosi (2-3v)

Hongisto-Abergin, Lindeberg-Piiroisen ja Makisen mukaan lapsen ajattelu kehit-
tyy ja tehdyt havainnot seka aistikokemukset yhdistyvét tiedolliseen ja kielelliseen
kehitykseen. Lapsi oppii kertomaan omin sanoin nakemastadn ja kokemastaan.
Han kyselee paljon ja on kiinnostunut ymparistostaan. (Hongisto-Aberg, Linde-
berg-Piiroinen & Mékinen 2001, 44.) Lapsi alkaa motoristen valmiuksien myota
liikkua entistd enemman, tutkia ympéristddan ja useimmiten tassé idssa oppii
my0s siistiksi. Uteliaista pikku tutkimusretkista huolimatta lapsi tarvitsee tiedon
siitd, ettd aikuinen on lahell& ja valmiina ottamaan tdmén vastaan. (Takala & Ta-
kala 1992, 219.)

2.1.1 Sosiaalinen kehitys

Lapsi alkaa ottaa kontaktia muihin ik&tovereihinsa ja yksin leikkiminen alkaa hil-
jalleen vaihtua yhdessa leikkimiseksi. T&ssa idssa leikki on kuitenkin vield enim-
makseen rinnakkaisleikkid, eli lapset ovat lahekk&in mutta keskittyvat viel& omiin
puuhiinsa. Esineet ovat lapsen mielessé eldvid, ja hén jéljittelee ndkemaansé ja
kokemaansa leikin kautta. (Hongisto-Aberg ym. 2001, 44-46.)



Takalan ja Takalan (1992) mukaan lapsi omaksuu sosiaalisia toimintakaavioita
toimiessaan vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa. Tiettyjad asioita varastoituu
lapsen muistiin; sosiaalisia s&antoja, toisiin ihmisiin kohdistuvia tunteita, totuttuja
toimintatapoja tietyissa tilanteissa jne. Toimintakaaviot muodostuvat lapsen omi-
en kokemusten kautta, ja uudenlaiset sosiaaliset tilanteet ja kokemukset muokkaa-
vat niit4. Lapsi oppii sosiaalisia vuorovaikutustaitoja ja harjoittaa niité toisten ih-
misten kanssa. Han myds oppii joitakin sosiaalisia séantdja. Aikaisemmin lapsi on
ottanut kontaktia I&hinna aikuisiin, mutta nyt han alkaa hakea hyvéksyntaa ja
huomiota toisilta lapsilta. Jos lapsi on hyvin riippuvainen aikuisesta, hén ei kehita
riippuvuussuhdetta ikatovereihinsa vaan toverisuhteiden kehitys viivastyy. Var-
hainen toverisuhteiden kehittyminen vaikuttaa siis olevan aikuisiin muodostunei-
den suhteiden kehittymisen jatkoa. 2-vuotiaalla voi huomata jo olevan empaattisia

kykyjd; han osoittaa myo6tatuntoa toista kohtaan tai lohduttaa itkevéa. (emt.)

Takala ja Takala (1992) jaottelevat sosiaalisen kehityksen etenemisen sosiaalisten
perustaitojen seké sosiaalisen vuorovaikutuksen monimutkaisempien taitojen
muodostumiseen. Kaikki vuorovaikutus ja yhdessdolo vaatii tiettyjd sosiaalisia
perustaitoja, kuten toisen kuunteleminen, aloitteen tekeminen ja vuorotellen kes-
kustelu. Kolmannen ikdvuoden aikana lapsi harjoittelee naita sosiaalisia perustai-
toja, mutta myds monimutkaisempia vuorovaikutuksen taitoja saattaa ilmeta oras-
tavasti. Niitd ovat esimerkiksi auttaminen, vaihtaminen, yhteistoiminta ja toisen
ohjaaminen. (emt., 191-192.)

Lapsen kehitykselle ensisijaisen tarkeaa on perusluottamuksen muodostuminen.
Lapsi oppii luottamaan aikuisen apuun ja puheisiin. (emt., 193.) Hén oivaltaa, etta
pystyy vaikuttamaan tiettyihin asioihin ja tapahtumiin ja kokeilee uskaliaasti rajo-
jaan. Itsendistymispyrkimysten myo6ta lapsi joutuu myds huomaamaan omien
edellytystensa ja mahdollisuuksiensa riittamattoémyyden ja saattaa kokea sen
vuoksi h&pedd. Lapsen itsendistyminen nédkyy myos siing, ettd hén kiinnostuu
tuottamaan omia ajatuksia yksin seké vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa ja kai-
paa aikuiselta palautetta ajatuksistaan. (emt., 219-220.) Naita ajatuksia voi van-
hemman liséksi soveltaa myds muskariopettajaan; 2-3-vuotiaana lapsi alkaa
yleensd jutella muskaritunneilla ja uskaltaa kertoa opettajalle, ulkopuoliselle ai-

kuiselle, asioita itsestddn ja elaméastéan. Vahitellen lapsi oppii luottamaan opetta-



jaan, uskaltaa vastata opettajan kysyessa jotain, haluaa olla aktiivisesti mukana
keskusteluissa ja tahtoo vaikuttaa tunnilla tehtdviin asioihin. Keltikangas-Jéarvinen
(2004) korostaa, etta lapsen tulee oppia sosiaalisuus ja muiden kanssa olemisen
taito omalla tavallaan ja omaa vauhtiaan, ei siihen painostettuna (Keltikangas-
Jarvinen 2004, 150).

2.1.2 Motorinen ja fyysinen kehitys

Takalan ja Takalan (1992) mukaan 2-vuotias lapsi on omaksunut litkunnalliset
perustaidot, kuten kdvelemisen, rydmimisen, juoksemisen, hyppaamisen, heitta-
misen, vetdmisen ja tydntamisen, ja harjoittelee niitd innolla. Lapsi osaa monia
vaikeampiin motorisiin suorituksiin vaadittavia osasuorituksia, mutta motoristen
suoritusten koordinoinnin kyky ei ole viel& tarpeeksi kehittynyt niiden yhdistami-
seen. Motoriset valmiudet liikkua itsenaisesti antavat lapselle rohkeutta tehda
omatoimisia tutkimusmatkoja ja kokeilla rajojaan. Aikuisella on siina suuri merki-
tys: lapsen selviytyminen kyseisisté tilanteista riippuu aikuisen tuesta ja asenteesta
tutkimusmatkoja kohtaan. Lapsen on annettava kokeilla, onnistua ja epaonnistua.
(emt., 99-102.)

Lapsi muodostaa kasityksensd omasta mindstddn ja kehostaan vuorovaikutuksessa
ympariston kanssa. Fyysiselld ja motorisella kehityksella on suuri merkitys mina-
kasityksen muodostumiselle; ymparistdn reaktiot lapsen kokoon tai liikkumiseen
heréttavat lapsessa tunteita, jotka joko vahvistavat tai heikentavat minakuvaa. Ai-
kuiset vertaavat oman lapsensa kehitysté yleisiin kasityksiin lapsen kehitysvai-
heista, ja myhemmin lapsi tekee saman itse. Ympariston palautteen perusteella
lapsi hahmottaa oman kehonsa ja motoriset valmiutensa. Lapsiryhmé&ssa nope-
ammin kehittyneen lapsen on helpompi sopeutua joukkoon ja hyvaksya itsensé
osana ryhmaa kuin hitaammin kehittyneen. Siksi lasta pitéisi kehitystasostaan
huolimatta rohkaista yrittdméan, onnistumaan ja hyvéksymaan omat valmiutensa.
(emt., 103-104.) Tamé on musiikkileikkikoulunopettajalle haaste — tunnit on
suunniteltava niin, etta asiat tehddan yhdessa, mutta kuitenkin niin, etta kaikkea
voi soveltaa jokaisen lapsen kehitystasolle sopivaksi, jotta jokainen voi kokea

onnistumisen tunteita.



2.1.3 Persoonallisuuden kehitys

Takalan ja Takalan mukaan lapsen kehitykseen vaikuttavat seka sisainen kypsy-
misprosessi ettd ympariston haneen kohdistamat odotukset. Namé odotukset ovat
ikasidonnaisia ja muuttuvat lapsen kasvaessa. Kussakin ikavaiheessa lapselle tulee
eteen kehitystehtavid, joiden myota hanelle jad pysyvié tapoja toimia ja suhtautua
itseensa ja toisiin. 2-vuotiaan kehitykselle haastavia tehtévia ovat itsendisyyden ja
riippuvuuden valilla tasapainotteleminen seka hallussaan pitdmisen ja periksi an-
tamisen taidot. 3-vuotias harjoittelee oma-aloitteisuutta ja omien padmaéarien saa-
vuttamista. (emt., 217-218.)

Liikunnalliset valmiudet ovat keskeisessa asemassa lapsen persoonallisuuden
muodostumiselle toisen ja kolmannen ikdvuoden aikana. Han alkaa suoriutua en-
tistd itsendisemmin erilaisista arkipdivéan toimista, mika auttaa hantd muodosta-
maan mindkuvaansa. Kielellisen kehityksen eteneminen tuo lapselle valtaa vaikut-
taa asioihin, ja han oppii ymmartdmaan sen ja kayttaa sitd edukseen. Mahdolli-
suuksiensa ja rajojensa oppimisen myoté lapselle muodostuu kasitys siité, etta han
on kykeneva saamaan itse jotain aikaan. (emt., 219-220, 224.) Lapsi kasittelee ja
jaljittelee tunteitaan leikin kautta etsien ratkaisuja, purkaen pelkoa ja valmistau-

tuen kohtaamaan erilaisia elamantilanteita (emt., 122).



3 LAPSEN MUSIIKILLINEN KEHITYS 2-3-VUOTIAANA

Muskaritunnin suunnittelun taustalla on aina tieto lasten valmiuksista ja ikaryh-
man oletettavista taidoista. Tunnin aikana lapselle tulee tarjota kehitystasolleen
sopivia haasteita ja mahdollisuuksia sekd onnistua ettd myds epdaonnistua, ja sité
kautta kasvattaa itsetuntoaan. Opettajalla tulee olla kasitys siita, millaisia taitoja
han voi edellyttdd kultakin lapselta ja miten tukea lasta tavoitteiden saavuttami-
sessa. Seuraavaksi kerron, millaisia valmiuksia 2—-3-vuotiaalla lapsella tavallisesti

on musiikkileikkikoulun ty6tapoihin ndhden.

3.1 Kolmas ikévuosi (2-3v)

Musiikki luo ilon ja mielihyvan kokemuksia, jotka ovat tarkeité lapsen kehityksel-
le. Se voi helpottaa turhautumistilanteissa tai luoda turvallisuudentunteen jannit-
tavilld hetkelld. Musiikki voi my0s toimia siltana kodin ja hoidon vililla: ”Lapsen
kiintymyssuhteeseen liittyva eroahdistus voi helpottua kun jaetut musiikilliset
kokemukset antavat ”1dsndolon tunteen” didista tai isdstd paivahoitoon totuttele-
valle lapselle.” (Karppinen, Puurula & Ruokonen 2000, 81.) Sama pétee varmasti

my06s muskariin yksin jadvaan lapseen.

3.1.1 Laulaminen

Laulaminen ja puhuminen kehittyvéat kési kadessd, ja lapsen laulu kasvaa vain
aikuisen laulun pohjalta. Niinpé on tarkeéd, ettd aikuinen laulaa lapselle ja lapsen
kanssa eri tilanteissa ja yhdistad lauluja arkipdivan tilanteisiin. (Karppinen ym.
2000, 79.) Lapsi omaksuu suuren mééran lauluja ja loruja, mutta ei valttdmatta
osallistu niihin tunneilla. Kotona sen sijaan lapsi saattaa laulaa ja sepitella runoja
taukoamatta. Han tottuu oman aanensa kayttamiseen ja kuuntelemiseen, ja lapselle
muodostuu danenkéytdsta luonnollinen tapa ilmaista itsedéan. Laulamisen mahdol-
lisuus kehittdd mielikuvitusta, ja musiikin kayttomahdollisuudet laajenevat myos
kielelliseen ilmaisuun. Lapsi motivoituu yleensa helposti rikkaan mielikuvituk-

sensa ansiosta ja leikinomaisten tehtévien lomassa harjoittaa huomaamattaan eri



taitojaan. Lapsi yhdistad motoriikkansa, melodia- ja rytmitajunsa sek& laulamiseen
ja aénen tuottamiseen tarvittavat valmiutensa, ja kokonaisvaltainen koordinaatio
kehittyy. (Hongisto-Aberg ym. 2001.)

3.1.2 Soittaminen

Kehosoittimet ovat térkein soitinmuoto parin vuoden ikaiselle lapselle. Oman ke-
hon hahmotus vahvistuu, ja rytmien kokeminen tapahtuu kokonaisvaltaisesti.
Rytmisoittimet on valittava lapsen motoristen edellytysten sek& soitinten turvalli-
suuden mukaisesti. (Karppinen ym. 2000, 80.) Téssa vaiheessa etsitdan perussy-
ketta laulujen ja leikkien lomassa ja pyritaan 16ytaméaan soittamisen ilo ja herétta-
maan kiinnostus soittimiin. Taitavissa lapsiryhmissa voi kokeilla motorisesti haas-

tavampiakin soittimia, kuten triangelia ja kanteletta vapaasti nappéillen.

3.1.3 Musiikkiliikunta

Laulujen sisélto yhdistetadn leikkiliikkeisiin, mik& mahdollistaa sanojen oppimi-
sen helpommin ja samalla motivoi lapsia lauluun leikinomaisesti. Useimmiten
tassa iassa lapsi keskittyy vield enimmékseen leikkiliikkeiden toteuttamiseen ja
oman kehonsa hallintaan aikuisen laulaessa, mutta pikkuhiljaa laulukin alkaa tulla
luontaisesti mukaan lapsen huomaamatta. Lapsi opettelee eldytymaan kuulemaan-
sa ja ilmaisemaan kehollaan musiikista saamiaan tuntemuksia ja mielikuvia. Mu-
siikkiliikunnan avulla lapsen liikekoordinaatio ja kehontuntemus kehittyvat. Lapsi
alkaa loytaa perussykkeen musiikista ja reagoi myos tasa- ja kolmijakoiseen mu-
siikkiin erilaisin litkkein. Musiikin dynaamiset vaihtelut tulevat tutuiksi mieliku-
vien kautta, ja lapsi liittdd niihin mukaan liikettd. H&n oppii noudattamaan yhteisia

ohjeita ja keskittymaan omaan suoritukseensa. (Hongisto-Aberg ym. 2001.)



3.1.4 Kuuntelu

Musiikki heréttaa lapsessa mielikuvia ja tunteita, ja han elaytyy niihin. Lapsi oppii
kuuntelemaan ja odottamaan toisten esityksia (nk. konserttikayttaytyminen) ja
pystyy keskittymaén pieniin kuuntelutuokioihin kerrallaan. Han tutustuu erilaisiin
soittimiin ja materiaaleihin ja oppii erottamaan niista tulevia &ania. (emt.) Lapsi
on kiinnostunut kaikenlaisista ddnisté; myos luokan ulkopuolelta tulevista hairi0-
aanista”, ja kyselee usein, mistd hdnen kuulemansa déni tuli. Myos opettajan an-
tamien ohjeiden kuuntelu ja ymmartdminen ovat osa kuuntelua; 2—3-vuotias ym-

martaa ohjeet hyvin, jos ne on kerrottu selkeésti ja yksinkertaisesti.

3.2 Perheryhman ja leikkiryhmén tavoitteet musiikkileikkikoulussa

On hyvé selventaa seka 2- ettd 3-vuotiaiden muskariryhmien yleiset tavoitteet,
jotta koko tutkimuksen idean ymmartaisi paremmin. Seuraavat tavoitteet ovat
otteita Lahden konservatorion musiikkileikkikoulun lukuvuoden 2009-2010 op-

paasta.

3.2.1 Perheryhma (2-vuotiaat)

Perheryhmissa lapsi kdy tunnilla yhdessa aikuisen kanssa. Ryhmassa totutellaan
yhdessdoloon muiden lasten ja aikuisten kanssa. Toimitaan kokonaisvaltaisesti
kaikilla tyétavoilla. Tarjotaan myds aikuisille virikkeita itsendiseen musisoimiseen
lapsen kanssa. Vahvistetaan vuorovaikutusta seka tuetaan kielen- ja motoriikan
kehitysta korotellen, leikkien, soittaen seka liikkuen musiikin mukana. - - 2-
vuotiaiden toiminnan painopiste on lapsen omien taitojen kehittymisessa. Opetta-

jaa seurataan ja matkitaan vanhempien roolin siirtyessa taka-alalle.



3.2.2 Leikkiryhma (3-vuotiaat)

Lapset kayvat tunnilla kerran viikossa 45-60 min. ilman aikuista. Tunneilla totu-
tellaan olemaan ryhméassa — minéd/me yhdessa. Kartutetaan lasten laulu- ja loru-
varastoa seka kaytetdan omaa aanta eri tavoin. Etsitdan ryhman yhteista savel-
korkeutta a&niharjoitusten ja helppojen laulujen avulla. Kaytetdan keho-, rytmi-
ja laattasoittimia monipuolisesti. Toteutetaan musiikin eri elementteja mm. tempo-
ja, tasa- ja kolmijakoista rytmid, seka dynamiikkaa monin ty6tavoin seka havain-
noidaan musiikin eri muotorakenteita esim. tanssien avulla. Léhestytdan opetuk-
sen siséltdalueita vastakohtaparien kuten korkea-matala, hiljainen-voimakas,
hidas-nopea avulla. Tutustutaan soittimiin ja musiikin eri tyylilajeihin seka pyri-

taan osallistutaan mm. lastenkonsertteihin ja erityyppisiin soitinesittelyihin.

Perheryhméssa tavoitteena on tukea lapsen ja aikuisen valista vuorovaikutusta,
kuitenkin vahitellen aktivoimalla lapsen omatoimisuutta ja itsendistymista. Leik-
Kiryhmadssa taas totutellaan itsendiseen harrastukseen, otetaan kontaktia muihin

lapsiin ja toimitaan yhdessa ryhména.
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4 LAPSEN ITSENAISTYMISKEHITYS VAUVASTA 3-VUOTIAAKSI

4.1 Iltsendisyyden alkupoluilla

Lapsen tietoisuus omasta itsestaan, mahdollisuuksistaan ja itsendisyydestaan al-
kaa kehittya vahitellen heti syntymasté lahtien. Kerron Koppisen ja Koppisen te-
oksen (1988) pohjalta lyhyesti lapsen itsendistymiskehityksen kulun vauvasta asti,
koska ensimméisilla ikdvuosilla on suuri merkitys siihen, miten lapsi kykenee

itsendistymaan 2—3-vuotiaana.

Lapsen tutkiva ja aktiivinen suhtautuminen ymparistoonséa on tuntomerkki itsenéi-
syydestd. Se tarkoittaa kehitysvaiheen ja elaméntilanteen mukaista erillisyyden ja
l&heisyyden tasapainottamista. Itsendistyva lapsi tutkii maailmaa ja itsedan ja on
valmis ottamaan kontaktia muihin ihmisiin ja toimimaan ryhméassa. Vanhempien
tulee siis tukea lasta seka lI6ytdmaan itsensa ettd ymmartdmaan muiden ihmisten
merkitys, jotta tall& on edellytykset toimia itsendisend yksilona yhteisossa. (emt.,
16.)

Yksilollisyyden ja yhteisollisyyden tulisi kulkea rinnakkain hyvéssa kasvatusym-
péristossa, kuten perheessd, hoidossa tai vaikkapa muskarissa. Téllaisessa yhtei-
sOssé on pidettava huolta siitd, etta jokaisella yksil6lla on mahdollisuus kehittyd ja
itsendistya vapaasti. Yhteisdssa lapsi alkaa oppia yhteisia saantoja ja kayttayty-
misté ja saa vastuuta ja velvollisuuksia. Hanelle on annettava tilaisuus harjoitella
erilaisia asioita niin omatoimisesti kuin se kyseisessa ikavaiheessa on mahdollista.
Lapsen on annettava ratkaista ongelmia itse ja selvitd joistakin tilanteista oman
paattelykykynsa avulla; muuten han ei opi itsendiseksi ja omatoimiseksi ihmisek-
si. (emt., 29-32.)

4.2 Itsendistymiskehitys

Lapsen ja aikuisen vélilla on vuorovaikutusta jo ennen lapsen syntyméa. Jo syn-

tyma on merkittédva hetki lapsen itsendistymisessa: han irtautuu fyysisesti aidista

ja aloittaa elaman omana yksilonaén, vaikkakin vield tietysti hyvin riippuvaisena
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aidistaan. Jo syntymahetkell& lapselle voi valittyd tunne siitg, ettd han on hyvék-
sytty ja tervetullut maailmaan. Lapsen kasvulle on tarke&a kasitella hanté tuolla
hetkelld ihmisend, ei esineend. Ihmisarvoinen syntyma on kaiken perusta, sill& se
on hyva alku lapsen tunne-eldman ja sosiaalisuuden kehittymiselle. Synnyttyééan
vauva pyrkii valittomasti ottamaan katse- ja kosketuskontaktia johonkin uudessa,
vieraassa maailmassa, ja silloin jo kohdussa tutuksi tulleiden didin ja isén l&hei-
syys ja rakkaus antavat lapselle kokemuksen turvallisuudesta. Lapsen fyysinen
irtautuminen aidista ei kuitenkaan merkitse riippumattomuutta vanhemmista, vaan
han tarvitsee jatkuvaa huomioimista ja huolenpitoa kasvaakseen tasapainoiseksi ja
hyvinvoivaksi. Tamé kasvu edellyttdd my0ds kunnioittamista; oikeutta omaan
uneen ja nalkaan, omiin tuntemuksiin ja tunteisiin, oikeutta olla oma itsensé juuri
sellaisena kuin on. Tuntiessaan tulevansa rakastetuksi ja oppiessaan luottamaan
tarkedn aikuisen huolenpitoon vauvalle muodostuu perusluottamus, joka on it-

sendistymisen perusta. (emt., 36-55.)

Pieni vauva ei selviydy ilman ensimmaistd, perusluottamukseen pohjautuvaa ih-
missuhdetta. Rakastava aikuinen tyydyttdd vauvan tarpeet, ja vauva oppii luotta-
maan siihen, ettd itku tuottaa tarpeiden tyydytyksen. Vauva ei viel& tiedosta ole-
vansa aidista erillinen, vaan kokee olevansa tdman kanssa yhta. Vauvan maailma
muodostuu hénen hoitajansa mukaan: jos hoitaja on rauhallinen, iloinen ja luotet-
tava, han mieltdd koko maailman téllaiseksi. Luotettavassa maailmassa vauva us-
kaltaa my0s luottaa itseensd ja omiin mahdollisuuksiinsa. Kasvaessaan han alkaa
tutkia ympaéristodan katsellen, kuunnellen, maistellen ja haistellen seka kosketel-
len. Jos ymparisto arvostaa lasta ja vastaa myonteisesti itsendistymispyrkimyksiin,
lapsen késitys omasta itsesta erillisena yksiloné vahvistuu. Lasta ei voi jattaa it-
sendistymddn yksin; hin tarvitsee aina aikuisen perusturvaksi ja ”tukikohdaksi”.
Lapsi luo késityksen itsestdan sen perusteella, miten ymparisté hénta kohtelee.
(emt., 36-55.) Perusluottamuksen kehittyminen on lahtokohta omaksi itseksi kas-
vamiselle ja itsendistymiselle. Luottamus omiin vanhempiin alkaa kehittya jo syn-
tymaést, ja se voimistuu koko ensimmadisen elinvuoden ajan. Luottamus syntyy,

kun lapsen tarpeisiin vastataan. (emt., 44.)

Ensimmaisen ikdvuoden jalkimmaisella puoliskolla lapsen ja &idin valinen yh-

teenkuuluvuus alkaa hellittad, kun lapsi alkaa I0ytad oman tahtonsa ja ndyttad sen
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aidille. Lapsi ei enda koe olevansa yksi ja sama olento &itinsd kanssa, mika tekee
hanesté tietoisesti avuttoman. Liikkumisen alku eli omin avuin kd&ntyminen syn-
nyttad lapsessa ensimmaiset kokemukset hénen itsendisista mahdollisuuksistaan,
jarydmiminen ja konttaaminen paikasta toiseen avaavat taysin uusia maailmoja
tutkittavaksi. Lapsi on kykeneva liikkumaan yksin kauemmas aikuisesta, mutta
etdisyys saattaa hdmmentad lasta ja han palaa takaisin aikuisen luo. Téssa tilan-
teessa on erityisen tarkead, etta aikuinen on ottamassa lasta vastaan ja antamassa

turvallisuudentunteen pienelle tutkimusmatkailijalle. (emt., 55-64.)

Kurkistus- ja piilotteluleikit luovat pohjaa lapsen ymmarrykselle siitg, etta aiti ei
aina ole nékopiirissa. Kasvaessaan lapsi oppii olemaan pidempié aikoja nakemétté
aitia sailyttamalld mielikuvan tasta. Mielikuva luo turvallisuudentunteen, mutta
sen kaikotessa lapsen on padstiavi “tankkaamaan” eli ndhtiva Aiti, oltava timén
lahelld hetki ja tankattava laheisyydentunnetta ja rakkautta, ennen kuin han pystyy
taas toimimaan irrallaan ja itsendisesti. Tankkaamisen tarve ei lopu lapsella mis-

séan ikdvaiheessa; vain tankkausvalit voivat pidentya. (emt., 55-64.)

Puolitoistavuotias lapsi harjoittelee entistd enemman oman tahtonsa ilmaisemista;
nyt myds Kielellisen kehityksen mahdollistamana vastaan sanomista. Taté vaihetta
kutsutaan usein uhmaiéksi. Uhmasta ei ole kuitenkaan kysymys, vaan lapsi huo-
maa oman erillisyytensa ja harjoittelee olemaan eri mieltd. Lapselle ei ole térkein-
t& olla eri mieltd, vaan kokea olevansa erillinen yksild. Lapselle on tarkeda saada
harjoitella myods suuttumista ja kiukkua. Han harjoittelee uusia taitoja, kuten pu-
kemista ja syomista, seka tutustuu omaan kehoonsa. Lapsi oppii ymmartadmaan
Kieltoja ja saantoja ja kokeilee rajojaan. Aikuisen tehtava on lapsen havaintojen ja
oivallusten huomaaminen ja niista iloitseminen. Vanhempien ja lapsen valinen
my®onteinen vuorovaikutus auttaa lapsen itsetunnon kehittymistd. Tété vaihetta
seuraa nk. lahentymisvaihe, jolloin lapsi usein takertuu uudelleen aitiin. Silloin
hén joutuu hyvéksymaan erillisyytensa ja tasapainoilee itsetunnon ja sen ongel-
mien kanssa. Lapsi erottaa didin konkreettisena olentona sekd mielikuvan aidista.
Aidin poissa ollessa lapsi ei vélttamétta kiukuttele, vaan saastad kiukun jalleenna-
kemisen hetkeen. (emt., 64-68.)
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Noin kolmevuotiaana lapsi pystyy olemaan suhteellisen pitki& aikoja erossa van-
hemmistaan sidilyttden mielikuvan heistd. “Tankkausta™ kuitenkin tarvitaan vield
paivittdin — vaikkakin harvemmin kuin ennen. Lapsi oppii jakamaan asioita, kuten
isdn ja aidin toisen sisaruksen kanssa, tai leikkikaluja leikkitoverin kanssa. Han
ratkaisee ongelmiaan ja tunnustelee maailmaa leikin kautta. Monet taidot kasvat-
tavat itseluottamusta ja kokemusta siitd, etté lapsi osaa ja kykenee tekemé&én pal-
jon asioita ihan itse. Han on ylped omista voimistaan ja taidoistaan; mita enem-
man han voi luottaa niihin, sitd paremmin han ymmartaa pystyvansa selviytyméaan
yksin. Asettaessaan selkeitd rajoja lapselle aikuinen vahvistaa timén minakuvaa,
joka auttaa lasta tasapainottelemaan itsendisyyden ja riippuvuuden valilla. (emt.,
68-72.)
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5 TUTKIMUKSEN IDEA, TOTEUTUS JA TIEDONKERUUTAVAT

Idea opinnaytetyoni aiheeksi syntyi kolmannen opiskeluvuoteni talvella, jolloin
olin ohjannut perheryhmaharjoittelunani Lahden konservatoriolla 2-vuotiaiden
ryhmaa syksysta lahtien. Sain tietdd voivani jatkaa edelleen seuraavana vuonna
saman ryhman kanssa leikkiryhmaharjoitteluna. Kyseessa oli ensimméinen koko
vuoden kestdva, oma muskariryhmani. Itsendistymiskehityksen tutkiminen tuli
mieleeni siind vaiheessa kuin luonnostaan: minulla oli loistava tilaisuus seurata
ryhman lasten itsendistymistd. llman t&ta havainnointimahdollisuutta olisin tuskin

valinnut kyseista aihetta opinnéytetyolleni.

Ryhméni lasten vanhemmat olivat koko ajan olleet todella aktiivisia ja innolla
mukana muskariharrastuksessa, joten ei ollut vaikeaa saada heitd suostumaan mu-
kaan tutkimukseen. Taytéatin heilla lasten valmiuksia ja kehitysta koskevan kaksi-
osaisen kyselyn; ensimmainen osuus tehtiin kevéélla 2-vuotiaiden ryhmassé ja

toinen loppusyksylla 3-vuotiaiden ryhmassa.

Aloin tehda kevaalla 2-vuotiaiden ryhméssa pienid itsendistymisharjoituksia, ja
Kirjoitin muistiin havaintojani pitdmistani muskaritunneista. Tuntisuunnitteluuni
opinndytetyon aihe vaikutti jonkin verran, kun tietoisesti yritin saada lapsia vahi-
tellen irtaantumaan vanhemmasta ja toimimaan itsendisesti. Pyrin siihen, ettd ke-
vaan pienet harjoitukset valmistaisivat lapsia syksyé varten, jolloin heidan olisi

tarkoitus jaada ilman aikuista muskariin.

Kerasin tietoa myds haastattelemalla neljaa jo tydelamassa toiminutta muska-
riopettajaa, jotka kertoivat omista kokemuksistaan 3-vuotiaiden ryhmien ohjaami-

sesta ja antoivat ohjeita, miten ndiden kanssa tulisi toimia ensimmaisilla tunneilla.
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6 RYHMAN KUVAUS JA KYSELYLOMAKETUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Ryhmaén kuvaus

Tein tutkimustani varten vuoden ajan havaintoja seitseman lapsen muskariryh-
massa. 2-vuotiaiden ryhmassa oli yhdeksan lasta, mutta kaksi heisté jai kesaloman
jalkeen pois tai vaihtoi ryhméaa. Liséksi alkusyksysta ryhmésséa kéavi muutaman
kerran pari minulle uutta 3-vuotiasta, jotka eivat kuitenkaan jatkaneet harrastusta.
Useimmat lapsista olivat kdyneet perhemuskarissa vanhemman kanssa jo useam-
man vuoden, ja perheet olivat sitd kautta tuttuja keskenaan. On siis otettava huo-
mioon se, ettd lapset tunsivat entuudestaan toisensa, mika vaikutti edistavasti
ryhmaytymiseen ja sitd kautta myos itsendistymiseen. Kuten Hartup kirjassa Lap-
sen sosiaalinen kehitys mainitsee, tutut ikatoverit luovat turvallisuudentunnetta
oudoissa tilanteissa (1982, 193-194).

Ryhméssa oli yksi poika ja kuusi tyttod, ialtdén yhté lasta lukuun ottamatta noin
kolmen kuukauden sisélla syntyneitd eli hyvin samanikéisié. Tassa ryhmassa ei
VOi siis sanoa, ettd alkuvuodesta syntyneet lapset olisivat merkittavasti kehit-
tyneempia kuin loppuvuodesta; minun mielestani ialla ei ole ollut sindansé merki-
tysta itsendistymiseen. Lapset olivat hyvin taitavia ja aktiivisia ikdisekseen, mihin

uskoisin vanhempien myonteisen ja kannustavan asenteen vaikuttaneen.

6.1.1 Lasten valmiudet tulevaa itsendista muskariharrastusta varten kevaalla 2009

Ryhman kaikki lapset olivat kdyneet muskarissa joko vauvasta tai 1-vuotiaasta
lahtien, ja useat vield samassa ryhmassa keskenaan. Muskari on ollut kaikille mie-
luinen harrastus, ja kaikki lapset ovat lahteneet reippaalla ja innostuneella mielella
tunneille. Suurin osa lapsista kévi pdivahoidossa, minké ajattelin helpottavan syk-
sylla muskariin yksin jadmista ja sielld itsendisesti toimimista. Kotona vanhem-
man tai hoitajan kanssa olleet lapset olivat kuitenkin olleet aivan yhta reippaita
kevaan tunneilla kuin pdivéhoidossa kayvéatkin. Vanhempien mukaan yhtd lukuun

ottamatta kaikkien lasten oli helppo ja&da vieraan ihmisen hoitoon. Muskarin ul-
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kopuolella lasten kerrotaan olleen pa&osin oma-aloitteisia ja reippaita; joillakin se
riippui tilanteesta. Moni lapsi oli jo 2-vuotiaana itsenaisempi ollessaan ilman van-
hempaa, mutta kahdella lapsella vanhemman l&sndolo loi turvallisemman olon

toimia itsenaisesti.

Suurin osa lasten vanhemmista ennusti alkusyksyn yksin jadmisen olevan aluksi
hieman hankalaa, mutta uskoivat lasten sopeutuvan nopeasti tilanteeseen. Kahden
lapsen osalta ajatus yksin jadmisesté tuntui vanhempien mukaan helpolta. Monelle
lapselle muskari oli ainoa ohjattu harrastus — kaksi heisté harrasti lisaksi jotain
muuta ja kavi niissa yhta mielelldén. Puolet lapsista oli vanhemman mukaan toi-
minut kevaan aikana muskarissa jo tavallista itsendisemmin ja toinen puolikas
satunnaisesti. Uskoisin, ettd lasten reipas luonne ja useat irtaantumisharjoitukset

auttoivat asiaa, kuten myds tutussa ryhmassa toimimisen turvallisuus.

Vanhemmat kuvasivat lastensa luonteenpiirteita hyvin vaihtelevasti: suurimman
osan lapsista kerrottiin olevan sosiaalisia, innokkaita ja tarkkailevan uutta tilannet-
ta etddmmaélta. Jotkut olivat oma-aloitteisia, vastaanottavaisia, reippaita ja lahtivéat
innostuneesti mukaan uusiin asioihin. Joitakin lapsia kuvailtiin kuitenkin myos

ujoiksi ja vetaytyviksi.

Kevéaan kyselyn vastausten perusteella ryhma oli suurelta osin valmis itsendiseen
harrastukseen. Monien lasten kohdalla ennustettiin pientd “alkutakkuilua”, mutta
tutun opettajan ja tutun ryhman uskottiin vaikuttavan myonteisesti. Lahtokohdat
olivat hyvat. Myods omasta mielestani ryhman lapset tuntuivat olevan valmiita
jaamaan muskariin yksin, mikéli kesdloma ei aiheuttaisi suuria muutoksia it-

sendistymisessa.

6.1.2 Lasten itsendisen muskariharrastuksen aloitustunnelmia syksylld 2009

Ldahes jokainen lapsi odotti kesalld innokkaasti muskarin alkua. Kesan aikana per-
heissa oli keskusteltu muskariin yksin jadmisestd, ja syksyn alussa useimmat halu-
sivatkin l&hted tunnille yksin. Kaikki lapset olivat lahteneet syksylla reippaalla ja

innostuneella mielella muskariin. Pari lasta halusi vanhemman olevan viela en-
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simmaisell& tai muutamilla ensimmaisilla tunneilla mukana, mutta sen jalkeen
olimme jo lasten kanssa keskenamme. Alku oli siind mielessa hankalaa, ett4 joi-
denkin lasten eroahdistus tarttui reippaampiinkin lapsiin, ja vanhemmista oli vai-
keaa yrittaa olla erossa. Monen lapsen kerrotaan varmistaneen useasti, odottaako
aiti varmasti oven ulkopuolella muskarin ajan. Vanhemmista tuntui hyvalta ja
luottavaiselta jattad lapsi yksin muskariin, kun lapsi vaikutti luottavan opettajaan.
Joidenkin mielesta oli mukava saada hetki omaa aikaa, mutta jotkut myés harmit-

telivat, kun eivat enda paasseet osallistumaan muskariin.

Muutamat vanhemmat olivat yllattyneité lastensa reippaudesta, vaikka olivat kui-
tenkin uskoneet muskariin jadmisen sujuvan hyvin. Vain yksi lapsi oli syksyn
tunneilla ujompi, vaikka vanhemman mukaan mieli olisi tehnyt oikeasti osallistua
enemman. Syksyn mittaan hankin kuitenkin rohkaistui tulemaan mukaan leikkei-
hin. Useille ryhmén lapsille syntyi kesén tai syksyn aikana pikkusisarus, mika
vaikutti lapsiin vaihtelevasti: erds vanhempi kertoi, etta pikkusisarus ei vaikutta-
nut lapsen itsendistymiseen, kun taas toinen oli sitd mieltd, ettd vauvan syntyma
aiheutti lapsessa eroahdistusta. Yhden lapsen kohdalla pikkusisaruksen syntyma
edisti itsendistymista juuri muskarissa: lapsi oli ylped, kun sai kéyda yksin muska-
rissa, eivatka aiti ja pikkusisarus paasseet mukaan. Tutun opettajan ja tutun ryh-
man kerrottiin edistaneen itsendistymista, kuten myds joidenkin lasten kohdalla
uhmaién ja "mind itse” -vaiheen, joiden takia lapsi halusi tehdd mahdollisimman
paljon asioita itse. Vanhemmat mainitsivat opettajan varman asenteen vaikutta-

neen paljon lasten yksin jadmiseen ja turvallisuudentunteeseen.

En osannut odottaa syksyn ensimmaisilta tunneilta juuri mitaan, koska en ollut
koskaan ennen opettanut ryhmag, jonka kanssa jatkaisin seuraavanakin vuonna.
Ensimmaiset tunnit olivat toisaalta hieman h&mmentévid, kun joidenkin lasten
eroahdistus ei meinannut millaan hellittdaa, mutta toisaalta joidenkin lasten reip-
paudesta ja sanavalmiudesta yllatyin. Yritin kaikesta huolimatta luoda heille mah-
dollisimman turvallisen ja luottavaisen olon, jotta heidan olisi helppo keskittya
tunneilla aiheeseen — oli aikuinen vield mukana tai ei. Vanhempien kevaan ennus-
tukset lasten valmiuksista vastasivat suurin piirtein syksyn todellisuutta, mutta
joitakin yllatyksiakin tuli. Syyslukukauden tavoitteeni oli saada jokainen lapsi

osallistumaan ja kommunikoimaan kanssani, ja se onnistui. Vanhempien vastauk-
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set kyselylomakkeisiin auttoivat minua ottamaan kunkin lapsen valmiudet huomi-
oon yksilOllisesti ja ymmartdmaan lasten luonnetta hieman entistd paremmin. Téal-
lainen kysely olisi &rimmaisen hyddyllinen toteuttaa ihan jokaisessa muskari-
ryhmassd, mutta resurssien ja ryhmien suuren lukuméaéran takia tyoeldmassa lahes
mahdotonta.
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7 HAVAINTOPAIVAKIRJA JA IRTAANTUMISHARJOITUKSET

7.1 Havaintopaivékirja

Pidin havaintopéaivékirjaa vuoden 2009 tammikuusta lokakuuhun, eli 2-vuotiaiden
ryhmassa lukuvuoden jalkimmaisen puoliskon sekéd 3-vuotiaiden ryhmassé luku-
vuoden ensimmadiset kuukaudet. Kirjoitin muistiin havaintojani tunneilta seka to-

teuttamieni itsendistymisharjoitusten onnistumisen arviointia.

7.1.1 Irtaantumisharjoituksia 2-vuotiaiden ryhmassa kevéaalla 2009

Tammikuussa lumiukko- ja lumilinnateeman aikaan aloitin irtaantumisharjoituk-
set lasten kanssa. 2-vuotiaiden ryhmaéssa lapset istuvat omilla pienilla tuoleillaan
ja vanhemmat heidéan takanaan isommilla tuoleilla. Motivoinniksi olin rakentanut
hallaharsosta lumilinnan, jonne pyysin lapsia tulemaan kanssani niin, ettd aikuiset
jaivat istumaan paikoilleen. Linnasta oli suora nékdyhteys ja hyvin lyhyt matka
aikuisten luo, ja kaikki lapset lopulta tulivat sinne; jotkut tosin siten etta aikuinen
tuli myos mukaan istumaan lahelle. Aiemmilta tunneilta tuttua lumiukkolaulua
laulettiin lattialla istuen niin, etta tehtiinkin lasten piiri ja ymparille aikuisten piiri.
Samalla kuljetettiin lumiukkopehmolelua lasten piirissa lapselta toiselle ja harjoi-
teltiin pientd kontaktin ottoa vieruskaveriin. Lumiukon antaminen piirissa seuraa-
valle oli vield vahan hankalaa, mutta yksin istuminen ei tuottanut mitaan ongel-
mia. Néin tehtiin lattialla istuen kahdella perakkéisella tunnilla, ja kolmannella
pyysin lapsia piiriin omien tuoliensa eteen vanhempien istuessa tuoleilla, jolloin

vanhemmat eivét enda olleet lastensa seldn takana vaan hieman kauempana.

Helmikuussa kaytin motivointikeinona oikealla lumella taytettyd vatia, ja sen si-
jaan, etté olisin mennyt lasten luo, pyysin heidét luokseni kokeilemaan lunta. N&in
heidan piti lahted tuoleiltaan, vaikka vanhemmat jaivatkin istumaan. Uskallus oli
ensimmaisella kerralla vaihtelevaa, mutta luulen sen johtuvan enemmankin lumen

jannittavyydesta eika siitd, etteiko lapsi olisi uskaltanut tulla opettajan luo.
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Maaliskuussa lauloimme monella tunnilla laulua Tossu ja sukka, jota varten
teimme useasti lasten kanssa oman piirin vanhempien ollessa taustalla. Silloin
huomasin, ettd oman piirin muodostaminen sujuu jo hienosti ja voisin toiminnas-
sani enemman keskittya lasten itsendisen tekemisen tukemiseen, enké enéa niin-
kaan vanhemmasta fyysisesti erilleen sijoittumiseen. Saman tunnin lopuksi pupu-
teemaan liittyen ohjasin pikkupuput peitolle pesédén lepddmaan isojen heiluttaessa
heidén paallaan hallaharsoa. Vain kolme halusi menné peitolle, mutta muut eivéat
kuitenkaan arastelleet vaan tulivat mieluummin mukaan heiluttamaan hallaharsoa.
Seuraavalla pupuaiheisella tunnilla pyysin lapset luokseni silittdméan pupupeh-
molelua. Pienen ujostelun jalkeen lahes kaikki tulivat innolla. Soittaessamme lau-
lua Pikku pupu jarven jaalla alttopaloilla ja marakasseilla asetin soittimet hieman
normaalia kauemmaksi lasten tuoleista, ja kaikki tulivat soittopaikoille reippaasti,
pari didin kanssa. Liikuntalaatoilla eli teemaan liittyen “’kivilld” hyppelyyn lapset
halusivat osallistua itse pitamatta aikuista k&desta kiinni, vaikka en niin kehot-

tanutkaan!

Huhtikuussa kalateeman aikaan rakensin lasten istumapaikoista katsoen luokan
toiselle puolelle ongintapaikan, jonne jokainen sai vuorollaan tulla onkimaan leik-
kikaloja magneettiongella. Useimmat uskalsivat tulla onkimaan yksin ja juoksivat
innostuneina nayttdamaan muille saalistamaansa kalaa. Seuraavalla tunnilla keskel-
I& luokkaa toteutettuun soittohetkeen lapset tulivat taas reippaasti mukaan van-
hempien istuessa tuoleilla. Kolmannella kala-aiheisella tunnilla liitin magneet-
tiongintaan pienen “’kalojen houkuttelun”, eli ennen ongintaa jokainen tuli luokse-
ni ndppaileméaan kanteletta vapaasti. Jokainen tuli innolla kokeilemaan kanteletta
ja onkimaan, eli toteuttamaan pientd esiintymishetked, vaikkakin selkd “’yleisoon”

pain.

Toukokuussa koin suuria onnistumisen hetkid ryhman kanssa. Lapsille hyvin tut-
tua Laiva-laulua laulaessamme uitimme muovista pienté laivaa vedella taytetyssa
vadissa. Jokainen halusi uittaa laivaa, ja ihan jokainen lapsi lauloi! Se oli ensim-
mainen kerta, kun kuulin joidenkin lasten laulavan, ja olin todella onnellinen. Tut-
tu laulu ja mielekas toiminta sen ohessa selvésti motivoivat lasta. Laivanuittohet-
keen kului paljon aikaa tunnista, mutta en vélittanyt siitd, kun tulos oli néin loista-

va. Vanhemmat istuvat koko ajan luokan toisella puolella tuoleillaan ja ihailivat
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lasten laulua. Seuraavalla tunnilla uitimme taas laivaa, jolloin jalleen l&hes jokai-
nen lauloi mukana. Tuttu piiritanssi tanssittiin talla kerralla niin, ettd teimme las-
ten kanssa oman piirin ja aikuiset muodostivat meidén ymparillemme omansa.
Kaikki lapset tulivat reippaasti piiriin ja vain yksi lapsi vilkuili tanssin aikana

taakse aitiin.

7.1.2 Havaintoja 3-vuotiaiden tunneilta syksylla 2009

Ensimmaéinen muskarikerta elokuun loppupuolella jannitti seka yksin muskariin
jaavia lapsia ettd myos minua. Jotkut lapsista itkivat eroahdistusta, mutta muuta-
mat jaivat heti reippaasti yksin. Ensimmaiselle tunnille jai pari aikuista mukaan.
Oli ihanaa huomata pitkan kesédloman jélkeen, etté lapset muistivat asioita pitkal-
tékin kevaasta. Eras lapsi kysyi, etsitddnko tanadn Helmiina-kanaa, jota oli kevaal-
I& paésidisen aikaan muskarissa etsitty. Toisen lapsen aiti taas kertoi, ettei voinut
kesalla edes ajaa konservatorion ohi autolla, koska lapsi kyseli jatkuvasti, etta

”’koska se muskari aukeaa?”

Toisella kerralla havaitsin jo selvaa ryhméaytymista lasten kesken. He ottivat kon-
taktia toisiinsa ja hieman jo juttelivat keskenain. Muutama aikuinen oli viela mu-
kana, kuten myds kolmannella kerralla, joka oli viimeinen kerta, kun lopullisen
ryhman seitsemasta lapsesta jollakin oli viel4 vanhempi mukana. Syyskuun lopul-
la minun ja lasten valilla alkoi jo olla molemminpuolista vuorovaikutusta: melkein
kaikki kertoivat asioistaan ja vastasivat kun kysyin jotain. Siita lahtien ryhma al-
koi pikku hiljaa olla elavaisempi ja lapset alkoivat oma-aloitteisesti jutella minulle
ja kysya kaikenlaisia kysymyksia. Parilla kerralla jouduin jopa komentamaan joi-
takin lapsia, kun he villiintyivat. Muuten ryhma oli hyvin rauhallinen, lapset olivat
Kiltteja ja innostuneita. Vain yksi lapsi istui syksyn ensimmaisesté kerrasta lahtien
paikallaan koko tunnin ajan tekematta mitd&n, mutta marraskuusta lahtien hankin
tuli mukaan leikkeihin ja my6s jo lauloi. Tavoitteeni joululomaan mennessa oli
saada jokainen jadmaéan yksin muskariin ja laulamaan tai muuten kommunikoi-

maan kanssani, ja se tavoite toteutui, mista olen hyvin iloinen.
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8 YHTEENVETO HAVAINNOINTIRYHMAN LASTEN
ITSENAISTYMISESTA

Tutkimukseni on vaikuttanut paljon tuntisuunnitteluuni ja opettamiseeni havainto-
ryhmassé. En koe tutkimuksen haitanneen opetusta, vaan pikemminkin se toimi
hyvané pohjana suunnittelulle ja tavoitteiden asettamiselle. Saatoin tehdd muiden
opettajien toimintaan verrattuna tavallista enemmaén itsendistymisharjoituksia 2-
vuotiaiden ryhmassé kevaélla, mutta otin myds koko ajan huomioon sen, etta ky-
seessé oli vield perheryhm@, jossa yhtend tavoitteena on vahvistaa lapsen ja aikui-
sen vélistd vuorovaikutusta. Ryhméan vanhemmat ymmarsivét itsenéistymisharjoi-

tusten tarkoituksen hienosti ja tukivat lasten oma-aloitteisuutta perheryhméssa.

Uskoisin, ettd tdssa ryhméssa suurin itsendistymisté edistava asia on ollut se, etta
ryhma sekd opettaja sailyivat samana 2-vuotiaista 3-vuotiaisiin. Mygs aktiiviset ja
innokkaasti muskariharrastukseen suhtautuvat vanhemmat ovat olleet merkittava
osa lasten itsenaistymisprosessissa. Syksyn ensimmaisilla kerroilla 3-vuotiaiden
ryhmassa oli havaittavissa jonkinasteista eroahdistusta, mutta se meni nopeasti ohi
ja pystyimme keskittymé&én tunnin varsinaisiin asioihin taysipainoisesti jo syys-

kuun lopulta asti.

Muutamilla lapsilla on ollut useilla tunneilla jokin lelu mukana. Muskariin ei
yleensé ole tapana tuoda omia leluja, mutta olen antanut t4ssé ryhméssa lasten
tuoda niitd mukanaan, koska monella ne toimivat transitionaaliobjektina: turvale-
luna, joka muistuttaa didista tai isasta ndiden ollessa poissa nakdpiirista (Kurkela
2004). Lapset ovat oppineet, ettd lelut pidetddn tunnin ajan oman tuolin alla talles-
sa, joten ne eivét ole hairinneet tunnin kulkua. Mielestani lapsia ei siis saa kielt&a
tuomasta omaa lelua mukaan muskariin, etenkaén 3-vuotiaiden ryhméssa, jossa
lapsen pitdé oppia olemaan yksin ja tottua mahdollisesti moneen uuteen asiaan ja
ihmiseen. N&ma turvalelut saattavat olla ratkaiseva tekija lapsen yksin jaddmisessa,

vaikka muskariopettaja ei sitd huomaisi tai ymmartéisi.

Ryhman lapset ovat harjoittaneet syksyn aikana sosiaalisten perustaitojen lisaksi
jo sosiaalisen vuorovaikutuksen monimutkaisempia taitoja, joista aiemmin ker-

roin: esimerkiksi soittimien vaihtaminen keskenaan vieruskaverin kanssa onnistuu
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hyvin, ja toisen auttamistakin on ollut havaittavissa. Jotkut lapset ovat kannusta-
neet toista lasta soittamaan tai piirtdmaan, jos tdma ei ole osallistunut. Jokainen
ryhman lapsi on ottanut kontaktia toisiin lapsiin jo syksyn aikana, mika on edis-

tyksellista yleisesti 3-vuotiaan kehitystasoon néhden.

Lasten nopea itsendistyminen ja taitavuus ovat mahdollistaneet tunneilla monia
asioita, jotka joissakin 3-vuotiaiden ryhmissé eivét vélttamatta olisi viela ajankoh-
taisia. Olemme soittaneet kanteletta tikulla sdestéen ja pianoa yhta kosketinta soit-
taen, sek& tehneet monia harjoituksia, jotka vaativat keskittymisté ja oman vuoron
karsivallista odotusta. Jokainen lapsi on alkanut laulaa reippaasti, eikd myosk&an
pelkdd pientd esiintymishetked”, jolloin pitdé soittaa yksin muiden laulaessa.
Olemme loytaneet ryhmassa yhteisen perussykkeen asiasta sen kummemmin pu-
humatta. Lapset osaavat hienosti kuunnella ohjeita ja ovat omaksuneet yhteison,
eli tdssa tapauksessa muskarin, yhteiset sddnnot ja noudattavat niité.



24

9 KOKENEIDEN MUSIHIKKILEIKKIKOULUNOPETTAJIEN KOKEMUKSIA
JA NEUVOJA TUKEA LASTA ITSENAISTYMISPROSESSISSA

Omien havaintojeni liséksi minua kiinnosti tietdd, mita kokeneemmat muska-
riopettajat ajattelevat 3-vuotiaiden itsendistymisesté ja millaisia ohjeita heilla
mahdollisesti olisi antaa aiheeseen liittyen. Haastattelin neljad& muskariopettajaa,
jokaista henkilokohtaisesti. Kaksi heista on hiljattain valmistuneita nuoria opetta-
jia, toiset kaksi jo kauemmin tyoelamaéssé olleita. Kolme heista tyoskentelee kes-

kenadn samassa oppilaitoksessa, yksi muussa musiikkileikkikoulussa.

Osa opettajista alkaa valmistaa 2-vuotiaita kevatpuolella itsendiseen harrastuk-
seen, osa tekee pienia irtaantumisharjoituksia koko vuoden ajan. Harjoituksia ovat
esimerkiksi piirin muodostaminen opettajan ja lasten kanssa keskenadn, litkunnat
joissa lapset lahtevat hetkeksi pois vanhemman luota ja vélill4 taas palaavat, entis-
t&4 useammat laulut leikkiliikkeineen omalla tuolilla istuen tai motivoinneissa las-
ten pyytdminen opettajan luokse. Pienet harjoitukset ovat tarkeita ja turvallisia,
koska lapsi huomaa, etta vaikka han hetkeksi l&htee fyysisesti kauemmaksi van-
hemmasta, tdmé ei silti katoa mihink&an. Kaikki opettajat ohjeistavat vanhempia
puhumaan lapsilleen kesan aikana siitd, ettd syksylla naméa paasevat muskariin

yksin.

Kesaloman on havaittu vaikuttavan vaihtelevasti lasten itsenéistymiseen; joillekin
se aiheuttaa takautumista itsendistymisessa ja joillekin ei. Tuttu ryhma ja tuttu
opettaja kuitenkin auttavat lasta jaaméaan pitkén tauon jalkeen yksin muskariin.
Tuttukin muskariluokka tai —tila voi kuitenkin kesan jalkeen tuntua lapsesta jan-
nittavalta ja ehka jopa pelottavalta. Yksi opettajista kertoo kesdloman aiheuttavan
takautumista kaikenikaisillg; ei pelk&staan 3-vuotiailla. Pikkusisaruksen syntymi-
sen on huomattu aiheuttavan monissa lapsissa hieman mustasukkaisuutta ja aidin

ikavointid, kun on pitanyt jadada yksin muskariin didin hoitaessa vauvaa.

Kaikki opettajat pyrkivat siihen, ettd lapsi j&a heti syksyn ensimmaéiselld tunnilla
muskariin yksin. Jos lapsi kuitenkin haluaa vanhemman olevan mukana, tdma
tulee tunnille mukaan, osallistuu aktiivisesti ja vahitellen jaa taka-alalle ja pois

tunneilta. Kaikkien mielestd vanhemman on kuitenkin saatava olla tunnilla muka-
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na niin kauan kuin lapsi sita oikeasti tarvitsee — jossakin ryhméssa vanhempi on
ollut mukana jopa koko vuoden. Ensimmaisille tunneille opettajat valitsevat aihe-
piirit ja ainakin osan lauluista niin, etta ne ovat lapsille tuttuja. My®os tutut rutiinit
edelliselta kevaalta pyritaan sailyttamaan, jos ryhma pysyy suurin piirtein samana.
Tunnin sisallon tuttuus luo lapselle turvallisuudentunnetta. Muutenkin opettajan
tulee yrittad& luoda jo ensimmaisilla tunneilla mahdollisimman turvallinen ja luo-
tettava ilmapiiri. Kuten yksi opettajista osuvasti sanoi, ensimmaiset tunnit ovat
enimmaékseen “kanaemohuolehtimista”. Lapsilta ei voi vaatia tai odottaa liikoja,

vaan ensin tutustutaan rauhassa, otetaan kontaktia ja ollaan lahella.

Ehka yleisin asia, joka vaikeuttaa lapsen jadmista yksin muskariin, on vanhempien
vaikeus luopua lapsestaan muskarin ajaksi. Jokainen opettaja on tydssédan kohdan-
nut vanhempia, jotka tekevat lapsen yksin jadmisesta heidédn mielestaan liian suu-
ren numeron ja siten vélittavat lapselle kuvan, etta yksin jadminen olisi jotenkin
tosi iso ja jannittava asia. Usein lapsi olisi valmis jadmaan, mutta vanhempi ei
haluaisi olla erossa lapsesta tai haluaisi ndhda, miten tunnilla sujuu. Opettajat ker-
tovat useimpien lasten kayttaytymisen muuttuvan vanhemman l&sné ollessa, joten
he pyrkivat siihen, ettd lapset jaisivat muskariin yksin mahdollisimman varhain
syksylla. Eroahdistus my®os tarttuu: jos yksi lapsi itkee vanhemman peréén, se
aiheuttaa helposti muissakin ikdvantunnetta. Yksi opettajista mainitsee myos vii-
vastyneen kehityksen syyksi, jonka takia lapsi ei valttaméatta halua ja&dd& — han
saattaa tuntea hépeéa siitg, ettei ehkd pysty kommunikoimaan tai ilmaisemaan
itseddn viela kovin hyvin. Myos sen kerrotaan vaikuttavan, onko lapsi paivahoi-

dossa tai jadnyt yleensakaan muiden ihmisten hoidettavaksi koskaan.

Tuttu ryhma@ ja tuttu opettaja tekevat lapsen olon turvalliseksi jaada tunnille yksin,
mutta ehka viela niitékin tarkedmpaa on vanhempien tuki ja kannustus. Lapsi on
usein valmiimpi itsendiseen harrastukseen, jos kotona on keskusteltu kesan aikana
siitd, etté lapsi lahtee syksylla yksin muskariin. Lapsilla saattaa olla syksyn en-
simmaisilla tunneilla mukana vaikkapa pehmolelu, joka toimii turvana, kun iti ei

ole n&kopiirissa.

Jokainen opettaja painottaa sité, ettd vanhempien tulisi luottaa lapseensa ja kan-

nustaa tat4 tekemadn asioita itsendisesti. Lapsi tarvitsee vanhemmalta hyvéksyn-
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nén siihen, ettd voi lahted kokeilemaan, onnistumaan ja epdonnistumaan. Van-

hempien on oltava tdssé tilanteessa valmiita luopumaan, annettava lapselle tilaa ja
uskottava siihen, ettd oma lapsi parjaa yksin. Lapsen kaikkeen tekemiseen ei pida
puuttua, eika silottaa tieta lapselle, kuten nk. curling-vanhemmat; lapsen eldminen
tehda&n mahdollisimman helpoksi poistamalla mahdollisuudet epdonnistua. Lapsi
kuitenkin tarvitsee my0ds epdonnistumisen kokemuksia, jotta voi kehittyé tasapai-

noisesti.

Lapsi, joka tulee vastahakoisesti muskariin, ei mydskéaan usein osallistu tunnilla
kovin paljon. Téssa tilanteessa yksi opettajista neuvoo antamaan tuolilleen jaaval-
le lapselle jonkin verran huomiota, mutta ei liikaa. Jokaisella lapsella on oma ryt-
mins4, ja joku tarvitsee enemman aikaa kuin toinen. Lasta on hyvé pyytééa vélilla
mukaan, mutta ei tehda siité liian isoa numeroa. Opettaja kehottaa antamaan tal-
laiselle lapselle soittotuokiossa soittimen viereen; lapsi saa itse paattad, haluaako

osallistua vai ei. Hanelle on joka tapauksessa annettu mahdollisuus osallistua.

Syksyn ensimmaisilla tunneilla lapsilta ei saa vaatia litkaa. Opettajan rooli on luo-
da turvallinen ilmapiiri, antaa jokaiselle lapselle huomiota, pitd4 rutiinit tuttuina ja
olla enemmankin huolehtija kuin opettaja. Olisi erittdin hyddyllista tavata lasten
vanhemmat ja kuulla heiltd kommentteja lapsistaan, jos vain mahdollista. Opetta-
jan tulee miettia etukateen miten rauhoittaa vilkas lapsi tai lohduttaa itkevéaa —
miten saada lapsi luottamaan opettajaan. Opettajan on tunnettava 3-vuotiaan kehi-

tystaso hyvin.
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10 SOVELTAVIA OHJEITA MUSKARIOPETTAJALLE LAPSEN
ITSENAISTYMISEN TUKEMISEKSI

Sovellan seuraavassa saamaani kokonaiskasitysta lapsen itsendistymisen tukemi-
sesta. Koppisen & Koppisen kirjassa (1988, 95) on vanhemmille tarkoitetut hyvét
ohjeet lapsen itsenaistymisen tukemiseksi, jotka sopivat soveltaen myds musiikki-

leikkikouluun opettajan ohjeiksi.

1. Auta lasta luottamaan itseensa ja omiin kykyihinsa pysymalla hanen taus-
tallaan kaikessa siina, mink& han kussakin kehitysvaiheessa osaa jo tehda.

Muskariopettajalla on haastava tehtavé tarkkailla opetuksen ohessa jokaisen lap-
sen kehitystasoa ja antaa heille mahdollisuuksien mukaan kunkin kehitystasolle

sopivia tehtavia.

2. Kiita liioittelematta lapsen saavutuksia vaikka ne sinusta nayttaisivat
kuinka pienilta tahansa.

Lapsi kokee onnistuneensa, kun hantéd kehutaan. Onnistumisen kokemukset kas-
vattavat lapsen itsetuntoa ja luovat lapselle entistd vahvemman kuvan siitd, etta

”mind osaan — yksin”.

3. Anna lapsen esimerkiksi katsekontaktin, jakamattoman huomion ja sylis-
sapitamisen avulla tuntea, etta rakastat hanta ehdoitta ja olet héanen tuke-
naan tarvittaessa.

Arempi lapsi tarvitsee muskarissa hieman muita useammin osoituksia siitg, etta
opettaja huomaa hanet ja ottaa juuri hédnet omana itsend&n huomioon. Jatkuva sa-
man lapsen sylissa pitdminen ei ole muun ryhman kannalta suotavaa, etteivat
muut lapset koe jadvéansa yhden aremman lapsen varjoon, mutta silloin talloin

opettajan on hyva osoittaa yksilollisesti lapselle, ettd on 1asné ja turvana talle.

4. Kuuntele lasta karsivallisesti ja osoita ymmartamysta hanen pelkojaan
kohtaan; aina kun on mahdollista, yrita selittdd miksi ei ole mitaan peléat-
tavaa.
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Tunneille on luotava perusturvallinen tunnelma, jotta lapsen on mukava olla ja
han voi keskittyé olennaiseen mitdan pelkaaméttd. T&ssd asiassa on toimittava
aina arimman lapsen ehdoilla — vaikka muille esimerkiksi valojen sammutus sopi-

si, mutta yksi pelkaa, ei valoja voi siind tilanteessa sammuttaa.

5. Ala puhu alaka toimi lapsen puolesta, mieti mita voit tehda tai jattaa te-
kematta lapsen hyvaksi kussakin kehitysvaiheessa ja kussakin tilanteessa.

On hyvé antaa lapsen yrittéa selviytya haasteista yksin, jos haasteen pdamaara on
kehitysvaiheeseen nahden suinkin saavutettavissa. Pienetkin onnistumiset kasvat-
tavat lapsen itseluottamusta, ja epaonnistumiset taas ovat tarpeellisia, koska niista
oppii. Opettajan tulee antaa ensin lapselle mahdollisuus ratkaista jokin ongelma
tai tehtéva yksin tai yhdessa muiden ryhmatoveriensa kanssa — jos se tuottaa vai-
keuksia, on autettava hantd/heitd, mutta ei kannata kuitenkaan antaa suoria ratkai-

suja vaan antaa lapsen oivaltaa asia vihjeiden kautta itse.

6. Ala hylkaa lasta, alaka uhkaile hylkaamisella.

Vaikka lapsi ei haluaisikaan osallistua leikkeihin vaan vaikkapa j&é& tuolilleen is-
tumaan, opettajan pitdd muistaa silti ottaa hanet huomioon ja vélilla pyytadd mu-
kaan. Jos lapsi siind tilanteessa unohdetaan kokonaan, hanen on jatkossa viela
vaikeampi tulla mukaan. Joskus richaannuttuaan vilkas lapsi saattaa joutua “jaa-
hylle” eli hetkeksi pois leikistd, rauhoittumaan; siinékin tilanteessa on tehtava
lapselle selvaksi, ettd jadhylle joutuminen ei tarkoita opettajan hylkadvan lasta,
vaan pienen, turvallisen rauhoittumishetken jalkeen tamé on taas tervetullut mu-

kaan leikkiin.

7. Ala pakota lasta tilanteeseen, jossa han pelkaa, alaka sivuuta lapsen pel-
kaamista olankohautuksella tai vertailemalla toisiin lapsiin.

Kuten kohdassa 4 jo mainitsin, yhdenk&an lapsen pelkotilaa ei saa sivuuttaa vaan
on toimittava hénen ehdoillaan. Jos jokin tehtéva esimerkiksi liikuntahetkessa
pelottaa lasta, voi télle antaa vaihtoehtoisen tehtavén. Tassa opettajan on aistittava
tarkasti lapsen senhetkiset taidot ja kehitysvaihe, koska lapsi saattaa peléta jonkin
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asian tekemista siksi, etta tehtavéan vaikeuden takia tietda tai uskoo epdaonnistuvan-
sa. Lapsille on annettava sellaisia haasteita, jotka heidan on mahdollista saavuttaa.

8. Al4 sekoita lasta omiin ahdistuksiisi.

Muskaritunnilla opettaja elaa siind hetkessa eivatka muut henkildkohtaiset asiat
saa hairita tyontekoa tai valittya lapsiin. Lapsi aistii hyvin herkésti toisen ihmisen

ahdistuksen, ja tunnetilat tarttuvat helposti.

9. Al4 suojele lasta liikaa dlaka kulje koko ajan hanen edellaan tieta tasoit-
tamassa; valta aiheuttamasta lapselle avuttomuuden tunteita; alé sido las-
ta itseesi.

Vaikka lapsi on “’vield” lapsi, lapsi on my0s ihminen, yksilo. Hyva opettaja ei
koskaan aliarvioi tai vahéttele lapsen taitoja vaan antaa lapsen kokeilla, onnistua
ja epdonnistua itse, ja auttaa tarvittaessa ongelmien ratkaisussa tukemalla lasta

parhaansa mukaan.
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11 POHDINTA

Muskariopettaja voi kokea 3-vuotiaiden ryhméssa suuria onnistumisen tunteita —
tai vaihtoehtoisesti epétoivoa, jos lapset eivat millaan suostu irtautumaan aikuises-
ta ja itkevét joka tunti ikdvadnsa. Opettajan toiminnalla on suuri merkitys lapsen
itsendistymiseen muskariryhmassa; siihen on kiinnitettava huomiota. Jokainen
lapsi tarvitsee oman aikansa sopeutuakseen isoon muutokseen ja itsendistyy
omassa tahdissaan. Voi myds miettid, nakyykd itsendistyminen reippautena ja
aktiivisuutena tunneilla vai onko se luonnekysymys — vai ovatko ndma kaksi asiaa
aina yhteydessa toisiinsa. Havaintoryhmasséni oli sellaisia lapsia, jotka eivat valt-
tdmatta osallistuneet tunneilla kovinkaan paljon, mutta vanhempien mukaan koto-
na leikkivat tunneilla opittuja leikkejé innoissaan tai kertoivat, kuinka reippaita
olivat muskarissa olleet. Opettajan on siis ehké joissakin tapauksissa vaikea havai-
ta itsendistymistd. Keltikangas-Jarvisen (2004) mukaan tapa, jolla ihminen suhtau-
tuu uuteen sosiaaliseen tilanteeseen riippuu synnynnaisesta temperamentista; toi-
silla on nk. helppo temperamentti ja he pystyvat sopeutumaan nopeasti uusiin asi-
oihin, kun taas vaikean tai hitaasti lampenevan temperamentin omaavilla siind
kestdd kauemmin (Keltikangas-Jarvinen 2004, 92). Itse koen 3-vuotiaan lapsen
itsendistymisen keskeisina asioina sen, etta han on valmis jadmaan yksin tunnille
ja sen, ettd han ottaa jonkinlaista kontaktia sekéd opettajaan ettd muihin lapsiin:
vuorovaikutustilanteissa lapsi huomaa olevansa itsendinen, erillinen yksilo, jolla
on oma paikkansa ja roolinsa yhteisdssa. Tunnilla tehtaviin asioihin osallistumi-
nen on enemmankin taas lapsen luonteesta ja temperamentista kiinni: jotkut ovat
rohkeampia kuin toiset, jotka taas mieluummin tarkkailevat etddmmalta mutta silti

tuntevat olevansa mukana hetkessa.

Toivon tdmén opinndytetyon auttavan muskariopettajia ymmartdmaan, kuinka
tarked kaannekohta muskariin yksin jadminen lapselle on ja kuinka suuri merkitys
opettajan toiminnalla on siind vaiheessa. Lapsi tarvitsee tukea itsendistymiseensg;
on tasapainoteltava “’pienuuden” ja “isouden” valilld. 3-vuotias lapsi on vield hy-
vin pieni ja kaipaa turvaa ja huolenpitoa, mutta samalla jo hyvin iso halutessaan
toimia itsendisesti ja selviytyessddn monista haasteista reippaasti. Lapsi tarvitsee
kuitenkin aina aikuiselta hyviaksynnén itsendistymiselleen: ”Olenhan jo iso tyt-

t6?”, kysyi erds ryhmaéni lapsista.
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