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Abstract

work of a dancer and choreographer in general.

intention to give some new information for the reader.

Ambedo, which had its premiere at Riihimaki Theatre on the 6t October of 2016, is an artistic
thesis by Sini Maenpda. The project in question is a choreography by Virpi Juntti for two dancers.
This thesis is based on reporting the project, diary material during the process, interviews of the

choreographer and one of the dancers and any other discoveries during the work.
The first part of this thesis deals with planning the piece and presenting the idea. The second

part focuses on the process itself and introduces the performances. The third part reflects the

The aims of this thesis are to examine dancers’ work and its essence by reflecting this particular

piece. The purpose is also to illuminate the choreographic process and the methods used with the
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1 JOHDANTO

Pohdin usein niitd syita, jotka ohjaavat meitd valitsemaan maarattyja téita tai yhteistybkumppaneita.
Mind ja puolisoni Riku Koskinen olemme kumpikin toimineet freelance-tanssijoina ja omien
teosiltojemme tuottajina jo liki 18 vuoden ajan, ja téman toiminnan ovat mahdollistaneet
apurahatahot kotialueellamme Hameessa. Olemme ensinnakin todella kiitollisia siitd, etta meihin on
uskottu ja etta tyéllemme on taattu jonkinlainen jatkumo. Ndin olemme saaneet mahdollisuuden
toteuttaa omia taiteellisia ambitioitamme. Toiseksi olemme kiitollisia siitd, etta meille on annettu

mahdollisuus tuoda nykytanssia paremmin nakyville esimerkiksi kotipaikkakunnallamme Riihimaella.

Uramme alussa 2000-luvun taitteessa elimme aikaa, jolloin tanssijantdita oli julkisesti hyvin vahan
tarjolla. Vuositasolla koetansseja oli niukasti, ja niistédkin kutsu saattoi tulla vain yhteen. Apurahojen
turvin olemme pysyneet kiinni taiteessa silloinkin, kun palkkaty®ta tanssijana ei ole ollut, ja olemme
siten saaneet vapauden valita. Olemme saaneet valita kenen kanssa haluamme tydskennelld, minka
koen olevan suuri etuoikeus. Usein my®ds maaratylla hetkelld tekemamme valinta on vaikuttanut

suoranaisesti seuraavaan. Voin todeta jokaisella valinnalla olleen suuren vaikutuksen.

Syyt valintoihin maarittyvat paljon omien elaménarvojemme ja arvostustemme pohjalta. Koen myds
intuition vaikuttavan monesti lopputulokseen. Rikulle ja minulle on ollut tarkeda, etta koreografi,
jonka kanssa teemme ty6td ymmartaa esimerkiksi sen, ettd arkemme voi olla harjoitusjakson osalta
haasteellista jo pelkastaan kolmen lapsemme vuoksi. Meille on my6s vuosien my6ta tullut yha
tarkeammaksi, ettd vuorovaikutusprosessi toimii ja ettd tydskentelyilmapiiri on miellyttdva. On

todella tarkeaa, etta tyd on kivaa.

Osaltaan valintoihimme ovat vaikuttaneet oma tanssitaustamme ja liikekielimieltymyksemme.
Olemme halunneet etsid uusia ja kiinnostavia haasteita. Meita vie eteenpain tarve kehittya. Marjo
Kuuselan valinta koreografiksemme vuonna 2009 alkaneeseen projektiin oli merkityksellinen ja
eteenpadin vieva. Hanen loistava ohjaajan taitonsa todella opetti meille paljon uutta, ja yhteistyd
lisaksi poiki meille Marjon ehdotuksesta tilaisuuden harjoitella Tommi Kitin teoksen Spiraali. Spiraalia
harjoittelimme sekd Tommin etta hdnen ryhmansa pitkaaikaisen tanssijan Inka Tiitisen johdolla.
Esitimme teosta vuonna 2011 sekd 2013 mm. Helsingissa, Riihimaelld Hadmeenlinnassa ja

Aanekoskella.

Spiraalista puolestaan alkoi tuttavuutemme Virpi Juntin kanssa. Han jarjesti meidat Adnekoskelle
esiintymaan Spiraalilla kevaalld 2013. Jo tuolloin meille herasi Rikun kanssa ajatus, etta Virpin
kanssa voisi olla joskus viela kiinnostavaa tehda yhteisty6ta. Kevaalla 2015 ndin Virpin Tampereen
konservatorion opiskelijoille tekeman koreografian, ja tykastyin seka liikekieleen etta koreografiseen

ideaan. Tama vahvisti haluamme tanssia Virpin liiketta.
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2 PROJEKTIN VIREILLEPANO JA SUUNNITTELU

Tdssa kappaleessa kerron siitd minkdlainen prosessi tanssiesitysten takana on ja mista lahtdkohdista

lahdemme yleensa liikkeelle.

KUVA 1. Roinelan esitys. (Kuva: Johanna Tunkkari)

2.1  Omien teosten tuottaminen

Omien taiteellisten tuotostemme taustalla on aina paljon nakymatonta tyoéta, joka jollain tavoin jaa
jopa itseltdmme huomaamatta, koska teemme kaiken taydella sydamella. Kaikki lahtee liikkeelle
apurahahakemuksen laatimisesta ja tulevien suunnitelmien kartoittamisesta. Tama ei aina ole
helppoa, silla taiteilijan on joskus etukateen vaikea tietdd, mita tarkalleen ottaen haluaa tehda
seuraavana vuonna. Ainakin meille tulevaisuuden suunnittelu kovin pitkalld aikatahtdimella on

tuntunut hankalalta, silla silloin kokee helposti, etta tietty taiteellinen vapaus karsii.

Mydnteisen apurahapaatdksen jélkeen — ja usein kylla kielteisenkin — ryhdymme taiteelliseen tydhén
konkreettisesti. Treenaamme, tutkimme, etsimme uusia ideoita ja inspiraatiota omasta kehostamme
ja liilkkeesta. Jos olemme sopineet yhteistytsta koreografin kanssa, sovimme harjoituksia joustavasti
kaikkien osapuolten aikatauluihin sopiviksi. Jos teemme itse koreografiaa, puurramme tanssisalilla
kahdestaan tai lasten juostessa jaloissa - joskus harjoittelemme my6s kotiolohuoneessa tai

pihanurmikolla.
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Oman taiteellisen tydn lisdksi teosten tuottamiseen liittyy paljon konkreettisia tehtavia, joita ilman
esitystd ei synny. Pitad soittaa paljon puheluita, hankkia sopivat tilat esitykselle, suunnitella
markkinointi ja julistevalokuvaus, suunnitella valot, &animaailma, puvustus, lavastus ja kasiohjelmat
sekd toteuttaa kaikki nama ja usein vield hoitaa itse markkinointi, lipunmyynti — joskus jopa

valiaikakahvitus — seka valokuvaus ja videointi. Niin, ja sitten taytyy viela tanssiakin.

Voin kuitenkin todeta, ettd kaikki tama tyd on opettanut meille valtavasti. Vaikka joskus tuottamistyo
uuvuttaa, ja oikeasti tahtoisi ainoastaan keskittya tanssimiseen, on tyon lopputulos monin verroin

palkitsevampi, kun tietaa toteuttaneensa kaiken itse. Ja itse olemme tatd halunneet.

Olemme edustaneet Kanta-Hamettad tuomalla nykytanssia nakyville kotipaikkakunnallamme

Riihimaelld sekd mm. Hameenlinnassa. Koemme taman tehtavan merkitykselliseksi.
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Tanssl Riku Kaskinen,

SNt Musnpil, Suvl Kajous
Koreografiat Virpl Juntil
“"\ilhﬂ‘-ll”ll‘”_‘lIHIM\H‘nl‘\L\
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Llput 26/ 23 /15 ¢
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KUVAT 2 ja 3. Riihimée Teatterin esite, kevat 2016.
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2.2 Illallinen nykytanssia -esityksen tuottaminen

Pohdimme Rikun kanssa yleensé pitkadn ja perusteellisesti keneltd koreografilta kysymme
yhteistydmahdollisuutta. Virpia olimme jo miettineet jonkin aikaa. Osallistuin vuoden 2015 elokuussa
Virpin tiiviskurssille, ja ehdotin yhteisty6ta seuraavaksi vuodeksi. Pyysimme Virpid tekemaan
duettoteoksen minulle ja Rikulle. Han oli kiinnostunut, ja sovimmekin projektista alustavasti. Meille
oli tullut Suomen Kulttuurirahaston Hdmeen Rahastolta mydnteinen apurahapaatds jo toukokuussa

2015, joten tiesimme, etta rahoitus olisi turvattu.

Ryhdyimme suunnittelemaan tulevaa esitysta jo hyvissa ajoin, vaikka Virpin teosta ei vield ollut
olemassakaan. Meilld oli ennalta valmiina kolme sooloteosta, jotka olivat kaikki valmistuneet vuoden
2015 aikana. Tavoitteemme oli toteuttaa nykytanssi-ilta, jossa nahtdisiin nédma kolme sooloa seka
Virpin uusi teos. Kevaalla 2016 laadimme yhteistydsopimuksen Riihimaen Teatterin kanssa, ja

teatteri otti tulevan teosiltamme vierailijaksi syksyn ohjelmistoon.

Olemme hyvin usein tuottaneet esityksemme alusta loppuun saakka itse. Saatuamme
yhteistydsopimuksen Riihimden Teatterin kanssa jai lipunmyynti ja osa markkinoinnista teatterin
vastuulle. Tama helpotti omaa osuuttamme tuotantotydstd. Esitystamme markkinoitiin osana
Riihimden Teatterin vierailijachjelmistoa jo kevaan 2016 teatteriesitteessa. Syksylla 2016
suunnittelimme ja painatimme omat julisteet ja mainoslehtiset kuitenkin itse sekd markkinoimme

tulevaa teosta sosiaalisessa mediassa.

Tulevaa esitysta alettiin aivan ensimmaiseksi markkinoida Riihimaen Teatterin omilla sivuilla, joten
tata tarkoitusta varten meidan tuli laatia teatteria varten tiedote seka kuvaus esityksen sisallosta.
Mainosjulisteessa paadyimme kdyttdmaan valokuvaa, jonka Riku otti minusta vuonna 2015
sooloesitykseni markkinointia varten. Kyseinen soolo tuli olemaan mukana myds tassa illassa.
Kuvassa ei ndy kasvoja, joten se mielestamme sopi tdhan tarkoitukseen. Suunnittelin ja muokkasin
julisteen itse, ja painatimme sen mustavalkoisena. Kdvimme itse viemdssa julisteita ympari
Riihimdkea seka muiden kaupunkien tanssikouluille. Teetimme my6s pienempia flaijereita, joita oli

helppo jattdd muun muassa kahviloihin.

Samaa julistepohjaa kdytimme myds Roinelan ja Keravan naytésten markkinoinnissa.
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RIIHLMAEN TEAT']‘ERI
o 6 10 2016 klo 19

s tanssi:
Suvi Kajaus, Riku Koskinen, Sini Mdenpdd
koreografiat:
Virpi Juntti, Riku Koskinen, Sini Maenpaa

1|pu1' .25/14€ Sty -
wWWWw. IIFLEILI fi /teatterin’ lipunmyynti

KUVA 4. Juliste. (Kuva: Riku Koskinen)
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3  TEOKSEN HARJOITTELUPROSESSI

Tdssa kappaleessa kerron harjoitusjaksosta ja sen erilaisista vaiheista. Kerron my&s kokemuksistani
harjoitteluun liittyen.

3.1 Harjoitusvaihe

Toukokuussa 2016 pidimme Virpin kanssa palaverin ja suunnittelimme tulevaa yhteisty6ta ja
kartoitimme aikatauluja. Keskustelimme ajatuksistamme teokseen liittyen, ja Virpilla oli jo joitain
ideoita vireilld. Kerroimme jonkin verran omia mieltymyksidmme ja toiveitamme, mutta halusimme

kuitenkin antaa Virpille vapaat kadet. Varsinainen harjoittelu alkoi pian suunnittelupalaverin jalkeen.

3.1.1 Ensimmaiset harjoituspdivat kesdkuussa 2016

Varsinainen harjoitteluprosessi alkoi 1.6.2016 Teatterikorkeakoululla Helsingissa aurinkoisena ja
kuumana kesdpaivana. Aloitimme harjoittelun opettelemalla yhteista valmista liikemateriaalia. Tama
tuntui sopivalta ja miellyttavalta tavalta aloittaa tydskentely uuden liikemateriaalin parissa. Saimme

opetteluun tukea paitsi Virpilta myds toisiltamme, ja sarjoja kerrattiiin aluksi moneen kertaan.

KUVA 5. Harjoitukset TeaKilla. (Kuva: Virpi Juntti) -
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Liikkeen opettelu koreografin mallista tuntui hyvalta. Omassa tydssamme tanssijoina ja
tanssinopettajina luomme niin paljon omaa liikemateriaalia, etté oli varsin mukavaa opetella toisen
likettd. Olimme innoissamme ensimmadisten harjoitusten jalkeen, silla olimme saaneet jo paljon

aikaan.

Virpi opetti ensimmadiselld harjoituskerralla pdtkdn tulevasta soolostani, ja mietin
vaan, ettd vau — onpa ihanaa saada tehdda jotain ndin pelkistettyd koreografiaa ilman

yilimaaréisid kikkailuja. Ihanaa paasta tulkitsemaan! (Maenpaa 2016.)

Toiset harjoitukset pidettiin heti seuraavana paivana. Talldin tydstimme eniten kontaktissa
tapahtuvaa duettoa, jossa konkreettinen fyysinen kontakti sdilyi miltei katkeamattomasti. Harjoittelu
alkoi vastakkain seisomisesta, josta ryhdyttiin etsimaan eri suuntaisia askeleita ja painonsiirtoja
tunnustellen toisen ajoitusta ja rytmia, sdilyttden kdsivarret jatkuvassa kontaktissa toisiinsa.
Tybskentely oli tutkivaa, ja erilaisia vaihtoehtoja kokeiltiin useaan otteeseen. Yksinkertaiset askeleet
ja niiden muodostamat neliét ja suoraviivaiset linjat olivatkin yllattavan vaikeasti muistettavia, kun

niita varioitiin. Tama kohta vaati meilta kertausta viela ennen ensi-iltaakin.

Muistan kuinka harjoittelimme askelkuvioita kotonamme. Kohta vaati aina tdydellistd keskittymista ja
monesti harjoituksissakin jompikumpi meista mokasi jossain askeleessa. Keskittymistd hankaloitti se,
ettd meidan tuli sadilyttda tutkiva ja kuulosteleva mielentila seistessémme ja liikkuessamme

kasvotusten. Pokka petti enemman kuin usein. Eikd silmiin katsominen ainakaan onnistunut...
Muutaman ensimmaisen harjoituspaivan aikana olimme ehtineet rakentaa duettoa, yhteista
liikemateriaalia seké minun ja Rikun soolojen osia. Tydskentely tuntui alusta alkaen tehokkaalta ja

inspiroivalta.

Heindkuuksi jaimme kesdlomalle odottaen mielenkiinnolla jatkoa.
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3.1.2 Harjoitukset jatkuvat

Elokuussa jatkoimme harjoittelua Footlightilla Mannerheimintiella. Vuokrasimme salin keskimaarin 1-
2 kertana viikossa. Joinain kertoina harjoittelimme jo ennen Virpin tuloa ja muistelimme edellisissa

harjoituksissa tyostéamaamme materiaalia seka siihen tehtyja muutoksia.

Muistan kuinka joskus oli hankalaa hypété harjoituksiin téysin toisen tyylisten tdiden jalkeen.
Projektissa olikin haasteena juuri pirstaleisuus. Oli haaste ensinnakin sovittaa kolmen Kkiireisen
freelancerin aikataulut yhteen. Oli myds haastavaa hajauttaa omaa keskittymistéan usean
paallekkaisen tyéprojektin vuoksi. Tosin sitdahdn freelancerin arki monesti on: joskus toita on liian
vahan ja valilla taas aivan liikaa. Taiteellisen tydskentelyyn olisi kuitenkin térkeaa saada riittavasti

aikaa ja tilaa, jotta teos saisi kypsya rauhassa.

Onnistuimme kuitenkin I6ytémaan yhteisia harjoitusaikoja tarpeeksi, ja prosessoimme teosta Rikun
kanssa myds omalla ajallamme. Teoksen aarelle palaaminen tosin vaati aina itsensa uudelleen

ohjelmointia suorituskeskeisen arjen keskelld. Eika se aina ollut niin helppoa.

KUVA 6. Harjoitukset Tanssistudio Footlightilla. (Kuva: Virpi Juntti)

Syyskuussa pidimme kaikki harjoitukset Riihimaelld osittain kansalaisopiston salissa ja osittain
Tanssistudio Dance Artin tiloissa. Ja vaikka sovittelimmekin harjoituksia tyépaivillemme ja niiden
lomaan, tuntui taman produktion parissa tytskentely aina tanssisalille padstessa mieleiselta. Meille
oli usein helpompaa harjoitella kotipaikkakunnallamme, mutta talléin Virpi joutui matkustamaan joko

Helsingista tai Tampereelta junalla.
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Liikemateriaali

Virpin liikekieli muistuttaa mielestani paljon Tommi Kitin liikekieltd, mika on luonnollista, silla Virpi on
toiminut Kitin tanssijana tdman ryhman toiminnan alusta alkaen. Virpin liiketta leimaa vahva
maanlaheisyys, painonsiirrot, pudotukset, rytmittely ja rehelliseen rentouteen pyrkiminen. Rikulle ja
minulle oli haastetta nimenomaan taloudellisen liikkumistavan Idytamisessa ja ylldpitamisessa.
Joskus tama oli helpompaa ja joinain pdivina taas vaikeampaa. Tama riippui paljon esimerkiksi siita,
minkalaista treenia olimme tehneet harjoituksia ennen. Jos alla oli balettitunti, oli rentouden ja

painovoiman Idytdminen hankalampaa kuin nykytreenin jalkeen.

Vaiheessa, jossa paasimme jo syventamaan liikelaatuja, oli koreografia viela pirstaloituna osiin, joita
tarkastelimme erillisind vaikkakin tiesimme niiden tulevan nivoutumaan yhteen mydhemmassa

vaiheessa.

Liikemateriaalin tydstdminen laadullisesti vaati useita toistoja. Liikekieli oli meille molemmille hyvalla
tavalla haastavaa kaikkine kiertoineen, suuntineen, heilautuksineen, painonsiirtoineen ja
mielenkiintoisine yksityiskohtineen. Myds rytmitykset olivat vaihtuvia ja yllatyksellisia. Kehon

ohjelmoiminen uudelle taajuudelle vei oman aikansa.

Ensimmaisend opettelemamme liikemateriaali sisdistyi helpoiten. Tuntui, etta vield edellisella viikolla
ennen ensi-iltaa osa liikemateriaalista haki muotoaan ja rytmidan. Koen, ettd usein juuri liikkeen
rytmin l6ytaminen auttoi konkreettisesti liikkeen koko olemuksen kirkastamiseen ja sisdistamiseen.
Jollain tapaa hermoilin lahinna omasta osuudestani ja siitd, onnistunko sisdistémaan liikkeet

tarpeeksi hyvin ennen esitysta.

Muistan erdassa vaiheessa esityksen jo lahestyessa olleeni aivan jumissa madratyn soolossani olevan
kohdan kanssa. Tuntui etten saanut liikettd kulkemaan luontevasti, ja tédsta muodostui minulle
alitajuinen jannitys, josta aiheutui toistuva “blackout” kyseisessa kohdassa. Luulen taman johtuneen
siita, etta liikkejatkumo ei tuossa kohdassa ollut omalle keholleni luontevan tuntuinen, ja opettelin
sen alun alkaen melko nopealla aikataululla, joten se jai hiukan hataralle pohjalle. Virpin kanssa
muistellen liike tuntui jalleen sujuvan, mutta kun jdin sen kanssa yksin, tuntui se taas hankalalta.

Lopulta pdasin tastd vaiheesta yli enka esityksessa joutunut enaa miettimaén asiaa.

Duettomateriaalia kehittelimme ja jalostimme yhteistydssa. Virpi antoi idean ja suunnan, me
kokeilimme ja ehdotimme ratkaisua, ja Virpi jélleen ohjasi tapahtumaa kehittaen ehdotustamme.
Virpi ei tyytynyt helppoihin tai ilmeisimpiin ratkaisuihin, eikd halunnut kayttaa meille tai itselleen
tyypillisid tapoja edeta liikkeesta toiseen. Sen sijaan etsimme erilaisia ja mielenkiintoisempia tapoja
kuljettaa liiketta ja etsia reitteja. Tama oli myds minulle ja Rikulle antoisaa ja kiinnostavaa, silld
tyoskenneltyamme jo 18 vuoden ajan yhdessa on paritydskentelyymme vaistamattd muodostunut
lahes automatisoituneita reitteja. Niinpa olikin ihanaa joutua ohjatusti hakemaan ja tutkimaan muita

ratkaisuja.
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Saimme eradssa harjoituksessa tehtdvdksi luoda omat lyhyet liikekombinaatiot maaratyn teeman
pohjalta. Opetimme ndma patkat sitten toisillemme ja Virpi muokkasi niita edelleen. Myéhemmin

nadita liilkesarjoja kaytettiin teoksessa, ja naita muokattiin kaanonissa ja eri suunnissa.

Kun koreografiset palaset lopulta liimattiin toisiinsa, avautui teoksen tarina meille ilman, ettad aihetta
tarvitsi analysoida. Teoksen kaari rakentui luontevasti nivoen eri osiot toisiinsa. Merkitykset syntyivat

kuin itsestaén, ja teoksen ehed kokonaisuus hahmottui pakottamatta.

Harjoitukset videoitiin jokaisella harjoituskerralla. Pystyimme videon avulla kdymaan koreografiaa
lapi mikali harjoituksista sattui olemaan pidempi tauko. Videoita katsoessa voi my&s todella huomata
kehityskaaren, joka teoksen harjoitteluprosessin aikana on tapahtunut. Esimerkiksi joissain elokuun

videoissa duettomateriaali vield paikoin takkuilee, mutta on jo syyskuun videoissa sulavaa.

Pidan videointia omassa taiteellisessa tydssani tarkeana tydkaluna. Olen kuvannut aina esimerkiksi
soolotditani koko harjoitusvaiheen Iapi ja sita kautta korjannut omaa toimintaani kuten vaikkapa

likkeiden rytmittamistd. Tama on tarkeda etenkin silloin, kun tydssa ei ole ulkopuolista ohjaajaa.
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3.3 Teoksen osatekijat

Teoksen valmistumiseen liittyi paljon oleellisia osatekij6itd, joista kerron tassa kappaleessa.

3.3.1 Musiikki

Tunnen, etta musiikki toimi harjoituksissa alkuun inspiroijana. Emme olleet sopineet musikaalista
ajoitusta, vaan kuuntelimme Rikun kanssa toisiamme. Virpi antoi meidan pitkalti etsia sopivaa
toimintatempoa. Yhteisen tempon etsiminen ja toteuttaminen pakotti meidat erityisen herkkaan

lasndoloon ja toistemme kuunteluun. Yritimme hengittaa liiketta samaan aikaan.

Maaratyissa kohdissa Virpilla oli tarkka nakemys liikkeen rytmittamisestd, vaikka han antoikin meille
aikaa sen etsimiseen. Askelten rytmiset koukerot vaativat lukuisia toistoja, mutta Virpi jaksoi toistaa
naita kohtia kanssamme uudelleen ja uudelleen. Oli hieno tunne vihdoin 16ytda tdma musikaalinen
ajoitus. Virpin materiaali sisdltaa paljon pidatyksid ja purkauksia, jotka muistuttavat minua Tommi

Kitin Spiraalista.

Tommi Kitin koreografinen liikedynamiikka ja musikaalisuus on virtuoosimaista. Kitti on sanonut
haluavansa luoda liikkeella “musiikkia”. Han kertoo luovansa liikkeen ja musiikin yhteisvaikutuksella
uusia merkityksia. (Jyrkka 2005, 227.) Mielestani Kitin teosten hienous piilee juuri hdnen taidossaan

kayttaa kehoa musikaalisena instrumenttina.

Tanssi on ihmisen liikkeelld synnyttamaa taidetta, liukuvaa, elastisesti jatkuvaa
ainetta erflaisten liikkeellisten ainesten ja liiketuntujen sinfoniaa. Pidatys ja purkaus.
Pyséhadlys ja isku. Tdssd mielessa, el pelkdstdan kuin tanssimaan kutsuvana, vaan
rakenteellisesti pitkalti yhtenevénd, tanssi liittyy musiikin olemukseen. (Jyrkka 2005,
227-228.)

Erddssa harjoitusvaiheessa Virpi kokeili erilaisia musiikkivaihtoehtoja jo harjoittelemaamme
liikemateriaaliin. Nama kokeilut kuvattiin, ja Virpi jdi pohtimaan sopivaa vaihtoehtoa.

Lopulta Virpi paatyi kayttdmaan musiikkia, joka meilla oli ollut kdytéssa alusta saakka.

Riku antoi minulle rohkeuden kdyttda minulle hyvin epétyypillistd musiikkia. Alunperin
vain harjoituskappaleeksi (oikea tempo) tarkoittamani musiikki paatyi lopulliseen
esitykseen, koska Riku piti siitd ja se toimiikin kokonaisuudessa hienosti, (Juntti
2017.)

Teoksen adnimaailma muotoutui lopulta kahden eri saveltdjan — Subheim ja Arure - kappaleista,
jotka yhdisteltiin keskenaan sopivaksi kokonaisuudeksi. Virpi editoi musiikit itse ja toteutti
aanimaailmaa osittain myds meidan tanssijoiden rytmin mukaan. Vield viimeisia harjoituksia varten

musiikkia pidennettiin eraasta kohdasta, koska tarvitsimme duetossa enemman aikaa maarattyihin
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liikkeisiin. Meille tanssijoille musiikit loivat adnimaailman, joka antoi helposti suunnan liikkeen

tulkitsemiselle.

Viela viimeisilla viikoilla, kun musiikkia vield editoitiin ja teokseen tehtiin muutoksia ja lisdyksia seka
hiottiin tanssin oikeaa rytmia, kdavimme Virpin kanssa Facebookin Messengerin kautta viestinvaihtoa.
Virpi kirjoitti meille ohjeita ja liitti mukaan harjoituksista kuvatun videon, johon han oli lisannyt
musiikin siihen kohtaan, jossa halusi koreografian kulkevan. Hdn myds antoi sekunnin tarkkoja
ajoituksia maaratyille koreografisille kohtauksille, jotta voisimme harjoitella naita itsendisesti ja

saada varmuutta ja tasmallisyytta tydskentelyymme.

3.3.2 Puvustus

Puvustuskysymyksen otimme ensimmaista kertaa puheeksi jo suunnittelupalaverissa toukokuussa.
Virpin ajatus oli sailyttda puvustus pelkistettyna ja maanlaheisena. Aihe nostettiin esiin valilla
harjoituksissa, mutta kenellekadn meista ei muodostunut selkeda ajatusta minkalaiset vaatteet

voisivat olla teokseen sopivat.

Vasta lahempaa esitysta otimme puvustusaiheen todelliseen mietintaan, eikd téhan oikeastaan
suhtauduttu erityisen kunnianhimoisesti. Virpi oli vastaanottavainen ehdotuksillemme, ja paddyimme
hyédyntdamaan jo meilld olemassa olevia vaatteita. Kokeilimme harjoituksissa muutamia
vaihtoehtoja, joista tarkoitukseen sopivat asukokonaisuudet maarittyivat aika helposti. Kaikki
vaatteemme olivat mustia, ja niiden lisdksi kdytimme polvisuojia. Vaatetus oli tyyliltdéan melko
tavanomainen, ja jos minulla olisi ollut aikaa, olisin mielellani ommellut itselleni uudet housut
erilaisesta materiaalista. Virpi antoi meidan itse valita haluammeko tanssia paljasjaloin vai sukilla.

Paatimme tanssia paljain jaloin, koska se sopi mielestdmme teoksen maailmaan parhaiten.

Virpi pohti pukusuunnittelijan mahdollista kdyttdmista tulevaisuudessa, mutta katsotaan kuinka

jatkorahoituksen kay. Elokuun esityksiin suunnitelmissani ainakin on ommella itselleni uudet housut.

3.3.3 Kasiohjelma
Kasiohjelman kokosin itse, ja liitin siihen jokaisen esiintyjan seka koreografin lyhyen esittelyn.
Valitsin kasiohjelman kanteen kuvan vanhasta duetostamme, joka on Reija Wareen kasialaa.

Saimme tulostaa kasiohjelmat teatterilla esityspaivana.

Kasiohjelma on opinnadytetyon liitteend (LIITTEET 2 ja 3.)
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TEOKSEN TAUSTAT

Ambedo syntyi sellaisena hetkend, ettd tydstin itsesséni sitd, ettd en ahdistuisi

liikkeen tuottamisesta vaan pitdisin luomisprosessin kevyend, vaikka I6ytyneet liikkeet

olisivat kuinka yksinkertaisia eivétkd tyydyttaisi minua. (Juntti 2017.)

KUVA 7. Roinelan esitys. (Kuva: Johanna Tunkkari)
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4.1 Teoksen rakenne

Teosta alettiin tyostaa erillisista koreografisista osista, jotka myéhemmin nivottiin yhteen. Teoksen
kaari ja lopullinen tarina selkiytyi vasta loppua kohti. Teos myds nimettiin vasta, kun teos oli

valmistumassa. Siita tuli lopulta noin 15 minuutin mittainen kokonaisuus.

Ambedo alkoi soolollani, jota seurasi kohtaaminen ja duetto Rikun kanssa. Seuraavaksi oli vuorossa

Rikun soolo ja taman jalkeen vield yhteinen tanssi, johon teos paattyi.

4.1.1 Sinin soolo

Koko teos alkaa omalla soolollani. Seison aluksi paikallani, kun musiikki alkaa ja valot nousevat.
Hahmoni on vahva ja intensiivinen, ja olemus ehka jopa hieman uhkaava. Sooloni liikekieli on hyvin
pelkistettyd, padosin hidasta liikejatkumoa, joka valilla katkeaa teraviin iskuihin. Tempo kasvaa

loppua kohti.

Nautin sooloni harjoittelusta alusta saakka. Siind vaadittu syva ja voimakas lasndolo tekivat sen
tanssimisesta hienoa. Minun oli helppoa heittaytya rooliini ja pysya liikkeen takana. Toki soolossani
oli kohtia, joiden hiominen sujuviksi vaati harjoittelua ja useita toistoja. Laatujen herkkyys ja

voimakkuus seka dynaamiset vaihtelut haastoivat minua tydssani.

Soolossani vaadittu olemisen intensiivisyys oli kiehtovaa ja vangitsevaa. Voimakkaan ldasnaolon tunne
oli saavutettavissa jo vahvan mielikuvan luovan musiikin avulla. Tanssijana koin jopa saavuttavani

eraanlaisen vallan tunteen vain seisomalla ja tuijottamalla eteenpain.

Koin sooloni lilkelaatujen paasseen oikeuksiinsa juuri voimakkaan hahmon kautta. Hahmon joka
halusi hallita ymparistdaan. Tama hahmo tosin pehmeni joutuessaan vuorovaikutukseen toisen

henkilén kanssa.

Harjoittelin tandan sooloani, johon Virpi oli juuri tehnyt muutoksia. Han oli Idhinnd
lisdnnyt pari litkkeellista korjausta seka ehdottanut maardttyjd musikaalisia ajoituksia.
Héan el esimerkiksi halunnut minun tekevan joitain vahvoja liikkeitd maaratyilld
musifkin iskuilla, vaan juuri ennen niita tai niiden jélkeen. Musiikissa oli useita hiljaisia
hetkid, joten minun oli vaikea arvioida iskujen tarkkaa ajoitusta. Loysin kuitenkin ihan
vahingossa tosi hienoja hetkia, jolloin liike ja musiikki kavivat vuoropuhelua.
Tavallaan haluaisin tdman sédilyvan, mutta toisaalta en halua séilyttad tempoa aina
samana. Tahdon jattaa tilaa myds hetkessa aistimiselle ja fiilistelylle. (Maenpda
2016.)
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Virpi antoi minulle soolossani pitkélti vapaat kddet. Han ohjasi, mutta salli minun vieda sooloa
omaan suuntaani. Virpi antoi liikemateriaalin, jota tulkitsin parhaani mukaan ja luulen onnistuneeni

tassa varsin hyvin.

Sinin soolo syntyi puhtaasti improvisoidun materiaalin pohjalta ja aika
musiikkilliikeyhdistelmistd ja se oli minulle tavallaan uutta. Olin tehnyt sitd
aikaisemminkin, mutta aika kokemattomille tanssijoille. Liikkeen idea on
Improvisoidussa materiaalissa minulla vield aika pinnallinen ja koen, ettd silloin
tanssijan pitad alkaa tydstamaan materiaalia oman persoonansa kautta ja mydskin
/Ghted tutkimaan annettua aihiota ja viemaan sitd pidemmdlle. Sithen ei vélttamatta
ole tydkaluja jos ei ole jo kokemusta tanssijan tydstd. Koreografin tehtéva on toki
auttaa ja antaa tydokaluja, mutta joku henki liikkeestd jéa usein puuttumaan. Siihen
vaikuttaa toki myds aika ja jos sitd ef ole paljon niin pitkan linjan ammattilainen ottaa
tilanteen haltuun huimasti nopeammin. Niin kuin Sini teki. Aidosti ylldtyin, kuin néin
soolon hdnen tekemdandan. Tuntui, ettd joku minua taitavampi koreografi oli ollut

asialla. Samoin toimi tydskentely Rikun kanssa. (Juntti 2017.)

KUVA 8. Sinin soolo. (Kuva: Vilja Tamminen)
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4.1.2 Kohtaaminen — duetto kontaktissa

Sooloni lopussa Riku kavelee lavalle. Yritan kulkea hanen ohitseen, mutta han pysayttda minut.
Tasta alkaa varovainen tutustuminen, joka johtaa liki katkeamattomassa kontaktissa tapahtuvaan
duettoon. Mielestani etenkin tassa kohtauksessa kiteytyy Ambedon ydinajatus — pieniin hetkiin
kiinnittyminen ja tdydellinen lasnadolon tilan l1dytdminen, jolloin ymparéiva todellisuus hetkeksi

haihtuu huomion kiinnittyessa johonkin yksinkertaiseen ja konkreettiseen.

Mitd enemmadn harjoittelimme tata duettoa sitd enemman siihen uppouduimme ja I6ysimme

tulkinnallisesti yksityiskohtaisia ja itseamme kiinnostavia hetkia.

KUVA 9. Nayttdmoharjoitus Riihimaen teatterilla. Dueton alku. (Kuva: Vilja Tamminen)
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4.1.3 Rikun soolo

Kun duettomme paattyy, Riku jatkaa vahvaan ja dynaamiseen sooloonsa, jossa hdn paasee
esittdmaan omia vahvuuksiaan. Vahva jannite ja sen purkaminen vuorottelevat, ja yllatykselliset

momentit luovat kontrastia edeltavalle tasalaatuiselle ja seesteiselle duetolle.

Rikulla oli laatuja, joita en vélttamatid teoksessa nahnyt, mutta hanelld oli tinkimatén
halu 16ytéa minun tavoittelemani asiat ja intohimoinen suhde liikkeeseen jolloin koin
ettei haitannut, kun esitin vaatimuksia. Sitd kautta tapahtui myds nifn, ettd aloin
myontya hénen liikelaaduilleen. Tuntui, ettd Ioysimme hyvadn balanssin asian suhteen.
(Juntti 2017.)

KUVA 10. Roinelan esitys. Rikun soolo. (Kuva: Johanna Tunkkari)
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4.1.4 Yhteinen tanssi

Rikun soolon paatteeksi kavelen nayttamon reunalta takaisin keskelle, ja aloitamme yhteisen
tanssin, joka vaihtelee unisonon, kaanonin ja yksilllisten liikefraasien valilla. Tama teoksen osa on
haasteellinen, koska tanssimme erilldmme, mutta meidan tulee silti paikoin pyrkia sailyttdmaan
yhteinen liikkeellinen tempo. Toisen kuuntelu on paljon yksinkertaisempaa laheisemmassa
kontaktissa. Tunnemme kuitenkin toisemme niin hyvin, etta osaamme usein ennakoida toistemme
liikkeet, silld tunnemme toistemme toimintatempon. Mind olen meistd hitaampi ja maltillisempi, ja

Riku puolestaan nopeampi toimija. Muistaen tdman pystymme tarpeen mukaan tietoisesti

saatelemaan liikkeen energiaa ja rytmia.

KUVA 11. Nayttamoharjoitus Riihimaen Teatterilla. Yhteinen tanssi. (Kuva: Vilja Tamminen)

Haastattelin Virpia sahkdpostitse asettamalla hanelle kysymyksid tanssiin, koreografin tydbhon seka
Ambedoon liittyen. Kysyin haneltd esimerkiksi hanen tavoitteistaan ja niiden toteutumisesta tahan

produktioon liittyen.

Tavoitteet toteutuivat hyvin. Keveys onnistui ja se oli paljolti tanssijoiden ansiota
Jotka sietivat hyvin keskenerdisid liikealhioita ja kokeiluja. Kontaktiosuuteen I6ytyi
Juuri se tunnelma mitd havittelin. Ambedo oli minulle jo viides duetto ja mietin (tein
yhtd myds samanaikaisesti Ambedon kanssa), ettd voiko aiheeseen endéd saada jotain
uutta. Mielestani I6ysin mielenkiintoisen jannitteen joka syntyi liikkeellisista teoista.
Halusin valttad parisuhdepohdintaa, esitettyja tunnetiloja, ristiriitoja, jattamisia,
lGhtemisid jne. En halunnut alleviivata vaan halusin jattda katsojan omalle tulkinnalle
tilaa - ettd han voi itse paattdd mika naiden henkildiden suhde on. Halusin jattaa
katsojalle tunteen, ettd han haluaisi ndhada lisda. Onnistuin myos jattamaan itselleni

tunteen, ettd haluaisin vield jatkaa tai syventda teosta. (Juntti 2017.)
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4.2 Ambedo

Nimi Ambedo muotoutui vasta teoksen loppuvaiheessa. Seuraava teksti on Virpin kdsiohjelmaan

littdma kuvaus teoksesta ja sen nimesta.

The Dictionary of Obscure Sorrows” eli vapaasti suomennettuna “Vaikeaselkoisten
surujen sanakirjan” kirjoittajan John Koening mukaan “ambedo” kuvaa alakuloista ja
muuntunutta tietoisuuden tilaa jolloin ihminen uppoutuu huomaamattaan
Yksityiskohtaisiin aistihavaintoihin - sithen kuinka sadepisarat ropisevat ikkunaan, tar
korkeat puut huojuvat tuulessa, miten kermapilvet pydrteilevét kahvissa - han
syventyy ohimennen kokemaan teon tai tapahtuman vain sen itsensd vuoksi.

Mind tulkitsen ambedon mielentilaksi, jolloin olen iloinen kaikkein yksinkertaisimmasta
asiasta eli elossa olemisesta. Tanssiminen parhaimmillaan aiheuttaa vastaavan
tunteen. Ambedo-sana tdman tanssiteoksen nimend kertoo siitd, ettd teosta
tehdessani huomasin, ettd sen minka luulin olevan kiinnostavaa ei sitd ollutkaan ja se
mika tuntui mitdttoméltd nousi esille ja kirkastui. Témdé on paljolti myds teoksen
tanssijoiden Sinin ja Rikun ansiota, silld he onnistuivat poimimaan liikeaihioistani
yksityiskohtia, joita en itse olisi ymmartanyt korostaa ja he syventyivat liikkeiden

laatuihin intohimoisesti rakentaen ndin teokselle dramaturgian. (Virpi Juntti)

The Dictionary of Obscure Sorrows is a compendium of invented words written by
John Koenig. Each original definition aims to fill a hole in the language—to give a
name to emotions we all might experience but don't yet have a word for. ambedo n.
a kind of melancholic trance in which you become completely absorbed in vivid
sensory details —raindrops skittering down a window, tall trees leaning in the wind,
clouds of cream swirling in your coffee—briefly soaking in the experience of being

alive, an act that is done purely for its own sake. (Ote kdsiohjelmasta)

Virpi esitti ensimmaista kertaa meille ajatuksensa teoksen nimesta istuessamme harjoitusten jalkeen
riihimakelaisessa kahvilassa. Nimi ja sen tarkoitus tuntui meista varsin jarkeenkdyvalta ja sopivalta
teoksen maailmaan. Ymmarsimme heti sanan merkityksen arjessa ja tiesimme pystyvamme
valittdmaan oikean ajatuksen teoksen kautta. Ambedo on hieno hetki, johon jokaisen tulisi

elamadssaan riittdvan usein pysahtya.
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5 ESITYKSET

5.1. Ensi-ilta

Tdssa kappaleessa kerron erikseen jokaisesta Ambedon esityksesta syksyltd 2016.

Ambedon ensi-ilta oli torstaina 6.10.2016 klo 19 Riihimden Teatterin nayttamalla.

Ensi-iltapaivana saavuimme teatterille klo 10, jolloin aloitimme valojen rakentamisen ja suunnittelun.
Paiva vierahti nopeasti, mutta paniikilta ja kiireeltd valtyttiin. Jotenkin ajoitukset kaiken
organisoinnin osalta sujuivat ongelmitta ja osuivat kohdilleen. Yhteistyd Riihimden Teatterin kanssa

sujui kaikin puolin moitteettomasti.

Paivaan mahtui monenmoista, silld rakensimme yhteensa neljan teoksen valotilanteet Ambedoa
lukuunottamatta — Ambedon valotilanteet Virpi kavi teknikkojen kanssa lépi samalla kun me Rikun
kanssa saimme keskittya harjoitteluun. Olimme tahdn saakka harjoitelleet ainoastaan
harjoitussaleissa, mutta koska nayttdmo oli meille ennestadan tuttu, ei koreografian sijoittelu

nayttamolle tuottanut ongelmia.

Itse naytds sujui myds hienosti. Kaikki eri teokset onnistuivat kaiken kaikkiaan hyvin. Ambedon
esittamisessa oli aivan erityinen tunnelma ja lataus, silld teos oli ensimmaista kertaa yleisén
nahtavilla. Maarattya jannitysta loi se, etta kokonaisuus oli vasta hiljattain muokattu lopulliseen
muotoonsa, ja se oli meille tanssijoille tuore. Koimme saavuttaneemme hienon tunnelatauksen
esityksessa, ja tama peittosi mahdolliset tekniset epatarkkuudet, joita tuore esitys piti vield omasta

mielestamme sisallaan.

Yleis6a meilla oli todella kiitettavasti ottaen huomioon yleiset kavijamaarat maakuntien teattereissa
saati sitten tanssiesityksissa. Saimme erityisen mieltd ldmmittdvaa palautetta, ja esimerkiksi
lasndoloa ja tanssin intensiteettid kehuttiin kovin. Ambedo oli myds herattdnyt ajatuksia, ja monen
katsojan mielesta teos oli vaikuttava. Myds myéhemmin taman esityksen jalkeen kuulimme

riihimakelaisilta katsojilta positiivisia kommentteja.
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Toinen esityksemme Ambedosta oli pari pdivaa ensi-illan jalkeen Nurmijarven Klaukkalassa Roinelan
seuraintalolla lauantaina 8.10.2016. klo 18. Oli mukavaa saada nain lyhyelld aikajanteelld jatkumo
esityksille. Tieddmme kuinka tydldsta teosten uudelleen ldmmittdminen voi olla, joten tassa

tilanteessa saastimme sen vaivan.

Jos Riihimden Teatterissa meille oli laitettu kaikki valmiiksi valiaikaevaitda mydten, oli Roinelan keikka
todellinen tee se itse -ndytds. Roinela oli mygs tilana hyvin erilainen teatteritilaan verrattuna. Sinne
asetimme itse tanssimatot, katsomon tuolit sekd asensimme valoheittimet ja ddnentoistolaitteet.
Yritimme jakaa tilaa harmaalla harsoverholla, joka nakyy maaratyissa valokuvissakin “ei niin kovin

kauniina” taustana.

Katsojia meilla oli kolmisenkymmentad, joten istumapaikat riittivat hyvin. Tuossa illassa oli Ambedon
lisaksi myds kolmee muuta teosta Riihimaen naytoksesta. Ambedon esittamiseen saavutimme
maaratyn rauhan, silld ensi-illan jannitys oli poissa. Valot olivat kirkkaammat eika valotilanteissa ollut

muutoksia. Myds yleiso oli lahempand, ja ndaimme heiddt konkreettisesti toisin kuin teatterin lavalla.

Roinelan esitys kerdsi myds katsojilta hyvaa palautetta, ja ilta oli onnistunut.

Syksyn kolmas esitys Ambedosta ajoittui kahden kuukauden padhan ensi-illasta. Olimme varanneet
esitykselle tilan Keravan lukion auditoriosta lauantaille 10.12.2016. Samassa illassa esitin myds

Riihimaen illassa mukana olleen sooloteokseni Kannattelua.

Ensi-illasta oli sen verran pitka aika, etta teos taytyi lammittda uudelleen. Harjoittelimme sita
muutamia kertoja Rikun kanssa itsenadisesti ilman Virpin ohjausta. Tuntuma palautui nopeasti, ja

maaratyt asiat tuntuivat jopa kypsyneen tauon aikana.

Valitettavan haasteen esitykselle toi se, ettd mursin pikkuvarpaani marraskuun viimeisella viikolla
eraan toisen tanssiesityksen harjoituksissa. Varvas ei vield ollut parantunut joulukuun esitykseen
mennessa, eika asiaa auttanut jatkuva harjoittelu. Harjoituksissa jatin tosin joitain asioita tekematta,

koska saastelin esitysta varten. Ennustinkin vaan "hiihtelevani” esityksen jotenkin lapi.

Teipatulla jalalla onnistuin kuitenkin esiintymaan kunnialla — tosin jalka oli todella kipea naytdksen

jalkeen. Onneksi tésta esityksestéd alkoi joululoma.

Esiintymistilanamme toimiva auditorion lava oli melko pieni. Siihen tosin olin osannut varautua, silla
tanssiessani Keravan Tanssiopistossa esiinnyimme kyseiselld ndyttdmolla usein. Sooloille ja duetoille
lava kuitenkin on melko riittéva, vaikka hieman jouduimmekin soveltamaan tilan kaytt6a

aikaisempiin esityksiimme verrattuna.
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KUVA 12. Harjoitukset Keravan lukion auditoriossa. (Kuva: Suvi Kajaus)

KUVA 13. Harjoitukset Keravan lukion auditoriossa. (Kuva: Suvi Kajaus)

5.4 Tulevat esitykset

Sovimme jo syksylla 2016 alustavasti esiintymisesta Hameenlinnan Tehdas Tanssii -festivaaleilla
seuraavana kesand. Ambedo esitetadn Hameenlinnan Vertas -ndyttamolla 7.8.2017 klo 19 osana

Paikallisen tanssin iltaa.

Esitdmme Ambedon myds Riihimden Taidemuseolla 16.8.2017 seka Keravan Teatterissa 12.8.2017.
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6 TANSSIJUUDESTA

Omat ihanteeni ja tavoitteeni tanssijana madrittelevat valintojani niin urallani kuin arjessakin.
Valitsen vaikkapa mita lajia haluan harjoitella ja kenen kanssa haluan tydskennelld. Kasitys omasta

tanssijuudesta ja kehosta tytkaluna ohjaavat arkeani ja suuntaa, johon haluan pyrkia.

6.1 Taustani ja arvoni tanssijana

Minulla on tanssijana monipuolinen tausta: olen aloittanut klassisella baletilla ja laajentanut
my&hemmin jazztanssiin ja nykytanssiin. Minulla on lisdksi kokemusta muun muassa flamencosta ja
stepistd. Olen aina nahnyt monipuolisuuden myoénteisessa valossa, mutta olen joutunut kohtaamaan

my0ds toisenlaisia nakemyksia.

Olen aina arvostanut teknistd osaamista, mutta silti tarkeimmaksi koen liikkeellisen tulkinnan ja sen
tunteen, jonka tanssija pystyy tanssillaan ja olemuksellaan valittdmaan. On ihanaa tuntea liike
jokaisella solulla. Olen tanssijana dynaaminen, joten koen ettd haasteeni on osata rentouttaa,

pudottaa ja kdyttaad vdhemman energiaa.

Tanssijantydssa minua inspiroivat uusien tydtapojen kautta 16ytyvat oivallukset omasta kehosta.
Jokin itselleni epatavallinen tyyli toteuttaa liiketta saattaakin sopia minulle todella hyvin ja nayttaa
yllattavan hienolta. Tanssija myo6s saattaa itse lokeroida itsedan ja asettaa luovuudelleen rajoitteita.

Helposti sitd jopa jamahtda ajatukseen siita, etta jokin maaratty liiketyyli on se paras ja oikea.

Olen tanssijana itsekriittinen, tunnollinen ja néyra liikkeen darelld. Otan vastuun liikkeen opettelusta
ja pyrin sisdistdmaan sen mahdollisimman tarkasti kaikkine laatutekijéineen. Laatujen sailyminen
kuitenkin edellyttda jatkuvaa yllapitoa, ja mikali harjoittelussa on taukoja, kuten tdmankin teoksen

harjoitusprosessissa, saattavat monet pienet nyanssit kadota tai heiketa.

Oppijana olen enimmakseen visuaalinen ja kinesteettinen, joten minulle on tarkeda saada nahda
mallisuoritus ja testata sité kaytédnndssa. Tassa prosessissa Virpi usein tanssi itse mukana, mika
auttoi liilkkeen prosessoinnissa esimerkiksi eri painotusten, rytmitysten ja heilahdusten omaksumisen
kautta. Valilla joitain patkia toistettiin lukuisia kertoja. Ja Iahes aina kun Virpi tanssi mukana, oli

rytmitys helppo I6ytda, mutta kun jdimme omillemme, katosi liike aluksi helposti.
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6.2 Tanssija-opettaja

Oma tanssijuuteni on ollut tarkein Iahtékohta sille miksi opetan tanssia. Koen erityisen
merkitykselliseksi jakaa niitd konkreettisia oivalluksia, joita oman kehoni kanssa tyéskentely on
minulle antanut. Tasta syysta minulle on aina ollut luontevaa tehda tanssijan ja tanssinopettajan

toitad rinnakkain, silla koen niiden ruokkivan toisiaan vahvasti.

Minulle on tarkeda saada tehda omaa taiteellista ty6tani ja kdyda tanssitunneilla, koska jaan
oppilaille omia kehollisia kokemuksiani. Kun tunnen liikkeen omakohtaisesti, osaan tata tietoutta
myos valittda eteenpadin helpommin. Pystyn oman kokemukseni kautta ohjaamaan oppilaitani ja

auttamaan heita ymmartamaan miksi mitdkin tehdaan.

Olen onnistunut tanssin opettamisen ja liikeanalyysin kautta syventéamaan jo aikaisemmin
oppimaani, ja oppinut ndin ollen myds itse. Opettajuuden kautta minusta on siis tullut myés parempi

tanssija. Joten vastavuoroisuus toimii lakkaamatta.

Tanssinopettajana jaan oppilaille niitd arvoja, jotka minulle ovat tarkeita. Pyrin erityisesti
kannustamaan heita omakohtaisen liikeilmaisun etsimiseen ja toteuttamiseen. Korostan myds

rehellisen lasndolon merkitystd. Ldsndolo antaa liikkeelle sielun.

6.3 Esiintyminen ja lasndolo

Esiintymisessa on upeaa saavuttaa flow-tila, jossa voi kokea olevansa ikdan kuin aineeton.
Tallaiseen tilaan padaseminen ei ole selvid, mutta Idhelle tdman kaltaista tilaa kylla voi paasta
tanssissa useinkin. Itse olen kokenut flow-tilan muutaman kerran. Myos teoksessa Ambedo.

Mitd vanhemmaksi tulen, sitd enemman minua jannittaa ennen esityksida. Tunne kuitenkin kaantyy
lavalle paastyani, ja tunnen olevani kotonani. Minulla on jo niin paljon esiintymiskokemusta, etta
uskon vahvasti pystyvani esiintymistilanteessa selviytymaan kunnialla mahdollisista virheista
huolimatta. En enda pelkaa virheita samoin kuin ollessani nuorempi, silld uskon pystyvani ne

korjaamaan tai peittamaan.

Koen yleensa esiintyessani voimakasta lasnaolon tunnetta, joka kantaa eteenpdin ja antaa
varmuutta ja uskoa omaan suoritukseen. Tama tila on vahvistunut kokemuksen ja ian my6ta ja se

antaa minulle tanssijana hienon euforisen elamyksen.
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Kysyin haastattelussa Virpiltd mika tekee liikkeestd/tanssista hanelle kiinnostavaa.

Silloin kun liike vie tanssijaa ja se synnyttaa tunnetiloja ja tilanteita johon tanssijana
saan yleison mukaan tai katsojana voin mennd mukaan. Varmaan tdma on se flow,
Jjosta usein kirjoitetaan ja puhutaan. Muutaman kerran olen sen itse kokenut. Sifloin
on mahdollista ottaa riskejé ja kaikki onnistuu. Tanssia ef joudu gjattelemaan

suorituksena vaan se on energiaa, joka imee mukaansa. (Juntti 2017.)

KUVA 14. Roinelan esitys. (Kuva: Johanna Tunkkari)

Esiintyminen on minulle mielekasta ja tarkeaa, silla jo lapsesta saakka olen osannut ilmaista itseani
parhaiten tanssin keinoin. Vanhemmiten suhde esiintymiseen on kuitenkin muuttunut, eika jatkuva
lavalla olo tunnu enda yhta tarkealtd kuin aikaisemmin. Tanssin merkitys muuttuu

elamdnkokemuksen ja omien tarpeiden mydéta.

Olen aina toiminut tanssijantydn ohella my6s tanssin opettajana. Koen, etta oppilaideni
onnistumisen ja edistymisen seuraaminen tuottaa nykyaan miltei yhta suurta tyydytysta kuin itse
esiintyminen. Oppilaiden omistautuminen ja intohimo tanssiin on todella palkitsevaa, ja talldin

tunnen onnistuneeni jakamaan heille palan omasta palostani tanssia kohtaan.
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Tanssin merkitys

Tanssi kietoutuu elamaani monin tavoin ja se liittyy voimakkaasti ja erottamattomasti identiteettiini.
En edes osaa kuvitella kuka olisin ilman tanssia ja millaiseksi elamani olisi muodostunut. Tanssi

antaa elamaan kauneutta, iloa ja sisaltéa — missa muodossa se sitten esiintyykin.

Koska arvostan Tommi Kitin ty6td, olen tutustunut hanen ajatuksiinsa tanssiin ja sen tekemiseen

liittyen. Kitti on kuvaillut kasitystadn tanssimisen merkityksestd seuraavalla tavalla:

Tanssiessaan ihminen on ldsnd koko olemuksellaan, olentona kaikkine puolineen
elden voimakkaasti — mikd ymmadrtéakseni on eldmisen pohjimmainen, itsekeskeinen
sisdlté. Koen olevani, kun tanssin. Niin eldman-, olemassaolon kuin ldsndolon tunteeni
on kohonnut, (Jyrkka 2005, 227.)

Tanssi todellakin on taydellisen lasndolon ilmentyma, jonka kokeminen on paitsi tanssijalle itselleen
myds tanssin katsojalle merkityksellistda. Tanssija perustelee olemassaolonsa tanssimalla ja haluaa

tulla nahdyksi ja kuulluksi tanssinsa kautta.

Tanssijana joudun vadistdmatta hyvaksymaan myods kehon vanhenemiseen liittyvdan muutosprosessin.
Pohdinkin kuinka tanssijaidentiteettini kay, kun en itse enaa ylld samanlaisiin suorituksiin kuin
aiemmin. Tanssijuus vaistamattd muuttaa muotoaan, kun tanssija vanhenee. Suhde omaan kehoon
muuttuu, ja prosessin hyvaksyminen ei ole yksinkertaista. On léydettava uusia vaylia energian
kanavoimiseen ja syita olemassaolon perusteluun. Uskon kuitenkin, etta ldsndolon taito ja sen

merkitys vahvistuu ian my6ta.
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7 KOREOGRAFIN KANSSA TYOSKENTELY

Tdssa kappaleessa kayn lapi koreografin tyéhon liittyvia asioita, omia ajatuksiani seka Virpin ja Rikun

nakemyksia.

7.1  Koreografin tydskentelytavat

Olemme Rikun kanssa saaneet tydskennelld useiden koreografien kanssa, joiden tydskentelytavat
ovat olleet ainakin jossain maarin toisistaan poikkeavia. Jokaiselta koreografilta olemme oppineet
jotakin uutta, josta olemme saaneet ammennettua toisenlaista nakdkulmaa omaan tyéskentelyymme
tanssijoina ja tanssinopettajina. Arvostamme kaikkien naiden tekijéiden ty6ta, silld koemme heidan
jakamansa kokemuksen antaneen meille monipuolisia valmiuksia erilaisten tydskentelytapojen

kautta.

7.1.1 Nakemyksia Virpin tyéskentelytavoista

Koen Virpin olevan tinkimaton ja vaativa omassa koreografisessa tydssaan, mutta silti tanssijoitaan
kohtaan karsivéllinen ja ymmartdvainen. Han suhtautuu intohimoisesti ja kriittisesti omaan
likemateriaaliinsa. Kuitenkaan han ei vaadi tanssijoita toistamaan liikettd juuri kuten han itse sen

tekee, vaan pyrkii ennemminkin siihen, etta tanssija itse 16ytaa omakohtaisen tulkintatavan liikkeelle.

Virpi on erittain taitava pedagogi ja tarkkasilmainen sekd kannustava opettaja. Han
osaa harjoittaa tanssijoita pitkdjanteisest;, mutta antaen heille samalla aikaa oppia.
Hanellé on ystavallinen ote tanssijaan, ja koen ettd hdn myds ymmartda tanssijan

asemassa olemisen omakohtaisesti. (Koskinen 2017.)

Kysyin Virpiltd minkdlaisia tydskentelytapoja hdn kdyttad koreografisessa prosessissa, ja mitka asiat

ovat hanelle tarkeita.

Minulla on oltava jotakin valmista materiaalia pohjana. Siihen ei vaan tunnu olevan
tarpeeksi alkaa. Haluaisin tydskennelld salissa ennen harjoituksia pidempdéan, kuin
mitd kdytdnndssd koskaan on mahdollista. Toisaalta vasta, kun nden tekemdéni
materiaalin muilla, ymmdrran sen puutteet tai mihin sita pitdisi vieda. Téhan asti on
harvoin kdynyt niin, etta olisin antanut liikkeellisen tehtdvanannon joka olisi tuottanut
Juuri sellaista materiaalia mitd etsin. Siind on itselld kehittymisen palkka, etta osailsin
antaa oikeat ja konkreettiset ohjeistukset. Muutaman kerran se on onnistunut ja se

on kylld erittain tyyadyttavas. (Juntti 2017.)
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Minulle tanssijana on mielekastd pyrkia toteuttamaan koreografin ndkemystd mahdollisimman
tarkkaan, ja pyrin jollain tapaa muuntamaan itseni koreografin kayttédn. Koen tarvetta lunastaa
asetetut odotukset. Kerran eras opettajani Tukholmassa sanoikin olevan hienoa, kun teen aina
likkeet juuri kuten han koreografina on nayttanyt. Virpin materiaalin suhteen minulle ei tullut
lainkaan tallaista tunnetta. Tunsin ymmartavani mita Virpi hakee, mutta oma kehoni ei osannu
toteuttaa sita yhta hyvin. Siksi tdma tuntuikin tarpeelliselta haasteelta. Edelleen koen Virpin
liikekielen, samoin kuin Tommi Kitin, tarjoavan hienoja liikelaadullisia haasteita ja kiemuroita, joiden
yksityiskohtaisuus ja hienovaraiset nyanssit tulevat esiin vain taiteilijan tinkimattéman ja karsivallisen

tyon kautta.

Ambedossa koimme Rikun kanssa haasteeksi rajoitetun aikataulun, jonka tyélle jouduimme
asettamaan. Meilld molemmilla oli harjoittelun alla toisen tanssiproduktio samana syksyna ja tédman
lisaksi vield tanssinopetustyo6t eri tanssikouluissa. Tama haastoi meita tanssijoina, silla liikkekielen
syventaminen vaati runsaasti aikaa ja myds koreografin ohjausta. Myds Virpi oli kiireinen eri

projektien kanssa.

Olen tehnyt kaikki koreografiset tyoni todella tiukalla aikataululla. Minulle on annettu
aika/tuntien mdaard misséd rajoissa harjoitukset tulevat tapahtumaan joten se antaa jo
aika tiukat rajat prosessille. Materiaalia ja padtoksid pitda tehdd nopeasti ja aika usein
taytyy tyytya liikkeelliseen aihioon tai versioon jota todellisuudessa haluaisin tutkia
kaemmin ja kehitelld pidemmalle. On kuitenkin hyva, ettd tiukalla aikataululla joku
rakenne syntyy nopeasti. Sitten syvennan yksityiskohtia niin kauan kuin on
mahdollista. (Juntti 2017.)

7.1.2 Liikemateriaali/koreografia

Virpi on tydskennellyt useiden koreografien tanssijana, mutta erityisen leiman hanen liikekieleensa
on jattanyt tydskentely Tommi Kitin kanssa. Virpin liikekielessa on havaittavissa paljon samaa

logiikkaa kuin Kitilla.

Haastattelussani kysyin Virpilta mitka tekijat ovat vaikuttaneet hanen tapaansa luoda liiketta ja

koreografiaa.

Omat kokemukset tanssijana eri koreografien toissa. Olen tanssinut n.
kolmenkymmenen eri koreografin teoksissa ja tehnyt hyvin erilaisia tyylilajeja. Eniten
ovat inspiroineet sellaiset tekijat jotka jaksavat kiinnostua yksityskohdista ja ndkevat
litkkeellisen teon painoarvon. Ettei siihen suhtauduta huolimattomasti jotenkin
“sinnepdin”. Joskus yksinkertaiset raamit ovat koreografilta myds luottamuksen
osoitus. Han luottaa, ettd mind tdytan ne. Sellainen ei kylla tanssijalta tapahdu
hetkessa, vaan sfihen taytyy kasvaa ja sitd sain tehdd Tommi Kitin ryhmdssa. (Juntti
2017.)



34 (45)

Koen ettd kokemusten monipuolisuus ja itsensa altistaminen erilaisille tilanteille — avarakatseisuus,
rohkeus ja ndyryys — luo kokemusten valitykselld vahvistuvaa tietoisuutta omista kyvyista ja

rajoitteista seka auttaa myds vahitellen tiedostamaan omat intressit.

Olemme tanssineet Tommij Kitin Spiraalin, ja siind oli havaittavissa samankaltaista
liikkeellistd ajattelua kuin Virpin Ambedossa. On hienoa saada tydstaa tdman kaltaista
liikemateriaalia, joka on itselleni haastavaa, silld teen pddasiassa eri tyylistd
nykytanssia. Minulta meni hetken aikaa omaksua liikkeellinen logiikka, uudet suunnat,
erflaiset painonsiirrot ja rytmitykset. Kaikki tdmdé sekd vield ylimadraisen
voimankayton vahentaminen toivat positiivista haastetta omaan harjoitteluuni. Olen
tanssijana hyvin dynaaminen ja nopea, joten aluksi oli haasteellista oppia malttia,

maadoittamista, hengitysta ja uusia painonsiirron rytmityksid. (Koskinen 2017.)

Koen Virpin kanssa tydskentelyn olleen merkittava jatkumo Tommi Kitin Spiraalin jdlkeen, jota
tanssimme Rikun kanssa vuosina 2011-2013 Helsingissa, Riihimaelld ja Hdmeenlinnassa. Spiraali on
hieno teos, jota Tommi kavi meille itsekin ohjaamassa. Se on liikemateriaaliltaan ja rytmiltaan
haastava seka fyysisesti rankka. Teos on intensiivinen ja voimakas, ja sen esittémiseen liittyi aina
jonkinlaista mystiikkaa. Tommin ohjeet antoivat valtavasti evaitd tyon eteenpain viemiseen, ja hdnen

vilpitdn innostuksensa ja heittaytymisensa on ikimuistettavaa. Han kuitenkin oli tuolloin jo eldkkeella.

Tuntui silta, etta Tommi aidosti inspiroitui likemateriaalinsa darelld, ja varmasti meidan
innokkuutemme ruokki tatd vuorovaikutusprosessia. Innostuminen ja inspiraatio ovatkin taiteellisen
ja luovan tyon elinehto. Kysyin myds Virpiltd mitka asiat hanta inspiroivat tydssaan koreografina ja

tanssijana.

Ensisijaisesti tanssijana minua inspiroi se, kun 10ydan liikkelsiin jonkinlaisen logiikan
Joka menee lihasmuistiin. Se syntyy mm. rytmin, dynaamisten vaihteluiden, fokuksen,
hengittamisen ja toiston kautta. Varsinkin, jos teen jonkun muun minulle antamaa
materiaalia joka ei ole minun keholle luontevaa/ orgaanista liiketta. Kun asiaa saa
toistaa tarpeeksi kauan esitystilanteessa ja kokee sitd tehdessdan mahdollisimman
monia hairiétekijoita, niin liike “improvisoituu” eli vaikka se on tarkasti
koreografioitua, niin sitten kun sitd ei tarvitse enda mielelld ajatella se alkaa eléa
omaa elamaansa. Litkkeet syntyvat siind hetkessd tai ainakin pystyn antamaan
katsojalle sellaisen illuusion. Koreografina minua inspiroi osaksi sama asia eli miten
saan tanssifjat tuohon ylld kuvailemaani tilaan. Haastavaa on myds saada tanssijat
ymmadértéamaan liikelaatuja mitd etsin, varsinkin kontaktimateriaalissa. Koreografina
minua useimmiten inspiroi musiikki. Kuulen jonkin kappaleen ja alan nahdd kuvina
nayttamollisid tilanteita ja tunnelmia. Usein kdy niin, etta musiikki vaihtuu tai jaa
osittain pois, mutta yleensa jokin kappale laukaisee ajatukset ja saa siten kehon

vauhtiin sekd antaa liiketeemat joita alan kehittelemaan. (Juntti 2017.)
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7.2. Vuorovaikutus ty6ryhmassa

7.2.1 Ryhmatydskentely
Eras vaikuttava tekijé Virpin valintaan koreografiksemme oli hdnen persoonansa. Koimme hanen
olevan tydskentelyssaan rauhallinen ja helposti Iahestyttava. Harjoitusjaksolla Virpi onnistui luomaan

rennon ja vapautuneen ilmapiirin harjoituksiimme jo pelkalla kiireettdmalla olemuksellaan.

Virpi luo erittdin hyvén tydskentelyilmapiirin ja osaa todella taitavasti ohjata

tanssijoita. Hénen kanssaan on helppo tydskennelld. (Koskinen 2017.)

Mitd enemmadn tydvuosia tanssin parissa on takana, sita suurempi merkitys on tydilmapiirilla ja
tyopaikan vuorovaikutussuhteilla. Positiivinen ilmapiiri on tyon sujuvuuden kannalta erittdin tarkeaa,
silla se ruokkii motivaatiota ja uskoa omiin kykyihin. Innostuminen saa myd&s aikaan ideoita ja

yhdessa tekemisen tunnetta.

Tulin tdndén harjoituksiin huonosti valmistautuneena, enka ollut kiireisen tydviikon
aikana yhtaan ehtinyt prosessoida edellisten harjoitusten materiaalia. Kieltdmdattd
nolotti, koska Virpi tuli Rithimaelle asti harjoituksiin. Myénsin suoraan, etten ollut
ehtinyt kdyda sooloani Iapi. Virpi kuitenkin suhtautui asiaan ymmadrtavéisesti ja
rauhallisesti. Siispd kertasimme ja opettelimme uutta. Ja lopputuloksena meilld ol

aika hyvat harjoitukset! (Mdenpéa 2016.)

Koen, ettd vaikka minulla olisi kuinka huono paiva tahansa, on tanssisaliin tultaessa jatettdva huono
fiilis ulkopuolelle ja keskityttdva tdysin siihen mita ollaan silla hetkelld tyostdmassd. Arvostan ja
kunnioitan toisten ty6td, ja vaikka rehellisyys omista tuntemuksista on hieno asia, on mielestani
myds osattava poissulkea negatiiviset tunteet, silla ne vaikuttavat helposti koko ryhman

tyoskentelyilmapiiriin. Tunteet tarttuvat herkasti, ja niin myos hyva fiilis tanssiharjoituksissa.

Harjoituksissa lasnaolo on vahintaankin yhta tarkeda kuin esityksissa. Vain aidon lasndolon kautta
tanssija pystyy laittamaan itsensa likoon taysilla ja saavuttamaan syvan tietoisuuden tilan.
Ryhmatydskentelyssa ryhman jokaisen jasenen lasndololla on merkitys ryhmadynamiikan toiminnan

kannalta.

Ryhmatilanteessa jokainen yksilé on huomioitava. Inhimillisyys on tarkeaa. Virpin ja Rikun kanssa
tyoskentely oli mukavaa juuri siksi, ettd kaikki asennoituivat toisiinsa aikuisina ihmisina. Ei ollut
tarvetta pyrkid olemaan taydellinen, valttelemaan virheita tai todistelemaan osaamistaan. Ryhmassa

oli mahdollisuus olla oma itsensa.
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Nahdakseni tydyhteisdssa valiton tunnelma muodostuu keskindisesta luottamuksesta ja siitd, etta
jokaiselle sallitaan vapaus omien tavoitteidensa toteuttamiseen. Kenenkaan ei ole syyta epailla
toistensa motivaatiota tai tydpanosta. Ryhman jasenet luottavat siihen, ettd kaikki tahtovat yrittaa

parhaansa ja pyrkivat yhteisen hyvén aikaansaamiseen.

7.2.2 Paritydskentely

Olemme tytskennelleet yhdessa Riku Koskisen kanssa tapaamisestamme eli vuodesta 1998 ldhtien.
Olemme aviopari, jolla on kolme lasta, ja liséksi olemme tehneet paljon erilaista duettotydskentelya
ndiden kaikkien vuosien aikana. Joskus eras koreografi on kysynyt meilta, etta riitelemmekd paljon
harjoituksissa. Sitd emme tee, silld kunnioitamme toistemme ammattitaitoa. Eikd meilld ole tapana

purkaa huonoa mielta tanssisalilla.

KUVA 15. Roinelan esitys. (Kuva: Johanna Tunkkari)
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KUVA 16. Riihimaen teatteri. (Kuva: Vilja Tamminen)

Tunnemme hyvin toistemme tavan ja energian liikkua ja meille on muodostunut tietynlainen tyyli
luoda liiketta. Maaratyt lilkeradat pulpahtavat duettotydskentelyssamme esiin luontevasti. Tasta
syysta olikin hienoa, ettd Virpi ohjasi meita etsimaan erilaisia reitteja, jotka olivat meillekin

yllatyksellisia.
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Oman puolison kanssa tydskentely on helppoa, koska vuorovaikutussuhteessa ei ole
minkaéaniaisia jannitteitd, ja asioista pystyy sanomaan suoraan ja rehellisesti ilman,
ettd toinen kovin helposti ottaa sitd henkilokohtaisesti, Vieraan ihmisen kanssa on
olemassa erilainen jénnite, mikd aiheuttaa sen, ettei kommunikaatio vélttamétta ole
niin suoraa. Oman puolison kanssa saattaisi toisaalta ajautua konfliktiin juuri siksi,
etta toiselle on turhankin helppo sanoa asioita, joita vieraalle ei sanoisi. Koen

vahvasti, ettei vieraan parin kanssa tydskentelyssa ylld samaan syvyyteen kuin oman

puolison kanssa. (Koskinen 2017.)

Mielestdni paritydskentelyssémme korostuu keskindinen luottamus ja arvostus. Toisen kanssa
tyoskentely on luontevaa ja turvallista. Huono puoli Idheisen ihmisen kanssa tydskentelyssa on se,
ettd valilld yhdessa harjoitellessa saatamme valita ne miellyttavimmilta tuntuvat reitit ja
tyoskentelytavat. Emme valttamattd malta etsia monimutkaisia ratkaisuita, koska pyrimme

tehokkuuteen. Tama saattaa my0s johtua siita, etta usein olemme luoneet omia teoksiamme hyvin

tiiviilla ja tehokkaalla aikataululla.

KUVA 17. Harjoituskuva Roinelasta. (Kuva: Johanna Tunkkari)
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8 POHDINTAA

Lopuksi mietin mitd tdma prosessi oikeastaan opetti meille. Produktio oli merkittdva minulle
tanssijana, silla se avasi minulle uusia nékékulmia tanssijana tyéskentelyyn. Esimerkiksi itseeni
liittyvat nakemykseni avartuivat ja kirkastuivat kuten myds vuorovaikutuksen merkityksen
ymmartaminen tydhyvinvoinnin ja tyéssa jaksamisen nakdkulmasta. Jokaisen tydryhman jasenen on

tarkeda kantaa yhteinen vastuu toiminnastaan.

Opin tdman tydskentelyprosessin myota konkreettisesti hyvaksymaan, ettd voin saavuttaa tavoitteita
ja kehittaa taitojani olemalla samalla kuitenkin itselleni armollinen. Koin tydskentelyilmapiirin
kannustavana ja hyvaksyvana, joten tunsin ettei minun tarvitse ottaa ylimaaraisia paineita
epatdydellisyydestd. Tama tuntui tarkealtd, silla olen suorittajaluonne. Kestan painetta ja
vaatimuksia, mutta teen kylld parhaani ilman painostustakin. Siksi oli hienoa nauttia koreografin

luottamusta harjoitusvaiheessa.

Motivoituminen omaan ty6hdn on erityisen térkeda tydssa jaksamisen kannalta. Innostuminen,
jonka rento ja kannustava tydyhteisd saa aikaan, auttaa kehittdmaan omaa osaamista tehokkaasti.
Koin tassa prosessissa jokaisen tyéryhmén jasenen tydpanoksen vahvana, eika sitéd millaén tavoin
tarvinnut kyseenalaistaa. Tydskentely on tehokkaampaa ja tulokset varmempia, kun tydymparistd on

miellyttava ja tyo kivaa!

Virpin liikemateriaalin tydstaminen auttoi syventdmaan sita liikkeellistd ideologiaa, jota olimme Kitin
Spiraalia tehdessamme opetelleet. Virpin liikemateriaalin harjoittelu vahvisti niitd laatutekijéita, joita
olimme jo Spiraalissa ryhtyneet tydstémaan. Koen omalla epdmukavuusalueella tydskentelyn myds
positiiviseksi haasteeksi.

Opin, ettd véhemmdén on enemmdn. Opin liikkeen taloudellisuutta sekd véhempéda
energian ja voiman kayttod. Ymmadrsin samalla kuinka paljon voi I6ytéa erilaisia
véreja ja savyja kun ei kdytd liikaa voimaa. Opin myds minkdlainen tanssinopettaja ja
koreografi itse haluaisin olla. Haluaisin oppia luomaan samanlaisen hyvéksyvéan
iimapiirin kuin Virpi. Hanen ohjauksessaan nakyy inhimillisyys. Han osaa rentouttaa
iimapiirin ja saa tanssijan yrittdmaéaan parhaansa. Ajan antaminen oppimiselle ja

erilaisille oppijoille.. (Koskinen 2017.)

Tasta on hyva jatkaa eteenpain. Meilla on talla hetkella vireilld uudet avustushakemukset projektin
kehittdmiseen ja uudelleen tuottamiseen. On hienoa saada mahdollisuus Ambedon uudelleen
lammittamiseen, silld teos saa varmasti uusia savyja ja syvyyttd, kun se on saanut levata jonkin

aikaa ja nostetaan taas uudelleen esiin.
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Opinnaytetydni ja tydskentelyprosessin purkaminen on antanut minulle monia uusia nakdkulmia
teoksen maailmaan. Tydn reflektoiminen ja tanssijan ja koreografin tyén merkitysten avaaminen
ovat vahvistaneet kokemusta omasta tanssijuuden tilasta suhteessa suomalaisen nykytanssin
kenttadn. Oman tanssijuuteni kehittdminen ja halu oppia uutta heijastuu myoés tyéhoni
tanssinopettajana, ja toivon taiteellisen tydni kautta onnistuvani valittamaan oppilailleni arvokasta

tietotaitoa.
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LIITE 1.

KYSYMYKSIA VIRPI JUNTILLE OPINNAYTETYOHON LIITTYEN Sini Maenpaa

Nama kysymykset ovat suuntaa antavia, ja voit myos vastata ja kertoilla vapaamuotoisemmin. Ja
ehditkd, jos deadline olisi 6.4.2017? @)Tarkoituksenani on koostaa vastauksista osioita kirjallisen

opinnaytetyoni eri otsikoiden alle. Opinndytetydni on raportti tanssijantydsta Ambedossa.

1. Mitka asiat inspiroivat sinua tyossasi koreografina ja tanssijana? (Mista ideat syntyvat, ja mika
sinua motivoi? Omat ihanteet ja tavoitteet?)

2. Minkalaisia tydskentelytapoja kaytat koreografisessa prosessissa, ja mitka asiat ovat sinulle
tarkeitd? Minkalaisin metodein ohjaat tanssijoita?

3. Miten kuvailisit koreografisen prosessisi kulkua?

4. Mika tekee liikkeesta/tanssista sinulle kiinnostavaa (seka katsojana etta tanssijana/liikkeen
kokijana)?

5. Mitka tekijat ovat vaikuttaneet omaan tapaasi luoda liiketta ja koreografiaa?

6. Ajatuksia ja kokemuksia koreografisesta prosessista teokseen Ambedo liittyen.

7. Miten teokselle Ambedo asettamasi tavoitteet mielestasi toteutuivat?
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LIITE 2. KASIOHJELMAN ULKOKANSI
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LIITE 3. KASIOHJELMAN SISASIVUT
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LIITE 4. DVD -TALLENNE



