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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, millaisia kokemuksia nuorilla leskilla on vertaistuki-
ryhmasta ja auttaako vertaistuki surutyossa eteenpain. Lisaksi tavoitteena oli etsia vastaus
kysymykseen, millainen vaikutus vertaistuella on nuorten leskien elamassa.

Tyon teoreettisessa viitekehyksessa on kerrottu leskeydesta ja leskien maarasta Suomessa. Li-
saksi siina on kerrottu seka vanhasta etta uudesta surukasityksesta ja analysoitu niiden eroja.
Teoriatieto vertaistuesta, sen merkityksesta ja erilaisista muodoista antavat pohjaa tutkimus-
tuloksille.

Opinnaytetyo on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Aineisto kerattiin tekemalla haastat-
telulomake, joka lisattiin Nuoret lesket -Facebook-ryhmaan. 25 ryhmaan kuuluvaa leskea vas-
tasi kyselyyn. Vastaukset kaytiin lapi yksitellen ja niista kerattiin tutkimuksen kannalta oleel-
linen tieto.

Aineistosta nousi esille, etta nuoret lesket kokivat vertaistuen tarkeaksi. Lesket odottivat ver-
taistukiryhmalta apua jaksamiseen, lohtua ja muiden samassa tilanteessa olevien tapaamista.
Odotukset olivat suurimmalla osalla tayttyneet. Erityisesti kuulluksi tuleminen ja muiden ryh-
massa olevien ymmarrys tuntuivat voimaannuttavilta. Lahes kaikki vastaajat suosittelivat ver-
taistukiryhmaa muille sureville.

Asiasanat: leski, vertaistuki, vertaistukiryhma, suru
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The aim of this thesis was to find out what kind of experiences of peer support young widows
have and does it help to continue life alone. In addition the goal was to search answer to the
question what kind of impact peer support has in lives of young widows.

The theoretical framework includes information about widowhood and amount of widows in
Finland. In addition it discloses old and new conception of grief and analyzes their differen-
ces. Theoretical information about peer support, significance and different forms of it lays
foundation for research results.

The thesis was a qualitative study. The material was collected by making an interview form
which was added to Nuoret lesket (Young widows) -Facebook group. 25 members of the group
answered to the inquiry. Answers were processed one by one and important data for the re-
search was collected from them.

Widows told that peer support was very important. What they expected from the peer sup-
port group was aid for well being, comfort and meeting others in same situation. Expectations
of most of them were fulfilled. Being heard and understood by others in the group gave wi-
dows strength. Major part of the answerers recommended peer support group for others in
same situation.

Keywords: widow, peer support, peer support group, grief
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1 Johdanto

Taman opinnaytetyon aihe tulee omasta elamastani. Menetin itse avomieheni akillisesti vuosi
ennen taman opinnaytetyon tekoa ja minulle oli alusta lahtien selvaa, etta aiheeni tulee liit-
tymaan suruun ja menetykseen. Aihe kiinnostaa minua valtavasti ja minulla on siita myos hen-
kilokohtaista kokemusta. Minusta kuolemasta puhuminen on aina tarkeaa, silla sita on vaikea
ottaa puheeksi eika sanoja tunnu loytyvan. Sosiaalialan tyontekija tulee tyossaan kohtaamaan
varmasti laheisensa menettaneita asiakkaita, joten menetykseen ja suruun taytyy osata suh-
tautua luontevasti. Haluan omalta osaltani tehda surua ja menetysta hieman vahemman pe-

lottavaksi asiaksi ja tuoda aiheen lahemmaksi ihmisia.

Aihetta on tutkittu vahan, mika vaikutti myos aihevalintaani. Tutkimuksia loytyy nuorista les-
kista seka vertaistuesta erikseen, mutta vertaistuki nimenomaan nuorten leskien nakokul-

masta on harvinaisempi aihe.

Tyossani kasittelen leskeytta, vanhaa ja uutta surukasitysta seka vertaistukea. Ne luovat teo-
reettisen pohjan tutkimustuloksille. Tutkimuksen olen toteuttanut laadullisena tutkimuksena
ja tehnyt haastattelulomakkeen, jonka lisasin Nuoret lesket -Facebook-ryhmaan. Sain vas-
tauksen 25 leskelta. Vastauksia on analysoitu vertaamalla niita toisiinsa ja nostamalla esiin
tutkimuksen kannalta tarkeimmat ja keskeisimmat asiat. Tyossani hain vastauksia kysymyk-
siin, miten nuoret lesket kokevat vertaistuen, millaisia odotuksia heilla on vertaistukiryhmista

ja millainen merkitys vertaistuella on heidan elamassaan.

Opinnaytetyossani olen hyodyntanyt opinnoissani kertynytta teoriapohjaa, aiheeseen liittyvaa

kirjallisuutta, Internet-lahteita seka omaa kokemustani.



2 Leskeys

Leskella tarkoitetaan henkiloa, jonka puoliso on kuollut. Leskeksi lasketaan virallisesti vain
henkilot, jotka ovat olleet leskeytyessaan avioliitossa tai rekisteroidyssa parisuhteessa. Avolii-
tosta leskeytyneita, niin kutsuttuja avoleskia ei siis tilastoida mihinkaan, eika heilla ole oi-
keutta esimerkiksi leskenelakkeeseen ja muihin leskille kuuluviin etuuksiin ja tukiin. Avoleski
ei peri kuollutta puolisoaan, ellei testamenttia ole tehty. Leskeytyminen mielletaan usein
vanhuuteen ja iakkaana siihen osaakin jo varautua seka tiedostaa sen olevan vaistamatonta.
lakkailla leskilla on usein lahipiirissa muita saman kokeneita, joilta saada tukea muuttuneessa

elamantilanteessa. (Haapanen 2010.)
2.1 Nuori leski

Nuoren lesken maarittely on hankalaa, silla sille ei ole olemassa tarkoin maariteltya ikarajaa.
Yleensa nuoresta leskesta puhuttaessa tarkoitetaan tyoikaista henkiloa. On tavallista, etta
nuorella leskella on lapsia huollettavana, mutta han voi elaa myos yksin. Nuorille leskille on
yleensa yhteista se, ettei heidan lahipiiristaan [6ydy muita saman kokeneita, jotka tukisivat
kriisissa. Nain myos vertaistuen puuttuminen voi olla yksi nuorta leskea maarittava tekija.
Nuori leski voidaan kokea uhkaavaksi ja muista poikkeavaksi, eika hanen kokemuksiinsa osata
samaistua tai suhtautua. Kuolema on tabu, josta ei osata eika uskalleta puhua. Kuolemaan
liittyva pelko lisaa kynnysta kohdata nuori leski. Leskeksi jaamiseen voi harvoin varautua nuo-
rena, ja se tuleekin monesti yllattaen ja suurena jarkytyksena. Nuorella ihmisella ei valtta-
matta ole aiempaa kokemusta menetyksesta ja surutyosta, mika tekee tilanteesta entista
haastavamman. (Pekki & Tiainen 2003, 3-9.)

Tassa tutkimuksessa olen maaritellyt nuoren lesken tyoikaiseksi, ja tutkimukseen osallistujat

ovat ialtaan 24-62-vuotiaita.
2.2 Lesket Suomessa

Vuonna 2016 Suomessa oli 33 287 nuorta, eli 15-64-vuotiasta leskea. Heista miehia oli 7 313 ja
naisia 25 974. Naisten suurempi lukumaara selittyy osittain naisten pidemmalla elinialla, jol-
loin erityisesti elakeikaa lahestyvia naisleskia on huomattavasti miehia enemman. (Tilastokes-
kus 216.) Lisaksi miesten korkeampi ika parisuhteessa vaikuttaa asiaan. Alkoholiperaisiin tau-
teihin ja alkoholimyrkytyksiin seka erilaisiin tapaturmiin menehtyy huomattavasti enemman
tyoikaisia miehia kuin naisia (Tyoikaisia kuolee aiempaa vahemman verenkiertoelinten sai-
rauksiin 2015).

Todellisuudessa nuorten leskien lukumaara on suurempi, silla tilastoissa on mukana vain avio-

liitosta tai rekisteroidysta parisuhteesta leskeytyneet. Avoliitosta leskeksi jaaneita on paljon,



mutta heita ei tilastoida mihinkaan. Tahan tutkimukseen on osallistunut seka avio- etta avolii-

tosta leskeytyneita.

3 Suru ja surutyo

Suru on menetyksen tai muun ikavan tapahtuman aiheuttama voimakas ja pitkakestoinen mie-
lipahan tunne, murhe. Suru ei ole nopeasti ohimenevaa, vaan se on jotakin, jonka kanssa on
opittava elamaan. Sureva joutuu tahtomattaan tutustumaan aarimmaisen voimakkaisiin tun-
teisiin, joita han ei ole elamassaan valttamatta aiemmin kohdannut. Suru sisaltaa tunteita,
asenteita ja kayttaytymisen, mutta jokaisen ihmisen reaktiot ja surun kesto vaihtelevat. Su-
ruun vaikuttavat surijan persoonallisuus ja aiemmat menetykset, se millaisesta menetyksesta

on kyse ja surijan saama tuki tai tuen puute surun aikana. (Poijula 2002, 18.)

Sana ”suru” on kaikille tuttu ja jokainen tietaa, millaista on olla surullinen. Etukateen ei voi
kuitenkaan ennustaa, kuinka suurta tuskaa ja surua laheisen menetys itselle aiheuttaa. Suru
synkistaa mielialaa, pysayttaa elaman ja vie huomion kaikelta muulta. Tulevaisuus voi tuntua
merkityksettomalta ja pahimmassa tapauksessa ihminen menettaa halunsa elaa. Surua ei tule
sekoittaa masennukseen, vaikka oireet saattavat olla samanlaisia. Suru pitaisi kasitella ja hoi-
taa suruna. Surua ei voi hoputtaa, vaan surulle taytyy antaa aikaa, eika sita ole tarvetta lah-
tea hoitamaan sairautena. Reaktion pitkittyessa tai sen muuttuessa aarimmaisen voimak-
kaaksi, on tilannetta arvioitava uudestaan. Suru itsessaan ei ole sairaus, mutta se voi johtaa

sairastumiseen. (Selin 2014.)

Ainoa hoito suruun on sureminen. Kivun kohtaaminen johtaa paranemiseen, kun taas surun
valttely johtaa helposti ahdistukseen, hammennykseen ja masennukseen. Onnistunut surutyo
edellyttaa menetyksen kohtaamista seka sopeutumista menetykseen kaymalla lapi menetysta-
pahtumaa seka tyostamalla ajatuksia kuolleesta. Surun tehtava on koota yhteen ajatuksia ja
tunteita kuolleesta ja luoda niista muisto. Kiintymyssuhde kuolleeseen voi muuttua lohdutta-
viksi muistoiksi ja muistosuhteeksi. Usein vaikeankin ihmissuhteen jalkeisessa surussa kauniit
muistot nousevat nakyviin ja ahdistavat muistot menettavan ahdistavuuttaan toistuvan muis-
telun avulla. (Poijula 2002, 11.)

Surutyo saattaa olla raskain tyo, jonka ihminen joutuu elamansa aikana kohtaamaan. Mene-
tyksella saattaa olla joissain tapauksissa myos positiivinen vaikutus; menetys tuo tilaisuuden
elaman tarkeysjarjestyksen uudelleen arvioimiseen ja suhteiden lujittamiseen perheessa.
Nain menetys ja suru tarjoavat mahdollisuuden myonteiseen muutokseen ajan kanssa. Surutyo

on kuitenkin pitka prosessi eika sita voi tehda kerralla tai lyhyessa ajassa. (Poijula 2002, 12.)
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4 Vanha surukasitys

1900-luvulla asiantuntijoiden ajatus onnistuneesta surutyosta oli se, etta surijan taytyisi irrot-
tautua kuolleesta ja menneisyydesta. Jatkuvaa kiintymysta kuolleeseen kutsuttiin katkaise-
mattomaksi kiintymyssuhteeksi. Vallinneen surukasityksen mukaan laheisen menetyksen jal-
keisesta surusta voi toipua vasta, kun kiintymyssuhde kuolleeseen on katkaistu. Vanhan suru-
kasityksen mukaan luopuminen kiintymyksesta vainajaan on tarpeen uusien kiintymyssuhtei-
den syntymiselle ja ne surevat, jotka eivat voi lakata rakastamasta ja kaipaamasta kuolleita
laheisiaan, surevat epatavanomaisella tavalla. Tata voi kutsua unohtamisen teoriaksi. (Poijula
33-34.)

4.1 Surun vaiheet

Vanha surukasitys piti surua tyona, jossa on tietynlainen kaava, joka saatetaan loppuun. Ta-
man kasityksen mukaan surun tai kriisin eteneminen jakautuu yleensa neljaan vaiheeseen. Jo-
kaisen suru on yksilollinen ja jokainen kokee vaiheet omaan tahtiin. Surulla ei ole varsinaista
aikataulua, joka patisi kaikkiin surijoihin, mutta onnistunut surutyo edellytti kaikkien vaihei-
den lapikaymista. (Selin 2014.)

4.1.1  Shokkivaihe

Shokkivaiheelle tyypillista on, ettei ihminen usko kokemaansa todeksi. Olo on hajanainen ja
epatodellinen. Vaihe alkaa heti kriisin laukaisseen tilanteen jalkeen ja se kestaa lyhyesta het-
kesta joihinkin vuorokausiin. Shokissa oleva voi lamaantua, mika saattaa nayttaa muiden sil-
missa hammastyttavalta tyyneydelta. Toiset huutavat suoraa huutoa, jotkut menevat voimak-
kaaseen kiihtymystilaan. Reaktiot voivat vaihdella paljon. Tapahtuman kieltaminen on taysin
normaali selviytymiskeino, mutta se ei saa jatkua liian pitkaan. Shokissa oleva tarvitsee
yleensa konkreettista suojaa ja turvallisuuden tunnetta. Kriisin kokenutta voi auttaa kokemus
siita, etta lasna olevat ihmiset, kuten kriisityontekijat, hallitsevat tilanteen. Neuvot ja ohjeet
eivat valttamatta jaa mieleen, joten shokkivaiheessa olevalle tulisi antaa yksinkertaisia ja

selkeita ohjeita. (Traumaattisen kriisin vaiheet 2009.)
4.1.2 Reaktiovaihe

Reaktiovaihe kestaa yleensa muutamasta viikosta muutamaan kuukauteen. Talloin ihminen
alkaa pienin askelin kohdata muuttuneen todellisuuden ja yrittaa muodostaa kasitysta siita,
mita on tapahtunut. Reaktiovaiheen alussa mieli voi viela kokea kieltamisen tunteita. Oudot
tuntemukset kuuluvat asiaan. Menetetyn ihmisen aanen voi ikaan kuin kuulla jostakin tai ha-
nen lasnaolonsa voi tuntea. Nama ovat mielen puolustuskeinoja, eivatka lainkaan epanormaa-

leja.
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Reaktiovaiheessa tapahtuma pyorii mielessa hereilla ollessa ja nukkuessa unina. Ruumiilliset
oireet, kuten hikoilu, vapina, sydamen tykytys tai pyorryttava tunne ovat normaaleja. Mieli
alkaa kaynnistya kasitellakseen tapahtumaa. Tassa vaiheessa ihminen tasapainoilee tuskalli-

selta kokemukselta suojautumisen ja sen kasittelemisen aloittamisen kanssa.

Reaktiovaiheessa ihminen kokee yleensa tarvetta tulla kuulluksi. Puhumisella on tarkea mer-
kitys toipumisen kannalta. Vaiheeseen kuuluu myos syyllisten etsiminen. Reaktiovaiheessa
oleva tarvitsee tietoa tilanteesta ja konkreettisia ohjeita, kuinka selvita arjesta ja elaman uu-

delleen jarjestamisesta. (Traumaattisen kriisin vaiheet 2009.)

4.1.3 Kasittelyvaihe

Kasittelyvaihe sisaltaa kriisin lapityoskentelya ja korjaamista. Se kestaa muutamista kuukau-
sista noin vuoteen. Kasittelyvaiheen aikana tapahtuma aletaan hyvaksya. Mieli ei enaa kiella
tapahtunutta, vaan alkaa ymmartaa sen olevan nyt osa elamaa. Talloin ihminen on valmis te-
kemaan varsinaista surutyota. lhminen on valmis kohtaamaan oman muuttuneen identiteet-

tinsa ja tapahtuman kaikki ulottuvuudet ja seuraukset.

Kasittelyvaiheessa muisti- ja keskittymisvaikeudet, artyneisyys seka sosiaalisista suhteista ve-
taytyminen ovat tavallisia. Ihminen tiedostaa kriisin aiheuttamat lopulliset muutokset ja alkaa

suuntautumaan jalleen kohti tulevaisuutta. (Traumaattisen kriisin vaiheet 2009.)
4.1.4 Uudelleen suuntautumisen vaihe

Uudelleen suuntautumisen vaiheessa kriisi muuttuu hiljalleen osaksi elamaa ja kokemusta
omasta itsesta. Tapahtunut ei ole mielessa jatkuvasti ja sen kanssa pystyy elamaan. Valilla
suru voi nousta pintaan, mutta elamassa on kuitenkin myos iloa. Ihminen kykenee suuntaa-

maan katseensa tulevaisuuteen ja luottamus tulevaisuuteen palautuu.

Tapahtuma ei enaa hallitse omaa tunne- ja ajatusmaailmaa, vaikkakin siita tulee merkittava
osa omaa elamantarinaa. Tapahtunut ei enaa kuluta omaa mielenterveytta. Kuolleesta ihmi-
sesta muistuttavat asiat saattavat tuoda mieleen raskaita tuntemuksia ja ahdistusta, mutta
ihminen pystyy paasemaan naista yli. Kriisin kokenut voi loytaa itsestaan voimavaroja, joita ei
tiennyt olevan olemassakaan. Kriisin jalkeen elama tuntuu usein haavoittumaisemmalta,
mutta sen jalkeen elama voi tuntua myos aiempaa merkityksellisemmalta. (Traumaattisen
kriisin vaiheet 2009.)
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5  Uusi surukasitys

Vanhaa surukasitysta on kritisoitu paljon. "Onnistunut” sureminen edellytti, etta surija vaihe
vaiheelta irtaantui kuolleesta ja menneesta elamasta. Kyseessa oli eraanlainen unohtamisen
teoria. Uuden surukasityksen mukaan kahden ihmisen kiintymyssuhde ei katkea kuolemaan.
Surutyo ei tarkoita vanhasta kiintymyssuhteesta irrottautumista, vaan uudenlaista eheyty-
mista. Siina muistot ja mielikuvat edesmenneesta jaavat osaksi surijan persoonallisuutta, joka
muokkautuu uudenlaiseksi menetyksen jalkeen. (Poijula 2002, 21.) Uuteen surukasitykseen
yllamainitut surun vaiheet eivat siis kuulu. Uusi surukasitys on surijan kannalta armollisempi,

silla siihen ei liity vaiheita tai aikatauluja, jotka tulisi suorittaa ja kayda lapi.

Uuden surukasityksen mukaan kuolema ei tarkoita, etta suhde loppuu, vaikka se muuttuukin
ratkaisevalla tavalla konkreettisesta yhdessaolomahdollisuudesta mielikuvien tason suhteeksi.
Surua voisi verrata rakastumiseen, silla molemmat voivat muuttaa elamaamme pysyvasti. Ku-
ten rakkaudelle joutuu antautumaan, taytyy myos surulle antautua. Jokainen, joka on joskus
ollut vastarakastunut, tietaa, ettei rakastuttuaan pysty ajatella mitaan muuta. Ei valttamatta
pysty syomaan eika nukkumaan. Rakastumisen kohde on jatkuvasti ajatuksissa ja hanesta ha-
luaa tietaa kaiken. Hanesta ei myoskaan haluaisi olla hetkeakaan erossa. Ajan myota tunnin,
paivan tai viikon ero ei kuitenkaan tunnu mahdottomalta. Surussa tapahtuu samoin. Suruun
tottuu vahitellen ja se tulee tutuksi, kuten vastarakastuneella rakkauden kohde. Toistojen
kautta sureva oppii, ettei kuollut ihminen ole konkreettisesti enaa olemassa. Vuodessa on 365
aamua, jolloin kuollut laheinen ei istukaan aamiaispOydassa, ja kerta kerralta pettymys ai-

heuttaa surijassa hieman lievemman reaktion. Tuska lievittyy hiljalleen. (Poijula 2002, 22.)

Uuden surukasityksen mukaan suruprosessin tehtavana ei siis ole kuolleen unohtaminen, vaan
uuden, mielikuvien tasolla toimivan suhteen muodostaminen. Kiintymyssuhde jatkuu kuole-
masta huolimatta. Suru ei etene kaavamaisesti eika suruajalle ole paatepistetta. (Poijula
2002, 22.)

6  Vertaistuki

Vertaistukiryhmalle on tunnusomaista ryhman jasenten kokemusten samankaltaisuus, oman
tarinan jakaminen muiden kanssa, luottamus ja kunnioitus jasenten valilla seka osallisuus ja
vertaisuus. Vertaisuus syntyy yhteisten kokemusten jakamisesta. Vertaistuella ja toisten sel-
viytymistarinoilla on suuri vaikutus etenkin silloin, jos ihminen on kohdannut identiteettiaan
ja koko olemassaoloaan horjuttavia kokemuksia. Vertaistukiryhmissa jaetaan kokemuksia, toi-
voa, rohkaisua, ja realistisia oman elamantilanteen muuttamisen tavoitteita. Moni kokee,
etta vertaisryhma on ollut yksi tarkeimmista eteenpain menemista edistavista tekijoista.
(Mehtola.)
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Vertaisryhmissa mahdollistuvat vastavuoroiset ihmissuhteet. Erityisen tarkeita niista tulee sil-
loin, kun arkea tukevat rakenteet murtuvat, kuten puolison kuollessa tapahtuu. Vertaisryhmat
tarjoavat ryhmalaisille tilan, jossa auttajan ja autettavan valinen raja on hailyva. Auttaminen
on vastavuoroista. Tallaisissa ryhmissa syntyy sosiaalista paaomaa, sosiaalista minuutta ja ko-
kemusta siita, etta kuuluu johonkin ja on tarkea. Vertaistuen voima voi olla kantava voima

kriisista toipumisessa. (Mehtola.)
6.1 Vertaistuen historiaa

Vertaistoiminnan taustalla on ihmisten ikiaikainen tarve olla toistensa kanssa vuorovaikutuk-
sessa, koska ihminen on sosiaalinen ja elaa erilaisissa yhteisoissa. Alun perin yhteisot olivat
perhe- tai heimo- ja kylayhteisoja, joiden selviytymiseen vaikutti se, kuinka niiden jasenet
huolehtivat toisistaan. Ensimmaisiksi varsinaisiksi vertaisryhmiksi mainitaan usein AA-kerhot,
Anonyymien Alkoholistien ryhmat, jotka nakivat ensimmaista kertaa paivanvalon vuonna 1939
Yhdysvalloissa. Klubitalotoiminnalla on melkein yhta pitkat perinteet, silla sen juuret yletty-
vat vuoteen 1944. Silloin pieni joukko mielisairaalasta kotiutettuja potilaita paatti pitaa yh-
teytta keskenaan. Ryhman nimeksi tuli WANA, We are not alone (emme ole yksin). Ryhman
tarkea oivallus on totta tanakin paivana: sairaalahoito, laakkeet ja terapiat ovat hyodyllisia
akuutteihin oireisiin, mutta eivat sairauden myota tulleisiin elamanmuutoksiin. Tallaisia muu-
toksia ovat tyottomyys, koyhyys, toimettomuus, yksinaisyys ja eristaytyminen, joihin vertais-
ten tuesta on suuri apu. Klubitaloissa ihmiset ovat vertaistoiminnan perusajatuksen mukaan
tasa-arvoisia jasenia, eivat asiakkaita tai potilaita. Suomen ensimmainen klubitalo perustet-

tiin vuonna 1995 Tampereelle. (Laatikainen 2010.)

Vertaistoiminnan kasite levisi Suomeen siis 1990-luvun puolivalissa. Tama uusi tuen ja autta-
misen muoto perustui sithen, etta ihmiset, joita yhdisti jokin kokemus tai sairaus, saivat toi-
siltaan sellaista tukea, jota muut auttamistahot eivat pystyneet antamaan. Yhteinen tekija

tuo ymmarryksen ihmisten valiin, jotka eivat valttamatta muuten olisi tekemisissa toistensa

kanssa. (Laatikainen 2010.)

1990-luvun lama-aika synnytti uudenlaisia vapaaehtoistoiminnan muotoja. Vertaistuki ja eri-

laiset oma-apuryhmat lisaantyivat tuolloin merkittavasti. Vertaistuki mainitaan nykyaan myos
uudessa lastensuojelulaissa seka erilaisissa hyvinvointistrategioissa. Vertaistoiminnan lisaanty-
essa myos erilaiset vertaistuen kehittamishankkeet ovat lisaantyneet, mika nakyy esimerkiksi
Raha-automaattiyhdistyksen avustuspaatoksissa. Sosiaali- ja terveysturvan keskusliiton julkai-
semassa Jarjestobarometrissa jarjestojen merkitys vertaistoiminnan tuottajana on keskeinen.
Kansalaiset odottavat jarjestojen toteuttavan vertaistoimintaa, ja se onkin nopeimmin kas-

vava toiminta-alue jarjestoissa. Nykyisessa yhteiskunnallisessa tilanteessa, jossa vanhat yhtei-
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somuodot, kuten suku- ja kylayhteisot, ovat ohentuneet, vertaistoiminta on nahty yhdeksi uu-
deksi keinoksi rakentaa kaivattua yhteisollisyytta. Yhteisollisyys perustuu luottamuksellisuu-
teen, joka luo turvallisuutta. Tarkea osa yksilon tulevaisuudenuskoa on, etta hanen elamas-
saan on luottamusta ja toivoa herattavia merkityksia. Ne syntyvat usein lahimpien ihmisten ja
yhteisojen kautta. Ulkopuolisuuden tunne, merkittomyys ja tunne siita, ettei voi vaikuttaa
omiin asioihinsa, aiheuttavat puolestaan epatoivoa, kyynisyytta ja nakoalattomuutta. Ryh-
malla on enemman voimaa tehda asioita nakyvaksi ja vaikuttaa niihin kuin yhdella ihmisella -

joskus vertaisryhman perustalle muodostuukin uusi yhdistys. (Laatikainen 2010.)
6.2 Vertaistuen muodot

Vertaistukea on mahdollista saada monella eri tavalla. Vertaistukea on kahden saman koke-
neen ihmisen valilla, vertaisryhmassa tai -verkostossa. Joillakin vertaistukea loytyy ystava- ja
lahipiirista, jos laheinen ihminen on kohdannut saman kokemuksen. Nuorten leskien kohdalla
nain ei usein ole, vaan lesket ovat yksin menetyksensa kanssa. Talloin hyva vaihtoehto on ver-
taistukiryhmat, joissa kohtaa tuntemattomia ihmisia, joilla on sama kokemus kuin itsella. Ver-
taisryhmat voivat muodostua, jarjestojen, ammattilaisten tai tavallisten ihmisten aloitteesta.
Vertaistukea ovat myos erilaiset ryhmat ja chatit Internetissa, joissa voi keskustella muiden
leskien kanssa reaaliaikaisesti, vaikka kellon ympari. 2000-luvulla virtuaalivertaistuki on yleis-
tynyt. Verkossa toimivat ryhmat ja chatit ovat hyva vaihtoehto heille, joiden ei ole mahdol-
lista osallistua vertaisryhmaan pitkan valimatkan tai lastenhoidon jarjestamisen vuoksi. Heti
menetyksen jalkeen ulos lahteminen voi tuntua ahdistavalta, eika muita ihmisia tee mieli ta-
vata kasvotusten. Myos talloin ajatusten vaihto verkossa voi tuntua helpommalta. (Nylund
2005, 195.) Nuoret lesket ry yllapitaa vertaistukipuhelinta, joka mahdollistaa vertaistuen ko-

toa kasin (Toiminta 2017).
6.3 Leskien vertaistukiryhmat Suomessa

Suomessa lesken on mahdollista saada vertaistukea monelta eri taholta. Seurakunnat jarjesta-
vat sururyhmatoimintaa ympari Suomea. Seurakunnan ryhmat ovat kuitenkin usein tarkoitettu
kaikille surijoille, ei pelkastaan leskille. Tamankaltaisesta ryhmasta voi olla paljon hyotya,

mutta ryhmalaiset saattavat silti olla kovin erilaisissa elamantilanteissa kuin lesket.

Nimenomaan leskille tarkoitettua vertaistukea tarjoavat Nuoret lesket ry. Ryhmien toiminta
perustuu vapaaehtoisuuteen, vertaistukeen ja luottamuksellisuuteen. Ryhmaan ovat tervetul-
leita kaikki tyoikaisena leskeytyneet parisuhteen muodosta, perhetilanteesta ja puolison kuo-
lintavasta riippumatta. Ryhmat ovat. ns. avoimia ryhmia, joihin voi menna mukaan, kun itse
haluaa ja kayda niin pitkaan, kun sopivalta tuntuu. Vaikka ryhmat ovat avoimia, osallistujat
sitoutuvat ryhman saantoihin, kuten luottamuksellisuuteen. Ryhmien ohjaajat ovat itsekin les-
kia. (Vertaistukiryhmat 2017.)
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Ryhmien tarkoituksena on antaa leskille mahdollisuus tavata muita saman kokeneita ja jakaa
leskeyteen seka suruun liittyvia kokemuksia ja ajatuksia. On yksilollista, minka ajan kuluttua
puolison kuolemasta vertaistukiryhmaan kannattaa osallistua. Akuutissa kriisivaiheessa ole-
valle sita ei kuitenkaan suositella. Yleisena ohjeena ajatellaan, etta menetyksesta olisi hyva
olla ainakin puoli vuotta aikaa ennen ryhmaan osallistumista. Ryhmat kokoontuvat noin kerran
kuussa. (Vertaistukiryhmat 2017.)

Suomen Mielenterveysseuralla on monenlaisia ryhmia leskille ja muille sureville. Tarjonnasta
loytyy esimerkiksi akillisesti puolisonsa menettaneiden ryhma ja erikseen ryhma heille, joiden
puoliso on kuollut itsemurhan kautta. Suomen Mielenterveysseuran ryhmat ovat suljettuja,
joten jokaisella kerralla ryhman kokoonpano on sama. Ryhmat kokoontuvat kerran viikossa
noin puolen vuoden ajan. (Laheisensa menettaneille 2017.) Elakeliitto jarjestaa vertaistoimin-

taa elakeikaisina leskeytyneille (Yhtakkia yksin - Leskeyden kohtaaminen).
6.4 Tutkimuksia vertaistuesta

Vertaistukea eri asiakasryhmissa on tutkittu melko paljon. Kuitenkaan leskien, ja viela erityi-

sesti nuorten leskien nakokulmasta tutkimuksia ei juurikaan loydy.

Saviranta ja Ahlberg (2016) ovat opinnaytetydssaan tutkineet vertaistuen merkitysta eri asia-
kasryhmissa. Tutkimuksen perusteella vertaistuen vaikutus on ollut positiivinen asiakasryh-
masta riippumatta. Asiakkaat ovat saaneet voimaantumisen tunteita ja saaneet muilta osallis-
tujilta kannustusta, mika on koettu tarkeaksi. Tutkimuksen perusteella toivo ja usko elamaan

vahvistuvat ja asiakkaat ovat saaneet henkista ja sosiaalista tukea vertaistuesta.

Hartikka (2013) on omassa opinnaytetyossaan tutkinut vertaistukea mielenterveyskuntoutu-
jien nakokulmasta. Tutkimuksesta kay ilmi, etta vertaistuessa tarkeana elementtina koettiin
vertaisten keskinainen jutteleminen, jonka avulla toisia pystyi ymmartamaan seka kokemaan
samanlaisuutta toisten kanssa. Juurikin kuuntelemisella ja ymmartamisella koettiin olevan po-
sitiivinen vaikutus omaan hyvinvointiin ja jaksamiseen. Arvokkaana pidettiin tukea ja neu-
voja, joita muilta vertaisilta sai. Jaksamista tuki myos vertaisten keskinainen kannustaminen
ja kehuminen. Omista kokemuksistaan kertominen oli voimaannuttavaa. Tutkimuksen mukaan
hyva ilmapiiri, avoimuus, toisten hyvaksyminen ja samanarvoisuus ryhmassa olivat tarkeita.
Haastateltavilla oli vertaistuesta hyvia kokemuksia ja se oli vaikuttanut kuntoutukseen positii-

visesti.

Raisanen (2007) on tutkinut vertaistukea lapsettomuudesta karsivien nakokulmasta. Han tuo

pro gradu- tutkielmassaan esille, etta lapsettomien vertaistuki ilmenee toivon yllapitamisena
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ja vahvistamisena. Lapsettomuus aiheuttaa huolta hedelmoityshoitojen onnistumisesta, jol-
loin toinen saman kokenut osaa toimia vahvistajana ja rohkaisijana. Myos karsivallisyyteen
tarvitaan tukijoita. Raisasen tutkimuksen mukaan myos lapsettomille vertaistuki on tarkea
tuen muoto. Lapsettomat kokevat, etta kukaan muu ei osaa kannustaa yhta hyvin, kuin toinen

lapseton.

Tutkimustuloksien linja on hyvin yhtenainen. Ryhmassa kavijat ovat kokeneet vertaistuen la-
hinna positiivisena, koska sielta saa sellaista ymmarrysta, mita muualta ei saa. Vertaistuki an-
taa voimaantumisen tunteita. Muiden ryhmalaisten kannustus ja tsemppaus on koettu tarke-
aksi ja ne ovat antaneet voimia arjessa jaksamiseen. Usko siita, etta elama kantaa, on saanut
vahvistusta, kun on kuullut surutyossaan pidemmalla olevien tarinoita ja kokemuksia. Vertai-
set osaavat kannustaa ja rohkaista paremmin, kuin muut ihmiset. Negatiivisia kokemuksia tut-
kimuksissa ei juurikaan tule esille, vaan vertaistuki on koettu hyodylliseksi ja tarkeaksi. Se to-
distaa, etta vertaisryhmien jatkuvuutta tulisi tukea ja niita pitaisi mainostaa entista enem-

man, jotta niita kaipaavat ihmiset osaisivat hakeutua ryhmiin.

7  Tutkimuksen tarkoitus, tutkimusmenetelma ja aineistonkeruu
7.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite

Vertaistukea surussa on tutkittu aiemminkin ja siita on tehty opinnaytetoita ja pro gradu -tut-
kimuksia. Tutkimukset nuorten leskien nakokulmasta ovat kuitenkin harvinaisempia, silla
usein kohderyhmaksi on valittu esimerkiksi lapsensa menettaneet. Ylipaataan leskiin liittyvia

tutkimuksia loytyy paljon, mutta kovin moni niista ei ole vertaistuen nakokulmasta.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa millaisia kokemuksia nuorilla leskilla on ver-

taistuesta ja miten vertaistuki on vaikuttanut heidan elamaansa.

Lisaksi kuolemasta, surusta ja menetyksesta puhuminen on mielestani aina tarkeaa. Aihe on
kuitenkin sellainen, mika koskettaa meita kaikkia elamamme aikana useitakin kertoja, mutta
siita puhuminen on silti hankalaa. Surevaa ihmista on vaikea kohdata, eika oikeita sanoja
tunnu loytyvan. Sen johdosta sureva voi kokea, etta muut ihmiset valttelevat hanta. Vaikka
kuolema on luonnollista ja jokainen meista tulee elamassaan kohtaamaan menetyksia, on
kuolemasta puhuminen etenkin nuorien kohdalla jollain tavalla luonnotonta. Kuolema ja suru
saattavat pelottaa. Ne saattavat tuntua niin vierailta ja pelottavilta, etta pelkastaan surevan
ihmisen kohtaaminen tuntuu hankalalta. Sosiaalialalla tyoskenteleva ammattilainen joutuu
suurella todennakoisyydella tekemisiin asiakkaiden kanssa, joita on juuri kohdannut menetys.

On tarkeaa, etta tilanteeseen osaa suhtautua.
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7.2  Tutkimusmenetelma

Opinnaytetyo on toteutettu laadullisena tutkimuksena. Kvalitatiivisella eli laadullisella mene-
telmalla tutkitaan ihmisten ja asioiden valisia merkityksia. Tavoitteena on selvittaa ihmisen
kokemukset omasta todellisuudestaan. Laadulliseen tutkimukseen liittyy aina kysymys: mita
merkityksia tutkimuksessa tutkitaan? Talloin tutkijan on tasmennettava, tutkitaanko koke-
muksiin vai kasityksiin liittyvia merkityksia. Kokemukset ovat aina omakohtaisia, mutta kasi-
tys on enemmankin yhteison perinteellinen ja tyypillinen tapa ajatella. Kasityksen ja vastaa-
van kokemuksen valilla ei valttamatta ole yhteytta. (Vilkka 2007, 97.) Tassa tutkimuksessa
olen tutkinut nimenomaan leskien kokemuksia vertaistuesta, en heidan ennakkoajatuksiaan

tai mielikuviaan siita.

Tutkimusmenetelmaksi valitsin lomakehaastattelun eli strukturoidun haastattelun. Lomake-
haastattelulle on ominaista, etta tutkija paattaa ennalta kysymykset, niiden muodon ja esit-
tamisjarjestyksen. Lomakehaastattelu sopii menetelmaksi silloin, kun tutkimusongelma ei ole
kovin laaja, vaan nakemyksia ja mielipiteita haetaan hyvin rajattuun aiheeseen. (Vilkka 2005,
101.) Usein lomakehaastattelussa on valmiit vastausvaihtoehdot, mutta siihen voidaan sisal-
lyttaa myos avoimia kysymyksia (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Tassa tutkimuk-
sessa on kaytettya molempia, silla kaikkiin kysymyksiin ei ollut mahdollista laittaa valmiita

vastausvaihtoehtoja.

Valitsin tutkimusmenetelmaksi strukturoidun haastattelun, koska silla on mahdollisuus tavoit-
taa suuri joukko ihmisia. Menetelma saastaa aikaa, kun jokaista haastateltavaa ei tarvitse ta-
vata. Ajattelin lomakehaastattelun sopivan juuri tahan opinnaytetyohon, silla aihe on hyvin
sensitiivinen, jonka vuosi haastateltavat saattaisivat tuntea olonsa epamukavaksi kasvokkain
tapahtuvan haastattelun aikana. Lomakkeen haastateltava voi tayttaa juuri silloin, kun itsesta
tuntuu hyvalta, ja jos sen tayttaminen tuntuu ahdistavalta juuri silla hetkella, voi sen pariin

palata myohemmin.
7.3  Tutkimusaineiston keruu

Haastateltavat loysin Facebookin Nuoret lesket -ryhmasta. Keskusteluryhma on suljettu, ei-
vatka sen kirjoitukset nay ulkopuolisille. Ryhmaa yllapitaa Suomen Nuoret lesket Ry:n vertais-
tukiryhmanohjaajia, mutta sivu ei ole virallisesti minkaan instanssin yllapitama, eika sinne
liittyminen edellyta kuulumista mihinkaan yhdistykseen. Ryhman tavoitteena on tarjota ver-
taistukea nuorena leskeytyneille seka jakaa toivoa ja keinoja muille samassa tilanteessa ole-

ville. Ryhmaan kuuluu talla hetkella 994 jasenta. (Nuoret lesket -Facebook-sivu.)

Otin yhteytta ryhman yllapitajaan ja kysyin mahdollisuutta etsia haastateltavia ryhmasta.

Sain luvan, jonka jalkeen tein haastattelulomakkeen Internetissa. Kirjoitin ryhmaan viestin,
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jossa kerroin olevani sosionomiopiskelija ja tekevani opinnaytetyotani nuorien leskien koke-
muksista vertaistukiryhmista. Pyysin halukkaita vastaamaan kyselyyn ja jatin viestin yhtey-
teen linkin kyselylomakkeeseen. Nain kaikilla kohderyhmaan sopivilla leskilla oli mahdollisuus

nahda viesti ja osallistua tutkimukseeni halutessaan.

Sain vuorokauden aikana 25 vastausta. Jos olisin halunnut lisaa vastauksia, olisin voinut muis-
tuttaa ryhmalaisia kyselysta ja kysella, loytyisiko lisaa halukkaita osallistujia. Koin kuitenkin,
etta 25 vastausta on aivan riittavasti, ja saan niista tarpeeksi kattavat tulokset. Vastausten

maara pysyi viela hallittavissa, eika aineiston analysoimiseen mennyt liikaa aikaa.

Pohdin tutkimusta tehdessani, voiko vastaajista tehda jonkinlaisia johtopaatoksia. He loytyi-
vat Facebook-ryhman kautta, mutta suinkaan kaikki Suomen nuoret lesket eivat kuulu ryh-
maan. Mita se siis kertoo vastaajista? Ainakin sen, etta he kayttavat Facebookia, eli ovat aina-
kin jollain tasolla valveutuneita sosiaalisen median kayttajia. Tama taas karsii ihmisia pois
ikaantyneemmasta paasta, koska ikaantyneet ihmiset eivat valttamatta osaa kayttaa tietoko-
netta eivatka ole Facebookissa. Toisaalta tutkin nimenomaan nuoria leskia, joten tassa ta-
pauksessa en yli 64-vuotiaiden vastauksia etsinytkaan. Pohdin, olisinko saanut erilaisia vas-
tauksia, jos olisin etsinyt vastaajat jotakin muuta kautta. Silloin mukaan olisi saattanut tulla
eri tyyppisia ihmisia, jotka eivat kayta sosiaalista mediaa. Facebook-ryhman hyodyntaminen
oli kuitenkin tietoinen valinta ja olen siihen tyytyvainen, koska sain lyhyessa ajassa paljon

vastauksia. En usko, etta ryhmasta vastaajien etsiminen vaikutti taman tutkimuksen tuloksiin.
7.4  Aineiston analyysi

Aloitin aineiston lapikaymisen lukemalla vastaukset ensin huolellisesti, jotta aineisto tuli tu-
tuksi ja sain kasityksen, minka verran vastauksia on. Taman jalkeen aloin kayda kysymys ker-
rallaan vastauksia lapi. Kirjasin jokaisen kysymykset kohdalla saamiani vastauksia ylos. Etsin
vastauksista samankaltaisuuksia, jotka toistuivat useammassa vastauksessa, seka vastaavasti
myos eriavia mielipiteita. Luin vastaukset huolellisesti lapi monta kertaa, jotta ymmarsin var-
masti, mita niissa tarkoitetaan, eika mikaan tarkea asia jaanyt huomaamatta. Opinnaytetyota
kirjoittaessani lajittelin kysymykset alaotsikoittain ja kirjoitin mahdollisimman tarkasti, mita

lesket olivat vastauksiinsa kirjoittaneet.

8  Tutkimustulokset
8.1  Leskien perustiedot

Kyselyyn vastanneista leskista 24 oli naisia, yksi mies. Heista 17 oli leskeytyessaan avioliitossa

ja 8 avoliitossa. Heidan leskeytymisikansa vaihtelivat valilla 24-62 vuotta. Vastaajien keski-ika
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oli 44 vuotta. Lesket olivat kayneet vertaistukiryhmissa seurakunnan, Nuoret lesket ry:n, Su-
runauha ry:n ja Suomen Mielenterveysseuran kautta. Vertaistukiryhmat olivat kestaneet muu-
tamasta kuukaudesta puoleen vuoteen. Osa kavi ryhmissa, joiden toiminta oli jatkuvaa. Ryh-
mat kokoontuivat kerran viikossa tai kerran kuukaudessa. Osa leskista kavi ryhmassa, joka oli
tarkoitettu nimenomaan leskille, toiset taas kavivat kaikille sureville tarkoitetussa ryhmassa.
Leskilla oli kokemuksia seka sururyhmista, jotka on tarkoitettu surun alkuvaiheessa oleville
ihmisille, ja vertaistukiryhmista, joihin suositellaan hakeutumaan, kun menetyksesta on va-
hintaan puoli vuotta aikaa. Kaikki lesket olivat hakeutuneet ryhmaan ensimmaisen vuoden si-
salla menetyksesta. Ryhmien lisaksi vastaajat toivat esille Nuorten leskien Facebook-ryhman,

erilaiset verkossa toimivat chatit seka leskille tarkoitetut leirit ja risteilyt.
8.2 Leskien odotukset vertaistuesta

Lesket odottivat ryhmilta hyvin samankaltaisia asioita. Suurimpana odotuksena esiin nousi
halu ja tarve tavata muita saman kokeneita. Nuoret lesket ovat usein tilanteessa, jollaista ku-
kaan laheinen ei ole ennen kokenut. Lahipiirista ei valttamatta loydy ketaan, joka ymmartaisi
ja jonka kanssa asiaa purkaa. Lesket toivat esiin, etta laheiset eivat valttamatta jaksa kuun-
nella heita enaa, varsinkin, jos puolison kuolemasta on jo enemman aikaa. Laheiset kenties jo
olettivat surijan paasseen menetyksesta yli, eivatka ymmartaneet, kuinka tarkeaa puhuminen
on. Lesket kaipasivat kuulijaa, joka ei kyllasty aiheeseen. Muita syita ryhmaan hakeutumiseen
olivat toiveet saada apua jaksamiseen ja tukea surun kasittelyyn. Moni toivoi ihan konkreetti-
sia neuvoja, mita traagisessa tilanteessa tulisi tehda ja kuinka siita selvita eteenpain. Esille
nousivat myos leskien halu jakaa suru jonkun kanssa ja lohdun saaminen. Moni odotti tutustu-
vansa muihin leskiin ja saavan heista ystavia, joita voisi tavata ryhman ulkopuolellakin. Moni
odotti, etta vertaistuki auttaa jollakin tapaa, muttei osannut maaritella sen tarkemmin, mil-
laista apua tai helpotusta se voisi tuoda. Osa koki olevansa niin heikossa tilanteessa, etta

tarttuivat mihin tahansa oljenkorteen, josta saattoi olla pientakin helpotusta omaan oloon.

”Oli pakko pddstd puhumaan ylivoimaisesta surusta ja tuskasta ilman hdpedd siitd, ettd itken

tai puhun tunteikkaasti.”

”Halusin tavata muita saman kokeneita ja keskustella omasta tilanteestani sellaisten ihmis-

ten kanssa, jotka tiesivdt millaisia asioita kdyn ldpi.”

8.3  Leskien kokemukset ryhmasta

Lesket kokivat ryhmat paaasiassa positiivisina ja hyodyllisina. Ryhmasta sai helpotusta omaan
oloon, lohtua muilta surijoilta ja uskoa tulevaisuuteen. Muutama leski mainitsi, etta ryhmasta

sai kaytannon vinkkeja moniin arkisiin asioihin, jotka leskeytymisen jalkeen taytyi hoitaa.
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Ryhmassa vertaistuki toteutui lahes kaikkien kohdalla ja moni olikin saanut uusia tuttavuuksia
ja ystavia vapaa-ajallekin. Osa leskista koki ryhmassa kaymisen auttaneen ahdistukseen, kun
paan sisalla pyorineita asioita sai purkaa. Lesket kokivat tulleensa kuulluksi ja he saivat va-
paasti ilmaista asioita. Moni kiitteli sita, etta vaikka ryhmassa olisi ollutkin jokin tietty teema
jokaiselle kerralle, leskien toiveita kuunneltiin ja keskusteltiin juuri niista asioista, jotka silla
kerralla nousivat esiin. Tunne siita, ettei kokemustensa kanssa ollut yksin, auttoi leskia eteen-
pain elamassa. Ryhma toi myos kaivattua rutiinia epasaannolliseen ja rikkoutuneeseen ela-
mantilanteeseen. Osa leskista oli yllattynyt, kuinka positiivinen ilmapiiri ryhmassa oli. Ennak-
koajatus oli ollut, etta ryhmassa itketaan ja surkutellaan kamalia kohtaloita, mutta naurun
maara yllatti positiivisesti. Leskien kanssa nauraminen ja huumori ovat hyvalla tavalla erilai-

sia, kuin muiden ihmisten kanssa.

Kaikkien kokemukset eivat kuitenkaan olleet positiivisia. Muutama vastaaja toi esiin myos ne-
gatiivisia kokemuksiaan. Eras leski koki muiden ryhmalaisten olevan niin paljon vanhempia,
etta han itse oli aivan toisenlaisessa tilanteessa. Hanen kohdallaan vertaistuki ei juurikaan to-
teutunut, silla vaikka menetys oli sama, oli elamantilanne ryhmalaisten kesken niin erilainen.
Yksi vastaaja oli kaynyt sururyhmassa, joka oli tarkoitettu kaikille sureville, ei pelkastaan les-
kille. Vastaaja koki taman negatiivisena, silla tassakin tapauksessa muiden ryhmalaisten ela-
mantilanne oli erilainen. Muut surijat olivat menettaneet esimerkiksi vanhempansa tai sisa-
ruksensa, mika on tietenkin eri asia, kuin menettaa puoliso. Vastaaja suosittelikin leskille ryh-
maa, joka nimenomaan on tarkoitettu puolisonsa menettaneille. Kolmas vastaaja tuli ryh-
massa kateelliseksi muille, silla muilla oli lapsia ja tukiverkostoa, mutta han itse oli yksinai-
nen. Han koki tilanteensa jopa huonontuneen, kun tajusi ryhmassa, kuinka yksin lopulta on-

kaan.

”Suru ja tuska tayttivét koko eldmdni, mutta sukulaiset, ystavit ja tydyhteiso toivoivat mi-
nun palaavan nopeasti normaaliksi. Vertaistukiryhmdssd oli hyviksyttyd puhua surusta, kat-
keruudesta, vihasta, vdasymyksestd, pelosta, yksindisyydestd. Mitddn aihetta ei kavahdettu ja
puhetta jaksettiin kuunnella, monet jopa kertoivat kokevansa samoin. Paljon helpotti myds,
ettd ryhmdssd oivalsi, ettd minunkaltaisiani oli muitakin. En ollutkaan outo friikki. Ja ryh-
mdssd kuuli sellaisia kohtaloita, ettd tunsi itsensd onnekkaaksi ja mietti, miten tuon toisen
kohtalosta voi selvitd. Oma suru asettui mittasuhteisiin eikd endd tuntunutkaan, ettei siitd
voisi selvitd. Kun vertaistukiryhmdssd oli riittdvén kauan, tuli tilanteita, joissa ndki kuinka
alussa aivan murtunut ihminen vdhitellen (0ysi merkitystd, toivoa ja iloa eldmddnsd. Se oli
kannustavaa. Vertaistuki auttoi ehdottomasti minua eteenpdin oman henkil6kohtaisen suruni

kdsittelyssd.”

”Koen saaneeni uusia ystdvid ja helpotusta omaan oloon kun on saanut keskustella asioista.

Olen pddssyt eldmdssd eteenpdin.”
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”"Ryhmdssd kaikki muut oli 20v vanhempia, ei ollut oikea paikka minulle, mutta suru oli sama

kaikille, ihan hyvd kuitenkin et kédvin, vdhédn helpotti.”

"Toiset ryhmadldiset olivat kovin erilaisissa eldmdntilanteissa. Enimmdkseen he olivat van-

hempia kuin mind ja menettdneet idkkddn ditinsd/isdnsd/sisarensa.”

Leskien mielesta parhaita asioita ryhmassa olivat ryhmahenki, vertaistuki, ymmarrys, samassa

tilanteessa olevien tarinoiden kuuleminen ja keskustelut.

8.4 Leskien odotusten toteutuminen

Valtaosa vastaajista koki odotustensa tayttyneen. Osa ei osannut odottaa mitaan, joten siina
mielessa toiveiden ja odotusten tayttymista on vaikea arvioida. Suurin osa koki ryhman olleen
jopa odotuksia parempi. Siita olikin enemman hyotya, kuin he osasivat ajatella etukateen.
Muutaman odotukset eivat toteutuneet, koska vertaistuki ei toteutunut ryhmalaisten erilais-

ten elamantilanteiden takia.

”Kylld odotukset toteutuivat, paremmin kuin odotinkaan. Oli tehokkaampaa kuin kdydd mie-

lenterveyshoitajalla.”

”Odotukset ylittyivit. Ryhmdssd kdynti on todella voimaannuttavaa, vaikkakin vdlilld ras-

kasta. Ryhmd on ollut paljon parempaa, kuin mitd olin odottanut.”

25 vastaajasta kaikki paitsi yksi suosittelisivat vertaistukiryhmaa surevalle. Yksi leski koki,
etta ryhmassa oli liikaa surkuttelua eika tulevaisuuteen ja selviytymiseen keskitytty tarpeeksi.
Kaikki muut vastaajat suosittelisivat ryhmaa, koska sielta sai ymmarrysta, jota muualta ei ole
saanut. Lesket kehottivat ainakin kokeilemaan erilaisia ryhmia, silla ilman kokeilua ei voi tie-
taa, onko vertaistukiryhma oikea surunkasittelymuoto juuri sinulle. Vastaajat suosittelivat ni-
menomaan ryhmaa, jossa kaikilla on sama kokemus. Leskea hyodyttaa varmasti eniten ryhma,

jossa muutkin ovat menettaneet puolisonsa.

”En suosittelisi. Ei ainakaan nuorille leskille, koska elémdsséd on tarkoitus pdéstd eteenpdin

eikd jadadd paikoilleen suruun. Ei ole tarkoitus unohtaa vaan selvitd eteenpdin.”

”Suosittelisin. Vaatii varmaan paljon ja jédnnittdd mennd uutena porukkaan, mutta se kannat-
taa. Uudet ovat sanoneet, ettd luulivat tulleensa védrddn paikkaan kun nauru raikui heti kun

avasi oven.”
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”Kylld, ehdottomasti. Vertaisryhmdssd voi saada rohkaisua kahta kautta. Voi ndhdd, miten
toiset jatkavat eldmddnsd. Ja joskus voi tuoreempien leskien puheista tajuta, ettd on itse
pddssyt jo jostain asiasta eteenpdin. Samalla, kun voi rohkaista heitd, ettd asiat vield hel-

pottuvat ja muuttuvat, voi itse tajuta menneensd eteenpdin.”

”Kylld, vertaistuki on parasta mitd leski voi saada. Ei muut ihmiset ymmdrrd miltd tuntuu

jaddd leskeksi.”

8.5 Vertaistuen merkitys leskien elamassa

Suurin osa vastaajista koki vertaistuella olleen suuri vaikutus eteenpain paasemisessa. Lesket
toivat esiin, etta oli hienoa kuulua johonkin porukkaan, jossa kaikki ovat samanlaisia. Omassa
ystavaporukassa on nuorena leskena helposti ulkopuolinen, silla muilla ei ole samaa koke-
musta takana. Ryhmassa tunsi olonsa tarkeaksi ja siella oli oma paikka. Sama kokemus yhdisti
ja muihin leskiin oli helppo tutustua. Vertaistuki antoi voimaa ja pidemmalla surutyossaan

olevilta leskilta sai toivoa omaankin tulevaisuuteen.

”0li ihanaa, ettd joka viikko oli jotakin mitd odottaa. Mieheni kuoleman jdlkeen ei juuri néh-
nyt tulevaisuutta, ei odottanut mitddn. En olisi ikind uskonut, ettd ryhmdn tapaamisia ja

muiden leskien kohtaamista odottaisi ndin paljon.”

”Vertaistuen avulla pddsin pahimman yli.”

8.6 Yhteenveto

Tutkimustuloksista selviaa, etta suurin osa vertaistukiryhmissa kayneista leskista kokee sen
olleen hyodyksi. Tama on tulos, jota osasin odottaa aiempien vertaistuesta tehtyjen tutkimus-
ten ja omien kokemusteni perusteella. Tama tutkimus antoi kuitenkin vahvistusta ennakko-
ajatuksille. Sain myo6s pari vastausta, joissa vertaistukiryhmaa kuvailtiin negatiivisesti. Oli tar-
keaa saada myos sellaisia vastauksia mukaan ja ymmartaa, millaiset asiat vaikeuttavat ver-

taistuen toteutumista.

Mielenkiintoista on se, etta tutkimukseeni osallistujista vain yksi oli mies. Muistakin vastauk-
sista kavi ilmi, etta vastaajien kaymissa vertaisryhmissa kavijat olivat paaasiassa naisia. Mie-
hia on selkeasti vaikeampi saada mukaan vertaisryhmatoimintaan. Kiiski (2006, 143) on tutki-
muksessaan todennut, etta puhuminen on miehille vaikeampaa kuin naisille. Etenkin omista

tunteista puhuminen on haastavaa. Naisille on luonteenomaista analysoida ja pohtia omia tun-
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teitaan, kun taas omien tunteiden tutkiskelu ja sanoittaminen ovat miehille vaikeampaa. Mie-
hen mielesta ajatus ryhmasta, jossa puhutaan ja keskustellaan omista kokemuksista ja tun-
teista, saattaa tuntua hyvinkin vieraalta. Miehet saattavat paeta tunteitaan helpommin, kuin

naiset.

Oulun Tuiran seurakunnassa toimiva pappi Valppu (2014) kertoo, etta seurakunnan sururyh-
missa miehia kay harvakseltaan. Poydan ymparilla istuminen ja tuntojen purkaminen sanoiksi
tuntuu monesta miehesta ylivoimaiselta. Perinteisen surutyhman ohelle ideoitiin Oulun seura-
kunnassa ryhma nimenomaan miehille. Ryhmassa tehtiin puutoita ja keskusteltiin, jos silta
tuntui. Surua ja menetysta voi kasitella monin tavoin, ja miehille luontaista onkin usein tyos-
taa suruaan kaytannon tekemisen kautta. Puhuminen ei ollut ryhmassa pakollista, mutta puu-
toiden ohella vaihdettiin myos ajatuksia. Miehille toi turvaa ja luottamusta se, etta ryhma
koostui pelkastaan miehista. Miesten on usein helpompi avautua toisille miehille, kuin nai-
sille. Ryhma toteutettiin vuonna 2014. Tamankaltaiseen vertaistoimintaan miehia olisi var-
masti helpompaa saada mukaan, kuin perinteiseen keskusteluun pohjautuvaan vertaistukiryh-

maan.

Tutkimustulokset todistavat, etta vertaistukiryhmat ovat ehdottomasti hyodyllisia ja niiden
jatkuvuutta tulisi tukea. Tulosten pohjalta on helppo suositella vertaisryhmaa esimerkiksi
omille asiakkaille tulevaisuudessa, silla nyt olen kuullut monen ihmisen positiivisen kokemuk-
sen. Tutkimuksesta kuitenkin kavi ilmi, etta ryhman valinnassa tulisi olla huolellinen. Eniten
hyotya nayttaa olevan ryhmista, joissa kaikilla on sama kokemus, tassa tapauksessa leskeyty-
minen. Talloin nimenomaan vertaisuuden toteutuminen on helpompaa. Jos ryhmassa yksi su-
ree isoaitiaan, toinen veljeaan ja kolmas puolisoaan, on kaikilla tilanne hyvin erilainen.
Vaikka suru ja ikava yhdistaa kavijoita, on silti eri asia menettaa puoliso kuin sisarus. Samassa

tilanteessa olevat pystyvat kaikista parhaiten auttamaan ja ymmartamaan toinen toisiaan.

9  Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Jotta tutkimus olisi uskottava, on tutkijan tehtava eettisia ratkaisuja. Tutkijan pitaa noudat-
taa huolellisuutta, rehellisyytta, tarkkuutta tutkimustyossaan, tulosten tallentamisessa ja
esittamisessa seka tutkimuksen arvioinnissa. Tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetel-
mien on oltava sellaisia, etta ne soveltuvat tieteellisen tutkimuksen kriteereihin ja ovat eetti-
sesti kestavia. Ollakseen hyvan tieteellisen kaytannon mukainen, tulee tutkimus olla suunni-
teltu, toteutettu ja raportoitu yksityiskohtaisesti tiedolle asetettujen vaatimusten edellytta-
malla tavalla. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 132-133.)

Kaikki tutkimukseen osallistujat olivat vapaaehtoisia eika heita painostettu millaan lailla osal-

listumaan. Vastaajille kerrottiin selkeasti mihin tarkoitukseen vastauksia kaytetaan. Heille
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kerrottiin myos, etta kysely taytetaan taysin nimettomana eika lopputuloksesta tunnista ke-
taan yksittaista henkiloa. Se olikin helppo toteuttaa, silla edes mina itse en tiennyt, keta vas-

taajat ovat. Kyselylomakkeessa ei kysytty mitaan henkilotietoja.

Kyselylomaketta laatiessa kysymysten jarjestys ja muoto ovat hyvin tarkeita. Vastaajaa ei tu-
lisi johdatella eika kysymyksista tulisi kayda ilmi, millaista vastausta tutkija odottaa. Jalkika-
teen ajateltuna olisin muokannut ”suosittelisitko” ja "tayttyivatko” -tyyliset kysymykset toi-
seen muotoon. Olisin my0os pyytanyt vastaajia kuvailemaan ja olemaan vastauksissaan tar-
kempi. Jos olisin tehnyt haastattelut tapaamalla haastateltavat kasvokkain, olisin saanut
mahdollisuuden tarkentaa vastauksia ja kysya lisaa, jos jokin jai epaselvaksi. Erilaisella tutki-
musmenetelmalla olisin saattanut saada syvallisempia vastauksia. Toisaalta menetelman va-
linta ja strukturoituun haastatteluun paatyminen olivat tietoisia ja harkittuja valintoja. Ai-
heeni oli niin sensitiivinen ja henkilokohtainen, etta haastateltava olisi saattanut tuntea
olonsa ahdistuneeksi tai epamukavaksi kasvokkain tapahtuvassa haastattelussa. Myos minun
tutkijana olisi talloin pitanyt osata reagoida ja suhtautua kaikenlaisiin tunteisiin ja niiden
nayttamiseen. Haastattelulomakkeen koin vastaajan kannalta helpommaksi, silla sen saattoi
tayttaa omassa rauhassa juuri silla hetkella, kun itselle tuntui hyvalta. Jos juuri silla hetkella
aihe tuntui ahdistavalta, oli vastaamista mahdollista lykata myohaisemmaksi. Taman ratkai-

sun koin eettisesti paremmaksi vaihtoehdoksi.

Kirjoitettua tekstia on vaikeampi tulkita kuin puhuttua. Lisaksi en paassyt tarkentamaan saa-
miani vastauksia. Olen pyrkinyt jattamaan omat tulkintani pois, ja analysoimaan tuloksia juuri
vastaajien kayttamilla sanoilla. Olen poiminut vastauksista esiin vain sinne kirjoitetun, enka
ole lukenut rivien valista asioita. Tutkimustuloksissani on mukana vastaajien suoria lainauksia

osoittamassa, millaisia vastauksia olen saanut, mika lisaa tutkimuksen luotettavuutta.

Tutkimukseni otos oli 25 haastateltavaa, mita pidan sopivana ja riittavana maarana. Pienempi
maara ei olisi tuonut nain kattavia tuloksia eika vastauksiin olisi tullut valttamatta lainkaan
hajontaa. Suurempi maara olisi tuonut vastauksiin enemman vaihtelevuutta ja erilaisia nako-

kulmia, mutta suurempaa vastausmaaraa olisi ollut myos tyolaampaa kasitella.

Opinnaytetyossa kayttamani lahdekirjallisuus on peraisin 2000-luvulta, silla sitd vanhemmat
lahteet eivat valttamatta ole enaa ajan tasalla. Huomioin luotettavuusnakokulman myos pe-

rehtyessani Internet-lahteisiin, ja kaytin niita harkiten.

10 Pohdinta

Opinnaytetyota tehdessani opin, kuinka tyolasta tutkimuksen teko on. Siihen tulee varata pal-

jon aikaa. Kyselylomakkeen kysymysten muotoilu ja jarjestys ovat myos tarkeassa asemassa.
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Lomakkeessani oli kysymyksia turhan paljon, joten olisin miettinyt, tarvitseeko todella kaikkia
kysymyksia. Osa kysymyksista oli hieman paallekkaisia, jonka tajusin vasta lukiessani vastauk-
sia. Pariin kysymykseen tuli keskenaan hyvin samanlaisia vastauksia. Aiheestani olisi voinut
saada paremmilla kysymyksilla viela syvallisempia vastauksia. Tama oli kuitenkin ensimmai-

nen kerta, kun tein kyselylomakkeen, joten siihen nahden onnistuin mielestani ihan hyvin.

Aiheen rajaaminen tutkimusta tehdessa on erittain tarkeaa. Minulla meni paljon aikaa, kun
pohdin, mista nakokulmasta haluan lahestya surua ja menetysta. Kiinnostavia aiheita ja tulo-
kulmia olisi ollut vaikka kuinka paljon, mutta rajaamattomalla aiheella aiheuttaa vain itsel-
leen hankaluuksia tutkimusta tehdessa. Mielestani onnistuin aiheen rajaamisessa hyvin. Ai-

heeni on tiivis paketti, joka pysyy hyvin kasassa ja sen tyostaminen oli sen takia helppoa.

Opinnaytetyoni aihe oli minulle ennestaan lahella sydanta ja olin lukenut siita jo ennen taman
tutkimuksen tekoa. Suurimmat opit tyota tehdessa liittyivatkin nimenomaan tutkimuksen tek-
niseen puoleen, tutkimusmenetelmiin ja aineistonkeruuseen. Vaikka aihe olikin tuttu, pyrin
olemaan koko opinnaytetyoprosessin ajan mahdollisimman objektiivinen. Se tarkoittaa sita,
etta olin itseani kohtaan kriittinen kirjoittaessani tutkimustuloksia ja palasin aineiston alku-
peraisilmausten pariin useita kertoja analyysia tehdessani. En halunnut, etta omat kokemuk-
seni vaikuttavat aineiston analyysiin. Vaikka minulla oli ennakkoajatuksia siita, millaisia tulok-
sia tulen saamaan, olen pyrkinyt jattamaan ne syrjaan ja tutustua saamiini vastauksiin ennak-
koluulottomasti. Itse asiassa kaikista mielenkiintoisimmat vastaukset ovat olleet juuri niita,
joista olen itse ollut eri mielta! Myos naita vastauksia ja kokemuksia olen tutkimuksessani
nostanut esille, enka suinkaan jattanyt niita kasittelematta. Aiheen henkilokohtaisuus on var-

masti ollut suuri haaste, mutta samaan aikaan se motivoi erittain paljon.

Tyossani positiivista oli se, kuinka helposti sain vastauksia kyselyyn. Olen varma, etta halutes-
sani olisin saanut niita enemmankin, mutta ajattelin, etta kokemattoman tutkijan ei kannata
haukata liian isoa palaa kakusta. Niinpa paadyin siihen, etta 25 vastausta on aivan riittava
maara tahan tutkimukseen, ja niiden perusteella sainkin kattavan kuvan nuorten leskien koke-
muksista vertaistukiryhmista. Vastaajien kokemukset olivat hyvin samankaltaisia ja samat sa-
nat seka kuvailut toistuivat useassa vastauksessa. Jos vastaajia olisi ollut enemman, olisin
enemman, mika olisi tuonut tutkimukseen erilaisia nakokantoja. Minua ilahdutti, kuinka pitkia
ja tarkkoja vastauksia lesket jaksoivat kirjoittaa. Lomakehaastattelun vaarana on, etta vas-
taukset jaavat lyhyiksi ja hyvin pintapuolisiksi, eika vastaaja jaksa panostaa niihin paljoa-
kaan. Saamissani vastauksissa oli mukana toki muutama tallainenkin, mutta paaasiassa vas-
taukset olivat pitkia ja pohdiskelevia. Koin ymmartaneeni hyvin, mita vastaajat tarkoittivat ja

sain kattavan kasityksen heidan kokemuksistaan.
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Jatkotutkimuksena voisin tehda yhteistyota jonkun vertaistukiryhmia jarjestavan tahon
kanssa. Vertaisryhmassa kayvia asiakkaita voisi haastatella erityisesti kehittamisehdotuksien
nakokulmasta. Talla tavoin saataisiin tarkeaa tietoa vertaistukiryhman toiminnan jarjestami-
sesta juuri niilta ihmisilta, joita se eniten koskettaa, eli asiakkailta. Toisena jatkotutkimusai-
heena voisi olla vanhan ja uuden surukasityksen tarkempi vertailu. Suurin osa surusta selviyty-
miseen liittyvista tutkimuksista on tehty nimenomaan vanhan surukasityksen pohjalta ja tutki-
muksissa nojataan surun vaiheisiin, jotka eivat enaa kuulu uuteen surukasitykseen. Olisi tar-
keaa tehda tutkimuksia myos uuteen surukasitykseen perustuen, silla vanha surukasitys on
saanut kritiikkia osakseen. Mielenkiintoista olisi myos tehda jatkotutkimus vertaistuesta mies-
ten nakokulmasta. Tutkimukseeni vastasi vain yksi mies, ja paasaantoisesti vertaisryhmissa
kavijat ovat naisia. Olisi kiinnostavaa pohtia ja tutkia syvallisemmin, mista ilmio johtuu ja mi-

ten miehet kokevat vertaistuen.

Taman tutkimuksen tulokset ovat hyodynnettavissa monin eri tavoin. Muut lesket saavat tutki-
muksesta uutta tietoa vertaistuesta ja sen mahdollisuuksista ja parhaassa tapauksessa se voi
innostaa heita lahtemaan mukaan vertaistukiryhmaan. Lisaksi tutkimus antaa uutta tietoa niin
ammattihenkiloille kuin opiskelijoillekin seka muille vertaistoiminnasta kiinnostuneille henki-
loille. Tutkimuksesta saatuja tietoja voidaan kayttaa tietolahteena erilaisista vertaistuen ko-
kemuksista ja merkityksista nuorille leskille. Tutkimuksen tuloksia voidaan verrata tulevaisuu-
dessa toteutettaviin vertaistuen tutkimuksiin. Mielestani vertaistuki on aina ajankohtainen
aihe ja tutkimustulokset puoltavat vertaisryhmien kehittamista ja tukemista. Tutkimus voi-
daan nahda yhtena perusteluna sille, miksi vertaistukiryhmia tulisi mahdollistaa ja tukea nii-

den lisaantymista.

Olen iloinen ja tyytyvainen, etta valitsin taman aiheen. Nuorten leskien vertaistukikokemuk-
sia on tutkittu vahan, eika etenkaan opinnaytetoita tasta aiheesta loydy juurikaan. Opinnay-
tetyota tehdessani pohdin paljon omaa elamaani ja kokemuksiani opiskeluvuosien aikana.
Avomieheni akillisesta kuolemasta on nyt valmistumiseni kynnyksella aikaa vuosi ja kolme
kuukautta. Omassa surutyossani on auttanut surusta kirjoittaminen, arkirutiinit kuten opiskelu
ja tyo, seka vertaistuki. Opiskeluaika oli minulle poikkeuksellisen raskas, mutta olen silti suo-
rittanut jokaisen kurssin ja tyoharjoittelun sen hetkisen parhaan kykyni mukaan. Opiskelu on
tuonut elamaan muuta ajateltavaa, ja lisaksi se on ollut myos oman tulevaisuuteni rakenta-
mista. Tulevaisuudensuunnitelmani menivat uusiksi hetkessa, kun jouduin luopumaan niin pal-
josta. Opinnot ovat kuitenkin asia, jonka mina viela sain pitaa ja joka vaikuttaa tulevaisuu-
teeni positiivisesti. Uskon, etta taman kokemuksen ansiosta minusta tulee parempi ja vah-
vempi tyontekija sosiaalialalle. Valmistuminen on minulle osoitus, etta kaikesta on mahdol-
lista selvita. Suru ja ikava ovat edelleen lasna, ja opinnaytetyon kirjoittaminen olikin itselleni

terapeuttista, koska tyota tehdessani kasittelin myos omaa suruani. Tyon tekeminen ei kui-
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tenkaan tuntunut raskaalta, vaan painvastoin tarkealta, eika aihevalinta epailyttanyt tai ka-
duttanut minua missaan vaiheessa. Nain ollen tuntuu, etta talla opinnaytetyolla on oikeasti

ollut jokin merkitys, eika sita ole tehty turhaan.
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Liite 1

Liite 1: Haastattelulomake:
Sukupuolesi
a) nainen

b) mies

Ennen leskeytymistasi olit kumppanisi kanssa

a) avioliitossa

b) avoliitossa
c) rekisteroidyssa parisuhteessa
d) muu, mika?

Minka ikaisena leskeydyit?

Minka jarjeston/yhdistyksen kautta kavit vertaistukiryhmassa ja kuinka kauan ryhma kesti?

Kuinka kauan olit ollut leskena, kun menit ryhmaan?

Mika sai sinut menemaan ryhmaan? Millaisia odotuksia sinulla oli?

Kerro omin sanoin ryhmasta. Mita koet saaneesi? Oliko silla vaikutusta eteenpain paasemisessa

elamassasi?

Mika ryhmassa oli parasta?

Tayttyivatko odotuksesi?

Millainen merkitys vertaistuella on ollut sinun surutyossasi?

Suosittelisitko vastaavaa ryhmaa surevalle? Miksi/miksi et?



