Opinnaytetyo (AMK)

Esittava taide

Sirkus
2017

Susanna Paavola

VERTIKAALIKOYSI

— materiaalit ja kiinnitykset

TURKU AMK

TURKU UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES



OPINNAYTETYO (AMK) | THVISTELMA
TURUN AMMATTIKORKEAKOULU
Esittava taide | Sirkus

2017 | 29

Minna Karesluoto

Susanna Paavola

VERTIKAALIKOYSI

- materiaalit ja kiinnitykset

Vertikaalikdysi on yksi vanhimmista ilma-akrobatiavélineista. Sen juurten uskotaan ulottuvan
tuhansien vuosien p&adhan merimiesten peleihin. Ajan kuluessa se on kehittynyt nykyiseen
muotoonsa sirkusvélineeksi. Koysid ja materiaaleja on lukemattomia, kuten myés sen
kiinnitystapoja.

Opinnaytetyd kertoo vertikaalikbyden eri materiaaleista ja kiinnitystavoista ja pohtii niiden
eroavaisuuksia kayttomukavuuden, turvallisuuden, esteettisyyden, seka muiden osa-alueiden
suhteen. Tydssa esitellaén yleisimmat vertikaalikoysityypit, seka yleisimmat kiinnitysvélineet ja
niiden oikeaoppinen kaytto.

ASIASANAT:

Sirkus, ilma-akrobatia, vertikaalikdysi, ilma-akrobatiakiinnitys, riggaus.



BACHELOR’S THESIS | ABSTRACT

TURKU UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Performing Arts | Circus

2017 | 29

Minna Karesluoto

Author(s)

CORDE LISSE

materials and it’s rigging

Corde lisse, or Spanish web is one of the first apparatuses in Aerial Arts. Its believed origin goes
back thousands of years to some games sailors used to play. With time it has evolved to its current
form as a circus apparatus. There are countless materials and types for the rope, as well as for
the ways of rigging it.

The thesis will tell about different materials and ways of rigging an aerial rope, and discuss their
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the most common types of aerial ropes, as well as commonly used rigging equipment and their
proper use.

KEYWORDS:

Circus, Aerial Arts, Corde Lisse, Spanish Web, Aerial rope, rigging



SISALTO

1 JOHDANTO
1.1 Johdanto

1.2 Haastattelu
2 KIINNITYSTEN VAHIMMAISKESTO

3 VERTIKAALIKOYSI
3.1 Vertikaalikdyden materiaalit
3.2 Vertikaalikdyden tarkistaminen ja huolto

3.3 Vertikaalikdyden kiinnitykset

4 KIINNITYSVALINEITA
4.1 Yleista kiinnitysvalineista
4.2 Metalliset Kiinnitysvalineet

4.3 Kankaiset kiinnitysvalineet
5 LOPUKSI

LAHTEET

13
14

17
17
17
25

27

29



1 JOHDANTO

1.1 Johdanto

lima-akrobatia, sen erilaiset valineet ja varsinkin kiinnitykset ovat kiinnostaneet minua
siité lahtien, kun aloitin sirkuksen. Luvut, laskutoimitukset, materiaalit ja mahdollisuudet
vetavat minua puoleensa, ja pieni sisdinen perfektionistini nostaa paataan aina kiinnityk-
sia tutkiessani. lima-akrobatiakiinnityksissé edes taivas ei ole rajana, jos tietda mita on
tekemassa. Toisinaan joku ei tieda, jolloin riskind on aiheuttaa vahinkoa itselleen, kiinni-
tysmateriaaleille tai jopa ulkopuolisille henkiltille. Valinetta kiinnittdessa ja sita kaytta-
essé on vastuussa sellaisistakin asioista, joita kokenutkaan ilma-akrobaatti tai ohjaaja ei
valttdmatta osaa tulla ajatelleeksi.

Oma taipaleeni sirkuksen maailmassa alkoi nuorisosirkuksessa staattisen trapetsin ja
vertikaalikankaiden parissa. Turun ammattikorkeakoulussa vaihdoin paéalajini vertikaali-
koyteen ja koen loytdneeni omimman ilma-akrobatiavalineeni tahan mennessa. Verti-
kaalikdysi on valineené hyvin yksinkertainen ja visuaalisesti kaunis, mika antaa rajatto-
mat mahdollisuudet kayttaa sitd. Yksinkertaisuuden taustalla on myos yllattaen lukemat-
tomia mahdollisuuksia raataldida koysi ja sen kKiinnitystapa juuri omia mieltymyksiaan ja
esiintymispaikan mahdollisuuksia varten. Visuaalisuus, turvallisuus, kayttdmukavuus ja
kodyden kayttaytyminen ovat vain muutamia tadhan yhtaléén kuuluvia osa-alueita. Tyods-
sani kuvaan ja tutkin ndita erilaisia tapoja, tottumuksia ja uskomuksia vertikaalikdyden ja

sen kiinnitystapojen osalta.

Tietotaitoni ilma-akrobatiakiinnityksista on karttunut pikkuhiljaa aloitettuani koulun Turun
ammattikorkeakoulun sirkuslinjalla 2013. Ensimmainen tydturvallisuusopettajani, Lasse
Piironen, antoi minulle loistavat evaat lahtea tutkimaan turvallisia ilma-akrobatiakiinnityk-
sid ja menetelmid. Sittemmin ilma-akrobatiaopettajani ja yksi nykyisistd koulumme ty6-
turvallisuusopettajista, Heidi Aho, on johdattanut minua pidemmalle turvallisuuteen liitty-
vissa asioissa. Olemme keskustelleet tydturvallisuusasioista usein muuten vaan aihei-
den noustessa esille, mutta paatin haastatella hanta saadakseni koulun nakoékulman
opinnaytetyohoni. Muina lahteind olen kayttanyt melko uusia sirkuksen ja ilma-akroba-
tian kiinnityksiin ja valineistoihin liittyvia teoksia, valmistajien verkkosivuja ja Delbert Hal-

lin kirjoittamaa Flywire-uutiskirjettd ilma-akrobaateille ja aiheesta kiinnostuneille.
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Olen seurannut myos aktiivisesti keskustelupalstoja ja etsinyt netista ja kirjoista jatku-
vasti uusia tietoja ja keksintoja kiinnitysturvallisuuteen liittyen. Nama herattavét paljon
ajatuksia ja mielipiteita hyvinkin eri suuntiin. Onko jokin hyvaksyttava kiinnitystapa ja jos
ei, kuinka sen voisi tehdad paremmin? Onko turvallisuudesta sallittua joustaa ja mihin
asti? Muun muassa tallaisiin kysymyksiin pyrin vastaamaan tydssani. Valineiden koh-

dalla tutkin ja pyrin esittelemaan niiden oikeaoppisia tarkistus- ja huoltotapoja.

1.2 Haastattelu

Opinnaytetydssani haluan tuoda mukaan nykyisen kouluni nakékulman ja toimintamallin.
Siksi kenties suurimpana lahteen&ni on Heidi Ahon haastattelu, jossa han kertoo omista
turvallisuustottumuksistaan ja tavoistaan. Koska Aho toimii myos yhtena tyoturvallisuu-
den opettajana sirkuslinjalla, ovat ndma tavat laajalti kaytossa myos opiskelijoiden kes-
kuudessa. Heidi Aho on ilma-akrobaatti, sirkustaiteilija ja -opettaja. H&n on valmistunut
Lahden koulutuskeskus Salpauksesta ja Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemian
sirkuslinjalta. Turun AMK:ssa han on toiminut ilma-akrobatiaopettajana vuodesta 2008
l[&htien. Haastattelin Heidi Ahoa 20.4.2017 Turussa Turun AMK:n sirkustiloissa ja myo-
hemmin tarkensin muutamia kysymyksia tekstiviestitse. Haastattelu suoritettiin teema-

haastattelun ja strukturoidun haastattelun véalimuotona.

Kysymykset ja aiheet olivat ennalta luodut, mutta ne soljuivat ja muokkaantuivat haas-
tattelun edetessa. Joissain kysymyksissa havaitsimme toistoa ja toiset aiheet vaativat
laajempaa tarkastelua. Halusin maaraté aiheet ennalta, silla ilma-akrobatiassa useiden
valineiden ja kiinnitystapojen vuoksi vapaa haastattelu olisi ronsyillyt kenties liikaa. Lo-
makehaastattelu sen sijaan olisi ollut liian suppea ja selittaméaton. Haastattelu onkin I&h-
demuotona erityinen, silla sitd kyetddn muokkaamaan teoksen edellyttamalla tavalla
(Hirsjarvi ym. 1997, 194). Haasteena haastattelussa oli aihealueiden rajaus siten, etta
kysymykset ja teemat olisivat selkeat ja niihin olisi mahdollista vastata yksiselitteisesti,

mutta niiden muokkaus olisi tarpeen mukaan mahdollista.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Susanna Paavola



2 KIINNITYSTEN VAHIMMAISKESTO

liIma-akrobaatin suorittamat liikkeet tuottavat erityyppisid voimia seka valineisiin, etta
kiinnityspisteisiin. Staattiset ja dynaamiset liikkeet kuormittavat kiinnityspistetta eri suun-
tiin ja niiden ennustaminen on hankalaa. Vélineen kiinnittdjan seka valineiden valmista-
jan tulee kuitenkin ottaa nama voimat huomioon mahdollisimman tarkasti ja kattavasti.
Tarvittavan vahimmaiskestavyyden arvioimiseksi on luotu useita erilaisia kaavoja, joita
Voi soveltaa tarvittavan vetolujuuden selvittdmiseksi. Kaavat eivat kerro sitéd kestaako
juuri tama Kiinnityspiste kyseisen esityksen, mutta antavat hyvan kuvan siitd millaisissa

luvuissa liikutaan.

Kattoon kiinnittdessa seka kiinnitysvalineiden, iima-akrobatiavalineen, etta katon on kes-
tettava tama vahimmaiskuorma. Kiipeilyvalineissa valmistaja ilmoittaa lujuudet tuote-
selosteissa, mutta katosta naita lukuja ei 16yda samalla tavalla. On oltava yhteydessa
tilan haltijaan selvittadkseen saako rakenteisiin yleensa kiinnittda mitaan ja jos, niin mi-
ten paljon. Oletukset eivat auta lujuuksien selvittamisessa, silla palkit saattavat olla ko-
risteita tai kantavia rakenteita, jotka sortuessaan tuovat koko katon mukanaan. Raken-
nus saattaa olla suojelukohde, jonka kayttta rajoitetaan. Rakenteilla saattaa olla my6s
kayttorajat lumikuormien kanssa, jolloin talvella esiintymisesta syntyy ongelma. Aina kiin-
nittdessa on oltava lupa tilan omistajalta ja vahankaan epaillessa otettava yhteys raken-
nusalan ammattilaiseen ja/tai kiinnityksia tekevaan sirkusalan ammattilaiseen. (Aho,
2017.)

Kiinnitysvalineiden ja -pisteen vahimmaiskeston arviointi

Yksi kysymys, jonka itselleen voi esittda kiinnityspistetta tarkastellessa on “ripustaisinko
autoni roikkumaan tahan?” Erdanlaisena nyrkkisdantdna voidaan pitaa, etta kiinnityspis-
teen tulisi kestaa 900kg (keskiverto auton paino) 4:1 turvakertoimella. Lopputulos olisi
3600kg. (Santos 2015, 182)

Hieman tarkempi tapa on laskea erilaisten liikkeiden tuottamat kuormitukset. Delbert Hal-

lin ohjeen mukaan vahimmaiskesto selvidé oletetulle 60kg painavalle esiintyjalle nain:

10x esiintyjien ja valineen staattinen massa. Jos kattoon kiinnitetdan 3kg painava ren-

gastrapetsi kiinnitysvalineineen ja 60kg painava esiintyja, taméa luku olisi 630kg.
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6x luonteenomainen kuorma, eli kuorma jonka esiintyja normaalissa kaytdssa tuottaa.
Tama luku riippuu esityksen laadusta — staattinen soolo tuottaa vahemman kuormaa

kuin esimerkiksi dynaaminen paljon heittoja siséltava paritrapetsinumero.

3x suurin tuotettu kuorma, eli kuorma jonka esiintyja maksimissaan esityksen aikana
tuottaa. llma-akrobatianumerot sisaltavat usein suuria pudotuksia, jotka pysahtyvat yllat-
taen luoden shokkikuorman. Yleisesti ottaen ilma-akrobaatti kykenee tuottamaan pudo-
tuksessa 7 kertaa oman painonsa kokoisen kuormituksen. Jos ensimmaisen kohdan ren-
gastrapetsilla siis tehdaan suuri pudotus, olisi tama luku 60x7+3kg eli 427kg. (Hall,
2015b.)

Nama luvut huomioon ottaen esiintyja tuottaa maksimissaan kuorman, joka on 630kg.
Tahan lukuun lisataan turvakerroin 4:1, joka tuottaa valineiden vahimmaiskestoksi
2520Kkg.

Heidi Aho kayttdd saanténa 10x esiintyjan painoa, joka edellisessa esimerkissa tuottaisi
saman tuloksen (Aho, 2017). S&ant6 on riittava lahes kaikissa tapauksissa, silla ilma-
akrobaatin tuottamat voimat pysyvat aina ihmiskehon kestamien voimien sisalla. Nama
edeltavat luvut ovat kuitenkin vain esimerkkeja siité, kuinka tarvittavaa kestavyytté voi
arvioida. Jos asia epailyttaa vahankaan, on aina turvallisempaa kysya ammattilaiselta
apua kestavyyksien arvioinnissa. Apua voi kysya esimerkiksi rakennusinsintorilta, kau-

pungin rakennusvirastosta tai suomalaisilta riggaajilta (Aho, 2017).
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3 VERTIKAALIKOYSI

Vertikaalikbyden historiasta ei ole kovin tarkkaa dokumentointia, mutta sen uskotaan
olevan yksi vanhimmista sirkuslajeista. Vanhin merkinta on jopa vuodelta 971 eaa. Roo-
masta, jossa merimiehet ovat pelanneet tai leikkineet erikoista leikkia. Tassa he kiipesi-
vat ylos laivan koysia, kietoutuivat niihin ja laskeutuivat joko mereen tai laivan kannelle.
(Santos 2015, 12.) Nykyaan vertikaalikdydesta on kaksi erilaista tyylia — "Spanish Web”,
jossa artisti roikkuu kdydessa - joskus erillisen kasilenkin avulla - ja alhaalla on pyorittaja,
joka pyorittaa koytta ja esiintyjaa ympari. Toinen versio on ilmeisesti uudempi — vertikaa-
likdyden kayttdminen omana valineenaan. Sen kiipedminen, erilaisten temppujen, kuten
voimaliikkeiden, dynaamisten pyotrahdysten ja pudotusten tekeminen, tai staattisten

asentojen ottaminen ovat vain esimerkkeja siita, mita valineella voi tehda.

Oma taipaleeni vertikaalikdyden parissa alkoi kevaalla 2016. Minua kiehtoi kéyden yk-
sinkertaisuus ja tietynlainen armottomuus. Olin tehnyt aiemmin vertikaalikangasta, mutta
kahden vertikaalivdlineen kayttdminen on kevyempdaa ja kangas on materiaalina peh-
me&ampaa ja miellyttdvampaa. Turun AMK:n sirkuslinjalla kdytena kaytetdan ranskalai-
sen sirkusvalinevalmistaja Unicyclen punottua vertikaalikdytta. Koysi on makuuni hie-
man paksu ja tuntuu ikavalta tuottaen helposti mustelmia ja naarmuja. Olin itse juuri toi-
punut kipeasté loukkaantumisesta ja kuntoutuksesta, joten ylimaarainen kipu ei viehat-

tanyt ajatuksena. Siksi lahdin selvittam&én, mitd muita vaihtoehtoja talle kdydelle on.

3.1 Vertikaalikdyden materiaalit

Yleisimmat vertikaalikOysityypit ovat ’letitetty” vertikaalikdysi (Unicyclen malli), kolmi-
punoksinen vertikaalikdysi ja paallystetty koysi. Eri valmistajat tekevét toisistaan poik-
keavia koysia ja oman kdyden ldytaminen tasta viidakosta saattaa vaatia muutaman koy-
den ostamista. Kodysien erilaiset ominaisuudet vaikuttavat mm. turvallisuuteen, kayt-
toikdan, mukavuuteen ja visuaalisuuteen. Toisinaan n&dméa aspektit saattavat olla ristirii-
dassa. Ratkaisuksi tahan Aho suosittelee raataldidyn vertikaalikdyden tilaamista, jolloin
mm. paksuuden, kiinnitystavan, pinta- ja sisdmateriaalin tai varin voi valita itse (Aho,
2017).

Turun AMK:n sirkuslinja kayttd& Unicyclen koysia, (Kuva 1) silld "ne ovat valmistettu tata

kayttotarkoitusta varten valvotusti ja koysilla on takuu. Oikealla kaytolla ei kdysiin ole

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Susanna Paavola



10

saatu mitaan vauriota” (Aho 2017). Kéyden pitkaikaisyys ja turvallisuus ovat Ahon ha-
vaintojen mukaan erinomaiset, mutta kayttémukavuus ja visuaalisuus eivat aina vastaa
toivottua. Unicyclen kdydet ovat kovia vartalolle ja kdmmenotteelle ja ne ovat Ahon mie-
lesta hieman epaesteettisia. (Aho 2017.) Koysi on valmistettu puuvillasta ja sen kaytto-
lujuus on muihin kdysityyppeihin verrattuna keskitasoa (Firetoys 2017). Kdysi on yleisin
Kanadassa ja Ranskassa ja sen myodta myds ympari Eurooppaa (Santos 2015, 93). Itse
koen letitetyn kdyden hyvin kivuliaaksi ja myds melko hankalaksi puristaa. Kéysi on hie-
man kankeampi kuin sukkakdoysi ja tietyissa tekniikoissa, kuten esimerkiksi varvaskiipea-
misessa, sen paksuus aiheuttaa myds ongelmia. Pito kdydessa on hyva, mika aiheuttaa

toisaalta myds ongelmia hiertymien kanssa. Toisaalta kéysi on yksi edullisimmista vaih-

toehdoista ja, kuten aiemmin todettua, se on hyvin testattu ja valmistettu.

Kuva 1. Letitetty vertikaalikoysi.

Kierretty koysi (Kuva 2) on myds puuvillaa, se on hieman ohuempi ja sen kayttélujuus
on muutaman kilon pienempi kuin letitetylla kdydella. Kdysi valmistetaan kolmesta tai
neljasta puuvillaisesta kdydestd, jotka kierretaén toistensa ymparille. Joissain koysissa
on sisalla kestavampi ydin nailonista tai terésvaijerista — kuitenkin etenkin vaijeri tekee
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kdydesta jaykemman ja hankalamman kasitella (Santos 2015, 94). En ole itse koskaan

kokeillut kierrettyd kdyttd muualla kuin trapetsin koysissd. Koen sen visuaalisesti kau-

neimpana, mutta olen kuullut sen pureutuvan ihoon samalla tapaa kuin letitetty koysi.

Kuva 2. Kierretty trapetsin koysi esimerkkina kierretyn vertikaalikdyden ulkonaésta.

Paallystetty kdysi (Kuva 3) on kayttomukavuutensa vuoksi yleisin kdysi ilma-akrobaattien
kaytossa. Paallystetyissa kdysissa on paljon eroja valmistajien valilla. Valmistajia on
useita ja kaikki kayttavat erilaisia ytimia ja paallysteitd, eli toiselta nimeltaan sukkia. Esi-
merkiksi erdalla eurooppalaisella valmistajalla, Leo Hedmanilla, ytimen& on nylonia ja
puuvillaa ja paallyste on pehmeda puuvillasukka. Koysi vastaa kayttomukavuudeltaan
vertikaalikangasta. (Hedman 2015) Oma kdyteni on tilattu englannista ja sen sukka on
kokemusteni mukaan karkeampi kuin Hedmanin. Paallystetyn kdyden kayttomukavuu-
den varjopuoli on sukan pieni kayttdlujuus. Sukan elinik& on noin 1-2 vuotta, valmista-
jasta ja kayttdtavasta riippuen, jonka jalkeen se repeda ja vaatii joko sukan korvaamista
tai uutta koytta. (Hedman 2015) Paallystettya kdytta on yleisesti ottaen helpompi puristaa
kuin letitettya koytta ja se ei jousta samalla tavalla, helpottaen joitain tekniikoita.
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Vertikaalikbyden materiaalivalintaan vaikuttavat useat muuttujat ja my6s niiden hinnat
eroavat toisistaan. Mukavuudesta voi joutua maksamaan enemman, vaikka halvemman

kdyden kayttdika olisikin pidempi. Loppupeleissa mihin tahansa kdyteen tottuu, mutta

itse valitsen valineeni padasiassa kayttémukavuuden perusteella.

Kuva 3. Paallystetty vertikaalikdysi, "sukkakdysi".

Vertikaalikbyden kayttoon vaikuttaa myds sen pituus ja paino. Hyvin pitka kéysi painaa
kaytdssa enemman ja sen kasitteleminen on hankalampaa, mutta tietyissa pudotuksissa
koydella on oltava tarpeeksi pituutta kietomista varten. Lyhyt kdysi on hyvéa esimerkiksi
lattiatydskentelyyn, jossa kdyden toivotaan pyorivan. Koydessa tehtéavissa liikkeissa se
saattaa tosin loppua helposti kesken. Ei ole ikdan kuin yleisté ohjetta sille miten pitk&
koyden tulee olla — se vaihtelee kayttotarkoituksen ja kattokorkeuden mukaan. Esiinty-
essda on syyta ottaa huomioon kdyden pituus, silla se saattaa aiheuttaa turvallisuusriskin
heilahtaessaan yleis6on. Myos paino on jokaiselle kdydelle erilainen ja mieltyvyydet
vaihtelevat. Olen kokeillut useita erilaisia koysia ja kokenut painon vaihtelun seka hyo-
dyksi, ettd haitaksi eri tekniikoissa. Kevytta kdyttéd on helppo nostella ja kasitellda, mutta
se lahtee helposti karkaamaan dynaamisissa liikkkeissd. Painavamman kdéyden liikkeita

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Susanna Paavola



13

on helpompi ennustaa ja se pitaé joissain liikkeissa paremmin, kitkan ollessa suurempi.
Kuitenkin sen kasittely on raskaampaa ja esimerkiksi "kdyteen térmaaminen” kesken

heilurin saattaa aiheuttaa vauhdin tdyden loppumisen.

3.2 Vertikaalikdyden tarkistaminen ja huolto

Kaikkia sirkusvalineita tulee huoltaa asianmukaisesti niiden kayttéidn maksimoimiseksi.
Valmistajalla on aina valinekohtaiset ohjeet, joita tulee noudattaa kunkin valineen koh-
dalla. Heidi Aho kertoo vertikaalikdyden tarkistamisesta nain: "Aina kun vertikaalikdytta
kaytetaan, tarkistetaan silmamaaraisesti, ettd se on kunnossa eika siind ole mitaan vau-
rioita. Kiinnitys katsotaan mygs aina kayton yhteydessa. Minulla on tapana, ettd saliin
astuessani tarkistan kattokiinnitykset silmaméaaraisesti. Tarvittaessa myos tutkin tarkem-
min. Tarkistan valineen ja kiinnityksen, mita siihen on kulloinkin kaytetty” (Aho, 2017).
Letitetyissa ja punotuissa kdysisséa ulkonako ei muutu kovinkaan paljoa hormaalin kéyton
aikana, joten merkittavan heikentymisen huomaa helposti.

Paallystetyn kdyden tarkistaminen vaatii sukan tarkempaa tutkimusta katkenneiden lan-
kojen tai reikien varalta. Mik& tahansa reika tai vika saattaa nopeasti heikentaa paallys-
materiaalia ja johtaa sen repeamiseen. (Santos 2015, 93). Sukassa olevan reian voi
valiaikaisesti korjata esimerkiksi teippaamalla, mutta joka tapauksessa se heikentéaa
kayttoikaa ja -kestavyyttd. Sukkakdyden elinikda voi myos pidentda ’rentouttamalla”
koytta. Koytta kaytettdessa sukka kiristyy ja luistaa ytimen paalla. Ravistelemalla koytta

sukkaa saadaan rentoutettua.

"Vertikaalikdyden huoltona en tee oikeastaan juuri mitdan. Koytta ei tarvitse huoltaa, si-
satiloissa se kestaa. Huoltoon kuuluu asianmukainen sailytys, kdydesta riippuen silmu-
koituna tai vyyhtind makuulla. Koytta ei sailyteta roikkuen, silla se vasyttaa materiaalia,
vaikkakin hyvin minimaalisesti. Valineet sailytetaan myos auringolta suojassa haurastu-
misen estamiseksi. Kdysien paalla ei kavella, jotta pienet kivet/roskat eivat painu punos-
ten sisdan ja vaurioita kdytta” (Aho, 2017). Ahon ohjeet vertikaalikdyden huoltoon ja ka-
sittelyyn kohdistuvat lahinnd koulun kayttamiin Unicyclen punottuihin kéysiin, mutta ne
kayvat ohjeina minka tahansa kdysityypin huoltoon. Lisana Santos suosittelee haista-
maan koytta. Talla tavoin voidaan huomata esimerkiksi homeinen kéysi ja puhdistaa tai

poistaa se kaytdsta asianmukaisesti. (Santos 2015, 95.)
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3.3 Vertikaalikdyden kiinnitykset

Kuten kaikki ilma-akrobatiavalineet, vertikaalikdyden kiinnitystavat eroavat niin mielty-
mysten kuin kiinnityspaikan rajoitusten tai mahdollisuuksien suhteen. Jos katossa on val-
miina yksipistekiinnitys, voidaan kdysi kiinnittdd suoraan siihen kdyden sulkulenkilla
(Kuva 4), nauhalenkkien tai kdyden avulla, tai vaikka ammattilaisen valmistamalla kumi-
nauhapaketilla jouston aikaansaamiseksi. Jos halutaan laskea ja nostaa kiinnityspistetta
nopeasti, voi kiinnityskohteena olla erilaiset haruspisteet mahdollisine taljarakennelmi-

neen tai esimerkiksi mekaaninen nostolaite. Naiden vélilla voi taas olla erilaatuisia kdysia

tai vaijereita. Kuinka ndista sitten |0yt&da omansa?

Kuva 4. Kaksi erilaista vertikaalikdyden kiinteaa sulkulenkkia.

Tilan kiinnityspiste ja korkeus maaraavat varmasti eniten vertikaalikdyden kiinnitystapaa.
Jos katto on hyvin korkea taytyy ennen koytta olla muita kiinnitysvalineita, ja taas mata-
lassa tilassa vertikaalikdyden voi saada suoraan kiinni kiinnityspisteeseen. Ennen verti-
kaalikoytta olevat valineet vaikuttavat paljon kdyden liikkeisiin esityksen aikana. Jos on
harjoitellut matalassa tilassa ja siirtyy esiintymaan korkeaan tilaan, jossa koytta edeltaa
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esimerkiksi viisi metrid vaijeria, kayttaytyy koysi taysin eri tavoin kuin mihin on tottunut.
Tasté voi olla apua tai haittaa riippuen liikkeista. Pahimmillaan erikoinen kiinnityspaikka
saattaa aiheuttaa jopa turvallisuusriskin, kun kodysi karkaakin ulottumattomiin tai heilah-
taa ohi kadesta. Tama riski on ehkaistavissa harjoittelemalla tilassa ennen itse esitysta,
tai harustamalla kéyden ylaosa kiinni erillisiin kiinnityspisteisiin tilassa. Haruspisteiden
tarkoitus on pitaé kiinnityspiste paikallaan halutussa korkeudessa samaan tapaan, kuin
kiintedssa kiinnityspisteesséa. Haruspisteiden méara vaihtelee tilanteen mukaan, mutta

yleensa niita on nelja. (Hall 2015a.)

Kiinnityspisteen esteettisyys voi vaikuttaa myds kaytettyyn kiinnitystapaan. Esimerkiksi
yleensa kirkkaan varinen nostoliina on hyvin nakyva kiinnitysvaline. Kiipeilyvalmistajien
nauhalenkki on huomaamattomampi, ja se voidaan myos peittaa kangassukalla esitys-
kayttéa varten (Aho, 2017). Esteettisyyteen saattaa vaikuttaa myods kiinnityspisteesta
lahtevat aanet. Metallisten kiinnitysvalineiden kilisemista toisiinsa tulisi valttda joka ta-
pauksessa ty6turvallisuuden takia (Aho, 2017). Ne voivat kuitenkin luoda myo6s jonkin-
laisen mielikuvan kiinnityspisteen turvattomuudesta tai kestavyydesta. Tata voidaan tie-
tysti kayttaa hyvaksi luodessa esitykseen tunnelmaa, mutta mahdollisimman vahan Kkili-

nan saannolla olisi hyva tuottaa &&nimaailma jollain muilla keinoin.

Kiinnitysvalineiden maaralla ei sinansa ole merkitysta kiinnityksen kestavyyden kannalta,
jos kaikkien vélineiden kayttolujuus on samalla tasolla. Kuitenkin tama luo kiinnitykseen
useita muuttujia ja liséd inhimillisten virheiden riskia. Jos on mahdollista kolmen nau-
halenkin sijaan kayttdad vain yhtd pidemp&& nauhalenkkid, on se taloudellisempaa,
omasta mielestani esteettisempaa ja mahdollisesti turvallisempaa. "On mahdollista kiin-
nittaa vertikaalikdysi pelkalla nauhalenkilla itsensa lapi vedettyna ilman metallisia kiinni-
tysvalineitd” (Aho, 2017). Tama poistaa kaikki ylimaaraiset muuttujat kiinnityksesta. Koy-
teen on mahdollista muodostaa myds kasisolmu (Kuva 5), josta se voidaan kiinnittaa
suoraan kiinnityspisteeseen tai karabiiniin, kayttamatta kdyden omaa kiinnityspistetta, tai
sen puuttuessa. (Aho, 2017.) Kasisolmu kuitenkin lyhentaa kdyden pituutta merkittavasti
ja siitd muodostuu suuri nakyva solmu. Kasisolmu pienentaa kdyden vetolujuutta noin

70 - 80 prosenttiin, mika taytyy ottaa huomioon koytta kiinnittdessa (Richards 2005).

lIma-akrobatiavalineiden kiinnityksiin kuuluu myds yleista kiinnitystietoutta, mita pyrin
selvittimaan Aholta. Kiinnityksen yksinkertaisuus nousi esiin mygs siten, etta kaikkia yli-
maaraisia solmuja, mutkia tai taitoksia tulisi valttaa kayttélujuuden maksimoimiseksi. Na-

kokulma, jota en itse ollut tullut ajatelleeksi, oli myds kiinnittajan ja hanen allaan olevien
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turvallisuus. "Kun kiinnitan jotain, kaikki metalliset kiinnitysvalineet kuljetetaan kiinnitys-
valjaissa tai vydssa putoamisriskin minimoimiseksi. Kiinnittdessa kannan myds mahdol-
lisimman vahan kasissani, pitden vahintaan toisen kaden vapaana, ja vyyhditan nau-
halenkit tai koydet siten, etta niihin ei voi kompastua tai takertua. Jos kiinnitan jotain,
tilassa olevien tulee tietaa, ettei alle saa tulla, ja pitaa riittava turvaetaisyys kiinnityspaik-
kaan. Jos lasken jotain alas, ilmoitan siita kovaan adneen. Kaytan turvavaljaita kiinnitta-
essani’, Aho Listaa. (Aho, 2017.) lima-akrobatiavélineita kiinnittdessa tydskennellaén
usein korkealla, ja sieltd putoava pienikin esine saa aikaan suuren jaljen osuessaan alla
olevaan henkiloon tai lattiaan. VertikaalikOydet ja nauhalenkit tai kbydet ovat usein pitkia,
ja on mahdollista, etta ne takertuvat jalkoihin tai k&siin kiinni ja aiheuttavat vaaratilanteita.
Olen itse jaanyt kiinnitystorniin kiinni rengastrapetsin kanssa, ja muistan millaista taiste-
lua oli paésta tilanteesta irti. Turvavaljaat ovat tydturvallisuuden kannalta valttamattomat
korkeissa  paikoissa tyoskennellessd ja  tyOturvallisuuslakikin  vaatii  niita
(A12.6.2008/403). Vaatimus on tavallaan hauska, silla samalla korkeudella tydskennel-
lessa ilma-akrobaattina ei suojavarusteita pysty kayttamaan, eika niitd vaadita, mutta
samalla korkeudella valinetta kiinnittdessa tulee huolehtia asianmukaisista suojavarus-
teista. Tama selittyy tietenkin aloilla ja tydskentelytavaoilla, joihin tydturvallisuuslaki suo-

raan vaikuttaa.
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4 KIINNITYSVALINEITA

4.1 Yleista kiinnitysvalineista

liIma-akrobatiaan kaytettavat kiinnitysvélineet tulevat useilta eri valmistajilta. Osa niista
on Kiipeilyvarusteita, osa alun perin veneilyyn tai eri teollisuuden osa-alueille valmistet-
tuja. Kaikkia naita voi kayttaa turvallisesti, kunhan tietda valineiden oikeat kayttétavat ja
kestavyyden. Erilaisilla kiinnitysvalineilla on eri tarkoituksia ja kayttotapoja riippuen tilan-
teesta ja toivotuista ominaisuuksista. Tunnistaakseen juuri kayttotilanteeseen sopivat ta-
vat, vaaditaan pitkaa kokemusta tai ammattitaitoa. Joissain tapauksissa joudutaan myos
joustamaan jostain osa-alueesta kuten visuaalisuudesta tai kiinnityspisteen ominaisuuk-

sista. Miten naita pystytdan tasapainottelemaan mahdollisimman optimaalisesti?

4.2 Metalliset kiinnitysvalineet

Sulkulenkki ja maillon rapide, eli pikalukko

Kenties yleisimmin kaytetty kiinnitysvaline ilma-akrobatiassa on sulkulenkki (Kuva 5), toi-
silta nimiltd&n sulkurengas, tai karabiini. Sulkulenkit ovat teréksisia tai alumiinisia ja mo-
lempia voidaan kayttaa yhta lailla ilma-akrobatiakaytossé. Naiden suurimpana erona on
materiaalien paino ja kestavyys. Terés on kovempi metalli ja siksi kestaa paremmin kayt-
t6a kuin alumiini. Kayttdlujuus voi molemmissa valineissa kuitenkin olla sama. Turun am-
mattikorkeakoulun sirkuslinjalla l&ahes kaikki sulkulenkit ovat terdstéa juurikin sen kesta-
vyyden vuoksi. Painolla ei ilma-akrobatiassa ole niin paljoa valia kuin esimerkiksi kiipei-
lyssa, jossa kiipeilija kantaa kaikki lenkit ja niiden painon mukanaan kiipeilyseinalla.
(Aho, 2017.) Sulkulenkkien painoerolla saattaisi olla merkitysta kiinnityspisteen kayttay-
tymiseen vertikaalikdyden kaytdssa, mutta painoeron ollessa darimmaisen pieni en ole

itse koskaan kohdannut tatd ongelmaa.
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Kuva 5. Teréksinen kierreporttinen sulkulenkki.

Sulkulenkissa on aina runko, portti ja lahes aina jonkinlainen sulkumekanismi. Yksinker-
taisimmassa sulkulenkiss&, kutsumanimeltdéan palomiehenhaassa (Kuva 6) sulkumeka-
nismia ei ole. Erindisten lahteiden mukaan téllaista ei kuuluisi kayttaa ilma-akrobatiakiin-
nityksissa lainkaan, silla dynaamisissa liikkeissa lukko saattaa aueta ja tiputtaa valineen
maahan. Tata ehkaistakseen Aho kayttdd karabiineissa ruuvattavaa lukkoa ja asettaa
ne lukon sulkeutumissuunta maan vetovoimaa kohti. Nain ehkaistédén varinasta aiheu-
tuva lukon auki ruuvautuminen. (Aho, 2017.) Muita lukkoja ovat mm. kaksivaiheinen au-
tomaattisesti sulkeutuva lukko (Kuva 7) ja pallolukko. Naissa ruuvattavan lukon sijasta
lukon osia taytyy vetaa, kaantaa tai painaa sulkulenkin avatakseen. Kuitenkaan edes
monilukituksellisessa karabiinissa lukon aukeamisriski ei ole taysin poissuljettu.
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Kuva 6. Leimaamaton, ilma-akrobatiakayttdon sopimaton, lukoton sulkulenkki; "palomie-
henhaka".

Kuva 7. Automaattinen kaksivaiheinen sulkulenkki.
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Vertikaalikbydessa karabiiniin kohdistuva dynaaminen liike on melko pienta, mutta kui-
tenkin mahdollista. Useat valmistajat kayttavatkin valmiiksi kdyteen asetettuja pikaluk-
koja, ranskalaiselta nimeltddn Maillon Rapideja (Kuva 8). Pikalukon ruuvattava portti kiin-
nittyy suoraan lukon runkoon ilman ylimaaraisia osia tai liitoksia ja se ei paase aukea-
maan itsekseen. Aho suosii heiluvassa valineessa pikalukkoa lukon aukikiertymisvaaran
minimoimiseksi (Aho, 2017). Pikalukkojen etu on myds se, etta niita ei ole yhta helppo
kuormittaa vaarin kuin karabiineja. Kuvssa (Kuva 9a ja 9b) ehka yleisin tapa kuormittaa

vaarin sulkulenkki ja oikeanlainen kiinnitys. Pikalinkki ei selvitd ongelmaa kuten sakkeli,

mutta on turvallisempi tassa tapauksessa. (Aspiring Safety Products 2017.)

Kuva 8. Maillon Rapide, eli pikalukko.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Susanna Paavola



21

Kuva 9a. Vaarin kuormitettu sulkulenkki. Kuva 9b. Oikein kuormitettu sulkulenkki.

Alumiinisten valineiden kestosta on esiintynyt eridvia tietoja ja keskusteluja ilma-akroba-
tiayhteisdissa. Yksi uskomuksista on se, etta alumiiniset valineet tulisi heittaa pois niiden
putoamisen jalkeen mikroskooppisten halkeamien vuoksi. Ahon ohje, seka ohjeistus Tu-
run ammattikorkeakoulun sirkuslinjalla on, ettd "metallisia kiinnitysvalineita ei saa pudot-
taa alas, etteivat ne vaurioidu. Voimakkaasti pudonneet metalliesineet tulee poistaa kay-
tosta.” (Aho, 2017.)

Putoaminen saattaa aina aiheuttaa vaurioita metallivalineisiin, mutta jos kiinnitysvaline
on ulkoisin puolin ehja ja toimii, ei sen kaytdlle pitaisi olla estettd. Alumiinisten valineiden
heikkenemista vastaan on tehty tutkimuksia, jotka kumoavat taman vaitteen. (Outdoor
Safety Institute 2015; Santos 2015, 26.) Mydskaan valmistajien kayttdoppaissa ei [6ydy
tarkkaa mainintaa pudonneen sulkulenkin tuhoamisesta. Ymmartaakseni kayttboppaat
kuitenkin kaskevat heittdmaan pois sulkulenkin, jonka varaan on pudottauduttu korke-
alta. (Petzl 2017; Rock Exotica 2017.) Naihin lukemiin ei ilma-akrobatiassa kuitenkaan

ylteta.

Jos vaitteessa kuitenkaan on vahankaan peraa ja terdksen kaytolla tai valineiden

poisheitolla voidaan ehkaistd mahdollinen loukkaantumis- tai vammautumisriski, miksi
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kayttaa alumiinia tai pudonneita valineita? IIma-akrobatiassa alumiinin kaytto ei ole pe-
rusteltua painon vuoksi. Karabiini on myds halpa hinta turvallisuudesta tai jopa omasta

hengesta.

Sakkelit

Sakkeli (Kuva 10) on yleisesti teollisuuskayttéon luotu teréksinen Kiinnitysvaline (Hall
2014.) Se koostuu rungosta ja ruuvitapista, joiden molempien muoto ja koko vaihtelee
sakkelityypin ja kayttdtarkoituksen mukaan (Santos 2015, 21.) Sakkeli on yhtalailla
kaypa ilma-akrobatiakiinnitysvaline, mutta sen kayttdon liittyy myds ongelmia. "Sakkelia
kaytan ainoastaan, jos mitddn muuta vaihtoehtoa ei ole. limavéalineet heiluvat aina sen
verran, ettd pelkaan aukikiertymistd. Jos kayttaisin sakkelia, turvaharustaisin (Kuva 11)
sen ruuvitapin runkoon tai kayttaisin sokkaa” (Aho, 2017). Eri tyyppisissa sakkeleissa
lukitusmekanismi on hieman erilainen. Turun ammattikorkeakoulun sirkuslinjalla yleisim-
min kaytetyissa sakkeleissa ei yleisesti ole turvasokkaa, eivatka ne siten yksindan ole
turvallisia ilma-akrobatiakiinnityksiin (Santos 2015, 21). Sakkelit ovat kuitenkin kestol-
taan parempia kuin karabiinit ja kestavat useaan suuntaan kohdistuvaa kuormaa (Kuva
12) paremmin (Santos 2015, 22; Hall 2014).

Kuva 10. Kaksi erilaista sakkelia.
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Kuva 11. Turvaharustettu sakkeli Kuva 12. Useaan suuntaan kuormitettu
sakkeli

Swiveli, eli kierteenpoistaja

Kierteenpoistaja tai leikari (Kuva 13) on usein ilma-akrobatiassa kaytettava valine, joka
mahdollistaa valineella pyorimisen, mutta myds ehkaisee esimerkiksi vertikaalikankai-
den kiertymisen toistensa ymparille. Kierteenpoistajia saa teraksisina tai alumiinisina,
mutta useimmat ilma-akrobatiakéaytdssa olevat kiipeily- ja pelastustarkoituksiin luodut
kierteenpoistajat ovat alumiinisia. Kierteenpoistajassa on yleensé kaksi suljettua lenkkia,
jolloin se tarvitsee lisaksi erillisia kiinnitysvalineité tarpeen mukaan. Taéma saattaa tuottaa

tilanteen, jossa teréksinen karabiini kiinnitetdan alumiiniseen kierteenpoistajaan.
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Kuva 13. Swiveli.

Alumiinin ja terdksen pitkakestoista kiinnittamista toisiinsa valtetdan, silla se vahentaa
alumiinin kayttdikaa. Kovempi metalli kuluttaa pehmeampéé. (Aho, 2017.) Kuluma on
sisétiloissa hyvin minimaalista, mutta vaikuttaa tietenkin aina valineen kaytt6ikaan (San-
tos 2017, 25). Terdksen aiheuttamaa kulumaa alumiiniin voitaisiin ehkaista kayttamalla
alumiinisia karabiineja alumiinista kierteenpoistajaa vastaan, mutta siitéa seuraa taas ky-
symys alumiinin kaytdsta ilma-akrobatiakiinnityksisséd. Kulumaa voidaan ehkaista myos
kiinnittamalla sulkulenkkiin tai kierteenpoistajaan kumiputkea, jolloin se kuluu alumiinin
sijaan. (Santos 2015, 25.)

Kierteenpoistajalla on suuri vaikutus ilma-akrobatiavélineen kayttaytymiseen. Kierteen-
poistajaa kaytetaan useimmiten, kun toivotaan, ettd vélineella pystytaan pyorimaan vali-
neen kiertymattd. TAma aiheuttaa myds sen, ettd véline saattaa pyorid ei-toivotuissa
kohdissa tai ei-toivotulla tavalla. Erilaiset dynaamiset liikkeet tuottavat liike-energiaa,
mika saattaa johtua kdyteen pyoérimisliikkeeksi. Tasta voi syntya yllattavia ongelmia esi-
merkiksi patjan suuntauksen tai liikkeiden toivotun frontaalisuunnan suhteen. liman kier-

teenpoistajaa koysi pysyy lahes samoin pain koko esityksen ajan, mita voidaan kayttaa
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hyodyksi likesuuntia suunnitellessa. Vertikaalikankaissa taméa nékyy paremmin esimer-
kiksi kuvitellun oikean ja vasemman puoleisen kankaan kanssa. Kierteenpoistajalla tama

ominaisuus poistuu, ja valine padsee pydrimaan vapaasti pystyakselinsa ympari.

4.3 Kankaiset kiinnitysvalineet

Koydet

Kdysia kaytetddn kiinnitysvalineiné lahinna tapauksissa, joissa pistetta halutaan nostaa
ja laskea nopeasti harustuksen avulla, tai missa muita kiinnitysvalineita ei jostain syysta
ole mahdollista kayttaa. Koysien hyvid puolia ovat helppo kasiteltavyys ja pituuden
helppo sdataminen. Erityyppisilla koysilla on erilaisia ominaisuuksia jotka jakautuvat joko
hyviin tai huonoihin puoliin. Turun ammattikorkeakoulun sirkuskoulutuksessa kaytetaan
10,5 mm staattista kiipeilykoytta (Aho, 2017). Vaikka kdysi on staattinen, on siind pienta
joustoa, mika vaikuttaa ainakin vertikaalikdyden kayttaytymiseen. Kéyden venyma hi-
dastaa heiluria joustaessaan alapisteessa, mutta ei anna lisavauhtia ylospain, toisin kuin
jousi tai kuminauha. Pudotuksissa kéyden jousto pehmentaa kehoon kohdistuvaa kuor-
maa ja taten ehkaisee esimerkiksi mustelmia tai pitkan ajan kuluessa syntyvia nivelvauri-
oita. Aina jousto ei kuitenkaan ole toivottua. Tahan toiveeseen vastaa mm. dyneema-
koysi. Dyneema on maailman vahvimmaksi kuiduksi nimetty materiaali, jonka kayttékoh-
teet tuntuvat loputtomilta. Kéysi on hyvin vahan joustavaa, saman paksuista terasvaijeria
kestavampaa ja kevyempaa, ja joustaa hyvin vahan. (Dyneema 2017.) Nakisin dynee-
malla materiaalina tai kbytena olevan sirkuksessa lukemattomia kayttétapoja esimerkiksi
ilma-akrobatiavalineiden kdysissa tai tangoissa, paallysteissa tai vaijerien tilalla visuaa-

lisesti sirompana ja helpommin kasiteltavana ja kuljetettavana materiaalina.

Nauhalenkit ja nostoliinat

Kiipeilyslingit,(Kuva 14) toisilta nimeltddn nauhalenkit tai vain slingit, ovat yleinen kiinni-
tysvéline yhdistdmé&an valine kiinnityspisteeseen. Nostoliina (Kuva 15) taas on lahinn&
teollisuuskayttoon luotu, kahdesta osasta koostuva kiinnityslenkki. Liinan sisélla on
useimmiten polyesterista tai terdsvaijereista koostuva ydin, jonka paalla on kestava paal-
lyste. (Haklift 2017.) Nauhalenkin etuja nostoliinaan verraten ovat sen pieni koko ja visu-

aalisesti miellyttava ulkonakd. Kuitenkin lenkit kuluvat kovassa kaytdssa nopeammin ja
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ovat usein kalliimpi vaihtoehto kuin nostoliinat. Turun ammattikorkeakoulun sirkuslinjalla
ilma-akrobatiakiinnityksissa suositaan nauhalenkkeja niiden ollessa usein lyhyempia ja
ohuempia kuin nostoliinat. Ohuus nousee eduksi siind, ettd nauhalenkki mahtuu karabii-

nin sisaan paremmin (Kuva 17), ylikuormittamatta sita. (Aho, 2017.)

Kuva 14. Nauhalenkki. Kuva 15. Nostoliina.

Kuva 16. Oikein kuormitettu karabiini.
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5 LOPUKSI

Vertikaalikbyden materiaali- ja kiinnitysmieltymyksia on yhta monta kuin sita kayttavia
sirkusartisteja. Opinnaytetydssani esittelen vain muutamia ndista — itselleni ja Turun
AMK:n sirkuslinjalle yleisimpié tapoja. Kuviin ja teksteihin pyrin kokoamaan selkeét ku-
vaukset ja esimerkit naista tavoista. Oma matkani sirkuksen parissa on kuitenkin yha
aluillaan ja mieltymykseni tulevat varmaan viela muuttumaan tuon matkan aikana.
Tyo6ssa esitellyt tavat eivat kuitenkaan muutu turvattomammiksi tai huonoiksi, toivonkin

etta niista 1oydetaan apua materiaalien hankintaa varten.

Suurin ongelma opinnaytety6ta tehdessa syntyi siita, ettei aiheesta ole lainkaan suomen-
kielista Kirjallisuutta; ainoat kirjalliset teokset ovat Turun AMK:n sirkuslinjalta valmistu-
neiden opinnaytetditd. Englanninkieliset kirjat saattavat nostaa kynnysta etsia tietoutta
aiheesta ja hakusanatkin ovat hyvin vieraita. Kirjallisuutta kuitenkin on jo, ja sen maara
vain lisdantyy. Kirjat ovat Suomessa valitettavan epatunnettuja ja ne taytyy tilata ulko-
mailta, mutta mielestani turvallisuudelle ei voi asettaa hintaa. Toivoisin kylla, etta sirkus
Suomessa vahvistuisi ja kasvaisi siten, etta alan kirjallisuutta alettaisiin suomentamaan,
tai tuottamaan suomeksi. Tietenkin toivon myos, ettéd opinndytetydstéani on apua verti-
kaalikdyden tai ilma-akrobatian harrastajille ja omien vélineiden hankkijoille. Sain mie-
lestani koottua tarkeimmaét asiat tiiviseen pakettiin siten, ettd faktatieto, ja esimerkiksi

materiaalipohdinta, on helppo erottaa toisistaan ja kayttaa hyodyksi.

Toiseksi ongelmaksi tyota tehdessa osoittautui oma taydellisyydenhakuisuuteni ja teo-
reettisuuteni kiinnitysvalineiden kaytdssa ja niistd kertomisessa. Omassa paassani halu-
sin luoda aiheesta oppaan vain faktatietoineen ja teorioineen ja unohtaa kaiken pohdin-
nan. Nain ilma-akrobatiakiinnitykset vain numeroina ja oikein-vaéarin ratkaisuina. Onnis-
tuin kuitenkin muuttamaan nakokantani vertikaalikbyden opettelijaksi ja I0ytdmaan kiin-
nostavia puolia eri Kiinnitysvalineissa. Yllatykseksi osoittautui my6s aiheen laajuus. Eri
valineisté olisi voinut jokaisesta kirjoittaa erillisen oppaan. Ty6ta olisi voinut jatkaa viela
laajemmin esittelyin, ja kenties jopa videoin, jossa esitelladn materiaalien kayttaytymista
kaytanndssa esimerkiksi erilaisien kiinnitystapojen myota. Tama olkoon kuitenkin tule-

vaisuuden haaste.

liIma-akrobatia, ja etenkin vertikaalikdysi sen nykyisessa olomuodossaan, on hyvin nuori

laji ja se kehittyy jatkuvasti eteenpain. Nykyaan myods useat tankotanssikoulut ja jooga-
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salit ovat ottaneet ilma-akrobatian osaksi tuntitarjontaansa. Lajin harrastajaméaaran kas-
vaessa tulisi turvallisuuskoulutuksen kasvaa samassa suhteessa. Onnettomuudet tai
huonot kokemukset vaikuttavat kaikkien alan harjoittajien toimiin tuoden huonoa mai-
netta lajille ja ilma-akrobatian ammattilaiskentélle. Toivon, etta sirkusyhteis6 innostuu
turvallisuudesta ja jatkaa sen kanssa innovatiivista kehittelya uusien materiaalien ja va-
lineratkaisujen aikaansaamiseksi. Tekniikka ja teknologia menevat jatkuvasti eteenpéin,
mutta sirkus tuntuu valilla olevan tiukasti juurtuneena perinteisiinsa. Nyt alkaa kuitenkin
olla aika siirtya eteenpéain selvittamé&an, miten pitkalle sirkusta voi vieda ja kuinka se

saadaan jokaisen ulottuville.
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