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1 JOHDANTO

Minulle tanssi on liiketta, jolla liikutan ja kosketan itseani kokonaisena. En
vain fyysistd minua vaan myds mieltani. Olen aina nauttinut tanssimisesta
suuresti. Omaa tanssiosaamistani kuvaisin vapaan tanssin, improvisaation
seka itamaisen tanssin yhteensulautumisena. Vasta teatteri-ilmaisun oh-
jaajan opinnoissani tutustuin liiketydskentelyyn ja sain uusia kokemuksia ja
havaintoja siitd, miten monella tapaa tanssia ja liiketta voi kayttaa. Erilaiset
tekniikat ja harjoitteet herattivat minussa jotain uutta, seka osallistujana
etta ohjaajana. Liikkeen kautta voidaan ilmaista jotain, johon teksti ja sanat

eivat yletd. Sen kautta voidaan 16ytaa alueita, joihin tekstilla ei ole paasya.

Olen aina vierastanut tekstilahtoista teatteria ja naytelmia. Improvisaatioon
perustuvat kohtaukset ja esitykset seka ryhmalahtdinen teatteri on ollut
minulle luontevampi tapa tehda teatteria. Hakiessani teatteri-ilmaisun
ohjaajan opintoihin minulla oli ollut pidempi tauko teatterin tekemisesta,
mutta kokemukset esiintyjyydesta seka teatterin mahdollisuuksista kasi-

tella aihetta kuin aihetta vetivat minua puoleensa.

Opintojeni myo6ta kiinnostuin enemman myds kirjoittamisesta ja kipina
oman tekstin ohjaamisesta herasi henkiin dramatisoidessa Pentti
Haanpaan novellia Kertomus miesten hengista. Ohjasin kyseisen tekstin
kevattalvella 2017. Esityksen lahtokohtana oli halu yhdistaa kaksi kiinnos-
tuksen kohdetta, liikkeellisyyden seka kirjoitetun tekstin, tassa tapauk-
sessa naytelmatekstin, yhteen teokseen. Opinnaytetyoni tarkastelee sita
luovaa prosessia, joka siita syntyi. Tavoitteenani oli 10ytaa tietoa ja
tyotapoja, jotka tukevat ammatti-identiteettini ja -taitoni kasvua minua

kiinnostavilla aihealueilla esitykseen tahtaavassa tydskentelyssa.

Tutkimukseni esittelee kayttamiani liikkeellisia tyotapoja ja avaa
likkeellisen tyoskentelyn mahdollisuuksia ja luonnetta teatterityoskentelyn
kontekstissa. Miten yhdistan liiketta ja/tai tanssia kasikirjoitettuun tekstiin?

Voiko esitys olla samalla seka tekstilahtdinen etta liikkeellinen? Naiden



kysymysten lomassa pohdin omaa ohjaajuuttani ja tutkimus voidaan

nahda askeleena kohti oman ohjaajuuden hahmottumista.

Esitysprosessissa rinnallani on kulkenut puolalaisen teatteriteoreetikon
Jerzy Grotowskin (2011) tyota avaava teos Towards a poor theatre.
Grotowski (2011, 9) kuuluu eniten nayttelemista syvallisesti tutkineiden
joukkoon ja kutsui teatteriaan laboratorioksi. Toisenlaista nakokulmaa
esitysprosessiin on antanut japanilainen teatterivaikuttaja Yoshi Oida
(2004), jonka kirjoitusten avulla myds avaan teatteritaidetta. Oidan juuret
ovat japanilaisessa klassisessa teatterissa, mutta han on tutkinut ja
laajentanut ammattitaitoaan ympari maailman. Hanet tekee ainutlaatuisek-
si poikkeuksellinen taitojen ja kokemuksen maara teatterin parissa. (Oida
& Marshall 2004, 9-10.) Tutkimuksessa kaytan myds paljon muuta teatteri-

ja tanssialan kirjallisuutta avatakseni ja tutkiakseni tutkimuskohdettani.



2 LUOVAA PROSESSIA TUTKIMASSA

Kuvaisin tutkimustani seittimaisena verkostona, jonka olen kutonut omia,
tydryhman seka katsojien havaintoja ja kokemuksia seka alan lahdekir-
jallisuutta materiaalina kayttden. On huomioitava, etta tutkimuksessa esille
tulevat havainnot ja kokemukset ovat yksittaisten ihmisten mielipiteita ja
havaintoja, eivatka ole yleistettavissa. Tutkimus kuitenkin pyrkii pureu-
tumaan kyseisessa prosessissa kaytettyihin liikkeellisiin tydskentelytapoi-

hin mahdollisimman huolellisesti.

Tutkimukseni on fenomenologinen tapaustutkimus. Tapaustutkimuksessa
tutkija on ulkopuolisuuden sijaan osallinen ja siina korostuu monimetodi-
suus. Se kysyy vastauksia kysymyksiin kuinka ja miksi. (Valli & Aaltola
2015, 185, 183.) Olen tutkijan roolin lisaksi Kertomus miesten hengista
-esityksen ohjaaja, joten minulla on erityinen suhde tutkimuskohteeseeni.
Tassa tutkimuksessa tutkin miten yhdistin liikkeellisia tyétapoja ja tekstia
ohjatessani Kertomus miesten hengista -esitysta seka hahmottelen omaa
ohjaajuuttani. Henkilokohtaiset muistiinpanot seka esityksesta kirjoittamani

ohjausraportti toimivat isona osana aineistoa.

Tapausta tutkiessa on ymmarrettava ja otettava huomioon sen asia-
yhteydet eli kontekstit (Valli & Aaltola 2015, 183). Tata tapausta tarkas-
tellessa niin nayttelijdiden kuin minunkin tausta, aikaisempi teatteri-
kokemus seka elamantilanne ovat osa tutkimuksen kontekstia. Kontekstiin
kuuluu myos ympardiva maailma ja esimerkiksi kulttuurikentta ja sen
toimintatavat. Grotowski (2011, 21) kirjoitti omasta taiteellisesta tyostaan,
ettd kaikki mita he tekivat ei ollut taysin uutta. Myds he olivat sidoksissa
joko tiedostetusti tai tiedostamattomasti traditioiden, tieteiden ja taiteiden

vaikutuksille. Pyrin tutkijana olemaan avoin seka kriittinen.

Haastattelin tyoryhmaani esitysten jalkeen ja haastattelumuodoksi vali-
koitui teemahaastattelu, jonka tein rynmassa. On huomautettava, etta yksi

nayttelija on haastateltu yksilohaastattelulla. Teemahaastattelu on keskus-



telunomainen, tutkijan aloitteesta ja ehdoilla tapahtuva ja jonka vuoro-
vaikuksessa tutkija pyrkii saamaan selville tutkimuksen aihepiiriin kuuluvat
haastateltavia kiinnostavat asiat (Valli & Aaltola 2015, 27-28). Yksittaisten
nayttelijdiden kokemuksia tuon silloin talldin tutkimuksessa esiin
viittaamalla nayttelijoihin A, B, C tai D. Haastattelun lisaksi teetin
tyoryhmalle prosessin edetessa pienia kirjoitustehtavia. Halusin tutki-
muksessa esille myos katsojan nakokulman, joten tein haastattelukyselyn
joukolle katsojia. Halusin tietaa, millaisena esitys ulospain nayttaytyi ja
miten yleisd koki esityksessa kaytetyn liikkeellisyyden. Katsojiin viittaan
tekstissani vapaamuotoisemmin kayttaen esimerkiksi termia ’eras

katsoja”.

Fenomenologisessa tutkimusstrategiassa subjektiiviset kokemukset ja
elamykset ja niiden pohtiminen ovat keskiossa ja yksilollinen kokemus
korostuu. Tutkijan tulee olla avoin ja lahestya tutkimuskohdetta ilman
ennakko-odotuksia, maaritelmia tai teoreettista viitekehysta. (Routio 2005.)
Vaikka tarkastelen esitysprosessia enimmakseen omien kokemuksieni ja
muistiinpanojeni kautta, koen nayttelijoiden seka yleison kokemukset ja

havainnot tarkeina tiedonlahteina.

Fenomenologisessa tutkimusstrategiassa paapaino voi olla tutkijan itsensa
ja hanen omien kokemusten ja ymmarryksen muodostumisen
havainnoinnissa. Talloin tutkimuskohteesta etsitdan sen keskeista ole-
musta ja tavoitellaan tutkimuskohteesta syvallistd tietoa. Toisaalta
paapaino voi maarittyd myds muiden ihmisten kautta. (Routio 2005.)
Koska tutkin omaa ohjaajuuttani seka prosessia, joka on Iahtoisin omista
kokemuksistani ja taiteellisista pyrkimyksista, paapaino on tutkijassa el

minussa, kuitenkaan sivuuttamatta muita nakokulmia.

"Kokemus on oppimisen ja uudistumisen ehtymatdén lahde” (Hyyppa,
Kiviniemi, Kukkola, Latomaa & Sandelin 2015). Fenomenologian tutki-
muskohteena on inhimillinen kokemus (Teatterikorkeakoulu 2007.).
Kokemuksesta puhuttaessa kaytetdan termia kokemustieto. Sen sanal-

listaminen tai muuttaminen selkeiksi ohjeiksi on hankalaa. Kokemus



kuitenkin on edellytys inhimilliselle toiminnalle, kehitykselle ja sivistykselle.
Kokemus pystyy myods haavoittamaan ihmisia ja yhteis¢ja. Ihminen voi
sekoittaa kokemukset keskenaan tai paatya varittamaan niita niin, etta ne
eivat enaa ole korreloi alkuperaisen kokemuksen kanssa. Juuri siksi
kokemus saatetaan sivuuttaa niin helposti. Kokemus on Kkuitenkin

ainutlaatuista, tarkeaa seka kestavaa. (Hyyppa ym. 2015.)

On tarkeaa tiedostaa, ettd ihminen havaitsee my6s sanatonta viestintaa.
Fenomenologis-hermeneuttisen tutkimuksen periaatteiden mukaan kaikki
kokemukset ovat tutkimuskohteina oikeutettuja ja tutkittavien kuvailemia
kokemuksia pidetaan luotettavina (Teatterikorkeakoulu 2007). Niinpa olen
ottanut oikeudekseni ainakin nostaa esille tallaisia sanattomia kokemuksia

ja havaintoja.



3 TANSSIN JA TEATTERIN RAJAMAILLA

Koin ohjauksen alussa, etta teksti ja liike ovat lahtdkohtina jopa toistensa
vastakohdat, ettd minulla on vasemmassa kadessani teksti ja oikeassa
like. Tekstilla tarkoitan tassa tapauksessa tarinan sisaltavaa
kasikirjoitusta, jossa on seka roolihahmojen valista dialogia,
monologitekstia ettd kertojia. Olen dramatisoinut Haanpaata paikoin
runollisempaan muotoon, mutta tekstin olisi voinut ohjata myés monella
muulla tapaa. Teksti ei itsessdan ole teatteria. Siita tulee teatteria
nayttelijan  kayttamien intonaatioin, &aniassosiaatioin ja kielen

musikaalisuuden keinoin. (Grotowski 2009, 18.)

Se mita haluan liikkeella kertoa tai kasitella, ei ollut minulla alussa selkeaa.
Oli vain sekalainen rypas henkilokohtaisia kokemuksia seka visuaalisia
lavakuvia. Minulle oli alussa epaselvaa, mita liike minulle ohjaajana
merkitsee. Miksi ja mitd oikeastaan haluan liikkeella kasitella ja miten?
Lahdin ohjaamaan suunnittelemalla varsin vahan. Siihen haasteeseen eli
miten ohjaan liiketta, en ollut valmistautunut perusteellisesti. Tilanne oli
uusi, kun minun piti selvittdd, miten saan ohjaajana synnytettya liiketta
esittdvaan muotoon, joka muodostaisi tekstin kanssa kokonaisuuden. Mika

tekee sitten teoksesta liikkeellisen?

Kasite liike viittaa fyysisyyteen. Fyysinen teatteri on kasitteenad laaja.
Genren laajuuden vuoksi fyysisen teatterin sijaan voidaan sanoa olevan
fyysisia teattereita tai englanniksi the physical in theatres. Itseasiassa

kaiken teatterin voidaan ajatella olevan fyysista. (Keefe & Murray 2007, 3.)

Grotowski (2011, 17-18) kyseenalaisti lavan ja katsomon mallin ja
suunnitteli jokaiseen esitykseen uuden tilan, joka mahdollisti variaatioita
katsojan ja nayttelijan vuorovaikutuksessa. Han myos kehitti kdyhan
teatterin, mika tarkoitti kaiken ylimaaraisen hylkaamista ja keskittymista

nayttelijantydhon. Grotowskille nayttelijantyo tarkoitti aarirajojen tutkimista.



Kaikki elementit kuten visuaalisuus, sommittelu ja aanet on rakennettu

nayttelijan kehon ja aanen keinoin (Grotowski 2011, 27).

Kayttamaani liikkeellisyyttd luonnehtisin nojaamisena tai avoimuutena
tanssiin, erityisesti nykytanssiin ja vapaaseen tanssiin, seka erilaisiin
likkeellisiin  tyotapoihin, joita myos myohemmin avaan enemman.
Tanssitaiteen tohtori, tanssija ja tutkija Kirsi Heimonen (2009, 22) ei
likeimprovisaatiota tarkastelevassa tutkimuksessaan piirrd suurta eroa
likkeen ja tanssin valille. Tanssi sanana viittaa tanssitekniikoihin ja liike on
avarampaa olemista maailmassa. Hanen mukaansa ihminen liikkkuu ja on

siten maailmassa.

Kuten teatteri, tanssikaan ei ole yksi yhtenainen saarekkeensa. Jokainen
koreografi luo teoksiaan omalla tavallaan. Koreografi Leena Gustavson
(2011, 53) kokee tarvetta antaa tanssijalle itse luomansa liikkeet ja hanen
tydnsa yksi keskeinen ajatus on koreografin kyky puhutella tanssijoita
omalla liikesanastollaan. Hanen mukaansa en ole koreografi, mikali poimin
tanssijoiden teemaimprovisaatioista ja sovellan liikemateriaalia palve-

lemaan omia nakemyksiani.

Kun taas Ismo-Pekka Heikinheimo (2011, 58) kuvaa tydskentelyssaan
haastavansa tanssijat kehollisesti ja luomalla tanssilliseen vuoropuheluun
pakottavia tilanteita, jotka vievat kohti avointa luomisen tilaa. Avoimen
luomisen tilassa tanssija kohtaa koreografin, muun tyéryhman, itsensa ja
suureksi osaksi tuntemattoman maailman. Han puhuu tanssijoilta tulevan
tiedon ja liikkeen virran aistimisesta. Tanssijoiden ideoita ja ehdotuksia

kuuntelemalla han vie teosta visionsa suuntaan.

Liikkeellisilla menetelmilla tarkoitan erilaisia harjoitteita tai metodeja. Tassa
prosessissa  korostuivat somaattinen liiketyoskentely, aani- ja
likeimprovisaatiot seka liikkeelliset kontaktiharjoitteet. Tekstin roolia ei
voida kuitenkaan sivuuttaa tai aliarvioida. Kertomus miesten hengista-
teksti ja tarina maaritteli esityksen maailman ja toimi ikdan kuin

ponnahduslautana.



Kertomus miesten hengista -esityksen taustalla voidaan myds nahda
lansimaisessa teatterissa  1900-luvulla  tapahtunut murros, kun
naytelmakirjallisuuteen vahvasti painottuneen draamallisen teatterin
rinnalle nostettiin vaihtoehtoisia esitysmuotoja. Draaman jalkeinen teatteri
tai postdraamallinen teatteri muun muassa luopuu teatteriesteettisista
normeista ja tekstin asema on kaventunut vain yhdeksi osaksi esityksen

moniaineista rihmastoa. (Lehmann 2009,11-12.)

Tasta nakdkulmasta katsottuna liikkeellisyys on yksi monista elementeista
itse esitysta tarkastellessa. Kertomus miesten hengista- esityksen
likkeellisyyden voisi myos kategorisoida osaksi draaman jalkeista teatteria
tai nykyteatteria. Puheen lisaksi tai sijasta fyysisen ilmaisun korostaminen
on yksi nykyteatterista kaytettavistd Ilukuisista tunnusmerkeista
(Ruuskanen 2010, 10). Liikkeen lisaksi esityksessa oli myds aani-
maisemaa, yhtaaikaisuutta ja runoutta, mutta se perustui kuitenkin myos
draamaan. ltseasiassa draamateatteri ja nykyteatteri eivat ole tarkasti
jaoteltavissa vaan usein esitykset ovat niiden rajamailla (Ruuskanen 2010,
29).

Kertomus miesten hengista- prosessin tarkastelu nykyteatterin nako-
kulmasta kasin on perusteltua. Tekstin dramaturgia on myo6s saanut
vaikutteita nykyteatterista. Sita tehdessani tiedostin kirjoittavani lavalle,
enka halunnut kirjoittaa naytelmasta realistista ja perinteista puheteatteria.
Tekstissad on esimerkiksi aukkoja, paallekkaisyyksia ja nopeita leikkauksia
tilanteesta toiseen. Nykyteatteri toimii myos tanssin ja teatterin rajamailla.
Nykyteatterin suhde tanssiin on merkittava. On usein nahtavissa tanssi- ja
teatteriesitysten liukenemista toisiinsa, niiden samankaltaisuutta seka

toisiltaan lainaamista. (Ruuskanen 2010, 14.)

On kiinnostavaa, miksi haluamme lajitella taidetta sen muodon tai
ilmaisutavan perusteella. Myos tanssikoreografi Hanna Brotherus (2011,
26) kritisoi seka ihmisten ettd taiteen lokeroimista toisistaan.
Laajentaakseni perspektiivia otan esille myds japanilaiset teatterimuodot,

joissa nayttelemista ei erikseen ole vaan esiintyjan taidot koostuvat



tanssista, laulusta ja puheesta. Japanilaisen perinteisen esiintyjan on
hallittava aanellinen ja fyysinen ilmaisu laajemmin kuin lantisen nayttelijan.
(Oida 2004, 12-13.) Grotowski (2009, 16) luokitteli koyhan teatterinsa
vastakohdaksi rikkaan teatterin. Hanen mukaansa rikas teatteri pyrkii
kilpailemaan television ja elokuvan kanssa ja rikas teatteri on muun

muassa selkarangatonta, eparehellista ja muista taiteista ammentavaa.

Mielestani postdraamallinen teatteri tai nykyteatteri ei kuitenkaan pyri
ensisijaisesti kilpailemaan medioiden kanssa vaan tarkastelemaan ja
tutkimaan ihmista, ihmisyytta ja sen monimuotoisuutta. Tahan tarpeeseen
tarkastella ihmisyytta teatterin keinoin muistakin perspektiiveista ja

lahtokohdista kuin draamallisista, nykyteatteri mielestani vastaa.



4 TYOSKENTELYN KESKEISIMMAT LAHTOKOHDAT

Esittelen tassa luvussa Kertomus miesten hengista -prosessin keskei-
simmat elementit ja vaikuttajat: somaattisen liiketyoskentelyn, impro-
visaation seka nykyteatterin ja esitystaiteen. Ne ovat oleellisessa roolissa
tutkimuksessani ja toimivat lahtokohtina tyoskentelylleni, joten tulen myos

tarkastelemaan tutkimuskysymyksiani niiden kautta.

4.1 Somaattinen liiketyoskentely

Somaattiset menetelmat voidaan 16ysahkosti maaritella kokemuksellisiksi
ja kehollisiksi menetelmiksi, jotka liikkeen ja fyysisen ohjaamisen avulla
edistavat ihmisen hyvinvointia (Houni, Laakkonen, Reitala & Rouhiainen
2006,13). Somatiikkaa on yritetty hahmotella esimerkiksi sen sisaltavien
eri somaattisten menetelmien keskenaan jakamien tekijdiden tai
periaatteiden mukaan. Tallaisia tekijoita tai periaatteita ovat kehon ja
mielen toimintojen yhdistaminen, kiinnostus prosessiin, sisaisen tietoi-
suuden kayttaminen, kehon auktoriteetin tai omistussuhteen tarkastelu
seka pyrkimys muuttaa kehon toimintoja tutkimalla sen tottumuksia ja
likeratoja. Yksilo, joka harjoittaa somaattisia menetelmia, voi parantaa

kehotietoisuuttaan ja lisata itseymmarrysta. (Houni ym. 2006, 25.)

Somaattiset menetelmat ovat liikkeellisia harjoittelumuotoja  tai
kehoterapioita, jotka hyodyntavat kehollisia kokemuksia seka integroivat
kehoa ja mielta (Houni ym. 2006, 10). Termi soma ihmiskontekstissa
merkitsee kehoa sellaisena kuin se nayttaytyy itse liikkujan sisaisen
havainnon kautta. Somasta kaytetdan nimitysta eletty keho, sisaaistien
tuottamia liikeaistimuksia- ja tuntemuksia koskeva ulottuvuus. (Houni ym.
2006, 13.)

Somaattisella liiketydskentelylla on tiivis suhde nykytanssiin, silla

prosessin kaltaiset, kokemuksellista kehoa ja sen hiljaista tietoa kayttavat,
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tanssijan subjektiivisuutta arvostavat lahestymistavat tanssin kentalla
yleistyvat paraikaa (Houni ym. 2006, 27). Somatiikalta kuitenkin puuttuu
yleinen teoria ja sita leimaa maaritelman epaselvyys (Rouhiainen 2006,
24).

4.2 Improvisaatio

Improvisaatio on esitys- tai harjoitusmuoto, joka voi olla taysin avointa,
jolloin maaritellaan kenties vain kesto, eika mitaan sovita etukateen.
Toisinaan taas improvisaatioesitykseen on istutettu muokattua ja
ennaltamaarattya materiaalia, rakenteellisia tai vaihtoihin liittyvia
sopimuksia. (Lindy 2009.) Improvisaatiota kaytetaan niin tanssin, teatterin

kuin musiikin kentalla.

Johnstone (2001, 30-31) tarkkailee improvisaatiotyoskentelyd muun
muassa statusten nakdkulmasta. Hanen kantava ajatuksensa on, etta
ihminen ottaa kontaktissa muihin joko ala- tai ylastatuksen. Tarkkailemalla
ja kokeilemalla statuksia kohtaukset ja nayttelijat edistyvat. lhminen voi
osata nostaa ja laskea statustaan taitavastikin, mutta yleensa vasta
harjoituksen tuloksena. (Johnstone 2001, 33-34.) Johnstone (2001, 60)
siis maarittelee toiminnan syntymisen ja etenemisen statusten ja niiden

vaihteluiden kautta.

Johnstone (2001, 74) tarkastelee myos spontaaniuden ja luovuuden roolia
improvisaatiossa. Han kertoo kokeesta, jossa muuan tydasso-
siaatiotesteissa joukko liikemiehia oli suoriutunut testistda paremmin, kun
he olivat tehneet testin "hippityyppien” rooleissa kuin omina itsenaan.
Johnstone (2001, 76-78, 92) kuvaa kulttuurimme, yhteiskunnan ja
opetusjarjestelman olevan usein esteena luovuudelle ja spontaaniudelle.
Han myos korostaa nayttelijdiden yhteistyon tarkeyttd. Toiminnan
tyrmaaminen ei vie toimintaa eteenpain. Hyvat nayttelijat hyvaksyvat ja
kehittavat toimintaa eteenpain. (Johnstone 2001, 93-94.) Johnstone (2001,



56) my0s toteaa spontaanien liikkeiden nayttavan aiheuttavan empaattisen

reaktion katsojissa.

Tanssi-improvisaatiossa ei ole valmiita malleja, ennaltapaatettyja
askelsarjoja vaan osallistujalle tarjotaan uudet rakenteet toiminnalle.
Tarkeaa on kuunnella itsedan, toisia sekd ymparistéa. (Heimonen 2009,
27.) Bogart (2004, 55-56) puhuu viitekehyksesta, jonka nayttelijat ja
ohjaaja ovat yhdessa rakentaneet ja jossa syntyy vitaalin elinvoiman

virtoja, tunneperaisia ristiriitoja ja yhteyksia nayttelijdiden valille.

Improvisoidessa kontaktin hakeminen ja toisen nakeminen tasavertaisena,
ilman arviointia on tarkedd (Oida & Marshall 2004, 84). Yhteis-
improvisaatiossa tarkedaa on tietoisuus kanssanayttelijasta. Suhde
nayttelijoiden valilla on tarkea ja kaikki aistit on otettava kayttoon, jotta voi
saavuttaa todellisen inhimillisen vuorovaikutuksen. (Oida & Marshall 2004,
80.)

Improvisaatio voidaan ajatella myds monitasoisena ja -syisena tapah-
tumana ja ajatteluna ja se voi antaa tietoa ihmisen toiminnasta ja
ajattelusta. Improvisaatio voi antaa tietoa muun muassa siita, miten yksild
tai ryhma tekee paatoksia ja valintoja tai siita, miten hahmotamme ja
tiedostamme kehollisuutta, liikkuvaa kehoa sekd ymparistéa. (Lindy,
2009.)

4.3 Nykyteatteri ja esitystaide

Nykyteatterilla, jota termina alettiin kayttaa 2000-luvun alussa, tarkoitetaan
uusia esityksen muotoja ja tapoja tehda esityksia. Nykyteatteri kaynnisti
ammatillisten hierarkioiden purkamisen eli ajatuksen tasavertaisesta
tyoryhmasta. Nykyteatteri on kiistanalainen kasitteena, mutta sita leimaa
esimerkiksi kokeellisuus, medioiden kayttd esityksissa, esiintyjan

nayttaytyminen omana itsena roolin sijasta, fyysisen ilmaisun nostaminen
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puheen sijalle tai rinnalle, juonen sijaan toisenlaiset esityssommittelut ja
poikkitaiteellisuus. (Ruuskanen 2010, 9-11.)

Mikali nykyteatteri ajatellaan genrena, eli lajityyppinad, sen vastakohdaksi
nimetdan draamateatteri tai draama, eli naytelmiin fokusoitunut teatteri
(Ruuskanen 2010, 10). Genreytymisesta on varoiteltu. Nykyteatteriin liittyy
radikaali potentiaali ja genreytymisessa radikaalius katoaisi, kun sen
tekemisen keinot vakiintuisivat ja sen kurkotus kohti muutosta loppuisi.
(Ruuskanen 2010, 10-11.) Draamateatterin ja nykyteatterin voidaan
kaytanndossa nahda limittyvan toisiinsa, silla useat esitykset kayttavat
molempien tyotapoja ja ilmidt, keinot ja ideat virtaavat lajityyppien valilla.
(Ruuskanen 2010, 29.)

Esitystaide, performanssi ja nykyteatteri kayvat Suomessa tiivista
vuorovaikutusta keskenaan ja niita on jopa mahdotonta erottaa toisistaan.
Esitystaide on oma taiteenlajinsa, jossa yleisokontaktin eri muodot,
kasitteellisyys ja elamyksellisyyden korostaminen ovat keskeisia
maaritelmia. On ennustettu jopa, ettd nykyteatterin tydtavat siirtyvat
esitystaiteen sisalle ja nykyteatterille leimalliset tyotavat leviavat kaikkeen

teatteritydskentelyyn. (Ruuskanen 2010, 13-14.)

Nykyteatteriin tarjoaa omaa teoreettista kulmaa Hans-Thies Lehmann
(2009), joka on tehnyt maaritelman draaman jalkeinen teatteri tai
postdraamamallinen teatteri. Se tarjoaa kuitenkin yksipuolisemman

nakemyksen siita, mita nykyteatteri voi olla. (Ruuskanen 2010, 15.)
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5 KAKSI NAKOKULMAA LIIKKEESEEN

Liike voi taipua moneen ja olla hyva tyokalu. Liikkeelliset tyétavat ottivat
yllattaviakin rooleja prosessissa. Seuraavissa luvuissa pohdin sen roolia
ryhmaytymisessa seka avaan tyOskentelyn somaattista luonnetta.
Tydskentely ei aina ollut helppoa ja pyrinkin myos tutkimuksessani
huomioimaan ohjaajana kohtaamani haasteet. Sen lisaksi, etta liikkeelliset
harjoitukset antoivat minulle ohjaajana impulsseja ja ideoita lavalle ja
tarinankerrontaan ja muovasivat esityksen estetiikkaa, ne myos

tutustuttivat nayttelijat tyotapoihin ja ryhmayttivat.

5.1 Ryhmaytyminen ja kuuntelu

Teimme jokaisten harjoitusten alussa aaneen, liikkeeseen ja
vuorovaikutukseen painottuvia harjoitteita. Yllatyin, kuinka suuri rooli nailla
harjoitteilla oli tyoryhman ryhmaytymisessa. Myos nayttelijoiden koke-

mukset vahvistavat tulkintaani.

Koin, etta jossain vaiheessa... Nelja toisilleen vierasta ihmista saavat
yhtakkia aikaan sellaista, etta heilla on sellainen taydellinen yhteispeli
lavalla ja kaikki tekevat yhteistydta. Se oli tosi kiinnostava huomata ja
helpottavaa naytellakin kun oli niin hyva ryhmahenki. Kaikki olivat lasna
samassa hetkessa. (teemahaastattelu, 2017.)

Erityisesti harjoitteet, joissa ”"pelattin samaan pussiin”, eli rakennettiin
yhteista tilannetta tukivat nayttelijan C (teemahaastattelu, 2017) mukaan
edellamainittua kokemusta. Nayttelija B (teemahaastattelu, 2017) kuvailee
suunnilleen puolessa valissd kokemaansa yhteista ryhmallistd muutosta
kuvaten sita tarkentumisena ja selkeytymisena. Han nosti esiin harjoitteen,
josta muodostui ennen esityksia tehtava rituaali. Yoshi Oida (2004, 43)
kuvailee harjoitteen, jossa nayttelijat ohjataan istumaan piiriin, sulkemaan
silmansa ja taputtamaan kasia yhdessa paattamatta aloitusta ja lopetusta.

Oidan mukaan taputus kiihtyy pikku hiljaa, tavoittaa huipun ja taas
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hidastuu. Oidan kuvailema kaava todellakin toteutui, vaikka teimme
harjoitteen soveltaen hanen ohjeistustaan. Aloittaessaan taputusta ryhman
jasenten oli kuunneltava toisiaan. lkaan kuin he samalla luovuttaisivat
osan itsedan luodakseen jotain yhteistd ja antautuivat yhteiseen

tuntemattomaan matkaan.

Nayttelijan B (teemahaastattelu, 2017) mielestd kuuntelua vaativissa
likkeellisissa harjoitteissa tyoryhma I0ysi yhteisen maaperan, jossa
ryhman jasenten varmuus kasvoi ja he ottivat oman paikkansa ja tilansa.
Nayttelija A (teemahaastattelu, 2017) lisasi heti perdan ikaan kuin
tunteneensa muiden nayttelijdiden energiat, mika oli hanelle uutta.
Vahaisesta nayttelijakokemuksesta huolimatta, han oli kokenut tuntevansa
tapahtumat, vaikka ei niitd nahnyt ja sanoi kokemuksen olleen hieno. Kun
muut nayttelijat puhuivat yhteisesta maaperasta ja toisten energioiden
kokemisesta, nayttelija D:lla (teemahaastattelu, 2017) oli muista poikkeava
l&hestymistapa harjoitteisiin. Haastattelin hanet kahden kesken, joten se
vaikuttanee myds vastauksiin. Nayttelija D (teemahaastattelu, 2017)
kuvaili harjoitteita siirtymisena toiseen tilaan, siirtymisena seuraavaan
keskittymisen tilaan. Han vertasi harjoitteita kaynnistamiseen ja puhui

niista kuin suorituksina.

Ryhmaytymisesta huolimatta havaitsin nayttelija D:n kohdalla etaantymista
ryhmasta. Tama vaikutti yhteisiin  improvisaatioihin ja tyosken-
telyvireeseen. Nayttelija D:n (teemahaastattelu, 2017) kokemus oli, ettei
han kunnolla ryhmaytynyt henkilokohtaisten asioiden vuoksi. Voi olla, etta
nayttelijgan vaikutti myos epavarmuuteni ohjaajana seka suunnit-
telemattomuus ja avoimuus, jotka loivat tietyn tunnustelemisen ja
etsimisen tunteen prosessiin. Nayttelija D:n (teemahaastattelu, 2017)
ennakkokasitykset prosessista olivat myds olleet toteutuneesta poik-
keavat. Kenties sopeutuminen uuteen tyétapaan vei myds aikaa. Osasinko
avata nayttelija D:lle tarpeeksi hyvin millaiseen prosessiin han oli tulossa?
Koen, ettd ryhmaytymisen, toimivan yhteistydon ja luovan prosessin
edellytyksind on osallistujan vapaaehtoisuus ja aito kiinnostus prosessia

kohtaan.
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Heimonen (2009, 214) puhuu yhdessa tanssimisesta lahjan ja vastalahjan
antamisesta. Jos tanssija ei saa vastalahjaa eli toinen ei antaudukaan
likkeeseen yhta intensiivisesti kuin han itse, syntyy hammennysta. Voisiko
Heimosen esimerkilla olla yhteyttd nayttelija D:n etdantymisen ja ryhman
tydskentelyn valilla? Jos kontakti, kuuntelu ja yhteinen osallistuminen ja
heittaytyminen harjoitteeseen on lahja, miten vaikuttaa se, ettei toinen

tarjoakaan vastalahjaa?

Ohjaajana tunnistan itsessani konfliktin pelon. Vaikka havaitsen
epakohdan, en uskalla tarttua siihen. Perinteisesti konflikti nahdaan
vaarallisena ja viestind ryhman sisaisesta ongelmasta. Kun taas
pluralistinen nakdkulma suhtautuu konflikteihin sallivammin. Sen mukaan
konfliktit jopa edistavat organisaation suoritustasoa. Vuorovaikutuksellinen
nakokulma menee vieldkin pidemmalle rohkaisemalla konfliktien esille
nostamista. Tarkeinta on kuitenkin kriisin kohdatessa kasitella se

avoimesti ja rakentavasti. (Huuhka 2010, 168.)

Ohjaajan on otettava tarpeeksi vakavasti huomioon ryhman toimintaan
vaikuttavat ongelmat. Konflikti tai ristririidat on syyta ottaa vakavasti.
Bogart (2004, 152-153) kirjoittaa harjoitusten aikana nousevista tunteista,
ettd mikali antaa hankalien tunteiden purkautua impulsiivisesti tai
sattumanvaraisesti, voi tuhota suhteiden laadun ja naytelman kana-
voimisen. Pelkasin itse tuhoavani jonkin eteenpain vievan voiman, sen jo
minun ja nayttelijan valille syntyneen. Mutta sen sijaan, ettd olisin tehnyt

jotain sen vahvistamiseksi, pyrin vain sailyttdmaan sen.

Yhdeksi organisaation sisaisen yhdentymisen ongelmaksi voidaan
luokitella tilanne, jossa ryhman jasenet eivat pysty keskindiseen
viestintdan ja ymmarra toisiaan (Huuhka 2010, 109). Kyseinen ryhma
koostui teatteriopiskelijoista seka harrastajanayttelijoista. Tyoskentelyn
sanallistaminen oli vaikeaa osittain sen liikkeellisyyden ja hetkellisyyden
vuoksi. Ymmartamattomyyden myodntamisen kynnys voi nousta, jos osa

nayttelijdista on kokeneempia ja hallitsevat vaikeaakin ammattisanastoa.
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On muistettava, ettd ohjatessani esitystd tiedostin tekevani tata
opinnaytetyota. Itse ohjaaminen oli siis minulle eraanlaista tutkimista.
Tyobtavat saivat alussa muotoutua ja suunnitelmallisuuden sijaan prosessia
vallitsi avoimuus sekad epatietoisuus. Tama synnytti myds epavarmuutta.
Epavarmuus johtui seka tydskentelymuodosta ettd kokemattomuudestani
ohjaajana. Epavarmuus heijastui myos nayttelijoihin ja vaikutti prosessiin.
Osalle nayttelijoista laajemman teatterikokemuksen vuoksi avoimuus ja
epavarmuus ei ollut uutta. Tutkijana kuitenkin havainnoin, ettd epavarmuus
ja avoimuus synnytti myds pientd luottamuksen pulaa seka turvat-

tomuuden tunnetta tydryhmassa.

Harjoitusvaiheen lahentyessa loppua nayttelijoilla oli vaikeuksia keskittya
ja aistin levottomuutta harjoituksissa. Harjoittelemisen tarve oli vahentynyt.
Ryhma oli loytanyt yhteisen kielen, kommunikaation. Harjoitteet olivat
tiilvistyneet paitsi esitykseksi, my0s rituaaleiksi, jotka valmistavat yhteiseen
hetkeen lavalla, vievat esitykseen. Harjoituksista suodattui kolme
harjoitetta ennen esityksia tehtavaksi aloitusrituaaliksi; yhteinen lammittely,
Yoshi Oidan inspiroima yhta aikaa tehtava taputus seka liikkeellinen

seuraa johtajaa.

"Rituaalien voima on siing, etta niiden ajatellaan sisaltavan jonkin yhteiséa
yhdistavan henkisen ulottuvuuden” (Koskenniemi 2007, 55). Yhteis6ssa
rituaalit tarkoittavat sen hetkisen jarjestyksen vahvistamista tai hetkellista
kyseenalaistamista. Rituaalin intentio voi olla esimerkiksi juhlistaminen,
puhdistautuminen, voimistaminen, jaksottaminen tai muuttuminen.
(Koskenniemi 2007, 55, 57.)

Mikali ryhmassa nousee tarve sanalliselle vuorovaikutukselle, ei sita tule
mielestani hilientdd. Mikali aihealue on vaikeasti sanallistettavissa,
ohjaajan on hyva tutustuttaa ryhma sanastoon ja kannustaa
sanallistamiseen seka keskusteluun. Heimonen (2009, 274) havaitsi
tutkimuksessaan prosessin alun mykistymisen ja havaitsi kirjoittamisen

olleen luontaisempi tapa kasitella tanssikokemuksia.
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Ohjaaja voi saada vinkkeja, madaltaa sanallistamisen Kkynnysta ja
kannustaa omien kokemusten sanallistamiseen esimerkiksi teettamalla
vapaamuotoisia kirjoitustehtavia kuten "minka koit vaikeaksi?” tai "kolme
kokemustal/tilannetta, jotka nyt nousivat harjoituksista mieleesi”’. Nousevia
teemoja voi sitten purkaa joko yhdessa tai harjoitteen muodossa.
Keskustellessa voi antaa reippaasti aikaa ajatusten muodostumiselle.
Hiljaisuus ei aina tarkoita, etteikd olisi sanottavaa. Hiljaisuutta tulee oppia
sietdmaan. Heimosen (2009, 274) tutkimusprosessissa loppupuolella puhe
saapui ja tuntemuksia tanssista jaettiin. Avautumista tapahtui myods tassa

prosessissa, mutta ei niin paljoa kuin olisin ohjaajana ja tutkijana toivonut.

5.2 Somaattinen lahestymistapa

Somaattinen liiketyoskentely nakyi prosessissa seka harjoittelumuotona
ettd esitysmateriaalin valmistuksessa. Tydskentelyssa annoin tietoisesti
painoarvoa kehon hiljaiselle tiedolle. Hiljainen tieto on intuitiivista ja
kokemuksellista, osa ihmisen sisaista ja subjektiivista tietoa. Ihmisen tieto

ulottuu kertomista ja kuvailua laajemmalle. (Koskenniemi 2007, 34.)

Somaattisen liiketydskentelyn periaatteita mukaillen minulle tarkeita
tyoskentelyn lahtokohtia olivat jokaisen oman liikkeen hyvaksyminen seka
sen arvottamatta jattaminen. Ohjeistin liikkeellisen tyoskentelyn
painottaen, etta oikeaa ja vaaraa tapaa liikkua ei ole olemassa. Lahtokohta
useille liikkeellisille harjoituksille oli tehda liiketta l1ahtdkohdista "milta juuri
nyt sinusta tuntuu” tai "tee liiketta, joka tuntuu itsellesi hyvalta”. Esitykseen
tahtadava prosessi kuitenkin rajasi harjoituksia. Harjoitteita ei syvemmin
purettu tai tarkasteltu somaattisen liiketydoskentelyn nakdkulmasta, vaan

ne olivat osa taiteellista, esitykseen tahtaavaa tyoskentelya.

Ohjaajana sain paljon tietoa nayttelijoista liikkeellisten menetelmien kautta.
Kun ihminen liikkuu, hanesta paljastuu asioita. Sanattomia tiedonmurusia.
Hiljaista tietoa. Jokainen nayttelija liikkui omalla tavallaan. Mielestani

eparointi, innostuminen, rentoutuminen, jannitys ja liika ajatteleminen
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nakyvat liikkeellisessa tydskentelyssa, varsinkin kun Kkyse on
improvisaatiosta. Somaattisen liiketydskentelyn harjoitteet lipsuivat pro-
sessiin kuin vahingossa, koska olen kokenut ne itse hyviksi keho-
tietoisuuden lahteiksi ja hyvan olon lahteiksi. Koen myos, ettd jokainen
ihminen ilmentaa itsedan omalla liikkeelladn kauniisti, koskettavasti ja

liikkkuvaa ihmista on mielenkiintoista katsoa.

Nayttelija A:n esimerkki nousee esille, koska han oli tyoryhman
kokemattomin nayttelija. Kokemattomuus ja kehonkieli viesti minulle
neutraaliutta ja raikkautta. Kokematon nayttelija ei ole opetellut esittamisen
tapoja, vaan han yksinkertaisesti on. Han ei ollut omaksunut itselleen

esittamisen tapoja.

Liikkeellisista tyotavoista nayttelija A (teemahaastattelu, 2017) kertoi
saaneensa paljon rohkeutta omaan ilmaisuunsa ja koki oppineensa paljon
uutta nayttelijantydsta ja siita miten liikkeella voidaan ilmaista asioita. Han
koki loytaneensa itsestdan uusia ulottuvuuksia liikkeellisesti. Nayttelija A
(teemahaastattelu, 2017) myos kertoi, kuinka esityksen jalkeen tuttava ol
sanonut tdman olemuksen muuttuneen ja kayttaneen sanoja “susta
huokuu jotain”. Nayttelija B (teemahaastattelu, 2017) jakoi mielipiteen ja
kuvaili muutosta avatumisena. Han kaytti ilmaisuja “kuin jotain olisi
karissut pois” ja “ei tarvi tehda itsestaan pienta” ja viittasi kehollisiin ja
ryhman yhteisiin harjoitteisiin. On siis mahdollista, ettd prosessissa
kaytetyt liiketyoskentelyn eri muodot kuten somaattinen liiketyoskentely

ovat vaikuttaneet nayttelija A:ssa koettuun muutokseen.

Somaattinen tyoskentely antaa varmuutta nayttelijalle luottaa omaan
likkeeseen ja kehoon seka kuunnella kehon antamia impulsseja, mika
tukee teatterityoskentelya. Harjoitteet on hyva perustella tai purkaa, jotta
osallistuja ymmartaa niiden tarkoituksen. Jokaisen omaa liiketta tulee
kunnioittaa ja tyoskentelytilanteen on hyva olla avoin, rentoutunut ja

turvallinen.
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6 IMPROVISAATIOSTA KOHTI VALMISTA ESITYSTA

Kaytan termia improvisaatio hyvin laajasti, vaikka jaottelu improvisaation
seka liike-eksploraation valilla voi olla tarpeen (Lindy 2009). Lindy (2009)
kuvaa liike-eksploraation tavoitteena olevan oman liikkumisen tutkiminen
suhteessa esimerkiksi itseen, toisiin, tilaan seka aikaan. Improvisaatio
(silloin talloin myos liike-eksploraatio) otti prosessissa monenlaisia
muotoja. Sita kaytettiin aani- ja liikeimprovisaatioina, kompositioharjoitteina
seka improvisoituina kohtauksina. Improvisaatio oli siis lasna lammittely- ja

virittaytymisharjoitteina, mutta myos taiteellisena tyoskentelymuotona.

Jos sanon nayttelijoille "improtkaa” he improavat, mutta silloin syntyy
realistista teatteria, tai pertsateatteria. Sitd mita on totuttu tekemaan. Kun
juuri siitd haluan kauemmas, etsia jotain aivan muuta, uutta. Teksti vie
kohti pertsaa. (Hanhela 2017.)

Ymmarsin pian, ettd minun oli tehtavd uudet raamit jokaiselle
improvisaatiolle. Ne tarvitaan, jotta eri asiat korostuvat. Teksti tarjosi turvan
minulle esikoisohjaajana. Se toimi ponnahduslautana ja tarjosi esityksen
maailman lainalaisuudet. Teksti toisaalta myos veti kohti perinteisempaa
teatteriesitysta. Mikali minulla ei ollut jotain tiettya tapaa tai ideaa
kohtausta varten, tekstin rooli kohosi eli tyoskentely tapahtui

tekstilahtoisemmin.

Ohjasin paljon improvisaatioharjoitteita, joissa nayttelijat olivat yhdessa tai
pareina ja heidan tehtavansa oli aloittaa harjoite, pitaa se ylla seka tehda
yhteinen lopetus. Heidan on muistettava, etta harjoite on yhteinen.
Yhteisimprovisaatiota tehdessa mikali et ole kanssanayttelijasta tietoinen,
se nayttaytyy yleisdlle kummallisena. Suhde nayttelijdiden valilla on
tarkea. On katsottava toista kaikilla aisteillaan, sitten voi saavuttaa
todellisen inhimillisen vuorovaikutuksen. (Oida & Marshall 2004, 80.)
Oleellista on, etta kukaan ei saa keskittya vain itseensa ja tekemiseensa,
vaan koko ryhman kuuntelu ja l&sndolo on tarkeaa. Heidan on oltava

rauhassa ja rentouduttava. Kaikki perustuu yhteiseen tyoskentelyyn ja
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vuorovaikutukseen. MyoOskaan mitdan oikeaa tai vaaraa tapaa tehda

harjoite ei ole.

Nayttelija A:n kokemus muiden energioiden tuntemisesta voidaan
rinnastaa toisen rinnalla tyoskentelyyn (Heimonen 2009, 178). Sen
mukaan improvisaatiossa kayttamalla lateraalista nakoa, tanssijat ovat
tietoisia toistensa liikkeista ja nakokentta avautuu sivuille. Tyotapa luottaa
katsojan havaintoon ja kykyyn tehda yhteyksia. Rinnakkain tyoskentelyn
tapa voi luoda toisen aistimisen kentan. Tallaisen yhteyden luominen, oli

se toisen rinnalla tyoskentelya tai ei, on mielestani tarkeaa.

"Tama on nayttelemisen kaikkein perimmaisin taso: kahden ihmisen elava
vuorovaikutus” (Oida & Marshall 2004, 81). Sen sijaan, ettd nayttelija
keskittyy oman rooliinsa ja sen tilanteeseen, on hanen muistettava kontakti
muihin nayttelijoihin. Muuten tilannetta on vaikea muuttaa ja kehittaa.
(Oida & Marshall 2004, 81.) Improvisaatio- tai kontaktiharjoituksen jumiu-
tumisen syy ei ole koskaan vain toisen nayttelijan vika, vaan molempien.
Omien heikkouksiensa nakeminen on haaste. Ei pida miettia, onko joku
parempi tai huonompi kuin sina. On asennoiduttava ajattelemaan, etta he
ovat samanlaisia kanssasi, haettava kontaktia ja jotain tapahtuu. Tilanne
kehittyy ilman arviointia. (Oida & Marshall 2004, 84.)

Improvisaatio ei ole Bogartin (2004, 55) mukaan viela taidetta. Haastan
Bogartin ajatuksen improvisaation suhteen. Kun improvisaatio on asetettu
raameihin ja nayttelijat ovat tydskentelyssdan varmoja ja luottavat
toisiinsa, naen mahtavaa taidetta. Varmuus tarkoittaa mielestani kykya
uskaltaa heittaytya, kokeilla ja erehtya. Monet taiteilijat sanovat, etta
taiteen suuri luomisvoima on asetetuissa rajoissa ja rajoitteissa.

Rajoitukset, tarkkuus ja tasmallisyys voivat olla reitti vapauteen.
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6.1 Toisto ja paatoksenteko

Oidan (2004, 53) mukaan kaikki kulttuurit kayttavat toistoa sisaltavia
harjoituksia tai toimintoja. lhmisen erdanlaisen sisdisen energian
ravitseminen, sisaisen herkkyyden ja valppauden yllapitaminen, tapahtuu
toistoa sisaltavien liikeharjoitusten avulla. Vaikka toisto on hyodyllinen
tekniikka, Oida (2004, 55) muistuttaa, etta kehityksen yllapitamiseksi
kaiken harjoituksen tulisi sisaltdad kontrastin ja vaihtelun elementteja.
Kehitin jatkuvasti improvisaatioita, jotta ne haastaisivat nayttelijoita seka
minua ohjaajana. Halusin kokeilla, mita tapahtuu, kun parit vaihtuvat ja

valilla tehdaan yhteisimprovisaatioita tai tehtdvanantoa muutetaan.

Nayttelijat kokivat improvisaatioharjoitteet hyviksi. Esimerkkina pareittain
tehtava harjoite, jossa toinen tekee aani-improvisaatiota ja toinen tuottaa
liketta ottaen aanesta impulsseja. Nayttelija C (teemahaastattelu, 2017)
koki, etta harjoitteiden toistuvuuden vuoksi tydskentely tuntui luonnolliselta
myOs esityksessa. Harjoitukset olivat usein erilaisia versioita toisistaan.
Mielenkiinnon ja harjoittelun kannalta siis kannattaa varioida ja kehittaa

harjoitteita.

Ranskaksi synonyymi sanalle harjoitukset on toisto. Taide on toiston
taidetta. (Bogart 2004, 56-55.) Mutta voiko improvisaatiota harjoittaa, eli
toistaa, niin ettd nayttelijat saavuttavat tilan tai kontaktin, jossa heilla on
ryhmana kyky luoda teos raameineen ja rajoitteineen siind hetkessa, ilman
ohjaajaa? Vai onko ohjaajan tehtava poimia improvisaatiosta oleellinen ja

kiteyttaa se?

Mutta mihin oikeastaan pyrin improvisaatiolla? Pyrinkd viemaan
nayttelijoitd kohti Heikinheimon kuvailemaa avoimen luomisen tilaa?
Tavallaan. Se mikd syntyy vahingossa ja yhteisestd kontaktista on
mielenkiintoista. Sen sijaan, ettd ohjaan nayttelijoita tarkkaan, annan heille
kehykset tai raamit, joissa he reagoivat ja synnyttavat yhdessa
merkityksia. Ohjaajan tehtava on pitaa tama kasassa, nayttaa suuntaa ja

vahvistaa. Bogart (2004, 55-56) puhuu viitekehyksesta, jonka nayttelijat ja
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ohjaaja ovat yhdessa rakentaneet. Viitekehyksessa syntyy vitaalin
elinvoiman virtoja, tunneperaisia ristiriitoja ja yhteyksia nayttelijoiden

valille.

Kertomus miesten hengista -esitys perustui osittain improvisaatioon, mutta
esityksena se ei ollut improvisaatiota, vaikka annoin joillekin nayttelijdiden
vapauden tietyissa kohtauksissa tutkia tai kokeilla, niin ettd kohtaukset
saattoivat olla erilaiset. Ohjaajan paatoksesta voidaan kayttda sanaa
vakivalta. Tehty paatdés kumoaa kaikki muut vaihtoehdot. (Bogart 2004,
55.) Ohjaajan paatoksentekoa Bogart (2004, 55) vertaa veitsen iskuun,
koska nayttelija tietaa seuraavan yrityksen luoda saavutettu tulos olevan
teennainen ja eloton. Vaikka vakivallalla voi olla negatiivinen assosiaatio,
on Bogartin ajatus mielenkiintoinen. Joskus liikkeeseen, tilanteisiin ja
vuorovaikutukseen voi uppoutua, se voi tuntua niin virtaavalta ja
voimakkaalta, etta paatoksen tekeminen ja liikkeen leikkaaminen voi
tuntua vakivaltaiselta ja raskaalta, jopa mahdottomalta. Mutta se on

tehtava, silla muuten ei paase eteenpain.

Nayttelija C (teemahaastattelu, 2017) huomauitti, ettd epamukavuusalueilla
improvisointi ilman tarkkoja ohjeita oli haastavaa. Han kuitenkin koki, etta
epavarmuudestakin pystyi paasemaan yli. Han myods nosti esille toiveen
yksiloohjauksesta, jota en kayttanyt juuri lainkaan. Jokaisella on omat
epavarmuusalueensa, heikkoutensa ja vahvuutensa. Nayttelijoiden
henkilokohtaisia kokemuksia on siis tarpeen kysya, kuunnella ja
havainnoida. Talléin ohjaajana pystyy rakentamaan harjoituksia tukemaan
epavarmuusalueita ja kannustamaan nayttelijoita ilmaisussaan. Nayttelija
B (teemahaastattelu, 2017) koki, etta oli hyva ettda erityisesti
epamukavuusalueilla improvisoidessa ei ollut painetta tehda jotain oikein,

vaan oli lupa "tehda vaarin”.

En kayttanyt koko ohjausprosessin aikana yhtdaan musiikkia. Olen
huomannut, ettd musiikki ohjaa liikkujia tai tanssijoita. Tietty musiikki saa
meidat liikkumaan tietylld tavalla ja halusin tietoisesti valttaa tallaista

ilmaisua tai ohjeistustapaa. Heimonen (2009, 60) kuvaa musiikkia mahti-
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na, joka voi seka avartaa ettd rajoittaa olemista ja musiikitta oleminen
avaa enemman vaihtoehtoja. Toisaalta musiikki myds voi avartaa liiketta ja

sen avulla voi matkata toisaalle.

Improvisaatiotydskentely vaatii pitkajanteisyyttd ja epatietoisuuden ja
keskeneraisyyden kestamista. Heittaytyminen, lasnaolo, toisten ja
tilanteen kuuntelu ei aina ole helppoa, joten sita on syyta tukea. Mielestani
improvisaatioharjoitteet voivat toimia kohtausta ohjattaessa/rakentaessa
kunhan nayttelijat ovat tottuneet tyoskentelytapaan ja voivat rauhassa
rakentaa kohtausta, erehtya ja oppia. Tarkedaa on myOs harjoitteen
kehystaminen, toisin sanoen tehtavananto. Jos kaikki on mahdollista, voi

olla nayttelijalle mahdotonta ottaa kiinni mistaan, syventya mihinkaan.

6.2 Teksti impulssina liikkeelle

Yksi prosessissa kayttamani tyotapa oli tekstin kayttaminen impulssina
likkeelle. Draaman jalkeisessa teatterissa teksti on materiaalia, eika ehea
teos. Teksteiltd voidaan kysya, millaista materiaalia ne ovat ja sopivatko ne

materiaaliksi esitykseen. (Ruuskanen 2010, 26.)

Yhden liikkeellisen kohtauksen esitykseen ohjasin niin, etta pyysin kahta
nayttelijaa ensin kirjoittamaan tunteita, joita hanen roolihahmonsa kay lapi
tietyssa kohtauksessa. Pyysin heita keksimaan naiden tunteiden pohjalta
likkeet. Liikkeistd he muodostivat liikesarjat, jotka sovitettin lavalle
lomittain yhta aikaa kolmannen nayttelijan repliikkien kanssa seka
neljannen nayttelijan tehdessa aanimaisemaa. Nain samalla abstraktoin
alun perin Kkirjallista tarinankerrontaa, jossa kaksi roolihahmoa kokevat
toisiaan kohtaan tunteita ja valmistautuvat tapaamaan toisiaan salaa ja
paahenkildo kokee voimakkaita tuntemuksia. Koin saavuttaneeni talla
tavalla intiimin ja kauniin hetken, jossa tarinan hahmot ja tunteet tulivat

lahelle.
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Kyseinen kohtaus oli jaanyt erityisesti yhden katsojan mieleen ja han
kuvasi kohtauksen liikekieltd vahvaksi ja toimivaksi (kyselyhaastattelu,
2017). Nayttelijat mainitsivat kyseisen tyotavan olleen jopa erityisen
mieluisa. Samasta harjoitteesta nayttelija B (teemahaastattelu, 2017)
kommentoi siind nakyneen hanen mielestdan selkeimmillaan liikkeen ja

tekstin yhdistyminen, se etta tekstia kaytettiin impulssina.

Nayttelijat A ja C (teemahaastattelu, 2017) kokivat mielekkdana myds
toisen samantapaisen harjoitteen, jossa pyysin nayttelijoitd lukemaan
toisen nayttelijan monologia ja poimimaan siitd mielikuvia tai tunnetiloja ja
muuttamaan ne liikkeiksi. Kyseinen liikemateriaali ei kuitenkaan paatynyt
lopulliseen esitykseen, mutta nayttelija B (teemahaastattelu, 2017) mainitsi
tunteneensa harjoitustilanteessa itsensa turvatuksi kahden muun
nayttelijan tehdessa liikemateriaalia yhta aikaa hanen monologinsa aikana.
Olin ohjaajana myo0s vaikuttunut seka naytteljoiden liikemateriaalista etta

elaytymisesta niihin.

Kaikki liikemateriaali ei paatynyt lavalle, koska koin valilla kontrastin
likkeellisen materiaalin ja tarinan valilla isona. Hyppy tilanteesta, jossa
nayttelijat ovat roolissa ja kayvat dialogia siihen, ettda he tekevat toisen
roolihahmon sisaisen maailman pohjalta tehtya liiketta tuntui liian repivalta,
jopa naiivilta. Tuntui, ettd roolien illuusio rikkoutuisi liikaa eikd muutos
tuntunut vakuuttavalta. Vaikeuttiko ohjaajantydtani se, ettd olin ottanut
seka nykyteatterin ettd draamatekstin elementtejd samaan esityspro-

sessiin?

Oli kuitenkin mielenkiintoista, kun nayttelijat saivat itse luoda liikema-
teriaalia, tilanteita ja kohtaamisia omista lahtokohdistaan. Hurmioiduin
nayttelijdiden kyvysta toimia yhdessa luoden tilanteita ja yhteisia hetkia.
Se yhtena tekijana siirsi painoa ohjaajuudessani ja paahenkilon keskidéon

nostamisen sijaan keskityin yhteisten tilanteiden ohjaamiseen.

Kyseinen tyotapa osallistaa nayttelijoitd ja antaa heillda omistajuutta

esitykseen. Se myds antaa mahdollisuuden tulkita tekstida monipuo-
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lisemmin ja syvemmin. Nayttelijan B (teemahaastattelu, 2017) mukaan
harjoitteesta, jossa yksittaisten sanojen pohjalta tuotettiin oma liike, han
I0ysi fyysisen roolihahmoa maarittelevan asennon yhdelle rooleistaan.
Myds nayttelija A (teemahaastattelu, 2017) koki naista sanoista olleen
hyotya. Tarkeaa on kuitenkin miettia, mihin pyrkii ja kehittda nayttelijoille
tehtavananto, joka on selkea ja sitd on mielekasta noudattaa. Koska

likemateriaali on nayttelijoiden omaa, on se myds henkilokohtaisempaa.

6.3 Visuaalisuus ja intuitio

Visuaalisuudella tarkoitetaan usein lavalle tehtyja lavastuksellisia ja
puvustuksellisia ratkaisuja. Tassa tapauksessa kasittelen visuaalisuutta
yhtena ohjaajuuteni suunnan nayttajana. Mielikuva on idea visuaalisessa
muodossa ja ideat muodostuvat tai ilmestyvat minulle usein visuaalisina
kuvina. Mielikuvat voivat syntya havainnoidessa liikkeellista tyoskentelya,

mutta myds muista tilanteista seka esimerkiksi tekstista.

"Varsinkin visuaalisilla aloilla tydskenteleville inmisille kuvallinen ajattelu on
luontaista ja ensisijaista” (Raami 2016, 146). Yhta usein mielikuvat
syntyvat satunnaisissa ennaltamaaraamattomissa paikoissa kuten
bussissa, suihkussa, tiskatessa tai nukkumaan mennessa. Kolme B:t3,
bed, buss ja bath ovat tunnetusti luovuutta ruokkivia ja assosioituvat joko
unen ja valveen rajatiloihin, virkistaytymiseen tai matkustamiseen. Mielen
rentoutuminen, leppoisa olotila tai tietoisuuden muuntunut tila antavat
vallan ajatuksille ja leikille. Kritiikittomyys, vapaa assosiaatio ja unen ja

valveen transitiotilat edistavat luovuutta. (Raami 2016, 123.)

"Tuhoisinta luovuudelle on toiminnan puristaminen etukateen suun-
nitelluksi tai maaritellyksi tapahtumasarjaksi, vaikka se olisi houkuttelevaa”
(Raami 2016, 117). Ohjaamiselle on annettava aikaa. Kun olen kiinnittynyt
tekstiin tai johonkin muuhun lahtdkohtaan, uskon ettd olen alitajuisesti
hereilla ja tyoskentely kytee vaikka en olisi aktiivinen. Parhaimmat ideat

pomppaavat tallaisina hetkind tajuntaan. On vain muistettava ottaa niista
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kiinni, muuten ne liukenevat ja hiipuvat pois. On siis luotettava omiin
mielikuviin ja ideoihin, silla joskus ei ole muuta kuin ne. Ja vaikka ensi
yrittamalla idea tai mielikuva voi nayttaa harjoituksissa “"kokolta” ja
epavarmalta, toiston ja harjoittelun kautta oma idea kehittyy, itsenaistyy ja

alkaa elamaan omaa elamaansa.

Raami (2016, 163-165) kirjoittaa my0Os ideoiden paahan tipahtamisesta ja
hanen mukaansa eri alojen luoville ihmisille ideat saattavat tulla erilaisissa
muodoissa. Ideat voivat vain virrata ja idean kokijan tehtava kirjata ne ylos.
Ne voivat tulla kuvina, vareina ja maisemina tai pelkkina tuntemuksina
seka myoOs lauseina. My0s liikuttuminen saattaa viestia intuitiivisesta
hetkestd (Raami 2016, 144). Tarkeaa on oman sisasyntyisen tekemisen

tavan tunnistaminen ja sen ottaminen kayttéén (Raami 2016, 124).

Jostain syysta sain mielikuvan yhdesta tarinan hahmosta eraanlaisena
oraakkelina tai oliona. Paatin yhdistaa kaksi nayttelijga luomaan hahmon.
Ensin he kavelivat vierekkain ja kokeilivat vuorosanoja vuorotellen.
Nayttelijan ehdotuksesta he kokeilivat kavella niin etta heidan valillaan on
etaisyytta. Lopulta ohjasin hahmon liikkumaan lavan takaosan molemmilta
puolilta niin, ettd heilld oli koko kohtauksen ajan tiivis katsekontakti ja he
lausuivat vuorosanat yhtaaikaa. He liikkuivat hitaasti lahestyen toisiaan

lopulta lavan edessa. Lopputulos oli vaikuttava.

Mielikuvia voi kayttad myds nayttelijantyon lahtokohtana. Esitys alkoi
aanimaisemalla, jota tehdessa nayttelijat seisoivat silmat kiinni lavan
etuosassa. Ohjasin nayttelij6itd vahvistamaan heidan omia sisaisia
mielikuviaan niin, ettd ne huokuvat vyleisOlle. Eradssa toisessa
kohtauksessa nayttelijoiden oli kuviteltava valtava magneetti heidan
vililleen ja otettava se huomioon kohtausta harjoitellessa. Aéani- ja
likeimprovisaatioihin voi asettaa mielikuvan alkuimpulssiksi. Kohtausta
harjoitellaan ohjein: kuvitelkaa tama leikiksi, jonka tiedatte olevan

vaarallinen, jopa kuolettava, mutta leikitte sita silti.
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Vaikka mielikuva olisi ohjaajalle vahva ja tarkka, ei tule olettaa, etta se olisi
sita myos nayttelijalle. Niinpa ohjaajan on sanallistettava mielikuva heille

joko jakamalla se heille tai muuttamalla se harjoitteen muotoon.

Vaikka nayttelijat kokivat mielikuvat hyvina tyoskentelyn lahtdkohtina,
nousi haastattelussa esille myos tarve mielikuvien tarkennukselle.
Ohjaajan on mietittava, mita konkreettista tai fyysista nayttelija ilmaisuun

tarvitsee, jotta tama tukee mielikuvaa tyoskentelyllaan.

Ymmarsin vasta jalkeenpain ohjanneeni paljon maisemia. Ohjatessani
kaytin usein sanaa maalaus, kun kyseessa oli hidastettu kuva. Maisema,
mielenmaisema, kuva. Maisemalla en tarkoita kuitenkaan pelkkaa kuvaa,
koska siihen liittyy tassa tapauksessa myos usein aanta, liiketta ja tekstia.
Maisemallisuutta tukee useiden elementtien yhteisharmonia tai pikem-
minkin kokonaisuus, kun liike, aani seka teksti tukevat toisiaan. Tallaiset
esityksen kohdat antoivat mielestani yleisdlle mahdollisuuden kokea ja
tulkita esitystd omista lahtdkohdistaan. Minulle tuli yllatyksena, etta
esityksessa nayttelijat B ja C (teemahaastattelu, 2017) kokivat valilla
olleensa roolihenkilon lisaksi ikaankuin maisemassa. Nayttelija C:n
(teemahaastattelu, 2017) mukaan lavasteiden niukkuus oli tukenut

maisemallisuutta.

Bogart (2004, 61-62) nostaa intuition roolia ohjaustydssa. Analyyttiselle,
teoreettiselle ja kriittiselle ajattelulle on oma aikansa. Harjoitusten tai
esityksen luoman omanlaisensa paineen hetkind on ainoastaan intui-
tiivinen artikulointi toiminnan kriisin keskella. Ohjaajana on siis annettava
mielikuville ja spontaaneille ideoille mahdollisuus. Ei pida myoskaan
ajatella, etta harjoitus- ja ohjaustilanteen tulee olla vain helppoa ja rentoa.
Oida (2004, 55) tarkastelee pitkastymistda yhtena tyoskentelyn
mahdollisena edistajana. Se voi vieda alueelle, jossa 16ytaa jotakin uutta,
jota ei kohtaa arkielamassa. Uusi tila voi I0ytya pakottamalla jatkamaan
harjoitusta pitkastymisen rajalle ja yli ja tallainen auttaa nayttelijan

kehitysta.
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6.4 Auktoriteettia etsimassa

Ryhmalahtoisen teatterityoskentelyn kasvattina olen pitanyt sita
luonnollisena, etta esiintyja osallistuu aktiivisesti kohtausten ideoimiseen ja
tydstdmiseen seka kasikirjoituksen jarjestamiseen. Halusin ohjaajana
antaa nayttelijdille tilaa luoda materiaalia itse ja osallistua. Valilla koin
ohjaavani perinteisemmin antaen jopa yksityiskohtaisia ohjeita, kun taas
valilla nayttelijat itse saivat paljon vapautta. Tunsin nautintoa, kun sain
toteuttaa omia visuaalisia kuvia ja ideoita. Ristiriitaisesti myos tunsin oloni
epamukavaksi ohjatessa tarkasti ja ohjaajalahtéisemmin. Olisiko ryhma-
lahtoisempi tyoskentelytapa tuottanut tata nautintoa? Ja onko tama
nautinto  tarkeaa? Jostain syystd valitsin  ohjaajalahtéisemman

tydskentelytavan ja tormasin naihin kysymyksiin ja havaintoihin.

Onko suhteeni ohjaajan auktoriteettiin hukassa? Ryhman on tiedettava
mika on sallittua ja mikd rankaistavaa kayttaytymista. Vallan saamisen,
pitamisen ja menettdmisen ehdot on maariteltava, jotta saavutetaan siita
yksimielisyys ja nain ehkaistdan aggressiivisia tunteita. (Huuhka 2010,
109.) Suhtautuminen konfliktiin on kuitenkin ihmis-, tydryhma- ja proses-
sikohtaista. Erimielisyyksien prosessista haivyttamisen sijaan konfliktia
voitaisiin jopa kayttdd metodina ja tutkia miten se pystyy elamaan
esityksessa. Esitykset voidaan nahda fantasioina yhdessaolosta, ja talldin
tyoskentelynkin esityksen parissa pitaisi pystya olemaan sita. (Ruuskanen
2010, 150).

Konfliktien pelko ja niiden valttely ohjaa ohjaamistani ja vaikuttaa esityksen
syntymiseen. MyoOs auktoriteetin maarittelemattomyys vie ohjausprosessia

epamaaraisyyden ja epavarmuuden poluille.

Bogart (2004, 95) kirjoittaa, ettd kaikki ohjaajat tuntevat kauhua oh-
jaamisen alussa. Ohjaamisessa ei ole kyse hallinnasta, ohjeistamisesta,
ideoista ja sen saamisesta, mita milloinkin pyytda. Ohjaaminen on
tuntemista ja kaikkien osapuolten kanssa olemista. Ohjaaminen on kauhun

vallassa kohti tuntematonta menemista.
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Joskus prosessin avoimuus ja muovautuminen sen edetessa luonnehtivat
tyoskentelya eika se tarkoita, etta esitys olisi huono tai epaonnistunut.
Avoimen prosessin epavarmuus ja kaoottisuus voi johtui siita, ettei
suunnat tai asiat ole alussa varmoja (Ruuskanen 2010, 164). Kaikki
organisaatiot kohtaavat hetkia ja tapauksia, jotka jaavat vaille selitysta ja
ovat selittamattomia. Jotta organisaation jasenet voivat reagoida ja olla

niistd ahdistumatta, niille on annettava jokin merkitys. (Huuhka 2010, 109.)

On siis ohjaajan tehtdva ennakoida mitda improvisaatiot tai tyotavat
saattavat herattaa nayttelijassa, seka tarjota tyokalut tai reitit heranneiden
reaktioiden kasittelyyn. Oma ohjaajuus on kehittyva, mutta on hyva
maaritella sitd ennen kuin lahtee ohjaamaan, silla se myds maarittelee
prosessia, tyoryhman sisaisia suhteita seka taiteellista lopputulosta. Mikali

ohjaaja on hukassa, miten kay esityksen?

6.5 Metodia muovaamassa

Eras katsoja arveli, etta liikevalinnat oli tehty valilla tarinan kerronta edella
ja valilla estetiikka edella (kyselyhaastattelu, 2017). Tunnistan havainnon.
Myds nayttelija B (teemahaastattelu, 2017) koki, ettd useimmiten joko
teksti tai liike oli vahvemmin edustettuna ja jotta ne olisi saanut
yhdistymaan olisi se vaatinut enemman tutkiskelua ja treeniaikaa. Uskon,
etta tydtapojen vaihtuvuus oli yksi syy tahan. Toiset kohtaukset tydstettiin
esimerkiksi ottamalla impulsseja tekstista, jolloin liike tuli proses-
sinomaisesti esitykseen. Toisinaan liiketta lisailtin ikaankuin tukemaan
tekstia sen taakse. Myds nayttelija B:n (teemahaastattelu, 2017) mielesta
like antoi pontta tekstille. Hetkittdin lavalla nahtiin pelkkaa liiketta,

aanimaisemaa tai jopa taysin tekstiin tukeutuva kohtaus.

Haastattelussa tydryhman kanssa nousi mielikuvana tavoite tekstin ja
likkeen toisiinsa lomittumisesta tai sulautumisesta. Vien ajatusta viela

pidemmalle: kieli, esityksen kieli. Vaatiiko se koko prosessille tietyn
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tydtavan/tavat synnyttda esitysmateriaalia? Toisaalta poikkeukset tai
jonkun elementin nostaminen voi toimia esimerkiksi tehokeinona. Tama ei
ole uusi ajatus, silla hierarkiattoman ja moniaanisen esityksen ideaali on
nostettu esiin aiemminkin. Tama jaa kuitenkin usein toteutumatta, silla
esityksen dramaturgia rakentuu jonkun tietyn tason pohjalle. (Ruuskanen
2010, 27.) Maaraytyyko esityksen oma liikekieli tai estetiikka harjoitteilla ja
etenkin kun harjoitteet toimivat esitysmateriaalin tuottajana?

Teksti ja tarina dominoi, koska Kertomus miesten hengista -esityksen
lahtokohtana oli novellin dramatisointi, joka nimenomaan kertoo tarinan.
Eras katsoja (kyselyhaastattelu, 2017) kommentoi esityksen toimineen
muistutuksena siita, mita teatteri oikeastaan on, eli nimenomaan

tarinankerrontana. Tekstin valtaa ei tule mitatoida.

Yksi katsoja (kyselyhaastattelu, 2017) pohti, synnyttik0 prosessissa
kaytetty liiketyoskentely esitykseen eraanlaisen syvatason, jota sanoissa
ei tavoiteta. Toinen katsoja (kyselyhaastattelu, 2017) kertoi kokeneensa
likkeen itsessaan, jolloin han oli pystynyt samaistumaan esitykseen tai
kohtaukseen ja sen valittamaan tunteeseen tai tilanteeseen. Sama katsoja
(kyselyhaastattelu, 2017) tosin huomautti kokeneensa myos liian harjoi-
tellulta tuntunutta liiketta, joka ei tuntunut luontevalta. Tallainen liike oli

tuntunut hanesta epamukavalta.

Tunnistan itse saman kankeuden tai harjoitellun liikkeen kokemisen.
Ohjaajana pyrin harjoitteiden avulla liikkeelliseen tydskentelyyn, joka
nayttaa luonnolliselta. Oida (2004, 66) tarkoittaa luonnollisella inhimillista,
etta nayttelija synnyttaa jotain todellista, jonka yleiso tuntee. Sen sijaan,
etta tata inhimillisyytta haetteisiin aloittamalla mielesta ja tunteiden kautta
sen siirtyen kohti ruumistamme, Oida korostaa painvastaisen metodin

toimivuutta. Siina aloitetaan ulkoisesta ja siirrytdan kohti sisaista.

Voi yrittdd kaskea itseaan iloiseksi tai surulliseksi mutta sisdinen mina ei
yleensa tottele. Mutta jos muutat ruumiisi toimintaa, se alkaa vaikuttaa
tunteisiisi, ja nain on helpompi tuottaa uskottavaa nayttelemista. (Oida &
Marshall 2004, 67.)
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Katsojan kokema kankea liike liittyy nayttelijaan, joka usein luontevasti
lahti kohti Oidan ensimmaiseksi kuvailemaa tyotapaa. En ohjaajana
koskaan ilmaissut selkeasti, miten ajattelin ilmaisun syntyvan. Arvelen sen
vaikuttaneen liikkeen luontevuuteen. Liike ei ikaankuin kiinnittynyt tekstiin
ja nayttelijan ja liikkeen valille ei tuntunut aina syntyvan yhteytta. Selkeana
poikkeuksena toimivat esimerkiksi kohtaus, joissa nayttelijalle annettiin
esityksen yhteydessa ulkoinen impulssi reagoida kuten taputus tai

huudahdus tai yhteiset tlannemaisemat.

Japanilainen No-nayttelija ei edes yrita luoda sisadista elamaa tai tayttaa
itsedan tunteilla, vaan seuraa koreografiaa. Oida (2004, 68) kuitenkin
arvelee nayttelijan luovan alitajuisen kontaktin kohtauksen vaatimiin
tunteisiin. Tallaisen ulkoisen lahestymistavan onnistumiseen tarvitaan
taydellista keskittymista ja sitoutumista. Kaytetyn ulkoisen muodon on
perustuttava inhimilliseen todellisuuteen, liikesarjaa ei voi keksia mista
tahansa ja yrittda saada se toimimaan vaan sen on oltava tarkka ja
luonnollinen. (Oida & Marshall 2004, 67-68.)

On tarkeaa, ettd nayttelija, sekd itse ohjaaja, ymmartda ohjaajan
lahtokohdat ja metodin eli tyotavan, jota tama kayttaa. Nayttelijan on
tiedettava, miksi han tekee tyoskentelya ja mitkd ovat sen tavoitteet.
Nayttelijoiden oman liikkkeen kayttdminen ja somaattinen liiketyOskentely

tukivat mielestani hakemaani luonnollisuutta.

6.6 Yksinkertaisuuden ja ytimen etsiminen

Paamaarana oli esitys, jota olisi helppo liikuttaa kevyesti ja esittaa missa
tahansa. Esityksessa lavalla oli nayttelijoiden lisaksi vain yksi tuoli. Kaikki
aani oli nayttelijdiden itse tuottamaa. Arvioin jalkeenpain ja sain palautetta,
ettei valotilanteita olisi tarvinnut vaikka ne esitykseen tehtiinkin. Tama
yksinkertaisuus kumpuaa halusta raivata nayttamo romusta ja turhasta

tavarasta ja keskittya olennaiseen. Kuinka vahalla tarina voidaan kertoa?
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Mika siina on olennaisinta? Halusin my6s tehda esityksen, jonka voisi
esittda missa tahansa. Teatteri kykenee selviytymaan ilman meikkia,
puvustusta, lavaa yms., mutta teatteri ei voi olla olemassa ilman nayttelijan
ja katsojan valista aistien kautta havaittavissa olevaa, suoraa, senhetkista
elavan yhteyden suhdetta (Grotowski 2011, 16). Grotowskin ehdotus
teatterin kdyhyydesta kiehtoo minua. Pursuavat lavat, jonne nayttelijat
uppoavat ja hukkuvat ovat jattaneet teatterikokemuksen usein

pintapuoliseksi minulle.

Teatteri voi olla olemassa jopa ilman tekstia. Teatterin historiassa tekstin
rooli on noussut viimeisimpind elementteina. (Grotowski 2011, 27.)
Nayttelija D:n (teemahaastattelu, 2017) mielesta esityksen tarinan olisi
lahestulkoon voinut ymmartaa vaikka kaiken tekstin olisi jattanyt pois. Moni
oleellinen informaatio kuten kahden hahmon valinen valtataistelu virtasi

aani- ja lilkkeimprovisaatioihin perustuviin, tekstittomiin kohtauksiin.

Oidalle (2004, 17) naytteleminen ei ole lasndolon tai tekniikan esittelya
vaan han haluaa nayttelemisen kautta paljastaa jotain muuta, jotain
sellaista jota katsojat eivat kohtaa arkielamassa. Nayttelija ei esita tata
jotain, se ei nay fyysisesti vaan katsojan mielikuvituksen avittamana se
jotain muuta ilmestyy katsojan mieleen. Etta tdhan paastaan yleisolla ei
tarvitse olla tietoisesti aavistustakaan mita nayttelija tekee vaan Oidan

mukaan nayttelija tulisi unohtaa, sen tulisi kadota.

Grotowskin (2011, 28-29) keholahtdisyys ja aanen ja liikkeen keinojen
keskeisyys on mielenkiintoista. Grotowski (2011, 29) vieroksuu ajatusta
nayttelijasta, joka kokoaa temppuja ja taitoja. Nayttelijan tekniikka on

poistamisen ja riisumisen tekniikka.

Mina uskon, etta nayttelijan tyo ei ole esitella osaamistaan, vaan siirtaa
yleiso toiseen aikaan ja paikkaan. Johonkin jota se ei kohtaa
arkielamassa. Nayttelija on kuin autonkuljettaja joka vie yleison muualle,
aivan erityiseen paikkaan. Mina tahdon palvella yleis6a talla tavalla.
(Oida & Marshall 2004, 62.)
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Nayttelijan riisuminen, ilmaisun ihmislahtdisyys ja jonkin muun naytta-
minen ovat kiehtovia ajatuksia ja nakyvat mielestani esityksessa. Vaikut-
tavimmat hetket katsojana ja kokijana olen kohdannut, kun esiintyja on,
joskus ilman rekvisiittaa tai jopa ilman roolia, elaytynyt liikkeellisesti ja

kokonaisvaltaisesti.

Tallainen kokemus ei ole pelkastaan, tai kenties ollenkaan, alyllinen vaan
kehollinen, kokonaisvaltainen ja voimakas katsojalle eli tassa tapauksessa
minulle. Esiintyja on vienyt minut jonnekin muualle ja olen nahnyt ja
kokenut asioita ja unohtanut esiintyjan. Myods muistot tai hankalat tilanteet
nayttaytyvat minulle usein vahvoina fyysisina olotiloina. Tassa lahestytaan
ydintd. Miten voin teatteriohjaajana luoda tallaisia syvaluotaavia ja
kasittamattoman kauniita tai vaikuttavia kokemuksia tai olotiloja
yleisdlleni? Subjektiivisten havaintojeni mukaan tallaiset kokemukset eivat
synny pelkastaan tekstilahtoisesti. Olivatko nama kokemukset
perimmainen syy tai sysays minulle l|ahted ohjaamaan liikkeellista

esitysta?

34



7 VASTAUKSIA SEKA UUSIA KYSYMYKSIA

Liikkeellisia harjoitteita kuvasin ohjausprosessin aikana niiden sisaltavan
parhaimmillaan upeaa rauhaa, yhteista reagointia ja yhteytta nayttelijdiden
valilla. Kohtaamisista ja reaktioista muodostui merkityksia ja viesteja.
Ihmisen oma liike on mielenkiintoista, kaunista ja arvokasta. Samalla
tiedostin vaikeuden muistaa ja poimia improvisaatioista sen oleellisen,
jonka ohjaajana olin nahnyt ja kokenut. Sanattoman sanallistamisen
vaikeus oli lasna. Ymmarsin myos toiston mahdottomuuden. Jokainen

tilanne ja hetki on ainutlaatuinen.

Vaatii sinnikkyyttd ja rohkeutta tarttua aiheisiin ja ty6tapoihin, jotka
kiinnostavat ja joita haluaa tutkia, mutta jotka eivat ole viela selkeita.
Ohjaajan rooli ryhmayttajana, motivaattorina ja suunnannayttdjana on
esitysprosessissa tarkea. Ohjaaja maarittda ja luo tydskentelyilmapiirin ja
arvot. Ohjaaja saa epaonnistua ja kompuroida. Harjoite ei edisty ja kehity
ellei sitd kokeile ja kehita eteenpain. Virheiden hyvaksyminen on tie
oppimiseen ja uuden loytamiseen. Myos itsereflektio on tarkeaa. Miten
hoidin tilanteen? Miten ohjaan? Mitkd asiat herattdvat minussa isoja

reaktioita ja miksi?

Lasnaolo ja vuorovaikutus ovat ohjaajan ensisijaisia tyokaluja. Prosessin
ei tarvitse olla taydellinen ja pelkastaan miellyttava. Haasteet, konfliktit,
epatietoisuus ja tylsyys voivat yhtalailla kuulua taiteen tekemiseen.
Ohjaajan haasteita ovat nayttelijdoiden motivaation ruokkiminen seka
epavarmuusalueiden ja osaamisen vahvistaminen. Omaan intuitioon kan-
nattaa luottaa sekd omat vahvuudet tiedostaa ja ottaa kayttoodn. Intuitio ja

luovuus tarvitsevat aikaa, lepoa ja kritiikittomyytta.

Ottamalla nayttelijdiden ehdotuksia ja ideoita vastaan ja osallistamalla
nayttelijat tuottamaan esitysmateriaalia, voi jakaa nayttelijdiden kanssa
omistajuutta teokselle. On kuitenkin muistettava, etta lopulta ohjaaja ottaa

vastuun ja nayttda suunnan prosessille. Omien motiivien ja tydtapojen
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tutkiminen ja kehittdminen on tarkeaa. Minulle kantava voima on vahva
visuaalisuus ja voimakkaat tanssimiseen ja liikkeelliseen ilmaisuun liittyvat
kokemukset. Miten ne syntyvat ja miten voin jakaa niita myos muille? Mita
kaikkea liikkeella voidaan ilmaista? Improvisaatio on tydskentelymuotona
mielenkiintoinen. Siihen liittyy tuntematon ja yllatyksellisyys. Miksi jotain

syntyy, mista se syntyy? Mita se meista kertoo ja meissa herattaa?

Liikkeelliset harjoitteet tukivat ryhmaytymistd ja toimivat yhtena
oleellisimpana kommunikaation muotona. Liikkeelliset menetelmat
kannustavat kayttamaan rohkeammin omaa liiketta seka edistavat kehon
ja mielen valista yhteyttd. LiiketyOskentely ja liike voi antaa
teatteritydskentelyyn uusia menetelmia, muotoja seka ilmaisua. Sen
taiteellisia ulottuvuuksia ja lopputuloksia ei tule aliarvioida. Kertomus
miesten hengista -esitykseen liike synnytti monipuolisuutta ja
monitasoisuutta. Somaattinen tyOskentely toi prosessiin lempeytta ja
syvensi liikeilmaisua. Tekstilahtdinen esitys voi olla myos liikkeellinen,
teksti ja liike eivat sulje pois toisiaan. Tassa prosessissa kantavana

voimana, ikaan kuin perustuksena, toimi kuitenkin teksti.

Omat kehityskohtani tutkijana liittyvat huolellisuuteen ja suunni-
telmallisuuteen. Katsojille suunnattu haastattelu olisi ollut hyva olla
valmiina ennen esityksia, silla teatteriesitys on hetkellinen ja katoava. Nain
ollen kokemukset ja havainnot on hyva tallentaa tuoreeltaan. Lisaksi
muistiinpanoissani  lisahuolellisuus seka jarjestelmallisyys ei olisi

pahitteeksi.

On minun itseni ohjaajana ratkaistavissa, mihin suuntaan lahden. Otanko
askelen kohti tanssia? Kohti nykyteatteria? Nama kaksi eivat myoskaan
poissulje toisiaan. Ohjaanko draamaa vai astunko kenties rohkeammin
ulos tekstilahtdisyydesta? Tama tutkimus on avannut minulle teatterin

kenttaa ja sen mahdollisuuksia.

Vasta tutkimusta Kkirjoittaessa ymmarsin, ettd tassa esitysprosessissa

tarkeaa oli tyotapojen kokeilu, uskaltaminen ohjata seka matka etsimaan
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vastausta niinkin suureen kysymykseen kuin mita teatteri minulle on.
Tutkimukseni on sysays matkalle teatteri-ilmaisun ohjaajuuteen ja se on
ennen kaikkea henkilokohtainen, mutta toivon mukaan se tekee siitd myos
mielenkiintoisen. Toivon tutkimuksen antavan lukijalle uusia nakodkulmia,
elamyksia ja vinkkeja. Tutkimuksen liitteend on myos lista yksittaisista har-

joitteista, joita Kertomus miesten hengista -prosessi piti sisallaan.

Loppuun lainaan Bogartin sanoja:

Al oleta, etta sinulla on oltava jotkut maaréatyt olosuhteet tehdaksesi
parhaan tydsi. Ald odota. Ala odota, kunnes sinulla on kylliksi aikaa tai
rahaa toteuttaa se mita sinulla on mielessasi. Tyoskentele sen kanssa
mita sinulla on juuri nyt. Tydskentele ihmisten kanssa jotka ovat
ymparillasi juuri nyt. Tyoskentele arkkitehtuurin kanssa jonka naet
ympairillasi juuri nyt. Al odota ilmaisun tuottamiseen mielestési sopivaa
ja paineetonta ymparistoa. Ala odota kypsyytta tai oivallusta tai viisautta.
Ala odota kunnes olet varma etta tiedat mita olet tekeméassa. Al odota
kunnes sinulla on riittavan hyva tekniikka. Se mita teet nyt, mita saat
tehtya nykyisista olosuhteistasi, maaraa tulevien yritystesi laadun ja
laajuuden. Ja ole samalla karsivallinen. (Bogart 2004, 163.)
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Harjoitteet, jotka edesauttoivat Kertomus miesten hengista -esityksen syntya.

Tassa osiossa listaan seka kommentoin harjoitteita, joita kaytimme Kertomus miesten
hengista -prosessin aikana. Harjoitteissa ohjeistin kuuntelemaan muuta ryhmaa/pariaan ja
suhtautumaan harjoitteeseen rennosti seka avoimesti. Painotin, ettd harjoite on yhteinen
kaikille eika oikeaa tai vaaraa liiketta tai tapaa liikkua ole. On pidettava huoli, ettei
kehenkaan satu fyysisesti tai kukaan tee harjoitteita vasten tahtoaan. Ohjeistin usein myo6s
hakemaan yhteisen lopetuksen harjoitteelle. Harjoitteet on kirjattu ylos subjektiivisista
muistiinpanoista, enka vaita etta kyseinen tapa olisi oikea. Haluan julkaista harjoitteet
keskustelunavauksena tai osana avointa keskustelua luovasta prosessista ja liikkeellisesta

tyoskentelysta.

liike ja dani

Jokainen tekee ringissa oman liikkeen ja aanen, jonka kaikki toistavat. Joskus
lahtdkohtana oli vain “milta juuri nyt sinusta tuntuu” tai herattavan liikkeen ja aanen rinki.
Kaytin harjoitteessa my0s silloin talldin teemasanoja tai mielikuvia, jotka vaikuttivat

tuotoksiin.

kavely, pysahdys, juoksu, slow motion
Ohjeistan nayttelijat kavelemaan tilassa, rikkomaan rutiineja ja tekemaan teravia
kaannoksia. Jatkan ohjaamalla, etta he saavat harjoitteessa kavella, pysahtya, alkaa

juoksemaan ja alkaa tekemaan hidasta liiketta (slow motion).

kone

Alussa teimme my6s muutaman koneen, joihin olin antanut teeman (esim. viha). Harjoite
ei jaanyt pidemmaksi aikaa prosessiin. Ajatuksena on, etta inminen kerrallaan alkaa
muodostamaan konetta keksimalla liikkeen ja aanen. Jokainen on osa konetta ja yhdessa

siitd muodostuu elava kokonaisuus.

aani-improvisaatiot

Aani-improvisaatioista muodostui tarked osa prosessia seké esitysta. Annoin usein
mielikuvan tai sanan lahtokohdaksi improvisaatiolle. Harjoite on hyva tehda ringissa, voi
itse valita sulkeeko osallistujat silmansa vai ei. Oikeaa tai vaaraa aanta ei ole, oleellista on
kuunnella toisiaan ja yhteista kokonaisuutta seka heittaytya. Ennen harjoitetta voi olla hyva

tehda esimerkiksi rentoutumis- tai aanenavausharijoitteita.



ihmismagneetit
Ohjeistan nayttelijat kavelemaan, sitten valitsemaan ihmisen jota pyrkii seuraamaan ja
olemaan mahdollisimman lahelld. Hetken paasta ohjeistan myds valitsemaan ihmisen, jota

pyrkii valttamaan ja josta pyrkii olemaan mahdollisimman kaukana.

liilke sanasta
Osallistujien on ilmaistava ensimmainen liike, joka ddneen sanomastani sanasta syntyy.

Oikeaa tai vaaraa ei ole olemassa, tarkeaa on reagointi ja heittaytyminen.

liikkkeen ja aanen kuljettaminen ringissa
Joku aloittaa liikkeen ja danen tekemisen. Han saa milloin tahansa antaa ne jollekin
toiselle, niin etta tama huomaa sen ja pystyy vastaanottamaan ne. Liike ja aani voi ja saa

muuttua ja liikkua. Jokainen on katseen alaisena, mutta myos katsojana seka kontaktissa.

kissaharjoite

Tama on versio Grotowskin kissaharjoitteesta. Lahtékohtana on alkaa liikkua kuten kissa
ja loytaa itselle uusia ja epatavallisia tapoja lilkkua ja talla tavoin laajentaa omaa
likkeellista ilmaisua. Ohjeistin harjoitteen edetessa improvisoiden missa kissat ovat ja mita

ne seuraavaksi haluavat tai pyrkivat.

autenttinen liike

Harjoite tehdaan pareittain. Toinen parista sulkee silmansa ja on hanen vuoronsa liikkua.
Pari suojelee liikkkujaa mahdollisilta tilassa olevilta vaaroilta ja ohjaa tarvittaessa varovasti
likkujaa. Liikkuja saa liikkua juuri niin kuin silla hetkella haluaa. On tarkeaa kunnioittaa ja

olla arvottamatta jokaisen omaa liiketta.

kontakti-improvisaatio

Kokeilimme kontakti-improvisaation alkeita. Parit aloittavat selat vastakkain ja jakavat
painoaan toisilleen. Parit saavat kokeilla yhdessa lattialle istumista ja muilla kehon osilla
painon jakamista. Harjoitteessa tutkitaan ja harjoitellaan kontaktissa olemista ja toisen

ihmisen kuuntelemista.



juurtuminen, aanen herattely ja kehon rentouttaminen

Otetaan lattiakontaktia hieromalla jalkapohijia lattiaa vasten. Horjutetaan tasapainoa
kaatumalla eri puolille ja kokeilemalla oman tasapainon rajoja. Mielikuva, etta jaloista
kasvaa juuret lattiaan. Jokainen etsii itselleen kokonaisvaltaista hengitysta. Rentoutetaan
eri kehon osat, jonka jalkeen tehdaan vapaasti aanta. Pyritdan oman aanen

hyvaksymiseen ja sille antautumiseen.

liikekeskustelu
Pareittain toinen aloittaa tekemalla liikkeen, johon pari vastaa omalla liikkeella.
Tarkoituksena ei ole luoda tarinaa tai jarkeistaa liiketta, mutta mita tahansa saa tapahtua.

Pari etsii myos yhdessa lopun yhteiselle keskustelulle.

aani ja liike -keskustelu pareissa

Parit eivat paata etukateen kumpi tekee aanta ja kumpi liiketta. Harjoitteen voi tehda niin,
etta lilke johtaa, jolloin aanen tekija seuraa liikkkujaa ja tuottaa aanta ottaen impulsseja
likkeesta. Harjoitteen voi myos tehda niin, etta aani toimii impulssina ja liikkuja liikkkuu

aanen inspiroimana.

vapaata liiketta mielikuvan avulla
Jokainen saa liikkua niin kuin itse haluaa. Impulssina toimii mielikuva, jossa lattiaa
maalataan. Aina kun joku osa sinua koskettaa lattiaa, siihen jaa jalki. Harjoite jatkuu niin,

etta myos tilaa ja ilmaa ymparilla voi maalata.

jammailurinki
Yhdistetty aani- ja liikeimprovisaatio, jossa luodaan yhteinen aani-improvisaatio ja jokainen
kay vuorollaan liikkkumassa ringin keskella. Vuoron voi vaihtaa koskettamalla kaveria

olkapaahan.

kehon osa, joka ohjaa liiketta

Ohjaan nayttelijat kavelemaan tilassa. Liiketta alkaa viemaan tietty kehon osa. Eri kehon
osat vievat ja maaraavat liikkeen. Lisaohjeistusta voi keksia niin, etta nayttelijat liikkuvat
mahdollisimman monipuolisesti ja kuunnellen oman kehon impulsseja. Jalat voivat

yhtakkia kiinnostua toisista tilan jaloista tai kadet voivat olla surullisia.



katseen alaisena oleminen
Harjoitteessa jokainen istuu toisten edessa katsekontaktissa tekematta mitaan. Jotain

kuitenkin aina syntyy. Kaikki saavat kokemuksia katsottuna olemisesta tai katsomisesta.

menen-et mene, tunnen sut-etka tunne, anna se mulle-et saa/en anna
Nayttelijantyon harjoite, jossa repliikkien avulla syntyy tilanteita ja regoidaan. Nayttelijat

ovat pareittain ja ovat harjoituksen aikana esimerkiksi selat vastakkain, kadet vastakkain

tai pyllyhippaa.

tasoissa liikkuminen
Onhjeistan nayttelijat ensin kavelemaan tilassa. Ohjeistan, etta yhta aikaa yksi ihminen saa
olla lattiatasossa, yksi keskitasossa, yksi ylatasossa ja yksi jahmettyneena(still). Harjoite

puskee nayttelijat kuuntelemaan ja reagoimaan.

liike ja daani yhdessa
Puolet ryhmasta tekee danimaisemaa, toinen puoli liikkuu. Adnimaiseman tekijat tekevat

yhteista aani-improvisaatiota ja liikkkujat saavat ottaa kontaktia.

seuraa johtajaa
Yksi aloittaa tekemaan liiketta(joskus myos aanta), jota muut tekevat perassa. Johtaja
antaa vuoron seuraavalle. Voi kokeilla myods ryostdmahdollisuutta, eli kuka tahansa saa

loikata johtajaksi, kun siihen impulssi syntyy.

liike ja aani- improvisaatio
Improvisaatioharjoite, jossa jokainen valitsee oman aloituspaikkansa tilasta. Nayttelijat

saavat tehda liiketta ja aanta. Yhteinen harjoite, jossa myds yhteinen loppu.

silmat kiinni yhdessa taputus
Harjoite, jolla pyritdan kuuntelemaan ryhmaa. Ryhma asettuu rinkiin, sulkee silmansa ja

tehtavana on aloittaa yhdessa taputus seka vieda taputus yhteiseen loppuun.
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Kyselyhaastattelu

Pentti Haanpddn novellista dramatisoitu Kertomus miesten hengistd on osa teatteri-ilmaisun
ohjaajan opintojeni opinndytetyotdni. Tutkimuksessani tutkin liikkeen ja tekstin yhdistdmista ja
luovaa prosessia. Lahtokohtanani esitykselle on ollut liikkeellinen tydskentely yhdistettyna
kasikirjoitettuun teatteri-esitykseen. Pyytdisin sinua osana esityksen yleisdad vastaamaan muutamiin
esitystd koskeviin kysymyksiin. Kysymyksiin voit vastata omin sanoin. Mikéli sinulla on
kysyttdvaa tai olet epdvarma jonkun kysymyksen suhteen, olethan minuun yhteydessa. Kaikki
yleis6n havainnot ja kokemukset ovat tarkeitad tutkimustyossani. Kiitos!

Miten néit ja koit liikettd esityksessa?

Miten liike ja teksti mielestési sopivat yhteen?

Miten kuvailisit esitystd omin sanoin?

Milla viidellad adjektiivilla kuvaisit esitystd?

Muuta palautetta/muita huomioita



