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Erityista tukea tarvitsevat lapset ja nuoret eivét liiku yleisten likuntasuositusten mukaisesti. Tahén
on lahdetty hakemaan ratkaisuja kolmivuotisessa EU:n SEDY-hankkeessa (2015-2017). Suomen
Vammaisurheilu ja — liikunta VAU ry pilotoi Valtti-hanketta syksylla 2016 osana SEDY-hanketta.
Valtti-hankkeen tarkoituksena oli saada erityista tukea tarvitsevat lapset ja nuoret harrastamaan
likuntaa. Opinndytetyomme toimeksiantaja oli Suomen Vammaisurheilu ja -likunta VAU ry.
Opinndytetydbmme aiheena on Valtti-hankkeeseen Oulun seudulla osallistuneiden erityislasten ja
heidan perheidensé kokemus likuntaharrastuksen 16ytymiseen vaikuttavista tekijoista.

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittda harrastuksen 16ytymistd ja siihen vaikuttavia yksilo- ja
ympéristotekijoitd Oulun seudulla erityislasten ja heidan perheidensa kokemana. Tavoitteenamme
oli nostaa esiin syitd, jotka edistivat erityislasten likunnan harrastamista tai olivat sen esteena.
Tutkimuksemme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jonka aineistonkeruumenetelmana oli
teemahaastattelu. Haastattelimme Oulun seudulla hankkeeseen osallistuneita erityislapsia/-nuoria
ja heidén perheitaan. Aineiston analyysimenetelmand kaytimme teoriaohjaavaa sisallonanalyysia.
Tulosten tarkastelussa olemme hyodyntaneet ICF-luokitusta.

Oulun seudulla Valtti-hankkeeseen osallistuneista 14 lapsesta/nuoresta kahdeksan 10ysi
likuntaharrastuksen. Haastattelimme kahdeksan perhettd, yhdeksén lasta. Likuntaharrastuksen
loytymista edistavia yksilotekijoita tutkimuksemme perusteella olivat lapsen motivaatio harrastaa,
positiivinen ké&sitys omasta osaamisesta ja lapsen luonteenpiirteet, kuten kokeilunhalu ja
innostuneisuus. Estavia yksilotekijoitd olivat motivaation puute ja negatiivinen kasitys omasta
osaamisesta. Liikuntaharrastuksen l6ytymisté edistavia ymparistotekijoita olivat lapselle sopivan
tasoinen ryhma, riittdva maaré& osaavia ohjaajia ja kaverin I6ytyminen harrastusryhmésté. Estévia
ympaéristotekijoitd olivat ohjaajien osaamisen puute, ryhman Kilpailuhenkinen toiminta, se etta
ryhmasta ei 10ydy kaveria ja erityisperheiden arjen haasteellisuus. Lisaksi soveltavan liikunnan
tarjonta koettiin rajalliseksi Oulun seudulla ja vanhemmat kokivat, etta heilla on kynnys lahtea
mukaan tavallisiin ryhmiin.

Urheiluseuroilta toivottaisiin panostusta soveltavaan liikuntaan, jotta erityislapset voisivat tulla
mukaan harrasteryhmiin. Tama edellyttaisi riittdvd& ohjaajien m&éardd ja osaamista. Tama
parantaisi soveltavan likunnan tarjontaa ja mahdollistaisi laajemman harrastusvalikoiman
erityislapsille. Valtti-hanke koettiin hyvana alkusysdyksena liikuntaharrastuksen |oytymiselle.
Jatkotutkimusta tarvittaisiin kartoittamaan keinoja, miten kaikille avointa likuntaa voitaisiin lisata
urheiluseuroissa ja voitaisiinko fysioterapeutin osaamista hyddyntaa tassa.
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Children and adolescents with special needs do not reach physical activity recommendations.
Three-year SEDY project by EU has started to seek the solution for this problem. Finnish Sports
Association for Persons with Disabilities VAU has founded a Valtti-project (PAPAI) in the autumn
of 2016 as a part of the SEDY-project. The aim of the project was to make the children and
adolescents with special needs get into sports. The assigner of our Bachelor's thesis was VAU.

The aim of our study was to clarify if the children found physical activity hobby and to describe
environmental and individual facilitators and barriers which affect finding a physical activity hobby
in Oulu region.

Our study was a qualitative study. The material was collected by using theme-based interview. 12
families and 14 children participated in the project in the Oulu region and eight families and nine
children were interviewed. The material was analyzed by using content analysis method. In our
study ICF classification was used.

Eight of the 14 children and adolescents found a physical activity hobby. Interviews revealed that
individual factors which facilitate the finding of physical activity hobby were motivation to participate
in sports, positive conception of own skills and features of the children’s character, such as desire
to experiment and enthusiasm. Individual barriers were the lack of motivation and negative
conception of own skills. Environmental facilitators were suitable group, sufficient number of skilled
instructors and finding a friend from the group. Environmental barriers were lack of skilled
instructors, competitive spirit and lack of a friend in the group and the everyday challenges of
special families.

Sport clubs should take more children with special needs into their groups which would require
more instructors and more experience on the needs of children with special needs. The Valti-
project was experienced as a good help for finding a physical activity hobby. A further study would
be needed to study how to increase open-for-all-sports in the sport clubs and how physiotherapist’s
skills could be used in this task.

Keywords: children and adolescents with special needs, physical activity hobby, adapted physical
activity, open-for-all-sports, Valtti-project, PAPAI, physiotherapy
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1 JOHDANTO

Erityistd tukea tarvitsevat lapset ja nuoret eivét liiku yleisten liikuntasuositusten mukaisesti. Syyna
nahdaan soveltuvien ryhmien, harrastuspaikkojen ja tiedon puute seka erityislasten matalat odo-
tukset omasta osaamisestaan. (Suomen vammaisurheilu ja likunta VAU ry 2016, viitattu

14.8.2016.) Tassa opinnaytetydssa tarkoitamme erityislapsella/nuorella lasta/nuorta, jolla on eri-

Opinndytetydbmme aiheena on Valtti-hankkeeseen Oulun seudulla osallistuneiden erityislasten ja
heidan perheidensa kokemus liikuntaharrastuksen l6ytymiseen vaikuttavista tekijoista. Valtti-hanke
on osa kolmivuotista EU:n SEDY-hanketta (Sports Empowers Disabled Youth 2015 - 2017), jossa
etsitddn ratkaisumalleja erityisliikunnan kysynnén ja tarjonnan ongelmiin. Suomessa hankkeen to-
teutumisesta vastaa Suomen Vammaisurheilu ja — likunta VAU ry. Hankkeen tarkoituksena on
saada erityista tukea tarvitsevat lapset ja nuoret harrastamaan liikuntaa. (Suomen vammaisurheilu
ja likunta VAU ry 2016, viitattu 14.8.2016.)

Valtti-hankkeeseen haki mukaan erityista tukea tarvitsevia lapsia ja nuoria. Jokainen mukaan oh-
jelmaan valittu lapsi/nuori sai oman Valtin eli harrastuskaverin, jonka kanssa suoritettiin likuntako-
keiluja lapsen mielenkiinnon kohteiden mukaan. Oulun seudun Valtit olivat kaikki sosiaali- ja ter-
veysalan opiskelijoita. Hankkeessa on tarkedd saada lapsen ja nuoren oma &ani kuuluviin, jotta
likunnan harrastamisesta tulisi séannallistd (Suomen vammaisurheilu ja liikunta VAU ry 2016, vii-
tattu 14.8.2016).

Tutkimuksemme kohderyhmand on Oulun seudulla Valtti-hankkeeseen osallistuvat erityslap-
set/nuoret ja heidan perheens&. Tutkimuksemme tarkoituksena selvittad harrastuksen [0ytymista
ja siihen vaikuttavia yksil6- ja ymparistotekijoitd Oulun seudulla erityislasten ja heidan perheidensé
kokemana. Tavoitteenamme on nostaa esiin syitd, jotka edistivat erityislasten likunnan harrasta-
mista tai olivat sen esteend. Naita asioita pyrimme selvittdmé&én haastattelemalla Oulun seudulla
Valtti-hankkeeseen osallistuneita lapsia ja heidan perheitédén. Fysioterapeutin osaamiseen kuuluu
asiakkaan osallistumisen tukeminen ja véeston toimintakyvyn ja likkumisen edistaminen ja yll&pi-
taminen (Suomen Fysioterapeutit 2016, viitattu 30.5.2017).



Tutkimuksen I&hestymistapa on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Td&man lahestymistavan
keskeisia k&sitteitd ovat kokemus, merkitys ja yhteisollisyys. Laadullisessa tutkimuksessa tutkitaan
ihmisen kokemusmaailmaa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 34-35.) Valtti-hankkeen viitekehyksena on
ICF (International Classification of Function, Disability and Health), joka on kansainvalinen toimin-
takyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokitus. ICF kuvaa toimintakykya moniulotteisena, vuo-
rovaikutuksellisena ja dynaamisena tilana, joka sisaltda terveydentilan seka yksil6- ja ymparistote-
kijat. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2016, viitattu 26.8.2016.) Tutkimuksessamme hyddyn-
namme ICF-luokitusta luokittelemalla tulokset yksilé- ja ympéristotekijoihin, silla halusimme selvit-
taa lapsesta itsesséan ja hanen elinympéristossaan iimenevia tekijoitd, jotka vaikuttavat likunta-

harrastuksen |6ytymiseen.



2 FYSIOTERAPEUTTI ERITYISLAPSEN LIIKUNNAN HARRASTAMISEN TU-
KIJANA

Fysioterapia perustuu terveyden, likkumisen ja toimintakyvyn edellytysten tuntemiseen ja parhaa-
seen saatavilla olevaan tietoon. Fysioterapiassa kiinnitetddn huomiota asiakkaan toimintakykyyn
hanen omassa toimintaymparistossaan. (Suomen Fysioterapeutit 2014, viitattu 6.5.2017.) Monet
sairaudet ja vammat vaikuttavat toimintakykyyn yleensa heikentavéasti. Henkilén oma kokemus toi-
mintakyvystaan liittyy hanen terveyteen, sairauksiin, vammoihin, toiveisiin ja omaan asenteeseen.
Liséksi monet ymparistotekijat voivat helpottaa tai hankaloittaa yksilén selviytymistd omassa
elinymparistossaan. (Talvitie, Karppi & Mansikkamaki 2006, 38-40.)

Fysioterapeutin tyohon kuuluu erilaisten terapiamenetelmien lisaksi asiakkaan fysioterapeuttinen
ohjaus ja neuvonta, jonka tarkoituksena on edistaa terveytta ja toimintakykya, ehkaista toimintara-
joitteita seka tukea terveydelle ja toimintakyvylle myonteisid asioita (Suomen Kuntaliitto, Suomen
Fysioterapeutit & FYSI ry, viitattu 15.9.2016). Fysioterapeutti voi ohjata lapsen tai nuoren urheilun
pariin, esimerkiksi erilaisiin peleihin ja likuntalajeihin, joista useimmista I6ytyy myos erityisliikkuijille
soveltuvia muotoja. Fysioterapeutin osaamisalueeseen kuuluu likkumisessa ja jokapaivaisessa
elaméssa tarvittavien apuvélineiden kuten tukikenkien, pyoratuolien ja muiden likkumisen apuva-

lineiden tarpeen arvio ja kayton ohjaus. (Valkonen 2016, viitattu 15.9.2016.)

Lilkkuntaa ei tule néhd& vain biomekaanisesta nakokulmasta, vaan likunnalla on tarked merkitys
lasten kehollisten, henkisten ja sosiaalisten resurssien kehittymiselle. Liikunnallista toimintaa ei ole
olemassa ilman psyykkisia ja emotionaalisia prosesseja, lapsen kehitys on siten aina psykomoto-
rista kehitysté. Liikunta on ihmisille merkittdva ilmaisukeino, jossa toimimme kokonaisvaltaisesti.
(Zimmer 2011, 15-32, 174-175, 250-253.)



Psykomotoriikka kuvaa kasitteend terapeuttista konseptia, jossa hyddynnet&én psyykkisia ja mo-
torisia vuorovaikutusprosesseja. Liikkunnan avulla pyritd&n vaikuttamaan positiivisesti lapsen psyyk-
kiseen hyvinvointiin, rakentamaan tervettd mindkuvaa ja tukemaan hanen kokonaiskehitystaan.
Kasvatusta, kuntoutusta ja terapiaa ei pitdisi nahda erillising, vaan toisiaan tukevina ja yhteisiin
paamaéariin tahta&vina toimijoina. Tdman toteutumiseksi toimijoiden tulee muodostaa laaja-alainen
verkosto, lapsen toimintakyvyn ja arjessa selviytymisen tueksi. Verkostossa ovat osallisina mm.
terveys- ja sosiaalialan, kasvatus ja likunta-alan asiantuntijat seké erityisesti lapsen l&hiympariston
tarkeat ihmiset. llman perheen ja lahiympdriston tukea toiminta jaa helposti irralliseksi ammattilais-
ten "toimenpiteeksi". (Zimmer 2011, 15-32, 174-175, 250-253.)

2.1  Erityslapsen liikkunnan harrastaminen

Erityislapseksi tai nuoreksi maaritelladn lapsi tai nuori, joka tarvitsee erityista tukea, kun kasvun,
kehityksen ja oppimisen edellytykset ovat heikentyneet vamman, sairauden tai toimintavajavuuden
vuoksi (Perusopetuslaki 628/1998 4:17 §). Erityislapset ja nuoret eivat liiku yleisten likuntasuosi-
tusten mukaisesti (Suomen vammaisurheilu ja —liikunta VAU ry, viitattu 14.8.2016). Liikuntasuosi-
tusten mukaan alle kouluikéisten lasten tulisi likkua péivittdin v&hintddn 3 tuntia (Opetus- ja kult-
tuuriministerio 2016, viitattu 7.4.2017). 7-18-vuotiaiden lasten ja nuorten tulisi likkua vahintdan 1-
2 tuntia paivassa monipuolisesti. Yli kahden tunnin yhtdjaksoista istumista tulisi valttaa ja ruutuai-
kaa rajoittaa alle 2 tuntiin paivassa. (Lasten ja nuorten likunnan asiantuntijaryhma 2008, viitattu
14.8.2016.)

Liikunta on tarkeaa kaikille, erityisesti inmisille, joilla on terveydentilaan ja toimintakykyyn liittyvia
haasteita. Lilkunnallisesti passiivinen elaméntapa lisd& vammaisilla ja pitkdaikaissairailla riskia sai-
rastua primadreihin ja sekundaarisiin terveysongelmiin seka riippuvuus toisten avusta kasvaa. Ak-
tiivisen eldméntavan on havaittu parantavan eldémén laatua ja vahentaneen avun tarvetta. Liikunta
yllapitéa ja edistaé toimintakykyd, tasta syysta on tarkeaa edistaa erityisryhmiin kuuluvien lapsien
motivaatiota likunnan harrastamiseen. Liikunnan harrastamisen motiiveissa lapsilla korostuvat ilon
ja viihtymisen kokemukset. Lapsille on tarkeaa ystavien saaminen ja heidén kanssaan ajan vietta-
minen, uusien taitojen oppinen seka elamysten ja jannityksen kokeminen. (Rintala, Huovinen &
Niemeld 2012, 38-39.)



Pitkdaikaissairauden tai vamman laatu ja vaikeusaste vaikuttavat siihen, miten henkilé pystyy osal-
listumaan likuntaan. Soveltavan likunnan muotoja on hyvin monenlaisia, joten jokaiselle kiinnos-
tuneelle varmasti 16ytyy sopiva. Vaikka erityislapsella olisikin motivaatiota, likkumaan l&hteminen
on riippuvainen paikallisen liikuntatarjonnan sopivuudesta ja saatavuudesta, likuntapaikkojen es-
teettdmyydesta ja tarvittavien likunnan apuvalineiden saatavuudesta. (Rintala, Koivuméki & Pyyk-
konen 2015, 11.)

Termeilld "erityisryhmat” ja "erityisliikunta” on Suomessa pitkét perinteet. Niiden merkitys on usein
ymmarretty "vammaisten ja pitk&aikaissairaiden likuntana”. Nykyaan on siirrytty enenevissa maa-
rin kayttdmaan soveltavan likunnan késitettd, joka on vakiintunut englannin kielisiin maihin (Adap-
ted Physical Activity). Usein erityisliikunta ja soveltava likunta —kasitteet ymmaérretaan synonyy-
meind. Erityistarpeita likunnassa voivat aiheuttaa muun muassa pitk&aikaissairaus, vammaisuus,
kyvyt, taidot, kehitys- ja kuntotaso sek& etninen tausta. Olipa soveltamisen syy mik& tahansa,
likunnanohjauksen tulee olla ryhmén tasoon sovellettua, jotta se palvelee parhaiten osallistujia.
(Rintala ym. 2012, 10.)

Useiden vuosikymmenten ajan soveltavan likunnan palveluita on kehitetty erillising erityislikunnan
palveluina. Keskidssa on ollut yksilon ongelma ja likuntapalveluiden toteutuksessa on tarvittu laa-
ketieteen asiantuntemusta. Té&man pohjalta on syntynyt lukematon m&éaré erilaisia diagnoosiin
pohjautuvia erityisliikunnan ryhmid. Vapaa-ajan likuntaharrastuksessa korostuvat kuitenkin yhtei-
stlliset ja yksilolliset tekijat seka tasa-arvo enemman kuin kuntoukselliset ja l1a&ketieteelliset seikat.
(Rintala ym. 2012, 215.)

Vammaisuuden sosiaalisessa mallissa yksilon vamma tai sairaus ei ole ongelma vaan toimintaa
rajoittava ymparisto, joka rajoittaa vammaisen ihmisen mahdollisuuksia toimia tasavertaisesti yh-
teisdssa. Taman mallin pohjalta on alettu luomaan kaikille avoimia inklusiivisia likuntapalveluita.
Nain halutaan lisata jokaisen ihmisen mahdollisuutta I6ytaa itselleen sopiva tapa harrastaa likun-
taa. Kaikille avoin likunta merkitsee laaja-alaista tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta ja vaatii kiinnitta-

méaén huomiota yhteiskunnan esteettémyyteen. (Rintala ym. 2012, 215-216.)
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Inkluusio-ajattelun mukaan kaikilla vammaisilla on oikeus osallistua téysivaltaisesti yhteiskunnan
yleisiin palveluihin, mihin myos likuntapalvelut kuuluvat. Heilla on oikeus saada tarvitsemansa tu-
kipalvelut siella, missd haluavat el&a. Yhteis6on kuuluminen on jokaisen oikeus, eiké sité tarvitse
ansaita erikseen. Inkluusio on jokaisen ihmisen hyvaksymisté yksilond, jolla on oikeus elad osana
yhteis6a. (Rintala ym. 2012, 218.)

On tutkittu, etté erityisté tukea tarvitsevat lapset eivat juuri osallistu yleisiin likuntakerhoihin. Eri-
tyislapsille jarjestetaan toimintaa paésaantoisesti omissa erityisryhmissaan. Erityislasten osallistu-
mattomuuteen vaikuttaa muun muassa erityiskoulu- ja palvelujarjestelmét, jotka eristavat vammai-
set lapset omiin ryhmiinsd, perheiden huonot kokemukset ja epaluulot yleisia kerhoja kohtaan seka

vallalla olevat liikuntakulttuurin perinteet. (Saari 2011, 23.)

Erityiskoulut sijaitsevat usein kauempana, joten koulusta on vaikea ehtig niihin liikuntaryhmiin,
joissa muut oman ikaluokan lapset kayvat. Useinkaan koulukuljetuksia ei saa kayttaa harrastuspai-
koille siirtymiseen. Erityislapsen leima voi jarruttaa ystavyyssuhteiden syntymista omiin ikatoverei-
hin ja tten my0s jarruttaa harrastusryhmiin osallistumista. Liikuntakulttuurin puolella inkluusiota
jarruttavat ohjaajien pelot ja epéluulot sek& urheilun tuloksellisuutta ja kyvykkyytta korostavat arvot.
(Saari 2011, 23.)

Inkluusiota voitaisiin edistaa jarjestdmalla matalan kynnyksen liikuntakerhoja, jotka eivat perustu
kilpailuun. Erityislikkujien omat ryhmét voisivat olla my6s kaikille avoimia. Inkluusion edistymista
voisivat jouduttaa yhteiset likuntatapahtumat, jotka mahdollistaisivat vammaisten ja vammattomien
lasten kohtaamisen. (Saari 2011, 23.)

2.2 Erityislapsi ja liilkunnan hyodyt

Fyysisella aktiivisuudella on tarke& merkitys elintasosairauksien kuten syévan, tyypin 2 diabetek-
sen ja sydan- ja verisuonitautien ehkaisyssa. On dokumentoitu, etta lapset erityisesti hyotyvét fyy-
sisestd aktiivisuudesta. Lapsuudessa aloitetulla fyysiselld aktiivisuudella on tarkea merkitys tervey-
den kannalta. Fyysisen aktiivisuuden on katsottu lisadvan likuntavammaisten lasten itsenéisyytta
ja eldmanlaatua. (Bloemen, Backx, Takken, Wittink, Benner, Mollema, De Broot 2014, viitattu
14.8.2016.)
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Liikunta voi lisétd monin tavoin vammaisen terveytta ja hyvinvointia. Liikkunta lis&& hyvinvointia fyy-
siselld, psyykkiselld ja sosiaalisella tasolla (Saari & Maattanen 2015). Liikunta parantaa vammaisen
henkilén koordinaatiokykyd, tasapainoa ja ketteryyttd. Se lisdd voimaa ja kestévyyttd. Liikunnan
kognitiivisiin vaikutuksiin kuuluvat huomiokyvyn kehittyminen ja saantojen merkityksen oppiminen.
Emotionaalisia vaikutuksia ovat pitkdjanteisyyden ja rohkeuden lisadntyminen seka itsensa hallit-
seminen. Liikunnan harrastamisen sosiaalisiin vaikutuksiin kuuluu ryhmétydskentelytaitojen oppi-
minen, sosiaalisten kontaktien saaminen ja vapaa-ajan mielekkyyden liséantyminen. (Alaranta
2008, viitattu 4.9.2016)

2.3  Erityislapsi ja liikkkumattomuuden tuomat haasteet

Liikkuntavammaiset lapset likkuvat vahemman kuin heidan terveet ikatoverinsa (Bloemen & Backx
ym. 2014, viitattu 14.8.2016). Kehitysvammaiset lapset likkuvat merkittavasti vahemman kuin hei-
dan ikatoverinsa. Kehitysvamma tuo yliméé&réisen haasteen aktiiviselle elaméantyylille. Liikkkumatto-
muus lapsuudessa voi johtaa heikompaan itsenéisyyteen, lisata elintasosairauksien riskié ja ter-
veysongelmia aikuisiélld. (Hinckson & Curtis 2013, viitattu 15.8.2016.)

Erityisnuorten ylipaino on merkittavé terveysongelma. Erityislapsilla ja -nuorilla ylipaino on yleisem-
paa kuin terveilld ikatovereillaan. Tutkijat ovat havainneet, etta ylipaino on yleisempaa lapsilla ja
nuorilla, joilla on spina bifida, CP, Prader-Willin syndrooma, Downin syndrooma, aivovamma, lihas-
dystrofiaa, ndkdvamma, oppimisvaikeuksia, ADHD tai autismi. (Rimmer, Rowland, Yamaki 2007,
viitattu 15.8.2016.)

Useat tutkimukset osoittavat, etta erityislapset/nuoret ovat likkumattomampia ja heilld on enem-
méan esteitd osallistua liikunnallisiin aktiviteetteihin kuin muilla. Erityisnuorten keskuudessa televi-
sion katsominen ja videopelien pelaaminen on yleisempaa kuin vammattomilla nuorilla, sillé fyysi-
set, aistilliset tai kognitiiviset vaikeudet hankaloittavat kilpaurheiluun ja vapaa-ajan peleihin ja leik-
keihin osallistumista. Erityisnuoret voivat valtella fyysisesti rasittavia aktiviteetteja. (Rimmer ym.
2007, viitattu 15.8.2016.)
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Erityislasten osallistuminen likuntaan on sitd vaikeampaa, mita vanhempi lapsi on. Lasten kasva-
essa erityislasten ja vammattomien lasten taitoerot kasvavat ja likunnan harrastamisesta tulee kil-
pailullisempaa. (Shields & Synnot 2016. viitattu 4.9.2016) Erityislapsilla ja -nuorilla osallistuminen
likuntaan voi olla viel& haastavampaa kuin aikuisilla, joilla on erityisi& tarpeita. Koululikunnassa
suositaan kilpaurheilua, joten lapset, joilla on rajoituksia tasapainon, voiman, kunnon ja koordinaa-

tion suhteen eivat menesty koulujen kilpailuissa. (Rimmer & Marques 2012, viitattu 15.8.2016.)
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3 ERITYISLASTEN LIIKUNNAN HARRASTAMISEEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

Nykyisen ajatusmallin mukaan yksilon osallistuminen ei riipu pelkastaan toimintakyvysta vaan kon-
tekstuaalisilla tekijoilla (yksilo- ja ymparistotekijéilld) on merkitysta. ICF-luokitus (International Clas-
sification of Function, Disability and Health) maarittelee toimintakyvyn ylékasitteend, joka siséltaa
kehon toiminnot ja rakenteet, suoritukset ja osallistumisen. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2016,
viitattu 6.9.2016.)

Ymparistotekijoihin kuuluu fyysisen ympariston lisaksi myGs ihmisten tarjoama tuki, asenteet, pal-
velut, hallinto ja valtion laitokset. Yksilotekijoina pidetaan esimerkiksi ika, sukupuolta, rotua, ter-
veydentilaa, elaméntapoja, selviytymisstrategioita, sosiaalista taustaa, kokemuksia ja luonteenpiir-
teitd. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2016, viitattu 6.9.2016.)

Liikkunnan harrastamisen esteita on tutkittu kattavammin kuin sita edistavia tekijéita. Liilkunnan har-
rastamista edistévat ja estévat tekijat voivat vaihdella sen mukaan kenen nakokulmasta asiaa kat-
sotaan. Erityislapsilla on tapana keskittya yksilétekijoihin, kun taas vanhemmat keskittyvét ympa-
ristotekijoihin, kuten perheeseen, sosiaalisiin tekijoihin, politikkaan ja ohjelmiin. (Shields & Synnot
2016, viitattu 4.9.2016.)

Liikunnan harrastamisessa on tarke&& henkilon oma halu liikkua. T&lléin likkuminen koetaan mie-
lekkaaksi. Mikali likunta on epadmieluista, se voi aiheuttaa torjuntaa ja liikuntakielteisyytta. Liikun-
nan harrastamiseen liittyy vahvasti sosiaalinen kanssakayminen ja yhteiséllisyys, jotka lisaavat jo
itsessaan mielihyvaa. Liikunnasta harvoin tulee saanndallista, mikali sen harrastaminen tuntuu pa-
kolta. Monet liikuntalajit sopivat vammaisille jo vahaisen soveltamisen ja apuvélineiden avulla.
(Saari & Méaattanen 2015, viitattu 4.9.2016)
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3.1 Erityislasten liilkunnan harrastamiseen vaikuttavat yksilotekijat

Yksilotekijoité, jotka edistavat erityislasten ja -nuorten likkumista, ovat muun muassa liikunnan
myOt4 saatava itsevarmuus ja itseluottamus, hauskanpito, uudet kokemukset ja vapauden tunne
(Bloemen ym. 2014, viitattu 14.8.2016). Lapsen oma persoonallisuus voi olla edistava yksilétekija.
Aktiivinen ja iloinen luonne edistaa erityislapsen ja —nuoren likkumista. (Shields & Synnot 2016,
viitattu 4.9.2016).

Estavina yksilotekijoina ndhdaén huoli turvallisuudesta, vammoista ja inkontinenssivaivoista seka
itsevarmuuden puute (Bloemen ym. 2014, viitattu 14.8.2016). Erityislapsen kokema tiedon ja taidon
puute ovat yksilotekijoita, jotka estavat likunnan harrastamista. Erityislasten vanhemmat ovat ra-
portoineet, etta erityislapset kokevan huonommuuden ja turhautumisen tunteita, kun he vertaavat

omia taitojaan ikatovereidensa taitoihin. (Shields & Synnot 2016, viitattu 4.9.2016.)

Kyselytutkimuksella on tutkittu yleisopetuksessa olevien pitkaaikaissairaiden ja vammaisten suo-
malaistennuorten liikunta-aktivisuutta ja heidén vapaa-ajan likkumiselleen antamiaan syita. Tutki-
mukseen valikoitui seitsemas- ja yhdeksasluokkalaisia tyttoja ja poikia. Tutkimukseen osallistuneet
kokivat tarkeimmiksi vapaa- ajan liikuntasyikseen kunnon kohottamisen, terveyden parantamisen
ja hauskanpidon. Tytt6jen tarkeimpié liikuntasyita olivat terveyden, kunnon ja ulkon&én parantami-
nen. Seitsemésluokkalaisten vastauksissa korostuivat yhdeksasluokkalaisia enemmaén likunnan
sosiaaliset syyt. Liikunnan parista saadaan ystéavid, joiden kanssa vietetd&n vapaa-aikaa. Tutki-
muksessa summataan, ettd Suomessa tavallista peruskoulua ké&yvien pitk&aikaissairaiden ja vam-
maisten nuorten liikuntasyyt ovat saman suuntaiset kuin aiemmissa vaeston tutkimuksissa likun-
tasyitdén raportoineiden terveiden nuorten. (Rintala, Grédnroos, Valimaa, Tynjald, Kokkonen 2013,
60-66.)

Monien CP- ja spina bifida-nuorten osallistumista vaikeuttaa nivel- ja lihaskivut. Heikko fyysinen
kunto, tasapaino-ongelmat ja koordinaatiovaikeudet vaikeuttavat osallistumista joukkueurheiluun
terveiden ikatovereiden kanssa. (Rimmer ym. 2007, viitattu 15.8.2016.) Koettu energianpuute, ha-
ped ja kasitys siita, etta likkuminen on liian vaikeaa, ovat myds yksilotekijoita, jotka rajoittavat eri-

tyislasten ja —nuorten osallistumista liikuntaan (Bloemen ym. 2014, viitattu 14.8.2016).
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3.2 Erityislasten liilkunnan harrastamiseen vaikuttavat ymparistotekijat

Ymparistotekijoita, jotka edistévat erityislasten likkumista, ovat tuen saaminen opettajilta, ohjaajilta
ja vanhemmilta, ystavyyssuhteiden luominen ja muiden ihmisten positiivinen asenne. Positiivisiksi
ympaéristotekijoiksi luokiteltiin sovelletut aktiviteetit, ohjelmat ja valineet seka kuljetus harrastuspai-
koille, silloin kun ne olivat saatavilla. Nama tekijat muuttuivat negatiivisiksi, silloin kun niita ei ollut.
(Bloemen ym. 2014, viitattu 14.8.2016.) Liikunnan harrastamista edistéa asiantunteva henkilokunta
ja lasten erityistarpeiden huomioon ottaminen, l&hellé olevat ja esteettémat liikuntapaikat, (Shields
& Synnot 2016, viitattu 4.9.2016). Esteettomyydessa otetaan huomioon liikkumisen esteettomyy-
den liséksi nékemiseen, kuulemiseen ja kommunikaatioon liittyvat asiat (Invalidiliiton Esteettomyys-
tiedon keskus 2016, viitattu 4.9.2016).

Ympadristotekijoita, jotka ovat fyysisen aktiivisuuden esteend ovat tuen puute, ikatovereiden kiusaa-
minen ja hyvaksymattomyys, liian suuret harrasteryhmat, pitk&t jonotusajat ryhmiin ja lasten kyky-
jen aliarvioiminen. (Bloemen ym. 2014, viitattu 14.8.2016.) Rajoittavat ympéristotekijat pitavéat si-
salladn myos ohjaajien tietdmattomyyden soveltavan likunnan jarjestamisesta yksiloille ja ryhmille,
ohjelmien ja varusteiden kallis hinta ja syrjiminen liikuntapaikoilla. (Rimmer & Marques 2012, viitattu
15.8.2016.) On havaittu, etté erityislapsille soveltuvien ohjelmien saatavuus vaihtelee eri alueilla.
Erityisryhmiin on usein pitk&t jonotuslistat ja vanhemmat kokevat, ettei niitd mainosteta tarpeeksi.
(Shields & Synnot 2016, viitattu 4.9.2016.) Liikkunnan harrastamisen esteind néhdéaan esteettémyy-
den toteutumattomuus ulkolikuntapaikoilla ja urheilutiloissa. Paasy kuntosalille, leikkipuistoon ja
uimahalliin voi olla haastavaa esimerkiksi pyoratuolin kayttajalla. (Rimmer ym. 2007, viitattu
15.8.2016.)

Erityislapsen l&hipiirin kuten vanhempien, ohjaajien ja ikétovereiden asenteilla on keskeinen mer-
kitys likunnan harrastamiselle. Positiivinen asenne kannustaa erityislasta harrastamaan ja negatii-
vinen asenne ja kiusaaminen ovat sen esteend. On todettu, ettd kun ihmiset ynmartavat vammai-
suutta, he ovat suuremmalla todennakdisyydelld vastaanottavaisempia ja kannustavampia erityis-
lasta kohtaan. (Shields & Synnot 2016, viitattu 4.9.2016.)
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Erityislapsen liikunnan harrastamista edistad, jos hanen valmentajallaan, ohjaajallaan tai likunnan-
opettajalla on halua ja osaamista soveltaa likuntaa. Liikuntaa ohjaavilla saattaa olla pelkoja ottaa
erityislapsi mukaan toimintaan. Urheilua jérjestavét ja rahoittavat tahot voivat tukea erityislasten
likunnan harrastamisen mahdollisuuksia edistamalla inkluusiota. Myos koululla on tarked merkitys
likunnan edistamisessa. (Shields & Synnot 2016, viitattu 4.9.2016.)

Perheilla on tarkea rooli erityislapsen likunnan harrastamisen kannalta. Perheiden vastuulla on
usein harrastuksen kustannukset ja kuljetus, sopivien aktiviteettien |6ytaminen seké lapsen roh-
kaisu. Vanhemman mukanaolo liikunnassa kannustaa lasta likkumaan. Urheilullisilla perheilla on
paremmat edellytykset auttaa erityislasta likunnallisissa aktiviteeteissé, silla heilla on kokemusta
likunnan hyddyisté ja likuntakulttuurista. Toisaalta vanhempien likkumattomuus voi olla erityislap-
sen liikunnan harrastamisen esteena. Erityislasten vanhemmat kokevat, etta heilla ei ole aikaa eika
voimia edist&a erityislapsen likkumista. Jotkut vanhemmat kokevat, ettd lapsi ei parjaa likuntahar-
rastuksessa ja ovat huolissaan hénen terveydestaan. (Shields & Synnot 2016, viitattu 4.9.2016.)

Lain vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista tarkoituksena on edistéa
vammaisten henkiléiden mahdollisuutta eld& yhdenvertaisina yhteiskunnan jasenid. Lain tarkoituk-
sena on poistaa vammaisuuden aiheuttamia haittoja ja esteitd turvaamalla tarvittavat palvelut ja
tukitoimet, jotka kuntien kuuluu jarjestaa. (Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palve-
luista ja tukitoimista 1987/380 1-38.) Erityislapsen ja hanen perheensa arkeen kuuluu erilaisia tu-
kitoimia. Perheen saaman tuen tarkoituksena on helpottaa arjen sujuvuutta. Tukea tarjoavia tahoja
on useita ja kaytdnndssa monelta eri taholta tulevat tukitoimet muodostavat usein laajan ja vaike-
asti hallittavan kokonaisuuden. Erityislasten arkeen kuuluu usein monenlaisia tukitoimia esimer-
kiksi: fysioterapia, toimintaterapia, puheterapia, sairaalahoidot, poliklinikkakéynnit, erityiskoulut tai

erityisopetus, koulukuljetukset, apuvélineet ja avustajat. (Sipari 2008, viitattu 11.4.2017.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1  Tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet ja tutkimustehtavat

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittaa harrastuksen 16ytymista ja siihen vaikuttavia yksilo- ja
ympaéristotekijoitd Oulun seudulla erityislasten ja heidan perheidensa kokemana. Tavoitteenamme
on nostaa esiin syitd, jotka edistivat erityislasten liikunnan harrastamista tai olivat sen esteené.
Oppimistavoitteenamme oli tuottaa mahdollisimman luotettavaa tietoa kohderyhmamme kokemuk-
sista. Tavoitteenamme oli syventdd omaa ammatillista osaamistamme erityislasten kanssa toimi-
misesta, ja kehittdd omaa osaamista liikunta- ja toimintakyvyn edistdmisessa. Halusimme oppia
tyoskentelemaan projektimuotoisesti ja syventéé oppimistamme tutkimustyosta.

Valtti-hankkeessa kéytetaan ICF-luokitusta viitekehyksend, joten oli luontevaa tehd& oma tutkimuk-
semme samaa luokitusta kéyttaen. ICF kuvaa toimintakykya kokonaisvaltaisena ilmién, jossa kes-
kiossa on ihmisen ymparisto- ja yksilotekijat. Toimintakyvyn rajoitteet nahdéén henkilon terveyden-
tilan ja elinympéariston vaatimusten vélisend epatasapainona. Ymparisto- ja yksilotekijét voivat joko
vaikeuttaa tai helpottaa yksilon selviytymistd omassa elinymparistosséan. (Terveyden ja hyvin-
voinninlaitos 2016, viitattu 6.9.2016.) Fysioterapeutin osaamisalueeseen kuuluu toimintakyvyn ar-
viointi ja asiakkaan toimintakyvyn tukeminen ja edistdminen hanen omassa elinympaéristossaan
(Suomen Fysioterapeutit 2014, viitattu 6.5.2017).

Tutkimustehtdvamme tassa tutkimuksessamme ovat liikuntaharrastuksen 1ytymista edistévat ja

estavat yksilo- ja ymparistotekijat. Tutkimustehtavia tarkastellaan seka lapsen, etta perheen koke-

mana.
1. Mitk& yksilotekijat edistivat likuntaharrastuksen [oytymista?

2. Mitk& ymparistotekijat edistivat likuntaharrastuksen 16ytymista?

3. Mitk& yksilotekijat olivat likuntaharrastuksen I6ytymisen esteend?

4, Mitk& ymparistotekijét olivat likuntaharrastuksen l6ytymisen esteend?
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4.2 Tutkimusmetodologia

Tutkimuksemme on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Valitsimme laadullisen tutkimuksen, silla
halusimme kartoittaa Oulun seudulla hankkeeseen osallistuneiden lasten ja perheiden kokemuksia
harrastuksen |6ytymisesté ja siihen vaikuttavista tekijoista.

Laadullisessa tutkimuksessa pyritdén tutkimaan kohdetta kokonaisvaltaisesti. Laadullisessa tutki-
muksessa kuvataan todellista elaméaa, ja siind nahdaan, etta todellisuus on moninainen. Laadulli-
sessa tutkimuksessa on pyrkimyksena l0ytaa tai paljastaa tosiasioita, eikd niinkaan todentaa jo
olemassa olevia (tosi)asioita. Laadullisen tutkimuksen menetelmien avulla on mahdollista tarkas-
tella aineistoa monitahoisesti ja yksityiskohtaisesti. Haastattelu on yksi laadullisen tutkimuksen me-
netelma, jossa tutkittavan oma aani padsee kuuluviin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 160-
164, 204-206.)

4.3  Aineiston keruu

Tutkimuksen kohderyhmana olivat kaikki Oulun seudulla Valtti-hankkeeseen valitut perheet ja lap-
set. Hankkeeseen hakeneet lapset jaoteltiin heidan likuntaharrastuksen tarpeen mukaan. Ensisi-
jaisesti mukaan valittiin lapset, joilla ei ollut saanndllista likuntaharrastusta ja joilla oli erityinen so-
siaalinen peruste ohjelmaan padsemiseksi, kuten perheeseen liittyvat tekijat, terveydelliset syyt ja
motivaatio. Suomen Vammaisurheilu ja —likunta VAU ry méaritteli valintaperusteet ja jarjesti lasten
valinnan hankkeeseen hakeneiden joukosta. Pa&dsimme haastattelemaan kahdeksaa perhetta ja
yhdeksaa lasta. Liséksi yksi vanhempi kertoi kokemuksistaan Valtti-hankkeesta vapaamuotoisesti
séhkopostitse. Hanen mukaan lapsi ei endd muistanut heidan kohdallaan lyhyeksi jaanytté likun-
takokeilua. Haastattelematta jaaneilla perheilld ei ollut aikaa haastattelulle tai he eivat vastanneet

yhteydenottoihin.
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Hankkeen aikana toimimme Oulun seudulla Valttikoordinaattoreina. Saimme rekrytoitua Valtteja
mukaan ohjelmaan Oulun ammattikorkeakoulusta. Opiskelijoita oli yhteensa 12, he olivat fysiote-
rapian ja sosiaalialan tutkinto-ohjelmista. Lapsia Oulusta ja l&hikunnista mukaan haki yhteensa 29,
joten heista valittiin valintaperusteiden mukaan liikuntaharrastusta eniten tarvitsevat. Valitsemiseen
vaikutti my0s lasten asuinpaikan etdisyys Oulusta. Valtit pystyivat toimimaan noin 30 kilometrin
sateellda Oulusta. Tata kauempana asuvat perheet jaivét valitettavasti ilman Valttia. Perheita hank-

keeseen osallistui 12 kappaletta ja lapsia 14 eli kahdelle Valtille tuli ohjattavaksi sisarukset.

Valitsimme aineistonkeruumenetelmaksi haastattelun, silld ihminen on oman subjektiivisen koke-
muksensa asiantuntija (Hirsjarvi ym. 2013, 204-206). Haastattelu on ainutlaatuinen tiedonkeruu-
menetelmd, sill4 siind ollaan suorassa vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa. Sen suurena etuna
on se, etté siind voidaan saadella aineiston keruuta joustavasti tilanteen mukaan. Tutkijan on mah-
dollista syvent&& saatavia tietoja esimerkiksi pyytamalla perusteluja ja esittdmall lisdkysymyksia.
(Hirsjarvi ym. 2013, 204-206.) Valitsimme haastattelun kyselyn sijasta, silld halusimme keskustella
lasten ja perheiden kanssa tekijGistd, jotka edistavét tai estavat erityislapsen likunnan harrasta-
mista. Halusimme varmistaa haastattelulla, ett& lapset tulevat kuulluiksi. Haastattelu tarjosi meille
myds mahdollisuuden esitta4 tarkentavia kysymyksia.

Tutkimuksemme taustalla on oletus, etta erityislapsi osaa itse kertoa omista kokemuksistaan
ik&nsa tai kognition mukaisella tavalla. Olimme varautuneet siihen, etta joillain lapsilla voi olla kom-
munikoinnin vaikeuksia. Tallaisten lasten kanssa kommunikoitaessa olisi hyva kéyttaa rakenteel-
taan selkeaa ja yksinkertaista kieltd. Puheen rinnalla olisi hyva kayttaa kuvia tai tukiviittomia. Li-
saksi kommunikoinnin tukena voivat olla erilaiset kommunikaatiolaitteet. Vanhemmat voivat myés
auttaa lasta kommunikoinnissa. (Tietotekniikka- ja kommunikaatiokeskus Tikoteekki 2007, viitattu
6.9.2016). K&ytimme kaikissa haastatteluissa kysymysten tukena Valtti-parin ottamia kuvia harras-
tuskokeiluista. Vanhemmat toimivat tulkkeina, kun haastattelimme lapsia, joilla oli kommunikoinnin

vaikeuksia.

Haastattelut pidettiin joulu-tammikuussa 2016/2017. Haastattelimme lapset ja vanhemmat yhdessa
ryhmahaastatteluna perheiden kotona. Paadyimme ryhmahaastatteluun, silla haastattelutilan-
teessa pienet lapset ovat usein arkoja ja ujoja. On todettu, ett& heid&n mielipiteenséd saaminen on
luontevampaa, kun vanhemmat ovat paikalla. Osoitimme osan kysymyksista suoraan lapsille ja
osan vanhemmille. T&ll4 tavoin halusimme varmistaa, etté lapsen &ani padsee kuuluviin. Pyrimme

varmistamaan, etté kaikki tulivat tasapuolisesti kuulluksi. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 63.)
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Valitsimme haastattelutavaksi teemahaastattelun, silla se soveltuu hyvin kokemuksen tutkimiseen
ja kuvailemiseen. Teemahaastattelu etenee ilman ennalta mééaréattya tiukkaa etenemisreittia. Tee-
mahaastattelussa pyritadn huomioimaan ihmisen tulkinta ja heidan painoarvonsa asioille. Teema-
haastattelussa vapaalle puheelle annetaan tilaa, mutta ennalta maéaratyt teemat pyritdan keskus-
telemaan kattavasti. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 47 - 48). Teemahaastattelun ominaispiirteiti ovat,
etté kaikki haastateltavat ovat kokeneet tietyn tilanteen ja tutkija on ennalta selvittanyt tutkittavan
ilmidn oletettavasti tarkeita osia, joiden pohjalta han kehittdd haastattelurungon (Hirsjarvi & Hurme
2008, 47).

Teemahaastattelua suunniteltaessa tarkeimpia tehtévia ovat haastatteluteemojen suunnittelu. Tut-
kittavat ilmit ja niitd kuvaavat peruskasitteet hahmottuvat perehdyttdessa aiheesta julkaistuun tut-
kimus- ja teoriatietoon. Haastattelurunkoa laadittaessa tehdéén teema-alueluettelo. Teema-alueet
ovat yksityiskohtaisempia kuin tutkimusongelmat, ne ovat pelkistettyja, iskusanamaisia luetteloita.
Ne ovat alueita, joihin haastattelukysymykset kohdistuvat. Haastattelutilanteessa teema-alueet oh-
jaavat haastattelua ja niité4 tarkennetaan kysymyksilla. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 66.)

Haastattelumme teema-alueita ovat yksilo- ja ymparistotekijat, jotka vaikuttavat likuntaharrastuk-
sen |oytymiseen. Kysymykset on muodostettu ndiden teema-alueiden pohjalta. Pohjana kysymys-
ten laatimiselle olivat aiheesta aiemmin tehdyt tutkimukset ja ICF-luokitus seka omat ennakkoaja-
tuksemme. Teemahaastattelurunko I6ytyy liitteesta 1.

Esitestasimme haastattelurungon vertaisarvioijallamme ja hanen lapsellaan. Esitestauksessa jou-
duimme muokkaamaan haastattelurungon kysymyksié tilanteeseen sopivaksi, sillé kyseinen lapsi
ei ollut osallistunut Valtti-hankkeeseen. Saimme kuitenkin poimittua teemojen mukaisia tekij6ita,
jotka vaikuttivat harrastuksen l6ytymiseen, ja paadyimme kayttdmaan haastattelurunkoa lahes sel-

laisenaan.
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4.4 Aineiston analysointi

Haastattelut nauhoitettiin ja kirjoitettiin puhtaaksi eli litteroitin haastattelujen pééatteeksi. Litte-
roimme haastattelusta teema-alueita kasittelevat asiat. Aineisto analysoitiin kdyttéen teoriaohjaa-
vaa siséllonanalyysié. Teoriaohjaavassa analyysissa analyysiyksilot valitaan aineistosta, mutta ai-
kaisempi tieto ohjaa analyysia. Teoriaohjaavassa analyysissé pééttely usein tapahtuu abduktiivi-
sesti eli ajatellaan, ettd teorianmuodostus onnistuu, kun havaintojen tekoon liittyy jokin johtoajatus.
(Tuomi & Sarajérvi 2009. 95-100.) Kuljetimme analysointivaiheessa mukana ICF-viitekehysté eli

jakoa yksilo- ja ymparistotekijoihin.

Aloitimme analysoinnin poimimalla aineistosta tutkimustehtdvien mukaisia asioita ja pelkistimme
niitd ilmaisevat lauseet yksittéisiksi ilmaisuiksi. Samasta ilmidsté kertovat ilmaukset ryhmiteltiin yh-
teen alaluokiksi. Tamén jalkeen yhdistimme alaluokkia ylaluokiksi, jotka nimettiin ICF:n mukaisesti
yksilo- ja ymparistotekijoihin. Aineiston analyysi siis eteni aluksi aineistolahtoisesti, mutta lopputu-
loksessa on néhtavissa ICF-viitekehyksen ohjaama jako yksilo- ja ympéristotekijoihin. (Tuomi &
Sarajarvi 2009. 101-103.) Aineiston analyysiprosessi on nahtévissa taulukossa 1.
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TAULUKKO 1. Esimerkki aineiston analyysista

Sitaatti Pelkistetty Alaluokka Ylaluokka

ilmaus
"Niin sitd 9 vuotiaitten vauh- ~ Parjaa ryhman  Lapsen Edistéva yksilotekija
tia, niin ma paasen sitd vauh-  mukana k&sitys/odotus
tia” omasta osaami-

sesta

"Ja sekin on mun mielesta Kehittyminen Edistava yksilotekija
mennyt paremmaksi koko
ajan”
"Liikaa semmosia lapsia, Kilpailuhenki- ~ Ryhman/lajin Estava ympéristotekija
jotka kilpailee” syys sopivuus
"Lapsi on kilpailuhenkinen, Sopivan Estava
mutta sellainen Kilpailu ei tasoisten ymparistotekija
hant silti napannu. Tuossa  ryhmé
idssakin musta tuntuu, etta
lapsi sie tykkasit siita tree-
naamisesta eniten”
"Siin& oli kaksi ryhmaa. Siina Edistava ympéristote-
oli yksi pienempi ja sit oltiin kija

silleen, ettd oisko se aluksi
helpompi mulle”
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5 TULOKSET

Valtti-parit tayttivat likuntakokeiluista paivékirjaa, jonka runko oli kaikille samanlainen. Paivékir-
jassa tarkasteltiin likuntakokeilujen tavoitteita ja lopussa tavoitteiden tayttymistd. Naiden péivakir-
jojen ja haastattelujemme pohjalta saimme selville, ettd 14 lapsesta/nuoresta kahdeksan 6ysi lii-
kuntaharrastuksen. Osa lapsista/nuorista 16ysi useamman kuin yhden harrastuksen ja lisaksi per-

heet saivat vinkkeja yhteisiin likunnallisiin harrastuksiin.

Seuraavaksi késittelemme haastattelujen tuloksia jakamalla niista esiinnousseet tekijat yksilo- ja
ympéristotekijoihin. Olemme pyrkineet tuomaan tuloksissa esille erityisesti lasten kokemuksia lii-
kuntaharrastuksen l0ytymiseen vaikuttavista tekijoista.

5.1 Liikuntaharrastuksen loytymiseen vaikuttavat yksilotekijat

Liikuntaharrastuksen l6ytymiseen vaikuttavia yksilGtekijoita ovat tuloksien mukaan motivaatio, lap-
sen kasitys omasta osaamisesta, luonteenpiirteet, lapsen erityispiirteet ja aiemmat kokemukset.
Yksilotekijat on jaoteltu edistaviin ja estaviin yksilétekijoihin.

Liikuntaharrastuksen I6ytymiseen vaikuttavista yksilotekijoistd motivaatio nousi useimmissa haas-
tatteluissa esille. Harrastuksen 16ytymista edisti lapsen motivaatio. Lapsia motivoi likunnan harras-
tamiseen kavereiden kanssa oleminen, oppiminen, hyva meininki ja harrastuksesta jaava hyva
mieli. Erés lapsi koki pyoratuolitanssiharrastuksen niin mukavaksi, etta suositteli sita koulukaveril-

leen.

Muutamassa haastattelussa nousi esille myds motivaation puute, joka voi olla harrastuksen loyty-
misen esteend. Motivaatiota heikensivét lian vaikea laji ja harrastuksen pakonomaisuus. Van-
hempi kertoi, etté lapsella menee likunnan harrastamisesta ilo, jos siin& pakotetaan liikaa. Harras-
tus ei saisi vieda likaa aikaa, vaan pitéisi olla aikaa levolle ja leikille. Vanhempi koki, etta harras-
tuksessa vaaditaan liian paljon ajallista panostusta lajiin. Lapsen motivaatiota heikensi se, etta har-
rastus koettiin arsyttavaksi tai tylséksi. Erds lapsi halusi lopettaa sahlyharrastuksen, koska siella

oltiin liian tosissaan ja hauskuus puuttui.
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Lapsen oma kasitys osaamisestaan nousi esille haastatteluissa. Liikuntaharrastuksen |oytamista
edistad, jos lapsella itselld on tunne, ettd parjad ryhmén mukana ja saa onnistumisen kokemuksia.
Eras lapsi kertoi k&rrynpydrien harjoittelusta voimisteluryhmassé: "Ja sekin on mun mielesta men-
nyt paremmaksi koko ajan." Eras lapsi kertoi, kuinka han on oppinut lentopallossa saamaan pallon

paremmin kiinni ja heittdmaan korkeammalle.

Liikuntaharrastuksen 16ytymisen esteend voi olla lapsen kasitys siita, ettd kyseinen laji tai ryhméa
on itselle liian vaikea. Erés lapsi totesi tanssikokeilun jalkeen tanssin olevan vaikeaa hanelle. Ky-
syttdessa syyta lapsi kertoi: "No ku mina tein virheitd vaan koko ajan". Lapsi ei halunnut kokeilun
jalkeen jatkaa tanssia. Erds vanhempi kertoi, etta lapsi hermostuu, jos han ei heti onnistu liikunta-
suorituksessa. lan mukana lapsen odotukset omasta osaamisesta kasvavat vahan liian suuriksi ja

pettymyksia tulee. Tdma johtaa siihen, etté lapsi ei halua harrastaa.

Lapsen luonteenpiirteet nousivat esille haastatteluista. Haastattelun pohjalta néyttaa silté, etta
kokeilunhalu ja innostuneisuus helpottavat harrastuksen l6ytymista. Eraskin lapsi kommentoi lii-
kuntakokeiluihin 1&htemist& seuraavasti: "Ma aina ootin sitd uutta lajia, ettd m& saan testata. Heti
panin vaatteet pééalle". Liikkuntaharrastuksen [6ytymisen esteend voi olla lapsen laiskahko luonne.
Vanhempi kertoo, ettd lapsi kuitenkin liikkuu, kun tekeminen on hauskaa ja kiinnostavaa. Liikkumi-
sen tulee tapahtua jonkin toiminnan varjolla. Erds vanhempi koki, etta lapsen itsesuojeluvaiston

puute on vaikeuttanut mm. lasketteluharrastusta.

Vanhempien kertoman mukaan lapsen erityispiirteet voivat vaikuttaa likuntaharrastuksen loyty-
miseen. Kaikille lapsille ohjattu liikunta ei soveltunut, koska ohjeiden ymmaértamisessé on vaikeuk-
sia. Oman vuoron odottaminen ryhmassa voi olla myés haasteellista. N&ma lapset hy6tyisivat
vanhempien mukaan vapaasta likkumisesta kuten maenlaskusta. Vanhempi kertoo lapsen toimin-
takyvysta ndin: "Ku ei ymmarra puhetta, niin pitais ihan kadesta pitaen vieda sitten. -- kun ei ym-
marrd mita tehddén niin sité alkaa arsyttaan -- ettd, ois sama porukka ja ne lahtis vapaasti vaan ja
ne saisivat tehda puistossa mita haluavat nii sitten ois mukavaa". Lapsen pienikokoisuus on tuot-
tanut vaikeuksia sopivan liikuntaryhmén léytymiselle. Vanhempien mukaan lajin valintaan ovat vai-
kuttaneet myos lapsen fyysiset rajoitteet. Apuvélineilld voidaan kompensoida fyysisia rajoitteita,

mutta ne eivat aina poista ongelmaa.
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Haastattelussa lapsilta kysyttiin, olivatko he aiemmin kokeilleet kyseisi& liikuntalajeja. Monet ker-
toivat kokeilleensa lajia koulussa tai sporttiskerhossa. Kuitenkaan kukaan ei nostanut esille, etté
aiempi kokemus olisi vaikuttanut likuntaharrastuksen Idytymiseen. Lapsilta kysyttiin mita ajatuk-
sia heilla oli ennen harrastuskokeiluja. Osalla j&nnitti ja suuri osa sanoi, ettei oikein tiennyt milta
tuntui. Lapset eivat tuoneet esille, ettd ndméa tuntemukset olisivat vaikuttaneet harrastuksen lyty-

miseen.

Vanhemmat toivat esille, millaisia kokemuksia heilld oli aikaisemmista likuntakokeiluista. Erés van-
hempi oli pettynyt erddseen liikuntaleiriin, jota markkinoitiin soveltavana likuntana. Sielld oli vahan
soveltavan liikunnan lapsia ja hénelle jai tunne, etta lapsi jai siella jalkoihin. Vanhempi kertoi huo-
manneensa, etta lapselle tuli tunne, etta ei osaa mitaan. Toisella vanhemmalla oli hyva kokemus
koripallosta toiselta paikkakunnalta. Kyseessa oli erityislasten koripalloryhmd, jossa oli kaikenikéi-
sid lapsia. Lapsella oli sielld todella hauskaa. Tasta kokemuksesta innostuneena lapsi oli kokeillut
koripalloa myGs Oulussa, mutta siitd jai huono kokemus. Vanhempi kertoi, ett4 ohjaajilla ei ollut
tarvittavaa osaamista ja lapsen mielesta se oli liian kilpailuhenkista.

5.2 Liikuntaharrastuksen loytymiseen vaikuttavat ympéristotekijat

Liikuntaharrastuksen I6ytymiseen vaikuttavia ympéristotekijoita ovat erityislasten arki, vanhempien
aktiivisuus, matkat harrastuspaikalle, aikuinen tuki, apuvélineet ja terapiat. Lisaksi ryhman sopi-
vuus ja toiminta, ohjaajien riittdvyys, ryhma ja kaverit, kilpailuhenkisyys, osaava ohjaaja ja sovelta-
van liikunnan tarjonta sekd vanhempien tunne lapsen parjaamisesta vaikuttavat likuntaharrastuk-

sen |oytymiseen. Ymparistotekijat on jaoteltu edistaviin ja estéviin ymparistotekijoihin.

Erityislasten arki on vanhempien mukaan haasteellista. Koulumatkat erityiskouluihin on usein pit-
ki&. Lapset kulkevat matkat usein taksilla. Matka voi kestaa kauankin, kun taksi kiertdd viemassa
lapsia kotiin koulupdivén jalkeen. Erés aiti kertoo matkojen haasteellisuudesta nain: "Se kurvailee
se auto ties mista. Se oli véhan ennen puolta viitta kotona niin koitappa siind, sitten kereta johonkin

viidelta alkavaan harrastukseen.”
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Useat vanhemmat kertoivat, ettd koulupdivé on usein erityislapselle raskas ja laksyt pitdd myos
jaksaa tehda illalla. Lasten koulupdivat ovat pitki&. Eréds vanhempi pohti harrastusten ja arjen yh-
teensovittamisen haasteita: "Ettd véhan haastetta siind, miten ehtii [aksyt tehd&, kun lapsi on ilta-
paivékerhossakin. Viiteen mennessa ollaan vasta yleensé kotona. Koulunkaynnin osalta mietityt-

tad, etta jos ne laksyt jaakin harrastuksen jalkeen tehtavéksi. On jo sitten v&hén raskasta.”

Vanhemmat olivat huolissaan lasten jaksamisesta ja vapaa-ajan riittdvyydesta. Liikuntaharrastuk-
sen esteend voi olla myds muut samaan aikaan toteutuvat harrastukset. Viikonloppu ajankohtana
sopi usealle perheelle paremmin kuin arki-illat. Vanhemmat olivat huomanneet, etté viikonloppuna
on véhemman harrastustarjontaa kuin viikolla. Erds vanhempi koki, etté lapsi toivoisi viikonlopulle

omaa ohjelmaa, silla sisaruksilla on silloin harrastuksia.

Lapsen liikuntaharrastuksen loytymisté edistdaa vanhempien aktiivisuus tarjota erilaisia likunta-
kokemuksia ja harrastaa yhdessa lapsen kanssa. Ulkoilu ja likunta yhdessa perheen kanssa ei
vanhemman kokemuksen mukaan ole raskasta, kun nakee, etté lapsi nauttii siitd. Erds vanhempi

kertoi kannustavansa lastansa hyoétylikuntaan esimerkiksi kavellen kaupassa kaynnin varjolla.

Harrastuksen l6ytymista edistad se, etté likuntaharrastus on korkealla vanhempien térkeysjarjes-
tyksessa. Eras vanhempi kuvasi harrastamisen tarkeytta: "Kyllahan néihin mennéén lapset edella.
Silla tavalla, milla muut sopii niihin. Ne on prioriteeteissa tosi korkealla. Iso este sais olla ettei la-
hettds. Niihin menn&an vaikka pa& kainalossa.”

Koettiin, ettd lyhyt matka harrastuspaikalle edistaa harrastamista. On etu, jos lapsi voi kulkea
harrastusmatkan jalan tai pyoralla. Pitkd matka harrastuspaikalle voi lisaté lapsen tunnetta, etta
harrastus kestaa liian kauan. Vanhemmat eivat kokeneet kulkemista harrastuspaikalle esteena
vaan olivat valmiita kuljettamaan lasta harrastuksiin autolla. Toiset perheet taas toivoivat avustajilta
tukea lasten kuljettamiseen harrastuksiin. Yhdessa perheessa harrastuksiin paaseminen oli kiinni

taksimatkojen riittdvyydesta.
Vanhemmat kokivat, ettd aikuinen tuki (valtti/ avustaja) harrastuksissa on hyvé ja tarked asia.

Heidan mukaansa lapsella on helpompi l&hted harrastuksiin, kun aikuinen tuo turvaa. Lasten on
helpompi luottaa omiin kykyihins&, kun mukana on kaveri, joka kannustaa.
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Monet vanhemmat kertoivat Valtti-hankkeen tuoneen apua harrastuksen l6ytymiseen. He kokivat,
ettd itse olisi ollut vaikeampi keksid, mité lapsi voisi harrastaa ja missa. Valtti teki tdméan heidan
puolestaan. Erds vanhempi kertoo asiasta ndin: "Joo, varmaan mietittais t4alla viela edelleen etta

mille alettais.”

Monet vanhemmat nostivat esille avustajan tarkeyden. Usein erityislapset eivét pysty harrasta-
maan yksin mukana ryhméssé vaan tarvitsevat avustajan apua ja tukea harrastuksissa. Aikuisen
pité4 olla luotettava, jotta vanhemmat voivat turvallisin mielin luottaa lapsen hdnen mukaansa. Eras
vanhempi kertoi avustajan etsimisesta nain:” Avustajia on vaikea ettid. Sanottiin ettd ota yhteytta
kouluihin. Mulla on se kova kynnys ottaa ketaan, etta luottaa.” liman vanhempia harrastaminen on
tarkeda lapsen itsendistymisen kannalta. Aikuinen harrastuskaveri liséé turvaa ja uskallusta lahtea.
Erds vanhempi kuvasi lapsen itsenéistymistarvetta ndin: " Lapsi on jo iso tyttd, niin haluaa jo vahan

irti.”

Perheiden haastatteluista nousi esille, ettd apuvélineilld on merkitysta sopivan likuntaharrastuk-
sen |oytymisessa. Esimerkiksi sijoiltaan menevid nivelid tukemassa harrastuksissa taytyy pitaa tar-
koitukseen sopivia tukia. Lapsi kertoo tukien kaytosté harrastuksessa: "Aina mulla on ne tuet siind
ja sillon ne ei oo menny kertaakaan sijoiltaan.” Pyorétuolia kéyttava lapsi padsi uimahallin pesuti-

loissa liikkumaan suihkutuolilla.

Pyoratuolilla likkuminen koettiin haasteena joissakin harrastuksissa. Lapsi kertoi pyoratuolilla lik-
kumisesta frisbeegolfkentalla néin: "Kylla siella sai vahan kelattua ite. Jossain kohdin oli vahén
vaikeata.” Joihinkin liikuntatiloihin padseminen on pydérétuolilla haasteellista. Erdan pyoratuolia
kéyttava lapsen kommentti kysymykseen, mika harrastamisessa oli vaikeaa: "No se sinne mene-
minen ku siell& on tosi ahdas se ovi, siitd on vahan vaikea, mut kylla me paastaan.” Terapiat lisé-
sivat lasten fyysisté aktiivisuutta ja joitakin terapioita miellettin myds harrastuksiksi. Esimerkiksi

ratsastus oli eraalle lapselle seké harrastus etté terapiaa.

Valtti-perheiden haastatteluista nousi esille, ettd ryhman sopivuudella ja toiminnalla on suuri
merkitys harrastamisessa. Liikuntaharrastuksen |oytymista edistaa lapselle sopivan tasoisen ryh-
mén 16ytyminen. Lapselle sopiva ryhma 16ytyi esimerkiksi nuorempien lasten ryhmasta. Lapsi kertoi
voimisteluryhman valinnasta seuraavasti: "Siind oli kaksi ryhmad. Siina oli yksi pienempi ja sit oltiin

silleen oisko se aluksi helpompi mulle.”
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Vanhemmat kokivat, etta pieni rynma on hyva asia, eras lapsi mielsi ryhmansé kuitenkin jopa liian
pieneksi. Ryhman kokoa tarkedmpana pidettiin ohjaajien riittdvyyttd. Ryhman sopivuutta ja oh-
jaajan taitoa ottaa erityislapsen tarpeet huomioon pidettiin itse lajivalintaa tarkedmpéné. Yksi van-
hemmista koki edistavéana tekijana, ettd ryhméassa padsee kokeilemaan eri lajeja. Joillekin lapsille
sopisi valvottu likuntatila, jossa saisi touhuta vapaasti. Toisaalta osa lapsista koki, etta olisi kai-
vannut ohjatumpaa harjoittelua ja aktiivista toimintaa. Lapsen kokemus sahlyharjoituksista: "Eika
sielld ees harjoittella yhtddn. On vaan semmosta, etta sielld on kaikki pallot siell& areenalla. Voi-
daan vaikka lapéistd maaleja tai jotakin, etta ei oo mitd&n kunnon pelid." Ryhma koettiin tarkeaksi
likunnan harrastamiselle. Ryhma tuo likuntaan jannitysté ja porukassa innostuu helpommin. Eras
lapsi kertoi asiasta néin: ” Jos olis semmonen isompi porukka niin siiné ois vahan semmosta janni-

tystd, jos kahdestaan pelaa niin siiné ei 0o mitaén jarked.”

"No ehké se kavereitten kanssa oleminen sielld”, tdma oli erddn lapsen vastaus, kun kysyttiin, mika
on parasta harrastuksessa. Ryhma ja kaverit koettiin merkityksellisiksi likuntaharrastuksen l6yta-
misessd. Monet lapsista kertoivat, etté kavereiden saaminen on yksi tdrked syy harrastaa likuntaa.
Erds vanhemmista kertoi, etta likuntaharrastukset ovat tarkeé véyla kaverisuhteiden solmimiselle,
silla usein erityiskoulut sijaitsevat kaukana ja luokkakaverit asuvat laajalla alueella. N&in kouluka-
vereita on vaikea tavata vapaa-ajalla. Yksi lapsi koki kavereiden saamisen tarkeimméksi syyksi
lahted harrastuksiin. Ryhmasta olisi hyva l6ytya harrastuskaveri, jotta harrastaminen on miele-
k&sta. Nain kertoi yksi vanhempi: "Pités ensin [oytad yksik&én kaveri jostakin, niin sen jalkeen pys-

tyis keskittymaan sitten muuhun. Nyt on niin kova se kaverin tarve."

Liikuntaharrastuksen l6ytdmista rajoitti, se, ettei ryhméssa saanut olla mukana lapsen avustaja. On
tarkedd, ettd vanhemmilla on tunne, etta lapsi parjad ryhman mukana. Joko yksin tai avustajan
kanssa. Yksi vastannut aiti kertoi keskustelleensa lapsen parjadmisesta ryhman mukana ohjaajan
kanssa ja yksi vanhempi kertoi seuranneensa harjoituksia yleisosta, jossa pystyi itse havainnoi-

maan lapsen parjaamista.

"Liikaa semmoisia lapsia, jotka kilpailee", néin kertoi erés lapsi salibandysté. Kilpailuhenkisyys
koettiin likuntaharrastuksen loytamista estavana tekijana joissain harrasteryhmissa. Joukkuela-
jeissa voi tulla liikaa vauhtia ja rajuja kontaktitilanteita. Erds lapsi oli kokenut lannistavana, etté
joukkueessa oli ollut lian vaikeat vastustajat.
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Tavallisissa ryhmissa harrastaneet erityislapset kokivat varsinkin monet joukkuelajit liian kilpailu-
henkisind. Mentiin likaa laji edelld, harrastamisesta tuli liian totista, jonka seurauksena harrastami-
nen ei ollut endd hauskaa. Vanhemmat toivoivat, etta lajitaitoja harjoiteltaisiin hauskuuden kautta
ja, etté ryhmdssa olisi vapaata toimintaa ja leikkimista. Koettiin, etté itse likkuminen on térkeinta.
Vanhemmat toivoivat harrastuksiin enemmaén rinnakkaista toimintaa, mika vahentéisi lasten kilpai-
lua ryhmdssa. Erds vanhempi kertoi lapsestaan ndin: "Lapsi on kilpailuhenkinen mutta sellainen
kilpailu ei hénta silti napannu. Tuossa idssékin musta tuntuu, etté lapsi tykkaisi siité treenaamisesta

eniten. Selvasti huomaa, etta tarkeinté on ettd saa vaan touhuta.”

Liikuntaharrastuksen 6ytymista edistdd osaava ohjaaja. Useat vanhemmat pitivat tarkeana, etta
ohjaaja osaa ottaa huomioon erityislasten vahvuudet ja rajoitteet seka kannustaa lapsia mukaan
toimintaan. Yksil6llinen ohjaaminen koettiin myos tarkedna. Erds lapsi kertoi tanssiohjaajastaan
ndin: "Se on totta hyva opettaja ja se silleen ndyttad, miten tanssitaan. Kun me avustajan kanssa
tanssitaan kahdestaan, se antaa muillekin ohjeita, miten tanssitaan.” Yhden vanhemman mielesta
on tarkeaa, ettd vanhemmat avoimesti kertovat ohjaajille lapsensa erityistarpeista, jotta harrasta-

minen onnistuu ja ongelmatilanteissa osataan toimia.

Liikuntaharrastuksen l6ytymisen esteend voi olla ohjaaja, jolla ei ole tarvittavaa osaamista erityis-
lasten tarpeista. Yksi vanhempi kertoi koripallo-ohjaajasta seuraavasti: "Ei niin ku mitd&n semmosta
osaamista. Siind ne niin ku pelas. Varmaan hén osas sen pelin séannot, mutta han ei mitenk&an
lapsia yrittdnyt saada siihen.” Ohjaajien puute koettiin haasteena harrasteryhmissa. Apuohjaajiksi

yritetadn varvata vanhempia ja pidempaan lajia harrastaneita nuoria.

Vanhemmat kokivat soveltavan lilkunnan tarjonnan rajallisena ja perheilla on kynnys l&hteé nor-
maaliryhmiin. Muutama vanhempi toivoi, ettd urheiluseurat panostaisivat siihen, etté erityislapset
voisivat tulla mukaan ja heidat osattaisiin huomioida tavallisissa ryhmissa. Erds vanhempi mietti,
etta erityisryhmisté saa helpommin kavereita ja onnistumisen kokemuksia, mutta tavallisissa ryh-
missé olisi enemman haastetta lapselle. Eraan vanhemman kokemuksen mukaan soveltavaa lii-
kuntaa ei ole tarjolla juurikaan lapsille vaan suuriosa ryhmista on tarkoitettu teini-iasta ylospain.
Esimerkiksi yksi lapsi olisi halunnut harrastaa sulkapalloa, mutta Oulun seudulla ei ollut tarjolla

soveltavan liikunnan ryhmaa lapsille.
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Varsinkin uintiryhmiin pa&seminen koettiin haasteellisena Oulun seudulla. Useampi vanhempi ker-
too uintiryhmiin pa&syn vaikeudesta: "Koska se uinti on taas semmonen, josta lapsi tykk&a. Mut se
oli ikavaa, etta ne on niin taynna ne ryhmat.” Tavallisiinkin uintiryhmiin pd&seminen oli vaikeaa:
"Tavallisia uimakouluja kateltiin ja haettiin koko se aika ku asuttiin, mutta ei paassy.” Erés perhe,
joka oli saanut paikan erityisuintiryhmésté totesi néin: "Uinnista me ei luovuta, kun me on sinne
paikka saatu.”
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6 POHDINTA

Tutkimuksemme tarkoituksena selvittaa harrastuksen |6ytymista ja siihen vaikuttavia yksilo- ja ym-
paristotekijoita Oulun seudulla erityislasten ja heidén perheidensa kokemana. Tavoitteenamme on
nostaa esiin syita, jotka edistivat erityislasten likunnan harrastamista tai olivat sen esteend. Oppi-
mistavoitteenamme oli tuottaa mahdollisimman luotettavaa tietoa kohderyhmamme kokemuksista.
Tavoitteenamme oli syventad omaa ammatillista osaamistamme erityislasten kanssa toimimisesta,
ja kehittad omaa osaamista liikunta- ja toimintakyvyn edistdmisessa. Halusimme oppia tydskente-
lemé&é&n projektimuotoisesti ja syventdd oppimistamme tutkimustyosta. Tutkimuksemme on laadul-

linen tutkimus, joka toteutettiin teemahaastatteluna.

Oulun seudulla Valtti-hankkeeseen osallistuneesta 14 lapsesta/nuoresta kahdeksan loysi likunta-
harrastuksen. Liikuntaharrastuksen loytymisté edistavia yksilotekijoita olivat lapsen motivaatio ja
positiivinen kasitys omasta osaamisesta. Liséksi tietyt lapsen luonteenpiirteet kuten kokeilunhalu
ja innostuneisuus helpottavat harrastuksen l6ytymistd. Yksi likuntaharrastuksen loytamisté esta-
vista yksilotekijoisté oli motivaation puute, johon syyna olivat lian vaikea laji ja harrastuksen pa-
konomaisuus. Esteend olivat myds lapsen negatiiviset kasitykset omasta osaamisestaan. Tietyt
lapsen erityispiirteet kuten ymmartamisen ongelmat ja fyysinen pienikokoisuus vaikeuttivat sopivan

harrastuksen |6ytymista.

Liikkuntaharrastuksen léytymisté edistavia ympéristotekijéita olivat vanhempien aktiivisuus tarjota
erilaisia likuntakokemuksia ja vanhempien positiivinen asenne likunnan harrastamista kohtaan.
Liikunnan harrastamista edisti lyhyt matka harrastuspaikalle tai vanhempien aktiivinen kuljettami-
nen Liikuntaharrastuksen l6ytymisté edistévia ymparistotekijoita olivat avustajat ja apuvélineet. So-
pivan tasoinen ryhmd, osaava ohjaaja seka kaverit edistivat likunnan harrastamista. Estavia ym-
paristotekijoita olivat erityisperheiden haastava arki, avustajan puute, epasopiva ryhma ja ryhmén
kilpailuhenkinen toiminta sek& osaavan ohjaajan ja kavereiden puute. Harrastuksen l6ytymisen es-

teeksi koettiin myos soveltavan likunnan rajallinen tarjonta.
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6.1 Johtopaatoksia tutkimustuloksista

Bloemen ym. (2014, viitattu 14.8.2016) mukaan erityislasten likunnan harrastamista estévia teki-
j6it& ovat ohjaajien tietdmattomyys soveltavan likunnan jarjestamisesta, pitkét jonotusajat ryhmiin
ja liian suuret ryhmét. Shieldsin ja Synnotin tutkimuksessa (2016, viitattu 4.9.2016) kévi myds ilmi,
etté ohjaajilla on saattanut olla pelkoja ottaa erityislapsia mukaan toimintaan. Tutkimuksestamme
nousi esille samansuuntaisia asioita. Soveltavan likunnan tarjonta koettiin rajalliseksi Oulun seu-
dulla ja toisaalta kaivattaisiin mahdollisuutta menn& mukaan tavallisiin ryhmiin. Vanhemmat koki-
vat, ett erityislapsilla on kynnys lahted tavallisiin ryhmiin. He toivoivat urheiluseuroilta panostusta,
jotta erityislapset voisivat menna mukaan tavallisiin ryhmiin. Tavallisissa ryhmissa harrastaminen
vaatii ohjaajalta osaamista huomioida erityislapsen tarpeita. Tutkimuksessamme nousi vahvasti
esille osaavien ohjaajien tarve. Erityislapset tarvitsevat ylimaaraista tukea ja kannustusta, jotta he

voivat tasavertaisesti osallistua ryhman toimintaan.

Oulun seudulla on pitk&t jonot erityisuintiryhmiin. Tutkimuksessamme ké&vi ilmi, ettd lasten erityis-
ryhmille olisi lisatarvetta. Toisaalta jos erityislasten kynnystd mennd tavallisiin ryhmiin saataisiin
madallettua, olisi heille n&in enemmaén tarjontaa ja harrastusvaihtoehtoja. Seurojen kannattaakin
panostaa ohjaajien koulutukseen, jotta he saavat tietoa erityislasten tarpeista. Bloemen ym. tutki-
muksessa (2014, viitattu 14.8.2016) kavi ilmi, etté liian suuret ryhmét ovat erityislasten likunnan
harrastamisen esteend. Meidan tutkimuksessamme nousi esiin ohjaajien riittdvéd méara. Monet
vanhemmat toivat esille, ettd ryhmén sopiva taso ja erityislapsen tarpeet huomioiva ohjaaja ovat
lajivalintaa tarkedmpid asioita. Erityislasten tarpeiden huomioiminen vie ohjaajalta aikaa. Ryh-

massé, jossa on mukana erityislapsia, tarvitaan enemman osaavia ohjaajia.

Ryhmien kilpailuhenkisyys koettiin likuntaharrastuksen 16ytymista estévana tekijand, silla se vei
hauskuuden harrastamiselta. Shieldsin ja Synnotin tutkimuksessa (2016, viitattu 4.9.2016) tuli
esille, etta kilpailu liséa erityislasten turhautumisen ja huonommuuden tunteita, kun he vertaavat
taitojaan muihin. Kaikille avoimille harrasteryhmille, jossa olisi mahdollisimman vahan kilpailua olisi
kysyntdd. Ryhman sisalla toteutuva rinnakkainen toiminta vahentaa kilpailua ja antaa monipuolisia

likuntakokemuksia kaikille.
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Saaren ja Maattasen (2015, viitattu 4.9.2016) mukaan lapsen aktiivinen ja iloinen luonne seka oma
halu likkua ovat likkumista edistévia tekijéitd. Samanlaisia tuloksia olivat saaneet myds Shields ja
Synnot omassa tutkimuksessaan (2016, viitattu 4.9.2016). Tutkimuksessamme havaitsimme,
kuinka suuri merkitys ystévien saamisella ja sosiaalisella kanssakaymisell& on likunnan harrasta-
misessa. Erityislapset ovat usein eristettyind omiin ryhmiinsé niin koulussa kuin harrastuksissa.
Liikunnan parista on mahdollista I6ytaa lahialueen ikétovereita. Inkluusioajattelun mukaisesti tarvit-
taisiin lisaa kontakteja erityislasten ja vammattomien ikatovereiden valilla, jolloin vammattomat lap-
set tottuisivat paremmin erityisyyteen. Uskomme, ettd ndin vahenisi myds Bloemen ym. tutkimuk-
sessa (2014, viitattu 14.8.2016) raportoitu erityislasten likunnan harrastamista estava kiusaaminen

ja hyvaksymattomyys.

Erityislapsi voi tarvita aikuisen tukea, jotta harrastaminen olisi mahdollista. Avustajien saaminen ja
se, ettd avustajat voivat osallistua lapsen rinnalla ryhmiin edistéisi likunnan harrastamista. Vapaa-
ajan avustajan saaminen on usein monivaiheinen prosessi ja vanhemmilla on haasteita l6ytaa so-
piva avustaja. Vanhemmat toisaalta tarvitsisivat tukea edistdékseen erityislapsen harrastamista,
silla erityisperheiden arki on usein haastavaa. Haasteena harrastamiselle ovat koulutyon ja harras-
tuksen yhdistaminen seka perheiden aikataulut seka lasten jaksaminen. Valtti-hanke koettiin hyo-
dyllisend harrastuksen l6ytymisessa. Vanhempien mielesta oli hyva, ettd joku ulkopuolinen esitteli
harrastusmahdollisuuksia ja jarjesti harrastuskokeilut. Valtti-hanke on hyva alkusysays sopivan lii-
kuntaharrastuksen l6ytymiselle. Harrastuksen jatkaminen on kuitenkin perheen vastuulla.

Shieldsin ja Synnotin (2016, viitattu 4.9.2016) mukaan vanhempien liikunnallinen aktiivisuus edis-
tad myos erityislasten liikkumista. Tutkimuksessamme saimme samansuuntaisia tuloksia. Erityis-
lapsen liikunnan harrastamista edistdd vanhempien myénteinen suhtautuminen liikkuntaan ja yh-
dessa likkuminen. Perheen yhteinen liikkuminen lisaa erityislasten/-nuorten fyysista aktiivisuutta,
mutta ei valttdmatta korvaa ikatovereiden kanssa liikkumista. On tarkeaa, etté lapset saavat kokea
kuuluvansa johonkin ryhméan. Harrastuksissa opetellaan itsendistymisté ja vanhemmista irtautu-

mista, miké on tarkeaa myos erityislapsille.
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Fysioterapeutilla on osaamista soveltaa likuntaa ja edist&a lasten toimintakykyé seka osallisuutta.
Fysioterapeutin tehtavéné on tukea lasten motoristen taitojen kehittymistd, jotta toimintarajoitteet
eivét olisi osallistumisen esteend. Fysioterapeutti arvioi apuvalineiden tarvetta ja ohjaa niiden kayt-
t04. Apuvalineilla voidaan kompensoida toimintarajoitteita, jolloin osallistuminen mahdollistuu. Fy-
sioterapeutin tehtdva on tukea ja neuvoa vanhempia terveellisiin eldmantapoihin, joihin kuuluu
myds likunnallinen aktiivisuus. Fysioterapeutin tehtdvana on ohjata asiakkaitaan vapaa-ajan har-
rastusten pariin ja han voi myds antaa ohjausta ja neuvontaa vapaa-ajan liikuntaa jarjestaville ta-
hoille. Fysioterapeutin osaamista voitaisiin hydédyntdd enemmén soveltavan liikunnan jérjestami-
sessd ja ohjaajien kouluttamisessa. Erityislasten liikunnan harrastamisen tukemisessa on tarkeaa
vanhempien, koulun, terapeuttien, tukipalveluiden ja vapaa-ajan liikunnan ohjaajien vélinen yhteis-

tyd. Erityislasten sujuva arki mahdollistaa likunnan harrastamisen.

Valtti-hankkeen aikana ja tutkimusta tehdessamme saimme iloksemme huomata, ettd moni
lapsi/nuori l0ysi likuntaharrastuksen pienelld tuella. Haastattelemamme lapset/nuoret olivat p&a-
osin innoissaan kokeiluista ja korostivat likunnan positiivisia vaikutuksia muun muassa kavereiden
saamiseen ja uuden oppimiseen. Moni oli paassyt ylittdmaan itsensa likunnan parissa ja saaneet
onnistumisen kokemuksia. Jatkossa tulisi innolla kehittdd soveltavaa liikuntaa ja tehda inkluusio-
ajattelua tutuksi urheiluseuroissa. Panostamalla ohjaajien koulutukseen ja yhteiskunnan tukitoimilla
erityislapset pystyisivat harrastamaan tavallisten ryhmien mukana. Nain myés urheiluseurat saisi-

vat liséé jasenia.

6.2 Laatu, luotettavuus ja eettisyys

Tieteellinen tutkimus voi olla luotettavaa ja eettisesti hyvaksyttavaa kun tutkimus on suoritettu hy-
van tieteellisen kdytannon edellyttamalla tavalla. Hyvan tieteellisen kdytannon mukaisesti tutkimuk-
sessa tulisi noudattaa tiedeyhteison tunnustamia toimintatapoja, joita ovat rehellisyys, yleinen huo-
lellisuus ja tarkkuus tutkimusprosessin kaikissa vaiheissa. Hyvén tieteellisen kéytannén mukaisesti
tutkimuksessa tulisi soveltaa tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti kestévia tie-
donhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmid. Tutkimuksessa tulee huomioida tieteellisen tiedon
luonteeseen kuuluvaa avoimuutta tuloksia julkaistaessa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012,
viitattu 19.4.2017.)
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Tutkijoiden on kunnioitettava muiden tutkijoiden tekemaa ty6ta ja viitattava heidan julkaisuihinsa
asianmukaisella tavalla heidan saavutuksiaan kunnioittaen. Tutkimuksen aineisto tulee tallentaa
tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten edellyttdmallé tavalla. Liséksi tydn tekijoiden on han-
kittava tarvittavat tutkimusluvat. Ennen tutkimuksen aloittamista on méariteltdva kaikkien osapuol-
ten oikeudet, vastuut ja velvollisuudet seka aineiston séilyttamista ja kayttooikeuksia koskevat ky-

symykset. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, viitattu 19.4.2017.)

Olemme tydskennelleet edelld mainittujen kaytantjen mukaisesti. Olemme laatineet opinnayte-
tydnprosessin alussa suunnitelman, jossa olemme maaritelleet kaikkien osapuolten oikeudet ja
velvollisuudet. Olemme tehneet tutkimuslupa-anomuksen ennen tutkimuksen kaynnistymista. Tut-

kimuslupa-anomuksen allekirjoittivat niin tyon tekijét, ohjaavat opettajat kuin yhteistyotaho.

Olemme perehtyneet laadullista tutkimusta koskevaan kirjallisuuteen luotettavien l&hteiden avulla
ja suunnitelleet sen pohjalta tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia tiedonhankinta- ja analyy-
simenetelmid. Olemme viitanneet aiempiin tutkimuksiin ja julkaisuihin opinndytetyon ohjeiden mu-

kaisesti.

Haastattelun laadukkuutta lisaa etukéteen laadittu hyvé haastattelurunko. Laadun kannalta on tér-
ke&d, ettd haastattelijat ovat siséistdneet ja ymmartaneet haastattelurungon samalla tavalla. Haas-
tattelun laatua parantaa se, ettd haastattelu litteroidaan niin pian kuin mahdollista. Haastattelujen
luotettavuus riippuu pitkalti siitd, ettd laadusta on pidetty tarkasti huolta haastattelujen tekemisen
kaikissa vaiheissa. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 184-185.)

Olemme kéyneet tiivistd vuoropuhelua haastattelun teema-alueista ja hyédynténeet aikaisempaa
tutkimustietoa kysymysten laatimisessa. Olemme laatineet huolellisesti ndista teema-alueista
haastattelurungon ja esitestanneet sen. Haastatteluissa kdytimme paahaastattelijaa, joka esitti
haastattelurungon mukaiset kysymykset. Apuhaastattelijan tehtdvana oli kysyé tarkentavia kysy-
myksid. Talla tavalla halusimme varmistaa, etta haastattelutilanteessa on selva tyénjako. Litterointi

tehtiin mahdollisimman pian haastattelujen jalkeen.

36



Olemme pyrkineet parantamaan tutkimusten tulosten luotettavuutta lukemalla aineistoa yhdessa
useaan otteeseen. Seka haastattelut ettd aineiston analyysi toteutettiin yhdessa. Tutkimuksen va-
lidiutta voidaan tarkentaa triangulaation avulla. Triangulaatioita on neljaa eri tyyppid, joista kay-
timme tutkijatriangulaatiota. Tutkijatriangulaatio tarkoittaa, etté tutkimuksen tekemiseen osallistuu
useampi tutkija aineistonkeréaajand ja erityisesti tulosten analysoijina ja tulkitsijoina. (Hirsjarvi ym.
2013, 233.) Olemme huolellisesti poimineet aineistosta tutkimuskysymysten kannalta olennaisia
asioita. Olemme havainnollistaneet aineistosta esiin nousseita iimauksia taulukoimalla (liite 3), jol-
loin aineiston kasittely on ollut helpompaa. Liséksi ndin olemme edistaneet tutkimuksemme I&-

pinakyvyytta.

Ihmistieteitd koskevien tutkimusten eettisin periaatteisiin kuuluvat tutkittavien itsemaaraamisoikeu-
den kunnioittaminen, vahingoittamisen valttaminen seka yksityisyys ja tietosuoja (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2014, viitattu 16.4.2017). Olemme ottaneet ndmé eettiset periaatteet tutkimukses-
samme huomioon, silld tutkimuksen kohderyhmé&né olivat Oulun seudulla Valtti-hankkeeseen osal-
listuneet erityislapset/nuoret ja heid&n perheensa.

Itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen pitéd siséllaan tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoi-
suuden. Tutkimukseen osallistumisen tulee olla vapaaehtoista ja perustua riittavaan tietoon. Tut-
kittava voi antaa suostumuksensa suullisesti tai kirjallisesti. Liséksi voidaan katsoa tutkittavan il-
maisseen suostumuksensa tutkimukseen kayttaytymisellaén esimerkiksi myontymélld haastattelu-
pyyntoon. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2014, viitattu 16.4.2017.)

Valtti-hankkeeseen osallistuneilta perheiltd kysyttiin halukkuutta osallistua haastatteluun sahko-
postitse. Perheet olivat antaneet VAU:lle tutkimus- ja haastatteluluvat osallistuessaan Valtti-hank-
keeseen ja me olemme toimineen yhteistydssa VAU:n kanssa naité lupia kayttden. Haastatteluun
osallistuminen oli kaikille vapaaehtoista. Kerasimme kaikilta tutkimukseen osallistuneilta perheilta
kirjalliset suostumukset haastatteluun. Haastattelulupa on luettavissa liitteesséa 2. Siind on kuvattu
tutkimuksen aihe, aineistonkeruumenetelmé, aineiston havittdmista ja kasittelya koskevat asiat.
Siina kysyttiin haastatteluluvan liséksi lupaa kéyttaa Valtti-parin ottamia kuvia Valtti-hankkeen jat-
komainonnassa ja Oulun ammattikorkeakoulun lasten fysioterapian opetusmateriaaleissa. Kuvien

kaytto ei ollut edellytys haastattelun toteuttamiselle.
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Tutkittavalla on oikeus keskeyttaa tutkimus missa vaiheessa tahansa, mutta se ei tarkoita, etteikd
hanen siihen mennessé antamaansa panosta voitaisi endé kayttaa tutkimuksessa hyvéksi (Tutki-
museettinen neuvottelukunta 2014, viitattu 16.4.2017). Valtti-hankkeeseen osallistuneista 12 per-
heestd ja 14 lapsesta, 8 perhettd ja 9 lasta osallistuivat haastatteluun. Lisaksi yksi vanhempi kertoi

perheensa Valtti-kokemuksista vapaamuotoisesti sahkdpostitse.

Suomen perustuslain 6 8:n 3 momentin mukaan lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksiloina ja
heilla tulee olla mahdollisuus vaikuttaa itsedén koskeviin asioihin kehitystdan vastaavalla tavalla.
Toisaalta huoltajilla on lapsenhuoltolain (361/1983) 4.1 §:n mukaan oikeus paattaa lapsen henki-
l6kohtaisista asioista. Kun on kyse lapsen itsemaaraamisoikeudesta tutkimustilanteessa, nadiden
periaatteiden yhteensovittaminen on haastavaa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2014, viitattu
16.4.2017.) Tutkimustamme varten kysyimme lupaa lasten vanhemmilta, silla haastattelujen koh-
deryhmana oli koko perhe. Liséksi oletimme, ettd vanhemmat olivat keskustelleet lastensa kanssa
niin Valtti-hankkeeseen kuin haastatteluihinkin osallistumisesta.

Itsemaaraamisoikeuksien kunnioittamiseen kuuluu tutkittavien riittdva informointi tutkimuksesta.
Tutkittavien on saatava tietoa tutkimuksen aiheesta ja siitd, mita tutkimukseen osallistuminen tar-
koittaa ja paljonko aikaa se vaatii. Lis&ksi heité on informoitava aineiston kayttotarkoituksesta, séi-
lytyksesté ja jatkokaytdsta. Tutkittavien tulee saada selville tutkijoiden yhteystiedot ja heilld tulee
olla mahdollisuus kysya lisakysymyksia tutkimukseen liittyen. Tutkittavia on informoitava tutkimuk-
sen vapaaehtoisuudesta ja keskeyttdmisen mahdollisuudesta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2014, viitattu 16.4.2017.) Perheille lahettdméssamme sahkopostissa ja haastatteluluvassa on ker-
rottu edell& mainitut asiat. Olemme informoineet tutkittavia, etté aineistoa kdytetaan vain tutkimus-

tarkoitukseen ja sitd k&sitellaén luottamuksellisesti.
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Tutkimuksen eettisiin periaatteisiin kuuluu vahingoittamisen valttdminen. Henkisten haittojen vélt-
tamiseksi tutkittavia on kohdeltava arvostavasti ja tutkimusjulkaisussa on kéytettava tutkittavia kun-
nioittavaa kirjoittamistapaa. Taloudellisten ja sosiaalisten haittojen vélttdmiseksi on tarkeaa nou-
dattaa yksityisyytté ja tietosuojaa koskevia eettisid periaatteita. Luottamuksellisten tietojen késitte-
lyssé ja sdilyttdmisessa tulee noudattaa huolellisuutta ja tarkkuutta. Lisaksi tutkijoiden tulee nou-
dattaa vaitiolovelvollisuutta koskien tutkittavien yksityisia tietoja. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2014, viitattu 16.4.2017.) Olemme huomioineet ndmé& periaatteet niin haastattelujen toteuttami-
sessa kuin raportin kirjoittamisessa. Olemme salassapitovelvollisia kaikesta Valtti-hankkeeseen ja
opinnaytetydhomme liittyvistd materiaaleista, jotka sisaltavat yksityisia tietoja. Jo litterointivai-
heessa jatimme aineistosta pois perheitd koskevat yksityiset tiedot kuten lasten ja vanhempien
nimet. Mybhemmissa aineiston analyysivaiheissa ei ole tunnistettavissa kenen ilmaisuista ja kom-
menteista on kyse. Olemme pyrkineet siihen, etta kaikissa julkisissa aineistoissa lapset ja perheet

pysyvét tunnistamattomina.

Suomen perustuslakiin kuuluu oikeus yksityisyyden suojaan. Yksityisyyden suoja on myds tarkea
tutkimuseettinen periaate. Tutkimusaineistojen keruun, k&sittelyn ja julkaisemisen kannalta tarkein
yksityisyyden suojan osa-alue on tietosuoja. Yksityisyyden suojaa koskevien tutkimuseettisten pe-
riaatteiden pyrkimyksend on sovittaa yhteen luottamuksellisuuden ja tieteen avoimuuden periaate.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2014, viitattu 16.4.2017.)

Henkilotiedoilla tarkoitetaan "kaikenlaisia luonnollista henkiloa taikka hénen ominaisuuksiaan tai
elinolosuhteitaan kuvaavia merkint6ja, jotka voidaan tunnistaa hénta tai hanen perhettéén tai ha-
nen kanssaan yhteisessa taloudessa eldvia koskeviksi” (Henkilétietolaki 523/1999 3 §). Henkilotie-
tolain mukaan henkiltietojen késittely on sallittua tutkittavan suostumuksella. Tunnistetietoja ei
kuitenkaan tule keréta ja sailyttaa tarpeettomasti. Kun aineisto on analysoitavissa ilman suoria tun-
nisteita, ei niiden séilyttamiselle ole enda tutkimuksellisia perusteita. Tunnisteellinen aineisto tulee
suojata asianmukaisella tavalla. Tutkimusaineistoja ei saa kéyttaa ja luovuttaa muihin kuin tutki-
mustarkoituksiin. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2014, 16.42017.) Olemme havittaneet tunnis-
teelliset aineistot kuten nauhoitteet heti kun aineisto on muutettu tunnisteettomaan muotoon. Pa-
periset haastatteluluvat, jotka siséltdvat vanhempien allekirjoitukset olemme séilyttaneet erilladn

tutkimusaineistosta.
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6.3  Opinndytetyoprosessi

Kevaalla 2016 Suomen Vammaisurheilu ja —likunta VAU ry k&vi Oulun ammattikorkeakoululla esit-
teleméssa Valtti-hanketta ja rekrytoimassa mukaan Valttikoordinaattoreita ja Valtteja. Lahdimme
hankkeeseen mukaan Valttikoordinaattoreiksi ja sitd kautta saimme myds toimeksiannon opinnay-
tety6llemme. VAU toivoi tutkimuksia hankkeen alussa, aikana ja lopussa. VAU:lta tuli toive tutkia
erityislasten liikuntaharrastuksen I6ytymiseen vaikuttavia tekijoitd Oulun seudulla likuntakokeilujen

jalkeen.

Opinnaytetydprosessimme kaynnistyi kevaalla ja kesalla 2016, jolloin aloimme perehtya aihee-
seen. Etsimme tutkittua tietoa erityislasten liikunnan harrastamisesta, soveltavasta likunnasta ja
fysioterapeutin roolista erityislapsen likunnan harrastamisen edistajana. Syys-lokakuussa teimme
opinnaytetydn suunnitelman ja kirjoitimme tietoperustaa. Teimme tydnjakoa lahdekirjallisuuden
suhteen, mutta pddosan kirjoitustyosta teimme yhdesséa. Meilla oli vaikeuksia 10yt4& opinnaytetyo-
homme sopivaa erityislapsen mééritelméd, joka kattaisi hankkeeseen osallistuneiden lasten/nuor-
ten monimuotoisen erityisyyden. Paadyimme kayttdmaan Perusopetuslain mukaista erityislapsen
madritelmad, silla hanketta oli markkinoitu ensisijaisesti erityiskouluille. Halusimme opinndytetyos-
samme kayttad samaa késitteistod kuin Valtti-hankkeessa. Aiheesta ei ollut saatavilla paljon tutki-
mustietoa, mutta Ioytdmamme tutkimukset olivat tuoreita ja luotettavista l&hteista. Esittelimme tut-
kimussuunnitelmaamme Valtti-hankkeen paatésseminaarissa Helsingissé marraskuussa 2016.

Saimme siella kehitysideoita tutkimuksemme toteuttamiseen.

Haastattelut toteutettiin harrastuskokeilujen paatyttyd joulu-tammikuussa 2016/2017. Teimme
haastattelut yhdessa ja kumpikin sai toimia vuorollaan paéhaastattelijana. Haastatteluissa lasten
mielipiteiden saaminen oli haastavaa, tarkentavia kysymyksia tarvittiin paljon. Osa lapsista jannitti
haastattelutilannetta, mika nakyi vahdpuheisuutena. Opimme haastattelutilanteista paljon erityis-
lasten kohtaamisesta ja vuorovaikutuksesta. Kehityimme haastattelijoina haastattelujen edetessa.

Litteroimme haastatteluja yhdessa ja vuorotellen.
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Ensimmaisissé haastatteluissa kokemattomuutemme haastattelijana nékyi siing, etta tiedostamatta
johdattelimme kysymysten asettelussa positiiviseen suuntaan. Huomasimme tdman litteroides-
samme ensimmaisia haastatteluja. Pyrimme kiinnittdmaan tdhan huomiota mydbhemmissa haastat-
teluissa vahentdmalla johdattelua ja antamalla aikaa vastaukselle. Haastattelun tukena kaytimme
Valtti-parien ottamia kuvia, jotka osoittautuivat ensiarvoisen tarkeiksi likuntakokeilujen mieleen pa-

lauttamisessa.

Lapset vastasivat kysymyksiin padosin lyhyesti ja joidenkin lasten kohdalla oli vaikeuksia saada
vastausta kysymykseen kommunikaatiovaikeuksien vuoksi. Huomasimme, etté osa kysymyksista
oli lapsille vaikeita ja he tarvitsivat vanhemman apua vastaamiseen. Suurin osa aineistosta tulikin
vanhemmilta. Vanhemmat nostivat esille pd&osin ymparistotekijoita, joten niitd on kasitelty tulok-
sissa laajemmin kuin yksilétekijoita. Lasten vastauksissa korostuivat yksildtekijat kuten motivaatio

ja késitys omasta osaamisesta sekd ymparistotekijoista kaverit.

Haastattelut olisi ollut hyva aloittaa heti harrastuskokeilujen paatyttya. Silloin lapsilla olisi ollut ko-
kemukset ja muistot paremmin mielessd. Lapset, jotka haastateltiin vasta tammikuussa, toivat
esille, ettd kokeiluja oli vaikea muistella. Vuodenvaihde haastatteluajankohtana oli haasteellinen

pyhien vuoksi. Joululoma katkaisi haastattelut kolmeksi viikoksi.

Aineiston analysointi tehtiin helmi-maaliskuussa 2017. Tulokset ja pohdinta kirjoitettiin huhti-touko-
kuussa 2017. Aineiston analysointiin meni odotettua enemman aikaa, sillé litteroitu aineisto oli suuri
ja sen lukeminen vei aikaa. Aineiston ryhmittely oli haastavaa ja paadyimmekin tekeméén sité aina
yhdessa, jolloin pystyimme pohtimaan ratkaisuja. Tulokset ja pohdinnan tydstimme myds yhdessa

asioista keskustellen.

Olemme pysyneet hyvin suunnitelman mukaisessa aikataulussa. Yhteistyd on sujunut hyvin.
Olemme loytaneet aikaa yhdessé tekemiselle harjoitteluista ja muista opinnoista huolimatta. Kum-
pikin on huolehtinut omasta osuudestaan, silloin kuin t6ité on jaettu. Olemme saavuttaneet oppi-
mistavoitteemme. Olemme syventaneet ammatillista osaamistamme erityislasten kanssa toimimi-
sesta ja tutkimustyon tekemisestd. Olemme saaneet myos kokemusta tydskentelysté osana valta-
kunnallista projektia.
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Jatkossa olisi hyddyllista tutkia keinoja, joilla soveltavan liikunnan tarjontaa voitaisiin lisata urheilu-
seuroissa. Olisi hyvé kartoittaa millaisia tukitoimia urheiluseurat tarvitsisivat, jotta he voisivat ottaa
erityisliikkujia mukaan ryhmiins&. Lisaksi voitaisiin tutkia, millaista ohjaajaosaamista néissa ryh-
missé tarvittaisiin. N&in voitaisiin suunnitella koulutuksia valmentajille ja seuratoimijoille. Olisi mie-
lenkiintoista tutkia, millaisia tuloksia saataisiin seurojen ja fysioterapeutin yhteisty6lla erityislasten

likunnan harrastamisen edistamisessa.

Haluamme kiittd& Valtti-hankkeeseen osallistuneita lapsia ja heidan perheitaan opinndytetydmme
hyvaksi antamastanne ajasta. Suuret kiitokset joustavasta ja antoisasta yhteistydsta Suomen Vam-
maisurheilu ja -likunta VAU ry:lle. Liséksi kiitdmme tyémme ohjaajia heidén korvaamattomasta

avustaan opinnaytetydmme aikana.
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TEEMAHAASTATTELURUNKO LITE 1

Haastattelurunko

Lapsille:

1.Harrastuskokeilut (katsellaan kuvia harrastuskokeiluista)

Mité lajeja kavitte kokeilemassa yhdessa Valtin kanssa? (Kaytetd&dn oman Valtin nimed)
Kerrotko kuvista?

Mité teette t4ss&a?

Misté lajista pidit/ mista et pitdnyt? Miksi? (hymynaamapalaute)

Miten valitsit kokeiltavat lajit?

Itse/ Yhdessa Valtin kanssa/ yhdessa vanhempien kanssa/ jonkun muun kanssa?

2. Motivaatio
Miksi lahdit mukaan harrastuskokeiluihin?
Milla mielella l1ahdit harrastuksiin? Jannittiko / olitko innoissasi?

Oletko jatkanut harrastustasi? mita? miksi? miksi ei?

3. Aiemmat kokemukset
Osasitko ennakkoon kuvitella millaista harrastuksessa olisi? mité kuvittelit? millaista se olikin?
Olitko aiemmin kokeillut Valtin kanssa valitsemianne lajeja?

4. Liikuntatila
Miten paasit likkumaan apuvalineellasi likuntatiloissa/ harrastuspaikassa?
(WC, pukuhuone, harrastustila) kysytaan, jos on kaytossa likkumisen apuvalineita

5. Ohjaaja
Mit pidit ohjaajasta?
Miten ohjaaja otti sinut huomioon?

(Auttaminen, esitteleminen...)
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6. Muut ryhmalaiset
Millaisia muut ryhmalaiset olivat?
Mité pidit muista ryhmaldisista?

P&é&sitko tutustumaan muihin ryhmélaisiin?

7. ltseluottamus
Millaisia harjoitukset mielestési olivat? helppoja/vaikeita/sopivia

Miten parjasit ryhmén mukana?

8. Késitys omasta osaamisesta
Mita uutta opit harrastuskokeiluissa?
Mik& oli vaikeaa?

Mika oli helppoa?

9. Vanhempien tuki
Mitd mieltd vanhemmat ovat uudesta harrastuksestasi? (Jos 10ytyi)
Kysytaan ensin lapselta ja sitten vanhemmilta.

Vanhemmille:

10. Ryhmén kokoontumisaika

Miten ryhman kokoontumisaika sopii viikkoaikatauluun?

11. Matka harrastuspaikalle
Kuinka pitk& matka harrastuspaikalle on, ja miten koet sen?

Vaikeuttaako matka lapsen harrastamista?
12. Harrastuskokeilut
Mita mieltd olette harrastuskokeiluista?

Loysiko lapsenne kokeiluista uuden harrastuksen?

Jos uusi harrastus 0ytyi
Aiotteko jatkaa harrastusta? Jos ei niin miksi?
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HAASTATTELULUPA PERHEILLE LITE 2

HAASTATTELULUPA 17.11.2016

Hyvat Valttiin osallistuneet perheet!

Olemme Oulun ammattikorkeakoulun fysioterapian tutkinto-ohjelman opiskelijoita ja teemme opin-
naytetydtdmme Valtti-hankkeeseen liittyen. Opinndytetydmme aiheena on liikuntaharrastuksen loy-
tymiseen vaikuttavat tekijat Valtti-hankkeessa Oulun alueella. Haluaisimme kuulla kokemuksianne
Valtti-hankkeeseen liittyen.

Pyydamme lupaa haastatella teitd vanhempia ja Valtti-hankkeeseen osallistunutta lastanne/lapsi-
anne. Haastattelut nauhoitetaan ja niita kaytetd&n vain tutkimustarkoitukseen. Nauhoitukset havi-
tetdén aineiston kasittelyn jalkeen. Aineistoa kasitelladn luottamuksellisesti. Yksittéisi& vastaajia
ei tulla tunnistamaan opinnaytetyosta.

0 Annamme luvan haastattelulle
0 Lapsemme kuvia saa kayttaa Valtti-hankkeen mainonnassa ja esittelyssa

0 Lapsemme kuvia saa kayttdd Oulun ammattikorkeakoulun lasten fysioterapian opetus-
materiaaleissa

Paivamaara Allekirjoitus Nimen selvennys

Ronja Ronkainen
Fysioterapiaopiskelija
puh. nro.

S-posti

Marjo Vesala
Fysioterapiaopiskelija

Pirjo Orell

Ohjaava opettaja
Oulun ammattikorkeakoulu
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AINEISTON ANALYYSI LITE 3

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yléaluokka

Vanhempien tunne, etté lapsi Vanhempien késitys lapsen Ymparistotekijat

parjaa parjadmisesta +

Tunne, ettd jaa jalkoihin

Kynnys lahted normaaliryhmiin

Kynnys lahted harrastuksiin

(kun erityistarpeita)

Parjaa ryhman mukana Lapsen kasitys/odotus Yksilotekijat

omasta osaamisesta +

Tunne, ettd oli helppoa +

Kehittyminen +

Omat odotukset kasvavat liian

suureksi

Ei kest& hyvin epdonnistumista

Tunne etta pitdisi onnistua yh-

delld kertaa ja helposti

Koululiikunnasta tuttua Aiemmat kokemukset Yksilotekijat
+

Tuttu paikka +

Aiemmat harrastukset +

Sporttiskerhossa kokeiltu +/-

Haastava ryhma

Tunne, ettd ei osaa -

Mahtava kokemus erityisryh- +

masta, kaiken ikaisia, hauskaa

ja hiki valui

kaikki oli vierasta Ajatukset ennen kokeiluja Yksilotekijat
+/-

kokeilu jannitti, vaikka tiesi pai- +-

kan (paikkakunta)

Raju kontaktilaji Ryhman/lajin sopivuus Ymparistotekijat

Kilpailuhenkisyys -

Tekeminen kilpailua tarkeam- +

paa

Menndadn liian lujaa kohti

Liian vaikeat vastustajat

Harrastus, jossa mennaan laji

edelld

Joukkuelaji -[+

Pieni ryhma +/- -[+

Ei lastenryhmaa

Sopivan tasoisten ryhma +
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Taitojen harjoitteleminen haus-
kuuden kautta

Ryhman toiminta

Ympéristotekijat
+

Tekeminen ja likkuminen tar- +
kedd

Ei-aktiivinen harrastustoiminta -
Vapaa leikkiminen +
Vanhempi paasee mukaan +
Hyva péaasté kokeilemaan mo- +
nia lajeja (ryhméssé)

Liian vapaa toiminta, ei ohjattua -
Hauskanpito, ei vakavasti +
Ei laji edelld +
Kodinomainen tunnelma har- +
rastuspaikassa

Avustaja ei saa olla mukana

ryhmassa

Erilaiset tehtdvat +
Erilaiset tehtdvét ja radat +
Jumppasali + vapaata toimin- +

taa

Kahdestaan pelaamisessa ei
jarked

Ryhman merkitys

Ympaéristotekijat

Porukassa jannitysté +
Kaverit ¥
Porukassa innostuu +

Perheessa kokeilu eri likunta-

Perheen aktiivisuus ja asen-

Ympaéristotekijat

muotoja teet +
Yhteisté tekemisté +
Ei raskasta, kun nékee, etté +
lapsi nauttii

ltsendisyyttd tukevien taitojen +
harjoittelu

Ulkoilu ja liikunta perheen kes- +
ken

Harrastukseen menemisen +
mahdollistaminen (vanhemmat)

Lapsen harrastus perheen prio- +
riteeteissa

Tiedon jakaminen ohjaajille +
Autolla kuljettaminen +
Vanhempien kannustus hyoty- +
likuntaan

Ryhman vetdja Ohjaajat Ymparistotekijat

Yksilollinen ohjaus

+

Ohjaajien puute

Apuohjaajat (vanhemmat, pi-
dempé&én harrastaneet)

Iso ryhma

Ohjaajilla ei osaamista
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Ohjaaja 0saa ottaa mukaan ja +
ymmartaa vahvuudet ja rajoit-

teet

Ohjaajan taidot lajin suhteen +jos on

Ohjeiden mukaan tekeminen
haastavaa

Toimintakyky

Yksilotekijat

Lapsi ei sovellu ryhmé&an, pi-
taisi olla yksilo

Lapsen pienikokoisuus tuonut
haastetta sopivan ryhmén l6y-
tymiselle

Oman vuoron odottaminen ryh-
méssé hankalaa

Ymmértdmisen ongelmat

Laji ei sovellu lapselle fyysisen
rajoitteen vuoksi

Liikunta parantaa unta ja ravin-
toa, etu kun haasteita riitta-
vassa ravinnonsaannissa

Lyhyt matka harrastuspaikalle

Harrastusmatka

Ympaéristotekijat
+

Lapsella tunne, ettd harrastus
kest&é kauan

Aikuinen kaveri matkassa
tsemppaamassa

Tuki

Ympaéristotekijat
+

Tarvitsee aikuisen tuen liikku- +-
miseen

Taksimatkojen riittavyys +-
Avustustuntien riittavyys +/-
Kokemusten jakaminen aikui- +
sen kaverin kanssa

Tuttu mukana harrastukseen +
mentaessa

Ulkopuolinen apu harrastuksen +
|oytymisessa

Avustaja apuna itsenaistymi- +
sessd (vanhemmista irtaantu-

minen)

Henkilokohtainen avustaja +

Vaikea |6ytad avustajaa

Kynnys loytéé avustaja johon
luottaa

Vanhempien rajallinen aika ja
jaksaminen

Erityislasten perheiden arki

Ympaéristotekijat

Erityiskoulut kaukana kotoa
(pitka kotimatka)
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Erityislapsen arjen yhdistami-
nen harrastamiseen (taksimat-
kat, pitkat koulupdivat, jaksami-
nen. l&ksyt)

Erityisperheissa arjen pyoritta-
minen raskaampaa (ulkopuoli-
nen tuki trkead)

Lapsen jaksaminen

Harrastuksen etsiminen vie ai-
kaa

Vaikeus ehtié harrastuksiin vii-
kolla (kello 17)

Ryhman ajankohta

Ympéristotekijat

Harrastukseen hankala menna
(aikataulu), muuten hauska

Harrastuksen sopiminen per- -[+
heen aikatauluihin

Viikonloppuna véhan toimintaa -
(erityislapselle)

Viikonloppu sopii parhaiten har- +

rastamiseen

Muitakin kuin likuntaharrastuk-
sia, ovat tarkeita

Muut harrastukset

Ymparistotekijat
+/-

Harrastukset usein samoina vii-
konpéivina

Lapsen osallisuus harrastuksen
valinnassa

Harrastuksen valinta

Vanhemmat valitsivat kokeilta-
van harrastuksen

Kavereiden kanssa oleminen Motivaatio Yksilotekijat
+

Oppiminen parasta +

Innostuneisuus +

Kokeilunhalu +

Arsyttavaa (lajista) -

Lajin vaikeus -

Pakonomaisuus, ilo 1&htee -

Lajin suositteleminen kaverille +

Lapsesta nékee, etta tykkaa +

Hyva meininki +

Tylsaa -

Hyva mieli j&i harrastuksesta +

Tavallisten kaverisuhteiden Kaverit Ymparistotekijat

saaminen harrastuksen kautta,
koulukaverit kaukana

+

Ryhmadssa ei kaveria

Kaverin I6ytdminen tarkeinta
harrastamisessa

+/-

Toive, etta tavallisissa seu-
roissa huomioitaisiin enemman

Seuratoiminta

Ympaéristotekijat
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Harrastuksen kallis hinta

Seuroihin Kiintiét erityislapsille
likuntakokeiluja varten

Urheiluseuroilta toivotaan pa-
nostusta erityisryhmiin

Rajalliset erityislikunnan mah- | Soveltavan likunnan tarjonta | Ympéaristotekijat
dollisuudet -

Yhtélaiset harrastusmahdolli- +-

suudet erityislapsille, tarkeda

Uimakoulut tdynn& (myos taval- -

liset)

Erityisryhmista saa tietoa, +-

mutta harrastuksen jarjestami-

nen haaste

Erityislikunnan tarjontaa teini- -

iasta ylospain

Rajalliset paikat erityisryhmissa -

(uinti!)

Normiryhmissa riittavasti haas- | Normiryhmien ja erityisryh- Ympaéristotekijat
tetta, erityisryhmissa paremmin | mien ero +-

kavereita

Monenlaista erityisyytta +-

Apuvélineet harrastuksen tu- Apuvélineet Ympéristotekijat
kena +

Apuvdlineelld likkuminen har- +

rastuksessa

Harrastuspaikassa ahdasta (tai +

vaikea kulkuinen maasto) liik-
kua apuvalineella mutta lap-
sella tunne, ett& padsee kun
saa apua.

Innostuu helposti

Lapsen luonne

Yksilotekijat

+
Ei jannitd uusia ihmisia +
Rohkeus kokeilla +
Laiska likkumaan -
Kun kiinnostavaa niin liikkuu +
huomaamatta
Nauttii hengéstyttavasta liikun- +
nasta ja hyvasta olosta sen jal-
keen
Itsesuojeluvaiston puute -
Terapia myds harrastus Terapia Ympaéristotekijat
+
Koulussa terapian yhteydessa +

tulee liikuttua (uinti)
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