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Opinnaytetydn tehtéavana oli jarjestdd toimintapéiva erityistarpeita vaativille lapsille ja nuorille
seka heidan vanhemmilleen. Lasten ja nuorten toimintakyky voi olla rajoittunut esimerkiksi
likuntavamman tai pitk&aikaissairauden vuoksi. Toimintapdivan tavoitteena on lisata kaikkien
lasten ja nuorten mahdollisuuksia 16ytdd uusi liikuntaharrastus toimintakyvyn rajoitteista
huolimatta.

Projekti toteutettiin Turun Ammattikorkeakoulun opiskelijoiden moniammatillisena yhteistyona.
Toimeksianto projektiin tuli Invalidiliton Harvinaiset —yksikoélta. Yhteistydkumppaneina projektissa
toimi Tyks Lasten ja nuorten klinikka, Suomen Paralympiakomitea ja Suomen Vammaisurheilu ja
-liikunta VAU ry.

Toimintapaiva jarjestettiin Turussa Turun Ammattikorkeakoulun tiloissa 22.4.2017. Ohjelmassa
oli paikallisten urheiluseurojen pitamia liikuntalajikokeiluja, seurojen toiminnan esittelya,
apuvaline-esittelyja, ravitsemustietoa vanhemmille sek& muuta toiminnallista ohjelmaa lapsille.

Péaivan onnistumisen arviointia varten opinnaytetydryhma laati kéavijdille palautelomakkeen.
Palautelomakkeen perusteella tavoitteen mukaista uutta liikuntaharrastusta ei paivan aikana
l6ytynyt, mutta eri lajien kokeilu oli kuitenkin ollut mieluisinta paivassa. Vastaavanlaisia
tapahtumia toivottiin jarjestettavan lisdd. Opinnaytetydryhman ja toimeksiantajan maarittdma
yhteinen tavoite k&vijamaaran (100 henkil6d) osalta toteutui.

Palautteista kavi myds ilmi, ettd esteettomyytta ei ollut tapahtuman jarjestamisessa huomioitu
riittdvasti. Lisaksi liikuntalajikokeiluja olisi voinut olla enemman ja sahképyoératuoleilla liikkuvat
huomioitu paremmin liikuntalajikokeilujen valinnassa. Kehitysehdotuksena jatkossa tulisi naihin
asioihin kiinnittdd huomiota vastaavanlaista tapahtumaa jarjestettdessa.
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ACTION DAY FOR CHILDREN AND
ADOLESCENTS WITH PHYSICAL DISABILITIES
AND LONG-TERM ILLNESSES

The purpose of the thesis was to arrange an Action day for children and adolescents with special
needs, and for their parents. The functional ability of these children and adolescents can be
restricted, for example, because of physical disabilities and long-term illnesses. The aim of the
Action day is to provide the children and adolescents a possibility to find a sporting hobby
regardless of their functional abilities.

The project was carried out in multi-professional co-operation with students of Turku University of
Applied Sciences. The commission for the project came from Finnish Association of People with
Physical Disabilities, Rare Disabilities Unit (Invalidiliitto Harvinaiset -yksikk®). The co-operation
partners in the project were Tyks Turku University Hospital Department of Paediatrics and
Adolescent Medicine, The Finnish Paralympic Committee and Finnish Sports Association for
Persons with Disabilities (VAU).

The Action day was organized in Turku University of Applied Sciences, Ruiskatu campus on 22nd
of April. The programme consisted of trying out different sports arranged by local sport clubs,
presentations of the clubs’ activities and different assistive devices, nutritional information for the
parents and other functional activities for the children.

To evaluate the success of the Action day, the thesis work group compiled a feedback form to the
visitors of the Action day. The results of the feedback form indicated that no new sporting hobbies,
as set as the aim of the day, were actually not found, but trying out different sports had been
nevertheless ranked as most pleasing function of the Action day. It was hoped that similar events
would be organized again. The thesis work group and the commissioner defined a shared goal of
100 visitors for the Action day, and the goal was fulfilled.

The feedback also indicated that accessibility was not thoroughly taken into account in the
arrangement of the Action day. Additionally, there could be a wider range of sports and the chosen
sports should be suitable also for people with electrical wheelchairs. In future when arranging
similar events, it would be advisable to take the above-mentioned into further consideration.
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1 JOHDANTO

Fyysisen aktiivisuuden perussuositusten mukaan 7-18-vuotiaiden lasten ja nuorten tulee
likkua monipuolisesti vahintdan 1-2 tuntia paivassa (Heinonen ym. 2008, 18). Laineen
(2014) tekeméan tutkimuksen tulokset osoittivat, etta liikuntavammaisista ja pitkaaikais-
sairaista lapsista (n=181) 38 prosentilla liikuntasuositukset tayttyivat. Pojat olivat tyttdja
aktiivisempia liikkumaan. Pitk&aikaissairaiden ja vammaisten lasten likunnan maaré ei

ole kuitenkaan merkittavasti vahaisempi kuin valtavaeston lasten. (Laine 2014, 45, 71.)

Pitkaaikaissairaus on sairaus, joka on kestanyt vahintaan kuusi kuukautta toteamisesta
tai jonka arvioidaan jatkuvan vahintaan kuuden kuukauden ajan (Tilastokeskus 2017).
EU:n maaritelmdn mukaan harvinaissairauksiksi luokitellaan sairaudet, joiden esiinty-
vyys on korkeintaan viidella 10 000:sta (Invalidiliitto 2017). Tassa tyodssa kasitteella
"lapsi” tarkoitetaan kaikkia alle 18-vuotiaita lapsia ja nuoria. Kasitteelld "likuntavamma”

tarkoitetaan vammaa, joka on seurausta pitkdaikaissairaudesta tai kehitysvammasta.

Tehtavana oli jarjestaa toimintapaiva erityistarpeita vaativille lapsille ja nuorille seké hei-
dan vanhemmilleen. Lasten ja nuorten toimintakyky voi olla rajoittunut esimerkiksi liilkun-
tavamman tai pitkaaikaissairauden vuoksi. Toimintapaivan tavoitteena on lisatéa kaikkien
lasten ja nuorten mahdollisuuksia I6ytéaa uusi liikuntaharrastus toimintakyvyn rajoitteista

huolimatta.

Toimeksianto projektiin tuli Invalidiliiton Harvinaiset —yksikélta. Toimeksiantajan nakdkul-
masta on tarkedd saada pitkdaikaissairaiden, liikuntarajoitteisten ja harvinaissairaiden
lasten perheille vertaistoimintaa alueellisesti, tukea sairaan lapsen osallisuutta ja edistaa

lasten ja perheiden yhdenvertaisuutta.



2 PITKAAIKAISSAIRAUS JA LIIKUNTAVAMMA
LAPSILLA

Kirjallisuuskatsauksen tiedonhakua varten kaytettiin erilaisia tietokantoja, kuten Medic,
Cinahl Complete seka JBI. Tietoa haettiin lisdksi Googlen manuaalisen haun avulla. Ha-
kusanoina kaytettiin muun muassa opinnaytetyon kannalta keskeisid sanoja kuten eri-
tyisliikunta, lapset, likuntavammaiset, pitk&daikaissairaat, harvinaissairaudet, adapti-
vesports, children, physically disabled sek& useamman sanan yhdistelmia. Tietolahteina
kaytettiin pro gradu —tutkielmia, julkaisuja, kirjallisuutta seka luotettavia internet —sivus-
toja. Luotettavilla internet -sivustoilla tarkoitetaan valtakunnallisia ja virallisia internet —
sivustoja. Lahteina pyrittiin kayttamaan vain viimeisen kymmenen vuoden sisalla julkais-

tuja lahteita.

Pitkaaikaissairaudella tarkoitetaan sairautta, joka on kestéanyt vahintaén kuusi kuukautta
toteamisesta tai jonka arvioidaan jatkuvan vahintdan kuuden kuukauden ajan (Tilasto-
keskus 2017). Pitkdaikaissairauksia ovat muun muassa tuki- ja liikuntaelinsairaudet,
neurologiset sairaudet seka hengityssairaudet. Tuki- ja liikuntaelinsairaudet voivat ai-
heuttaa liikkumisesteisyyttd, jolloin pitkien matkojen kulkeminen tai portaiden nousemi-
nen tuottaa vaikeuksia. Sairauksien oireet voivat olla moninaisia, kuten poikkeuksellisen
voimakas vasyminen voimakkaiden ponnisteluiden yhteydessa. Hengityssairaudet taas
alentavat toimintakykyéa, jolloin lapsi reagoi voimakkaasti ilman epépuhtauksiin. Puh-
taalla sisdilmalla mahdollistetaan hengityssairaille lapsille tasa-arvoiset mahdollisuudet
harrastaa liikuntaa. (Kilpel&d 2013, 11.)

Pitk&aikaissairauksiin luetaan my6s harvinaiset sairaudet. Harvinaisella sairaudella tar-
koitetaan sairautta tai vammaa, jonka esiintyvyys vaestdssa on EU:n méaaritelman mu-
kaan korkeintaan viidella 10 000:sta. Harvinaisia sairauksia tai vammoja tunnetaan noin
8000 erilaista. Ne voivat olla erilaisia monisyisia oireyhtymia, perinnéllisia, etenevia tai
jopa henkeé uhkaavia. Imenemismuotoja on useita ja oireet seka niiden vaikutus toimin-
takykyyn ovat yksil6llisia. Harvinaiset sairaudet koskettavat erityisesti lapsia. (Invalidiliitto
2017; Norio-keskus 2017.) Noin neljakymmenté harvinaista perinndllista sairautta laske-
taan kuuluvan suomalaiseen tautiperinté6n. Ne ovat Suomessa yleisempié kuin muualla
maailmassa. Harvinaisia sairauksia, jotka kuuluvat suomalaiseen tautiperintéén on lahes
kaikilta laaketieteen aloilta. Naihin kuuluu muun muassa kasvuhairioita, rakennepoik-
keamia seké kehitysvammaisuutta aiheuttavia sairauksia. (Norio-keskus 2017; Terveys-
kyla 2017.)



Liikuntavammaisella lapsella tarkoitetaan lasta, jonka kyky liikkua tai toimia on tilapai-
sesti tai pysyvasti rajoittunut sairauden tai vamman vuoksi. Vamma on lapsen ominai-
suus, yksi muiden joukossa. Liikuntavammat voivat olla synnynnaisia tai tapaturman ai-
heuttamia. Raaja- ja selkdaydinvammat seké reumasairauksien aiheuttamat likkkumises-
teet ovat tuki- ja likuntaelimiston vammoja. Keskushermoston sairauksiin tai niiden ai-
heuttamiin vammoihin taas kuuluvat muun muassa CP-vamma seké erilaiset edenneet

pitkdaikaissairaudet, kuten erilaiset lihassairaudet. (Kilpela 2013, 7-8.)



3 LASTEN LIIKUNTA

Fyysisen aktiivisuuden perussuosituksen mukaan kaikkien kouluikéisten 7-18-vuotiaiden
lasten ja nuorten tulisi harrastaa liikuntaa 1-2 tuntia paivassa. TAma on yleissuositus ja
se soveltuu kaikille lapsille ja nuorille erityistuentarpeesta huolimatta. (Heinonen ym.
2008, 17.) Laine (2014) tutki tekemasséaén tutkimuksessa erityiskoulua kayvien lasten
likuntaa (n=181). Sen mukaan tytdista 28% ja pojista 43% liikkui liikuntasuositusten mu-
kaisesti. Tutkimuksen tulokset osoittivat, etté pojat liikkuvat tyttéja enemman. Kokonai-
suudessaan vain 38% seka tytdista ettd pojista tayttivat liikuntasuositukset. Tutkimuksen
mukaan pitk&aikaissairaiden ja vammaisten lasten liikunnan maara ei ole kuitenkaan

merkittavasti vahaisempi kuin valtavéeston lasten. (Laine 2014, 45, 71.)

Liikuntaa tulisi harrastaa paivittéin ja sen tulisi sisaltdd useampia vahintadn kymmenen
minuutin kestavid reippaita liikuntajaksoja, jolloin syddmen syke ja hengitys kiihtyvat.
Monipuolinen liikunta on téarkeaa ja viikoittaisen liikunnan tulisikin siséltdd vahintaan
kolme kertaa lihaskuntoa, liikkuvuutta ja luiden terveytta edistavaa liikuntaa. (Heinonen
ym. 2008, 17-22.) Liikunnan tulisi olla leikinomaista ilman suorituspaineita, jolloin likunta
tarjoaa mielihyvan ja onnistumisen kokemuksia, mik& kannustaa ja motivoi jatkamaan

likunnan harrastamista (Ojanen 2013).

3.1 Liikunnan hyddyt lasten kehitykselle

Liikunnalla on useita terveyttd edistavia vaikutuksia. Luiden terveyttd edistava liikunta
lisda luiden tiheytta ja paksuutta. Luut tarvitsevat liikuntaa kasvaakseen ja vahvistuak-
seen. Liikunta vaikuttaa positiivisesti elimiston rasvakudokseen ja rasva-aineenvaihdun-
taan myds lapsilla. Lisdksi se parantaa insuliinin vaikutusta ja hiilihydraattien hyvéaksi-
kayttoa. Esimerkiksi diabetesta sairastavilla lapsilla liikunta helpottaa hyvan sokeritasa-
painon yllapitoa ja astmaa sairastavilla lapsilla liikunta parantaa yleiskuntoa ja nain va-

hentdd astmaoireita. (Ojanen 2013; Suihkonen & Virolainen 2002, 11.)

Fyysisten hyotyjen lisdksi likunnalla on muitakin positiivia vaikutuksia lapsen kehityk-
selle. Hyvat kokemukset rakentavat mydnteista minédkuvaa ja omanarvontuntoa. Liikunta
edistaa myds oppimista, ajattelun kehitysta seké antaa mahdollisuuden jopa omien rajo-
jen ylittamiseen. (Ojanen 2013; Suihkonen & Virolainen 2002, 11.)
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Monipuolinen liikunta on tarkeda lapsen motoriikan kehitykselle. Motoriikan kehityksella
tarkoitetaan ian myo6ta tapahtuvaa toiminnan muutosta. Siihen vaikuttavat seka perinto-
ettd ymparistotekijat. Lapsen kehitys etenee yksildllisesti, mutta tietynlaisten refleksien
ja liikekaavojen kehittyminen tapahtuu kaikilla samassa loogisessa jarjestyksessa. Mo-
torinen kehitys liittyy kiinteasti kokonaiskehitykseen. Motoristen taitojen oppiminen on
kontrollin ja lI6ytdmisen prosessi, mutta kaikilla lapsilla taméa ei kuitenkaan suju ongel-
mitta. Kehityksellisid motorisia vaikeuksia esiintyy noin kuudella prosentilla lapsista. Mi-
kali lapsella epaillaédn kehityksen viivastymista, voidaan lisattya liikuntaa suositella jopa
ennaltaehkaisevassa mielessa. (Rintala ym. 2002, 142-145.) Liikunnan hy6dyt ovat Kiis-
tattomat, mutta niista paasee hydtymaan vain, jos liikuntatilat on suunniteltu siten, etta

ne soveltuvat kaikille likuntavammasta huolimatta (Kilpeld 2013, 7).

3.2 Liikunnan tuen tarkeys liikuntavammaisille lapsille

Lilkunnan tuen tarve on suuri liikuntavammaisille lapsille, mutta saatu tuki on vahainen.
Varhaisvuosien erityisliikunta on alle kouluikéisten vaikeasti likuntavammaisten tai sai-
raiden lasten ja heidan perheidensé parissa tapahtuvaa liikkunnan tukemista. Yha suu-
rempi osa vaikeasti likuntavammaisista lapsista kay tulevaisuudessa tavallista perus-
koulua ja paasee osallistumaan tydelamaan omien mahdollisuuksiensa mukaan. Var-

haisvuosien erityisliikunnan tehtavéna on tukea taté kehitysta. (Palsio 2002, 146-147.)

Varhaislapsuus, jolla tarkoitetaan ikéavuosia 0-4, on herkimméan oppimisen aikaa. Tall6in
fyysisen ja psyykkisen toiminnan estyminen jattaa suurimmat vaikutukset vaikeasti lii-
kuntavammaisen lapsen aivoihin. Tasta syysta varhainen aktiivinen toiminta on tarkeaa.
Lisaksi varhaisella aktiivisuudella on tarkea vaikutus lapsen mielenkiinnon suuntautumi-
seen. Vaikeasti likuntavammaisten lasten kohdalla on erityisen tarke&da tukea heidéan
toimintakykydan kuntoutuksen ja kasvatuksen avulla jo varhain, jotta he saavuttavat
mahdollisimman tasa-arvoisen lapsuuden. Vaikea liikuntavammaisuus ja erilaisuus eivat
kuitenkaan esta liikuntaan osallistumista, jos apuvalineet ja ymparistd ovat sopivat. (Pal-
sio 2002, 146-147.)

Lapsen kokonaiskehityksessa ja elamanlaadussa riittava fyysinen toimintakyky on tér-
keaa (Rintala 2008, 13-14). Jo varhaisiassé aloitettu sdannollinen ja tehokas kokonais-
kuntoutus auttaa estamaan motoriikan kehityksen hidastumisen ja virheellisten likemal-

lien sekd asentojen korostumisen (Rintala 2002, 42).
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Lapsen tavoitteiden mukainen oppiminen on ydinasemassa kuntoutumisen kannalta.
Kasvun, kehityspolun ja minakuvan tukemista korostetaan lapsen kuntoutuksen yleisissa
tavoitteissa. Riittdvat vuorovaikutustaidot seka itseilmaisu on mahdollistettava lapselle.
Nama ovat keskeisia asioita lapsen kuntoutusta mietittdessa. Lapsen kuntoutuksen on
perustuttava tieteelliseen nayttéon. Hyva kuntoutus saavutetaan laakinnallisen, kasva-
tuksellisen, opetuksellisen ja sosiaalisen kuntoutuksen integraationa. (Kiviranta ym.
2016, 1-2.)

Tarkein vaihe lapsen kokonaiskuntoutuksessa on 0-7-vuotiaana, jolloin motorinen kehi-
tys on voimakkaimmillaan. Pienend lapsi ei viela tiedosta erilaisuutta, jolloin han on vas-
taanottavaisempi aikaisin aloitetulle liikunnalliselle kuntoutukselle. (Rintala ym. 2002,
42.)

Kinnusen (2010) tekemassa tutkimuksessa selvitettiin vanhempien nakemyksia alle kou-
luikdisen lapsen neurologisesta kuntoutuksesta ja ohjauksesta. Tutkimukseen osallistui
46 vanhempaa. Lisaksi kuntoutuksen hyddyllisyytta tarkasteltiin perheen arkipaivan toi-
mintojen nakdkulmasta. Osallistuneista vanhemmista aiteja oli 87% ja isia 13%. Van-
hemmista suurin osa (86,7%) koki, etta lapsi hyotyi saamastaan kuntoutuksesta ja he
pitivdt ammattilaiselta saatua terapiaa tehokkaana. Eras vanhemmista kommentoi, etta
"tyttd on mennyt hurjaa vauhtia eteenpdin liikkkumisessa”. Kuntoutusta pidettiin myds
hyodyllisend koko perheen kannalta. Vastanneista 45,7% koki kuntoutuksen tukevan

lapsen osallistumista ik&tovereiden seuraan. (Kinnunen 2010, 30-32.)

Motoristen taitojen vaikutukset nékyvat lapsen kokonaiskehityksessa seka koulumenes-
tyksessa, silla motorisilla taidoilla on usein yhtyméakohtia toimintaan ja myohempéaéan ela-
méan. Tastéa syysta lapsilla on usein negatiivisia asenteita liikuntaa ja aktiivista elaménta-
paa kohtaan. Tama nakyy suoraan vahentyneena fyysisena aktiivisuutena. (Innostun

likkumaan, Kasvattajan ty6ta tukemassa 2017, 9.)

Lapsen motoriset vaikeudet voivat johtua erilaisista syista. Syyna voivat olla elintavoista
tai oppimisymparistosta johtuvat syyt, kuten vahdiset liikuntakokemukset tai lihavuus.
Naiden liséksi myos erilaiset sairaudet ja vammat voivat aiheuttaa motoristen taitojen
vaikeutta. Tallaisia ovat muun muassa aistivammat, lihastaudit ja autismi. (Innostun liik-

kumaan, Kasvattajan tyota tukemassa 2017, 19.)

Marttilan ja Suomisen (2017) tekemassa tutkimuksessa tutkittiin 7-10-vuotiaiden kehitys-

vammaisten lasten (n=31) motorisia perustaitoja. Motoriset perustaidot jaettiin liikkumis-
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ja valinekasittelytaitoihin. Tutkimukseen osallistuneet tytot olivat poikia parempia liikku-
mistaidoissa, kun taas pojat olivat parempia valineenkasittelytaidoissa. Tutkimuksesta
on havaittavissa, etta kehitysvammaisten lasten motoriset taidot ovat huomattavasti val-
tavaestod heikompia ja erot ovat tilastollisesti merkitsevia. (Marttila & Suominen 2017,
56-57.)

Lapset, joilla on motorisia vaikeuksia, hyotyvat liikunnallisista peleista ja leikeista. Liik-
kumaan innostaminen ja mieluisten sekd monipuolisten liikuntatapojen l6ytaminen ovat
tarkeita. Mikali motoriset vaikeudet johtuvat sairaudesta tai vammasta, edellisten lisdksi
motoristen taitojen tukeminen vaatii lapsen motivointia, seka harjoitteiden ja ympéariston
mukauttamista lapselle sopivaksi. Motoriikan taitojen tukemisessa tarkeita seikkoja ovat
my06s kannustaminen, soveltaminen seka vaikeiden asioiden harjoittaminen. Tehokkaim-
miksi muodoiksi tukea motorisia oppimisvaikeuksia ovat kuitenkin osoittautuneet kogni-
tiivinen l&hestymistapa seké taidon pilkkominen. (Innostun liikkumaan, Kasvattajan ty6ta
tukemassa 2017, 19.) Kognitiivisessa lahestymistavassa ohjaaja antaa sanallisia vihjeita
siitd, kuinka tehtava suoritetaan, kyselee tehtavasta ja sen vaatimuksista seka kertoo
miksi liike tai tehtava tulee suorittaa tietynlaisella tavalla. Taidon pilkkomisessa opetel-
tava taito pilkotaan pienempiin osiin ja taito opetellaan osa osalta. (Innostun liikkkumaan,

Kasvattajan ty6ta tukemassa 2017, 24.)
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4 LIIKUNNAN TOTEUTUS LIIKUNTAVAMMAISILLE
LAPSILLE

Tassa luvussa kasitelldan liikunnan esteettdmyytta seka liikunnan apuvalineita liikunta-
vammaisille lapsille. Luvussa esitellddn myds muutamia likuntavammaisille lapsille so-
veltuvia liikuntalajeja. Luvun lopussa kerrotaan, miten liikuntaa voidaan soveltaa kaikille

lapsille sopivaksi.

Soveltavaa liikuntaa, erityisliikuntaa ja vammaisurheilua toteuttavat seka valtakunnalliset
jarjestot ettad useat yleisen liikunnan toimijat, jotka huomioivat esteettémyyden toimin-
nassaan. Tallaisia valtakunnallisia jarjestéja ovat Suomen vammaisurheilu ja -liikunta
VAU ry, Suomen Paralympiakomitea ja Soveltava Liikunta Soveli ry. Erityislikunnassa
on mukana noin 250 000 liikunnanharrastajaa lapsista aikuisiin, joista noin 100 000 ovat

kuntien lilkuntatoimen piirissa. (Kilpela 2013, 10.)

Erilaisia osallistumisen mahdollisuuksia ja toimintavélineiden hankintaa liikuntavammai-
sille lapsille tarjoaa Kehitysvammaisten Tukiliitto ry Malike. Malike ohjaa perheita toimin-
tavalineiden kaytdssa ja hankinnassa, seka antaa mahdollisuuden vuokrata toimintava-
lineitéa lyhytaikaiseen kokeiluun ennen oman valineen hankintaa. (Kehitysvammaisten
Tukiliitto ry 2017.)

4.1 Liikunnan esteettomyys

Lapsen sairauden tai vamman tyypista ja vaikeusasteesta riippuu, millaista liikuntaa han
voi harrastaa. Lapsilla, joilla on jokin liikuntaa rajoittava vamma, tulee liikkunnan tapahtua
turvallisessa ja rauhallisessa ymparistossa. Turvallisessa ymparistossa lapsi uskaltautuu

rohkeasti kokeilemaan kehonsa sallimia rajoja. (Rintala 2008, 13-14.)

Kaikille soveltuvien ja esteettémien tilojen toteuttamiseen on kiinnitetty huomiota viime
vuosikymmenien aikana (Kilpela 2013, 6). Vuonna 1973 tuli voimaan ensimmainen vam-
maiset henkil6t huomioon ottava asetus rakennuslainsdadanndssa. Asetuksen mukaan
tilat, jotka on tarkoitettu yleison kayttoon, on rakennettava siten, ettd ne soveltuvat myos
henkildille, joiden liikuntakyky tai kyky suunnistautua i&n, vamman tai sairauden vuoksi
on rajoittunut. (Rakennusasetus 266/1959, 858.) Vuonna 1977 perustetun vammaisjar-

jestéjen yhdyskuntaprojektin, sittemmin Vammaisten yhdyskuntasuunnittelupalvelu
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VYP:n tehtavana oli poistaa ympariston liikkumisesteitd seké ohjeistaa liikuntavammai-
sille henkilille soveltuvaa rakennussuunnittelua. Laajeneva ja syveneva esteetto-

myysymmarrys tuli 2000-luvun mukana. (Kilpeléa 2013, 6.)

Liikuntatilojen esteettomyydesséa on otettava huomioon liikuntavammaisen lapsen toi-
minnalliset tarpeet (Koivumaki 2002, 434). Liikuntapaikan tulee olla kaikkien lasten ja
nuorten saavutettavissa. Liikuntatilojen pysahtymispaikkojen tulee olla lahelld ja selke-
asti merkattuja. Liikuntatiloissa lapsen tulee pystya likkumaan ja siirtymaan paikasta toi-
seen mahdollisimman itsendisesti. Liikkumista helpottaa ovien, seinien ja kalusteiden
tummuuskontrasti ympargivan seinan kanssa. Esteettomyytta sisatiloissa ovat tilavat
vessat ja peseytymistilat, yleinen kynnyksettomyys, toimivat hissit, tarpeeksi loivat luis-
kat portaissa seka portaiden molemmin puolin olevat kasijohteet. (Alanko ym. 2004, 4.)
Helposti hahmotettavat ja riittavan usein toistuvat opasteet liikuntaymparistéssa helpot-
tavat liikuntavammaisen lapsen toimimista (Kilpelda 2013, 9). Liikuntatilan valaistuksen
tulee olla riittdva ja tasainen. Valaistus ei saa olla kuitenkaan héikaiseva, jolloin kiiltavia
materiaaleja kannattaa valttaa. (Kilpela 2013, 56.) Sisdilmaltaan esteettémat liikuntatilat
parantavat astmaatikkojen mahdollisuuksia harrastaa liikuntaa. Yleisesta sisatilojen puh-
taudesta ja siisteydestd seka ilmastoinnin toimivuudesta hyoétyvat kaikki. (Alanko ym.
2004, 4.)

Vaikeasti likuntavammaiset lapset tarvitsevat liikkumisen tueksi erityisia apuvalineita,
kuten kyynarsauvoja, seisomatelineita ja erilaisia tukia tehdékseen liikkeita. Liikuntavam-
maisen lapsen voi olla vaikea pysya pystyasennossa liikkumisen kannalta tarpeeksi
kauan, jolloin lapsi voi vaihtoehtoisesti olla istuma-asennossa ja ndin osallistua yhdessa
toimintaan muiden lasten kanssa. (Rintala 2008, 13-14.) Esimerkiksi uinnissa kaytettavat
erilaiset apuvalineet, kuten kasivarsikellukkeet ja uimavyot, mahdollistavat liikkumisen
itsendisesti eri suuntiin oman kehon tuottamien liikkeiden avulla (Jokitalo-Trebs 2008,
39-40). MyoOs ratsastuksessa on kaytettavissa erilaisia apuvalineitd. Turvallinen tapa
nousta hevosen selkaan on kayttda ramppia tai nostolaitetta. Hevosen ja terapeutin tulee
olla tehtavaan koulutettuja. (Mattila-Rautiainen 2008, 52-53.)

4.2 Liikuntavammaisille lapsille soveltuvia liikuntalajeja

Kirjallisuuskatsauksessa haluttiin tuoda esille muutamia liikuntavammaisille lapsille so-

veltuvia liikuntalajeja, silla likuntalajien esittely avaa lukijalle mitd mahdollisuuksia liikun-
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tavammaisille lapsille on tarjolla. Ensimmaiseksi luvussa esitellaan toimintapaivassa mu-
kana olleita liikuntalajeja. Esiteltaviksi lajeiksi valittiin uinti seka pydratuolikoripallo. Toi-
mintapaivan ulkopuolelta esiteltavaksi lajiksi haluttiin valita ratsastus. Se on monipuoli-

nen niin urheilulajina kuin terapiamuotonakin (Maenpaa ym. 2016. 1279-1280).

Lahes kaikille erityisryhmille sopivia likuntamuotoja tarjoaa vesiliikunta. Vedessa liikku-
mista helpottavat veden noste ja kehon kelluvuus. Se mahdollistaa lihasvoiman, notkeu-
den ja aerobisen liikunnan harjoittamisen seka sosiaaliset kontaktit kanssa liikkujiin. Lap-
set, jotka eivét kykene itsenaiseen kavelemiseen maalla, voi vesi tarjota heille mahdolli-
suudet omatoimiseen kavelemiseen tai eteenpdin likkumiseen. Vesiliikuntaan kuuluu
useita erilaisia liikuntamuotoja, kuten uinti, sukellus, taitouinti ja vesipelit. (Niemel&d &
Rintala 2002, 338-341.)

Uinti sopii l&hes kaikille erityisryhmille ja on maailmalla suosituin vammaisurheilulajeista.
Veteen totuttautuminen tapahtuu pikkuhiljaa ja sita voi helpottaa muun muassa laululeik-
kien avulla. Halliwick-menetelmd on vammaisen lapsen uinninopetusmenetelma ja se
opettaa lasta hallitsemaan tasapainoa ja liikkeitéd vedessa. Menetelma sopii myds vam-

mattomien lasten uinnin opetukseen. (Niemelad & Rintala 2002, 338-341.)

Pydratuolikoripallo soveltuu erinomaisesti likuntavammaisille lapsille, joiden k&sien toi-
mintakyky on hyva. Koripallossa kaytetaan siihen suunniteltua pelituolia. Fyysinen laji
vahvistaa lihaksia, joka helpottaa liikkumista ja siirtymista. Joukkuepeli antaa hyvan
mahdollisuuden 16ytdd uusia kavereita ja tarjoaa vertaistukea. Vaativana lajina koripallo

tuo haasteita ja sité kautta onnistumisen kokemuksia. (VAU 2017.)

Edellda mainittujen lisdksi myds ratsastaminen on liikuntarajoitteisille lapsille sopiva lii-
kuntalaji. Kun puhutaan erityisryhmiin liittyvasta ratsastuksesta, voidaan tasta erottaa
kaksi kasitettd: vammaisratsastus seka ratsastusterapia. Vammaisratsastuksessa tavoit-
teena on oppia ratsastamaan vamman sallimissa rajoissa. Ratsastaessa lapsi paasee
my6s luontoon liikkkumaan. (Niemeld & Rintala 2002, 385-388.)

Ratsastusterapian tarkoituksena on pyrkia lisaamaan fyysista toimintakykya ja kohenta-
maan psyykkisia valmiuksia ja mielen tasapainoa. Ratsastusterapiaa voidaan kayttaa
muun muassa liikkuntavammaisten, tarkkaavaisuushairidisten, autististen ja kehitysvam-
maisten lasten kuntoutukseen. Ratsastusterapialla pyritdan vaikuttamaan kuntouttavasti
likuntavammaisen lapsen kehon rakenteen ja toiminnan eri osa-alueeseen. Siita on

apua muun muassa kehon hahmottamisessa seka paan, istumisen ja kavelyn hallin-
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nassa. Ratsastusterapian on todettu kokemusperaisesti vaikuttavan asentotunnon ja ta-
sapainon vahvistumiseen, arkipdivan toimintojen helpottumiseen seka elamén laadun

paranemiseen. (Maenpéad ym. 2016. 1279-1280.)

4.3 Yhteisen liikunnan toteuttaminen kaikille lapsille

Huolellinen liikuntatilanteen suunnittelu on tarkea lahtékohta liilkunnan toteutukselle, jotta
kokemukset olisivat miellyttavia seké kannustavia ja ne motivoisivat jatkamaan liikuntaa.
Suunnittelussa tulisi ottaa huomioon mita halutaan opettaa, miten asia esitetaan, miksi
asiaa opetetaan ja milloin taito on opittavissa. Lapset hydtyvat liikuntaohjelmasta parhai-
ten, kun se on jarjestelmallinen ja johdonmukainen. Jokainen lapsi voi oppia vammas-
taan huolimatta. Tata on erityisen tarkea korostaa, jotta lapsi kokee tilanteen mielek-
kaéksi, vaikka edistyminen olisikin vahaista. Liikuntatilanteista tulisi luoda sellaisia, etta

onnistumisen kokemukset ovat taattuja. (Rintala 2002, 158-159.)

Yhteinen toiminta on tasa-arvoa ja kaikilla lapsilla tulee olla mahdollisuus osallistua sii-
hen itsellensa sopivalla tavalla ja tarvittavalla tuella. Liikuntavammastaan huolimatta ih-
misarvo on sama jokaisella, kuten myots sosiaaliset ja liikuntakasvatukselliset tarpeet.
Yhteinen toiminta antaa onnistumisen kokemuksia yhdessa, mutta myés mahdollisuu-
den ottaa riskeja ja epédonnistua. Jokaisella lapsella on oikeus kuulua yhteiséon. (Alanko
ym. 2004, 6.)

Saaren (2011) tekemassa tutkimuksessa tutkittiin erityistukea tarvitsevien ja vammaisten
lasten liikunnan toteuttamista. Tutkimukseen osallistuneista kymmenesté perheesta seit-
seman osallistui paaosin erillisiin erityisliikuntaryhmiin. Perheet kokivat erityisryhman tur-
vallisena ja my0s vertaistuen lahteend. Vammaisen tai erityistukea tarvitsevan lapsen
kynnys osallistua yleisiin liikuntaryhmiin madaltuu, jos han kay l&hikoulua yhdessé omien
ikatovereidensa kanssa ja vastaavasti vaikeutuu, jos han kay erityiskoulua. (Saari 2011,
121.)

Yhteisen liikunnan toteuttamiseksi on kayttssa erilaisia keinoja. Avoimessa toiminnassa
kaikki lapset ja nuoret voivat osallistua toimintaan sellaisenaan tai pienin sovellutuksin.
Jokainen lapsi toimii oman tasonsa mukaan. Ohjatussa toiminnassa annetaan tilaa lap-

sen tai ryhman omalle oivaltamiselle. (Alanko ym. 2004, 6,8.)
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Soveltavassa toiminnassa sdantoja, valineité tai aluetta sovelletaan jokaisen lapsen tar-
peita huomioiden. Tavoitteet tulee olla kaikille lapsille yhteiset ja keinot yksildlliset. Ryh-
méan heikoimman mukaan leikkid tai pelia ei tule soveltaa, vaan toiminnan tulee olla
haastavaa kaikille lapsille. (Alanko ym. 2004, 10.) Sovellukset voivat olla teknisia, raken-
teellisia tai kasvatuksellisia. Teknisella soveltamisella tarkoitetaan muun muassa apuva-
lineiden kaytt6a tai rakenteiden muokkaamista. Rakenteellisessa sovelluksessa pelien
tai leikkien saanttja voidaan muokata siten, etta ne ovat kaikille osallistujille sopivia.
Kasvatuksellisiin sovellutuksiin kuuluvat esimerkiksi erilaiset opetusmenetelmat, harjoi-

tustavat ja valmennusmenetelmat. (Malkia & Rintala 2002, 7.)

Rinnakkaisessa toiminnassa kaikki lapset osallistuvat tekem&én samaa tehtavaa sa-
massa tilassa, mutta harjoitellen oman tasonsa mukaan. Jokainen lapsi voi valita itsel-
lens& soveltuvan vaihtoehdon. Rinnakkaiseen toimintaan sopivat hyvin muun muassa
temppu- ja toimintaradat, silla ne soveltuvat seka perusliikuntaan etta erilaisten taitojen
harjoitteluun ja jo opitun vahvistamiseen. Radoilla jokainen lapsi voi kulkea itselle sopi-
valla tavalla, vauhdilla ja tasolla. Rinnakkaista toimintaa voidaan soveltaa myds peleihin.
(Alanko ym. 2004, 12-13.)

Kaanteisessa integraatiossa kaikille osallistujille opetetaan vammaisurheilulajeja. Talléin
urheilulajeiksi voidaan valita esimerkiksi bocciaa, istumakoripalloa tai istumalentopalloa,
jolloin liikuntarajoitteinen lapsi saa onnistumisen kokemuksia muiden lasten joukossa.
Vammaisurheilulajit seka -valineet sopivat myds asennekasvatukseen lapsille. (Alanko
ym. 2004, 14.)

Erillisessa toiminnassa vammattomat ja liikuntavammaiset lapset toimivat omissa ryh-
missaan samassa urheiluseurassa. Liikkkuminen on mielekkdampaa muiden vastaavan
toimintakyvyn omaavien lasten kanssa. Toimiminen tai kilpaileminen omassa vertaisryh-
massa on tarkeaa. Erikseen toimiminen hetkittain voi olla myds arjessa kaytannon sane-
lema ratkaisu. Kun taidot kehittyvat, voi lapsi siirtya integroituun ryhmaan. Erityisliikunta,
jota Suomessa toteutetaan, on enimmakseen vertaisryhmissa tapahtuva toimintaa eli
erillistd toimintaa. Esimerkiksi vammaisurheilu on jo vakiintunutta toimintaa. (Alanko ym.
2004, 16.)

Vammaisurheilulla tarkoitetaan urheilua, jota vammaiset henkilot harrastavat seka erityi-
sid vammaisurheilulajeja. Yleensa ne ovat vammattomien urheilusta muunneltuja lajeja,
joissa joko olosuhteita, saantoja tai valineitd on muunneltu. Osa ndista lajeista on omia

lajejaan, joissa ovat omat sdannét seka valineet. (Kilpeld 2013, 7.)
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Erityisliikunnalla tarkoitetaan liikuntaa, johon osallistuvat sellaiset lapset, joiden on vai-
kea osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikkuntaan tai liikunta vaatii soveltamista tai erityis-
osaamista. Liikuntaa muunnetaan talléin siten, etté lapsen sairaus tai vamma otetaan
huomioon ohjauksessa. Kasitteen “erityisliikunta” ohella kaytetdan yhd enemman myds

"soveltavan liikunnan” kasitetta. (Kilpela 2013, 7.)
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5 PROJEKTIN TEHTAVA JA TAVOITE

Tehtavana oli jarjestaa toimintapéaiva erityistarpeita vaativille lapsille ja nuorille seka hei-
dan vanhemmilleen. Lasten ja nuorten toimintakyky voi olla rajoittunut esimerkiksi liikun-
tavamman tai pitkdaikaissairauden vuoksi. Toimintapaivan tavoitteena on lisata kaikkien
lasten ja nuorten mahdollisuuksia I6ytaa uusi liikuntaharrastus toimintakyvyn rajoitteista

huolimatta.



20

6 PROJEKTIN EMPIIRINEN TOTEUTTAMINEN

Toimintapaivaad lahdettiin toteuttamaan Invalidiliiton Harvinaiset —yksikon aloitteesta
opinnaytety6né. Alun perin tyd oli tarkoitus toteuttaa kahden erillisen opinnaytety6ryh-
man toimesta, mutta jo ensimmaisen palaverin jalkeen opinnaytetyéryhmét yhdistyivat
yhdeksi ryhmaéksi. Vastaavanlaisia tapahtumia oli aiemmin jarjestetty kahdesti paakau-
punkiseudulla ja toimeksiantajan mukaan tapahtumat oli otettu erittain lampimasti vas-

taan.

Invalidiliton Harvinaiset-yksikon tarkoitus on parantaa harvinaissairaiden henkildiden
asemaa jakamalla tietoa erilaisista harvinaisista sairauksista. Harvinaiset —yksikkd jar-
jestada lisaksi erilaisia tapahtumia, tapaamisia, luentoja ja tietoiskuja harvinaissairaille ja
tarjoaa nain mahdollisuutta vertaistuen saamiseen. Harvinaiset —yksikkt opastaa harvi-
naissairaiden lisaksi heidan laheisiddn sek& ammattilaisia ja muita asiasta kiinnostu-
neita. Harvinaiset —yksikko julkaisee oppaita, harvinaisten sairauksien tiedotuslehti Ha-
ravaa, uutiskirjettda, verkkosivuja seka asiantuntija-artikkeleita. (Invalidiliton Harvinaiset
—yksikko6 2017.)

Opinnaytetyoryhma valitsi aiheen, koska koki sen tarkeé&ksi ja toisaalta myds projektitydn
opettelu tuntui mielenkiintoiselta. Osa opinnaytetydryhmastéa oli opinnaytetyon aihetta
valittaessa ohjatussa harjoittelussa lastenosastoilla, joissa hoidettiin myds harvinaissai-

raita lapsia. Aihe tuntui siis kaikin puolin ajankohtaiselta koko ryhmalle.

Aiheen valinnan jalkeen tehtiin toimeksiantosopimus (liite 1) toimeksiantajan ja opinnay-
tetybryhman kesken. Toimeksiantosopimus lahetettiin yhdessé projektisuunnitelman

kanssa toimeksiantajille allekirjoitettavaksi.

Yhteistyokumppanina projektissa toimi Turun yliopistollisen keskussairaalan Lasten ja
nuorten klinikka, Suomen Paralympiakomitea ja Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta
VAU ry. Tyks Lasten ja nuorten Klinikalla hoidetaan alle 16-vuotiaita lapsia ja nuoria.
Erikoisaloihin kuuluvat lastentaudit, lastenkirurgia ja lastenneurologia. Lasten ja nuorten
klinikan toimialueeseen kuuluu myds Tyks Harvinaissairauksien yksikko, joka palvelee

seké aikuis- etta lapsipotilaita, jotka sairastavat harvinaisia sairauksia. (Vsshp 2017.)

Suomen Paralympiakomitea on yhdistys, jonka vastuulla on valmistella Suomen para-
lympiajoukkue paralympialaisia varten. Suomen Paralympiakomitea vastaa vammais-
huippu-urheilun valmennustoiminnasta ja tekee tiivista yhteisty6td muun muassa Suo-

men Vammaisurheilu ja -likunta VAU ry:n kanssa. (Suomen Paralympiakomitea 2017.)
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Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry on valtakunnallinen jarjesto, joka jarjestaa
toimintaa likkunta-, nako- ja kehitysvammaisille seka elinsiirron saaneille tai dialyysisséa
oleville henkilGille. Jarjestd kehittaa edella mainittujen henkildiden harrasteliikunnan ja

kilpaurheilun mahdollisuuksia. (Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta 2017.)

6.1 Projektin suunnittelu

Projektin suunnittelu on projektin onnistumisen kannalta tarkein vaihe. Suunnitteluvai-
heessa maaritellaén projektin tavoitteet ja selvitetaan tehtavat maariteltyjen tavoitteiden
saavuttamiseksi. Ihmiset ja resurssit kohdennetaan tehtaville projektin toteutumiseksi.
Projektin aikataulu hahmotellaan tarkasti ja mahdolliset projektiin liittyvat riskit tunniste-
taan. (Mantyneva 2016,17.)

Projektin tavoitteet tulee laatia realistisiksi. Projektilla on paatavoitteen liséaksi osatavoit-
teita. Tulosten arvioimiseksi tavoitteiden maarittely on valttamatonta. (Paasivaara ym.
2008, 123.) Saatua tulosta verrataan aiottuun tavoitteeseen, jotta nahdaéan oliko projekti
onnistunut (Ruuska 2007, 275). Paatavoite on madritelty luvussa 5. Projektin isompia
osatavoitteita olivat tavoiteaikataulussa pysyminen, markkinoinnin suunnittelu ja toimin-
tapaivan onnistuminen. Maalis-huhtikuun osatavoitteita olivat tilojen jako, lajikokeilujen
aikataulutus, markkinoinnin toteutus, péaivan etukateisjarjestelyjen teko ja toimintapai-
vasta saatujen palautteiden lapikdyminen. Toimeksiantajien ja opinnaytetydtyhman kes-

ken toimintapaivan kavijatavoitteeksi sovittiin noin sata kavijaa.

Projektin tavoitteiden saavuttamista ja toteutumisen seurantaa helpottavat projektin jako
ajallisesti perakkaisiin vaiheisiin (Pelin 2011, 97; Mantyneva 2016, 59). Projekti jaettiin
ajallisesti pienemmiksi osakokonaisuuksiksi, jotka loivat pohjan mydhemmalle aikatau-
lusuunnitelmalle. Opinnaytetydryhma piti kirjaa tekemattomista projektin onnistumiselle
valttdmattomista tehtavista ja priorisoi ne. Tyo6t tehtiin projektin etenemistd ohjaavassa

jarjestyksessa kiireellisemmasta tehtavasta aloittaen.

Projektin onnistumiselle on ensiarvoisen tarkeda tavoiteaikataulussa pysyminen. On
hyva pitda mielessa, etta toteutusvaiheeseen siirryttaessa tehdyt aikataulutavoitteet voi-
vat suunnitteluvaiheessa muuttua. Projektin aikataulun suunnittelussa tulee huomioida
projektin tehtdvien maara ja laajuus seka kaytettavat resurssit. Projektin aikataulussa
pysymista tulee arvioida projektin edetessa ja tarvittaessa muokata aikataulua. (Manty-
neva 2016, 63.)
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Projektilla on ajallisesti aina alku ja loppu (Pelin 2011, 113). Projekti alkoi 26.1.2017 aloi-
tuspalaverilla. Projekti loppui 10.5.2017 arviointikeskusteluun. Tapahtuman toimeksian-
taja asetti ensimmaiseksi aikataulutavoitteeksi helmikuun lopun, jolloin tuli olla tiedossa
markkinointia varten paivan karkea siséltd. Maaliskuun loppuun mennessa tuli olla tie-
dossa kaikki lajikokeilut ja paivan sisaltd. Muutamaa viikkoa ennen tapahtumaa pidettiin

yhteenvetopalaveri, jossa oli tiedossa koko toimintapaivan sisalto.

Projektiryhma on projektin tavoitteisiin sitoutunut ryhma, jonka yksildiden tietamysta ja
taitoja hyodynnetdén projektissa (Mantyneva 2016, 24). Projekti toteutettiin Turun Am-
mattikorkeakoulun opiskelijoiden moniammatillisena yhteistydna. Projektiryhmaan kuu-
luivat sairaanhoitaja-, fysioterapeutti- ja toimintaterapeuttiopiskelijoita, jotka toivat omat

vahvuutensa esiin projektin toteutuksessa.

Projektiryhman kesken tulee olla selkea viestintatapa, jolla on helppoa seka tehokasta
valittaa ja kerata tietoa eri tahojen kesken. Viestinnan ja kommunikoinnin menetelmina
voi kayttdd muun muassa palavereja, erilaisia tapaamisia, sahkopostia ja muita sahkoi-
sen jarjestelman menetelmia. (Kettunen 2009, 140.) Projektiryhman kesken kommuni-
kointiin kaytettiin suurimmaksi osaksi séhkdpostia ja OneDrivea. Opinnadytetyéryhman
valinen viestinta tapahtui sdhkopostin, Whatsapp-keskusteluryhméan, OneDriven ja yh-

teisten tapaamisten avulla.

Projektiryhméan kokoukset tulee olla hyvin valmisteltuja, jotta kokouksesta on konkreet-
tista hyotya projektille. Hyvin valmisteltu projektirynméan kokous auttaa tiedonjaossa ja
projektin etenemisen seurannassa, kun taas huonosti valmisteltu kokous vaikuttaa ne-
gatiivisesti projektin resursseihin ja osallistujien motivaatioon. (Kettunen 2009, 166.) Pro-
jektirynman kokouksia pidettiin yleensa noin kahden viikon vélein. Opinndytetydryhman
kokouksia pidettiin useammin. Opinnaytetydryhman jasenet valmistelivat projektiryhman
kokoukset varaamalla tilan, tekemalla kokouksen aikataulun, kdymalla asiasisallon aika-

taulun mukaisesti lapi seka sopimalla, kuka dokumentoi kokouksessa lapikaytavat asiat.

Projektin toiminnan koordinointia ja johtamista opinnaytetyéryhman sisalla ohjaa ja hel-
pottaa hyva vastuunjako (Kettunen 2009, 130). Vastuualueet jaettiin opinnaytetydryh-
man kesken tyomaaran perusteella markkinointiin, yhteydenpitoon jarjestavien tahojen
valilla, toimintapaivan suunnitteluun ja aikataulutukseen seka projektipaallikon tyohon.
Vastuualueet toimintapaivan sisalla oli opinnaytetydryhman jasenten kesken jaettu sai-
raanhoitajapisteen pitdmiseen ja toimintapdivan organisointiin paivan sisalla. Kaikki
opinnaytetydryhman jasenet osallistuivat seké sairaanhoitajapisteen eli Pehmolelupolin

pyorittdmiseen, seka toimintapaivan organisointiin paivan sisalla.



23

Projektibudjetti on projektin aikatauluun sidottu taloudellinen toimintasuunnitelma (Pelin
2011, 171). Erillista rahoitusta projektiin ei haettu. Toimeksiantaja tarjosi ilmoittautuneille
keittolounaan. Tapahtuma jarjestettiin Turun ammattikorkeakoulun tiloissa Ruiskadun
yksikéssé, jonka toimeksiantaja sai kayttoonsa maksutta. Turun ammattikorkeakoulun
Ruiskadun yksikosta projektiryhma sai liikuntavalineitd lainaan ja materiaalia esimerkiksi
Pehmolelupolin kayttéon toimintapaivan aikana seka tiloissa liikkumista ohjaavien opas-

teiden tekoon.

Projektiin liittyy usein monia riskeja, jotka on hyva tunnistaa jo projektin suunnitteluvai-
heessa. Riskien tunnistaminen on tarke&a, jotta riskeihin pystytaan varautumaan. (Man-
tyneva 2016,131.) Ennen projektin aloittamista tehdaan riskianalyysi (Kettunen 2009,
75). Mahdollisia projektiin liittyvia riskeja ovat aikataulut, rahoitus, epéaselvéat roolit ja vas-
tuunjako, eparealistiset tavoitteet, budjetin pitavyys ja laatu (Mantyneva 2016, 134;
Ruuska 2007, 48). Taman projektin suurimmat riskit liittyivat aikataulun pettamiseen,
epaselvaan vastuunjakoon, huonosti laadittuihin tavoitteisiin ja huonosti toteutuneeseen

viestintaan (taulukko 1).

Taulukko 1. Projektin riskianalyysi.

Riski Riskin vaikutus Mahdolliset toimenpiteet
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Aikataulu e Suuri e Tarkkojen aikataulujen suunnit-
e Projekti ei etene telu
¢ Kiire ennen toimintapaivaa e Palaverien lisadminen
Epaselva vas- e Suuri e Tehd&an vastuunjako uudelleen
tuunjako e Hoidetaan samoja ja paéallek- o Tarkastetaan, ettd jokaisella on
kéisi asioita selked rooli projektissa
o Téarkedt asiat jadvat hoita-
matta

e Jostain vastuualueesta ku-
kaan ei ota vastuuta

Tavoitteiden e Suuri e Tehdaan selkeat valitavoitteet
epdrealistisuus e FEi paasta tavoitteisiin e Seurataan projektin etenemista
e Muokataan tavoitteita realisti-
siksi
Budjetti e Suuri e Seurataan ilmoittautuneiden
e Toimeksiantaja hallinnoi bud- maaraa

jetin toteutumista

Viestinta e Suuri
Kommunikointi puutteellista

Viestintdkanavan vaihtaminen

Paivan onnistumisen arviointia varten opinnaytetyéryhma laati kavijoille palautelomak-
keen (lite 2). Palautelomake ja sen kysymykset laadittiin opinnaytetyéryhman kesken.
Palautelomakkeessa kysyttiin vastaajan lapsen ikaa ja toimintapaivan kulkuun ja jarjes-
telyyn liittyvia kysymyksia suljettuina kysymyksina sek& muutamia avoimia kysymyksia.
Vapaalle palautteelle annettiin myos tilaa. Ika kannattaa yleenséa kysya avoimena kysy-
myksena ja luokitella vasta jalkeenpain, silla muutoin vaarana on aineiston vinoutuminen
(Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013). Opinnaytetydoryhma halusi kuitenkin tuoda
kyselylomakkeessa vahvasti ilmi sen, ettei vastauksia voida yksiloida kenenk&an vas-
taajaan, joten vaihtoehdoksi paadyttiin antamaan suljetut vaihtoehdot. Yleensa hoitotie-
teellisissa tutkimuksissa kysytaan vastaajan taustatietoja laajemmaltikin (esimerkiksi ik&,
koulutus, asuinpaikka), silla ne vaikuttavat selittdvasti vastaajien kokemuksiin ja vastauk-
siin. Tutkija arvioi itse, mitk& taustatiedot ovat tutkimuksen kannalta relevantteja ja pe-
rustelee valintansa. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013.) Opinnaytetydryhma ei
nahnyt tarpeelliseksi kysella palautelomakkeessa muita taustatietoja kuin ikd, silla pa-
lautelomakkeen tarkoitus oli antaa kavijoille mahdollisuus arvioida kokemustaan toimin-
tapaivasta. Palautelomakkeiden tuloksia kaytettiin projektin onnistumisen arviointiin. Pa-

lautelomakkeiden tuloksia analysoitiin sisallonanalyysilla.
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6.2 Projektin toteutus

Projektin toteutuksen kaynnistysvaiheessa on hyva tarkistaa suunnitteluvaiheen resurs-
sivaraukset ja suunnitelmat virheiden valttamiseksi. Toteutusta aloittaessa tulee olla tie-
dossa, mita tehdaan seuraavaksi, miten se tehdaan ja milla resursseilla. (Kettunen 2009,

156.) Projektissa toteutetaan projektisuunnitelmassa kuvattu projekti.

6.2.1 Projektin eteneminen

Projekti alkoi palaverilla 26.1.2017. Palaveriin osallistuivat projektin toimeksiantajat, Pa-
ralympiakomitean edustajat, projektiryhméan opettajat ja opinnaytetydryhma. Palaverissa
kaytiin lapi toimeksiantajan toiveet paivan sisallosta, paivan tavoite ja projektiorganisaa-
tio. Alkupalaverissa toimeksiantaja antoi ensimmaiseksi aikataulutavoitteeksi helmikuun
lopun, jolloin tuli olla tiedossa paivan karkea sisdltd markkinointia varten. Invalidiliiton
Harvinaiset —yksikon helmikuun uutiskirjeeseen tuli saada tietoon toimintapaivan laji-

kokeiluja, opiskelijoiden pitamien toimintapisteiden nimid ja muuta paivan ohjelmaa.

Opinnaytety6ryhma hoiti tapahtuman hallinnoinnin seka piti omaa toimintapistetta (Peh-
molelupoli) toimintapdivan aikana. Hallinnointiin kuului fysioterapeutti- ja toimintatera-
peuttiopiskelijoiden toiminnan ohjaus, toimintapaivan aikataulutus ja organisointi, yhteis-
tydkumppaneiden hankinta ja yhteydenpito heidan kanssaan seka tapahtuman markki-
nointi tapahtuman kohderyhmalle. Fysioterapeuttiopiskelijat jarjestivat tapahtumaan lii-
kuntalajikokeilut ja toimintaterapeuttiopiskelijat tekivat tapahtumaan oman toimintapis-
teensa eli Aistihuoneen. Liikuntalajikokeiluista ja aistihuoneesta kerrotaan tarkemmin lu-

vussa 6.2.2.

Opinnaytetydoryhméa asetti ensimmaiseksi tavoitteeksi pysya toimeksiantajan asetta-
massa ensimmaisessa aikataulutavoitteessa. Ensimmainen palaveri fysioterapeutti- ja
toimintaterapeuttiopiskelijoiden kanssa pidettiin helmikuun puolessa valissa, jolloin hei-
dan kanssaan kaytiin [api paivan sisallolliset toiveet seka jaettiin heille heidan tehtavansa

projektissa.

Lajikokeilut ja paivan alustava sisaltd ilmoitettiin toimeksiantajalle helmikuun lopulla.
Opinnaytetydéryhma pysyi toimeksiantajan asettamassa ensimmaisessa aikataulutavoit-
teessa. Projektin etenemistd on kuvattu aikajarjestyksessa aikataulutaulukossa (liite 3).

Helmikuun puolessa vélissa opinnaytetydryhmé suunnitteli toimintapaivassa pidettavan
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oman toimintapisteen sisallén (sisallésta kerrotaan luvussa 6.2.2). Maaliskuun lopulla

projektiryhmaéll&a oli tiedossa paivan lopulliset lajikokeilut, aikataulut ja naytteilleasettajat.

Markkinointisuunnitelma laadittiin maaliskuun alussa. Markkinoinnista vastasi opinnay-
tetydbryhma yhteistydssa toimeksiantajan kanssa. Ennen virallisen mainoksen valmistu-
mista opinndytetyéryhma teki tapahtumasta oman flaijerin (lite 4) jaettavaksi. Flaijeria
jaettiin Tyksin U-sairaalan tiloissa Harvinaisten sairauksien paivassa 1.3.2017. Flaijeri

sisdlsi tietoa lajikokeiluista ja paivan ohjelmasta, joka oli tiedossa helmikuun lopulla.

Virallisen mainoksen (liite 5) tapahtumasta teki Invalidiliitto. Invalidiliitto toimitti tapahtu-
masta maaliskuun puolivalissd mainoksen ja loi Facebook-sivuilleen tapahtumailmoituk-
sen. Tyks Lasten ja nuorten klinikka jakoi tapahtumailmoitusta omilla Facebook- ja Twit-
ter-sivuillaan. Opinnaytetydryhman jasenista kukin sekd muut yhteistydkumppanit jakoi-
vat tapahtumailmoitusta sosiaalisessa mediassa. Invalidiliton markkinoi tapahtumaa
kohdennetusti omissa kanavissaan internet-sivuillaan, sosiaalisessa mediassa ja uutis-
kirjeessa. Yhteistybkumppanit jakoivat virallista mainosta omilla sivuillaan ja sosiaali-
sessa mediassa. Toimintapaivadn osallistuneet paikalliset urheiluseurat jakoivat mai-

nosta eteenpain.

Mainoksia tulostettiin liséksi ilmoitustauluille Turun alueen kauppoihin ja liikkuntahalleihin
seka kohdennetusti sairaaloiden osastoille, joissa pitkdaikaissairaat ja likuntarajoitteiset
lapset kayvat. Mainoksia lahetettiin erityiskouluille ja paivakodeille jaettavaksi eteenpain

suoraan lapsille ja heidan vanhemmilleen.

Invalidiliitto laati tapahtumasta mediatiedotteen. Kolme Turun alueen lehteé julkaisi me-
diatiedotteen pohjalta mainoksen tapahtumasta verkkojulkaisussaan huhtikuun alussa.

Tapahtumaa markkinoitiin liséaksi sahkoisesti Turun alueen menovinkeissa.

6.2.2 Toimintapaiva Turussa

Toimintapaiva pidettiin lauantaina 22.4.2017 Turun Ammattikorkeakoulun tiloissa Ruis-
kadun yksikdssa. Tapahtuman tilat olivat rajatut paasisaankaynnin laheisyyteen ensim-
maiseen ja toiseen kerrokseen. Paasisaankaynnilla osallistujia vastassa olivat nimetyt
opinnaytetyéryhman jasenet (kuva 1), jotka antoivat osallistujille tapahtuman ohjelman

(liite 6) ja palautelomakkeen seka kertoivat lyhyesti osallistujille mita tapahtuu missakin.
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Kuva ©Ahonpas

Kuva 1. Opinnaytetydryhmén jasenet ennen tapahtuman alkua.

Ensimmaisessa kerroksessa osallistujille oli tarjolla tietoa ravitsemuksesta, apuvdline-
esittelyja, opinnaytetyoesittelyd sekd vanhemmille suunnatut vanhempainvartit. Sa-

massa kerroksessa olivat myos kaverikoirat ja kahvio.

Erityislapsilla on erityisia tarpeita ravitsemuksen suhteen. Ravitsemustietoa vanhemmille
olivat tulleet antamaan sairaanhoitaja Helja Salminen ja lastentautien erikoislaékari Harri
Niinikoski Tyksin Lasten- ja nuortenklinikalta. Heill& oli mukana esitteitd ja materiaalia

vanhemmille jaettavaksi.

Malike (kuva 2) oli esittelemassa toimintaansa ja apuvalineitad tapahtumassa. Heilla oli
mukana paljon materiaalia jaettavaksi perheille seka videoita havainnoimaan toimin-

taansa. Lapset ja vanhemmat saivat kokeilla apuvalineita.

Kuva ©Ahonpaa

Kuva 2. Maliken edustajat esittelemassa apuvalineita.
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Tiina Ahonpaa esitteli tapahtumassa tekemaansa opinnaytetytta "Tiedon ja tuensaannin
merkitys harvinaissairaan lapsen vanhempien elamassa” seka teki jutun Hyve-verkko-
lehteen opinnaytetydstaén ja sen esittamisesta tapahtumassa. Ahonpaa toimi tapahtu-

massa virallisena kuvaajana.

Vanhemmille suunnattuja vanhempainvartteja pidettiin tapahtumassa tasatunnein. Van-
hempainvarteissa olivat mukana paralympiaurheilija ja paikalliset urheiluseurat. Para-
lympiaratsastaja Fanny Bengs-Pentikdinen oli kertomassa omista kokemuksistaan ja
siitd, miten han on loytanyt oman lajinsa. Paikalliset urheiluseurat kertoivat toiminnas-
taan ja siité, miten he toteuttavat soveltavaa liikuntaa seuroissaan. Vanhempainvarteissa

oli edustettuina yleisurheilu, judo ja sahly.

Paivi Mecklin oli edustamassa Kaarinan erityisliikuntapalveluita. Han esitteli vanhem-

mille lahiseudun urheilutoimintaa ja jakoi mukanaan tuomaansa materiaalia.

Kennelliiton kaverikoirat (kuva 3) olivat esittaytymassa tapahtumassa. Kaverikoirat olivat

suomenlapinkoiria.

Kuva ©Ahonpas

Kuva 3. Kennelliiton kaverikoirat.
Kahvio oli auki toimintapaivan ajan. Kahviosta sai ostaa pientéa purtavaa ja siella tarjoiltiin
keittolounas ensimmaiselle sadalle ruokailijalle.

Toisessa kerroksessa oli lajikokeilut, Aistihuone, Pehmolelupoli ja yleisurheilupiste. Fy-

sioterapeuttiopiskelijat jarjestivat lajikokeilut toimintapaivaan ja pyorittivat niitd yhdessa
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paikallisten urheiluseurojen edustajien kanssa. Lajikokeiluja toimintapaivan sisalla oli yh-
teensa seitseman, joita olivat judo, tanssi, pyoratuolikoripallo, salibandy, sisacurling, uinti
ja kelkkajaakiekko. Lapset saivat kokeilla liikuntalajeja ja seurat saivat samalla mahdol-
lisuuden kertoa toiminnastaan vanhemmille. Lajikokeiluja oli edustamassa judosta Tuula
Holtti ja Tero Valtonen Raision Ryhti seurasta ja Judojaostosta, tanssista (kuva 4) Aino
Haataja yhdessa apuohjaajansa kanssa, pydratuolikoripallosta Jonne Laurila ja Jarno-
Petteri Parviainen Turun Riennosta, salibandysta Miika Berg, Emmi-Lotta Lamberg, Ida
Lamberg ja Sami Rajala Salibandyseura TVA ry:std, uinnista Anni Reponen ja Emmi
Valdolin Uintiklubi ASK:sta seké kelkkajaékiekosta Janne Saario ja Jarno Silvennoinen.
Sisacurlingin kokeilua oli ohjeistamassa kaksi fysioterapeuttiopiskelijaa, johon valineet
saatiin Kaarinan liikuntapalvelusta. Liséksi lajikokeiluihin oli suunniteltu frisbeegolf ja
pyoratuolikelaus, mutta frisbeegolfin edustajat ja pyoratuolikelauksen edustaja Henry

Manni Suomen Vammaisurheilu ja —liikunta VAU ry:sta eivéat paasseet paikalle.

Kuva @Turun Sa_no—rﬁat ;*}..Timcu Jakonen

Kuva 4. Soveltavan tanssin pyorteissa.

Toimintaterapeuttien pitama aistihuone (kuva 5) sisélsi erilaisia pisteita, joiden tarkoituk-
sena oli joko aktivoida tai rauhoittaa lasta eri aistikanavien kautta. Aistihuoneeseen kuu-
lui nelja erilaista pistetta, joihin sai menna haluamassaan jarjestyksessa. Ensimmaisella
pisteella oli mahalautoja ja erimallisia tyynyja, joista lapset saivat rakentaa esimerkiksi
esteita, joiden lapi voi liukua mahalaudan kanssa. Toisella aistihuoneen pisteella oli isoja

pehmeitd tyynyja, stereot ja diskopallo, jotka muodostivat niin sanotun "l6hoilydiskon”,
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jossa lapset saivat rauhoittua makaamalla tyynyilla, kuuntelemalla musiikkia ja katsele-
malla diskopallon varikkaita valoja. Kyseisen pisteen ikkunat peitettiin ja katoksi asetet-
tiin varikas sirkuslakana. Kolmannella pisteella sai haistella erilaisia hajuja ja tunnustella
erilaisia asioita ja materiaaleja. Haistelun ja tunnustelun ajaksi suljettiin silmét ja arvail-
tiin, mika kyseinen haju tai tunnusteltava asia oli. Hajupurkit sisalsivat kanelia, oreganoa,
kahvia, kardemummaa ja teetd. Tuntopurkit sisalsivat lehtisilppua, villaa, raakoja her-
neitd seka makaroneja. Tuntoseina rakennettiin vanerin paloista, joihin kiinnitettiin erilai-
sia materiaaleja kuten maton palasia, pyyhkeen palasia, hiekkapaperia, foliota, hiekkaa
seka askartelu kimalletta. Pisteella oli myds mysteerilaatikko, joka sisalsi kokonaisen
ananaksen. Mysteerilaatikon sisélle ei ndhnyt ja sen siséltda sai tunnustella ja arvuutella.

Neljannella pisteelld oli pallomeri. Pallomeri rakentui pienesté lasten uima-altaasta, joka

oli taytetty pallomeren erivarisilla palloilla.

Kuva ©lokela

Kuva 5. Aistihuone.

Opinnaytetydryhmalla oli tapahtumapdaivassa itse suunnittelema toimintapiste, johon
kuului Pehmolelupoli (kuva 6) ja Anatomianurkkaus (kuva 7). Opinnaytetyéryhman ni-
metyt jasenet pitivat Pehmolelupolia, johon lapset saivat tuoda oman pehmolelunsa tai
valita lahjoituksena saaduista pehmoleluista mieleisensa terveystarkastukseen. Ter-
veystarkastuksessa pehmolelulta tarkistettiin paanymparys, pituus, paino, verenpaine,
tarvittaessa kuunneltiin sydénéaania tai keuhkoja seka hoidettiin muut mahdolliset vaivat.
Lapset saivat Pehmolelupolilta mukaansa lahjoitetun hoidetun pehmolelun ja terveysto-

distuksen (lite 7). Anatomianurkkauksessa lapset saivat tutustua ihmisen anatomiaan
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anatomisen mallinuken avulla. Anatomianurkkauksessa oli yksi opinnaytetyéryhman ja-
sen, joka kertoi lapsille yksinkertaisesti siséelinten toiminnasta. Pehmolelupolilla ja Ais-
tihuoneessa lapsille jaettiin Lapsellista ry:n lahjoittamia lasten satukirjoja.

I{u'u'a ©Turun Sanomat / Timo Jakonen

Kuva 6. Pehmolelu terveystarkastuksessa.

Kuva ©Miemi

Kuva 7. Ihmisen anatomiaan tutustumista.
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Janne Kerénen Varsinais-Suomen Yleisurheilu ry:sté ja Maarit Kurki Parayleisurheilun
paavalmentaja pitivat yleisurheilupistettd uimahalliaulassa. He esittelivat seurojen toi-

mintaa ja kertoivat, miten he soveltavat yleisurheilua erityistarpeita omaaville lapsille.

Turun Sanomien toimittaja ja kuvaaja osallistuivat toimintapaivaan Invalidiliton tekeméan
mediatiedotteen pohjalta. He tekivét tapahtumasta jutun (liite 8) seuraavan paivan Turun

Sanomiin. Toimittaja haastatteli juttua varten toimintapaivan jarjestajia ja kavijoita.

6.3 Projektin arviointi

Sosiaali- ja terveydenhuoltoalalla projektin onnistumisen kriteereja ovat tavoitteen tai ta-
voitteiden saavuttaminen, asiakastyytyvaisyys sek& budjetissa ja aikataulussa pysymi-
nen. Onnistuneen ja menestyksekkaan projektin saavuttamiseksi tarvitaan hyva projek-
tisuunnitelma, tarpeellinen aihe, kattavat resurssit, verkostoitumista seka osaava ja mo-
tivoitunut projektiryhmad, joka on sitoutunut projektiin. (Paasikivi 2008, 139-140, 143.)
Opinnaytetydryhma arvioi projektin alussa silla olevan ainekset onnistuneeseen ja me-
nestyksekkaaseen projektiin. Projektisuunnitelma tehtiin huolella, aihe koettiin tarkeéksi,
resursseja oli riittavasti, projektiryhma paasi verkostoitumaan heti alkupalaverista lahtien

ja koko projektiryhma oli motivoitunut projektin tekoon.

Projektin toteutumisen arvioinnin menetelméana voidaan kayttaa projektiryhméan kesken
kaytavaa kriittista arviointikeskustelua. Arviointikeskustelun tavoitteena on arvioida kay-
tettyja toimintamalleja, niiden toimivuutta, aikataulutusta, kokouskaytantoja, resursseja
ja projektirynman eri toimijoiden roolia projektissa. Suurin hyéty arviointikeskustelusta
saadaan, jos sita kdaydaan koko projektin ajan. (Paasikivi 2008, 143.) Opinnaytetydryhma
arvioi edistymistaan joka tapaamiskerralla noin viikon valein. Varsinaiset arviointikeskus-
telut opinnaytetyéryhman kesken kaytiin projektin puolivdlissa huhtikuun alussa ja toi-

mintapéivan jalkeen huhtikuun lopulla.

Arvioinnin tarkoituksena on saada tietoa projektin kulusta, toteutumisesta, sen ongel-
mista ja onnistumisista. Naiden tietojen pohjalta saadaan myds tieto projektin hyédyn-
nettavyydesta, joka on yksi arvioinnin tavoite. Arvioinnin toteutus voidaan suorittaa en-
nakkoarviointina, projektin toimeenpanon aikaisena arviointina tai jalkiarviointina. Ennak-
koarviointi siséltad muun muassa projektin riskien analysointia ja projektin tavoitteen ar-

viointia. Projektin toimeenpanon aikana keskitytddn muun muassa projektin toimintata-
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pojen ja projektiryhman toiminnan arviointiin. Jalkiarvioinnissa keskitytdan saatuihin tu-
loksiin sek& niiden vaikutuksiin. (Paasikivi 2008, 140-141.) Koko projektiryhméan kesken

kaytiin jalkiarviointikeskustelu toukokuun puolivalissa.

Arvioinnin sivuuttaminen ja puutteellisuus ovat usein taloudellisten resurssien tuhlausta.
Projektin etenemisessa saatetaan keskittya tehottomien asioiden yllapitoon tai suunnatta
resursseja vaariin ja hyodyttomiin kohteisiin, jos projektin toimintaa ei arvioida tai arviointi
on puutteellista. (Paasikivi 2008, 143.)

Opinnaytetyéryhma kavi huhtikuun alussa valiarviointikeskustelun. Arviointikeskuste-
lussa ryhma arvioi projektin tihanastista edistysté ja tarkasti resurssien mielekkaan kay-
tén. Ryhma arvioi projektin edenneen tavoitteiden mukaisesti tdhdn mennessa. Lopulli-
set tavoitteet tarkastettiin ja arvioitiin niiden realistisuutta. Projektiryhmé koki tavoitteiden

olevan realistisia ja saavutettavissa.

Projektin onnistumista voi arvioida monelta eri kantilta, osan ollessa jopa ristiriidassa
keskenaan. Voidaan arvioida, tayttyivatko sisallolliset ja laadulliset; toteutukselliset; ta-
loudelliset ja ajalliset tavoitteet. Projektin tavoitteiden tayttymista, eli projektin onnistu-
mista, voidaan verrata projektisuunnitelmaan. Jos projektisuunnitelman tavoitteet jaavat
tayttymattd, vika loytyy joko projektisuunnitelmassa tai projektin tuotannon vaiheissa
syntyneesta ongelmasta. (Ruuska 2007, 275.)

Paivan onnistumisen arviointia varten opinnaytetyéryhma laati kavijoille palautelomak-
keen. Palautelomakkeen tarkoitus oli antaa kavijdille mahdollisuus arvioida kokemus-
taan toimintapaivasta. Palautelomakkeiden tuloksia tarkastellaan tarkemmin luvussa
6.4.

Koko projektin onnistumisesta opinnaytetydryhma kavi loppuarviointikeskustelun tapah-
tumapaivan jalkeen huhtikuun lopussa. Loppuarviointiin opinnaytetyéryhma otti mukaan
kavijoiden tayttamat palautelomakkeet ja reflektoi paivan onnistumista niiden pohjalta.
Opinnaytety6ryhma arvioi saavuttaneensa osatavoitteensa, samoin kuin sisélldlliset, laa-
dulliset, toteutukselliset, taloudelliset ja ajalliset tavoitteensa. Opinnaytetydryhma arvioi
projektin muutoin onnistuneeksi, mutta oli samaa mieltd kavijapalautteen kanssa siita,

ettei esteettdmyys Ruiskadun kampuksella toteutunut toivotulla tavalla.

Toukokuun alussa opinnaytetydryhma sai fysioterapeuttiopiskelijoilta kirjallisen palaut-
teen projektin toteutuksesta. Toukokuun puolivalisséa pidettiin koko projektiryhman ja

opettajien yhteinen jalkiarviointikeskustelu, jota ennen opinnaytetydryhma tutustui saa-
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tuun kirjalliseen palautteeseen. Koko projektiryhméan yhteisessa jalkiarviointikeskuste-
lussa paivan arvioitiin onnistuneen odotusten mukaisesti, ja opinnaytetyéryhma sai
kuulla muilta projektiryhman jasenilté ainakin yhden lapsen Idytdneen harrastuksen pai-

vasta.

Mainos tapahtumaa varten saatiin toimeksiantajilta maaliskuun puolivalissa. Téata ennen
projektiryhma oli laatinut markkinointisuunnitelman. Markkinointisuunnitelman paapaino
oli fyysisten, printattujen mainosten jaossa lapsiperheiden kayttamiin palvelupaikkoihin.
Mainosten tulostaminen mielekk&assa koossa osoittautui hankalaksi, joten aiemmin laa-
ditun markkinointisuunnitelman lisaksi opinnaytetydryhma paatti lahestya palveluntuot-
tajia sahkopostilla ja jakoi mainosta lisdksi my6s sdhkoisena.

Kéavijalaskenta suoritettiin tukkimiehen kirjanpidolla aulassa kulloinkin olleen opinnayte-
tydryhman jasenen toimesta. Kavijaluvuissa on siksi inhimillisen virhemarginaalin mah-
dollisuus. Kavijamaaraksi saatiin laskettua talla tavalla noin sata kavijaa. Opinnaytety6-
ryhma hyvéaksyi virhemarginaalin ja arvioi kavijatavoitteen tayttyneen. Nain ollen myos

markkinoinnin todettiin olleen onnistunut.

6.4 Palautelomakkeiden tulosten tarkastelu

Palautelomaketta jaettiin toimintapaivasséa yhdessé paivan ohjelman kanssa. Palautelo-
make pyrittiin jakamaan jokaiselle paivaan saapuvalle seurueelle. Palautelomakkeita pa-

lautettiin yhteensa 19 kappaletta.

Kyselylomakkeen aluksi vastaajilta kysyttiin vastattavan lapsen ikda. Nain saatiin tietoa
siitd, minka ikaisia lapsia tapahtumaan eniten osallistui eli minka ikaisten lasten perheet
kokivat liikuntaharrastuksen saamisen ajankohtaiseksi. k& oli jaettu valmiiksi kategorioi-
hin alle kouluikainen, alakouluikdinen ja ylakouluikdinen. Suurin kohderyhma oli selke-

asti alle kouluikaiset ja alakouluikaiset lapset (kuvio 1).



m Alle kouluikdinen m Alakouluikdinen m=Ylakouluikdinen ®Muu mTyhja

Kuvio 1. Toimintapaivan osallistujien ikdjakauma (n=19).

35

Kyselylomakkeen vaittamista (taulukko 2) parhaimman arvosanan sai vaittama "liikkumi-

nen pisteelta toiselle oli vaivatonta”. Heikoimman pistemaaran kerasi vaittama "lapsi l16ysi

paivasta itselle mieluisan liikuntaharrastuksen”.

Taulukko 2. Palautelomakkeen Likert-asteikolliset vastaukset.

toiselle oli vaivatonta

Véittama Taysin Melko sa- | Ei samaa, | Melko eri | Taysin eri | Keskiarvo
samaa maa eikd eri | melta=2 | mieltd=1
mieltd =5 | mielthi=4 | mieltd =3

Lapsi l0ysi péivasta | 2 4 7 2 1 33

itselle mieluisan lii-

kuntaharrastuksen

Toimintapéivé oli hy- | 5 9 3 1 0 4

vin organisoitu

Péaivassa oli riittavasti | 4 7 6 1 0 3,8

ndytteilleasettajia

Naytteilleasettajilta 5 7 4 1 0 39

saatu informaatio pal-

veli tarpeitani

Paivassa oli riittavasti | 5 8 2 3 0 3,8

lajikokeiluja

Liikkuminen pisteelta | 9 5 3 0 1 4,2
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Paivan sisalto vastasi | 5 8 5 0 0 4
mainoksen antamia
mielikuvia

Kyselylomakkeessa oli yhteensa kolme avointa kysymysta. Ensimmaiseen avoimeen ky-
symykseen, jossa kysyttiin mika oli kiinnostavinta toimintapaivassa, oli vastattu neljas-
satoista lomakkeessa. Kahdeksassa lomakkeessa kiinnostavimmaksi péivassé on mai-
nittu eri lajikokeilut. Tavoitteen mukaista uutta liikuntaharrastusta ei heti paivan ai-
kana loytynyt, mutta palautteiden mukaan eri lajien kokeilu oli ollut paivan kiinnostavinta

antia. Lajikokeiluja koettiin olevan riittadvasti, mutta lisdakin toivottiin.

"Vanhemman mielesta kiinnostavinta oli tieto harrastusmahdollisuuksista.”
"Kiinnostavinta oli eri lajien kokeilu osaavissa kasissa.”
"Lapsi innostui pyoratuolikoripallosta.”
"...kaipasin puhallustikkaa ja keilausta.”

"Sahkopyoratuolipelit eivat olleet mukana (jalkapallo ja salibandy).”

Viidessa lomakkeessa toimintaterapeuttiopiskelijoiden aistihuone tai sen eri toiminnot oli
mainittu kiinnostavimmaksi. Lajikokeiluiden jalkeen Aistihuone nousikin paivan toiseksi
kiinnostavimmaksi toiminnaksi. Erityisesti lapset itse olivat pitdneet Aistihuoneen sisal-
|0sta, siina missa lajikokeilut ja niista saatu info oli ollut enemman lasten huoltajien mie-
leen. Aistihuone lieneekin tuonut leikillistd vastapainoa paivan muutoin asiapitoi-

seen sisaltoon.

"Lapsen mielesté kiinnostavinta oli aistihuone.”
"Pallomeri oli lapsen mielesté kiinnostavin.”

"Kiinnostavin oli aistihuoneen teltta, jossa soi musiikki.”
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Maliken esittely mainittiin kiinnostavaksi yhteensa kolmessa lomakkeessa. Kahdessa lo-
makkeessa muiden erityisten perheiden tapaaminen on nostettu kiinnostavimmaksi.

Kaksi mainintaa on saanut samoin kaverikoirat ja eri naytteilleasettajat.

"Kiinnostavinta oli Malikkeen edustajien tapaaminen ja vinkkien saaminen.”

"Kiinnostavinta oli toisten erityisten perheiden tapaaminen, asiantuntijoiden ja ohjaa-

jien/opiskelijoiden opastus ja kaverikoirat.”

"Lapselle mukavaa nahda muitakin erilaisia liikkujia.”

Toisessa avoimessa kysymyksessa kysyttiin, mistd vastaaja oli saanut kuulla toiminta-
paivasta. Tahan kysymykseen oli vastattu neljassatoista lomakkeessa. Eniten, kolme
vastaajaa, oli kuullut tapahtumasta fysioterapeutiltaan. Turun alueen fysioterapeutteja
tapahtumasta informoi Lasten- ja nuorten klinikan neurologian osastolla tydskenteleva
sairaanhoitaja Helja Salminen. Kaksi vastaajaa vastasi kuulleensa tapahtumasta Tyks
Lasten ja nuorten klinikalta. Invalidiliton Harvinaiset-yksikon kautta tapahtumasta oli
saanut kuulla kaksi vastaajaa. Koulun kautta tapahtumasta oli kuullut kaksi vastaajaa.
Muita yksittaisina tietolahteina oli mainittu paikallislehti, seura, omat vanhemmat, vaimo
ja yleisesti séhkdposti, puhelin ja esitteet. Yksi vastaaja kertoi vain sattuneensa paikalle.
Samassa lomakkeessa saattoi olla useampikin tietoldhde mainittuna. Tapahtuman mai-
nostaminen erityistarpeita vaativien lasten ja nuorten perheiden keskeisilla paikoilla (fy-
sioterapeutin, sairaanhoitajan vastaanotto, koulu, yhdistys) osoittautuikin kaikkein hedel-
mallisimmaksi tavaksi saada tapahtuma kavijdiden tietoisuuteen. Mainos oli koettu
paapiirteittain hyvaksi ja mielikuvia vastaavaksi. Yhden vastaajan mukaan uintimah-
dollisuutta ei mainoksessa mainittu tarpeeksi selvasti, miké osaltaan selittanee sita, ettei

toimintapaivan uintimahdollisuutta kayttanyt yksikaan kavija hyvaksi.

"Paiva vastasi odotuksia-...”

"Tapahtumakutsussa olisi voinut mainita uintimahdollisuuden (uikkarit mukaan).”
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Avoimeen palautteeseen oli vastannut kolmetoista vastaajaa. Yhteensa yhdeksassa pa-
lautteessa tapahtumaa kehuttiin. Kokonaisuudessaan opinnaytetyéryhma arvioi kavija-
palautteiden perusteella onnistuneensa jarjestamaan kavijoille mukavan paivan. Paivan
organisointi oli koettu onnistuneeksi ja sisallén koettiin vastaavan mainoksesta

syntyneita mielikuvia (taulukko 2, kohta 2 ja 7).

"Todella tervetullut tapahtuma! Pienille liikuntavammaisille lapsille olisi kiva saada

enemman liikuntaharrastusmahdollisuuksia/-tunteja Turun seudulle.”

"Kiva kerrankin paasta erityislapsille suunnattuun tapahtumaan. Harvoin tulee vastaa-

via tilaisuuksia.”
"Kiitos jarjestelyista tapahtuman suunnittelijoille.”

"Tapahtuma oli oikein onnistunut. Lounastarjoilu plussaa. Paiva vastasi odotuksia ja te-

kemista juuri sopivasti. Kiitos teille vaivannaosta.”

"Ruusuja: mahtavaa, etté tallaista jarjestetaan! Hyva meininki. Porukka oikealla asialla.

Tehk&a tasté vuosittainen tapahtumal! Puskaradion avulla jengi sen kun lisdantyy!”

Kolmessa palautteessa oltiin pettyneita paivan ruokatarjoilun organisointiin.

"Ruoka oli viety pois ennen klo 13.”
"Lihakeitossa oli tosi vahan lihaa”

"Saamamme tiedon mukaan ruokailun ajankohta oli 11-13. Ruoka vietiin pois klo 12.30,

mutta onneksi se haettiin viela meita varten. Tosin lihat keitosta oltiin jo syoty.”

Kahdessa palautteessa mainittiin, ettei pyoratuolien kulkua oviaukkojen korkeiden kyn-
nysten yli oltu huomioitu. Paivan esteettdmyystavoite ei nain ollen toteutunut. Liik-
kuminen toimintapaivan toiminnoista toiseen koettiin kuitenkin vaivattomaksi (taulukko 2
kohta 7).



"Pyoratuoleja ei oltu huomioitu oviaukoista. Ramppeja enemman!”

"Kynnykset pois.”

39
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7/ PROJEKTIN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Moraalisena nakokulmana etiikka on osa arkista elamad, kun pohditaan mita voi sallia ja
mitd ei (Kuula 2011, 21). Tutkimuksen eettisyys on iso osa tieteellista toimintaa. Tutki-
musetiikka on yleensa normatiivista etiikkaa, joka ohjaa oikeihin saantdihin, joita tutki-
muksessa tulee noudattaa (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013). Tassa opinnay-
tetydssa pohdittiin eettisi& kysymyksia projektin suunnittelussa, toteuttamisessa ja rapor-

toinnissa.

Opinnaytetydprosessin alussa aiheen valinnassa korostuu eettiset nakdkulmat. Aiheen
tulee olla tutkijalle mieleinen, mutta myos yhteiskunnallisesti merkittdva (Kylma & Ju-
vakka 2012, 144). Lahtbkohtana aiheenvalinnassa tulee olla sen hyddyllisyys (Kankku-
nen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 218). Toimeksiantajan nakotkulmasta projektille oli
tarvetta, koska on tarkedé saada kaikki lapset ja nuoret liikkumaan toimintakyvyn rajoit-
teista huolimatta sek& tukea sairaan lapsen osallisuutta ja edistada lasten ja perheiden
yhdenvertaisuutta. Opinnaytetyéryhma kiinnostui aiheen toiminnallisuudesta ja piti toi-

mintapaivan tavoitetta tarkeana.

Tapahtumaan osallistuminen oli maksutonta ja vapaaehtoista. Tapahtuma oli avoin kai-
kille pitkdaikaissairaille ja liikuntavammaisille lapsille ja nuorille ja heidan vanhemmilleen.

Tapahtuma oli voittoa tavoittelematon. Taméa tukee opinnaytetydn eettisyytta.

Henkilttietoja keratessa tulee maaritelld, ettd minkalaisten rekisterinpitdjan tehtavien
hoitamiseksi henkilotietoja kasitelladn. Henkilotietoja tulee kasitella perustellusti rekiste-
rinpitajan toiminnan kannalta. (Henkilotietolaki 523/1999.) limoittautuminen tapahtui toi-
meksiantajan hallinnoiman Webropol —linkin kautta. lImoittautumislinkissa ilmoittautujille
oli kerrottu, mihin tarkoitukseen yhteystietoja keratdan. Opinnaytetydryhma ei kerannyt
osallistujien yhteystietoja talteen. Tamankin ajateltiin tukevan opinnaytetyon eettisyytta.

Palautteen kerddminen voidaan tassa tydssa rinnastaa tutkimusaineiston keruuseen.
Tutkimusaineistoa ei tule kerata tai sailyttaa tarpeettomasti (Tampereen yliopisto, 2013).
Toimintapaivan osallistujilta kerattiin palautetta toimintapaivasta ja sen jarjestamisen on-
nistumisesta. Palautelomake oli suunniteltu niin, ettei siihen vastaavia voinut tunnistaa
suorasti tai epasuorasti. Palautelomakkeen tayttd oli vapaaehtoista. Palaute annettiin
anonyymisti ja palautelomakkeet havitettiin asianmukaisesti analysoinnin jalkeen. Pa-

laute kerattiin lasten vanhemmilta.
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Mittarin validiteetti tarkoittaa sen kykya mitata juuri sitd, mitd on tarkoituskin mitata
(KvantiMOTV 2008). Validiteetti ei voi olla hyva, jos reliabiliteetti ei ole hyva (Taanila
2014). Reliabiliteetti tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta (Hirsjarvi ym. 2012). Kyse-
lytutkimuksen reliabiliteettiin vaikuttaa se, ymmartaako vastaaja kysymyksen samalla ta-
valla kuin kysyja, vastaako vastaaja rehellisesti, vaikuttaako joku satunnainen tekija vas-
taajan vastauksiin ja kirjaako vastaaja vastaukset oikein (Taanila 2014). Kyselylomak-
keen kysymykset pyrittin tekem&én mahdollisimman selkeatajuisiksi. Ei kuitenkaan
voida olla taysin varmoja, ymmarsivatkd kaikki vastaajat kysymykset juuri silla tavalla,
kuin mita opinnaytetydryhma tarkoitti. Ei voida mytskaéan tietda, vastasivatko vastaajat
kysymyksiin rehellisesti. Vastaukset avoimiin kysymyksiin kuitenkin olivat paapiirteittain
juuri sellaisia, mita opinnaytetyéryhma olettikin niihin mahdollisesti vastattavan. Yhteen-
kdan kysymykseen ei vastattu ohi kysymyksen. Kyselylomake pyrittiin myds laatimaan
niin, ettei vastaaja koe, ettd hanet voidaan tunnistaa vastauksensa perusteella. Tama
katsottiin vahentavan vastaajan halua vastata eparehellisesti. Satunnainen tekija, joka
tassa toimintapaivassa saattoi vaikuttaa vastaushalukkuuteen, oli yleensa ottaen toimin-
nan paljous. Kyselylomakkeeseen vastaaminen saattoi unohtua osallistujien osallistu-
essa niin moneen muuhun toimintaan. Tata pyrittiin ehkaisemaan jakamalla kyselylo-
make yhdessé asiakasaikataululomakkeen kanssa. Myds asiakasaikataululomakkeessa
oli pyyntd vastata tapahtuman lopuksi kavijapalautekyselyyn. Kyselylomakkeen palau-
tuslaatikko oli selkeasti osoitettu ala-aulassa, ja sen laheisyydessa oli tarjolla mustekynia

vastausten kirjaamiseen.

Toimintapaivasta tehtiin Harava-lehteen juttu, johon haastateltiin toimintapéivaan osal-
listuneita. HenkilGtietolaissa valokuvat rinnastetaan henkildtietoihin. Lasten vanhemmilta
tarvitaan lupa, kun valokuvia julkaistaan sanomalehdissa, internetissa tai muissa julkai-
suissa. Valokuvia saa ottaa julkisilla paikoilla ilman erillista lupaa, mutta esimerkiksi mo-
nissa kouluissa kuvaaminen on kielletty. Lupa kuvaamiseen ja kuvan julkaisemiseen tu-
lee kysyéa kuvattavalta itseltddn. (Mediakasvatusseura 2010.) Valokuvaaja kysyi kuvaus-
ja julkaisuluvan kirjallisesti kuvattaviltaan, joiden kuvia mahdollisesti julkaistiin lehdessa.
Kuvauslupia kerdsivat myds toimintaterapeuttiopiskelijat, jotka ottivat paivasta kuvia
omaan opiskeluprojektiinsa. Keratyt kuvausluvat vietiin sailytykseen Turun Ammattikor-

keakoululle.

Plagiointi tarkoittaa jonkun toisen tekeman tyon luvatonta kayttéa, esimerkiksi tekstin,

kuvan tai kaavion. Plagioinnilla on erilaisia ilmenemismuotoja, joihin lukeutuvat muun
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muassa suorat lainaukset ilman l&hdettd tai [Ahteen kanssa ilman lainaukseen viittaa-
mista, hieman muunneltu teksti ilman lahdetta tai lahteen kanssa ja oman aikaisemman
tyon kayttd uutena tyona eli niin sanottu itseplagiointi. (Kupila ym. 2017.) Toisten tekijoi-
den tuotoksista voi ottaa suoria lainauksia, kunhan lainaus erotetaan muusta tekstista
lainausmerkein ja asianmukaisella lahdeviittauksella (Kankkunen & Vehvilainen-Julku-
nen 2013, 173-174). Opinnaytetyéryhma on pyrkinyt tuomaan tekstiinsa alkuperaisten
lahteiden asiasisallon, naita kuitenkaan suoraan kopioimatta. Opinnaytety6 lahetetaan
Turun Ammattikorkeakoulun kaytannoén mukaisesti Urkund-plagioinnintarkastusohjel-
man tarkistettavaksi. Urkund-ohjelman avulla halutaan varmistaa, etteivat opiskelijat
loukkaa tekijanoikeuskaytantoja, ja samalla turvataan oman tyon tekijanoikeudet. Tyo
tallentuu Urkundin arkistoihin ja siihen verrataan tulevia t6itd mahdollisten tekijanoikeus-
loukkausten varalta. (Turku AMK 2017.) Lahteet ja lahdeviitteet on merkattu ja l&hdelu-

ettelo koottu Turun Ammattikorkeakoulun kaytantéjen mukaisesti.

Kaytettavia lahteitd on syytad arvioida kriittisesti. Yleensa pyritaan kayttamaan mahdolli-
simman tuoreita lahteitd, koska tutkimuksia tehdaan jatkuvasti lisaa ja sitéd myéten myos
tutkimustietoa karttuu koko ajan lisaa. (Hirsjarvi ym. 2012.) T&man opinnaytetydn kirjal-
lisuuskatsausta tehtdessa opinnaytetydnryhma rajasi haut koskemaan viimeisen kym-
menen vuoden aikana julkaistuja lahteitd, joitakin poikkeuksia lukuun ottamatta. Lahteita
valittaessa pitéisi aina pyrkid kayttamaan alkuperaisia lahteitd. Huomioon tulee ottaa
myds, ettd useimmat opiskeluissa kaytetyt oppi- tai kasikirjat ovat myds sekundaarisia
lahteita, silla niiden sisdltama tieto on voinut kulkea monen julkaisun kautta. (Hirsjarvi
ym. 2012.) Opinnaytetyéryhma pyrki kirjallisuusosiota kirjoittaessaan jaljittamaan lahteet
alkuperdisiin tutkimuksiin tai artikkeleihin. Oppi- ja kasikirjoja kaytettiin harkinnanvarai-

sesti.

Internet-lahteita kaytettdessd on arvioitava kriittisesti kaytettavan lahteen luotettavuus.
Kaikki internetissa oleva materiaali ei ole oikeellista: se voi olla harhaanjohtavaa joko
tarkoituksella tai tarkoituksetta, eik& kaikki materiaali ole ajan tasalla olevaa. Verkkosi-
vuston luotettavuutta voi arvioida tarkistamalla onko verkkosivun kirjoittajan ja julkaisijan
tiedot nakyvilla. (Opetushallitus 2010.) Internet-lahteiden luotettavuutta voi arvioida poh-
timalla tekijan asiantuntemusta, tiedonlahteen objektiivisuutta ja kattavuutta seka tiedon
oikeellisuutta ja ajantasaisuutta (Kiravo 2013). Opinnaytetydryhma arvioi kriittisesti l1ah-
teina kayttamiaan verkkosivuja ja otti lahteeksi vain luotettaviksi arvioimansa verkkolah-

teet.
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8 POHDINTA

Taman opinnaytetydn tehtavana oli jarjestad toimintapaiva erityistarpeita vaativille lap-
sille ja nuorille sek& heidan vanhemmilleen. Toimintapaivan tavoitteena on liséata kaik-
kien lasten ja nuorten mahdollisuuksia 16ytdd uusi liikuntaharrastus toimintakyvystaan
huolimatta. Liikunnalla on useita fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia hyotyja lapsen koko-
naiskehitykselle. Liikunnasta saadut hyvat kokemukset rakentavat omanarvontuntoa
seka positiivista mindkuvaa. Se antaa myds mahdollisuuden jopa omien rajojen ylittami-
seen turvallisessa ymparistéssa. (Ojanen 2013; Suihkonen & Virolainen 2002, 11.) Vas-
taavia tapahtumia on jarjestetty aiemmin paakaupunkiseudulla, jossa ne ovat kerdnneet
suosiota erityislasten perheiden kesken. Turun seudulla tdma hanke oli ensimmainen

laatuaan.

Laineen (2014) tekeméan tutkimuksen tulokset osoittavat, etté lapset liikkuvat suositeltua
vahemman. Kokonaisuudessaan vain 38% seka tytdista ettd pojista tayttivat liikuntasuo-
situkset. Tapahtuman jarjestamisella haluttiin antaa mahdollisuus liikuntavammaisille ja
pitkdaikaissairaille lapsille tutustua erilaisiin liikuntalajeihin, joista he mahdollisesti |0yt&i-
sivét itsellensa mieluisan liikuntaharrastuksen. Toimintapaivalla haluttiin tuoda myos
esiin liikunnan tarkeys arjessa ja nain edistaa liikuntavammaisten ja pitk&aikaissairaiden

lasten liikkumista.

Opinnaytetyéryhma laati palautelomakkeen mittaamaan paivan onnistuneisuutta kavijoi-
den kokemana. Palautteen perusteella toimintapaiva oli kavijoéiden kokemana positiivi-
nen kokemus. Projektityéryhnma koki ndin ollen onnistuneensa opinnaytetyon tehta-
vassa. Toimintapaivaa edeltavat osatavoitteet toteutuivat suunnitellusti, itse toiminta-
paiva sujui suunnitelmien mukaisesti, ja toimintapaivasta saatiin kavijoiltd paaosin posi-
tiivista palautetta. Tiukasti arvioiden opinnaytetyon tavoite ei toteutunut, koska suurin
osa vaittamaan vastanneista ei ollut samaa eika erimielta siita, etta itselle mieluisa lii-
kuntaharrastus olisi [6ytynyt. Toisaalta kolmasosa vastaajista koki jonkin uuden liikunta-
harrastuksen l6ytyneen. Useassa palautteessa kuitenkin vapaan sanan osiossa kehuttiin
mahdollisuutta kokeilla eri lajeja, ja kokeilut urheiluseurojen osaavien edustajien avusta-
mina koettiin hyvaksi. Ehké onkin lilan vaativaa odottaa perheiden ja lasten heti samana
paivana tiedostavan, mika olisi heille sopiva laji. Tarkeinta liikuntaharrastuksen valitse-
miseen lienee mahdollisuus kokeilla eri lajeja seké saada seuroilta tietoa siita, millaista
likuntatoimintaa heill& on tarjota perheen liikkujan tarpeita vastaamaan. Jatkossa vas-

taavanlaisissa toimintapaivissa lajikokeiluja voisi olla lukumaaréallisesti enemmankin kuin
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tdssa opinnaytetyossa olleet seitseman. Lajikokeiluiden valinnassa voisi ottaa myds pa-

remmin huomioon séhkopyoratuolilla liikkuvat.

Lajikokeilumahdollisuuksien moninaisuus ja samankaltaisten tilaisuuksien jarjestaminen
uudelleen Turun seudulla vaikuttaisikin olevan tarkeaa erityislasten perheiden liikkunnan
tukemista ajatellen. Tarkeada olisi myds tapahtumaa mainostettaessa korostaa, jos péi-
vassa on jotakin osallistujien omaa valmistautumista vaativaa, kuten tdman opinnayte-
tyon ohjelmistossa ollut uinti. Moni perheistéd kertoi, etteivat olleet huomanneet uintia

mainoksessa tai olleet ymmartaneet, ettd mukaan on otettava omat uimavaatteet.

Palautekyselylla haluttiin myods tuottaa opinnaytetyon tekijdille tietoa siité, kuinka opin-
naytetyon markkinointi onnistui. Markkinointi oli onnistunutta, silla paivan kavijatavoite
saatiin tayttymaan. Jatkossa samantapaisia tapahtumia jarjestettdessa kannattaakin
markkinoinnissa keskittya selkeasti paikkoihin, joissa erityistarpeita vaativat lapset per-
heineen kayvat, kuten sairaalat, poliklinikat, terapeuttien vastaanotot seka erityiskoulut
ja -paivahoitopaikat. Tassa opinnaytetytssa markkinointia suoritti osin toimeksiantaja ja
osin opinnaytetydryhma. Jatkossa vastaavanlaisissa projekteissa olisi kuitenkin tyénjaon

puolesta selkeintd, mikali vain yksi taho huolehtisi markkinoinnista.

Tapahtuman tarkoitus oli olla esteetdn ja liikuntavammaisille soveltuva, mutta tama ei
kuitenkaan taysin toteutunut. Esteettomyytta sisatiloissa ovat muun muassa yleinen kyn-
nyksettomyys, toimivat hissit, tarpeeksi loivat luiskat portaissa seka portaiden molemmin
puolin olevat kasijohteet (Alanko ym. 2004, 4). Suurimmaksi esteettdmyyshaitaksi opin-
naytetydéryhma koki oviaukkojen korkeat kynnykset, joka nakyi myos palautelomakkeissa
useampaan otteeseen. Opinnaytetyéryhma yritti saada tapahtumaa varten lainaan lius-
koja kynnyksi& varten. Liuskoja saatiinkin lainaan, mutta ei riittavasti joka oviaukolle. Es-
teettdbmyytta tapahtumassa tukivat kuitenkin sisaankaynnin edessa oleva loiva porras-
luiska seka lahelta ovensuuta l6ytyva hissi. Portaissa olivat esteettémyytta tukevat kasi-
johteet. Perheiden kulkemista tapahtumassa pyrittiin helpottamaan opastein. Opinnay-
tetydryhma pyrki tekemaan opasteista helposti hahmotettavat selkeén fontin avulla. Riit-
tavan usein toistuvat ja helposti hahmotettavat opasteet liikuntaympéaristosséa helpottavat
toimimista (Kilpela 2013, 9). Liikuntatilan valaistuksen tulee olla riittavan tasainen (Kil-
peld 2013, 56). Opinnaytety6ryhma ei kyennyt vaikuttamaan tapahtumapaikan valaistuk-
seen, mutta koki sen riittavaksi. Jatkossa samantapaisia tapahtumia jarjestettaessa kan-
nattaakin huomioida kaikki esteettbmyysvaatimukset jo paikkaa valitessa, jotta tapah-

tuma olisi osallistujille mahdollisimman miellyttava.
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Toimintapaivaan osallistui Kehitysvammaisten Tukiliitto ry Malike, joka esitteli erilaisia
toimintavalineita liikunnan avuksi lapsille. Maliken vierailu sai palautelomakkeiden pe-

rusteella positiivista palautetta kavijoilta.

Toimintapaivassa mukana lajikokeiluna oli myds uinti. Se on yksi suosituimmista vam-
maisurheilulajeista maailmalla. Uinti sopii l&ahes kaikille erityisryhmille ja voi tarjota mah-
dollisuuden omatoimiseen kavelemiseen tai eteenpain likkumiseen, mika ei maalla valt-
tamatta ole mahdollista. (Niemeld & Rintala 2002, 338-341.) Uinnin suosion ja sen tarjo-
amien mahdollisuuksien vuoksi lajikokeiluun odotettiin suurta kavijamaaraa. Tama ei kui-
tenkaan toteutunut, silla uintiin ei osallistunut yhtaan kavijaa. Saadun palautteen perus-
teella uinnin mukana oloa ei mainostettu riittavan selkeasti. Osa vanhemmista taas koki
uintiin osallistumisen lapsen kanssa liian tydladna. Mikali jatkossa jarjestetddn saman-
kaltaisia tapahtumia, tulisi mainonnassa kiinnittdd enemman huomiota uinnin esille tuo-
miseen sekd muistuttaa uima-asujen mukaan ottamisesta. Vaihtoehtona uinnille ohjaaja

voisi esitelld erilaisia uimakaytantoja ja —valineita perheille.

Projektitydskentely oli koko opinnaytetyéryhmalle uutta. Projekti lahti tekijéiden kokemat-
tomuudesta huolimatta hyvin kayntiin. Oppia projektityon tekoon saatiin ohjaavalta opet-
tajalta ja alan kirjallisuudesta. Kirjallisuuden valintaan apua saatiin Turun ammattikor-
keakoulun Ruiskadun ja Ylhaistentien kampusten kirjastojen informaatikoilta. Ongelmal-
liseksi koettiin projektin aikana lahinna tydmaaran jako opinnaytetyéryhman kesken seka
vaikeudet sdhkopostiviestinndssa koko projektirynman kesken. Tyomaaran ajateltiin
alun toimenkuvien jaossa olevan tasainen, mutta projektia tydstettdessa tydémaara ja-
kautui epatasaisesti kuormittaen toisia ryhman jasenia enemman kuin toisia. Opinnayte-
tyon loppua kohden tydmaaraa saatiin kuitenkin tasattua niin, ettd tyémaara keveni niilla
ryhman jasenilld, jotka projektin alussa olivat saaneet enemmaén tyotehtavia. Sahkopos-
tiviestinnan vaikeudet johtuivat lahinné kaytossa olevan sahkdpostiohjelman kayttajaul-
koasun monimutkaisuudesta. Pitkista vastaanottajalistoista saattoi pudota vastaanottajia
pois lahettdjan huomaamatta. Toisinaan, kun jokin sdhkoposti piti Iahettda monelle vas-
taanottajalle, se menikin vain yhdelle. Naiden ongelmien johdosta viesti saattoi kulkea
monen vastaanottajan kautta lopulliselle vastaanottajalleen, tai kulkea perille pelkéastaan
suullisesti. Viestinnan ongelmat koskivat kuitenkin vain murto-osaa viestinnasta ja paa-
osin opinnaytetydryhma koki viestinnan koko projektiryhman kesken olleen sujuvaa ja
ammattimaista. Projektitydskentelysta opinnaytetyéryhma koki oppineensa vastuunot-

toa, asioidenhallintaa, jarjestelmallisyytta ja organisointikykya. Ryhmatyotaitojen ja epa-
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varmuuden sietokyvyn koettiin vahvistuneen. Palkitsevana projektin teossa koettiin toi-
miminen erityislasten kanssa ja erilaisten soveltavien liikuntamuotojen moninaisuuden
oppiminen. Myds toteutunut kavijamaaratavoite ja kaikkiin osatavoitteisiin padaseminen

palkitsi. YhteistyOstéa eri tahojen kanssa pidettiin.

Opinnaytetydéryhma koki toimintapaivan keston (4 tuntia), viikkonpdaivan (lauantai) ja ajan-
kohdan (alkukevét) olleen hyvia kavijoita ajatellen. Myds alkamis- ja paattymisajankoh-
dan (tapahtuma oli kello 10-14) ajateltiin olevan hyvé, ei liilan aikainen eika liian myodhéi-
nen, jotta kavijéille jai myos loppupéaivasta aikaa muille puuhille. Viikonpéaivana lauantain
ajateltiin olleen hyva, tavanomaista tydaikaa ajatellen. Ajankohdan kevaalla ajateltiin ole-
van hyva, silla harrastuskausi alkaa tyypillisesti syksylla. Toisaalta jos paiva olisi ollut
hieman mychemmin kevaalla, olisi ollut todennékodisempaa, etta séé olisi suosinut ulko-
lajeja ja joidenkin tapahtuman osioiden jarjestamisté ulkona. Toisaalta opinnaytetyon te-
koa ajatellen huhtikuun loppu oli ajankohtana mydhainen. Jatkoa ajatellen tapahtuma-
paikka voisi olla paremmin tarkoitukseen soveltuva, isommin liikuntatiloin varustettu ja
esteetdn tila. Nain lajikokeiluja ja naytteilleasettajiakin voisi saada paikalle enemman ja
kattavammin. Opinndytetyéryhma koki osan toiminnoista (Pehmolelupoli ja Aistihuone)
tapahtuman tavoitteesta irrallisina. Toisaalta kavijapalautteen perusteella ainakin Aisti-
huone oli ollut pidetty. Jatkossa, jos vastaavaa tapahtumaa tehdaan samalla asetelmalla
opinnaytetytna, voisi olla paivan organisoinnin, jarjestelyn ja tydmaaran kannalta pa-
rempi, jos opinnaytetydryhma saisi keskittya pelkastaan paivan valmisteluun ja opinnay-

tetydnsa tekoon, ilman oman toimintapisteen jarjestelya.
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OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTOSOPIMUS

1. Osapuolet

Opiskelija

Nimi: S-posti:
Annette Prange-Niemi/Riikka Liimatainen annette.prangeniemi@edu.turkuamk.fi
/riikka.liimatainen@edu.turkuamk.fi

ol B
Koulutus:

Hoitotydn koulutusohjelma, sairaanhoitaja

Nimi: S-posti:
Mona Jokela/ Petra Toivonen mona.jokela@edu.turkuamk.fi
/petra.toivonenl@edu.turkuamk.fi

[Osoite S | 7ueiin

Koulutus:
| Hoitotydn koulutusohjelma, sairaanhoitaja

Nimi: S-posti:
Riina Horkko riina.horkko@edu.turkuamk.fi
Osoite: Puhelin:
Koulutus:
{ Hoitotydn koulutusohjelma, sairaanhoitaja
Toimeksiantaja
Yhteyshenkilén nimi: Organisaatio:
Mirja Heikkild Invalidiliitto ry/Harvinaiset-yksikko

Osoite: Launeenkatu 10, 15100 Lahti

S-posti: Puhelin:

mirja.t.heikkila@invalidiliitto.fi 0447650410
Turun ammattikorkeakoulu Oy ¥Y-tunnus
Joukahaisenkatu 3 A 2528160-3
20520 Turku

puh. (02) 263 350
www.turkuamk.fi
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Turun ammattikorkeakoulu Oy

Yhteyshenkilo/ohjaaja: Puhelin:

Tiina Pelander 044 90 75486
S-posti:

tiina.pelander@edu.turkuamk.fi

2. Ohjaus ja vastuut

Vastuu opinndytetydn tekemisestd ja tuloksista on opiskelijalla. Turun ammattikorkeakoulu vastaa
opinndytety&n ohjauksesta ja arvioinnista oppimistehtévina. Toimeksiantaja sitoutuu antamaan
opiskelijan kdyttéon kaikki opinnaytetyon tekemiseen tarvittavat tiedot ja aineistot seki ohjaamaan
opinndytetydtd toimeksiantajaorganisaation nikékulmasta.

3. Oikeudet

Opinndytetyén tekijanoikeus kuuluu sen tekijille eli opiskelijalle. Jos ohjaajan osuus opinndytetydn
tulosten aikaansaamiseksi on ollut poikkeuksellisesti niin luova ja omaperdinen, etti se on
tekijanoikeudellisesti suojattu muodostamatta kuitenkaan opiskelijan tydstd erotettavissa olevaa
itsendistd osaa, on opiskelijalla ja ohjaajalla teokseen yhteinen tekijanoikeus, jonka ehdoista
asianomaiset sopivat tarvittaessa erikseen. Muiden immateriaalioikeuksien osalta noudatetaan
kulloinkin voimassa olevaa, kyseistd oikeutta koskevaa lainsaddantoa.

4. Tyosuhde ja kustannukset

Mahdollisesta tydsuhteesta, tydstd maksettavasta palkkiosta ja tydstd (opinnaytetydsta) mahdollisesti
aiheutuvien kustannusten korvaamisesta toimeksiantaja, opinndytetydn tekija ja ammattikorkeakoulu
sopivat erikseen.

5. Tulosten julkistaminen ja luottamuksellisuus

Opiskelija laatii Turun ammattikorkeakoulun ohjeen mukaisen dokumentaation opinndytetyésts, jonka
han luovuttaa toimeksiantajalle ja toimittaa kansitettuna kirjaston lainakokoelmaan tai Open Access
-julkaisuna Theseus-tietokantaan.

Opiskelija Laatii opinndytetyén julkistettavan aineiston siten, ettei se sisilli toimeksiantajan liike- tai
ammattisalaisuuksia eikd mahdollisia muita salassa pidettévéksi sovittuja tietoja tai aineistoja, eika
my0skaan julkisuuslaissa (laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta 621/1999) salassa pidettéviksi
madrattyja tietoja. Edelld tarkoitetut tiedot ja aineisto jitetddn tyén tausta-aineistoon. Opinnaytetydn
arvioinnissa otetaan huomioon seka julkistettava etti salassa pidettiva osa.

D Taman sopimuksen osana noudatetaan Turun AMK:n opinndytetydn toimeksiantosopimuksen
salassapitoehtoja. ( Rasti ruutuun, mikili salassapitoeh dattami itaan) Salassapitoehtoja sovellettaessa
on niiden edellyttama salassapltovelvotllsuus voimassa viisi (5) vuotta toimeksiantosopimuksen
voimaan astumisesta.

Turun ammattikorkeakoulu Oy Y-tunnus
loukahaisenkatu 3 A 2528160-3
20520 Turku

puh. (02) 263 350
www.turkuamk.fi
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Opiskelija toimittaa toimeksiantajan yhteyshenkilélle julkistettavan opinndytetydn tutustumista ja
lausunnon antamista varten viimeistdan 14 pdivad ennen aiottua tydn julkistamisajankohtaa.
Toimeksiantaja toimittaa opiskelijalle lausunnon opinndytetydsta ennen sen ilmoitettua
julkistamisajankohtaa ja madrittelee lausunnossaan tarvittaessa tydhon mahdollisesti siséltyvit
julkistamatta jatettdvat tiedot ja aineistot.

Ellei toimeksiantaja toimita opiskelijalle lausuntoa ennen ilmoitettua julkistamisajankohtaa tai ei
lausunnossaan esita luottamuksellisuuden vuoksi poistettavaksi tietoja opinndytetydn julkistettavaksi
aiotusta aineistosta, katsotaan toimeksiantajan hyvaksyneen opinndytetyon julkistamisen opiskelijan
sille toimittamassa muodossa.

E Opinndytetyo on julkistettavissa kokonaisuudessaan. Se ei sisdlld luottamuksellista tietoa. (Rasti
ruutuun, mikali asia on tiedossa jo toimeksiantovaiheessa.)

Opinndytetydn aihe:Liikuntarajoitteisten lasten liikunta - Toimintapéivd 22.4.2017 Turussa
lilkuntarajoitteisille lapsille ja nuorille

Seuraavia opinndytetydn sisdltdmid aineistoja ja tietoja ei julkisteta: opinndytetydn tekijéiden
kotiosoitteita ja henkilokohtaisia puhelinnumeroita tdssa toimeksiantosopimuksessa ei julkisteta
opinnaytetyon julkaisun yhteydessa

Turun ammattikorkeakoulu Oy Y-tunnus
Joukahaisenkatu 3 A 2528160-3
20520 Turku

puh. (02) 263 350

www.turkuamk.fi
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6. Sopimuksen voimassaolo ja allekirjoitukset

Taman sopimuksen osapuolina allekirjoittaneet hyvaksyvit edelld esitetyt ehdot ja sitoutuvat
toimimaan opinndytetydn toteutuksessa niiden mukaisesti. Taman sopimuksen allekirjoituksin Turun
ammattikorkeakoulu Oy hyviksyy edelld yksiléidyn opinndytetydn aiheen. Tamd sopimus astuu
voimaan, kun kaikki osapuolet ovat sen allekirjoittaneet, ja voimassaolo lakkaa automaattisesti
kolmen (3) vuoden kuluttua voimaan astumisesta tai sitd ennen opinndytety6n valmistuttua.

ondes, Ad/ Al
(Paikka)
Tuimeksiantajaorganisg\atio

S~ RN W g
Hl}:};\ Hewkila Ausanidiye
Nimen selvennys/ titteli

/301y (ppkkwvwy)

/ /

(pp-kk.avwy)
{Paikka)

Turun ammattikorkeakoulu Oy

b e

Nimergelvennys, {F-paallikks/KT-paallikén
valtuuttamana [“pcs/ /45

Ly suwaviz

Iy 7/ 0% /201F (ppkkwww)
(Paikka)

Opiikeliia /d\/ / Mom Jokeb\
ﬂm&p'w/ﬂnn effe ?mﬂje e

Nimen selvennys, opiskelija

L,,;Z/;,/Rﬁ\:,m Lionedaines

Iy 0372007 ppxww)

(Paikka)

feﬁva/z___ /Pi'ﬁ‘u ‘Toiucnﬁn
Fo A= /RunA HErkKS

Nimen selvennys, opiskelija

. / / (pp.kk.vwwv)

(Paikka)

Nimen selvennys opiskelija
LITTEET
Opinndytetydsuunnitelma |:|
Salassapitoehdot O
Turun ammattikorkeakoulu Oy Y-tunnus
Joukahaisenkatu 3 A 2528160-3
20520 Turku

puh. {02) 263 350
www. turkuamk fi
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OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTOSOPIMUKSEN SALASSAPITOEHDOT

1. Namad ehdot on tarkoitettu sovellettavaksi osana Turun AMK:n opinndytetydn
toimeksiantosopimusta ja ovat sellaisena patevdt vain osapuolten sovittua
toimeksiantosopimuksessa niiden soveltamisesta.

2. Luottamuksellista tietoa on kaikki sellainen luovuttavan osapuolen kohdassa 4 kuvatussa
tarkoituksessa toiselle osapuolelle luovuttama informaatio ja muu aineisto, joka koskee
esimerkiksi luovuttajan liike- tai ammattisalaisuuksia, teknisia salaisuuksia tai kaupallisia tai
rahoitustietoja ja jotka luovuttaja on merkinnyt luottamuksellisiksi.

3. Mikali luottamuksellista tietoa luovutetaan suullisesti, on tiedon luovuttajan huomautettava
vastaanottajalle tiedon luottamuksellisuudesta sitd luovutettaessa ja vahvistettava kirjallisesti
tiedon luottamuksellisuus seitseman (7) vuorokauden kuluessa suullisen tiedon antamisesta.
Muussa tapauksessa suullisesti annettua tietoa ei katsota luottamukselliseksi.

4. Osapuolet luovuttavat luottamuksellista tietoa toiselle osapuolelle vain opinnaytetyon
laatimisen, tekemisen tai muunlaisen aikaansaamisen tarkoituksessa.

5. Luottamuksellista tietoa vastaanottava osapuoli sitoutuu pitdmaan luovuttavalta osapuolelta
saamansa luottamuksellisen tiedon salassa ja olemaan luovuttamatta ja paljastamatta sitd
kolmannelle osapuolelle ilman luovuttajan kirjallista lupaa ja kdyttamaan sitd vain
opinndytetydn toteuttamis- tai ohjaamistarkoitukseen.

6. Turun AMK:lla ja opiskelijalla on oikeus edelld kohdassa 5 todetun estamattd luovuttaa
toimeksiantajan luottamuksellista tietoa opinndytetydn ohjaukseen osallistuvalle opettajalle
ilmoitettuaan tille tiedon olevan salassa pidettavaa.

7. Salassapitovelvollisuus ei koske aineistoa ja informaatiota,

a) joka on yleisesti saatavilla tai muuten julkista tai tulee julkiseksi salassa pidettavan tiedon
luovuttamisen jdlkeen,

b) joka oli oikeutetusti tiedonsaajan hallussa ennen tiedon luovuttamista,

¢) jonka tiedonsaaja on kehittdnyt itsendisesti tai yhdessa kolmannen kanssa,

d) joka tiedonsaajan on luovutettava lain, tuomioistuimen pddtoksen tai viranomaisen
antaman maadrayksen mukaisesti.

Turun ammattikorkeakoulu Oy Y-tunnus
loukahaisenkatu 3 A 2528160-3
20520 Turku

puh. (02) 263 350
www.turkuamb.fi
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Olemme viisisairaanhoitajaopiskelijaa Turun AMK:sta. Teemme tisti toimintapaiviasti ja sen jarjestamisesta
opinndytetydtimme. Timadn palautelomakkeen avulla on tarkoitus arvioida pdivan ja sen jarjestimisen onnistumista.
Vastaaminen on tdysin anonyymia ja palautelomakkeet havitetdan asianmukaisesti analysoinnin jalkeen.

Ympyrdi mieleisesi vaihtoehto ja/tai vastaa sille varattuun tilaan

1

Lapsesi ika a) Alle
kouluikdinen

Lapsi l6ysi paivdsta itselle mieluisan
liikuntaharrastuksen

Toimintapdiva oli hyvin organisoitu
Péivassa oli riittavasti
néytteilleasettajia
Naytteilleasettajilta saatu informaatio
palveli tarpeitani

Paivdssa oli riittavasti lajikokeiluja
Liikkuminen pisteelti toiselle oli
vaivatonta

P&ivan sisalto vastasi mainoksen
antamia mielikuvia

9. Mika olikiinnostavinta pdivissi?

b) Alakouluikdinen

Taysin
samaa
mieltd

Melko
samaa
mieltd
=4

4

Ei
samaa,
eikd eri
mieltd
=3

c) Yldkouluikdinen

Melko
eri
mieltd
=2

Taysin
eri
mieltd

10. Mistd saitkuullatapahtumasta?

11. Ruusuja, risuja?

Kiitos vastauksistasi!



Paivamaard ja Osallistujat Sisaltd
paikka
26.1.2017, Turun | - Paralympiakomitean - Paivan tarkoitus ja kohderyhma
AMK Ruiskatu, edustaja - Tapahtuman sisallollisia toveita
Alottuspalaveri - foimeksiantaja - Toimeksiantajat ja yhteistyokumppanit
- opettajat - Turun AMK:n monialainen yhteistyd
- opinnaytetydryhma
31.1.2017, TYKS | Opinnaytetyoryhma - Opinnaytetyon ja toimintapaivan sisallon
selvennys
- Alustava tyonjako
- Viestinnan keinot
13.2.2017, Turun | Opinnaytetyoryhma Vastuualueiden jako

AMK Ylhaistentie
Salo

15.2.2017, Turun
AMK Ruigkatu

Projektiryhma (fysioterapeutti-
ja toimintaterapeuttiopiskelijat
Ja opinnaytetyoryhma)

- Toimintapaivan sisalto

- Tyotehtavien jako fysioterapeutti- ja
foimintaterapeuttiopiskelijoille

- |deointi

15.2.2017, Turun
AMEK Ruiskatu

Opinnaytetyoryhma

- Yhteydenotot mahdollisiin sponsoreihin

- Mainokseen siséltyvien asioiden kokoaminen

- Opinnaytetyénryhman oman pisteen suunnittelu
foimintapaivaan

- Tapahtuman nimen ideointi

28.2.2017, Turun
AMK Ylhaistentie
Salo

Opinnaytetyoryhma

Flaijerin teko Harvinaisten sairauksien paivaan 1.3
(TYKS U-sairaalan aula)

1.3.2017, Turun

- Toimintaterapeuttiopiskelijat

- Toimintaterapeuttien suunnitelmat ja niiden lapi

AMK Ruiskatu - Osa opinnaytetyoryhmaa kayminen
- Viestinnan menetelmat
1.3.2017 Tyks U- | Osa opinnaytetyGryhmaa Flaijerien jako Harvinaisten sairauksien paivassa
sairaala
1.3.2017, Turun Opinnaytetyoryhma Tiedonjakea tapahtuman jarjestajille

AMK Ruiskatu

232017, Turun

- Fysioterapeuttiopiskelijat

- Tilannekatsaus

AMK Ruiskatu - Opinnaytetyoryhma - Lajikokeilujen tilojen ja aikataulujen suunnittelu
- Siséllén lapikayminen
7.3.2017, Turun Opinnaytetyoryhma Projektisuunnitelman tekoa
AMK Ylhaistentie
Salo
14.3.2017, Turun | Opinnaytetyoryhma - Projektiryhman yhteisen tapaamisen ajankohdan
AMK Ylhaistentie sopiminen (4.4.2017 klo 12.00)
Salo - Tiedonjako projektiryhmalle
- Tilavaraustaulukon suunnittelu ja taydentaminen
- Epéselvien asioiden selvittdminen (mainos)
15.3.2017, Turun | Projektiryhma - Tapahtumapaivan aikataulutuksen suunnittelu ja
AMK Ruiskatu teko
- Tapahtumapaivan sisallollisista asioista sopiminen
21.3.2017 Turun | Opinnaytetyoryhma - Palautelomake
AMK Ylhaistentie - Opastest
Salo - Alkatauluposterin teko
3.4.2017 Turun Opinnaytetyoryhma - Valiarviointikeskustelu
AMK Ylnhaistentie - limoitus tapahtumasta poliisille
Salo - Huomisen palaverin sisallon suunnittelu

- Infoviestien lahetys tapahtuman jarjestajille

Liite 3 (1)



4.4.2017 Turun - Projektiryhma ja opettajat Yhteenveto toimintapaivan sisdllosta
AMK Ruiskatu - Toimeksiantajaan Skype-

yhteys
10.4.2017 Turun | Opinnaytetyoryhma Paivan aikatauluposterin ja aikatauluflaijerien
AMK Ruiskatu suunnittelu ja toteutus
21.4.2017 Turun Projektiryhméa Toimintapaivan tilojen valmisten toimintapaivaa
AMK Ruiskatu varten
22 42017 Turun Toimintapaiva
AMK Ruiskatu
2542017 Opinnaytetydryhma - Loppuarviointikeskustelu

- Palautelomakkeet

10.5.2017 Turun Projektiryhma ja opettajat - Jalkiarvicintikeskustelu

AMK Ruiskatu

- Palaute

Liite 3 (2)
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TUU MESSIIN, NYT LIIKUTAAN! Tepabtame
L’-}PSE\.LﬁTA

Hei sina TYKS lastenklinikan lapsi tai nuori ja perheesi!

Tervetuloa hauskaan toimintapdivdan Ruiskadun AMK:n koulutalolle liikkumaan ja kokeilemaan uusia

urheilulajeja lauantaina 22.4.2017 klo 10-14. Tapahtumassa mukana mm. paralympiaurheilijoita,
Malike, VAU...

yinti Kaverikoira

| pydrity ollko! Pehmnldu?"“
tansst Frisheeg® Yeto Vislcurhel,,

limoittaudu 9.4.2017 mennessd. Huom! Osallistua voi myés ilman ennakko-
ilmoittautumista. llmoittautumalla varmistat maksuttoman keittolounaan.
lImoittautumiset: https://link. webropolsurveys.com/S/1FC3479FERR1816A

Osoite: Ruiskatu 8, 20720 Turku

Jarjestiijind toimivat yhteistygssd Turun AMK:n opiskelijat, TYKS Lastenklinikka ja Invalidiliiton
Harvinaiset-yksikko.

Pehmolelupolille voit tulla oman pehmolelusi kanssa!
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Tuu messiin, qy iikutaan!

. Liikunnan ilo, uuden oppiminen ja rohkeus kuuluvat kaikille. Erilainen likkkuja voi silti
. olla liikkuja.

Liikuntatapahtuma lapsiperheille ja nuorille
Turussa Ruiskatu 8 (Turun AMK) 22.4. klo 10-14

Vammaiset tai pitkdaikaissairaat lapset ja nuoret paasevat kokeilemaan
erilaisia liikuntalajeja, saavat tietoa harrastuksista ja tapaavat
paraurheilijcita.

ESITTAYTYMASSA
pyératuolikelaaja
Henry Manni
ratsastaja
Fanny Bengs-Pentikainen
uimari
Meri-Maari

Vanhemmille tarjolla on lajitietoa ja vinkkeja arjen liilkuntaan seka

ravitsemukseen. Makinen
LAJIKOKEILUT
® Tanssi ® Judo @ Yleisurheilu s
@ Uinti @ Sisacurling ® Pyoratuolikelaus L
® Sihly ® pyoratuolikoripallo @ Frisbeegolf

Lisatietoja tapahtumasta: www.invalidiliitto.fi/harvinaiset

Jarjestajat: Invalidiliitto ry, Harvinaiset-yksikks, TYKS lastenklinikka ja Turku AMK
Yhteistyossa: Paralympiakomitea
" Tapahtuman toteuttaja: Turun ammattikorkeakoulun opiskelijat

Perheen
pienemmille
pehmolelupoli

Tukija: Lapsellista ry

.
o0 _R gt / '
7, i Y e
o s
e /
i .\J. 1 TURKU AMK
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TUU MESSIIN, NYT LIIKUTAAN!

Alakerrassa, krs. 1

Kennelliiton kaverikoiria tavattavissa 10-14!

Opinndytetydesittely Tiina Ahonpaa

Ratakelausta pitkalla kaytavalla — seuraa opasteita!

Kahvio on auki 9.30-13.30

Ruckailu ennakkoon ilmoittautuneille kahviossa kello 11-13

LT, professori Harri Niinikosken ja sh Helja Salmisen (Tyks, Lasten ja nuorten klinikka) Ravitsemustietopiste
Malike esittelee toimintaansa ja apuvalineitd lilkkumiseen

Vanhempainvartteja tasatunnein kello 11, 12 ja 13 luokassa 124

Yldkerrassa, krs. 2

Tanssia luokassa 225! Tanssiryhmat aloittavat 20 minuutin valein klo 10 alkaen
Sisacurlingia luokassa 231!

Luokassa 228 toimii pehmolelupoli - tule tarkastuttamaan pehmokaverisi terveys!
Luokassa 227 sijaitsee toimintaterapeuttiopiskelijoiden aistihuone.

Uintia on tasatunnein kello 11, 12 ja 13. Uinteihin ilmoittaudutaan etukiteen uvimahallin aulassa.
llmoittautuminen sulkeutuu varttia ennen uinnin alkua.

Uimahalliaulasta I1&ydat myds yleisurheilupisteen
Litkuntasalissa, krs. 2
Salin A-osassa pyoratuolikorista ja sdhlytutkalauontaa

Salin B-osassa voit kokeilla judoa ja jadkiekkokelkan kyydissa istumista!

Salin C-osassa on kokeiltavana frisbeegolfia

Téaytdthidn palautelomakkeen lihtiessisi, palautteesi on meille tirked! ;)

Antoisaa liilkuntapaivaa!
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Terveystodistus

Pehmolelan nimi:
fd:
Pddn gmpdnys:

Pt

Meeefin:




”Hyva Viivi, anna menna vaan!”

Turun ammattikorkeakoulun
opiskelfjar muistuttivat
Jarjestimissilin tapahtumassa,
etid erityislapsille on tarjolin
runsaasti lkuntavathioshboja
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