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Valmistautumisopas vaellukselle

JOHDANTO

Vaellus on kokonaisvaltaisesti hyvinvointia
edistava harrastus, jonka motiiveina toimivat
luonnossa rentoutuminen, liikunnan harras-
taminen ja arjesta irtautuminen. Ennen vael-
lukselle lahtemista on kuitenkin tarkeaa val-
mistautua hyvin, jotta vaelluksesta tulee on-
nistunut. Hyvalla suunnittelulla voidaan li-

sata vaelluksen turvallisuutta.

Taméa opas on tarkoitettu kaikille vaelluk-

sesta kiinnostuneille. Oppaan aihe kasitte-

lee vaeltamista Suomessa sulan maan ai-
kaan ja siihen liittyvid keskeisia asioita, ku-
ten varusteita, retkiruokaa, suunnistusta ja
turvallisuutta. Oppaasta on hyotya erityisesti

harrastusta alkuvaiheessa.

Loppuun on koottu lista vaeltajan tietolah-
teistd, joista on hyttya suunnitteluvaiheessa.
Tarkoituksena oli luoda oppaasta tiivis tieto-
paketti, jota voi kayttdd hyodyksi vaellusta

suunnitellessa ja sille valmistautuessa.
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VAELLUKSEN SUUNNITTELU

Kokenut kulkija voi lahtea vaellukselle ilman
suurempia ennakkot6itd, mutta varsinkin
harrastuksen alkuvaiheessa pitempid vael-
luksia on syytd suunnitella huolellisesti.
Suunnittelun avulla odottamattomien tapa-
turmien riski pienenee ja vaelluksesta tulee
kokonaisvaltainen eldmys. Suunnittelussa
tulee ottaa huomioon muun muassa kaytet-
tavissa oleva aika, retkiseurue, vuodenaika,
retkikohde sekd oma kokemus ja taitotaso.
N&ma puolestaan vaikuttavat siihen, millai-

sia varusteita vaelluksella tarvitaan mukaan.

Aluksi on paatettava, halutaanko vaelluk-
selle lahted yksin vai porukalla. Yksin vaelta-
essa ollaan ilman kaverin tuomaa turvaa ja
mabhdollisista ongelmista on selviydyttava
itse, mutta samalla saadaan vapaus valita
kohde, reitti, tauot ja monta muuta asiaa. Yk-
sin vaeltaminen voi tuottaa iloa siita, etta sel-
vida itsenaisesti luonnon keskella. Yksin lah-
tiesséd voi paasta lahemmas luontoa, mutta
silloin turvallisuuteen on kiinnitettava erityi-

sesti huomiota jo suunnitteluvaiheessa.

Kun vaellukselle lahdetdan porukalla, ryh-
man muut jadsenet tuovat seuraa ja turvaa.
Ryhmén jasenien kanssa voi jakaa koke-
muksia ja raskaat tai hankalat hetket jakse-
taan paremmin yhdessa. Paattkset voidaan
tehdd yhdessa ja riittdd, kun porukan jase-
niltd 10ytyy yhteensa tarpeeksi kokemusta.
Kahden ja kolmen hengen ryhmat ovat kate-
via, silla esimerkiksi yksi keitin ja majoite riit-
taa koko porukalle, jolloin perusvarusteiden
kantamisessa voidaan vuorotella. Porukalla
on kuitenkin oltava samanlaiset tavoitteet
vaellusta kohtaan. Jos retkeilykokemuk-
sessa ja kunnossa on suuria eroja, tulee
taso laatia sellaiseksi, etta kaikki tuntevat

olonsa mukavaksi.

Mikali vaellukselle ei l6yda retkikaveria ja
omat taidot epailyttavat, ovat opastetut ret-
ket mainio vaihtoehto. Opastetun retken va-
linta on jarkevaa silloin, kun aikoo kokeilla
voimiaan poikkeuksellisen haasteellisissa
kohteissa eivatka omat taidot riita retken tur-
valliseen toteuttamiseen. Opastetuilla ret-
killa vastuu ryhmasta on retken tarjoajalla ja

oppaalla.
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Vaelluskohde kannattaa valita oman ja mah-
dollisen ryhman jasenten taito- ja kuntotason
mukaan. Vaelluskohteen valintaan vaikuttaa
myo6s se, mita vaelluksella halutaan kokea.
Kohteeseen kannattaa tutustua ennakolta
tutkimalla karttoja ja opaskirjoja. Opaskir-
joista saa tietoa muun muassa merkityista
reiteistd, leiriytymispaikoista ja alueen par-
haista kohteista. Kohdealueeseen tulee tu-

tustua hyvin, jotta siitéd saa kokonaiskuvan.

Kokemattoman vaeltajan on hyva aloittaa
harrastus merkityilla reiteilla, mutta kokenut
vaeltaja ja suunnistaja voi luoda itse vaellus-
reittinsé kohdealueen saanndét huomioon ot-
taen. Ennakolta kannattaa ottaa selvaa,
kuinka vaativa maasto on, onko reitit mer-
kitty hyvin, miten kohteeseen p&éastéén seka
selvittda kohdealuetta koskevat erityissaan-
not. Esimerkiksi jokaisella kansallispuistolla
on omat jarjestyssaannot, jotka on hyva tar-

kistaa etukateen.

Lumet sulavat Eteld-Suomessa yleensa
huhtikuun alkupuolella. Lapissa vaeltamaan
padsee aikaisintaan toukokuun lopussa,
vaikka silloinkin esimerkiksi Késivarressa voi
olla vield runsaasti lunta. Lapissa kesakuun
alkupuolisko voi olla sopivaa vaellusaikaa,
silla silloin ei ole viela hyttysia. Hyttyset alka-
vat ilmestya juhannuksen aikoihin ja heina-

kuussa niita on eniten, mutta elokuun alussa

niiden méaara jo véhenee. Kesalla yot ovat
paaosin lampimia ja Lapissa vallitsee yoton
yO0.

Elokuussa illat alkavat pimentya, yot viilen-
tya ja metsasta l6ytyy marjoja ja sienia.
Lapissa syyskesa on suurin vaelluksen se-
sonkiaika, silla silloin ruska on kauneimmil-
laan ja ilma viiledmpi. Syyskuussa yOopakka-
set alkavat ja sdaskia ei endé ole. Syyskuun
lopulla ruska on ohi ja ensimmaiset lumisa-
teet saattavat isked, vaikka pysyva lumi Lap-
piin tulee keskimaarin lokakuun lopulla. Syk-
syisin etelaan ilmaantuvat hirvikarpéaset,

mutta vaelluskelit voivat jatkua marraskuulle

tai jopa jouluun saakka.
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Kun retkikohde on valittu, aloitetaan kohde-
alueen tarkka tutkiminen ja reittien kartoitta-
minen. Ensimmaisiin pohdittaviin asioihin
kuuluu, miten retkikohteeseen paasee ja mi-
ten sieltd paédsee pois vaelluksen jalkeen.
Kulkeeko alueelle julkista likennetta vai
onko oma auto tarpeen? Kaikkiin kohteisiin
julkinen liikenne ei kulje tai se on kaytdssa
vain sesonkiaikoina. Lisaksi tulee pohtia,
voiko elintarvikkeita hankkia retken lahtopis-
teesta tai matkan varrelta, vai pitadkd ne

tuoda kotoa asti.

Lahtd- ja paluupisteita miettiessa tulee ottaa
huomioon my6s se, mistd on mahdollista
saada apua, jos sattuu onnettomuus. Suun-
nittelussa on hyva miettia paivamatkojen pi-
tuutta, mahdollisia leiriytymispaikkoja seka
juomanottopisteitd. Liséksi tulee miettid, yo-
pyyko vaelluksella teltassa, laavussa, autio-
tuvassa vai vuokrakampéssa ja laittaako

ruokaa retkikeittimellad vai nuotiolla.

Ensimmaisille paiville kannattaa suunnitella
lyhyemmat etenemismatkat kuin loppureis-
sulle. Tama johtuu siita, ettd ensimmaisind
paivina rinkka on painavimmillaan ja lihakset
voivat olla tottumattomia raskaaseen fyysi-
seen suoritukseen. Pahin virhe suunnitte-
lussa onkin lilan suuren kilometrimaaran ah-

nehtiminen.

Sopiva paivamatka on yleensa 10-20 kilo-
metrid, mutta siihen vaikuttavat ratkaisevasti
maasto, kantamuksen paino seka retkeilijan
kunto ja kokemus. M&ara voi tuntua vahalta,
mutta aikaa kuluu muuhunkin kuin etenemi-
seen, kuten ruokailuihin, taukoihin ja leirin
pystyttamiseen sekéd purkamiseen. Reitti
kannattaakin suunnitella niin, ettd sen ehtii
varmasti kulkea sovitussa ajassa. Oma suo-
rituskyky on parempi arvioida alakanttiin kuin

ylakanttiin.

Lepopéivia on hyva varata vahintaan yksi
viikkoa kohden. Lepopéaivana voi keraté voi-
mia, rentoutua, nauttia luonnosta ja paran-
nella mahdollisia rakkoja, myos energiaa ku-
luu vahemmaén. Lepopéaivat ovat tarkeita
mabhdollisten viivytysten tai onnettomuuk-

sien varalta.

Reitin suunnittelu riippuu eniten omasta ha-
lusta. Ennen vaellusta reitti on hyva suunni-
tella ainakin yépymispaikkojen seka mahdol-
lisesti my6s lounaspaikkojen tarkkuudella.
Reitin varrelle kannattaa poimia myoés kiin-

nostavia kallionlakia, kuruja ja kdnkaita

Reitti voidaan muotoilla monella tavalla. L&-
pivaelluksen hyvid puolia ovat selkea ta-
voite ja koko ajan vaihtuvat maisemat. Rink-
kaa pitdd kuitenkin kantaa seldasséd koko
ajan. Mikali vain yksi paikka sopii lahto- ja
paluupisteeksi, reitin voi suunnitella joko

edestakaiseksi matkaksi tai renkaaksi.
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Yleisin valinta tassa tilanteessa on rengas-
reitti, koska silloin ndkymét ja kohteet ovat
koko ajan uusia. Rengasreitti on tavallisin
vaihtoehto omalla autolla saapuvalle vaelta-

jalle.

Paivankakkara- reitissa kannetaan rinkkaa
yksi tai kaksi paivaa keskeiselle paikalle,
jonne perustetaan useamman pdaivan leiri.
Leiriltda kaydaan kevyin varustein paivankak-
karan terdlehden muotoisia silmukoita eri
suuntiin palaten aina muodostetulle leirille.
Lopuksi rinkan keveydyttya patikoidaan lah-
toépaikkaan.

Myds merkittyja vaellusreitteja kulkiessa on
hyodyllista tutkia aluetta etukateen. Etuka-
teen kannattaa selvittaa tulentekopaikkojen,
vedenottopisteiden ja leiriytymispaikkojen si-
jainnit, seka mista saa tarvittaessa apua. Li-
saksi on hyva ottaa selvaa reitin vaativuu-
desta ja laht6- ja loppupisteista. Reitteja 16y-
tyy useita eri pituisia ja niistéd kannattaa valita
itselle mielekkain, kuitenkin huomioiden oma

kuntotaso.

Hyvalla suunnittelulla ja valmistautumisella
vaelluksesta tulee turvallinen ja nautittava
kokemus. Huono valmistautuminen puoles-
taan lisda onnettomuuksien ja tapaturmien
riskia. Vaellukselle valmistautuessa on hyva
opetella ja harjoitella taitoja, joita tulee tarvit-

semaan itse vaelluksella. Naita taitoja ovat

muun muassa kartanlukutaito, suunnistami-
nen, tulenteko ja ensiapu. Né&ita taitoja voi
harjoitella aloittamalla vaellusharrastuksen
lyhyemmilla retkilld tai tutussa maastossa,
jonka myota kokemus kasvaa. Jos liikkkumi-
nen on jaanyt vahaksi, kannattaa vaelluk-

selle valmistautua my6s kuntoa nostamalla.

Varusteiden kunto on hyva tarkistaa ajoissa
ennen matkaa. Jos varusteet ovat puutteelli-
sia, kannattaa hankkia uusi. Lisaksi on tar-
keda harjoitella varusteiden, kuten retkikeit-

timen kayttba ja teltan pystyttdmistd, jotta

vaelluksella ollessa tietaa, mita tekee.
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VARUSTEET

Varusteita hankkiessa valintaan vaikuttaa
se, miten paljon niitd tullaan kayttamaan.
Mitd enemman varusteille tulee kayttéa ja
kulutusta, sita tarkeampaa on sijoittaa varus-
teiden laatuun. Jos budjetti on rajallinen, voi
yksinkertaisemmissa tuotteissa, kuten vaa-
tetuksen alus- ja valikerroksissa ja erilaisissa
lisdvarusteissa saastad. Tarkedd on panos-
taa eniten varusteisiin, joilla on olennaista
merkitysta retken onnistumiselle, kuten ken-
kiin, kuorivaatteisiin, rinkkaan ja telttaan.
Kaikkien varusteiden hankkiminen kerralla
tulee kalliiksi, eiké se ole mydskaan valtta-
matonta. Vahemmalla kaytolla olevia varus-
teita voi tarvittaessa lainata tutuilta tai vuok-

rata.

Varusteita valittaessa tulee ottaa huomioon
vaelluksen tulevat olosuhteet. Varusteiden
tulee olla kestavia, olosuhteisiin sopivia ja
keveitd. Kantamuksen keveys parantaa
vaelluseldmysta, ja tdma vuoksi painavat va-
rusteet, kuten teltta, makuupussi ja rinkka

kannattaa valita kevyimmasta paasta.

Vaatetuksen tavoitteena on pitda retkeilija

lampimana ja kuivana. Vaatteiden tulee olla

eristavia, tuulenpitavia ja mielellaan veden-
pitavid. Samalla niiden tulee olla myos hen-
gittavia ja sopivia. Liian tiukat vaatteet héirit-
sevat verenkiertoa, jolloin paleltumisvaara
kasvaa. Paleltumiselle ja kylmalle herkkia
alueita ovat erityisesti korvat, sormet, var-
paat, nilkat, nivuset, vyotard, ranteet ja

kaula.

Vaatetuksen tarkein ominaisuus on lam-
moneristyskyky, joka perustuu kankaan si-
saltamaan ilmamaaraan. lima johtaa lampo6a
huonosti, minkd vuoksi se on hyva eriste.
Vaatteet, jotka sisaltdvat runsaasti ilmaa,
ovat siis lampimia. Vaatteet kuitenkin menet-
tavat lammoneristyskykyaan kastuessaan.
Vaatteiden lampimyyteen vaikuttavat myos

vaatteiden paksuus ja kudoksen tiheys.

Kehon lampdtilaa voidaan s&ataa vaatteiden
maaralla vahentamalla tai lisdamalla seka il-
manvaihdolla. Yksi parhaimmista tavoista pi-
taa itsensd lampiméana on kerrospukeutu-
minen. Kerrospukeutuminen perustuu sii-
hen, ettd kaytettdessad useampia vaateker-
roksia yhden paksun sijaan, lampoa ja tuule-
tusta on helpompi sadadella. Kerroksia ovat

alus-, vali- ja kuorikerros.
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Aluskerros
Lahinnad ihoa olevan aluskerroksen tehta-

vana on lammittda ja siirtda kosteutta
alimmasta vaatekerroksesta vélikerrokseen.
Aluskerroksen on hyva olla ihonmyotainen,
jotta se ei poimuunnu vaariin paikkoihin ja
sen seurauksena hankaa ihoa. Suurin riski
hankaukseen on paikoissa, joissa hiki, suuri
paine tai kitka rasittaa ihoa, kuten lantiovyon
ja lanteiden kohdalla. Myds saumoihin kan-
nattaa kiinnittd& huomiota, silla myds ne voi-
vat hangata ihoa. Aluspaidan tulee olla riitt&-

van pitkd, jotta kylmyys ei paase vyotarolle.

Alusvaatteen valintaan vaikuttavat kaytttta-
vat, lampoétila seka fyysisen rasituksen aste.
Mitd suurempi fyysisen rasituksen aste on,
sitd tarkeampaa on suosia materiaaleja,
jotka siirtavat kunnolla kosteutta. Kun iho ja
sita lahimpana oleva vaatekerta pysyvat kui-
vana, vaikuttaa se myos lampimyyteen ja
mukavuuteen. Alusvaatteissa Yyleisesti ot-
taen parhaita materiaaleja ovat villa ja keino-

kuidut tai naiden sekoitus.

Puuvilla on luonnonkuitu, joka imee paljon
kosteutta itseensd, kuivuu hitaasti ja viilen-
taa kehoa kosteana. Toisin sanoen se imee
hien itseensd, sen sijaan etta siirtdisi sen
pois iholta. TAm&n vuoksi puuvilla on huono
valinta aluskerrokseksi. Puuvillalla on kuiten-

kin hyva lammoneristyskyky ja se tuntuu

miellyttavalta iholla. Se sopii parhaiten ai-
noana vaatekerroksena lampimalla ja kui-

valla saalla.

Keinokuidut, esimerkiksi polypropeeni ja
polyesteri, ovat kestavid, mutta puuvillaan
verrattuna niilla on huonompi lammaoneris-
tyskyky. Keinokuidut eivat ime kostetutta itse
kuituihin, jonka seurauksena niiden kosteu-
densiirto-ominaisuudet ovat parhaat mah-
dolliset. Lisaksi keinokuiduista valmistetut
aluskerrokset ovat kevyita ja ne kuivuvat no-
peasti, mutta alkavat haista useamman pai-
van kayton jalkeen. Villa on keinokuituja pai-
navampaa ja kallimpaa. Villa kuitenkin lam-
mittdd kosteanakin hyvin, mutta sen kuivat-

taminen kestaa huomattavasti pitempaan.

Suosituin vaihtoehto aluskerroksessa on vil-
lan ja keinokuidun sekoitukset, silla nain
saavutetaan ihanteellinen lammoneristys-
kyky ja kyky siirtéd& hiked iholta.

Valikerros

Valikerroksen tehtavana on lammittaa. vali-
kerros pitd& kehon l[Ampimana ja kuivana si-
tomalla itseensd lammintd ilmaa ja siirta-
malla kosteuden pois aluskerroksesta. Usein
rinkan kanssa vaeltaessa valikerros on
turha, ja kuumalla kesasaalla riittddkin
pelkka aluspaita. Vileammalla kelilla voi kul-
kea aluspaidan ja kuoritakin yhdistelmalla.

Sen sijaan pitemmilla tauoilla, leirioleilussa
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seka ilman rinkkaa ja kylmalla ilmalla vaelta-
essa on tarpeen lisata yksi tai useampia va-
likerroksia. Hyvalla saalla, kun ei sada eika
tuule, valikerrosta voidaan kayttad myos
uloimpana kerroksena, silla se hengittda pa-

remmin kuin perinteinen kuorivaate.

Suosituin valikerroksen materiaali on vetta
hylkiva tekokuitu, kuten fleece, joka valmis-
tetaan polyesteristd. Fleece siirtda tehok-
kaasti hikea sisdkerroksesta kohti pintaa, li-
saksi se on kevyt. Myo6s villapaidat ovat
hyva vaihtoehto, vaikka ne eivat ole yhta
kestavia ja kevyitd kuin tekokuitutuotteet.
Lammonsaatelymahdollisuudet paranevat,
mikali valikerroksen vaatteessa on vetoketju
tai napit.

Kuorikerros

Uloimman kerroksen tehtéavana on suojata
tuulelta ja sateelta. Yksi vaihtoehto on tuu-
lenpitavat puuvilla-anorakit, jotka hengitta-
vat hyvin. Ne eivat ole kuitenkaan vedenpi-
tavia, joten niiden kayttd sopii vain kuivalle

iimalle.

Nykyadan yksi suosituimmista ulkoasuista
ovat erilaiset kuorivaatteet. Kuorivaatteilla
tarkoitetaan vedenpitavaa ja samalla hengit-
téavaa asua. Kuorivaatteen uloin kuori suojaa
seka tuulelta etté sateelta. Valitettavasti hen-

gittdvyys ja vedenpitavyys ovat vastakkain-

asettelussa toistensa kanssa, eli mita veden-
pitdvampi vaate on, sitd huonompi on hen-

gittavyys.

Kuorivaatteista saadaan vedenpitavia ja
hengittavia joko laminoimalla materiaalin si-
sapinnalle vedenpitava ja hengittava kalvo
tai ruiskuttamalla pinnoite tekstiilin sisapin-
taan. Kalvoista lienee tunnetuin Gore-Tex,
jossa kankaan sisapintaan on laminoitu mik-
rohuokoinen eli reikdinen teflonkalvo. Rei-
kien tehtdvana on paastaa kosteus haihtu-

maan kankaan Iapi.

Kuorivaatteet saadaan vedenpitavaksi myos
kalvoja kayttdmattd. Gore-Texin kilpailijoita
ovat muun muassa Action-kankaat ja Tactel-
kangas. Action kankaiden vedenpitavyys
perustuu paalliskankaan sisépuolelle levitet-
tyyn mikrohuokoiseen polyuretaanipaallys-
teeseen. Tactel-kankaat on puolestaan kyl-
lAstetty mikrohuokoisella polymeeripinnoit-

teella.

Kuorivaatteita valmistetaan seka 2- ja 3-ker-
roksisina versioina. 2-kerroksisessa kuo-
riasussa kalvoa suojaa ohut 16ysa vuori. Mi-
kali vuori on vahva, voi se estaa kosteuden
siirtymisen takin l&pi. Kosteuden siirtymison-
gelmaa ei yleensa ole kuoriasussa, jossa on

verkkovuori tai ohut vuori.

3-kerroksessa kuoriasussa kalvon sisapin-

taa suojaa vuoren liséksi laminointi. Kolmi-
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kerrostakit voivat tuntua jaykiltd, mutta ne ei-
vat ime niin paljoa kosteutta kuin 2-kerroksi-
set. Taman seurauksena ne painavat mar-
kind vahemman seka kuivuvat nopeammin.
3-kerrostakit sopivatkin parhaiten pitkille ret-

kille ja kosteaan saahan.

Vedenpitavyys ilmaistaan yleensa vesipat-
saan korkeutena, joka jd& materiaalin pin-
taan seisomaan ilman ettd vesi tunkeutuu
kankaan lapi. Vesipatsas millimetreina ker-
too sen raja-arvon, jota materiaali kestaa en-
nen kuin se alkaa vuotaa. Vedenpitdvaksi
voidaan maaritella vaatteet, joiden arvot ovat
1300-1500 mm, mutta useimpien laadukkai-
den kalvojen ja pinnoitteiden arvot ovat rei-
lusti yli 3000-5000 mm. Kaytadnndssa ne ei-
vat ole kuitenkaan taysin vedenpitavia, silla
parhaimmassakin kalvotakissa sadevesi al-
kaa tietyn ajan kuluttua lapaisemaan kan-

kaan olkaviilekkeiden ja lantiovydn kohdalta.

Kuoriasuja saa myds erilaisina joustoversi-
oina, joiden tarkoituksena on antaa suu-
rempi likkumavapaus. Asuissa koko paallys-
kangas voi olla tehty joustavasta materiaa-
lista tai joustoa voi olla vain k&sivarsissa ja

hartioissa.

Kosteus paasee vedenpitdvien ja hengitta-
vien kerrosten lapi vain, jos ilmankosteus tai
hoyrypaine takin sisalla on korkeampi kuin
sen ulkopuolella. Taman vuoksi kuorivaat-

teet eivat saa olla liian isoja. Mikali takki on

liian 16ys&, ruumiinlampd ei lammita kalvon
sisépintaa, jolloin vesihdyry jadhtyy ja tiivis-
tyy vesipisaroiksi kankaan sisépintaan.
Tama puolestaan estda kosteuden paasyn

ulos.

Yksityiskohtiin, kuten huppuun, taskuihin,
vetoketjuihin, Kkiinnitystarroihin, nappeihin,
helman pituuteen ja tuuletusmahdollisuuk-
siin, kannattaa kiinnittdd huomiota. Hupun
on oltava tarpeeksi tilava, jotta alle mahtuu
paahine. Takin vetoketjun olisi hyva olla kak-
sisuuntainen, jolloin tuuletusta voidaan saa-
tdd molemmista paistd. Tarranauhat veto-
ketjujen paalla suojaavat vetoketjuja tuulelta
ja kosteudelta, vaikka useammat valmistajat

kayttavatkin nykyaan vesitiiviita vetoketjuja.

Tuuletusmahdollisuudet paranevat, mikali
hihoissa on tarranauhat kuminauhojen si-
jaan seka tuuletusvetoketjut kainaloissa. Li-
saksi kuoriasussa on hyva olla vahvikkeet
nilkoissa, polvissa, takamuksessa, olka-
paissa ja kyynarpaissa, silla ne ovat alttiita

kulutukselle.

Paa ja kadet on suojattava huolellisesti va-
hankin kylmassa saassa, silla niiden kautta
haihtuu runsaasti [Amp64a ja kosteutta. Myds
kesdisella saalla kannattaa kasineet ja paa-
hine ottaa mukaan, silla saa voi muuttua va-
roittamatta. Kesaisin hatuksi sopii lippalakki

tai lierihattu. Tarvittaessa lisaksi mukaan voi
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ottaa hyttyshupun, mikali likkuu hyonteisai-

kaan.

Viileammalla ilmalla paahineeksi parhaiten
sopii fleece- ja villapipo. Kylmemmalla kelilla
villa on kuitenkin parempi, silla se lammittaa
myos kosteana ollessaan. Villa ja tekokuitu-
materiaalit, kuten fleece, sopivat myo6s kasi-
neiden materiaaliksi esimerkiksi sormikkaina
tai lapasina. Tuulenpitévia materiaaleja kasi-

neissa ovat nahka ja Gore-Tex.

Jalkojen pukemisen tavoitteena on pitaa ja-
lat kuivina ja l[Ampimind, silla méarkien jalko-
jen seurauksena tulee todennakdisemmin
kylma&, myds rakkoja muodostuu helpommin.
Parhain keino on pukea kahdet sukat paal-
lekkain. Alimmaksi sukaksi kdy ohut vaellus-
sukka tai ohut tekokuituvahvisteinen villa-
sukka. Niiden tehtavana on siirtdd kosteutta
niiden paalla oleviin sukkiin. Uloimmat sukat
voivat olla paksummat villasukat tai sekoite-
materiaalisukat. Villasukan vahvuutena on,
ettd villa ei tunnu kosteana ollessaan kyl-

malta tai méaralta.

Myds useasta eri materiaalista valmistetut
vaellussukat ovat hyva valinta. Vaellus-
sukissa materiaali, saumat ja istuvuus on
suunniteltu vaellusta varten. Ne ovat usein
muotoon kudottuja, jolloin molemmille jaloille

on omat sukkansa. Vaellussukat ovat erityi-

sen hyvét silloin, kun haluaa kayttaa vain yk-
sia sukkia. Puuvillasukat puolestaan eivat
sovi vaeltamiseen, mutta niita voi kayttaa yo-

sukkina.

Kenkien valintaan vaikuttavat vaelluksen
kohde ja muoto. Retkeilykengissé on kolme
vaihtoehtoa: vaellussaappaat, vaelluskengat
ja kevyet retkikengét. Jalkineiden tarkeim-
mat ominaisuudet ovat vedenpitavyys, poh-
jan pitavyys, nopeasti kuivuva sisavuori ja
jossain maarin tukevuus. Pohjan pitavyyteen
vaikuttavat kuviointi ja materiaali. Pehmea
kumi on pitavampi kalliolla ja kivilla, mutta
kuluu nopeammin kuin kova. Karkea kuvi-
ointi puolestaan lisdd pitoa pehmeassa
maassa. Liséksi jalkineen tulee olla sopiva.
Jalkineita hankkiessa kannattaa kenkia
menna testaamaan iltapaivalla, silla kavelyn
ja seisomisen jalkeen jalat ovat hieman tur-

vonneet, kuten vaelluksellakin.

Vaellussaappaat ovat maastoon liikkkumi-
seen tarkoitettuja kumi- tai polyuretaani-
saappaita, jotka sopivat joka paikkaan, erityi-
sesti kosteille eramaa-alueille ja huonoon
keliin. Vaellussaappaita on olemassa seké
kevyitd ja ohutpohjaisia seka paksupohjai-
sempia ja tiukkanilkkaisempia. Valinta nai-
den kahden mallin valillaA on makuasia.
Saappaan kavelyominaisuuksia voi paran-

taa muotoiltujen pohjallisten avulla.
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Vaelluskengét sopivat parhaiten merkityille,
mariltd paikoilta pitkostetuille reiteille ja kui-
vahkoon poluttomaan maastoon. Vaellus-
kenkid on olemassa kevyind seké tukevina
malleina ja lyhyt- ja pitkavartisina. Kevyet
vaelluskengéat ovat yleensa samalla lyhytvar-
tisia. Suomessa vaeltaessa vaelluskengan
ei tarvitse olla kovin jaykka. Kevyimmat mal-
lit on tarkoitettu helppoon maastoon ja pai-
navimmat vaativaan maastoon, kuten yla-
vuoristoon. Vedenpitdvyyden suhteen vael-
luskengissa voi olla vedenpitava, mutta hen-
gittava kalvo tai kalvoton vedenpitavaksi va-

hattu nahkapinta.

Tukevat nahkakengéat antavat kevyita ja ma-
talavartisia kenkia paremman tuen nilkalle.
Lisaksi ne kestavat kauemmin ja on helpom-
mat kasitella vedenpitaviksi. Yleisimmin
nahka on pintanahkaa, nupukkia tai mokkaa.
Naistd kaksi ensimmaistd ovat parhaimpia,

silla ne kestavat paremmin vetté ja kulutusta.

Yleiskayttoon parhaiten sopivia ovat lyhyt-
vartiset vaelluskengat, silla ne sopivat kayt-
toon kevaalla, syksylla ja talvella. Kosteilla ja
vaikeilla alueilla pitkavartiset vaelluskengat
voivat olla kuitenkin paremmat. Parhaimman
tuen kengat antavat, kun ne on nydritetty
tiukkaan jalanmyotaisiksi. Tama onnistuu
parhaiten kengissa, joissa on jalkaterdssa
nauhaniitit ja varsiosassa hakaset. Mita

enemman vaelluksella on kannettavaa, sita

tarkeampéaa jalkineissa on olla jaykka pohja,
sillaA se vahentda jalkapohjan rasitusta.
Pohja ei saa kuitenkaan olla lilan jaykka, silla

muuten jalan normaalit likeradat estyvat.

Kevyet retkikengat, kuten maastolenkki-
kengat, sopivat kuivalla kelilla polulla liikku-
miseen, silloin kun rinkka on kevyt. Esimer-
kiksi paivaretkeilyssa tai kesavaelluksilla ne
voivat olla sopivat. Kevyet kengat vahenta-
vat vaelluksen rasitusta, jolloin niilla jaksaa
vaeltaa pitempaan ja nopeammin. Ne eivat
kuitenkaan tue jalkaa lahes ollenkaan, Ii-
saksi ne kastuvat helposti. Taman seurauk-
sena kevyet retkikengat eivat sovi useam-

man paivan vaelluksille.

Nykyaan retkeilijalla on kolme vaihtoehtoa:
anatomiset rinkat, putkirinkat tai paivareput,
joista anatominen rinkka on nykyaan suosi-
tuin. Anatomiset rinkat ja putkirinkat sopivat
molemmat viikon, kahden tai kolmen viikon
vaelluksille. Reppu sopii enemmankin paiva-

retkille, ei pitkille vaelluksille.

Putkirinkoissa on ulkoinen, tukeva putki-
runko, vahva kangas, kestavat soljet ja sopi-
vankokoiset taskut. Putkirinkoissa selka
paasee paremmin tuulettumaan kuin selan
muotoa myotdilevassd anatomisessa rin-

kassa.
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Anatomiset rinkat sopivat moneen erilaiseen
kayttdéon, ja niissa runko on Kiinnitetty selka-
osan ja selkdvuoren valiin. Anatomisen rin-
kan hyvia puolia on, ettd ne noudattavat se-
lan luonnollisia muotoja ja istuvat tukevasti,
silla painopiste on lahempana vartaloa. Li-
saksi anatomisissa rinkoissa kantojarjestel-

man korkeus on saadeltavissa.

Rinkan mukavuuden kannalta tarkein omi-
naisuus on kantolaite eli selkdosassa oleva
levy, olkahihnat ja lantiovy6. Osien taytyy
olla saadettavissa kayttdjan ruumiinraken-
teen mukaan. Rinkan tulee istua hyvin, eika
reppu saa hangata kavellessa esimerkiksi
olkapailtd. Rinkassa tulee olla kevyt, jaykka
ja pehmustettu lantiovyod, jolla voidaan siirtaa
painoa vahemmaksi hartioilta. Lisédksi peh-
mustetut ja sdadettdvat olkaviilekkeet ovat
tarked ominaisuus. Rintaremmi tehtavana
on pitéda olkahihnat yhdessa ja siirtaa rinkan

painopistetta eteenpain.

Rinkan tilavuuteen vaikuttavat vaeltajan
koko, retken tarkoitus seka majoitus. Esi-
merkiksi yhden viikon kesavaellukselle so-
piva rinkan tilavuus voi olla miehillda 50-90 lit-
raa ja naisilla 40-80 litraa. Mikali vaelluksen
aikoo tehda raskain varustein, tulee rinkaksi

valita painavampi eli tukevampi rinkka.

Teltta on yksi vaeltajan tarkeimmista ja kal-
limmista hankinnoista. Sen valintaan vaikut-
tavat kayttotarkoitus, olosuhteet, nukkujien
maard, materiaali ja paino. Telttoja on Suo-
messa paaosin myynnissd kahdenlaisia,
tunneli- ja kupolitelttoja. Tunneliteltta pysyy
pystyssd maakiilojen ja kiinnitysnarujen
avulla. Se on kevyempi sekda nopeampi ja
helpompi pystyttaa kuin kupoliteltta ja sen
seurauksena suositumpi kesa- ja syysajan
vaelluksilla. Tunneliteltassa myf6s eteistila
on laaja. Kupoliteltan vahvuuksia ovat suu-
rempi tilavuus, hyvat vakausominaisuudet ja

kestavyys tuulessa.

Suurin osa teltoista on kaksikerrostelttoja,
joissa ulkoteltan kangas pitaa vetta ja tuulta,
kun taas siséateltan kangas on hengittava.
On kuitenkin olemassa myos yksikerroksisia
telttoja, mutta nama ovat yleensa vaellus-
kaytdssa huonompia. Telttakaariksi parhaita
ovat alumiiniputket, silla ne ovat joustavam-
pia, kestavampia ja voimakkaampia kuin la-
sikuidusta tai hiilikuidusta valmistetut kaaret.
Suomen oloihin sopivat parhaiten teltat,

joissa kaaret tulevat ulkotelttaan.

Teltan tulee olla sateenpitava ja ulkoteltan
saumojen vedenpitavaksi kasiteltyjd. Sisa-
teltan pohjakankaan tulee olla vedenpitava
ja ylettya hieman sivuseinille. Teltassa tulee

olla myds tarpeeksi tilaa niin leveys-, pituus-
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kuin korkeussuunnassa. Keveyden merkitys
korostuu erityisen suurissa varusteissa, ku-
ten teltassa ja makuupussissa, vaikkakin
useimmiten kevyemmat varusteet ovat myos

kallimpia.

Makuupusseista kesa- ja syysajan vaelluk-
sille sopivia vaihtoehtoja ovat kesdpussit ja
kolmen vuodenajan pussit, joista kolmen
vuodenajan makuupussit ovat paras valinta
yleiskayttdon. Makuupussin tarkein ominai-
suus on lampimyys, ja useimmiten makuu-
pusseista ilmoitetaankin suosituslampoétilat
ja mukavuuslampdétilat. Thmisten palelemis-
herkkyydessa on kuitenkin eroja, joten ma-
kuupussin mukavuuslampdétilaan ei kannata
luottaa liikkaa, vaikka ne pitavétkin jotenkin

paikkansa.

Makuupusseja on olemassa untuva- ja te-
kokuitutaytteisia, joista untuva on lampi-
mampi ja kevyempi. Kostuessaan untuva-
makuupussi kuitenkin [Ammittdd huonom-
min, joten pussia tulisi tuulettaa aina kuin
mahdollista. Tekokuitutaytteiset makuupus-
sit kestavat paremmin kosteutta ja ovat hal-

vempia, mutta untuvaa painavampia.

Makuupussin tulee olla tarpeeksi tilava, jotta
sen sisalla pystyy kddntymaan ja vetoketjun
kasittely sisapuolelta on mahdollista. Hy-

vassa makuupussissa suuaukon saa kiristet-

tya halutessaan pieneksi. Makuupussi li-
kaantuu kaytéssa, joten se pitdd voida

pesta.

Makuualustan tehtdvana on toimia erista-
vana kerroksena muun muassa kylmyytta ja
kosteutta vastaan. Liséksi makuualusta ta-
soittaa maan epétasaisuutta. Kesé- ja syys-
kayttdon sopiva makuualustan paksuus on
noin 10-15 millia. Umpisolumuovialustat
ovat kevyita, helppoja kayttaa seka kestavia.
Imataytteiset alustat ovat puolestaan hy-
vin eristavia, miellyttavia ja pehmeita, mutta
ovat kallimpia, painavampia ja helpommin

rikkoutuvia kuin umpisolumuovialustat.

Keitto- ja ruokavélineiden valinta riippuu
siitd, miten valmistat ruokasi, minkalaisia
ruokia aiot syoda vaelluksella ja kuinka pal-
jon valineita haluat kantaa mukanasi. Ruoan
valmistus onnistuu nuotiolla tai retkikeitti-
milla, mutta esimerkiksi metsapalovaroituk-
sen aikana ja muiden mailla ilman lupaa,

nuotion tekeminen on kielletty.

Nuotiolla ruoanvalmistus onnistuu esimer-
kiksi kattilalla ja paistinpannulla. Alumiinikat-
tilat sopivat tarkoitukseen hyvin, silla ne ovat
kevyitd seka ohuehkoja, jolloin ruoan valmis-
tusaika lyhenee. Kattilan on hyva olla myos
laaja, jolloin tuli lammittdd kattilaa suurem-

malta pinta-alalta. Lisaksi kattilassa on hyva
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olla kunnollinen ripustussanka. Kaikki keitto-
valineet nokeentuvat kaytossa, joten niille
kannattaa hankkia oma suojapussi, jotta ne

eivat sotkisi muita varusteita.

Keittimien lampo6tehoon ja kayttbvarmuu-
teen vaikuttavat ilman lampdtila, maaston-
korkeus ja tuulen voimakkuus. Keittimia ovat
spriikeittimet, kaasukeittimet ja monipolttoai-

nekeittimet.

Trangia on talousspriilla toimiva alumiinista
tehty retkikeitin, jota on helppo kayttaa.
Trangiapakkaukseen kuuluvat itse keitin tuu-
lisuojineen, palopesa, kaksi kattilaa, paistin-
pannu seka irrallinen nostokahva. Trangia ja
polttoneste kuitenkin painavat paljon ja teho
on huonompi kuin kaasukeittimessa. Myds
polttoainetta kuluu enemman. Viikon vael-
luksella tarvitaan noin litra polttonestetté yh-

delle henkildlle.

Kaasukeitin on kevyt, pieni ja helppo kayt-
tad, ja kaasukeittimessa liekkia voidaan saa-
taa. Kaasukeittimen lampdteho on hyva ja
esilammitysta ei tarvita. Viikon vaellukselle
tarvitaan noin 450 g kaasua yhdelle hen-

gelle.

Monipolttoainekeittimet ovat painavia ja
hankalampia kayttda kuin kaasu- ja spriikeit-
timet. Ne ovat kuitenkin tehokkaita ja niihin
voi kayttaa eri polttoaineita. Keitin myos toi-

mii kaikkina vuodenaikoina ja polttoaine on

rittoisaa. Viikon vaelluksella bensiinia tarvi-
taan noin 0,8 litraa ja petrolia 0,6 litraa yh-

delle hengelle.

Vaelluksella voi sattua kaikenlaista, joten en-
siapulaukku kannattaa pitdd mukanaan ja se
tulee pakata mukaan vesitiiviisti. Porukalla
vaeltaessa voidaan tehda yksi ensiapu-
laukku koko ryhmalle ja sen liséksi jokaiselle
retkelaiselle minipakkaus esimerkiksi takin
taskuun.
Esimerkki ensiapulaukun siséllgsta:

e Henkilokohtaiset l|Adkkeet

o Sarkylaaketta

¢ Ripulilaaketta

o Kyypakkaus

¢ Hiilitabletteja

e Pinsetit

o Pienet sakset

e Laastareita

o Rakkolaastareita

e Perhoslaastareita

e Palovammasiteitd / Palovamma-

salva

e Sideharsoa

e Sidetaitoksia

e |deaaliside / Joustoside

e Urheiluteippia

o |hoteippia

e Kolmioliina
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¢ Desinfiointiainetta.
Ensiapulaukkua voi tdydentd&d omien tarpei-
den mukaan esimerkiksi aurinkovoiteella,
punkkipihdeilld, hydnteismyrkylla ja veden-

puhdistustableteilla.

Muita valttamattomia ja/tai hyodyllisia varus-

teita vaelluksella ovat:

e Kompassi

o Kartta

e Tulitikut tai sytytin

e Puukko

¢ Rannekello

e Kirves

e Otsalamppu

o Korjaustarvikkeet (ilmastointiteippi,
rautalanka, neula, vahvaa lankaa)

o Kynttila

e Kyna

e Vaellussauvat

o Pilli (hatatilanteissa aanimerkki)

e Tiskiharja.

Ennen pakkaamista kannattaa laatia tarvike-

lista varusteista, ruoasta, polttoaineesta,

seka henkilokohtaisista varusteista. Kun ta-
man tekee hyvissé ajoin, on aikaa viela miet-
tia, mita puuttuu. Rinkan pakkaaminen kan-
nattaa opetella, jotta sitd on mukava kantaa
eika sita tarvitse purkaa aina kokonaan, kun
tarvitsee jotain. Rinkka kannattaa koepakata
kotona ja testata kavelylla. Tavoitteena on,
ettei kannettavaa olisi enempéaa kuin 30-35

prosenttia omasta ruumiinpainosta.

Kaikki varusteet on pakattava niin, etteivat
ne kastu. Kevyin ratkaisu on vuorata rinkka
suurella jatesakilla. Vaatteet pakataan erilli-
siin pakkaus- tai muovipusseihin. Vaihto-
vaatteet ja muut harvoin tarvittavat varusteet
kannattaa pakata alimmaksi ja usein kaytet-
tavat paallimmaiseksi. Painavimmat varus-
teet pakataan rinkan keskelle lahelle selkaa.
Mita aktiivisemmin liikkutaan, sitd alempana

ja lahempana painopisteen on oltava.

Polttoainepullot kannattaa pakata sivutas-
kuihin tai tiukasti rinkan ulkopuolelle kiinni-
tettyind, nain vahingon sattuessa ruokatava-
rat eivat mene pilalle. Ylimpaan taskuun kan-
nattaa sijoittaa seka helposti l6ydettavat etta

sarkyvat tavarat.
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SUUNNISTAMINEN

Vaelluksella ollessa on valttaméatonta osata
likkua tuntemattomassa maastossa, minka
seurauksena suunnistaminen on yksi vaelta-
jan tarkeimmista taidoista. Suunnistami-
sessa apuvalineind toimivat kartta ja kom-
passi. Merkityilla vaellusreiteilla suunnista-
minen vaatii padosin polulla pysymista, kar-
tan seuraamista ja opasteiden silmallapitoa.
Mikali reitti kulkee polkujen ulkopuolella,
vaaditaan vaeltajalta parempaa suunnistus-
taitoa ja omaa arviointikykya. Suunnista-
mista oppii vain harjoittelemalla, ja ennen
vaellusta taitoa voi harjoitella tutummassa

maastossa.

Kartta on suunnistuksessa térkein apuva-
line, josta pystyy varien, karttamerkkien ja
korkeuskayrien avulla paattelemaan, mil-
laista maasto on. Korkeuskayrat ovat viivoja,
joilla yhdistetdan samalla korkeudella me-
renpinnasta olevien pisteiden jono. Kor-
keuskayrien tehtavana on siis kuvata
maanpinnan muotoja. Mita tiheAmmassa
korkeuskayrat ovat, sita jyrkempi rinne on
kyseessa. Peruskartoissa korkeuskayrissa
oleva pieni poikkiviiva osoittaa veden vir-
taussuunnan ja sen avulla erottaa méen ja
kuopan toisistaan. Maastokartoissa tata

poikkiviivaa ei merkita.

Karttamerkinngissa tietyilla vareilla kuva-
taan samantapaisia asioita, vaikka suurin
osa kartan merkinnoista tehdaankin mus-
talla. Keltaruskealla merkitdéan peltoja ja
puutarhoita, punaisella teita, sinisella vesi-
alueita ja kosteita alueita ja ruskealla kor-
keuskayria ja luonnonjyrkanteitd. Karttamer-

kit on yleensa selitetty kartan reunassa.

Mittakaava ilmaisee kartan ja maaston vali-
sen mitta suhteen. Mittakaava 1:10 000 tar-
koittaa, etta 1cm kartalla vastaa 10 000 sent-
timetria eli 100 metria luonnossa. Vastaa-
vasti mittakaavalla 1:100 000 yksi senttimetri
kartalla vastaa tuhatta metrid eli yhta kilo-
metria luonnossa. Mitd pienempi ykkdsen
jalkeinen suhdeluku on, sitd yksityiskohtai-
sempi on kartan antama kuvaus maastossa.
Pohjois-Suomessa kaytettavat kartat ovat
yleensa mittakaavaltaan 1:50 000 tai 1:100
000, joista 1:50 000 on tarkempi. Eteldisem-
méassad Suomessa kartat ovat mittakaaval-
taan 1:50 000-1:20 000. Varsinkin vahem-
man kokeneen vaeltajan kannattaa suosia
karttoja, joista saa tarkempaa tietoa maas-

tosta.

Kartta tulee suunnata kulkiessa aina ympa-
roivan maaston mukaisesti, ja oman sijainnin
voi merkita pitamalla omaa peukaloa kysei-

sessa kohdassa. Peukaloa tulee siirtaa
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oman etenemisen mukaan, jolloin pysyy tie-
toisena omasta sijainnista kartalla. Kartan
suuntaaminen voidaan tehda tarkkailemalla
ympaéristéa ja sita vastaavia karttamerkkeja
kartalla tai kompassin avulla. Kartan yla-
reuna osoittaa aina kohti pohjoista, ja kun
kompassin pohjoisneula ja kartan ylareuna
osoittavat samaan suuntaan, on kartta suun-

nattu maaston mukaisesti.

Kompasseja on lukuisia eri malleja, mutta
kaikissa on samat perustoiminnot. Kompas-
sin pitkia sivuja kutsutaan suuntasivuiksi,
silla niiden avulla otetaan suunta kartalta. Si-
vuilla on usein myds millimetriasteikko, jota
voidaan kayttdd matkojen mittaamisessa.
Rungon paalla oleva nuoli ilmaisee kulku-
suunnan. Rungon péaalla on pyérea neulara-
sia, jonka sisalla on kompassineula. Kom-
passineulan varillinen paa, yleensa punai-
nen, osoittaa pohjoiseen ja toinen paa ete-
laan. Neularasian pohjassa on viivoja ja poh-
joishaarukka, jota kaytetddn suunnan otta-
misessa kartalta. Pydrean neularasian reu-
noilla on jakokehd, joka on jaettu 360 astee-
seen. Jakokeha toimii kulmamittana ja sita

kaytetaan erannon korjaamiseen.

Suunnistuksessa virhetekijoita aiheuttavat
muun muassa kompassineula. TAma johtuu
siitd, ettd kompassineula ei osoita maantie-

teellistd pohjoisnapaa, vaan magneettista

pohjoisnapaa. Tata neulapohjoisen ja maan-
tieteellisen pohjoisen vdlilla olevaa kulmaa
kutsutaan erannoksi. Eranto on Suomessa
suurempi maan itdosissa kuin lansiosissa.
Erannon vaikutus voidaan kumota suunnan-
korjauksella, mik&a ei valttdmatonta. Suun-
nankorjauksia tarvitaan yleensa vain, jos
joutuu kulkemaan pitkan matkan pelkan
suunnan varassa, esimerkiksi sumussa.
Kompassineulan nayttamaan vaikuttavat
my0Os erilaiset metalliesineet, kuten avain-
nippu ja autot. Metalliesineiden vaikutuksen
voi ndhda kokeilemalla niitd kompassin la-

hella.

Kompassi asetetaan kartalle niin, ettd kom-
passin pitkd sivu kulkee lahtopisteesta ta-
voitteeseen. Silla, miten pain kartta tassa
vaiheessa on, ei ole valia. Taman jalkeen
kompassin neularasiaa kierretdan niin, etta
rasian pohjaviivat ovat yhdensuuntaiset kar-
tan pohjois-etelaviivojen kanssa ja rasian
haarukka osoittaa pohjoiseen. Taman jal-
keen saadusta astelukemasta voidaan va-
hentda kartan reunassa kerrottu kokonais-
korjaus astemdaara, mikali haluaa tehda
suunnankorjauksen. Kompassi otetaan ka-
teen vaakasuoraan, niin ettd kulkusuunta-
nuoli osoittaa poispéin ja kaannytadn niin,
ettd kompassineulan pohjoiskéarki osuu haa-

rukkaan. Haluttu suunta on kompassilevyn
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kulkusuuntanuolen osoittamassa suun-

nassa.

Maastossa kulkiessa on lahes mahdotonta
tuijottaa kompassia jatkuvasti, mik& vuoksi
kompassin osoittamasta suunnasta on hyva
valita selva valitavoite, johon pyritaan. Vali-
tavoitteen tulee erottua selvasti muusta
maastosta, ja se ei saa kadota nékyvista
matkan aikana. Hyva valitavoite voi olla esi-
merkiksi yksittdinen puu, joka eroaa muusta
ymparistosta. Valitavoitteeseen saavuttua

katsotaan kompassin avulla uusi valitavoite.

Karttaa tutkimalla arvioidaan, mika on paras
reitti seuraavaan kohteeseen. Reitinvalin-
nassa on mietittava reitin helppokulkui-
suutta, nopeutta ja sita, kuinka varma reitti
on (reitilld pysyminen). Reittia valitessa tulee
pohtia, kannattaako edetéd suoraan kompas-
sin osoittamaan suuntaan vai onko parempi
kiertdd pidempi matka, mikali sen voi tehda
osittain polkuja ja teita pitkin. Valintaa teh-
dessa tulee ottaa huomioon suunnistuksen
helppous, saaolot, etaisyydet, kulkukelpoi-

suus ja turvallisuus.

Helpompi reittivalinta on yleensa pidempi,
mutta tietyissé tilanteissa kannattavampi.
Mit& painavampi kantamus on mukana, sitéa

enemman kannattaa kiinnitta& huomiota kor-

keuseroihin ja pyrkia valttamaan niita kierta-
malla. Myds oma kunto, taito ja kokemus tu-

lee ottaa huomioon.

Mikéli kartan ja kompassin kaytdsta ei ole
paljoa kokemusta, kannattaa valita enem-
man aikaa vieva, mutta turvallinen ja suuria
polkuja seuraileva kiertotie. Kokemuksen
kertyessa voi vahitellen valita nopeampia,
mutta vaativampia reitteja. Myds huonom-
malla ilmalla tai sddennusteella on tarkeda

valita varma ja turvallinen reitti.

Reitinvalintaan kannattaa kiinnittdé&d huo-
miota, silla hyvalla reitinvalinnalla voidaan
saastaa aikaa ja ldydetaan varmemmin pe-
rille. Etenemistd haittaavia tai jopa estavia
kohteita ovat jarvet, leveat joet, jyrkanteet,
suot, tihedt metsat ja kivikot. Vesistot ovatkin
Suomessa eniten reitinvalintaan vaikuttava

maastoeste.

Suunnitteluvaiheessa on otettava huomioon,
missa ja millaisia vesistdja vaelluksella jou-
tuu ylittamaan. Pienien ojien ja purojen ylit-
taminen onnistuu usein vaivattomasti, mutta
suuremmissa tulee ottaa huomioon veden
syvyys, virran voimakkuus ja leveys. Ke-
vaalla ja syksyisin sateiden jalkeen veden-
pinta voi olla normaalia korkeammalla. Tur-
vallisinta on suunnitella reitti niin, ettei isoja
jokia joudu ylittamaan. Varsinkin suosituim-
piin retkikohteisiin on voitu rakentaa siltoja,

joiden avulla vesistét voi ylittaa.
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Olinpaikan maarittaminen eli paikantaminen
tulee tarpeeseen silloin, kun ei tieda tarkkaa
sijaintiaan. Paikantaminen tehd&an ympéaroi-
vastd maastosta saatujen tietojen perus-
teella ja niiden avulla I6ydetaan oma sijainti
kartalla. Varsinkin selvasti maastosta erottu-
vien kohteiden avulla pystyy p&éattelemaan
oman sijaintinsa. Omaa sijaintiaan paikanta-
essa voi muistella, missa viimeksi oli tark-
kaan perilla sijainnistaan. Reittia kaydaan
huolellisesti [&pi ja mietitddn, missa olisi voi-

nut ajautua harhaan.

Myds ajan seuraamisesta on apua olinpai-
kan maarittamisessa. Kun on koko ajan tie-
toinen kellonajasta ja muistaa, paljonko kello
oli tietyissa reitin pisteissa, voi laske oman
keskimaaraisen kulkunopeuden. Kun tiede-
taan keskinopeus ja kulunut aika edellisesta
sijainnista, on helpompi paatella oma sen-
hetkinen sijainti. Kulkiessaan on hyva painaa
kellonaika mieleen, kun vastaan tulee selvia

maamerkkeja, kuten puroja ja soita, silla tie-

dosta voi olla apua jalkeenpain.

Maariteltdessa ilmansuuntia luonnonmer-
keista ei kannata yleensa tyytya yhteen luon-
nonmerkkiin, vaan tehda useita havaintoja.
Useamman havainnon antaessa saman tu-

loksen, suunta on todennakoisesti oikea.

Aurinko
llmansuunnan voi maaritella auringon ja kel-

lonajan avulla. Aurinko on eri kellonaikoina

tietyssa ilmansuunnassa.

IImansuunta Kellonaika
Pohjoinen 00.00

Ita 06.00
Etela 12.00
Lansi 18.00

Kesaaikana edellda mainittuihin kellonaikoi-
hin on liséttava tunti, silla kelloja on siirretty

kesaaikana tunti eteenpain!

Auringon ja kellon avulla ilmansuunnan
maarittaminen on mahdollista myds muilla
tavoin. Suuntaamalla kellon tuntiosoittimen
kohti aurinkoa, etela on tuntiosoittimen ja klo
12 puolessa valissd. Huomioi kes&aikana
kellojensiirron vaikutus, vahentamalla tunti

kellon osoittamasta ajasta!

Toinen tapa on jakaa kellon osoittama aika
kahdella, jonka jalkeen saatu kellotaulun

luku suunnataan kohti aurinkoa. Pohjoinen
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on numeron 12 osoittamassa suunnassa.
Esimerkiksi kellon ollessa 14.00, luku 14 jae-
taan kahdella, tulos on 7. Suunnataan kello-
taulun numero 7 aurinkoon ja numero 12
osoittaa pohjoiseen. Huomioi kesaaikana
kellonsiirron vaikutus vahentamalla tunti kel-

lon ajasta!

Muut luonnonmerkit
Selkedlla ilmalla yo6lla voi nahda pohjantah-

den, joka on aina pohjoisessa. Muut luonnon

Imansuunta Luonnonmerkki
Pohjoinen Pohjantéhti

Pohjoinen

ilmansuunnan nayttajat perustuvat aurin-
koon. Suunta jossa aurinko on korkeimmil-
laan ja lampimilldadn on Suomessa etela tai
etela-lounas. Tatd hyoddyntavat muun mu-
assa muurahaiset pesdd rakentaessaan.
Pohjoisella puolella on puolestaan kylminta
ja kosteinta, joten kivet ja puut sammaloitu-

vat enemman pohjoispuolelta.

Kiven ja puun sammaloituneempi puoli

Eteld-lounas Muurahaiskeon sijainti puun, kiven tai kannon kupeessa

& sen loivin sivu

Eteld-lounas Yksin kasvaneiden puiden pisimmat oksat ja tuuhein oksasto
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RETKIRUOKA

Lyhyilla vaelluksilla ruoan ravintosisallolla ei
ole niin suurta merkitysta kuin pitemmill&,
silla lyhyella aikavalilla vitamiinien puute ei
normaalisti vaikuta vaeltajan hyvinvointiin tai
suoritustasoon. Pidemmilla vaelluksilla puo-
lestaan on tarke&a, etta retkiruoan energia-

ja ravintosisalto pysyvat korkealla.

Vaeltaja tarvitsee vuorokaudessa noin
2000-4000 kcal energiaa, riippuen retken
luonteesta, matkan pituudesta ja vaikeu-
desta, maastosta, rasituksesta, kantamuk-
sen painosta, yopymistavasta, lampdtilasta

seka retkeilijan painosta ja pituudesta.

Arviolta yksi vaeltaja tarvitsee ruokaa noin
700-800g vuorokaudessa, kun puhutaan
kuivatusta ruoasta. Onnettomuudet, huono
ilma ja muut odottamattomat olot voivat vii-
vastyttaa vaellusta, mink& vuoksi vaelluk-
selle on hyva ottaa mukaan ylimaaraista ruo-
kaa yhdeksi tai kahdeksi paivaksi.

Fyysisen rasituksen aikana ensimmaiset eli-
miston vasymyksen merkit johtuvat nesteen,
hiilihydraattien ja suolojen menetyksesta,
mink& vuoksi noin 50-60% ruoasta tulisi olla
hiilihydraatteja. Hiilihydraateista elimistd saa

myG6s nopeasti energiaa.

Ravintoaine Osuus  Lahde

Hiilihydraatit 50-60% Leipa, riisi, pasta, peruna, jauhot, hedelmat, sokeri
Rasvat 25-35% Voi, margariini, 6ljyt, pahkinat

Proteiinit 10-15% Liha, kala, kananmuna, pahkinat, pavut, herneet

(valkuaisaineet)
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Vaelluksella ateriat muodostuvat aamupa-
lasta, lounaasta, paivallisesta ja paivan ai-
kana syo6tavista valipaloista. Ruokailut on ja-
ettava tasaisesti pitkin paivaa, jotta verenso-
keri pysyy tasaisena. Saanndllisella ruokai-
lulla estetaan liiallinen verensokerin laskemi-
nen, silld se voi aiheuttaa voimattomuutta,

vasymystd, lihaskipuja ja mielialan laskua.

Ruoka-aineksista syntyvda painoa pysty-
tdan vahentdmaan karsimalla ruoka-aines-
ten sisaltimaa nestettéd seka ottamalla mu-
kaan nopeasti valmistuvia aineksia. Nope-
asti valmistuvat ainekset, kuten pikariisi va-
hentavat keittoaikaa, jolloin myds polttoai-
netta kuluu vahemman. Kuivaruokia ovat
esimerkiksi pussikeitot, pikapastat, peruna-
muusijauhe, pikakaurahiutaleet ja kuivatut
hedelméat. Kuivamuonaa voi ostaa kaupasta,
mutta sen valmistaminen tai tdydentdminen
on mahdollista my6s kotona. Syksyisin mar-
jat ja sienet tuovat tdydennysté retkiruokaan,
mutta tuntemattomia sienia ei tule syoda.
Mukaan voi halutessaan ottaa sienioppaan.
Mukaan kannattaa ottaa myds nopeita ener-

gianlahteitd, kuten suklaata.

Ruokia suunniteltaessa tulee huomioon ot-

taa myos niiden sailyvyys. Tuoreiden elintar-

vikkeiden sailyttdminen hyvana on vaikeam-
paa kuin kuivatun ruoan. Kuivattu ruoka sai-
lyy hyvana saasta riippumatta. Ruoan sailyt-
tamisen ongelma on suurin kesaisin, mutta
syksylla ongelmaa ei enda ole, silla 1ampdoti-
lat ovat villeampia. Ruoka-aineet kannattaa
pakata muovisiin pusseihin, pulloihin ja rasi-
oihin, jolloin vahennetaan vaelluksella synty-

vien roskien maaraa.

Nestetasapainon yllapitdminen on tarkeaa.
Raskas fyysinen rasitus lisd& nesteen mene-
tysta hikoilun valityksella, ja siksi nestettd on
juotava saanndllisesti. Mikali keho ei saa tar-
peeksi nestettdq, seurauksena on nesteva-
jaus ja fyysisen suorituskyvyn huonontumi-
nen. Vettd tulee juoda noin 2-3 litraa péi-
vassa tai jopa enemman, riijppuen saasta ja

fyysisen rasituksen maarasta.

Suomessa vedenlaatu on p&dosin hyva,
mutta etelampéana, ihmisasutuksen yleisty-
essa, tilanne on hieman hankalampi. Veden-
ottopaikkoja miettiessa kannattaa tutkia kart-
taa. Vettd kannattaa ottaa virtaavasta ve-
desta ja aina tuvan, polun tai tien ylajuoksun
puolelta. Veden puhdistaminen onnistuu yk-
sinkertaisesti keittamalla tai kayttamalla ve-

denpuhdistustabletteja.
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LEIRIYTYMINEN & TULENTEKO

Metsahallitus tarjoaa kansalaisille maksutto-
mia retkeilypalveluita, kuten retkeilyneuvon-
taa, ja erilaisia rakenteita, esimerkiksi pitkos-
puita, tulentekopaikkoja, autiotupia ja luonto-
polkuja. Tamén seurauksena Suomesta loy-
tyy paljon huollettuja tulentekopaikkoja, laa-
vuja, autiotupia ja vuokrattavia kdamppia. Ne
sijaitsevat usein kauniilla paikoilla veden aa-

rella.

Autiotuvat ovat lukitsemattomia taukopaik-
koja, joista loytyy yleensa kamiina, poltto-
puita, makuulaverit, ruokapdytd ja kuiva-
kaymala. Autiotuvat ovat kaikille avoimia, jo-
ten ne voivat olla tdynna sinne saavuttaessa,
varsinkin  suosituissa kohteissa seson-
kiaikoina. Taman vuoksi vaellukselle ei kan-
nata valttamatta lahted ilman omaa majoi-
tetta. Yleinen saantdé on, ettd viimeisena
saapuneelle on annettava tilaa, silla han on
vasynein. Autiotuvat ovat tarkoitettu omin
voimin liikkuville enintd&n kahden yon ajaksi.
Isojen seurueiden kannattaa varata paik-
kansa varaus- tai vuokratuvista eika valloit-

taa kokonaista autiotupaa.

Varaustuvat ovat maksullisia ja lukittuja ma-
japaikkoja, jotka sijaitsevat usein autiotuvan

kanssa saman katon alla. Varaustuvista voi

varata etukateen tarvittavan maaran peti-
paikkoja tietyksi ajaksi Metsahallitukselta.
Tupien varustukseen kuuluu yleensé patjat,
peitteet ja tyynyt, kaasuliesi ja astiat. Va-
raustupiin verrattuna vuokratuvat voi varata

kokonaisuudessa omaan kayttéon maara-

ajaksi.

Paivatuvat on tarkoitettu paivaretkien levah-
dyspaikoiksi, eika niissé saa yopya kuin ha-
tatilassa. Turvekattoisia kammeja on ole-
massa seka paivakayttoon ettd yopymiseen
tarkoitettuja. Esimerkiksi Urho Kekkosen
kansallispuistossa on yhden tai kahden yon

ajaksi varattavia kammeja.

Mikali paattaa majoittua teltassa, leiriytymi-
nen kannattaa aloittaa ajoissa, ennen pi-
meé&n tuloa. Jokamiehenoikeuksilla yopymi-
nen on sallittua toisen maalla, kunhan ei ai-

heuta hairiéta. Suosituissa retkikohteissa ja
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luonnonsuojelualueilla leiriytyminen on rajoi-
tetumpaa, ja se voi olla kiellettyda muualla
kuin siihen tarkoitukseen varatuilla paikoilla.
Eri kohteilla on eri sddnnot, ja ne on selvitet-

tava etukateen.

Leiriytymiselle ihanteellinen paikka on Ia-
hella vaellusreittia, maastoltaan suhteellisen
tasainen ja kuiva ja lahelta I6ytyy veden-
saantipaikka, kuten puro, joki tai lampi. Li-
saksi paikka ei saisi olla liian tuulinen. Alu-
etta paattdessa on hyva tarkastella kartan
korkeuskayria, harvassa olevat korkeus-
kayrat kertovat suhteellisen tasaisesta pa-
kasta. Ennen teltan pystyttdamista paikka on

puhdistettava irtokivista, risuista ja kavyista.

Kylmalla ja kostealla saalla ennen makuu-
pussiin rydomimista on hyva sydda itsensa
kyllaiseksi, juoda jotain lAmminta ja liikkua
kunnolla, silla se lisaa lammontuotantoa. Li-
sad lampoda makuupussiin saa keittdamalla
vettd kuumuutta kestavaan juomapulloon ja
ottamalla juomapullon makuupussiin sisalle.
Lampoda menetetdan kylmalla ilmalla suun
kautta hengittamalla, jolloin lammonhukkaa
voidaan pienentdd hengittamalla nenan

kautta.

Tulenteko kuuluu retkeilijan perustaitoihin, ja
siihen liittyvat rajoitukset on tiedettava. Avo-

tulen teko toisen maalle ei kuulu jokamie-

henoikeuksiin, vaan siihen tarvitaan maan-
omistajan lupa. Metsépalovaroituksen ja ko-
van tuulen aikana avotulta ei saa tehda edes
maanomistajan luvalla, ei edes huolletuilla
paikoilla. Valtion mailla avotulenteko on
yleensa sallittua vain siihen tarkoitetuissa
paikoissa. Luonnonpuistoissa tulenteko on
kiellettyd, ja kansallispuistoissa ohjeet avo-
tulen tekemiseen loytyvat puistokohtaisista

jarjestyssaanndista.

Mikali nuotion tekee muualle kuin huolletulle
tulipaikalle, on huolehdittava siita, ettei se ai-
heuta metséapalovaaraa ja ettei siité jaa jalkia
luontoon. Nuotiota ei saa tehda paikalle,
jossa on syttyvaa aluskasvillisuutta, puiden
juuria tai se on liian l&hella puita tai pensaita.
Paras pohja nuotion tekemiseen on hiekka-
maa. Nuotiota ei kannata mydskaan tehda
suurempaa kuin tarve vaatii, silla suurem-
massa nuotiossa metsapalovaara kasvaa ja
puita kuluu enemman. Lahelld on hyva olla

vettd sammuttamista varten.

Alueelta, johon nuotio tehdaan, on pintamaa
kaavittava tai rullattava sivuun tarpeeksi laa-
jalta alueelta. Nuotion sammuttamisen jal-
keen pintamaa rullataan tai levitetdan takai-
sin paikalleen, jolloin nuotiosta ei jaa jalkia.
Tuli on aina sammutettava huolella ja vetta
on kaytettdvd sammutukseen niin paljon,

ettd nuotion paikka muuttuu latakoksi.
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Nuotiota tehdessé ota huomioon, ettéa elavan
tai kuolleen puun kaataminen tai vahingoitta-
minen ja niista varpujen, oksien, tuohien,
kuorien, lehtien, pihkan tai muiden puun
osien ottaminen on kiellettyd ilman maan-
omistajan suostumusta. Kielto koskee myds
kaatuneita puita. Oksien, lehtien, tuohien ja
muiden osien kerédminen on kuitenkin luval-

lista, mikéli ne ovat pudonneet maahan.

Avotulen teko ilman maanomistajan lupaa
on sallittua vain hatatilanteessa. Hatétilan-
teelle ei ole tarkkoja maarayksia, mutta
erddna seikkana voidaan pitdd ennalta ar-
vaamatonta tapahtumaa, kuten eksymista.
Loppujen lopuksi hatatilanteen kasite jaa ret-
keilijan ja maanomistajan nakemyksen va-
raan. Avotulen tekija on tilanteesta huoli-
matta kuitenkin velvollinen korvaamaan

maanomistajalle kaytettyjen polttopuiden ar-

von, mikali maanomistajan tata vaatii.
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TURVALLISUUS

Turvallisuuden kannalta tarkeintd on ennal-
taehkaisy. Vaellusta suunnitellessa ja maas-
tossa likkuessa kannattaa kayttaa maalais-
jarkea ja arvioida oma kokemus ja taitotaso
realistisesti. Suunnittelussa tulee kiinnosta-
vien kohteiden lisaksi huomioida mahdollisia
vaaranpaikkoja, kuten vesistojen ylitykset,
jyrkat rinteet tai tunturipaljakka myrs-
kysaalla. On hyva miettid, mik& on pahin ti-
lanne, joka voi kdyda. Liséksi on miettava,
mista voi saada tarvittaessa apua. Missa on
[&hin tie tai talo? Myds alueen autiotuvat on
hyva tietaa, vaikka niissa ei yopyisikaan. Mi-
kéli vaellukselle lahtee porukalla, on muiden
sairaudet hyva tietda jo etukateen. Metsas-
tysaikana omaa turvallisuutta voi lisata puke-
malla jotain kirkasta, esimerkiksi punaista,

vaatetusta.

Hyvasta valmistautumisesta huolimatta yk-
sittéisia fyysisia vahinkoja ja pienia onnetto-
muuksia ei voi taysin valttaa. Taman vuoksi
on tarke&a olla tietoinen vahingoista ja on-
nettomuuksista, joita voi tulla eteen ja mita
niiden sattuessa voi tehda. Ensiaputaitoja
voi opetella punaisen ristin jarjestamilla en-

siapukursseilla.

Tavallisimpia vaelluksella eteen tulevia vai-
voja ovat rakot ja hiertymat, palovammat,
haavat ja vatsavaivat. Tarkeintd rakkojen
hoidossa on ennaltaehkaisy. Helpoin tapa
valttda rakkoja on tarkkailla ihon tilaa rakoille
alttissa paikoissa, kuten kantapaissa ja var-
paissa. Rakot syntyvat yleensa hankauksen,
[Ammaon ja kosteuden yhdistelmasta. Ensim-
mainen merkki rakoista on ihon muuttumi-
nen punaiseksi ja araksi. Jo tdssa vaiheessa
kannattaa kohtaan laittaa esimerkiksi rakko-
laastari tai urheiluteippia, jotta rakkoa ei
paase syntymaan. Ihon tulee olla puhdas ja
kuiva ennen peittdmista. Pienen rakon
paalle voi limata urheiluteippia tai rakkolaas-
tarin, mutta isompi rakko vaatii puhkaisun.
Rakon puhkaisu tulee tehda puhdistamalla
rakko seka sen ymparoiva iho ja pistamalla
siihen reik& steriililla naulalla tai veitsente-
ralla. Rakosta puristetaan neste pois, jonka
jalkeen alue puhdistetaan antiseptisella ai-
neella. Matkan jatkuessa paalle kiinniteta&n

rakkolaastari tai urheiluteippia.

Palovamman sattuessa tarkeinta on jaah-
dyttdd palanut kohta niin nopeasti kuin mah-
dollista villeassa vedessa. Jaahdytysta jat-

ketaan niin kauan, kunnes kipu lakkaa.
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Jaahdytykseen jalkeen palovamma peite-
tdan kuivalla, puhtaalla sidoksella. Kam-
menta suuremmat palovammat on syyta
nayttaa laakarille. Laajoissa palovammoissa
on shokin vaara, minka vuoksi potilasta on
tarkkailtava ja hanet on saatava ladkariin niin

pian kuin mahdollista.

Haavat johtuvat usein puukon kanssa sattu-
neista lipsahduksista. Pienet haavat puhdis-
tetaan ja peitetddn laastarilla, eivatka ne
esta vaelluksen jatkamista. Isommissa haa-
voissa verenvuoto tyrehdytetdan painamalla
haavaa, myos koholla pitaminen vahentaa
verenvuotoa. Verenvuodon rauhoituttua

haava puhdistetaan ja sidotaan.

Oma reittisuunnitelma on hyva jattaa kotiva-
elle tai lahtopaikkaan, jotta he tietavat, missa
likut, ja osaavat huolestua tarvittaessa.
Lapissa kulkiessa reittisuunnitelman voi jat-
t&d& matkailukeskusten vastaanottoon. Reitti-
suunnitelmassa tulee selvita |&htdaika,
suunniteltu paluuaika ja taydellinen reittiku-
vaus esimerkiksi kartalle merkittyna. Mikali
reittivaintoehtoja on useampi, tulee ne kaikki

merkita karttaan.

Autiotupien ohi kulkiessa tai siella yopyessa
on hyva Kirjoittaa vieraskirjaan paivamaara,
nimi ja seuraava etappi. Tiedosta voi olla
hyotyda mahdollisissa etsintatilanteissa. Li-

saksi kannattaa etsia valmiiksi paikallisten

pelastuspalveluiden, hotellien tai majoitus-

likkeiden puhelinnumeroita.

Matkapuhelinverkoston kuuluvuus voi olla
huono varsinkin eramaa-alueilla, jolloin sen
toimivuuteen ei kannata taysin luottaa. Pu-
helin on kuitenkin hyvé ottaa mukaan var-
muuden vuoksi. Kuuluvuus on parhaimmil-
laan korkeilla ja avoimilla paikoilla, joten esi-
merkiksi maen paalla voi kokeilla yhteyden
saamista uudestaan. Kentan voimakkuus voi
kuitenkin vaihdella, jolloin tekstiviestin l&ahet-
taminen voi olla hyva keino, silla se hakee
kenttdd jatkuvasti. Puhelin kannattaa nor-
maalisti pitdd suljettuna, jotta akku saastyy

hatatilanteiden varalta.

Saétila on yksi merkittavimmista vaelluksen
onnistumiseen vaikuttavista tekijoista. En-
nen vaellukselle lahtemista on hyva tarkistaa
uusin pitkdn ajan saaennuste. Avotuntureilla
on tarkeda seurata ja ennakoida saatilaa,
silla sda voi muuttua nopeasti ja suojapaikat
ovat harvassa. Vaelluksella on seurattava
pilvid ja tuulta. Maiseman muodot vaikutta-
vat tuuliin ja sen myoéta lampotilaan seka sa-
demadariin. Vakavimpia uhkia ovat kova
myrskytuuli, ukkonen tai nakyvyyden havit-
tava sumu. Mikali huomaa tummien pilvien
lahenevan tai tuulen yltyvan, on tunturista

laskeuduttava suojaisampaan metsaan.
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Reagointi on tehtdva nopeasti, silla ulappa

tai paljakka alue voi olla laaja.

Salama iskee yleensd maaston korkeim-
paan kohtaan. Puut, korkeat rakennukset ja
tasaisella paljakalla seisova ihminen ovat
alttiita salamaniskulle. Tamén vuoksi ukonil-
man lahestyessa on tunturilta hakeuduttava
alemmas esimerkiksi metsamaastoon. Yk-
sittdisen puun alle ei kuitenkaan kannata
menna suojaan. Lisdksi markaa maastoa,
yksittaisid puita ja kallioiden ulkonemia on
valtettdva. Ihmiseen osuvat salaman iskut
ovat kuitenkin Suomessa harvinaisia. Mikali
riskid haluaa pienentédd, voi makuualustan
tai rinkan paalle kyyristya mahdollisimman
matalaksi. Kosketuspinta maahan on hyva

pitdd mahdollisimman pienené

Runsain hyttysaika alkaa Lapissa juhannuk-
sen aikoihin ja vahenee elokuussa. Etelai-

semmassa Suomessa hyttysia on yleensa

vahemman. Parhaiten hyttysiltd saastyy
suunnittelemalla retken ajankohdan ja pai-
kan hyttysajat huomioon ottaen. Hyttysia on
eniten auringon laskun ja nousun aikana, va-
hiten tuulisella saallda, kuumassa auringon-
paisteessa ja kylmalla saalla. Hyttysilta voi
suojautua kayttamalla hyonteismyrkkya ja

vaaleita vaatteita seka valttamalla hikoilua.

Isommat eldimet harvemmin aiheuttavat har-
mia, silla pedot haistavat ja kuulevat retkeili-
jan paljon aikaisemmin kuin ihminen saa
niista havainnon. Kaikki villielaimet vaistavat
yleensa ihmisia, poikkeuksia voivat olla esi-
merkiksi poikasiaan suojeleva karhu tai po-
rohirvas rykimaajalla. Esimerkiksi karhun-
pennun ja emon valiin joutuminen on vaaral-
lista. Karhut liikkuvat yleensa iltaisin ja aa-
muvarhaisella, ja niiden kohtaamista voi valt-

taa pitamalla pienta aanta kulkiessaan.
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VAELTAJA JA LUONNONSUOJELU

Luontoa ei suojella pelkdstaan Iluonnon
saastamiseksi, vaan myods ihmisen hyvin-
voinnin ja elinmahdollisuuksien turvaa-
miseksi. Vastuu luonnonsuojelusta on meilla
jokaisella. Luonnonsuojelualueet ovat arvok-
kaita retkeilyharrastukselle seka luonnonti-

laisten alueiden sailyttamiseksi.

Ymparistoministerid on maaritellyt jokamie-

henoikeudet seuraavasti:

“Jokamiehenoikeuksilla tarkoitetaan jokai-
sen Suomessa oleskelevan mahdollisuutta
kayttdad luontoa siita rippumatta, kuka omis-
taa alueen tai on sen haltija. Niista nauttimi-
seen ei tarvita maanomistajan lupaa eika
niista tarvitse maksaa. Jokamiehenoikeutta
kayttamalla ei kuitenkaan saa aiheuttaa hait-

taa tai hairiota.”

L&ahes koko Suomen maa-ala, noin 96 %, on
kaytettavissa jokamiehenoikeudella. Loput
alueista eivat ole kaytettavissa jokamiehen-
oikeudella tai ne ovat rajoitettuja esimerkiksi

luonnonsuojelun tai rakentamisen vuoksi.

Luonnonsuojelualueilla likkuminen ja oles-
kelu on sallittua jokamiehenoikeudella,
mutta likkumista voidaan rajoittaa esimer-
kiksi eldimistdn tai kasvillisuuden sailytta-

miseksi. Lisdksi alueella leiriytyminen voi

olla rajoitettua tai kokonaan kiellettya. Paa-
osa rajoituksista sijoittuu luonnonpuistoihin,
joissa saa lahtokohtaisesti likkua vain Met-
sahallituksen luvalla tai tietyilla reiteilla niilta

poikkeamatta.

Tulenteko ei kuulu jokamiehenoikeuksiin,
vaan se on kiellettya ilman maanomistajan
suostumusta. Avotulen teko ilman maan-
omistajan suostumusta on sallittua vain pak-
kotilassa. Pakkotilalla tarkoitetaan hengen
tai terveyden suojelemista. Metsahallituksen
luvalla Lapissa, Pohjanmaalla, Kainuussa
seka Pohjois-Karjalassa tulenteko maas-
tossa valtion mailla on sallittua. Huollettua
tulipaikkaa on kuitenkin kaytettava, mikali
sellainen sijaitsee alle puolen kilometrin sa-

teella.

Luonnonvaraisten marjojen ja sienien poimi-
minen on sallittua jokamiehenoikeudella,
eikd poimimisoikeutta ole rajoitettu kansalai-
suuden tai asuinpaikan perusteella. Joka-
miehenoikeudella saa ottaa my0ds vetta ve-
sistbsta ja luonnon lahteestd henkilékoh-
taista tarvetta varten. Sammalta ja jakalaa ei
saa kerata ilman maanomistajan suostu-
musta. Myds elavan tai kuolleen puun kaata-
minen tai vahingoittaminen ja niistéa varpu-

jen, oksien, tuohien, kuorien, lehtien, pihkan
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tai muiden puun osien ottaminen on kiellet-
tya ilman maanomistajan suostumusta.
Kielto koskee myds kaatuneita puita. Ok-
sien, lehtien, tuohien ja muiden osien keraa-
minen on kuitenkin luvallista, mikéli ne ovat

pudonneet maahan.

Teltassa tai muussa majoitteessa leiriytymi-
nen on jokamiehenoikeudella sallittua tila-

paisesti leirinndn tarkoituksesta ja leiriyty-

Jokamiehenoikeudella saat:

mistavasta rijppumatta. Leiriytyminen on sal-
littua samoissa paikoissa kuin muukin liikku-
minen, mutta se ei saa haitata maanomista-
jan maankayttdéa. Leiriytyminen on kuitenkin
kiellettya piha-alueilla, viljelyksilla ja muilla
erityiseen kayttoon otetuilla alueilla. Sen ai-
kana ei saa kaivaa maata, kaataa puita tai
muillakaan tavoilla loukata maanomistajan

hallinnanoikeutta.

¢ liikkua jalan luonnossa, kuten metsassa, luonnonniityilld ja vesistdissa

o oleskella ja yopya tilapaisesti alueilla, joilla likkuminenkin on sallittua

e poimia luonnonmarjoja, sienia ja rauhoittamattomia kasveja

e onkia, uida ja peseytya vesistossa.

Jokamiehenoikeudella et saa:

e aiheuttaa hairitta tai haittaa toisille tai ymparistolle

¢ hairita tai vahingoittaa lintujen pesintaa ja elaimia

e kaataa tai vahingoittaa puita

e ottaa sammalta, jakalad, maa-ainesta tai puuta

e tehda avotulta toisen maalle
e roskata ympéaristoa

e haéirita kotirauhaa.
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Luonnonsuojelualueet ovat valtion maille pe-
rustettuja alueita, jotka ovat padosin Metsa-
hallituksen, pieni osa Metsantutkimuslaitok-
sen, hallinnassa. Luonnonsuojelualueet on
perustettu luonnon erityispiirteiden ja moni-
muotoisuuden suojelemiseksi sek& ihmisen
hyvinvoinnin ja elinmahdollisuuksien turvaa-
miseksi. Luonnonsuojelualueista tarkeimpia
ovat kansallispuistot ja luonnonpuistot. Ta-
man lisaksi luontoa turvaamaan on perus-
tettu eramaa-alueita sekéa valtion retkeilyalu-

eita.

Kansallispuistot ovat suuria, yli 1000 heh-
taarin luonnonsuojelualueita. Kansallispuis-
tot perustetaan valtion maalle, ja niiden teh-
tavanad on suojella luonnon monimuotoi-
suutta ja toimia virkistystarkoituksessa. Kan-
sallispuistoista loytyy merkittyja reitteja,
luontopolkuja ja tulentekopaikkoja. My6s y6-
pyminen kansallispuistoissa on mahdollista,
silla niista loytyy telttailualueita ja yopymi-
seen tarkoitettuja rakennuksia. Jokaiselta
kansallispuistolta 16ytyy omat puistokohtai-
set jarjestyssdaannot, jotka perustuvat luon-
nonsuojelulakiin.  Puiston  jarjestyssaan-
ndista voi olla séantoja, jotka kumoavat ylei-
set jokamiehenoikeudet. Talla hetkella Suo-

messa on 39 kansallispuistoa.

Luonnonpuistot ovat rauhoitettuja alueita,
jotka on tarkoitettu luonnonsuojelua ja tie-
teellista tutkimusta varten. Luonnonpuis-
toissa retkeily on sallittua vain osoitetuilla
reiteilld ja alueilla. Liikkumisrajoituksien teh-
tdvana on suojella herkkia alueita ja elainten
lisdantymistd. Retkeilypolkuja sisaltavia
luonnonpuistoja ovat Karkali, Kevo, Koivu-
suo, Malla, Salamanpera, Sinivuori, Sompio
ja Vaskijarvi.

Erdmaa-alueet ovat Lapissa sijaitsevia val-
tion omistuksessa olevia alueita, joiden hoi-
dosta vastaa Metsdhallitus. Suomessa on
kaksitoista erdmaa-aluetta ja niiden tehta-
vana on sailyttdd eramaaluonto, turvata saa-
melaiskulttuuri ja luontaiselinkeinot seké ke-
hittdd luonnon monipuolista kayttoéa. Eré-
maa-alueet ovat ihanteellisia ymparistoja
niille, jotka haluavat nauttia luonnon rau-
hasta ja vaeltaa omia polkujaan. Parhaiten
eramaat sopivat kokeneemmille vaeltajille,
silla merkittyja vaellusreitteja on vain paikoit-

tain.

Valtion retkeilyalueet ovat Metsahallituk-
sen hallinnassa olevia retkeilyyn ja virkistys-
kayttoon tarkoitettuja alueita. Retkeilyalu-
eilta 16ytyy monipuolinen palveluvarustus, jo-
hon sisaltyy muun muassa luontopolkuja,
laavuja ja usein opastuskeskus. Suomessa

on téalla hetkelld kahdeksan retkeilyaluetta;
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Evo, Ruunaa, Oulujarvi, Hossa, Kylma-

luoma, Napapiiri, Inari ja Iso-Syote.

Retkeilyyn ja luonnon virkistyskayttoon liittyy
toimintoja, jotka aiheuttavat tai voivat aiheut-
taa ymparisto- ja terveyshaittoja. Nama toi-
minnot liittyvat muun muassa matkustami-
seen, roskaamiseen, retkimuonaan, varus-
teisiin ja varsinaiseen retkeilyyn maastossa.
Suoraan retkeily-ymparistéon kohdistuvia
vaikutuksia ovat melu, maaperan kuluminen
ja roskaantuminen. Laajemmalle alueelle
vaikuttava asia on hiilidioksidipaastot, joita

muodostuu matkustaessa.

Kaikkia ymparistovaikutuksia on lahes mah-
dotonta hallita, mutta térkeintd on tuntea ret-
keilyyn liittyvat ymparistdvaikutukset ja pyr-
kia vahentdmaan omia ymparisttéa kuormit-
tavia tapoja. Ymparistbasiat kannattaa ottaa

huomioon jo retke&d suunnitellessa.

Suurimmat ymparistovaikutukset aiheutuvat
yleensa kohteeseen matkustamisesta. Pai-
kallisia retkikohteita suosimalla haitalliset
paastot vahenevat, vaikka kohteeseen mat-
kustaisikin moottoriajoneuvolla. Kauempana
sijaitsevaan kohteeseen kannattaa matkus-
taa kulkuvélineelld, joka kuluttaa mahdolli-
simman véahan polttoainetta yhtd henkilba
kohden, kuten linja-autolla, junalla tai kimp-
pakyydilla yksin ajamisen sijaan. Kaukana

sijaitsevassa  retkikohteessa kannattaa

kdyda harvemmin, mutta viipyd kauemmin
ympéristdd saastadkseen. Julkisella liiken-
nevalineella kulkiessa pystyy samalla vaikut-
tamaan siihen, etta linja-auto ja junakyyteja
kulkee jatkossakin harvaan asutulla maa-

seudulla.

Varusteita hankkiessa ymparistda voidaan
saastaa valitsemalla pitkaikaisia ja korjaus-
kelpoisia varusteita. Mikali varustetta ei tar-
vitse usein, kannattaa se vuokrata, lainata
tai hankkia yhdessa jonkun toisen kanssa.
Retkimuonan valinnalla voidaan myos vai-
kuttaa ympariston kuormitukseen. Kasvikun-
nasta peraisin olevat elintarvikkeet kulutta-
vat luonnonvaroja vahemman kuin elainkun-
nan tuotteet. Lisdksi suosimalla luonnonmu-
kaisesti tuotettuja tuotteita eli luomua, lahella
tuotettuja tai suoraan tuottajalta hankittuja
elintarvikkeita, voi saastaa luontoa. Huo-
miota kannattaa kiinnittdéd myoés pakkausjat-

teiden maaraan.

Retkikohteessa luontoa voidaan suojella
noudattamalla alueen jarjestyssaantoja ja jo-
kamiehenoikeuksiin liittyvid velvollisuuksia.
Varsinkin suosituissa kohteissa on pysytel-
téava merkityilla reiteilla tai poluilla, jolloin voi-
daan ehkaistd maaston kulumista. Avotulen
teossa kayta merkittyja ja huollettuja tulente-
kopaikkoja aina kun mahdollista seka kayta
puita saastelidasti. Palamattomia ainesosia

siséltavia pakkauksia ei pida polttaa, vaan
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roskat tulee viedd mennessééan. Elavista
puista ei saa repia oksia tai tuohta. Retkikei-
tinta kayttaessa vahentaa polttopuiden kulu-
tusta, joiden valmistus ja kuljetus aiheuttavat
paastoja. Astiat voidaan pesta ilman tiskiai-
netta ja pesu on tehtava kuivalla maalla. Pe-
suvesi tulee kaataa kuivalle maalle riittdvan
kauas vesistosta, jolloin maapera puhdistaa

veden ennen vesistoon joutumista.

Leiriytymista tulee valitda herkasti kuluvilla
alueilla, kuten jakalakankailla. Mikali mah-
dollista, kayta tarpeiden tekemiseen kayma-
l&&. Jos alueella ei ole kAymalaa kaiva kay-
malajatteille kuoppa paikkaan, joka on tar-
peeksi kaukana vesistoista, poluista ja leiriy-
tymispaikasta, ja peita jatokset irrotetulla

maapaakulla.

w: N > - |
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VAELTAJAN TIETOLAHTEET

www.luontoon.fi

Ajantasaista tietoa kansallispuistoista ja muista Metsahallituksen retkikohteista, niiden palve-
luista, nahtavyyksista, sdannoista ja tapahtumista.

www.outdoorsfinland.fi

Suomen virallinen ulkoilu- ja retkeilyportaali. Outdoorsfinland.fi -sivustolta l16ydat pyoraily-, ret-
keily- ja melontareitit sek& matkailupalvelut. Talla hetkella sivustolta 16ytyy Etel&a-Suomen viiden

maakunnan (Eteld-Karjala, Hame, Kymenlaakso, Paijat-Hame, Uusimaa) reitteja.

www.retkikartta.fi
Kohteiden kartat

www.ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset
Metsapalo-, keli- ja tuulivaroitukset.

http://www.moisio.fi/taivas/aurinko.php

Auringonnousu- ja laskuajat, seka haméaran kesto.

http://www.112 fi/
Hatakeskuksen sivut.

www.suurpedot.fi
Tietoa suurpedoista ja niiden kohtaamisesta.

www.riistahavainnot.fi
Suurpetojen esiintyvyys.

www.helda.helsinki.fi’/handle/10138/38797

Jokamiehenoikeudet ja toimiminen toisen alueella.

Voit antaa palautetta retkikohteista joko suoraan alueen luontokeskukseen tai Luontoon.fi -

verkkopalvelun kautta ( www.luontoon.fi/palaute ). Saatu palaute auttaa suunnittelemaan retkei-

lypalveluja entistd paremmin.
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