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Abstrakt

”"Jag vill inte prata om det” &r ett projekt som tar en djupdykning i de mdrka as-
pekterna av det formodligen mest diskuterade och undersékta kapitlet 1 Finlands
historia: krigsaren 1939-1945. Mitt arbete, som bestdr av digitala illustrationer
och ett ljudverk, vill visa den valdsamma och groteska sidan av kriget for allmén-

heten. Detta &r nagot jag upplever att man sdllan gjort inom inhemsk visuell media.

Trots att illustrationerna &r digitala, har de framstdllts 1 en relativt tradi-
tionell stil som gar att jamfora med verk som skapats pad papper eller duk, med bly-
erts eller akryl. De 4r en aning rda till sin natur och &r alla mer eller mindre

inspirerade av riktiga historier och fotografier.

Textdelen fokuserar framst pa de psykologiska foéljderna for den enskilda soldaten
som tagit del i modern krigfdéring. Jag har dven valt att se langre bakat i tiden

och undersdka militdrpsykiatrins utveckling under 1900-talet.

Genom de morka illustrationerna och de 0Oronbeddvande 1ljuden av skrik, artill-
erikoncentrationer och maskingevarseld, vill Jag vacka en kansla av obehag

hos &skadaren, och ge en liten glimt av en krigsveterans verkliga mardrOmmar.

Sprak: Svenska

Nyckelord: Krig, trauma, militdrpsykiatri, vinterkriget, fortsattningskriget
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Tiivistelma

"En tahdo puhua siitd” on projekti joka uppoutuu syvalle Suomen historian ehka
eniten tutkitun ja keskustelua herattaneen luvun, sotavuosien 1939-1945 synkki-
in kohtiin. Tydni, joka koostuu digitaalisista piirustuksista seka aaniteoksesta,
pyrkii nayttamaan yleisdlle sotavuosien vakivaltaisen ja groteskin puolen. Tata

olen omasta mielestani harvoin nadhnyt kotimaan visuaalisessa mediassa.

Vaikka piirustukset ovat alkuperaltdédn digitaalisia, on ne tehty suhteellisen
perinteiseen tyyliin, jaljitellen paperin, kankaan, lyijykynien ja akryylivarien
ominaisuuksia. Kuvat ovat melko raakoja luonteeltaan, ja ne perustuvat oikeisiin

kertomuksiin ja valokuviin, joskin loOysasti.

Tekstiosuus keskittyy enemman niihin psyykkisiin jalkiin joka nykyaikainen so-
dankdynti jattaad yksittaiseen sotilaaseen. Olsen myds valinnut katsoa vielda kauem-
mas menneisyyteen, saadakseni yleiskuvan sotilaspsykiatrian kehityksestd 1900-1lu-

vun aikana.

Synkkien piirustuksien seka korviahuumaavien huutojen, tykistdkeskitysten Jja
konekivadaritulen &danien kautta, haluan herattad katsojassa epamiellyttavan tun-

teen, sekd antaa talle silmayksen sotaveteraanin hyvin tosiin painajaisiin.

Kieli: Ruotsi

Avainsanat: Sota, trauma, sotilaspsykiatria, talvisota, jatkosota
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Abstract

“I don’t want to talk about it” is a project that takes a deep dive into the
dark corners of perhaps the most widely discussed and researched chapter in
Finnish history, the war years of 1939-1945. My work, consisting of digital
illustrations and an audio piece, aims to show the more violent and gruesome
side of the war years to the public eye. This is something I’ve felt has sel-

dom been done in domestic visual media.

Although the illustrations are of digital origin, they are drawn in a fairly
traditional style, resembling graphite or acrylic works. They are quite graph-
ic in nature, and are all inspired by both real accounts and photographs, some

more loosely than others.

My thesis focuses further on the psychological effects that modern warfare has
on the common soldier. I have also decided to look even further back in the
past, to form a broader understanding of the development of military psychia-

try in the 20:th century.

The unsettling illustrations, along with the ear-piercing sounds of screaming,
artillery barrages and machinegun fire are meant to invoke a sense of uneasi-
ness in the viewer, and a small glimpse into the very real nightmares of a war

veteran.

Language: Swedish
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“I det forna har vissa manniskor, efter att ha sett forskrackliga syner,
forlorat sina sinnestillstand samma 6gonblick. Rédsla forkvaver och
driver ut sinnet. Manga har sjunkit 1 grundlos bedrovelse, svar sjuk-
dom och obotligt vansinne, sa djupt ristar synen in 1 sinnet bilder av

handlingar som setts.”

- Gorgias 1!






1: INLEDNING

Nista december firar Finland 100 ar av sjdlvstindighet. Ocksd detta ar kommer Edvin Laines filmatisering
(1955) av Viino Linnas "Okind Soldat” (1954) att sindas pad TV under sjilvstindighetsdagen. Kampen om
Finlands suverinitet under krigsiren har under alla dessa ar varit det dominanta temat i sjilvstindighetsfirandet;
berittelser om uppoflring och tapperhet har i olika former {6ljt med fran generation till generation. Krigsveter-
anerna som var dir har delat med sig av sina erfarenheter: nir de inkallades, var de tjanstgjorde, hur det kindes
och vilka deras kamrater var. De har berittat om bade bittre och simre stunder, och deras upplevelser har skil-
drats i flera bocker och filmer.

En fraga kvarstar dock: Hur ser krig ut pa riktigt? Detta édr ett dmne som jag har markt att krigsveteranerna
(forstaeligt nog) helst inte gér alltfor djupt in i. Samma trend har jag mirkt i de flesta inhemska krigsfilmer, tit-
taren far en inblick i soldaternas vardag pa fronten, deras kamratskap och deras kamp for liv och fosterland. Alla
atervinder naturligtvis inte hem levande eller oskadda, och filmerna gor det klart for tittaren att faran av att d6
eller att sdras alltid dr ndrvarande i krig. Trots detta kinns det som att nigot fattas. Krigets allra grisligaste sida.

Alla soldater uthirdade ndmligen inte krigsiren med sin psykiska hilsa intakt. For en del blev krigets grymheter
for mycket att hantera. I mitt examensarbete har jag genom digitala illustrationer och ett ljudverk skildrat en
of6rskonad bild av krigens morkaste sidor. Jag vill nd forbi det romantiserade idealet som vi associerar krigsiren
med och fora fram det som géms undan, det som blev 6vervildigande for vissa.

I textdelen gir jag narmare in pa de psykiska f6ljderna som krig kan féra med sig hos den enskilda soldaten och
militirpsykiatri generellt. Den omtalade och hyllade finsksprikiga boken "Murtuneet Mielet: Taistelu Suoma-
laissotilaiden Hermoista 1939-1945” (2013), skriven av historikern Ville Kivimiki (f. 1976) har varit sirskilt
virdefull f6r mitt arbete. Hans breda och utforliga forskning har gett mig en bra helhetsbild av den datida finska
militirpsykiatrin och de psykiskt skirrade soldater som den forsokte hantera.

Jag har i min text ocksé valt att se dnda tillbaka till f6rsta virldskriget, kriget som férindrade allt, den moderna
krigféringens begynnelse. For den enskilda soldaten innebar denna utveckling en helt ny niva av skrick som
aldrig forr skadats i militdrhistorien. Detta i sin tur limnade likare och befilhavare forbluffade éver ett tidigare
osynligt fenomen, fysiskt oskadda soldater som totalt hade forlorat sin stridsduglighet.

Genom att placera den finska soldaten i ett visuellt vildsammare och mérkare sammanhang dn vad de flesta
av oss dr vana vid, 6nskar jag vicka en kinsla av obehag hos dskidaren. Detta, tillsammans med ljudverket som
bestar av dndlés maskingevirseld, explosioner och skrikande, ger publiken en inblick i manga krigsveteraners
mardrémmar.
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2: STRIDSUTMATTNING

Combeat stress reaction (CSR)/Stridsutmattning/krigsneuros dr termer inom det militdra som beskriver plotsliga
avvikelser i en individs beteende som orsakats direkt av traumatiska upplevelser i krig. Det dr en akut reaktion
som minskar den enskilda soldatens stridsférmaga genom att manifestera sig som trotthet, ligre reaktionstid,
oférméga att fatta beslut, dissociation och oférméga prioritera. Stridsutmattning i sig sjélv dr en temporir reak-
tion, men den drabbade kan dven i senare skeden utveckla posttraumatiskt stressyndrom. 12!

Amerikansk soldat tréstar sin vapenbroder som nyligen forlorat en vin 1 strid. Haktong-Ni, Korea, augusti 1958.

2.1: GRANATCHOCK

I ett tidigt skede av forsta virldskriget borjade brittiska soldater efter strider uppge medicinska symptom som
tinnitus, minnesforlust, huvudvirk, yrsel, darrningar och 6verkinslighet mot buller. Trots att dessa symptom var
typiska indikationer pa fysiska hjirnskador, hade manga av de drabbade inga tecken pa skador i huvudet. I de-
cember 1914 led till och med 10 % av brittiska officerare och 4 % av manskapet av nervositet och psykisk chock.

Termen "granatchock” ("shell shock”) myntades for att beskriva den antagna korrelationen mellan symptomen
och verkan av artilleriexplosioner. Termen anvindes forsta gingen av likaren Charles Myers (1873-1946) i en
artikel for tidskriften The Lancet dr 1915. Majoriteten av granatchockpatienter led av akut neurasteni medan en
av tio drabbades av vad som i dag skulle kallas symptom av konversionsstdrningar, t.ex. stumhet och dissociativ
fugue. Trots att antalet fall 6kade under aren 1915 och 1916, forblev tillstindet fortsittningsvis ett medicinskt
och psykiatriskt daligt forstatt fenomen. Vissa likare holl fast vid teorin om att det var ett resultat av fysisk
skada i hjirnan. En annan f6rklaring f6r tillstindet var f6rgiftning orsakad av den kolmonoxid som uppstod av
explosioner.
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Samtidigt framkom en alternativ syn vilken beskrev granatchock som en kinslomissig skada, i stillet f6r en
fysisk sidan. Beligg pa detta var faktum att ett 6kande antal av mén som led av dessa symptom inte hade blivit
utsatta for artillerield. Eftersom symptomen dék upp i min som inte befann sig i nirheten av nigon form av
explosion, var fysiska orsaker bakom tillstindet tydligt otillrickliga.

De drabbade blev snabbt evakuerade fran fronten, delvis pa grund av ridsla f6r deras oférutsigbara beteende.
Medan den brittiska expeditionskéirens manskap blev négot av en bristvara, blev antalet fall ett vixande problem
tor de militira myndigheterna. Under slaget vid Somme ar 1916, bestod nistan hilften av forlusterna av granat-
chockpatienter, vilket resulterade i oro f6r en epidemi som anséigs vara bide en militir och finansiell bérda. Detta
ledde bl. a. till 6kad popularitet f6r den psykologiska tolkningen, och en strivan till att undvika medikalisering
av tillstandet. I fall ménnen var "oskadda”, var det enklare att skicka dem tillbaka till fronten. En annan {6ljd var
att mera tid och resurser dgnades till att forsta och behandla symptomen.

En australiensisk forbandplats nira Ieper, Belgien ar 1917. Notera den , stirriga blicken hos mannen lingst ner till vinster

Fram till slaget vid Passchendaele 4r 1917 hade den brittiska armén utvecklat metoder for att minska fallen. Mién
som borjade visa symptom kunde fi nigra dagars vila av sina medicinalofficerare. Officerare och underofhicer-
are uppmanades till att prata med sina drabbade underordnade om kriget och deras tillstind. Ifall symptomen
kvarstod efter nigra veckor pa en evakueringsstation, som ofta befann sig tillrickligt nira fronten dar artillerield
kunde horas, kunde de drabbade flyttas till ett av fyra psykiatriska anstalter lingre bakom linjerna, dir de blev
mirkta som "NYDN-Not Yet Diagnosed Nervous (inte dn diagnostiserad nervos)” i avvaktan pa vidareun-
dersokning av medicinska specialister. Trots att slaget vid Passchendaele blev en synonym for fasa, blev antalet
psykiskt skadade relativt fi. Av de stridande brittiska styrkorna fordes 5,364 granatchockofter (ungefir 1 %) till
evakueringsstationen, 3,963 (ca 75 %) av dessa soldater atervinde till aktiv tjanst utan att behéva specialbehan-

dling pé sjukhus. Siledes stoppades epidemin.
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Granatchock f6rbjods till sist som diagnos i den brittiska armén ar 1917, och alla hdnvisningar till termen cen-
surerades, till och med i medicinska loggar och skrifter. Trots detta forekom dven kroniska fall bland de akuta, si
ménga att den brittiska armén hade 19 sjukhus som dgnade sig enbart it att behandla detta tillstind. Tio ér efter
kriget behandlades omkring 65,000 veteraner fortfarande for sina symptom. Under 60-talet i Frankrike var det
mojligt att besoka dldre granatchocksoffer pa sjukhuset.

Den engelska krigskorrespondenten Philip Gibbs (1877-1962) skrev foljande:

Nagot var fel, de satte pd sig civila kldder igen och sdg mot sina moédrar och
hustrun valdigt likt de unga mé&nnen under den fridfulla tiden fore augusti 1914.
Men de hade inte &tervant som samma man. Nagot hade foéradndrats inom dem. De
praglades av ploétsliga humérsvangningar, avvikande temperament och djup depres-
sion som vaxlade till en rastlds jakt pa forndjelse. Manga foll 1latt i passion
dar de tappade sin sjadlvkontroll, manga pratade i bitter ton, aggressiva 1 sina
asikter, skrédmmande. (egen Oversattning)

Trots att granatchock som term nufértiden dr forildrad, har den stannat kvar i allmédnhetens ordforrad och ig-
enkinns dn i dag som forsta virldskrigets signaturskada. ¥

En synbart utmattad brittisk soldat pa vistfronten
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2.2: DEN TOMMA BLICKEN

=

Thomas Lea, “Marines call it that 2,000 Yard Stare®, 1944

"The thousand yard stare”, bidst Oversatt
som “den tusen meter linga blicken”, dr en
fras som beskriver den tomma, ofokuserade
blicken hos en stridsutmattad soldat, men
blicken kan ocksi mirkas hos offer for andra
typer av trauman. Denna modfillda blick
som tidigare associerades med granatchock,
speglar dissociation frin trauma och ses
ddrfor ofta hos personer med begynnande
posttraumatisk stressyndrom. Blicken dr
dock inte noédvindigtvis en indikation pi
PTSD, inte heller ar den alltid forekom-
mande hos individer som senare utvecklar
detta syndrom.

Frasen kom i omlopp nir den amerikanska
tidskriften Life ar 1945 publicerade mélnin-
gen 'Marines Call It That 2,000 Yard Stare’
av konstniren och korrespondenten Tom
Lea (1907-2001). Milningen frin 1944 ir
ett portritt av en marinsoldat under slaget
om Peleliu.

Lea beskrev soldaten han hade som modell

enligt foljande:

Han l&dmnade staterna 31 mdnader sedan. Han blev sdarad under sitt fdrsta fdlttdag.
Han har haft tropiska sjukdomar.” Han halvsover pa ndtterna och trycker ut japaner
ur hal dagarna i &4nda. Tva tredjedelar av hans kompani har dédats eller sarats. Han

kommer att atervdnda infér anfall denna morgon. Hur mycket kan en mdnniska uthdrda? !

(egen Oversattning)

4]

Dansk soldat i Afghanistan. Stillbild ur dokumentiren “Armadillo® (2010)
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I en kort memoar under titeln ”Ogonen”, publicerat ar 1951, berittar en ung finsk sjukskoterska om hur hennes
uppfattning av att behandla sarade soldater inte motsvarade verkligheten:

Men snart borjade lastningen, och den unga vardaren skulle fa sina forsta patient-
er. Hon vantade pa dem med spanning, redo att hjalpa.

Nar lastningen borjade, sag allt pa nagot satt underligt ut. Inga bandage, inga
febriga ansikten, endast 6gon - &6gon, som ibland grymt, ibland apatiskt stirra-
de ut i tomma intet. Var fanns sdren och benbrotten, som hon trodde att kriget
skulle fora med sig?

Inte ens 1 sina drommar kunde hon forestdlla sig, att hennes forsta patienter
skulle vara unga, starka man, som kriget hade drivit till sinnesrubbning.
Krigets hjaltemodiga spé&nning forsvann ur hennes tankar, och kvar lamnade bara
skrdack. Varfor maste sadant hdar handa?

Hon hade haft en fullddig och brinnande vilja att hjdlpa. Nu var hon sjalv hjalplds

och kunde inget annat &n att innerligt be Gud att hjidlpa. ' (egen dversdttning)

Brittisk soldat under forsta varldskriget

Don McCullin, “Shell Shocked US Marine”, Finsk soldat i Ilomantsi under fortséttning- Italiensk soldat efter 3 dagars stridande i
fotograferad under slaget om Hue 1968 skriget. Bild: SA-kuva Afghanistan. Foto: Maki Galimberti
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2.3: "DE RUBBADE"”

Den 30:e november 1939 brot vinterkriget ut i Finland. Fyra dagar senare fick det 43:e militdrsjukhuset i Joutseno
in en soldat som 6verhuvudtaget inte reagerade pa sin omgivning. Eftersom man inte fann négra fysiska skador
pa honom fordes han till Rauhas mentalsjukhus f6r vidareundersékning. Mannen verkade spiand och ridd av sig.
Han andades flisande och hans hinder skakade. Han svarade inte pa frigor, uppgav ingen information, inte ens
sin dlder. D4 och di pekade han forskrickt mot fonstret och upprepade: "dir e en” eller "snurrar”. Tid, plats eller
andra minniskor hade han inget begrepp om. Soldaten stannade pa sjukhuset 6ver en manad och lugnade ner
sig lite, men svarade fortfarande inte pa fragor. Eftersom fler och fler patienter i jamn takt férdes in fran karelska
nidset, evakuerades han slutligen i januari vidare till Pitkdniemis mentalsjukhus som lig nira Tammerfors. Da
noggrannare information var omdjligt att fi tag p4, tillskrev psykiatern patientens osikra diagnos som “reactio
psychogenea?”, d.v.s. sjilsursprunglig reaktion (sielunsyntyinen reaktio), orsakad av frontomstindigheterna. (¢!

I december dr 1939 hade redan tusentals finska soldater evakuerats till militirsjukhus pa grund av psykiska
orsaker. Likt forsta virldskrigets granatchockade soldater, led ocksa dessa min av symptom som nervositet,
rddsla, dissociation och skakningar. For att beskriva dessa méin bérjade man anvinda den nedsittande termen
“tarihtinyt”, alltsd "rubbad”. [/

I sin krigsroman "Kollaa Kestdd” (1940), beskriver upplysningsofficeraren och tidningsredaktéren Erkki Palola-
mpi (1908-1991) effekten som flera veckors stridande och dndlosa artillerikoncentrationer hade pé soldaternas
psykiska uthallighet:

Striden hdrjade pd i manga timmar, vapnen hettades, och det redan ldga antalet av
manskap 1 ndstena minskade konstant. De sdrade hann man inte transportera bort,
utan man hamnade att ldmna dem och trana i stdllningarna och korsuna. Hos allt fler
mén bréts nerverna samman och de férvandlades till rasande galningar eller tréga,
férskrdckt stirrande, skakande nervsjuka, vars vett dnnu fanns i behall, men vars
vilja och behdrskning var fullkomligt krossad. '®) (egen dversattning)

bk

Stupade ryska soldater, Kollaa 26.2.1940. Bild: SA-kuva
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Atertdg mot Kivinebb. 11.6.1944. Bild: SA-kuva

Den finska militirpsykiatrin stod nu infér samma problematik som de allierade och centralmakterna kimpade
med under f6rsta virldskriget, och precis som de férutnimnda arméerna, var inte heller Finlands forsvarsmakt
torberedd pa att hantera psykiskt skirrade soldater. Hela forsvarsmaktens krigstida sjukvirdssystem uppbyggdes
i praktiken omstindligt utan nigon forstahandserfarenhet av modern krigféring, och behandlingen av de psyki-
atriska patienterna var improviserad.

Soldat Matti A. (f. 1922), tjinstgjorde pa frontlinjens infanteribataljon vid Svir. Ar 1941 tridde han i tjinst
som 19-dring och deltog ofta frivilligt i farliga patrulluppdrag under stillningskriget. Ndar Réda armén star-
tade sin storoffensiv sommaren 1944, var Mattis bataljon en bland flera som anropades for att stoppa fien-
dens landstigning. Under slaget tomde han nistan en hel maskinpistolkassett mot en fientlig soldat, som en-
ligt Matti, "bara kom emot leende”. Fastin mannen till sist stupade, kvarlimnade en kinsla av skrick kvar
hos Matti, och han boérjade fi vanforestillningen att fienden hade blivit "od6dlig”. Tva dagar efter denna
hindelse, nir han hade vakat redan fyra dygn utan ordentlig foéda tappade han helt minnet och hamnade i
nigot slags forlamningstillstind. Han fordes till 20:e Militirsjukhusets psykiatriska avdelning i Kuopio:

Kom med bdr. ROrde sig inte alls. Ligger nu ocksa orérlig i bddden. Ansluter sig
inte till sin omgivning. Stirrar framfér sig med ett skrdmt utseende. Svarar inte
pad frdgor. Sa ett par ganger med viskande rdést: ”skjut, skjut... ”

(egen Oversattning)

Med vila och lugnande mediciner férbittrades Mattis tillstind efter en vecka, men han hade fortfarande endast

svaga minnesbilder av det som egentligen hinde. Han fick som diagnos sjilsursprunglig reaktion och lindrig
svagsinthet. [1¥
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Urpo Viinikka (f. 1920) hade tjidnstgjort som likare pd en forbandsplats under Réda arméns storoffensiv i Svir
och Ladoga. Under tillbakadraganden hade hans regemente lidit f6rluster pa 100 stupade och dubbelt sa manga
sarade. Den 10:e juli 1944 fick han nervsammanbrott varpa han flydde och siledes limnade sin hart stridande
bataljon utan ldkare i flera dagar.

Han hittades dagen dirp4, ensam irrandes i skogen. Enligt honom sjilv hade fienden anfallit och hans egna be-
filhavare hade uttryckt en vilja att skjuta honom. Samma dag férdes han till 25:e Militirsjukhusets psykiatriska
avdelning i Ladoga. Enligt den unders6kande psykiatern var han ”yr i méssan, chockerad, blicken stirrande, ridd
av sig”. Han satt med huvudet nerb6jt och svarade pa fragor laingsamt med en ytterst svag rost. Nar han stilldes
frigor om hur han médde svarade han endast: "Jag vet inte. Det dr sa tungt att vara.” Hans diagnos blev sjilsur-
sprunglig reaktion och férvirringstillstand.

Han evakuerades senare vidare till 29:e Militirsjukhuset i Seindjoki. Nu hade hans hilsotillstind forbattrats sa

pass att han kunde hjilpa till med medicinska uppgifter pa sjukhuset, men han var fortfarande oférmégen att
beritta om sina firska frontupplevelser.
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Ett unikt fotografi pa en finsk soldat som végleder sin synligt uppskakade vapenbroder till nirmaste forbandsplats. Vuosalmi, 13.7.1944. Bild: SA-kuva
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I augusti beordrade Hogkvarterets medicinalenhet att Viinikka omedelbart skulle forflyttas tillbaka till sin enhet
for att domas infor krigsritten. Efter detta f6rsokte han bega sjalvmord med mediciner men aterupplivades. Han
domdes till doden for "krigsfeghet” av 7:e Divisionens krigsritt och domen verkstilldes omedelbart. Pa vigen
till avrittningsplatsen sa han at pastorn: "Nu dr allt ljust, det dr 4nda inte mérkt dar”. Han avrittades den 25:e
augusti 1944, endast nio dagar f6re vapenstillestandet.

Viinikkas fall undersoktes dnnu efter kriget. Psykiatrikern Stig Bjork, som hade behandlat honom under de tre
forsta dagarna, kom fram med ett uttalande:

Eftersom jag senare har hort, att han i snabbrdttegangen skulle ha skjutits som en
simulant, vill Jjag &nda som min asikt framféra féljande. Det ar givetvis klart,
att Viinikka under sin sjukhusvistelse 1lag i svar sjdlslig chock, ty en sadan
skrackfylld min, som han hade, gdr knappast att spela. En annan sak &r, att han
mojligtvis har kunnat Overdriva sin foérvirring, £fOr att av det dra personlig
nytta. N&r man vet, hur svart det &r att dra en noggrann grédns mellan det s.k.
undermedvetna och medvetna i sjalsliga sjukdomstillstédnd, lamnar denna fraga i
mitt fall Oppen. Sakert var det hursomhelst fragan om ndgon slags primitiv pani-
kreaktion, en sjalslig kortslutning, varpa en manniska inte helt kan ténka over
sina handlingar. (egen Oversattning)

Viinikkas fall var speciellt. Han arkebuserades, trots det faktum att han hade ett likarintyg dir en psykiatriker
bedémde honom mentalt otillriknelig och dirfér inte kapabel att agera regelritt. Redan enligt datida lagstift-
ning borde detta ha lett till ett lindrigare straft eller till och med total benédning. Hans handling ansigs tyvirr
vara av s pass allvarlig natur, att 6det varit honom bestimt alltifrin den stund han pabérjat sin flykt.

I slutet av andra virldskriget hade uppskattningsvis 18 000 finldndska soldater hamnat i vird pa grund av psy-
kiska orsaker. (!

; B S5A-Kuva

Utmattad finsk soldat vilar i en skyddsgrop. Kivinebb, 11.6.1944. Bild: SA-kuva
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3: DEN FINSKA MILITARPSYKIATRIN

De olika formerna av psykiska storningar fick under vinterkriget mangfaldiga definitioner, frin den breda,
ospecifika krigsneurosen till specifikare militirpsykiatriska diagnoser som psykogenisk eller psykopatisk reak-
tion, neurasteni och hysteri. Speciellt under krigets borjan var begreppen férvirrande och otydliga; samma
fenomen kunde ga under olika namn utan vidareutveckling av dess innebérd. For likarna som tjinstgjorde
pa fronten kom dessa fenomen som en &verraskning. I praktiken saknades direktiv och dven den psykiatriska
sakkunnigheten inom militirsjukvirden var bristande. Frontlikarna saknade kunskap om hur hysteriska anfall,
okontrollerbara skakningar eller allmén forvirring skulle behandlas. Soldater som “rubbades” under granateld
hade ofta symptom som paminde om hjirnskakning och behandlades da ocksa i enlighet med detta. Under de
bista omstindigheterna kunde egentliga psykiatriker arbeta som filtsjukhusens eller bataljonernas allmidnna
likare, och kunde da ocksa ge anvisningar till andra likare. Detta var dock sillsynt. Psykiatrikerna var fa och de
beordrades inte till specialuppdrag inom sin bransch. [

Under mellanfreden 1940-41, nir hotet om ett nytt krig dok upp, hade organisationen och tillvigagangssittet
av arméns medicinalunderhall utvirderats pa nytt for att korrigera de brister som uppticktes under vinterkriget.
Milet var att bygga ett entydigt och flexibelt system dir de knappa likar- och materialresurserna kunde brukas
mest effektivt. Pa grund av det fortfarande otillrickliga antalet specialiserade psykiatriker, behandlades psykis-
ka storningar fortfarande pa avdelningar for nerv-och psyksjukdomar pi hembygdens militirsjukhus. Under
vinterkriget fanns det knappt négra alls av dessa virdenheter, men under mobiliseringen juni 1940, grundades
sammanlagt 600 nya psykiatriska vardplatser. (¥

Hogsta ledningen bakom forsvarsmaktens medicinalunderhall. Sittande fran vénster tll héger: arméns overlidkare, medicinalgeneralmajor Eino
Suolahti, medicinaléverstelojtnant Sven E. Donner. medicinaléversterna Mauno Vannas, Torsten Y. Roschier och Hakan Gadolin. Bild: SA-kuva
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Likargranskning, Martinkyld, Savukoski, 29.9.1943. Bild: SA-Kuva

Militirlikarna hamnade naturligtvis i en motstridig situation ddr de tvingades balansera mellan militdrens prak-
tiska intressen och sina egna medicinska uppfattningar. I mitten av september 1941 skrev psykiatriker och
medicinalmajor Yrj6 K. Suominen ett brev tillignad sin armékérs stab, dir han uttryckte oro for soldaternas

psykiska uthallighet.

Jag ser som min plikt att informera, att bilden jag fatt &r i viss man oroande.
Visst finns det personer vars nervsystem kriget hittills inte annu till synes har
kunnat paverka. Och naturligtvis finns det en egen minoritet nervdsa personer, som
ar det aven utan krig. Men nu verkar det sd, att hos den vanliga genomsnittliga
finska mannen har det ganska starkt borjat intraffa drag (spandhet, illusioner,
labilitet), som fdorevisar, att vi nu bdrjar ndrma oss nagon slags sjalslig bry-
tning. Till det samma antyder det faktum, att reactiones psychogenae har under
den senaste tiden okat. Det ar synd, att fast de under dessa omstandigheter ar
medicinskt val forstdeliga, maste de for truppernas allmdnna moral behandlas som
forseelser och inte som sjukdomsliknande fenomen orsakade av utmattning, eftersom
att deras behandling som sjukdomar under nuvarande forhdllanden skulle latt leda
till deras epidemi-lika spridning, vilket sdklart maste undvikas.

(egen Oversattning)

Suominen foreslog att de utmattade soldaterna skulle ges ordentlig vila i fall den militdra situationen si tillit.
Det dr dndi klart att alla soldater i behov av psykiatrisk vard inte evakuerades under de kraftigaste striderna.

Det dr viktigt att podngtera att likarna sjilv hade andra mal dn att endast behalla si minga min som mojligt
i leden, de framforde alltid sina medicinska 4sikter, som inte heller alla officerare var helt dova infor. Det var
viktigt att atskilja stridsutmattning fran fanflykt, det tidigare nimnda kunde man péiverka med mildare medel,
medan det senare krivde hérdare disciplinira dtgirder. 4

Det idr dock okint hur girna och med vilka kriterier olika enheter egentligen evakuerade psykiskt skadade sol-
dater till militdrsjukhus. Hogst sannolikt var skillnaderna anmirkningsvirda, speciellt da de férsta bedomnin-
garna gjordes ndstan enbart av militdrldkare som inte bara saknade psykiatrisk sakkunskap, utan ocksa hamnade
att operera under en stor kirurgisk arbetsbelastning. Befilhavarna, vars intressen lig i att behélla minnen pa
fronten, uppmanade knappast likarna att skicka psykiskt skirrade min bort. !*)
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Interiorbild fran Uleaborgs mentalsjukhus. Bild: Helsingfors universitetsmuseum

Intressant nog tenderade de flesta militirpsykiatrikerna pa grund av den tidens ridande ldra, att sitta mest tyngd
pa patientens personlighet och karaktir nir det kom till diagnostisering. De firska, egentliga krigsupplevelserna
nimndes sillan i patientjournalerna, de ginger de togs upp i anmirkningar, handlade det oftast om hur patienten
ute pa fronten hade utsatts for kraftig artillerield. "% I patientrapporter framkommer dven den tydliga kontrasten
mellan de grymma frontomstindigheterna och den kliniska miljon och tillvigagingssitten pi de psykiatriska
anstalterna. Nyligen anlinda soldater som fortfarande skakade efter sina upplevelser, férvintades nistan direkt
genomgi ett intelligenstest dir deras allminkunskap och problemldsningsférmaga utvirderades med diverse
17]

fragor och uppgifter. !

Den ledande och mest inflytelserika gestalten inom den finska militirpsykiatrin var medicinaléverstel6jtnant
Sven E. Donner (1890-1970). Han hade tidigare deltagit i inbordeskriget pa de vitas sida och i frindefolkskri-

gen mot bolsjevikerna. Han var ocksd en av grundarna till scoutrorelsen Unga fribyggare. [1¢]

23



Konrad von Bagh. Bild: Maikkola Tapio.

Donners syn pa behandling av psykiatriska fall kan i viss
min uppfattas som forvinansvirt progressiv med tanke
pa den radande tyska psykiatriska liran. Han hade en viss
forstaelse for patienterna och ansag att dven den “sjuka” och
“mentalt svagare” soldaten fortjainade en chans att arbeta f6r
folkets bista, si linge denne verkligen forsokte. Tack vare
sin bakgrund som scoutledare ansdg han att patienten skulle
bemétas med en nistan faderlig uppmuntran for att kunna
finna nagon mening i sin existens och krigets ridande om-
stindigheter. Donners i grunden positiva attityd skall dock
inte forvixlas med mjukhet; hans faderliga tillvigagangssitt
kunde ocksé ha en vildigt krivande ton. Han var trots allt
fortfarande nationalist och medicinaléverstel6jtnant, och
ansig att det var patientens plikt att dtminstone forsoka
bli frisk. I fall han mirkte en avsaknad av vilja att gora si,
skiftade hans foérhallning till patienten 6ver i en ovillkorlig
hardhet. I slutindan lig fosterlandets bdsta hogst pid hans
agenda. 1Y)

Diremot fanns det en anstalt som tydligt stred emot Don-
ners strivan, Lahtis kontrollkompani. Kompaniet hade fatt
hard kritik frin hogre befilhavare angiende bristande dis-
ciplin. Som resultat av detta férnyades kompaniets ledning
under sommaren 1943 och medicinalkapten Konrad von
Bagh (1908-1982) utnimndes till ny 6verlikare. Von Bagh
var kritiskt instélld till diagnostiseringen av de psykiatris-
ka patienterna och var av den asikten att dessa fall endast
kunde ses som ren hysteri eller reaktionsstorningar, vilka ak-
tivt kunde bekdmpas med hardare tag. Enligt honom skulle
milet, enligt den tyska doktrinen, vara att omvinda "flykten
till sjukdom” till "flykten till friskhet”.

En man som lider av en hysteriformisk reaktion maste sdttas i ett sdrskilt led-

samt och obehagligt arbete.

Han far inte tyckas synd om. Han maste ofta klandras.

Riktigt bra ar det att ordna foér honom ytterligare marsch-, sprang-, och gymnas-
tikdévningar under ledningen av ndgon barsk underofficer. P4 detta satt vacker man

hos mannen medvetenheten,

att hans neuros orsakar honom endast méda. ”“Die Flucht

in die Krankheit” forlorar pa det sdttet sin betydelse, och ”Die Flucht in die

Gesundheit” &r den enda raddningen.

[20]

(egen 6versattning)

I praktiken inneholl kompaniets dagsprogram 30—60 minuter av hérd fysisk fostran tva ginger om dagen, foljt

med en kall dusch. Programmet avvek inte mycket fran tyska tillvigagingssitt. Von Bagh betonade nyckelorden
“héird”, "obehaglig” och 7straft”; alltsi kan man dra slutsatsen att detta handlade om fysisk pimsning. Trots att

tillimpning av direkt vild naturligtvis inte dokumenterades eller nimndes rakt ut i von Baghs artiklar, fanns det

andi antydningar pé detta. I en rapport frin hosten 1943, anmirktes foljande:”

[..] dessutom har underofficerare som gruppledare battre framgdng, eftersom de
lagligare vid behov kan gripa sig an mannen, vilket en officer helst inte ger sig

”

i. (egen Oversattning)
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I samband med ett kontrollbesok pé ett annat militirsjukhus hosten 1944, triffade Sven Donner en patient som
hade misshandlats pa kontrollkompaniet:

Fallet antyder, att de hédr och dar hoérda pastdendena om hardhant behandling pa
Personalfoérstdrkningscentret inte &ndad helt saknar sanning. En avsaknad av om-
doémesformaga hos vissa av de ledande underofficerare ma vara orsaken till detta och
inte heller har de granskningar jag utfdért hanvisat till det, att sadana felsteg
skulle ha forekommit mera allmant. (egen Oversattning)

Enligt von Bagh hade hans metoder lett till goda resultat. ”Psykopaterna” och "neurotikerna” hade blivit arbets-
téormogna. D4 man tidigare hade tvingats befria t.o.m. % av patienterna frén tjinst, 1ag siffran nu pd endast en
procent. Donner medgav att resultaten var lovande, men fann inte metoderna 6vertygande. !

Som den ledande militdrpsykiatrikern, ansvarade Donner f6r diagnostikens definiering och standardisering. Nir
han ar 1946 i efterhand reflekterade 6ver krigsaren, erkinde han f6ljande:

Den som ens lite forsdker fordjupa sig i psykiatrisk diagnostik och terminologi,
hamnar foérr eller senare att miarka, att de bildar i1 manga punkter ett ratt sa
forvirrande kapitel. For att inte ens tala om det, att det i olika ladnder anvands
tamligen olik férdelning av sjélsliga sjukdomar, till och med anhdngare av samma
doktriner anvander diagnoser i manga skilda nyanser och stundom ocksd vasentligt
i en annorlunda bemdrkelse. Enkelt &r det sdledes inte att hitta en fast botten,
ndr man gar till de dar vickande sumpmarkerna pa jakt efter sddant. Erfarenheter-
na fran krigstiden har gjort ocksa dessa fragor tidsenliga. (egen Oversattning)

Den medicinska bendmningen av psykiska storningar visade sig verkligen vara en svar uppgift, men trots att

klassificeringarna och namnen varierade, var psykiatrikernas allmédnna uppfattningar om stérningarnas ursprung,
natur och behandling relativt likartade. 1%
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3.1: CHOCKBEHANDLING

Fram till 30-talet ansigs de flesta psykiska sjukdomar och stérnin-
gar vara obotliga, och mentalsjukhusens frimsta roll var att helt
enkelt isolera psykiskt sjuka individer frin resten av sambhillet, i
stillet for att hjilpa dem. Uppkomsten av psykiatriska problem hos
finska soldater sammanfoll med upptickten av nya radikala tillvi-
gagangssitt som revolutionerade psykiatrin: chockbehandling. Den
utfordes med huvudsakligen tre olika medel: insulin, blodcirkula-
tionspreparatet pentylenetetrazol (Cardiazol), elektricitet och som
ett fjarde alternativ, en kombination av dessa metoder.

Den forsta av dessa behandlingsformer, insulinchockbehandlingen,
utvecklades mellan aren 1933-34 av den Osterrikiska psykiatrikern
Manfred Sakel (1900-1957). Namnet ir egentligen vilseledande,
eftersom behandlingsmetoden i sjilva verket handlar om att sitta
patienten i insulinkoma. Man hade lagt mirke till att ett artificiellt
framkallat komatillstind hade en positiv verkan pé psykotiska sym-

tom. Metoden spridde sig snabbt runtom i Europa och USA.
Manfred Sakel

I Finland hade metoden ocksa tagits i bruk pé civila psykiatriska virdenheter. Behandlingen var dock vildigt
krivande, och fordrade dirfor vilutbildad personal som konstant 6vervakade patientens hjirtfunktion under
proceduren. Behandlingstiden var dtminstone 3—4 ménader, och omfattade omkring 30-40 "hela” chockar, d.v.s.
tullstindig koma. I svarare fall kunde behandlingen fortga till och med i ett halvt ar. Patienten gavs tidigt pa
morgonen en insulininjektion, som fick denna att svettas och utsondra saliv, for att sedan hamna i ett tréttoch
letargiskt tillstaind. Efter fyra timmar gavs patienten en ytterligare injektion som satte iging sjilvaste koman
och gav upphov till skakningar, rastléshet, muskelryckningar och tvingsrorelser. Den 6kande muskelspinningen
kunde slutligen leda till konvulsioner och férstelning, vid det hir laget var patienten redan medvetslos. 3045
minuter in i koman gavs patienten socker i flytande form genom en slang, vilket fick denna att ca 10 minuter
senare vakna upp igen. Direfter fick patienten eventuellt ett litet mellanmil, och senare en ordentlig maltid.
Denna behandling uppfoljdes ibland med en efterchock. Om situationen tillit, kunde behandlingen upprepas
dagligen under en lingre tid.

Insulinchockbehandlingsredskap
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Insulinchockbehandling pa Lapinlax sjukhus under 50-talet.

Ur ett militirpsykiatriskt perspektiv var insulinbehandling en ohallbar 16sning. P4 grund av 6verbelastningen pa

militirsjukhusen och bristen pé utbildad personal, for att inte tala om den bristande tillgangen till insulin och

socker, tillimpades denna form av behandling inte i nigon storre utstrickning under krigsaren.

Under samma tid som Sakel inledde sina insulinexperiment,
utvecklade den ungerska neurologen Ladislaus von Meduna
(1896-1964) en betydligt enklare form av chockbehandling
med hjilp av likemedlet pentylenetetrazol, som i Finland
saldes under namnet Cardiazol. Von Meduna var sirskilt fas-
cinerad av epilepsi, och under medicinska obduktioner hade
han upptickt att de férdndringar som fanns i epileptikers
hjérnor var helt motsatta till de som kunde observeras hos
schizofrena. Dessutom hade det framkommit att schizofreni
var vildigt sillsynt hos epileptiker, detta fick von Meduna att
genom framkallande av epilepsiliknande anfall, f6rs6ka lindra
schizofrena symptom. Efter ett ars experimenterande kom
han fram till att blodcirkulationsmedicinen Cardiazol var det
limpligaste medlet for att dstadkomma detta. Preparatet togs
snabbt i bruk pa Tysklands psykiatriska anstalter mellan dren
1936-38, och inte 6verraskande, dok den snart upp ocksa i
Finland. Under vinterkrigets borjan var medicinen redan i
frekvent bruk. Trots att Cardiazolchocken var resursmissigt
mera praktisk, var den jaimfort med insulinkoman, en sirskilt
vildsam behandlingsform. Patienten skulle ligga pa sin badd
med en tygbit eller motsvarande i sin mun for att inte bita i
sin tunga. Cardiazolen administrerades intravendst och till
skillnad fran insulin, orsakade detta preparat en omedelbar
reaktion hos patienten. Detta manifesterade sig forst som

Ladislaus von Meduna
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liquide

shasint segeeimdes

Cardiazolburk med férpackning. Bild: Barcelonas universitet.

yrsel, stirrande 6gon, forlust av talférméga och i vissa fall
dven hallucinationer. Patienten kunde kinna att han/hon
holl pa att tappa sitt medvetande, ryckningar och skak-
ningar uppstod i fingertopparna och ansiktsmuskulaturen,
varpd denna kunde forsoka skydda sitt ansikte med hin-
derna. Nir anfallet var i full ging skrek patienten ofta av
skrick, vred sig rastlost och gjorde forsok att fly fran bad-
den. Direfter borjade de egentliga kramperna. Andningen
stoppades, lemmarna krampade och hela kroppen krokte
sig. Singvitning var heller inte ovanligt i detta skede. Till
slut kunde patienten andas igen, dock médosamt. Patienten
rorde sig fortfarande rastlost, svettades mycket och kunde
klaga pa smirta. Allt detta utspelade sig under 3060 se-
kunder. Proceduren upprepades tva till tre ganger i veckan, i
fall inga nojaktiga resultat framkom efter 20~30 behandlin-
gar, skulle kuren avbrytas.

Det ir knappast 6verraskande att Cardiazol var ett fruk-
tat behandlingsmedel bland patienter. Skrickkinslan som
preparatet orsakade, samt de vildsamma krampanfallen,
som i extrema fall t.o.m. kunde resultera i muskelbristnin-
gar, benbrott och ledsurvridning, var nigot som vem som
helst 6nskade undvika. Dirfor kunde preparatet dven miss-
brukas som bestraffningsmetod pa vissa anstalter, och en del
tyska psykiatriker ansag preparatets disciplinira element till
och med vara en avgorande faktor i behandlingen.

Patient genomgir en cardiazolbehandling. Notera hans skrackfyllda ansiktsuttryck samt hans forstelnade lemmar. Bild: Het Oude Gesticht
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Patient under krampanfall. Bild: Het Oude Gesticht

Det tredje medlet for chockterapi, elektricitet, tridde fram mot
30-talets slut. Dess pionjir var den italienska psykiatrikern Ugo
Cerletti (1877-1963). Likt Cardiazolbehandlingen, hade elektro-
chockterapi som basis samma antagande om framkallade konvul-
sioners eventuella positiva verkan pa psykiatriska patienter. For-
delarna med elektricitet var att de fysiska komplikationerna var
mildare, och ifall behandlingen utférdes enligt anvisningar, for-
lorade patienten medvetandet omedelbart. Hirigenom var denna
behandlingsform frin patienternas synvinkel inte lika skrickin-
jagande som en Cardiazolkur. Cerletti observerade ocksa att el-
chockterapi forde med sig dnnu bittre resultat hos deprimerade
individer dn hos schizofrenipatienter. Under andra virldskrigets
tidigare skeden spreds behandlingen runt Europa, och ar 1941
fick Mariefors och Lapinlax civilmentalvirdsavdelningar sina
forsta elchocksmaskiner. I Finland bedémdes elchockterapin vara
en ekonomiskt l6nsammare behandlingsmetod jimfort med den

relativt dyra Cardiazolen.
Ugo Cerletti

Elchockterapin var relativt enkel, patienten skulle liggas i fosterstillning med en tygbit mellan tinderna, varpa
man forsedde dennas bigge tinningar med varsin elektrod kopplade till elchockmaskinen. Det var oerhért vik-
tigt att dessa elektroder endast hade kontakt med patientens huvud, eftersom elektricitet ledd genom hénderna
i virsta fall kunde stoppa hjirtat. Pd grund av bade tekniska och anatomiska skillnader, var det inte mojligt att
ange noggranna siffror pa vilken mingd elektricitet som patienten skulle utsittas for. Enligt rekommendationer
bérjade man frin 90 volts styrka under 0,2 sekunder, for att direfter 6ka spinningen om sa behovdes. Spannin-
gen skulle dock vara tillrickligt hog for att patienten skulle férlora medvetandet och fa ett krampanfall, annars
riskerade patienten uppleva en kinsla av att ha blivit slagen av en blixt, vilket latt kunde resultera i en flykt- eller
kampreaktion. Alltfér hég spanning kunde ater igen hota patientens hilsa. Den 6vre grinsen uppskattades lig-
ga mellan 250-300 volt — men elchocker i denna magnitud var sillan nédvindiga. Efter elstoten f6ljde en fas
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Cerlettis elchockmaskin pa Museo di Storia della Medicina, Rom. Bild:
Luca Borghi

av latens, som kunde dréja frin nagra sekunder till
en minut, varpd krampen bérjade. Kinnetecknande
tor detta var bojning och strickning av benen, refl-
exartade rorelser som till sist urartades som en total
spinning av kroppen, f6ljt av muskelkramper och
ryckningar. Behandlingstiden avvek inte fran Cardi-
azolkurens.

Huvudsakligen byggde dessa chockbehandlingar pa
von Medunas teori om den uteslutande relationen
mellan schizofreni och epilepsi. Redan ar 1938 hade
Sven Donner uttryckt misstankar kring teorin eft-
ersom han hade observerat flera patienter lida av

bada sjukdomarna. Dessutom poingterade han att

dessa tillvigagangssitt oftast var temporira 16snin-
gar, vanligtvis dterkom symptomen forr eller senare.
Trots detta vilkomnades dessa metoder eftersom de

pa den tiden fortfarande var efterlingtade steg mot
ritt hall.*’]

Patient invintar elchockbehandling pa Karl-Bonhoeffer-Nervenklinik i Berlin pa 30-talet.

30




4: DE SOM UTHARDADE

Soldat Tauno L. tjanstgjorde pa frontlinjen som eldledningsgruppens radioman. Hans ansvar var att skicka
eldgivningsorder och koordinater till artilleriet, en uppgift som handlade om liv och déd. Under Réda arméns
storoffensiv, sommaren 1944, hamnade Tauno att skota eldledningen med en sergeant. Av hans grupp som ur-
sprungligen bestod av 13 min fanns endast 3 kvar. Gruppens ledare hade brints ihjil av fiendens eldkastare, och
den ersittande officeraren hamnade i panik under den forsta artillerikoncentrationen. Tauno hade sett en hel
del, bl.a. en soldat vars huvud kl6vs av en direkt triff, unga 18-ariga ersittningar som drabbades av granatskrick
och arkebuseringen av tva desertérer. P midsommarnatten 1944, hade Taunos grupp beordrats att delta i dter-
erdvringen av en liten kulle, striderna holl pa hela natten. Klockan halv fem pa morgonen lag backen dntligen i
finska hinder. Solen sken redan klart, och nir Tauno sig sig omkring, riknade han snabbt éver 300 finska och
sovjetiska soldater ligga doda pa marken. Morgonluften stank av blod.

”Jag hade den tredje dagen i juni fyllt 20 &r och jag minns denna midsommar sa
lange jag lever. Det var en tamligen redig sommarnattsvals den midsommaren.”
(egen oOversattning)

P

4

B SA-Kuva

Finska soldater inspekterar stupade ryska soldater. Jolmajirvi, Karelen, 2.8.1942. Bild: SA-kuva
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Tauno hemférlovades november 1944. Vintern var dyster och kindes overklig, men nir han pé viren 1945 klad-
de pa sig en ny civilkostym som han tillsammans med sin vin hade himtat fran skriddaren, bérjade han kidnna
att livet vinner:

Nadr vi sedan pa& Pingsten satte de nya kostymerna pa& oss och jag veckade en vit,
doftande ros pa mitt kavajslag, forst da visste Jjag att fér min del var kriget
forbi. P& nagot satt pamindes jag under den stunden av en vers fran en gammal
dikt: ”Nar hjadrtat &r rent och sjdlen fri, sa ler livet bakifran sorgerna”. Det
tog &nda &ratal forran natterna och drémmarna upphdrde vara mardrémmar. [..] Sadan
hdr var mitt krig. Det fanns tiotusentals som mig. Jag var ingen hjalte men jag
hade heller aldrig lamnat min uppgift outfdrd. (egen Oversattning)

Minniskan dr kapabel att anpassa sig till extremt harda omstidndigheter. Till och med i livshotande situationer
kan individer och grupper séka trost hos sedvanor, tro eller andra 6vertygelser och pé sa sitt lindra en psykiskt
pafrestande upplevelse. I fall dessa skyddsmekanismer bryts, kvarstir endast meningslost vild och en oskyddad
individ. Frontlinjens soldater hade i princip tva alternativ: endera acceptera det runtomkring hérjande véldet
som en del av vardagen, eller att fortringa det helt. Majoriteten av finska soldater hamnade ofta att balansera
mellan dessa tvé alternativ. De flesta kunde pa nigot sitt komma till ritta med de grymma realiteter som ridde
och genom dem forma sin soldatidentitet, och samtidigt halla en skyddande distans till allt vild, och bearbeta
det som ndgot annat dn vad det egentligen var. Tauno L. hérde till majoriteten av finska soldater som klarade sig
genom kriget utan psykiska besvir. Likt Tauno kunde fi finska soldater paverka frontens omstindigheter, men

de kunde anpassa sig till dem med hjilp av gemenskap, genom att finna personlig mening och identitet, eller
medelst diverse ritualer och seder.*4

Julafton i korsun. Someri, 1942. Bild: SA-kuva
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Man fran JR 11 lyssnar pa morgonnyheterna i korsun, Ihantala 4.9.1944. Bild: SA-kuva

Speciellt stark skydd mot psykiska problem fann soldater i samhérighet, dvs. vapenbroderskap. Jag understryker
speciellt broderskap-delen i ordet, ty kinslan av gemensambhet pé fronten kunde fa ndstan religiosa uttryck. Det-
ta fenomen beskrev den ar 1921 f6dda soldaten, senare undersergeanten Ensio K. i sina memoarer:

Ingen varken far eller kan langre vara battre 4n den andra. Endast mod och lugn
har varde. Det innebar trygghet. Men &ven den fega forstds, d& han bara forsoker
fullgbra sin plikt. Brédralika bérjar de vara. Ju hardare kriget runtom blir,
desto ndrmare kommer alla varandra. I den ndrheten finns det under svara stunder
nagot overjordiskt. Den &r som handgriplig sjalsmusik. [..] Det k&nns egentligen
sorglustigt, att jag under mitt 1liv inte har upplevt den verkligaste karlek till
min ndsta nagon annanstans an i korsun.

(egen Oversattning)

Berittelsen av Ensio K. betonar de markanta skillnaderna mellan livet i det civila och livet pa fronten, tvd helt
skilda virldar. Idealiskt sett si handlade vapenbroderskap om en jimlik samhorighet dir alla i 6desgemenskap

levde i stunden, utan varken forflutet eller framtid. %
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6: KRIGETS ANSIKTE

Sa vad var det da som dessa midn hamnade se, gora och uppleva? Vad vill jag lyfta fram ur ett konstnarligt per-
spektiv? I Tauno L:s berittelse forekom redan en hel del beskrivningar pi vad han sjilv som en ung man hade
bevittnat, saker de flesta av oss inte har behovt ta del av. Och exempel finns det flera av, vissa hann knappt till
fronten forrin situationens realitet uppenbarade sig.

Pauli Suhonen (1912-1994) (skribentnamn Pauli Marras) som tjanstgjorde som frontlikare berittar i sin bok
"Rintamalddkirind kuoleman linjoilla” (1968) om ett tiotal unga pojkar som under vinterkrigets slutskede kom
for att ersitta stupade och skadade sanitirer. Nér de under smatimmarna anlidnde till férbandsplatsen, omringad
av frusna lik, bérjade Marras placera dem och sova bland de skadade, blodiga och utmattade minnen medan
artillerielden bullrade i bakgrunden:

De kryper ihop till sina anvisade platser i en liten krokning, som ett foster i
sin mors livmoder, som om den stadllningen skulle skydda dem fran allt det hems-
ka, som de nu hade hamnat i. De ligger dar som ddéda av radsla och chock, somliga
klédmmer fortfarande krampartat i gevédret. De stédnger sina Ogon, men inte for att
sova, utan for att inte behdva tro allt det hemska, som de redan nu hade sett. [..]

Pojkstackarna. Nasta dag indelade jag dem i kompanierna som ersdttning till de
skadade sanitdrerna, men redan samma dag evakuerade vi ater igen stdrsta delen av
dem langs de vanliga vagarna. I gruppen fanns &dndd nagra, som instinktivt till
lika anpassade sig till krigets bryska lagar, och av dem blev det fdrstklassiga
sanitdrer. !?®! egen oversattning)
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Antti Y. (f. 1912), en gift familjefar hade under hela vinterkriget stitt i vapenfri tjanst pd fronten utan avvikande
psykiska besvir. Nir fortsittningskriget brot ut tjanstgjorde han i Kiestinkitrakten forst i frimsta linjen och
senare pa fronten som ryttare. P1tsligt hade Antti blivit dngslig, han kunde inte lingre sova och hans beteende
hade f6rindrats mot det onormala. For att tillfriskna beviljades han permission, som han inte dtervinde frin. I
november fordes han av polisen till 32:a Militdrsjukhuset i Uledborg, dir han efter en stunds motvillighet berit-
tade om en hindelse pa fronten som hade limnat honom djupt uppskirrad: Under ett anfall hade han dykt ner
i en grop for att ta skydd, och mirkte snabbt att han befann sig i samma grop med en rysk soldats ruttnande lik.
Efter detta hade Antti for nigra dagar totalt férlorat sin handlingsférmaga och aterhimtade sig inte fullstindigt
under kriget. #7)
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En anonym man hade anmilt sig till fronten som frivillig, trots att han hade befriats fran tjinst pa basis av sin
intelligenskvot, vilket hade bedémts ligga betydligt under det normala. Mannens tjinst upphorde abrupt efter
att han under fem dygn var for skrickfylld for att kunna sova, vilket kulminerade i ett vredesutbrott dir han skot
sig sjilv i foten. Mannen, vars tankeférméaga uppskattades ligga pa samma niva som hos en 11-12 édring, hade
hamnat att bevittna sin egen brors vildsamma dod. Under hela tvd veckor férmédde han att prata endast om en
blodig vig och sin bror utan huvud. Mannen var dessutom f6r radd for att placeras i infanterin och blev dérfor
tvungen att istillet bira sirade frin frontlinjen. I detta uppdrag forlorade han till sist helt bade sitt forstaind och
minne. %]
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I mina verk framkommer det hinvisningar till tidigarendimnda handelser, hos vissa mer markbart dn andra. In-
fluenser har jag dven fitt frin bide forsvarsmaktens fotoarkiv och modernt bildmaterial. Rent stilistiskt har jag
genom att utnyttja olika digitala "penslar” och "ytor”, strivat till att ge verken en traditionell karaktir. I stillet for
att ha arbetat med klassiskt krigsmaleri och avbildat stora och maktiga slag, valde jag att hélla mig pd en mer
intim nivd. Dérfor har jag ocksi valt att arbeta i A3-format, vilket tvingar askidaren att ta en nirmare titt pa
arbeten. Med konstnirlig frihet och en kontrastrik monokrom firgvirld, har jag f6rsokt ge verken en dyster och
otdck atmosfir. Jag vill att teckningarna ska kdnnas som bilder som brints fast djupt i en krigsveterans minnen.
Samma giller ljudverket som askadaren kan lyssna pa med horlurar. Ljud av artilleri, maskingevir och skrikande
bombarderar lyssnarens 6ron, och ér endast négra decibel ifrin att kinnas 6vervildigande. Dessa ljud kan man
i verkliga livet inte fa ohdrt. Pa ndtterna spelas bilderna och oljuden upp samtidigt, som en film. En film man
redan sett alltfor minga génger. En film man aldrig ville se frin forsta bérjan. Dessa kinslor dterspeglar jag ocksa
i ett splittrat portritt av den sjalsligt torterade krigsveteranen.
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“Om jag inte fotograferar detta, kommer folk som min mamma att tro att krig dr det de ser pa TV.** En ihjilbrand irakisk man under Kuwaitkriget,
1991. Forevigat av fotojournalisten Kenneth Jarecke.

Jag tror att majoriteten av Finlands medborgare vet att krig inte dr nigot positivt, och att dess forhallanden ér
brutala och skoningslosa. Folk forstar att krig involverar blod, forlorade lemmar, brinda och sénderspringda lik,
etc. Moderna krigsfilmer och datorspel dr heller inte lingre skygga att visa dessa aspekter av krig. Dessutom har
internetildern drastiskt forindrat journalistiken. Genuint och oredigerat bild- och videomaterial frin pagiende
konflikter dr litt tillgingligt och finns i 6verfléd. Alla konsumerar dock inte tidigare nimnda medier och genrer.
Minga till och med undviker dessa avsiktligt. Jag tror dnda inte att en nédvindigtvis maste utsittas for dessa
medier for att bilda en uppfattning om krig. Krig dr nigot vi alla lir oss om i nagot skede av vara liv och vi forstir
att krig f6r med sig forlust av ménniskoliv och forstorelse.
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En stor del av var virldsbild formas av media och underhillning, och en av den allminnaste formen av under-
hallning skulle jag pasta vara film. Jag tror det ér just efter filmer som de flesta finlindare har format sina up-
pfattningar om hur krigsaren sig ut. Jag har linge varit av den asikten att finska krigsfilmer ér alltfor forskonade
och nagot avskalade. I jimférelse med filmer som Joseph Vilsmaiers ”Stalingrad” (1993) och Steven Spielbergs
”Saving Private Ryan” (1998), mirker jag hos inhemska krigsfilmer en viss nedtoning av det skoningslosa valdet
som soldaterna tvingades bevittna och utéva i verkligheten.

Med mitt arbete vill jag lyfta fram krigets skrimmande sida av f6ljande orsaker: for att visa vad som limnas bort
fran en aningen romantiserad bild av Finlands forsvar, vars innehall sillan later sig bli alltfor obehaglig. Jag skulle
pasta att Finland ligger bland de linder med flest hobby-krigshistoriker i forhéllande till folkméngd. Precis som
“riktiga” krigshistoriker, dr ocksé vi ofta frimst intresserade av empirisk forskning och ren fakta. Siftror, datum,
artal, klockslag, antal. Antal soldater i tjinst, antal soldater som skadades, antal soldater som édtervinde hem, antal
soldater som inte gjorde det.

Jag vill ocksi vicka respekt f6r de som var dir, de som sett och upplevt saker jag avbildat, de som har genomgatt
nagot som gér 6ver den vanliga manniskans forstand.

Finlands forsvar dr ett damne som for vissa kan verka en aning uttjatat, men jag vill piminna om att det vi anser
vara tabubelagt stindigt skiftar med dren. Det dyker alltid upp nya sidor som man eventuellt kan och végar
bérja prata om. Kriget slutade for endast 72 ar sedan, vilket med lite eftertanke inte dr for linge sedan. Handel-
serna har trots allt berort flera generationer, och sparen ér synliga i vart samhaille 4n i dag. Méinga familjefider
dtervinde inte som samma min, och f6r méinga upprepade sig helvetet under nitterna, eller till och med under
dagtid. En del lyckades inte limna véldet kvar pa slagfiltet. Och vald, upplevt i tidig dlder, tenderar att g i arv.
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