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1 JOHDANTO

Tanssin kanssa tyoskentely on tuonut mielettdman paljon iloa ja nautintoa ela-
maani. Tanssi on kouluikdisesta asti tuntunut juuri minulle sopivalta harrastuk-
selta ja nykyddn ammatilta, josta pidan ja joka tuntuu minulle oikealta. Tanssi on
vahva osa identiteettiani. llon ja positiivisuuden lisdksi tanssi on kuitenkin aiheut-
tanut minussa paljon turhautumista ja jopa ahdistumista. Epdonnistumiset, ylitse-
paasemattomilta tuntuvat haasteet ja jatkuvat vaatimukset tuovat riittdAméattomyy-
den tunteita ja epavarmuutta omista taidoista ja epailyja koko tanssijan identitee-
tistdn. Onko minusta sittenkaan tahan? Voinko mina olla tanssija? Tata olen
epaillyt paljon ja aina paatynyt samaan lopputulokseen. Tanssi on suuri osa mi-
nua, enk& mina aio sita lopettaa. Minun taytyy paastaa irti tasta epavarmuudesta

taitojani kohtaan ja 16ytaa positiivinen ja varmempi tanssijan identiteetti itselleni.

Paatin kirjoittaa opinnaytetytni omasta identiteettikriisisténi ja pohtia sitd. Mietin
pitkaan, mika olisi oikea sana kuvaamaan téatd ongelmaani ja paadyin kutsumaan
sita tanssijan identiteetiksi. Koen olevani hukassa juuri siind, kuka miné olen tans-
sijana, onko minulla ylipaataan tietoa ja taitoa tarpeeksi tayttamaan tanssijan kri-
teerit, ja voinko luottaa siihen, ettd minulla yleensa on joku oma tanssijan identi-
teetti ja olemus. Valmistun nimikkeella tanssinopettaja. Ollessani tanssitaiteen
opettaja koen, etta minulla on oltava silloin myds tanssijan identiteetti. Pidan sita
eri identiteettina kuin tanssinopettajan identiteettiani. Epavarmuuden tunteeni tu-
levat enemman esille juuri omassa tanssimisessani ja sen pohtimisessa. Siksi
perehdyn opinnaytetydssani tanssijan tyohon ja jatan tanssinopettajan identitee-

tin tasta kokonaan ulkopuolelle.

Minun on tarkoitus 16ytaa vastauksia identiteettikysymyksiini ajatus puolella itsel-
leni, eik& kouluttautumispuolella. Rajaan opinnaytetyoni niin, etta tasta olisi mi-
nulle kaikista eniten hyotya eli minulle kaikista rakkaimman tanssilajin, nykytans-
sin, ymparille. Olen varma, etté taydellisia vastausta naihin kriiseihini en tule saa-

maan, vaikka kuinka kauan tutkisinkin asiaa. Silti voin kehittaa itselleni tytkaluja
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oppia itsestani ja nain paasta lahemmas tata haluamanilaista identiteettid. Ha-
luan my0ds kirjoittaa asiasta, jotta samoja asioita miettivat tanssijat voisivat sa-
maistua minun ajatusmaailmaani. Pyrkimyksenani on myos I6ytaa apuja ja posi-
tiivista ajatusmaailmaa, jota voisin sitten vieda tuleville oppilaillenikin tata ja kas-

vattaa heille positiiviset tanssijan identiteetit.

Loysin samaistumisen ja henkilokohtaiset mielipiteet luontevaksi tavaksi lahtea
pohtimaan ja etsiméan vastauksia identiteettikysymyksiini. Koen, olevani per-
soona, jonka on helppo samaistua muihin ihmisiin. Siksi kaytan yhtena tutkimus-
metodinani haastattelua. Vertailen omia vastauksiani haastateltavieni mielipitei-
siin. Nain etsin vastauksia siihen, missa min& olen menossa ja olisiko minulla
jotain opittavaa jo kentalla tydskentelevilta tanssijoilta. Haastattelin neljaa tanssi-
jaa. Maija Reeta Raumanni, Mikko Makkonen ja Laura Alho ovat kaikki saman
koulun kayneita kuin mina (Turun Taideakatemia, tanssinopettajan AMK) ja siita
uraansa tanssijaksi jatkaneita. Anni Kaila valmistui Amsterdamista tanssijaksi
vuonna 2015. Kaikki vastasivat samoihin kysymyksiin, joko kirjallisena tai kasvo-
tusten haastattelussa. Annoin heille vapauksia pohtia omaa uraansa ja ajatuksia

kysymysten ymparill&.
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2 NYKYTANSSIJAN AMMATTIKUVA

Tanssijan ty6 on lueteltu yhdeksi vaativimmista ja stressaavimmista ammateista
(Taloussanomat 8.8.2013.) Vaatimukset ovat kovia ja tdita ei ole paljoa, joten kil-
pailu on kovaa. Palkka on monesti epasaanndéllinen, koska suurin osa tyéskente-
lee projektikohtaisesti freelance tyontekijoind. Ammattinetti luettelee tanssijan
edellytyksiksi "luovuutta, taiteellisuutta, musikaalisuutta, luontevaa liikkumista ja
hyvaa fyysista kuntoa." (Ammattinetti 8.8.2016.) Ty6hon kuuluu kuitenkin paljon
enemman vaatimuksia. Koen, ettd minun on ensin selvitettava, miten maaritella
nykytanssija ja nykytanssijan vaatimukset. Paastakseni pohtimaan nykytanssijan
identiteettia, minun tulee myds selventaa, mitad oikeastaan tarkoittaa identiteetti

ja mitk& ovat tanssijan identiteetin olennaisimmat puolet.

2.1 Ammattikuvan rakentuminen

Yksi maéaritelma tanssijalle on koulutus. Se on helppo maaritelma ja antaa suo-
raan tanssijan ammattinimikkeen, jos papereissa lukee tanssija. Toinen maari-
telma voisi olla, ettd ammatikseen tanssiva henkild on tanssija. Tallainen am-
matti-identiteetti ei kuitenkaan ole se, jota mina pohdin tassa tydssani. Mina poh-
din taitoihin liittyvaa tanssijana olemista ja itselleen maariteltavaa tanssijana ole-

mista, eika vain yhteiskunnalle ammattina maariteltya.

Nykytanssijan ammattikuvan ydinsana voisi olla monimuotoisuus. (Makkonen
2017.) Tyd on esiintymistd, treenaamista ja jatkuvaa itsensa haastamista. Tyo-
kaluna toimii oma keho, joka vaatii jatkuvaa kehon kunnon yllapitamista ja sen
kanssa tyoskentelyd. Naiden lisaksi lavalla vaaditaan rohkeutta heittaytya ja an-
taa katsojille kokemuksia ja elamyksia. Mikko Makkonen kokee, ettéa tanssija on
itsendinen taiteilija ja toimija, vaikka tyoskenteleekin koreografin tai esimerkiksi
kollektiivin alla. Tanssijan on venyttava moneen ja henkinen tasapaino pitéisi pys-
tyad sailyttamé&an samaan aikaa. Nykytanssin monimuotoisuuden takia taitoja,

vaatimuksia ja maaritelmia tanssijalle on paljon.
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Nykytanssin kentalla ei riita, ettd omaa kehon, joka pystyy toteuttamaan léhes
mita vaan, mita koreografi pyytaa. Tarvitaan myos improvisaatiokykya ja jopa ko-
reografiasta ndkemysta. Tanssijat ovat koko ajan yha enemman mukana ko-
reografian luomisessa, silla koreografit luovat teoksiaan tehtavien kautta, mika
jattéa tanssijoille suuremman vastuun teoksen lopputuloksesta. Maija Reeta
Raumanni korostaa puheissaan sitd, kuinka esitysprojekteissa roolit ja tehtavat
sekoittuvat. Tanssijat tekevat myés omia projektejaan ja koreografit luovat mate-
riaalia tanssijoittensa kanssa. Raumannin mielesta nama tavat ovat yleistyneet

tanssinkentalla paljonkin kymmenen vuoden sisalla. (Raumanni 2017.)

Nykytanssijan vaatimuksista Mikko Makkonen nostaa esille tanssin historian mo-
nimuotoisen tietamyksen, hahmotuksen ja ymmartamisen. Han kokee olen-
naiseksi ymmartaa tanssitaiteen kirjavuuden ja eri olomuodot, niin tanssitaiteen
historiasta kuin nykyhetkesta. Taitoina han nostaa esille verbaalisen taidon sa-
nallistaa juuri liikettd ja havaintoja. Tanssijalle kuuluvat hdnen mielestaan myds
sosiaaliset vuorovaikutustaidot ja empatiakyky. Nama liittyvatkin olennaisesti pro-
jektiluontoiseen alaan. Laura Alho painottaa nykytanssijan psyykkisia puolia.
Terve minakuva ja realistinen kasitys itsestd, omista heikkouksista ja vahvuuk-
sista, vaikuttavat tanssijan tekemiseen olennaisesti. Alho nostaa tanssijan tar-
keiksi piirteiksi rohkeuden, kyvyn laittaa itsensa likoon ja esiintymistaidon. Tekni-
nen taituruus ei hanen mielestaan riitd, ellei tanssija osaa esiintya ja tuoda mer-
kitysta liikkeensa taakse. (Alho 2017.)

Seka Alho ettd Makkonen nostavat esille tanssijan persoonan ja oman mielipi-
teen. Molemmille on tarkeaa, etta tanssija pitdd oman paansa tanssin kentalla,
eika lahde mukaan toteuttamaan muiden ndkemyksia tai asioita vain, koska niin
on yleens&kin tehty. Taiteelle pitaisi aina olla merkitys, minka takia siihen on p&éa-
tynyt ja seurata sitd omaa polkua ja omaa nédkemysta lopputulokseen asti. Oma
reflektointi esiintyessa ja treenatessa on valttdmatonta, jotta tietda mita haluaa.
(Alho 2017, Makkonen 2017.)
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Vaatimuksia ja osaamista pitdisi olla paljon, mutta kaikki ovat sellaisia ominai-
suuksia, joissa ei voi olla koskaan valmis. Juuri tdma aiheuttaa minussa sita tus-
kaa ja kyseenalaistusta. Mika sitten on tarpeeksi osaamista ja mita kaikkea sita

oikeasti pitaisi olettaa itsenséd osaavan ammattikentalla? Onko mikaan tarpeeksi?

2.2 ldentiteetti osana ammattikuvaa

Sana identiteetti maaritelladn psykologiassa yksilon omaksi kasitykseksi siita,
kuka juuri han on. Siihen vaikuttaa kaikki, niin ihmisen fyysiset, sosiaaliset kuin
psyykkisetkin kokemukset ja kasitykset itsestaan. Inminen maarittelee itselleen
oman paikkansa ja osansa yhteiskunnassa ja kulttuurissa. (Anttila ym. 2005,
197.) Yleisesti identiteetti siis vastaa kysymykseen "Kuka mina olen”. Ihminen
muodostaa itselleen monia erilaisia identiteetteja. Tyoidentiteetti voi olla aivan
erilainen kuin vapaa-ajan identiteetti. (Hall & Anttonen, 8.10.1999.) Tanssijalle
ja kauan tanssia harrastaneelle syntyy oma tanssijan identiteettinsé. Siihen
vaikuttavat ainakin henkilokohtainen tietoisuus ja luottamus taidoista, opettajan
ja opiskelijoiden palautteet, omat onnistumiset ja epaonnistumiset seké unelmat
ja tavoitteet. Tanssi on taiteenlajina hyvin kiinni tekijansa persoonallisuudessa
ja monesti hyvin henkilékohtaista, joten tanssijan identiteetti on lahella

kokonaiskuvaa omasta itsestddn myds persoonana.

Identiteetin voi jakaa kahteen osaan, mindkasitykseen ja itsetuntoon. Minakasitys
sisaltda itsea koskevat mielikuvat ja luokitukset seka uskomukset. Kuka minéa
olen, milla lailla mina kayttaydyn ja muita sellaisia kysymyksia. Itsetunto taas on
tunnepuolen kasitys, johon kuuluu myo6s kasitykset omista taidoista, ominaisuuk-
sista ja itse toiminnasta eli teoista. (Karrasch ym. 2007, 117.) Esimerkiksi: missa
mina olen hyva, mihin asti mina voin paasta nailla taidoilla, mita minun kannattaa
tehda.

Ihmisen minakasitys on melko vakaa. Yleensa ihminen tietda kuka héan on ja

maadrittelee oman sosiaalisen statuksensa joka paiva samalla tavalla (Keltikan-
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gas-Jarvinen, 1994, 30). Itsetunto taas saattaa vaihdella paljonkin. Mita vakaam-
pana ja positiivisena se pysyy, sitd varmempi ihminen on ja pystyy helpommin
vastaanottamaan kommentteja muilta omasta itsestaan ja kasittelemaan ter-

veella tavalla esimerkiksi omia heikkouksiaan.

Mikko Makkonen mieltaa, ettd hdnen tanssijan identiteettiinsa kuuluu fyysisia- ja
motorisia ominaisuuksia. Lihaskunto, liikelaajuudet, voima, kehon paino, reagoin-
tikyky, itselle ominaisimmat liikelaadut ja ajan hahmottamisen ovat tallaisia taitoja
ja ominaisuuksia. Se, miten han kayttaa ja omaa edella mainittuja ominaisuuksia
ja taitoja, muodostavat Makkoselle tanssijan identiteetin perustan. Myos se, mi-
ten han ajattelee tanssiessaan ja havainnoi tilaa ja liikettd, vaikuttavat hanen
identiteettiinsd. Makkonen ei kuitenkaan poissulje persoonallisuuttaan ja luon-
teenpiirteitdan tanssijan identiteetista. Oma arjen identiteetti on lasnd myos tans-
siessa. (Makkonen 2017.)

Koen, etta tdssé tydssa itsetunto on suuressa osassa identiteettid, koska kyse on
taidosta ja siita luottaako itse niihin. Laura Alho korostaa rohkeutta yhdeksi tans-
sijan tarkeimmista ominaisuuksista. Hanen mielestaén itseensa on vain pakko

luottaa, jos télle alalle paatyy. (Alho 2017.)

Lahden purkamaan tanssijan identiteettia osiin, jotka kuvaavat sen olennaisimpia
osia tahan tyohon. Ajattelen, ettd identiteetin muodostukseen vaikuttaan mennei-
syys, nykyhetki ja tulevaisuus. Poimin niista minulle tarkeimmat osa-alueet, jotka
vaikuttavat omaan identiteettiini. Menneisyydesta vaikuttavat jo hankitut taidot,
koetut kokemukset ja syntyneet mielipiteet itsestd yksilona. Erityisesti haluan
nostaa negatiiviset kokemukset. Epaonnistumiset ja erityisesti niista jadneet trau-
mat vaikuttavat suoraan itsetuntoon ja rohkeuteen yrittaa ja epaonnistua uudes-
taan. Vanhat pelot, ja toisaalta myos negatiivisista kokemuksista selviytyminen,
antavat suuntaa nykyhetkelle ja itsetunnolle. Nykyhetki on todella paljon kiinni
itsetunnosta ja valinnoista. ltsetunnosta ammennamme rohkeutta ja teemme silla
valintoja, miten toimimme. Tulevaisuuteen vaikuttavat motivaatio ja omat tavoit-
teet. Se, mink& takia jaksaa yrittda ja mihin treenaamisellaan pyrkii. Tavoitteiden

ollessa itselle selkeitd on helpompi l6ytdd se motivaatio, joka vie tanssia kohti
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haluttua maaranpaata. Kokosin naistd kolme kohtaa, joita lahden itsessani ja
haastateltavassani pohtimaan

- itsetunto
- motivaatio

- omat tavoitteet

2.3 Oman tanssijuuteni hahmottuminen

Oma ammatti-identiteettini talla hetkella on tanssinopettaja ja siihen on helppo
luottaa, koska se tulee paperissa lukemaan valmistuttuani ja minun on helppo
omaksua tadma identiteetti muutenkin. Sitd min& en siis kyseenalaista, vaan
osaan olla tasta ylpeda ja siihen tyytyvainen. Taiteenopettajana koen kuitenkin
olevani myos taiteilija, tydstan jatkuvasti tata puolta itsesséani ja pyrin ilmaise-
maan itseani taitelijana tanssin kautta. Turun ammattikorkeakoulun internetsivu-
jen mukaan tanssinopettajakoulutus antaa opiskelijoille valmiudet tygskennella
monipuolisesti tanssin alan asiantuntijatehtavissa. Erikseen mainitaan viela tyos-
kentely esiintyjana ja opettajana, seka suunnittelu- ja toteutuskyky kasvatukselli-
siin ja esityksellisiin kokonaisuuksiin. Tanssijaksi itsensa maarittelemiseksi on

siis oltava jokin muukin maaritelma, kuin todistus jostakin oppilaitoksesta.

Olen pohtinut, aloitinko opiskeluni vaaralta alalta, kun en mennyt ensin tanssijaksi
valmistavaan oppilaitokseen, vaan suoraan tanssinopettajaksi. Suomessa on
useampi toisen asteen tanssijan tutkinnon myodntava oppilaitos, seké taideyli-
opisto, joista valmistuu tanssijaksi. Valitsin kuitenkin (puoliksi vahingossa) suo-
raan tanssinopettaja koulutuksen. Tanssinopettajakoulutuksessa opiskelemme
seka tanssitaiteen historiaa, etta fyysisesti taiteen luomista. Silti koen, etté en ole
koulun aikana pystynyt kayttamaan tarpeeksi aikaa tanssijaksi kasvamiseen.
Opiskeltavaa on ollut niin paljon ja on taytynyt luoda itselleen myds tanssinopet-

tajan identiteetti.
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3 NYKYTANSSIJAN IDENTITEETTIA ETSIMASSA

Jotta samaistuminen olisi helpompaa, kerron vdhadn omasta ja haastateltavieni
taustoista. Mina olen 7-vuotiaana aloittanut tanssin ja teini-ikdisena paatin, etta
tulevaisuuteni ammatti tulee olemaan tanssin parissa. Hakeuduinkin suoraan
lukiosta tanssinopettajankoulutukseen. Haluan opettamisen liséksi tydskennella
tanssijana ja tehda tanssitaidetta. Sitd en viela osaa sanoa minkalaisessa

muodossa taman tulen toteuttamaan tulevaisuudessa.

Mikko Makkonen valmistui tanssinopettajaksi Turun Taideakatemialta vuonna
2013. Han taydensi opintojaan maisteriksi Taideyliopiston
Teatterikorkeakoulussa, ja valmistui sieltd 2015. Han on toiminut kiinnitettyna
tanssijana Aurinkobaletissa ja freelance-tanssijana projekteissa, seka
tanssinopettajana. Anni Kaila valmistui tanssijaksi Amsterdamista vuonna 2015
(Amsterdam School of the Arts, Theaterschool). Han on toiminut freelancer-
tanssijana vuodesta 2014. Anni Kaila aloitti tanssijana tydskentelyn jo
kouluaikanaan. Tanssijantyot ovat vieneet Kailaa jo paljon eri maihin kuten
Tanskaan, Saksaan, Itavaltaan, Hollantiin ja Suomeen. Maija Reeta Raumanni
valmistui tanssinopettajaksi Turun Taideakatemialta 2003. Han taydensi
koulutustaan Amsterdamissa opiskellen itselleen koreografin tutkinnon. Han on
tyoskennellyt jo kymmenen vuotta freelance tanssijana ja koreografina. Laura
Alho valmistui tanssinopettajaksi Turun Taideakatemialta 2015. Koulun jalkeen

han tyoskenteli tanssinopettajana, kunnes sai kiinnityksen Tanssiteatteri Eriin.

3.1 Itsetunto

Mikko Makkosella itsetunnon Iéytdmisessa on auttanut, kun han on hyvaksynyt
oman keskeneraisyytensa ja jatkuvat muutoksen. Han kuvailee hyvaksymisen
kestdneen kauan, mutta helpottaneen, kun ymmartaa ettei koskaan tule olemaan

valmis. Han pyrkii ja kannustaa paastamaan irti taydellisyyden tavoittelusta, ja
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tekemaan asioita rennommalla otteella. Makkonen muistuttaa myds, etta asiat ja
taidot sellaisenaan eivat maarita ihmista tai kenenkaan ihmisen arvoa. Tanssijat
ovat monesti todella sitkeitd ihmisia ja menevat hommaansa niin taysilla mukaa,

ettd tdma unohtuu. (Makkonen 2017.)

Minulle suurimmat syyt itsetunnon heikkenemiseen ovat olleen pelko riittamatto-
myydesta (tanssin teknistentaitojen- ja esiintymistaitojen- ja luovuuden osilta),
kateus toisten taidoista, pelko epaonnistumisesta, rohkeuden puute ja yleensakin
pelko tulevaisuudesta ja siitd, annanko tanssille enemman itsestani kuin silta
saan takaisin. Mina olen kokenut, etta naiden tunteiden lapikdymisessé minua on
auttanut suora kannustava palaute opiskelijatovereilta ja opettajilta, sekd oman
tanssijan identiteetin pohtiminen. Minulle lapikaymiseen on kuulunut omien heik-
kouksien ja vahvuuksien tunnistamista ja niiden lapikaymista. Positiivinen palaute
ja rohkaisu ovat kuitenkin asioita, joita ilman tanssijan pitaisi pystya loytamaan
luottamus omaan tekemiseensa. Hankalissa tilanteissa ei ole yleensa muita pai-
kalla kannustamassa, vaan tunne ja luottamus on loydettava itsesta siina het-
kessa. Juuri omista vahvuuksistaan ja niiden ymmartamisesta mina olen saanut
apua néaihin hetkiin. Jos miné tiedan minkalainen tanssija miné olen ja missa olen

hyv&, voin sen helpommin my6s muille nayttaa.

Anni Kaila kertoo, ettéd han luottaa talla hetkella omiin fyysisiin taitoihinsa ja on
sitd mielta, etta ne riittavat hanelle. Silti hankaan ei pida sita itsestaanselvyytena,
vaan kertoo uskonsa horjuneen aikoinaan paljonkin. Hanelle suurimmat haasteet
tulevat, kun joutuu oman mukavuusalueensa ulkopuolelle esimerkiksi puhumaan
teoksessa tai laulamaan. Min& itse koen, etta juuri tuollaiset hetket ovat niita
haastavampia, kun joutuu kdymaan lapi paassaan "onko minusta nyt tdahan hom-
maan” -tyylisid ajatuksia. Toisaalta sitten, kun on itsensa ylittanyt ja tehnyt hom-
mansa, ehk& muutaman kerran mokannutkin, mutta silti selvinnyt tilanteesta olo
on yleensa mahtava. Siité tulee lisaa luottamusta ja intoa, joka pitdisi vain muis-
taa huonoina hetkin&. Silloin voisi palata naihin ajatuksiin ja muistaa kuinka pystyi

ylittdmaan itsensa ja epamiellyttavaltakin tuntuneesta asiasta selvisi.
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Mikko Makkoselle on tarke&a pysahtya valilla ja katsella epékohtiaan laajem-
masta perspektiivistd. Syventyminen missd mennéan ja itselleen perustelu, miksi
mind teen ja mitda, auttavat jatkamaan eteen péin ja on helpompi seistd oman
juttunsa takana. Makkosella on viisaita ajatuksia siitd, kuinka tanssiin voi my6s
sitoutua liikaa. Vaikka oman tanssimisen eteen pitaa tehdé paljon tdita, ei tanssin
alaan tarvitse sitoutua koko loppu elaman ajaksi. Jos alalla tyoskentely ei en&a
kiinnosta, se ei ole vaarin, on vain aika tehda jotain muuta. Paiva kerrallaan -
ajattelukin riittda. (Makkonen 2017.)

3.1.1 Itsetunnon jarruttajat

Anni Kailalla on kokemusta useista paasykokeista seka tdihin ettd kouluihin.
Niissa hanelle on kertynyt kokemuksia, joita han kuvailee epaonnistumisen ko-
kemuksina urallansa. Joistain hdn on pudonnut jo ensimmaisessa vaiheessa ja
jalkikateen miettinyt, ettd ei olisi edes kannattanut mennd. Han kuvailee naita
juuri sellaisina pettymyksing, jotka horjuttavat uskoa omaan osaamiseensa,
vaikka oikeastaan huomaa olevansa aivan vaaranlainen tanssija haluttuun rooliin
ja projektiin. Torjutuksi tulo on iso tunteiden kuohauttaja, joka pitda kasitella ja
oppia sietamaan. Kailalle on kertynyt myds paljon positiivisiakin kokemuksia
hausta ja nykyaan han kay kokeissa vain, jos on ottanut kunnolla selvaé projek-
tista etukateen, kokee sen olevan mielenkiintoinen ja haluavansa mukaan siihen
omasta mielestaan. Han kertoo myos tutustuneensa paasykokeissa paljon mui-
hin tanssijoihin ja saaneensa siella paljon vertaistukea, koska lahes kaikki paini-

vat siella samojen ongelmien kanssa. (Kaila 2017.)

Raumanni kertoo hanen epéilyjensa itsestaan muuttuneen paljon ajan mukana.
Opiskelu aikana han pohdiskeli paljon ihan kehollista puolta ja itse&an tanssijana.
Ammattilaisena epailyt kohdistuvat enemman taiteelliseen puoleen. On lohdutta-
vaa kuulla, kuinka kaikilla on ne omat asiansa, jonka kanssa he painiskelevat. En
ole mitenkdan yksin siing, jos koen epavarmuutta ja mietin omaa tanssijuuttani.
(Raumanni 2017.)
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Laura Alho lohduttautuu sanontaan: “kaiken on tapana jarjestya”. Hanelle suurin
apu ovat tyOkaverit. Alho itse on vielad nuori tanssija. Han kokee oppivansa ja
saavansa paljon rohkaisua kokeneemmilta tanssijoilta ja se auttaa hanta eteen
pain. (Alho 2017.) Koen itsekin, etta esimerkiksi opiskelu aikanani vertaistuki on
ollut se suurin apu. Aina on |8ytynyt joku muu, joka on jaksanut puskea minua,

kun en ole itse sita jaksanut tehda.

Anni Kaila kertoo, etta hanta auttavat vaikeissa tilanteissa muut harrastukset ja
kiinnostuksen kohteensa. Esimerkiksi kirjoittaminen on hanelle tarkeéa ja vie aja-
tuksia muualle. Sen avulla han on paassyt yli tilanteista joissa "paan hakkaami-
nen seindan” on tuntunut ainoalta oikealta ratkaisulta. Anni Kaila toteaa, etta epa-
toivon hetkissa tanssi kylla on ja pysyy, mutta valilla voi tulla kausia, kun kannat-
taa keskittyd muihin asioihin. Hanelle perfektionistin luonne on tuonut juuri naita
haasteita, kun pitaisi aina parjata ja suoriutua virheittéd. Han kertookin tanssimaa-
ilman “palauttaneen hanet maan pinnalle” ja opettaneen koko ajan enemman
pois perfektionismista, koska mokat, yrittdminen ja epaonnistumiset kuuluvat

tanssijan arkeen.

3.2 Motivaatio

Kysyin haastatteluissa kaikilta, mik& tanssissa kiehtoo ja motivoi heita eli miksi
he tanssivat. Kaikki nelja mainitsivat tanssin monimuotoisuuden ja olivat
innoissaan siitd, kuinka moneen asiaa tanssin kentélla voi térmata. Ikina ei voi
oppia tai kokea kaikkea. Kaikkia nelja& kiinnostaa myds tanssin fyysisyys. Anni
Kaila kuvailee puhtaan liikkeen I6ytamisen motivoivan liikkumaan. Onnistumisen
kokemukset liikkeen kanssa tuovat hanelle kokonaisvaltaisen hyvan olon.
Makkonen loytaa liikkumisesta ja kehon kaytosta mielen rauhaa ja pakopaikan
muilta ajatuksilta. Raumannia kiinnostaa, kuinka liike ja ruumis ovat
ainutlaatuisuudessaan tanssitaiteen tarvitsevat elementit. Tanssija tarvitsee vain
itsensa, koska keho on se oma instrumentti. Pelkdstddn kehoa ja liiketta

tutkimalla 16ytad mielettomé&n paljon uusi asioita. Kehon ja tanssin kautta voi
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sitten tutkia elamé&a, yhteiskuntaa, tunteitaan tai epékohtia omassa elamassaan.
Naitd Laura Alho kokee tanssin kautta Idytavansa. Anni Kailaa kiinnostaa
tanssissa hanen omien sanojensa mukaan liikkeen ja taiteen liitto. Han kuvailee
tanssia taiteenlajina konkreettiseksi, tekniseksi ja haastavasi, joka jaa aina
sanojen ja taydellisen ymmartamisen ulkopuolelle. Kaila kuvailee hakevansa
taiteesta jotakin absurdia ja herkk&&. Naita asioita h&n kokee saavansa tanssista
nimenomaan tanssijana ja tulkitsijana. Makkosta tanssissa kiehtoo
absurdisuuden liséksi tanssin leikkisyys, kehollisuus, luovuus, mielikuvitus ja

hetkessa oleminen.

Maija Reeta Raumanni kokee, ettéd han on jollain tavalla vain paatynyt tanssijaksi.
Hanen lapsuuden ajan haaveammattinsa ei ollut mikaan balettitanssija, eika
tanssijana toimiminen ole tullut maaratietoisen suunnitelman kautta. Vaikka
hanen on vaikea sanallistaa, miksi han tanssii ja mika siind kiehtoo, han on
varma, ettd siind on joku suuri asia, joka motivoi tanssijan ty6ta tekemaan.
(Raumanni 2017.) Tanssista tulee elamén tapa ja vahva osa identiteettid, kun
sen kanssa tekee vuosia toita. (Laura Alho 2017.) Juuri siksi motivaatiota tanssiin

voi olla hankala kuvailla ja perustella. Se on jo niin syvalla tanssijoissa.

Mind rakastan tanssissa myds sen absurdia puolta. Teoksia katsellessa ei
tarvitse ymmartaa, mita oikeastaan tapahtuu. Tanssista l0ytda sen oman
punaisen langan ja, koska tanssi on niin monimutkikasta ja selittdméaténta, voi
loytaa itsessaan ajatuksia ja ajattelutapoja, joita muuten ei olisi l16ytanytkaan.
Valmiiksi selitetty tarina tuo ajatuksia tarinasta, mutta kun tarina pitdd itse
ymmartaa ja kehittad nadhdyn ymparille se tuo tarinana ihan uuden ulottuvuuden.
Tama taas voi heréttdd tunteita, joita ei osannut odottaa. Minua kiinnostaa
erityisesti nykytanssi, koska se on inhimillistd ja persoonallista taidetta.
Nykytanssin kanssa voi pohtia ja tutkia elamaa monelta kannalta. Tanssi on
lahtoisin ihmiskehoista ja siksi se on koskettavaa ja samaistuttavaa ja tulee
l&helle omia tuntemuksiani ja tunteitani. Siksi tanssi paasee ihoni alle.
Tanssimaan minua motivoi omat tuntemukset tanssiessa. Minulla on itsestani
yleensa hyva olo, kun tanssin ja esiinnyn. Onnistumiset, kehittyminen ja hyvan

palautteen saavuttaminen ovat koukuttavia tuntemuksia. Hyva olo tulee kuitenkin
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jo itse liikkumisesta ja kehon tutkimisesta ja sen monipuolisesta kaytosta.

Minun on helppo pohtia ja kertoa mista asioista ja puolista tanssissa pidan, ja
mika siina motivoi ja kiehtoo minua. Silti tuntuu, ettd sen unohtaa helposti ja
ajaudun suorittamaan tanssia aivan eri lahtokohdista kuin omat mielenkiinnon
kohteeni. Minulle on vaikeaa |0ytdd nama omat motivaation lahteeni ja
perusteluni kaytantoon. Ehka siksi koenkin olevani niin hukassa, kun tiedan mita

haluaisin, mutta teenkin toisin.

3.3 Ammatilliset tavoitteet

Anni Kailan kirjoittamista vastauksista sain sellaisen kuvan, ettd hén on pohtinut
omaa tanssijuuttaan ja identiteettiddn tanssin nakékulmasta jo kauan. Han on
tyytyvdinen omaan uraansa tahan asti ja osaa arvostaa saavutuksiaan. Han
kertoo tavoitteensa muuttuneen niin, ettd han tahtaa ja hakeutuu tekemaan
asioita, jotka han oikeasti kokee tarkeiksi. Han valitsee kiinnostuksiensa
perusteella ne projektit, joihin han hakee. Toinen vaihtoehto olisi tahdata aina
vain isommille lavoille ja nimekkaampaan seuraan. Mina naen tassa paljon syita,
miksi tama olisi viisas ajattelutapa, ja haluaisin itsekin pyrkid samaan. On paljon
helpompi olla tyytyvainen siihen mita tekee, kun tavoitteet eivat ole korkeita vain
siksi, ettd niiden kuuluu olla. Tavoitteiden kuuluu olla siella mihin ne itse haluan
asettaa. Itse saavuttaminen ei saisi olla se itseisarvo, vaan pitéaisi tietda miksi
haluaa jotain saavuttaa, ja onko itse prosessi mielekas ja omien kiinnostuksien
mukainen. Jos tavoitteista sitten tulee kovia, niin ainakin itse tietd, miksi sinne
haluaa pyrkid. Esimerkiksi Anni Kaila kertoo paasseensa mukaan norjalaisen
runoilijan ja koreografin teokseen. Nain han saa yhdistettya kahta kiinnostustaan,

tanssia ja kirjallisuutta. (Kaila 2017)

Hyva itsetunto auttaa tekem&an valintoja. Itsetunto antaa varmuutta tehda
valintoja omien arvojen mukaan, eikd muiden ihmisten mielipiteiden mukaan. Jos

itsetunto on heikko, on yleensd hyvaksynnan tarve ja haku suurempi.
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Hyvaksyntaa haetaan tekemalld paatoksia, jotka koetaan olevan sellaisia, joita
kuuluu vain yleisesti haluta. Valinnoilla voi tiedostamattakin pyrkia miellyttaméaéan
muita ihmisia tai toteuttamaan ympariston antamia yleisia odotuksia. Taakse jaa
ajattelu, mitd oikeasti haluaisin juuri nyt. Rohkeus tehda omia valintoja auttaa
paasemaan lahemmas tyytyvaisyytta, koska silloin valinnat ovat omia ja yleensa
hyvin perusteltuja tai ainakin tiedostettuja. Valinnoilla on helppoa miellyttaa tai
kuvitella miellyttavansa muita. Omien arvojen ja perusteluiden mukainen valinta

on se, joka tekee ihmisen onnelliseksi. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 20)

Luonkohan mina viela itselleni lilan kovia tavoitteita vain oletuksella, etta haluan
olla jotain suurta. Samaa aikaa mietin, ettei minun mielenkiintoni ole kuuluisuus
tai suuret lavat. Haluan paastd enemminkin itse tekemaan paatokset omasta
taiteellisesta tydskentelystani ja valita mité teen. Tanssitaide on aina ollut minulle
ilmaisukeinoni, jonka avulla saan purettua ajatusmaailmaani ja tuntemuksia

muiden ihmisten kanssa.

Makkonen, Alho ja Raumanni unelmoivat kaikki siitd, etta voisivat tehda tanssijan
téita pitkaan tai niin kauan kuin siltd vain tuntuu. Makkonen kokee uhkaksi
vammautumiset ja taloudelliset haasteet. Han kokee, ettd joutuu pohtimaan,
onko tanssi aina mielekasta ja merkityksellistd. Raumanni kokee haasteiksi myds
kiireisen aikataulun, tbiden epavarmuuden ja rankkuuden. Laura Alhokin
korostaa tanssijana toimisen rankkuutta ja sitda, kuinka itsestaan pitdd antaa
paljon ja olla taysilla hommassa mukana. (Makkonen 2017, Alho 2017, Raumanni
2017.)
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4 POHDINTAA ETSINNAN TULOKSISTA

Vertailemalla tanssin ammattilaisten ajatuksia omiini sain uutta perspektiivia ja
suuntaa omalle pohdinnalleni. Haastatteluista pystyin selvasti lukemaan kiinnos-
tuksen kehon kaytt6on tytkaluna taiteen tekemiselle ja itsensa toteuttamiselle.
Yksi vastaus siihen, miten voi olla tyytyvainen itseensd, on tehda mita haluaa.
Kun tiedostaa, mita tekee ja miksi niin tekee, on helpompi paasta tyytyvaisyyteen.
Minusta on hieno lukea ammattilaisten vastauksia, koska heill& on niin paljon aja-
tusprosesseja takana ja perusteluita omille ajatuksilleen ja toiminnalleen. Toi-
saalta, kun luin omia vastauksiani samoihin kysymyksiin, olivat nekin pitkien pro-
sessien tuloksia ja perusteltuja. Omat vastaukseni auttoivat lapikdymaan tata
prosessia, koska pysahdyin miettiméan itseani ja omaa ajatusmaailmaani.

Loysin haastateltaviltani ajatuksia, jotka muistuttavat mihin suuntaan haluaisin
lahted viemaan omaa identiteettiani. Anni Kaila on selvasti kasvanut tanssijana
suuntaan, jossa hén ei tahtdd maineen ja ihailun kohteeksi, vaan haluaa jakaa
kiinnostustaan. Han haluaa tehda asioita, joista pitda ja joita han haluaa pohtia ja
joiden kautta han voi oppia lisda elaméasta ja taiteesta. Kaila haluaa kokea tyonsa
tanssijana tarkeaksi ja saada merkitysta tyolleen. Tanssi on se kiinnostus ja it-
sessaan jo se intohimo, jota pitdd vaan paasta jakamaan muille. Samaistuin nai-

hin ajatuksiin paljon ja oli ihanaa lukea niista.

Maija Reeta Raumanni korostaa, kuinka han oppii ja on kasvanut tanssijaksi itse
tyota tekemalla. Han antoi minulle ohjeiksi kokeilla ja mennéa rohkeasti omien jut-
tujeni peréssa, koska vasta tekemalla voi l16ytaa sen oman suuntansa ja kiinnos-
tuksensa. Han on hyva esimerkki siitd, kuinka tanssi voi vieda mennessaan. Il-
mankin tarkkaan harkittua suunnitelmaa voi paasta hyvaan lopputulokseen ja tai-

dealalle.

Laura Alho on tukeutunut omiin kollegoihinsa ja hakee apuja palautteesta. Han

on kiinnostunut kehittdmaan itsedan ja valmis ottamaan kaiken avun vastaan.
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Laura Alho on rehellinen sille, missa han menee juuri nyt ja myontaa oman koke-
mattomuutensa. lhailen hdnen kiinnostustaan kehittda itseaan jatkuvasti. Tama
itsensa kehittdminen yhdistettyna Mikko Makkosen nostamaan armollisuuteen it-
seaan kohtaan, loisivat minusta hyvan ja terveen identiteetin pohjan. Mikko Mak-
konen pyrkii paastamaan tanssista myos valilla irti, jottei mentaliteetti tanssia koh-

taan muutu pakonomaiseksi ajatteluksi ja valtaa koko elaméaa.

Opinnaytetyoni naytti minulle, ettd en ole yksin naiden ajatuksieni kanssa. Mita
enemman jaksan pohtia identiteettiani tanssijana, sitéd vahvemmin tulen sen ka-
sittAm&an. Halusin nostaa tyohoni mahdollisimman paljon viisaita ajatuksia haas-
tateltaviltani ja niita tulikin kirjoitettua paljon. Minun taytyy itse lukea tyoni viela
useampaan kertaan, jotta voin sisdistaa viisaat ajatukset ja oikeasti ottaa niista
kaiken hyddyn irti. Tanssi on suuri osa identiteettiani ja elaman tapa, mutta asia,
jonka en aio antaa vallata koko elamaéni. Tunnen, ettd mitd enemman pyrin ole-
maan oma itseni ja toimimaan omien kiinnostuksieni mukaisesti, sitd varmempi
ja onnellisempi tanssija minusta tulee. Ainakin tiedan, etta nyt on aika paasta
rohkeasti kokeilemaan mihin kaikkeen minusta oikein on. Pohtiminen riittaa nyt

hetkeksi, ja on tekojen aika.
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Liite 1 (1)

Haastattelulomake

Moikka!

Ohje on, ettd vastaa mitd mieleen tulee. Minulle eniten apua on, jos annat vain menna ja kir-
joittelet mitd ajatuksia heraa naista kysymyksista. Turhan sensuroinnin ja ylianalysoinnin voit
siis unohtaa. Vaikka vastaus menisi vahan ohi kysymyksesta niin se ei haittaa ollenkaan. Mo-
neen kysymykseen vastaukset voivat tuntua samankaltaisilta, mutta vastaa kaikkiin edes jota-
kin. Kirjoita sen pituiset vastaukset jotka tuntuvat hyvaltd, mina jaksan kylla lukea, jos innostut
pitkia kirjoittelemaan!

ISO KIITOS VIELA SINULLE!

Kysymykset

1. Onko sinulla tanssijan koulutus? / Kerro siitd (missa, koska jne.)

2. Kauanko olet tyoskennellyt tanssijana?

3. Oletko freelancer vai kiinnitetty tanssija?

4. Mita kuulu nykytanssijan ammattiin? Miten kuvailet ammatin vaatimuksia?
5. Mika tanssissa kiehtoo sinua? Miksi tanssit?

6. Oletko tyytyvdinen omaan uraasi/ saavutuksiisi?

- Siithen missd/mita se on nyt talld hetkelld

7. Mitd unelmia sinulla on tulevaisuudelle tanssin kanssa?

8. Minkalaisia epaonnistumisen kokemuksia muistat tanssijan uraltasi?

9. Onko sinulla ollut suurempia epailyja tanssijan urastasi/ sen kannattavuudesta/ sen toteutu-
misesta? Minkalaisia muistat?

10. Mita teet, kun luovuttaminen tanssin suhteen tuntuu hyvalta ratkaisulta? (onko sinulla ol-
lut tallaisia fiiliksia)

11 Uskotko/luotatko itseesi tanssijana? mista se on tullut/ oletko aina luottanut taitoihisi?

12. Mita sinulle voisi tarkoittaa sana tanssijan identiteetti? ja minkdlainen on sinun tanssija-
nidentiteettisi?
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