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noida satuhieronnan vaikutuksia alle kolmevuotiaisiin lapsiin. Opinnaytetyén kohde-
ryhméana oli paivakodin tyontekijat seka alle kolmevuotiaat lapset.

Satuhierontaa on jonkin verran tutkittu tydomenetelmana, mutta tutkimukset ovat kohdis-
tuneet paaasiassa yli kolmevuotiaisiin lapsiin. Aikaisemmista tutkimuksista kay ilmi,
ettd satuhieronnalla on positiivisia vaikutuksia muun muassa lapsen kayttaytymiseen ja
lapsiryhmien toimivuuteen.
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lapsiin havainnoitiin tuokioiden aikana seka jalkikateen videomateriaalin avulla. Liséksi
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Abstract

The purpose of this functional thesis was to introduce fairy tale massage as a working
method at a kindergarten in Mikkeli. The study also wanted to observe the effects of
fairy tale massage on toddlers. The target group of the thesis were the kindergarten
employees and toddlers.

Fairy tale massage has been studied as a working method but not so much with tod-
dlers. The results of previous studies have shown that fairy tale massage has positive
effects on children.

The study was initiated by introducing fairy tale massage sessions for toddlers. The
sessions were organized during five days and five children took part in one session.
Each session was also accompanied by an adult to give the children fairy tale mas-
sage. All sessions were videotaped. The study included also an introduction for the
kindergarten employees. In the introduction theory of fairy tale massage was discussed
and conducting fairy tale massage practiced. The video of the previous fairy tale mas-
sage session was shown. To crown it all every participant got a book which contained
fairy tale massage in different situations. Participants of the introduction session were
sent a feedback questionnaire later on.

The sessions indicated that fairy tale massage is suitable for toddlers. Children calmed
down during the session and looked forward to the next one. The feedback question-
naire showed that the introduction was useful for the employees. Because the fairy tale
massage was to considered useful by both the children and the workers, it will probably
become a part of the weekly programme of this kindergarten.
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1 JOHDANTO

Valitsimme opinnaytety6n aiheeksi satuhieronnan. Kriteereina opinnayte-
tyomme aiheelle olivat, etté se liittyy varhaiskasvatukseen ja siitd pystyy to-
teuttamaan toiminnallisen opinnaytetyon. Opinndytetydmme aihetta miettiessa
mieleemme tuli satuhieronta, josta olimme jo aiemmin kuulleet. Satuhieronta
valikoitui lopulta aiheeksemme, koska se taytti opinnaytetydmme aiheelle
asettamamme kriteerit. Satuhieronta on viel& melko uusi menetelma ja siitd on
vahan tutkimustietoa. Lis&ksi se on myds ajankohtainen aihe, koska puhutaan
paljon siita, etta lapset tarvitsisivat enemman rauhoittumishetkia hektisessa

arjessa.

Suomalaisessa kulttuurissa on pitkédan vierastettu koskettamista, silla téaalla on
tapana olla etaalla muista ihmisista ja valttaa kosketusta. Koskettamista, la-
heisyytta ja vuorovaikutusta voi kuitenkin opetella. Jos tdma taito opetettaisiin
jo paivakodissa lapsille, Suomessakin voisi muutaman vuosikymmenen paas-
ta olla jo aivan erilainen kosketuskulttuuri. Satuhieronnan toteuttaminen pai-
vakodeissa voisi olla tdhan ratkaisu. Tall6in kosketuksesta voisi tulla luonnolli-
nen osa vuorovaikutusta. Satuhieronnassa yhdistetaan satu seka hyva koske-
tus, jotka ovat pienen lapsen kasvun ja kehityksen kannalta hyvin oleellisia.
Kun tarina kerrotaan kahden aistikanavan eli tunto ja kuulo aistin avulla, ajatus
ei lahde niin herkasti harhailemaan. Satuhieronta antaa lapselle lasnaolon

hetken, jolloin lapsi tuntee vain olevansa tassa ja nyt. (Tuovinen 2014, 7-13.)

OpinnaytetyOn tavoitteena on ensisijaisesti tuoda paivakodille uusi tydmene-
telmé& heidan kayttdonsa. Tavoitteena oli saada satuhieronta tyontekijoille
tydmenetelmaksi lapsen rauhoittamiseen seka luottamuksellisen vuorovaiku-
tussuhteen luomiseen. Lisaksi tavoitteena oli, etta satuhieronnan kaytto jatkuu
paivakodissa my6s opinnaytetyon toteutuksen jalkeen. Halusimme myds sel-
vittdd, miten satuhieronta vaikuttaa alle kolmevuotiaisiin lapsiin seka heidan
kayttaytymiseensa. Halusimme lahte& toteuttamaan tuokiota alle kolmevuoti-
aiden lasten kanssa, koska satuhieronnan vaikutuksia taman ikaisiin lapsiin ei
ole tutkittu.

Jotta saatiin selvitettya, miten satuhieronta vaikuttaa alle kolmevuotiaisiin lap-
siin, heille taytyi pitda satuhierontatuokioita. Tassa kaytettiin apuna havain-
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nointimenetelmaa. Lapsia havainnoitiin tuokioiden aikana seka kaikki tuokiot
videoitiin, jotta tuokioita pystyttiin havainnoimaan myaos jalkikateen. Satu-
hierontatuokioita pidettiin viisi kertaa, jotta menetelma tuli lapsille tutuksi. Nain
myo6s satuhieronnan vaikutukset alkoivat nakya lapsissa.

Opinnaytetyon keskeisin tavoite oli saada satuhieronnasta uusi tymenetelméa
paivakodin tyontekijoille. Siksi jokaisessa satuhierontatuokiossa oli mukana
paivakodin tyontekijoita. Lisaksi paivakodin tyontekijdille pidettiin perehdytys-
tuokio satuhieronnasta. Perehdytystuokiota varten oltiin tehty koostevideo sa-
tuhierontatuokioista, josta tyontekijat nakivat, miten satuhieronta vaikuttaa
lapsiin. Heille annettiin my6s satuhierontavihkoset, johon oli koottu satuhieron-
toja eri tilanteisiin. Naiden liséksi tydntekijoille kerrottiin satuhieronnan teorias-
ta seka satuhieronnan toteuttamista harjoiteltiin kahdella piirissé toteutettaval-
la satuhieronnalla. Pari viikkoa perehdytystuokion jalkeen tuokioon osallistu-
neille tydntekijoille l&hetettiin palautekysely. N&ain saatiin palautetta perehdy-
tystuokiosta seké& néhtiin, onko satuhieronnasta tullut tybmenetelma paivako-

tiin.

Opinnaytety6 toteutettiin varhaiskasvatusymparistossa, joten siksi yksi kes-
keinen kasite on varhaiskasvatus. Opinnaytetydssa kaytetd&n satuhieronta-
menetelmaa, joten tman takia se valikoitui toiseksi kasitteeksi. Satuhieronta-
tuokioissa havaittiin kosketuksen merkitys seké satuhieronnan rentouttava
vaikutus lapsissa. Taman takia nama kasitteet kuvastavat hyvin tyéta. Opin-
naytetyd on toiminnallinen, joten siksi viildenten& asiasanana on toiminnallinen

opinnaytetyo.

2 VARHAISKASVATUS

2.1 Varhaiskasvatuksen sisalto

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatus-
ta, opetusta ja hoitoa lapselle, missé painotetaan etenkin pedagogiikkaa. Ta-
voitteena varhaiskasvatuksessa on edistaa lapsen hyvinvointia seka tukea
lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista. (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos
2016.) Lisaksi varhaiskasvatus edistaa lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta

seka ehkaisee syrjaytymista. Lasten oppimat tiedot ja taidot varhaiskasvatuk-
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sessa edistavat myos heidan osallisuuttaan ja aktiivista toimijuutta yhteiskun-
nassa. (Opetushallitus 2016, 14.) Jokaisella alle kouluikaisella lapsella on oi-
keus varhaiskasvatukseen tietyin edellytyksin. Vanhemmat paattavat siita,

osallistuuko lapsi varhaiskasvatukseen. (Opetus- ja kulttuuriministeri¢ 2016.)

Varhaiskasvatus on yhteiskunnallinen palvelu ja sitéd voidaan jarjestaa paiva-
kodeissa, perhepaivahoidossa tai esimerkiksi kerho- ja leikkitoimintana (Ter-
veyden ja Hyvinvoinnin laitos 2016; Opetushallitus 2016, 14). Varhaiskasva-
tuslain 1. luvun 2. 8 mukaan lasten paivahoidon on tarjottava lapsen kasvulle
ja kehitykselle sopiva hoitopaikka ja jatkuva hoito vuorokauden ajasta riippu-
matta (Varhaiskasvatuslaki 304/1983). Varhaiskasvatusta jarjestavat seka

kunnat etta yksityiset toimijat. Lisaksi my6s seurakunnat ja jarjestot tarjoavat

varhaiskasvatusta. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016.)

Varhaiskasvatus kuuluu osaksi suomalaista koulutusjarjestelmaa. Huoltajilla
on péavastuu lapsen kasvatuksesta, mutta varhaiskasvatuksen tehtavana on
tukea huoltajia heidan kasvatustehtavassaan. Varhaiskasvatuksen tarkoituk-
sena on myos luoda yhdenvertaiset edellytykset niiden lasten kasvulle, kehi-
tykselle ja oppimiselle, jotka osallistuvat varhaiskasvatukseen. Varhaiskasva-
tuksen olemassaolo antaa myos lapsen vanhemmille mahdollisuuden opiskel-
la tai kayda toissa. (Opetushallitus 2016, 8-14.)

2.2 Varhaiskasvatusta saatelevat lait ja asetukset

Varhaiskasvatuslaissa (36/1973) saadetaan varhaiskasvatuslain tavoitteista.
Paivahoidossa olevalle lapselle on muun muassa laadittava henkilokohtainen
varhaiskasvatussuunnitelma lapsen kasvun, opetuksen ja hoidon toteuttami-
seksi. Varhaiskasvatuslakia sovelletaan kuntien, kuntayhtymien sekd muiden
varhaiskasvatusta jarjestavien tahojen kanssa varhaiskasvatukseen. (Opetus-

hallitus s.a.)

Varhaiskasvatuslaissa saadettyja tavoitteita on kahdeksan. Varhaiskasvatuk-
sen on edistettava lapsen kasvua ian ja kehityksen mukaan. Sen on myos
edistettava lapsen terveytta ja oppimista seka tukea lapsen oppimisen edelly-
tyksia. Lisdksi varhaiskasvatuksen tulee toteuttaa monipuolista pedagogista
toimintaa lapsen leikkiin, likkumiseen, taiteeseen ja kulttuuriperintéén perus-

tuen, joka tapahtuu kehittdvassa ja oppimista edistavassa kasvatusymparis-
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tossa. Varhaiskasvatuksen on turvattava lasta kunnioittava toimintatapa seka
annettava jokaiselle lapselle yhdenvertainen mahdollisuus varhaiskasvatuk-
seen. Tavoitteena on lapsen yksilollisen tuen tarpeen tunnistaminen seka tar-
koituksenmukaisen tuen jarjestaminen varhaiskasvatuksessa tarvittaessa mo-
nialaisessa yhteistydssa. Varhaiskasvatuksen tehtavana on myos lapsen yh-
teisty®- ja vuorovaikutustaitojen kehittaminen seka lapsen vertaisryhmissa

toimimisen edistaminen. (Opetushallitus 2016, 15.)

Uusin varhaiskasvatuslaki on tullut voimaan 1.8.2015. Uuden lain myota las-
ten paivahoidosta annetun lain nimi on muuttunut varhaiskasvatuslaiksi. Lais-
sa painotetaan muun muassa lasten ja vanhempien osallisuutta ja lapsen etua
toiminnan jarjestamisessa. Laki sdataa myos varhaiskasvatusympéristosta.
Ympaériston on oltava kehittava, oppimista edistava seka terveellinen ja turval-

linen. (Opetus- ja kulttuuriministerio s.a.)

Varhaiskasvatuslain lisaksi varhaiskasvatuksessa vaikuttavat sosiaalihuoltola-
ki (1301/2014), asetus opetustoimen henkiléston kelpoisuusvaatimuksista
(986/1998), laki sosiaalihuollon ammatillisen henkildstén kelpoisuusvaatimuk-
sista (272/2005), valtioneuvoston asetus sosiaalihuollon ammatillisen henki-
I6ston kelpoisuusvaatimuksista (608/2005), laki lasten kanssa tydskentelevien
rikostaustan selvittamisesta (504/2002), laki sosiaalihuollon asiakkaan ase-
masta ja oikeuksista (812/2000) seka lastensuojelulaki (417/2007). Liséksi on
saadelty erikseen vield paivahoidon maksuja ja tukia koskevasta lainsaadan-
nosta. (Opetushallitus s.a.)

2.3 Satuhieronnan hyddyllisyys pohjaten varhaiskasvatussuunnitel-

maan

Varhaiskasvatuslain mukaan jokaiselle lapselle paivahoidossa on laadittava
yksiléllinen varhaiskasvatussuunnitelma (Opetus- ja kulttuuriministerio s.a.).
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteilla tarkoitetaan varhaiskasvatuksen
sisalldllisen kehittamisen ja ohjauksen valinettd. Varhaiskasvatussuunnitelmaa
ollaan parhaillaan uudistamassa. Uudistamisen perusteena ovat lasten kasvu-
ympariston ja varhaiskasvatuksen toimintaympariston muutokset (Opetushalli-
tus 2016, 8). Valtakunnallinen uusi varhaiskasvatussuunnitelma tuli voimaan
vuoden 2017 alusta. Ennen uutta varhaiskasvatussuunnitelmaa varhaiskasva-

tuksen sisaltta ja pedagogiikkaa on ohjannut Stakesin (2005) laatima varhais-
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kasvatussuunnitelman perusteet. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteella
laadittavat paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat tulevat kayttoon vasta
1.8.2017. (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos 2016.) Varhaiskasvatussuunnitel-
ma koostuu valtakunnallisesta, paikallisesta seka lasten omista varhaiskasva-
tussuunnitelmista (Opetushallitus 2016, 8). Tekstissamme paapaino on suuril-
ta osin valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa, silla se on jo talla
hetkella voimassa ja my0s paikallinen - seké lasten oma varhaiskasvatus-

suunnitelma pohjautuvat valtakunnalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan.

Opetushallituksen julkaisemassa valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunni-
telmassa (2016, 24) kerrotaan, etta lasten on tarkeda paasta itse vaikutta-
maan asioihinsa ja osallistumaan yhteison toimintaan. Lasten oikeuksiin kuu-
luu kuulluksi tuleminen ja osallisuus omaan elaméaén vaikuttavista asioista.
Varhaiskasvatuksen tehtavana on siis tukea lasten kehittyvia osallistumisen
taitoja seké kannustaa oma-aloitteisuuteen. Kun lapsia kohdellaan tasa-
arvoisesti ja heidan ajatuksiaan kuunnellaan, lapsen osallistumisen ja vaikut-
tamisen taidot vahvistuvat. Lisaksi lasten itseluottamus kasvaa ja kasitys it-
sestd muuttuu. Pedagoginen ote on muuttunut vahitellen ja nykyaan lapsi ha-

lutaan pitaé aktiivisena ja aloitteellisena toimijana (Turja 2011, 43).

Mielestamme lasten osallistuminen ja vaikuttaminen asioihin huomioidaan
myo6s satuhieronnassa. Siind isommat lapset voivat itse ryhméssa miettia en-
sin muiden lasten kanssa sadun ja taman jalkeen aikuisen valvoessa toteuttaa
sadun niin, etta lapset kuvittavat sadun toisen lapsen selkdan. Nain he paase-
vat itse vaikuttamaan niin satuun kuin siihen, miten koskettavat toista lasta
selkdan. Myo6s pienemmat lapset voivat vaikuttaa satuhierontatuokioon, silla
he saavat itse paattaa itselleen parhaan asennon olla satuhierottavana. Satu-
hieronta on myds aina vapaaehtoista lapsille, joten ketaan ei pakoteta osallis-
tumaan siihen. Liséksi lasten voi antaa valita vaihtoehdoista mieluisimman

satuhieronnan. Nain pienetkin lapset voivat vahan vaikuttaa itse tuokioon.

Uudessa varhaiskasvatussuunnitelmassa painotetaan myés hyvinvointia, tur-
vallisuutta ja kestavaa elamantapaa. Suunnitelmassa mainitaan, etta lasten
hyvinvointia edistetaan antamalla heille mahdollisuus paivan aikana rauhoit-
tumiseen ja lepoon. Toimintakulttuurin kehittdmisessa huomioidaan yhteisén
mahdollisuus toimia kiireettomassa ymparistossa, jossa on helppo keskittya.
(Opetushallitus 2016, 31.)
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Satuhieronnan tarkoitus on rentouttaa ja rauhoittaa lasta seka aikuista, joten
kyseisen menetelmén avulla saadaan hyvin mahdollisuus rauhoittumiseen ja
lepoon paivan aikana. Satuhierontaa voi toteuttaa missa tilanteessa vain ja se
voidaan helposti ottaa mukaan paivakodin jokapaivaiseen arkeen. Menetel-
malla on monia positiivisia vaikutuksia pidemmalla aikavalilla. Yksi vaikutuk-
sista on paivakodin arjen rauhoittuminen ja kiireettomyyden tunteen vahene-
minen. Satuhieronnan avulla lapsista tulee rauhallisempia ja konflikti tilantei-
den on todettu vahenevan. Tama olisi siis yksi hyvd menetelma4, jolla saatai-
siin luotua rauhoittumista lasten paivakotipaivaan. (Tarina ja Kosketus Oy
2015, 19.)

Opetushallituksen julkaisemassa varhaiskasvatussuunnitelmassa (2016, 40—
43) todetaan myds, etta varhaiskasvatuksen tehtavana on vahvistaa lapsen
kielellisten taitojen ja valmiuksien kehittymista. Kieli on lapsille oppimisen koh-
de ja valine. Kielen avulla lapset ottavat haltuun erilaisia tilanteita ja asioita
seka oppivat toimimaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Lisaksi kielen
avulla lapset ilmaisevat itseddn sekéa hankkivat lisaa tietoa. Kielelliseen kehi-
tykseen kuuluu vuorovaikutustaidot, kielen ymmartamisen taidot, puheen tuot-
tamisen taidot seka kielen kayttdtaidot. Lasten kielellista ilmaisua auttaa se,
kun sanavarasto laajenee. Tahan auttaa muun muassa se, etta aikuinen lukee
lapselle loruja ja satuja. Sanojen ja tekstien merkitysten pohtimista tukevat
kiireeton keskustelu, lukeminen ja tarinoiden kerronta. Varhaiskasvatuksessa

kuuluu siis kayttaa paljon lastenkirjallisuutta, jotka ovat rikkaita ja vaihtelevia.

Mielestamme satuhieronta tukee myds yllamainittua asiaa eli lasten kielellista
kehitysta. Lapsi saa kuulla satuhierontatuokioissa monenlaisia eri satuja, ja
nain hanen sanavarastonsa karttuu. Lisaksi kielen ymmartamisen taito kehit-
tyy, kun lapsen taytyy kunnolla keskittya luettavaan satuun. Myos lapsen vuo-
rovaikutukselliset taidot paranevat, kun lapsi on joko toisen lapsen tai aikuisen

kanssa ldhikosketuksessa satuhieronnan kautta.

Varhaiskasvatussuunnitelman yhtena tavoitteena on mygs tukea lasten eetti-
sen ajattelun taitojen kehittymista. Lasten kanssa taytyy pohtia eri tilanteissa
esiintyvia ja lapsia mietityttavia eettisia kysymyksia. Kysymykset voivat liittya
muun muassa ystavyyteen, oikean ja vaaran erottamiseen tai oikeudenmukai-
suuteen. (Opetushallitus 2016, 43.) Airaksinen (1987) toteaa, etta eettisyy-
dessa tarkastellaan siis hyveita, oikeuksia ja velvollisuuksia. Pienten lasten
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eettinen kasvatus olisi kuitenkin hyva olla hyveisiin painottuvaa, silla hyveet
ovat asennoitumistapoja. Oikeudet ja velvollisuudet suuntaavat taas johonkin
kohteeseen. (Hujala ym. 2011, 164.)

Mielestamme eettisia kysymyksia voi nostaa ja nostetaankin monesti esille
satuhierontojen saduissa. Satuhieronnassa on lahes aina piilotettuna jokin
symbolinen viesti. Tama viesti voi olla esimerkiksi sina olet tarkea tai unelmat
voivat toteutua. Satuhierontoja voi keksia kuka tahansa itse, joten niihin on
helppo laittaa jokin lapsia askarruttava eettinen asia. Sadussa voidaan kasitel-

l& esimerkiksi sitd, miké asia on oikein ja mika vaarin.

Voidaan havaita, etta satuhieronta on todella monipuolinen ja tehokas lapsi-
lahtéinen menetelma kaytettavaksi, silla se vaikuttaa lapsessa niin moneen eri
osa-alueeseen ja lisaksi silla on todella suuret vaikutukset niin lapseen, aikui-
seen kuin ymparistoonkin. Lapsilahtdisyydella tarkoitetaan sita, etta kasvattaja
mahdollistaa lapselle merkityksellisten kokemusten luomisen niin, etta jokai-
seen paivaan kuuluu myos esimerkiksi vapaata leikkia. Lapsilahtoisyytta pai-
nottava kasvattaja kunnioittaa lasta omana ainutlaatuisena yksiléna ja han
osaa kohdata lapset herkalla ja yksildllisella tavalla. (Jarvinen ym. 2009, 34—
35.) Satuhieronta on siis yksi lapsil&ahtéinen menetelmd, jossa aikuisen tulee

kuunnella lapsia ja heidan tarpeitaan.

3 SATUHIERONNAN KESKEISET KASITTEET

3.1 Satuhieronta

Satuhieronnassa satu kuvitetaan lapsen keholle kosketuksen avulla. Myodntei-
nen kosketus kertoo lapselle sen, etta hanesta valitetdan ja hanet nahdaan.
Se onkin satuhieronnan yksi tarkoitus yhdessa rentoutumisen ja rauhoittumi-
sen kanssa. Satuhieronnan kuuluu olla lasn&olevaa kohtaamista ilon ja leikin
kautta. Lasnéoleva kosketus parantaa myds aikuisen ja lapsen valista vuoro-
vaikutusta. Nama ovat hyvin oleellisia asioita lapsen kasvun ja kehityksen
kannalta. Satuhieronta parantaa lapsen itsetuntemusta, kehittd& sosiaalisia
taitoja ja motoriikkaa seka lievittaa stressia. (Tuovinen 2014, 12-13; Tarina ja
Kosketus Oy 2015, 9.)
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Satuhieronnan tehtdvanéa on toimia muun muassa ennaltaehkéisevdnd mene-
telmana stressiperaisiin ongelmiin, mielenterveysongelmiin seka kiusaamisti-
lanteisiin. Sen avulla lapsella on myds mahdollisuus omaksua kokemukselli-
sesti arvostuksen ja hyvinvoinnin maailmaa. Kosketus hoitaa ja tukee lapsen
fyysistd, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia. Lapsien lisdksi satuhieronta
rentouttaa yhta hyvin myos aikuisia. Aikuisille satuhieronta voi antaa muun
muassa lisda luovuutta ja vahvistaa luottamussuhteita seka vahentaa stressia.
(Tarina ja Kosketus Oy 2015, 9.)

Satuhierontaa voidaan toteuttaa missa ja milloin vain. Tarke&aa on kuitenkin
kysya aina lapselta lupa satuhierontaan, silla yksityisyyden kunnioitus on tér-
ke&a. Satuhieronnan tarkeimpéna saanténé on, etta hieronnan tulee tuntua
aina hyvalle. Se sopii hyvin loppurentoutukseksi tai tilanteisiin, joissa tarvitaan
keskittymista. Rentouttavan satuhieronnan voi tehda aina silloin, kun huomaa
lapsen olevan valmis rauhoittumaan. Paéaasia on, etta molemmilla seka hiero-
jalla etté hierottavalla on hyva asento ja rento olo. Satuhieronnalle luodaan
oma rauhoittava tila, jossa valtetaan hairiotekijoita. (Tuovinen 2014, 15.)

3.2 Sadut

Sadut ovat kertomataidetta, joissa on normaalintajun ylittavia kokemuksia.
Niilla on tarkea rooli lapsen kehityksen tukemisessa. Lapsi padsee satujen
avulla kasittelemaan vaikeitakin tunteita niin, etta han saa uskoa niista selviy-
tymiseen. Lapsi padsee satua kuunnellessaan kayttamaan mielikuvitustaan
henkildiden ja tapahtumien kuvittelussa. Ensimmaiset sadut ovat varhaisten
leikkien kaltaisia, joissa jannitys kohoaa ja huipentuu nopeasti. Sadut edista-
vat monenlaisten asioiden oppimista, mutta keskeisintad on lapsen tunne-
elam&an vaikuttaminen. Useimmiten saduissa tapahtuu yliluonnollisia asioita
todentuntuisessa ymparistdssa. Luonnon ja ihmisen kiinted yhteys toisiinsa on
sadussa tarkeaa. (Ylonen 2000, 9-10; Sinkkonen 2008, 257.)

Satujen keskeinen tehtava on ilahduttaa lapsia. Niitd myos kerrotaan ja lue-
taan lapsille, jotta lapsi oppii keskittymaan kuuntelemiseen ja ymmartamaan
kuuntelemansa. Lisaksi kuunnellessaan satuja lapsen sanavarasto karttuu.
Satujen tarkoituksena on voimaannuttaa ja rohkaista lasta. Lapsena koetut
satukokemukset lisdavat lapsen mielikuvitusta ja tuottavat hyvaa oloa, joten
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satuja kuunnellessa lapsen luovuuskin paasee kasvamaan. Sadut tukevat
lapsen itsendistymistd, silla lapsen henkinen hyvinvointi ja kehitys kasvavat
niitd kuunnellessa. (Jokipaltio 1997,5; Yl6nen 2000, 27-28.)

Sadut etenevat tavalla, joka vastaa lapsen tapaa ajatella maailmaa. Tamén
takia ne ovat lasten mielesta niin vakuuttavia. (Bettelheim 1992,58.) Hyva satu
alkaa "Olipa kerran” tai muulla etaannyttavalla tavalla, joka kertoo lapselle,
ettd ollaan sadun maailmassa. Hyvaan satuun kuuluu mydés selkea juoni, jos-
sa yksinkertaistetaan kaikki tapahtumat. Hyvassa sadussa kuuluu olla vasta-
kohdat hyva ja paha, jotta lapsi pystyy samaistumaan kumpaankin tuntee-
seen. My0s negatiiviset tunteet sadussa ovat hyvia, silla lapsi voi samaistua
niihin ja saa nain oikeutuksen tunteilleen. Sadun kuuluu loppua aina onnelli-
sesti, silla néin satu antaa lapselle tulevaisuuden toivoa. (Maki & Arvola 2009,
38-39.)

Satuhieronnoissa kaytettavat sadut poikkeavat hieman satukirjojen saduista.
Satuhieronnan sadut eivat noudata selkedd draaman kaarta. Satuhieronnassa
niiden tehtavana on luoda mukavia mielikuvia seké tukea rentoutumista ja hy-
vaa oloa. Siksi satuhieronnan sadut eivét ole vauhdikkaita tai jannittavia ja
niissa on aina onnellinen loppu. On myds tarkeaa, ettad satuhieronnassa on
selkeé alku ja loppu, silla ne saavat lapsen kokemaan olonsa turvalliseksi.
(Tuovinen 2014, 18,78.)

3.3 Kosketus

Koskettaminen on todella kulttuurisidonnaista. Suomessa, kuten muissakin
Pohjoismaissa, koskettaminen ei ole niin yleisté ja luontevaa kuin esimerkiksi
eteldisessa Euroopassa. Liséksi jokaisella ihmisella on oma kosketushistori-
ansa, joka voi sisaltaa niin mukavia kuin epamiellyttaviékin kosketusmuistoja.
Myonteisten kosketuskokemuksien avulla voidaan kuitenkin pikkuhiljaa purkaa
kosketukseen liittyvid traumoja ja kayda lapi niihin liittyvia tunteita. Kosketuk-
sen avulla voi parhaimmillaan jakaa tunteita tai kokemuksia sekd kommuni-

koida, kun ei tieda mita sanoa. (Tuovinen 2014, 32-33.)

Kosketus on parhaimmillaan huomioimista ja huomatuksi tulemista. Se auttaa

puhutun viestin kulkeutumista kuulijalle. Myonteisella kosketuksella voidaan
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vahvistaa perusluottamusta seka lievittda stressia. Hyvinvoinnin edellytyksena
onkin tasapaino stressin ja rauhoittumisen valilla. Kosketuksella voidaan luoda
rauhaa, joka tulee hyvin nakyville hieronnassa. Kosketus voi kuitenkin toimia
mya0s stressia lisdavana tekijana. Talldin koskettaja ei ole kunnioittanut toisen
rajoja ja paatosvaltaa siitd, kuka koskettaa hantéa ja miten. Siksi satuhieron-
nassa korostetaan sita, etta hierottavan on ilmaistava joko sanallisesti tai eleil-
laan, etta hanta on lupa koskettaa. Tall6in kosketus perustuu vastavuoroisuu-
teen ja kosketus voi toimia rentouttavana ja positiivisena kokemukse-

na. (Tuovinen 2014, 32—-33; Uvnas Moberg 2007, 138.)

Paivakodeissa pienimpien lasten kanssa aikuinen paésee perushoitotilanteis-
sa fyysisesti l&helle lasta. Ne toistuvat paivahoitopaivan aikana moneen ker-
taan. Talloin tydskennellaén kosketusetaisyydella lapsesta. Isompien lasten
kanssa tilanne on toinen. He pukeutuvat itse ja eivat valttamatta enaa tarvitse
apua vessassa. Talléin aikuinen jaa helposti fyysisesti etddmmalle lapsesta.
Monet lapset jaavatkin nykyisesséa elamantyylissa vaille kosketusta, joten he
saattavat kayttaytyd vakivaltaisesti tai aggressiivisesti paivakodeissa tai kou-
luissa. Siksi olisi tarkedaa saada hieronta osaksi henkilokunnan ja lasten valista
suhdetta. Hieronnan tuominen osaksi paivahoidon arkea voi lisata lasten ren-
toutumista seka saada lapsiryhman toimimaan paremmin kuin ennen. Paiva-
koti voisi olla se paikka, jossa on mahdollista saada mallia mydnteisesta kos-
ketuksesta. Siella voidaan kayttaa satuhierontaa, joka tarjoaa laheisyyden
hetkia, joista lapsi on muuten jaanyt paitsi. (Kalliala 2009, 260; Tuovinen
2014, 73; Uvnas Moberg 2007, 137-138.)

3.4 Vuorovaikutus

Aivotutkimukset ja sosiaalinen neurotiede osoittavat, etta lapsen aivot muo-
vautuvat merkittavalla tavalla vuorovaikutuksessa ja samalla mukautuvat tar-
keimmissé ihmissuhteissa vallitsevaan tunneilmapiiriin. Siihen vaikuttavat suu-
resti siis lapsen vanhemmat, sisarukset, paivahoidon aikuiset ja lapset seka
muut lapsen kanssa l&heisessa vuorovaikutuksessa olevat henkilét. Etenkin
vuorovaikutustilanteet aikuisten kanssa sisaistavat lapsen olettamusta itses-
tdan, ihmissuhteista ja maailmasta. Niiden pohjalta lapsi suuntautuu uusiin
ihmissuhteisiin. (Kanninen & Sigfrids 2012, 27-28.)
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Paivakotien kaikkea toimintaa savyttaa aikuisten ja lasten valinen vuorovaiku-
tus. Mikali tama vuorovaikutus on myonteistd, on sen nahty edistavan lasten
myonteista kayttaytymista. Myonteinen vuorovaikutus parantaa myos paiva-
kodin ilmapiiria ja lisda varhaiskasvattajien tydmotivaatiota. Paivakodin ilmapii-
rin luomisessa on avainasema aikuisilla, mutta lapset kuitenkin vaikuttavat
siihen seka yksildina ettéa vertaisryhmana. Aikuisen ja lapsen valisen vuoro-
vaikutuksen pitéisi olla padosin myonteista ja vuorovaikutustilanteiden tulisi
sisaltaa henkilokohtaista ja jakamatonta huomiota. (Jarvinen ym. 2009, 160;
Kalliala 2009, 11; Kanninen & Sigfrids 2012, 163.)

Satuhieronnan avulla aikuinen péésee lapsen kanssa vuorovaikutukseen, jol-
loin han voi antaa jakamatonta huomiota yhdelle lapselle. TallGin lapsi voi
keskittyad taysin ottamaan vastaan sadun ja kosketuksen yhdistaman koke-
muksen. Satuhieronnassa vuorovaikutus luodaan luottamuksen ja rentoutumi-
sen kokemusten avulla. Sen avulla voidaan vahvistaa luottamussuhteita seka
parantaa arjen sujuvuutta. Satuhierontahetkissa on suuressa merkityksessa
sanattomat viestit, kuten &énen ja kosketuksen kantamat informaatiot, sanojen
rytmin merkitys seka hierojan siséainen tila. (Tarina ja Kosketus Oy 2015, 13;
Tuovinen 2014, 29.)

3.5 Rentoutuminen

Ajoittainen kuormitus ja stressi kuuluvat ihmisen elamaan. On kuitenkin tarke-
aa, etta kuormituksen ja rentoutumisen valilla on sopiva tasapaino. Paivako-
dissa lasta kuormittavat muun muassa siirtymatilanteet, liian suuri ryhmékoko,
paivien hajanaisuus, arjen rytmin katkonaisuus, melu seka hoitajien vaihtumi-
nen. Kuormittuneisuutta voidaan vahentaa toimivalla ja johdonmukaisella kas-
vattajatiimilla, ennakoinnilla, riittavalla levolla ja mahdollistamalla rauhoittumi-
nen. Lisdksi aikuisen tulee tukea ja opastaa lasta siirtymaan stressitilasta rau-
hoittumisen tilaan. Aikuisen antamien virikkeiden ja vaikutteiden avulla lapsen
rentoutumisen ja rauhoittumisen taidot vahvistuvat. (Marjamaki ym. 2015, 98;
Tarina ja Kosketus Oy 2015, 14.)

Rentoutuminen auttaa seka kehoa etta mieltd rauhoittumaan ja virkistymaan.
Se vahentda ahdistuneisuutta ja artyneisyyttd seka parantaa keskittymis-,
suoritus- ja stressinsietokykya. Rentoutumishetket tukevat lapsen mielenter-
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veyttd ja lisaavat viintyvyytta. Lapsi ei valttAméatta osaa omatoimisesti rentout-
taa itsedan vaan saattaa esimerkiksi motorisen yliaktiivisuuden avulla yrittaa
selattdd vasymyksensa. Talldin aikuinen voi auttaa lasta rauhoittumaan py-
sayttavan aistikokemuksen avulla. Tama voi olla hierontaa tai silittelya, joilla
molemmilla on rentouttavia vaikutuksia. Lisdksi yhteisilla satuhetkilla voidaan
lisata aikuisen ja lapsen vélista laheisyytta ja antaa lapselle mahdollisuus ren-
toutua. (Marjamaki ym. 2015, 97-98; Tuovinen 2014, 52.)

4 SATUHIERONTA KAYTANNOSSA

4.1 Satuhieronnan vaikutukset

Fyysiset vaikutukset

Fyysisilla vaikutuksilla tarkoitetaan ihmisen fyysisia edellytyksia, joita ovat
esimerkiksi kyky liikkua ja liikuttaa itseaan. Myos aistitoiminnot, esimerkiksi
nako, kuulo ja tuntoaistit luetellaan kuuluvaksi fyysisiin vaikutuksiin. (Tervey-
den ja Hyvinvoinnin laitos 2016.) Satuhieronnassa tuntoaistilla on suuri merki-
tys, silla lapsi tuntee satuhieronnan aikana aikuisen kosketuksen selassaan.
Tuntoaistijarjestelméan avulla lapsen kehonhallinta ja motoriikka kehittyvét, silla
lapsi rakentaa rajaa ympariston ja oman minan vélille. Hieronnan avulla lapsi
oppii myos tunnistamaan kehonsa aariviivat. (Tarina ja Kosketus Oy 2015, 17;
Tuovinen 2014, 13.)

Rauhoittuminen ja rentoutuminen ovat myos tarkeita vaikutuksia, jotka satu-
hieronta saa aikaan. Tahan vaikuttaa suuresti se, etta kosketuksen kautta
syntyy hyvanolon hormonia, oksitosiinia, joka saa olon tuntumaan rauhalliselta
ja naemme maailman positiiviseen savyyn. Oksitosiini on kehossa veren kaut-
ta valittyva hormoni ja hermojarjestelman valittajaaine. Hormonia vapautuu
kehossa aina mukavissa ulkoisissa tapahtumissa. Kosketus on néaista tapah-
tumista suurin, mutta myos esimerkiksi pelkéat ajatukset voivat kaynnistaa jar-
jestelmamme. Oksitosiini vAhentda vaaran tunnetta, pelottomuutta, uteliaisuut-
ta seka lisaa mielenrauhaa ja aidillista kayttaytymista. Sen tehtavana on myos
vahvistaa kiintymyssuhdetta, joka on tarkea asia esimerkiksi aidin ja vauvan
valilla. Tarkea oksitosiinin tehtava on myds rauhoittaa ja lievittda kipua. Satu-

hieronnan aikana tapahtuvaa rentoutumista ja rauhoittumista voidaan siis se-
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littaa kosketuksesta syntyvalla oksitosiinilla. (Tarina ja Kosketus Oy 2015, 17;
Tuovinen 2014, 13; Uvnas Moberg 2007, 79-85.)

Satuhieronnan on todettu vaikuttavan ennaltaehkaisevasti stressiperaisiin on-
gelmiin ja liséksi se auttaa stressinhallinnassa. Positiivisia vaikutuksia ovat
myos Kipu- ja sarkytilojen lieventyminen, johon kuuluu myds psykosomaattiset
kivut. Naihin kaikkiin selityksena on kosketus. Kun kosketuksesta tietoa valit-
tavid hermosoluja aktivoidaan, verenpaine ja stressihormonipitoisuudet alene-
vat. Taman myota myos lapsen unenlaatu paranee ja nukahtaminen on hel-
pompaa. (Tarina ja Kosketus Oy 2015, 17; Tuovinen 2014, 13.)

Psyykkiset vaikutukset

Psyykkisilla vaikutuksilla tarkoitetaan mielenterveyteen ja elaméanhallintaan
liittyvia asioita (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos 2016). Lapsi tarvitsee paljon
miellyttavia kosketusaistimuksia, jotta tasapainoinen tunne-elama voi kehittya.
Jo pelkat rauhalliset ja pitkat sivelyt tukevat lapsen psyykkista hyvinvointia.
Satuhieronnan avulla lapsi saa tuntea aikuisen hellaa ja miellyttavaa koske-
tusta kehossaan. Taman seurauksena lapsen ja aikuisen vélinen luottamus- ja
kiintymyssuhde vahvistuu. (Tarina ja Kosketus Oy 2015, 18; Tuovinen 2014,
12.)

Pienella lapsellakin voi jo olla stressid. Tama on kuitenkin hankalaa havaita,
silla pieni lapsi ei ilmaise stressia ulospain. Watamuran ja hanen tutkimusryh-
mansa mukaan paivakodissa alle kolmevuotiailla lapsilla kortisolitaso nousee
tasaisesti koko paivahoitopaivan ajan ja sailyy korkeana aamusta iltaan. Tal-
laista samaa ilmiota ei tapahtunut kotona olevilla lapsilla. Korkein stressitaso
havaittiin taaperoikaisilla lapsilla. Watamura paatteli korkean stressitason joh-
tuvat ryhmasta ja siita, etta lapset eivat saa "levata” vuorovaikutuksesta pai-
vahoidossa. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 79-84.) Paivakodissa oleva kova
melu voi myds olla yksi stressin lahteista. Erityisesti tasta karsivat tempera-
mentiltaan sensitiiviset lapset ja heidan oppimiskykynsé huononee. Melu héi-
ritsee myds valikoivan tarkkaavaisuuden kehittymisté seka voi alentaa kuuloa.
(Keltikangas-Jarvinen 2012, 91-93.)

Tasta voidaan siis paatella, etta lapset tarvitsevat paivahoidossa sdéanndllises-
ti myos lepoa, jotta he eivat olisi niin stressaantuneita. Satuhieronta on yksi
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hyva keino rentoutumiseen, silla kosketus auttaa lasta stressin hallinnassa.
Kun lapsi saa paljon kosketusta aikuiselta myos lapsen stressinsietokyky pa-
ranee. Satuhieronta siis vahentéé stressia ja ehkaisee samalla myods mielen-
terveysongelmia. Stressin hallinnan paraneminen satuhieronnan avulla tapah-
tuu kosketuksen kautta. Kosketus vahvistaa tyynnyttavien ratojen kehittymista
ja mitd enemman positiivisia kokemuksia lapsi saa, sen vahvemmaksi ne
muodostuvat. Stressin vdhenemisen myotd myos lapsen pelot ja ahdistukset
lievittyvat. Saanndllisesti tapahtuvasta satuhieronnasta on todettu olevan sel-
ked apu muun muassa Yylivilkkaille ja tarkkaavaisuushairidisille lapsille. (Tarina
ja Kosketus Oy 2015, 18; Tuovinen 2014, 12.)

Lapsi saa satuhieronnan aikana paljon jakamatonta huomiota aikuiselta, mika
my0s parantaa elamanlaatua. Kun lapsi saa riittavasti kosketusta ja huomiota
myos lapsen itsetunto vahvistuu ja oma arvokkuus lisdantyy. Satuhieronnassa
jokainen lapsi tuntee olonsa arvostetuksi ja tarkedksi. Satuhieronnassa tapah-
tuvan kosketuksen seurauksena luovuus kehittyy ja uusien asioiden omaksu-
minen ja oppiminen helpottuvat. Lapsi kohdataan satuhieronnassa lasnaole-
vasti, joka kosketuksen kanssa lisdé lapsen positiivisen mina- ja maailmanku-
van kehittymista. (Tarina ja Kosketus Oy 2015, 18; Tuovinen 2014, 12.)

Sosiaaliset vaikutukset

Keltikangas-Jarvinen (2012, 49) toteaa: "Sosiaalisuudella tarkoitetaan syn-
nynnaista temperamenttipiirretta, joka selittdd, miten tarke&é ihmiselle on
muiden ihmisten seura.” Sosiaalisuus on siis halua olla ihmisten kanssa (Kel-
tikangas-Jarvinen 2012, 49). Satuhieronnalla on paljon sosiaalisia vaikutuksia
lapsiin. Lasten sosiaaliset taidot kehittyvat, kun lapsi voi itse toimia satu-
hieronnan tekijana niin toiselle lapselle kuin myés aikuiselle. Tasta syntyy ko-
kemus itsesta hyvan saajana ja antajana. Nama kokemukset ovat merkityksel-
lisia lapsen kehitykselle. Satuhieronnan avulla lapset voivat oppia ymmarta-
maan toisten tunteita ja nain voidaan myos vaikuttaa ennaltaehkaisevasti kiu-
saamistilanteiden syntyyn. Hieronta lahentaa seka lasten keskinaisia suhteita
etta lasten ja varhaiskasvattajien valisia suhteita. Laheisten suhteiden mydotéa
myo0s luottamus lisdantyy ja lapset uskaltavat hakea enemman laheisyytta
muissa tilanteissa. (Tarina ja Kosketus Oy 2015, 19; Tuovinen 2014, 13.)
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Tarina ja Kosketus Oy:n (2015, 19) mukaan satuhieronnan kayttéénotolla pai-
vakodeissa on huomattu olevan paljon myoénteisia vaikutuksia. Konfliktit lasten
valilla on huomattu vahentyneen, lapset ovat rauhallisempia ja ryhmat hel-
pommin liikuteltavia kuin ennen. Myds lasten uni on rauhallisempaa ja lapset
rauhoittuvat paivaunille entistéa paremmin. Paivakodin arjenkin on huomattu
satuhieronnan kayttéonoton jalkeen rauhoittuneen. Pelkalla kosketuksella on

siis todella suuri vaikutus lapsiin ja heidan ymparistoonsa.

Lapsi paasee satuhieronnan avulla oppimaan sekd oman kehonsa etta myos
toisten ihmisten rajoja. Myonteisen kosketuksen avulla voidaan nostaa kyn-
nysta negatiiviselle kosketukselle. Nain lapsi oppii oman itsensa ja toisen ar-
vostamista. Satuhierontatuokioissa lapset saavat yhteisia hyvanolon hetkia,
jotka lisdavat ryhman henkea ja ilmapiiria myonteiseksi. (Tarina ja Kosketus
Oy 2015, 19; Tuovinen 2014, 13.)

4.2 Satuhieronnan monipuolisuus

Kotona tai paivakodissa

Satuhieronta soveltuu erinomaisesti paivahoitoon, silla se on hyvin lapsil&htoi-
nen, yksinkertainen ja kaytanndllinen menetelma. Paivahoidossa lapsi viettaa
suuren osan varhaislapsuudestaan. Paivahoidon arki on usein kiireista ja aina
ei ehdi huomioida kaikkia yksilollisesti. Aikuisten jaettu huomio voikin aiheut-
taa joillekin lapsille jopa stressia. Muita stressitekijoita voivat olla esimerkiksi
suuret lapsiryhmat ja korkea melutaso. Satuhieronnan avulla néaihin haastei-
siin voidaan puuttua, silla satuhieronta tekee arjesta sujuvampaa ja hoitopai-
vista tulee mielekkd&ampia. On myos todettu satuhieronnan positiiviset vaiku-
tukset siirtymatilanteisiin, konfliktitilanteiden véhenemiseen seké lasten vélis-

ten suhteiden paranemiseen. (Tuovinen 2014, 90-91, 97.)

Paivahoidossa voidaan toteuttaa monenlaisia satuhierontoja, silla lapsia on
riittdvasti. Toiminnalliset satuhierontatuokiot sopivat muutaman kerran viikos-
sa tehtaviksi, kun taas rentouttavia satuhierontoja voi kayttaa paivahoidossa
vaikka paivittain. Toiminnalliset satuhieronnat sopivat hyvin niihin tilanteisiin,
kun satuhieronta on uusi asia lapsille. Toiminnallisissa satuhieronnoissa lapsi
tuntee kosketusta leikin ohella. (Tuovinen 2014, 90-91, 97.)
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Satuhierontaa voi toteuttaa myds kotona yhdessa lapsen kanssa, jolloin aikui-
nen voi hieroa lasta. Kotona satuhieronta soveltuu hyvin esimerkiksi nukahta-
mistilanteisiin. Talléin lapsi saa tarvitsemaansa laheisyytta ja samalla aikuisen
lasnaolo seka kosketus rauhoittavat lasta. (Tuovinen 2014, 97.) Joka ilta teh-
tava satuhieronta on loistava tapa, silla tutut ja toistuvat asiat luovat lapsessa

turvallisuuden tunnetta (Tarina ja Kosketus Oy 2015, 24).

Kaksin tai ryhmassa

Satuhieronnassa on monia erilaisia toteutustapoja. Lapsi voi toimia itse hiero-
jana tai aikuinen voi hieroa lasta. Lapsen toimiessa satuhierojana kannattaa
huomioida lapsen ikd. Isommat lapset osaavat jo kuvittaa tarinoita toisen lap-
sen selkdan. Kun lapsi toimii hierojana toiselle lapselle, on tarkedd muistuttaa
lasta siitd, miltéd kosketuksen kuuluu tuntua. Lasta kannattaa myos kannustaa
tekemé&éan laajoja liikeratoja. Lapsi oppii erilaisten liikeratojen lisaksi rytmien
tekemista seka liikkeen yhdistamista tarinankerrontaan. Isommat lapset osaa-
vat jo hyvin tehda satuhierontaa toisillensa, joten he voivat myds halutessaan
hieroa toisiaan ringissa tai jonossa. Talloin kaikki paasevat satuhierottaviksi
seka satuhierojiksi. Satuhierontoja voi tehda myos seisten, istuen tai makaa-
malla patjan paalla. Useimmiten aikuinen toimii satuhierojana lapsille. Aikui-
nen voi tehda satuhieronnan yhdelle lapselle tai tarvittaessa hieroa useampaa

lasta kerrallaan. (Tuovinen 2014, 90.)

Eri tilanteissa

Satuhierontaa voidaan toteuttaa oikeastaan missa ja milloin vain. Tuovisen
(2014, 15) mukaan sitéa voidaan esimerkiksi kayttaa nukahtamistilanteisiin.
Rentouttavan satuhieronnan voi tehda silloin, kun huomaa, etta lapsi on val-
mis rauhoittumaan. Paivahoidossa rentouttava satuhieronta voidaan tehda
esimerkiksi unisatuhierontana. Talldin aikuinen voi esimerkiksi kayda teke-
massa jokaiselle lapselle lyhyen satuhieronnan ennen nukkumaanmenoa. Li-
saksi satuhieronta sopii hyvin siirtymaétilanteisiin seka erilaisiin odotustilantei-
siin. Satuhieronnat sopivat liikuntatuokioiden jalkeen loppurentoutukseksi. Sa-
tuhierontoja voidaan myds soveltaa tilanteisiin, joissa lapsi on kiukkuinen tai

levoton. Satuhierontoja on valmiina jo monenlaisia, mutta niita voi myds kuka
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tahansa keksia itse. Taman takia satuhierontaa on helppo soveltaa lahes mil-
laiseen tilanteeseen tahansa. Myos juhla- ja teemapaivat ovat yksi hyva esi-
merkki, jolloin satuhierontaa voidaan hyddyntaa. Lapselle voidaan esimerkiksi
hanen syntymépaivanaan lukea syntyméapaiva satuhieronta. Talldin jokainen
lapsi saa kosketuksen kautta onnentoivotuksia omana syntymapaivanaan.
(Tuovinen 2014, 15, 90, 97.)

Satuhierontaa voidaan tehdd muun muassa patjan paalla, sangylla tai tuolilla.
Paaasia satuhieronnassa on se, ettd molemmilla on hyvéa ja miellyttava asen-
to, jossa pystyy rentoutumaan. (Tuovinen 2014, 16.) Parhaiten satuhierontaan
sopii avara tila, joka on rauhoitettu kaikesta muusta toiminnasta. Tarkeaa ren-
toutumisen kannalta on myés himmeampi valaistus seka rentouttava tausta-
musiikki. (Tarina ja Kosketus Oy 2015, 25.)

5 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Satuhieronnan on kehittdnyt Sanna Tuovinen. Han on kirjoittanut aiheesta
kirjan Satuhieronta — Lasnaolevan kosketuksen ja sadun taikaa (2014). Kirjas-
sa on erilaisia satuhierontoja seké teoriatietoa satuhieronnasta. Tuovinen on
itse kehittanyt satuhierontamenetelman, joten tdma on ainoa satuhieronnan
teoriasta kertova teos. Menetelman kehittyminen on vienyt vuosia ja siihen
ovat vaikuttaneet Tuovisen omat aiemmat opinnot seka lisdksi keskustelut
varhaiskasvattajien ja kasvatustieteilijdiden kanssa. Tuovinen on saanut me-
netelman kehittamisessa tukea muun muassa lastenpsykiatri ja mindfulness-
ohjaaja Jukka Makelalta seka lapsihieronnan kouluttaja Kerstin Uvnas Mober-
gilta. Satuhieronta on saanut myés vaikutteita Rosen-terapiasta, Theraplaysta
ja NLP:sta. Liséksi satuhierontaan on vaikuttanut ulkomailla kaytetty lapsi-
hieronta. Siin& hierontaan ei ole yhdistetty satujen kertomista. (Tuovinen
2014, 8, 151.)

Satuhieronnan visiona on, etta paivakoti- ja kouluikaiset lapset saisivat "myon-
teisen kosketuksen kokemuksia, ohjausta koskettamisen s&danndista ja toveril-
lisesta vuorovaikutuksesta, seka lasnéolevan aikuisen laheisyyttd. Myonteisel-
l& kosketuksella ja saduilla voidaan tutkitusti tukea yksittdisen lapsen tasapai-
noista kasvua ja kehitysta, seka koko yhteison kokonaisvaltaista hyvinvointia.”
(Tarina ja kosketus Oy 2015, 9.)
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Satuhierontamenetelma on viel& niin uusi aihe, etta siita ei ole tutkimustietoa
paljoa saatavilla. Opinnaytetdita aiheesta on kuitenkin tehty muutaman vuo-
den sisalla jo jonkin verran. Lisaksi satuhieronnasta on tehty muutama pro
gradu -tutkielma. Lahes kaikissa naissa opinnaytteisséa on tullut ilmi satu-
hieronnan positiiviset vaikutukset lapsiin ja aikuisiin. Suomen liséksi vastaa-
vanlaista menetelmaa, jossa yhdistetaan satu ja kosketus kaytetddn myos
Englannissa. Siella satuhieronta kulkee nimella storymassage ja sita kayte-
tdan esimerkiksi lasten ja erityislasten kanssa. (Storymassage 2016.) Myds
Ruotsissa on satuhierontaa vastaava menetelma, jota kutsutaan nimilla mas-
sagesaga tai barnmassage. Tata menetelmaa on kaytetty lapsille esikouluissa
ja kouluissa. Ruotsissakin aiheesta on saatavilla jonkin verran opinnaytetoita,
joissa ilmenee samat positiiviset vaikutukset kuin mitd Suomessakin on todet-
tu. (Ahlander ym. 2008; Mattsson 2009.)

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

6.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisella opinnaytety6lla halutaan joko ohjeistaa, opastaa, jarjestaa tai
jarkeistaa kaytannon toimintaa. Toteutustapoja on monia ja valintaan vaikuttaa
opiskeltava koulutusala seka tyon kohderyhméa. Toteutuksessa voidaan tehda
esimerkiksi kirja, opas, cd-rom tai jarjestaa jokin nayttely tai tapahtuma. Am-
mattikorkeakoulun toiminnallisissa opinnaytetoissa tulee yhdistaa tutkimus-
viestinnan keinoin kaytannon toteutus ja raportointi. Kaikkien opinnaytetdiden
tulisi olla tydelamalahtdisia ja kaytannonlaheisia. Lisaksi ne pitaa toteuttaa
tutkimuksellisella asenteella ja niissa tulisi osoittaa riittava alan tietojen ja tai-
tojen hallinta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9—10.) Opinnaytetydmme on toimin-
nallinen, sill& sen tarkoituksena oli tuoda satuhieronta mikkelilaiseen péaivako-
tiin tydmenetelméksi. Opinnaytetyéssamme ohjeistimme kaytannon toimintaa,

kun teimme tdman menetelman kayton tyontekijoille tutuksi.

6.2 Opinnaytetyoprosessi

Opinnaytetydomme prosessi lahti liikkeelle syksylla 2016, jolloin aloitimme ai-
heen pohtimisen. Toinen meista oli jo aiemmin kuullut satuhieronnasta ja eh-

dotti sita opinnaytetydémme aiheeksi. Satuhieronta on melko uusi tydmenetel-
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ma, joten ajattelimme, etta se olisi hyva aihe, kun tutkittua tietoa aiheesta on
viela niin vahan. Lisaksi halusimme molemmat tehda toiminnallisen opinnayte-

tyon, joka liittyy lapsiin, joten tdma aihe oli juuri sopiva meille.

Keksittyamme aiheen opinnaytetyéllemme, aloimme miettid mahdollista yh-
teistybkumppania. Otimme yhteytta eraaseen mikkelilaiseen paivakotiin ja eh-
dotimme heille opinnaytetydmme toteuttamista heidan paivakodissaan. He
halusivat lahte& yhteistydhtn kanssamme, koska satuhieronta oli uusi mene-
telma myos heille. Paivakodista meidan opinnaytetydmme toteutukseen vali-
koitui alle kolmevuotiaiden ryhmat. Ajattelimme, etta satuhierontaa on viela
tutkittu niin vahan alle kolmevuotiailla lapsilla, etté voisimme saada opinnayte-
tyostamme hyodyllista tietoa siitéa, miten hyvin satuhieronta soveltuu pienem-
mille lapsille. Toinen meista oli ollut aiemmin tydharjoittelussa kyseisessa pai-
vakodissa 1-2-vuotiaiden lasten ryhmassa, joten kohderyhma valikoitui myds
sen perusteella. Paivakodin toiveesta otimme mukaan opinnaytetyémme to-
teutukseen kuitenkin myos 3-vuotiaat lapset. Satuhierontatuokioiden lapset
olivat siis ialtdan 1-3-vuotiaita.

Etsimme satuhieronnasta tietoa itsenaisesti ja [l6ysimme satuhieronnan netti-
sivut. Sielta I6ysimme tiedon sdanndllisesti jarjestettavista satuhierontaval-
mennuksista. Paatimme hakeutua valmennukseen, silla ajattelimme sen li-
saavan meidan osaamistamme. Halusimme saada myds uusia ideoita satu-
hieronnasta itsellemme, joita voisimme hyédyntaa opinnaytetydssa. Syys-
kuussa kavimme satuhieronnan kehittdja Sanna Tuovisen satuhierontaval-
mennuksessa. Valmennuksesta oli paljon hy6tya, silla sen myodta opinnayte-
tydommekin alkoi edeta paremmin, kun saimme koulutuksesta hyvié ideoita ja
vinkkej& satuhieronnan toteuttamiseen. Marraskuun lopussa kavimme paiva-
kodilla juttelemassa paivakodin tyontekijoiden kanssa tulevista tuokioista. Tal-
I6in sovimme, etta pidamme tuokioita kaikille lapsille, jotka ovat saaneet luvan
osallistua niihin seka sovimme, ettd yhdessé tuokiossa on mukana yhta monta
aikuista kuin lastakin. Muuten saimme melko vapaasti suunnitella tuokiot sel-
laisiksi kuin halusimme. Samalla katsoimme myo6s sopivan tilan tuokioille ja
kaikki tarvittavat valineet. Marraskuussa annoimme paivakodille vanhemmille
menevat lupahakemukset (liite 2). Paivakodin tyontekijat varmistivat sen, etta

vanhemmat kavivat vastaamassa lupahakemukseen. Hakemuksessa ky-
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syimme lasten vanhemmilta, saako heidén lapsensa osallistua videoitaviin

satuhierontatuokioihin.

Joulukuun alussa aloitimme jo opinnaytetydémme toteutuksen. Tuokioiden sa-
tuhieronnat otimme paaosin Tuovisen (2014) Satuhieronta — Lasnaolevan
kosketuksen ja sadun taikaa kirjasta. Yhdessa tuokiossa kaytimme myaos toi-
sen meista itse kirjoittamaa satuhierontaa. Kavimme suurin piirtein kerran vii-
kossa pitamassa lapsiryhmille satuhierontatuokioita. Tuokiota jarjestettiin vii-
tend eri paivana. Joka kerta toistimme tuokiot niin monta kertaa, etta kaikki
lapset, joilla oli kuvausluvat, paasivat osallistumaan tuokioon. Yhdesséa tuoki-
ossa oli padsaantdisesti viisi lasta ja viisi aikuista. Tuokioiden tavoitteena oli
kokeilla, miten satuhieronta soveltuu alle kolmevuotiaille lapsille ja mita vaiku-
tuksia, silla on lapsiin. Paatavoitteena opinnaytetyéssamme oli kuitenkin saa-
da paivakodin tyontekijoille uusi menetelma. Toinen kohderyhma opinnayte-
tyossamme on siis alle kolmevuotiaiden lasten liséksi paivakodin tyontekijat.
Lapsille pitam&mme satuhierontatuokiot auttoivat myoés tyéntekijoita oppimaan
satuhieronnan idean, silla he olivat mukana pitamissdmme tuokioissa. Satu-
hierontatuokiot saimme pidettya tammikuun aikana, jolloin teimme samaan

aikaan myds satuhierontavihkosta sekéa koostevideota satuhierontatuokioista.

Helmikuussa pidimme tydntekijoille perehdytystuokion. Olimme laittaneet pari
viikkoa ennen perehdytystuokiota tydelamaohjaajillemme kutsun tuokioomme,
jonka he tulostivat paivakodin tyontekijoiden nahtaville (liite 3). Perehdytys-
tuokion tarkoituksena oli opettaa mahdollisimman monelle paivakodin tytnte-
kijalle satuhieronnan paéperiaatteet, jotta he alkaisivat kayttaa sita jatkossa
osana paivakodin arkeaan. Tuokiossa esittelimme tekemamme koostevideon
seka satuhierontavihkosen, johon kerasimme monipuolisia satuhierontoja eri
tilanteisiin. Tuokiossa toteutimme myo6s yhdessé tyontekijdiden kanssa muu-
taman erilaisen satuhieronnan, jotta he nékivat, mitd satuhieronta on ja milta
se tuntuu. Satuhierontatuokioista tekem@mme koostevideon oli tarkoitus nayt-
taa tyontekijoille, miten satuhierontaa voidaan toteuttaa lapsille kaytannossa.
Osa perehdytystuokiossa olleista tyontekijoista ei ollut paéssyt osallistumaan
meidan lapsille pitamiimme tuokioihin, joten koostevideolta he nékivat, mita
olemme paivakodissa lasten kanssa tehneet. Satuhierontavihkosen tarkoituk-
sena taas oli se, etta tyontekijdiden on helppo ottaa kayttdonsa erilaisia satu-
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hierontoja, kun me olemme ne heille keranneet valmiiksi satuhierontavihko-

seen.

Maaliskuussa lahetimme tyontekijoille kyselyn siitd, ovatko he kayttaneet sa-
tuhierontaa ja onko opinnaytetydstamme ollut heille hy6tya (liite 5). Kyselyn
tulokset saatuamme perehdyimme kyselysta saamiimme vastauksiin ja saim-
me tyontekijoiltd palautetta pitamastdmme perehdytystuokiosta seka siita,
ovatko tydntekijat ottaneet satuhieronnan yhdeksi tydomenetelméaksi paivako-

tiin.

Paivakodilla oli siis tarkea osa opinnaytetydmme toteutuksessa. Paivakoti toi-
mi toimintaymparistona tuokioissamme ja lainasimme heidan valineitaan tuo-
kioihimme. My0s paivakodin tyontekijat paasivat mukaan tuokioihimme, jotta
he oppivat uuden tydmenetelman. Merkittavimmassa osassa olivat paivakodin
lapset, joille padsimme toteuttamaan satuhierontatuokioita. Naiden tuokioiden
kautta pystyimme tuomaan tydmenetelman osaksi paivakodin arkea seka
tyontekijoiden menetelmaosaamista. Satuhierontaa voidaan kayttad seka las-
ten ja aikuisten valisten vuorovaikutussuhteiden syventamisessa, etta yksittai-
sen lapsen tai lapsiryhman rauhoittamisessa. Satuhieronnan tavoitteena on

siis myos rauhoittaa hektista paivakodin arkea.

6.3 Eettisyys ja luotettavuus

Eettisesti hyvaksyttavasti ja luotettavasti tehty tutkimus on suoritettu hyvaa
tieteellista kaytantdd noudattaen. Hyvaa tieteellista kaytantta koskee ohjeet,
joiden soveltaminen vaatii tutkijoilta itsesaéatelya, mutta lainsdadanté méaaritte-
lee siihen rajat. Hyvan tieteellisen kaytannon lahtokohtana on, etta tutkimuk-
sessa noudatetaan "rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimus-
tydssa, tulosten tallentamisessa ja esittamisessa seka tutkimusten ja niiden
tulosten arvioinnissa.” Lisaksi tutkijat kunnioittavat toisten tutkijoiden tekemaa
tyota, joihin he viittaavat asianmukaisella tavalla sek& antavat toisten tutkijoi-
den saavutuksille niille kuuluvan arvon omassa tutkimuksessaan ja sen julkai-
sussa. Tutkimukselle tulee hakea my@s tarvittavat tutkimusluvat. Lisaksi tie-
tosuojaa koskevat kysymykset on otettava huomioon. (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2012, 6-7.)
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Noudatimme opinnaytetydssdmme hyvan tieteellisen kaytannon lahtokohtia.
Raportoimme rehellisesti tuokioidemme sisallosta. Tallensimme pitAmamme
satuhierontatuokiot videolle, jotta voisimme videoiden avulla viela palata tuo-
kioihimme ja arvioida niitéa. Kerromme opinnaytetydssdmme, kuka on kehitta-
nyt satuhierontamenetelman, jotta kunnia tasta menetelmasta menee hanelle.
Kaytamme myos muiden tekemia tutkimuksia ja kirjoja, jotka antavat hyvan
tieteellisen teoriapohjan opinnaytetyollemme. Viittaamme néaihin teksteihin
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun luomilla lahdemerkintaohjeilla.

Hyvan tieteellisen kaytdnnén mukaisesti haimme opinnaytetydllemme tutki-
musluvan Mikkelin kaupungin varhaiskasvatusjohtajalta (lite 1). Taman lisaksi
haimme opinnaytetybhomme osallistuvien lapsiryhmien lasten vanhemmilta
luvat, joissa kysyimme, saako lapsi osallistua videoitaviin satuhieronta-
tuokioihimme (lite 2). Otimme satuhierontatuokioihimme mukaan vain ne lap-
set, joille tama lupa oli mydnnetty. Edella mainituissa luvissa olimme sopineet,
ettd emme mainitse paivakodin nimea missaan vaiheessa opinnaytetybtamme
eika ketaan lasta voida tunnistaa tyostamme. Noudatimme tata sopimusta

opinnaytetydssamme tarkasti.

Tutkimuksen luotettavuutta kohentaa, kun tutkija kertoo tarkasti tutkimuksen
toteuttamisesta. Talldin tutkija kertoo kaikista tutkimuksen vaiheista. Lisaksi
aineistoin tuottamiseen liittyvista olosuhteista on kerrottava totuudenmukai-
sesti ja selkeasti. Myds tulokset on tulkittava tarkasti. On tarkeaa pystya pe-
rustelemaan, miten on paatellyt jonkun asian. Tutkimuksesta saatu tieto voi
olla epéluotettavaa, jos havaintoja ja kokemuksia ei perustella. Myds tutkijan
subjektiivinen asenne voi estaa monipuolisen tiedonhankinnan. (Hirsjarvi ym.
2009, 19, 232-233)

Opinnaytetydmme luotettavuutta tukee se, etté olemme raportoineen tarkasti
opinnaytetydmme eri vaiheet. Kerromme tuokioidemme siséllosté totuuden-
mukaisesti. Videoimme satuhierontatuokiomme, jotta pystymme raportointi-
vaiheessa palaamaan tarvittaessa niiden sisaltéon. Perustelemme tekemam-
me johtopaatokset mahdollisimman tarkasti. Olemme myG6s etukateen pohti-
neet omia ennakkoluulojamme, jotta ne eivat vaikuttaisi opinnaytetydémme si-

saltéon milladn tavalla.
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6.4 Satuhierontatuokiot

Tuokioiden toteutus ja niiden havainnointi

Kaikki tuokiomme toteutettiin yhdessa paivakodin tilassa. Tama tila oli hyvin
rauhallinen paikka, silla saimme pimennettyd huoneen helposti valoja saata-
malla ja verhoja pimentamalla. Saimme tilaan myds helposti patjoja, jotta lap-
set pystyivat rentoutumaan hyvin. Tila oli myds sopivan kokoinen tuokioil-

lemme.

Kaikki tuokioihimme osallistuneet lapset olivat 1-3-vuotiaita. Siksi paatimme,
ettd kdytamme tuokioissamme vain sellaisia satuhierontoja, joissa aikuinen
hieroo ja lapsi on hierottavana. Olimme keskustelleet ryhmien lastentarhan-
opettajien kanssa ja he olivat meidan kanssamme samaa mielta siita, etta ta-
man ikaisilta lapsilta ei valttamatta vield onnistuisi satuhieronnan tekeminen

toisilleen.

Olimme etukéateen sopineet sen, kumpi vetda tuokion ja kumpi on avustajana.
Teimme aina niin, ettd molemmilla oli vetovastuu paiva eli toinen meista veti
aina yhden paivan tuokiot ja toinen oli vetovastuussa toisena satuhierontapai-
vana. Toinen toimi apuna tuokiossa ja havainnoi lapsia satuhieronnan aikana.
Joka tuokiossa paikalla oli yhta paljon aikuisia kuin lapsia. Tama mahdollisti
sen, etta jokainen aikuinen pystyi keskittymaan yhteen lapseen ja tekemaan
talle rauhassa satuhieronnan. Meidan liséksi aikuisina tuokioissamme oli lap-

siryhmien lastentarhanopettajia seka lastenhoitajia.

Yhdessa tuokiossa lapsia oli korkeintaan viisi, silla jokainen lapsi tarvitsi hiero-
jaksi oman aikuisen ja paivakodin tyontekijoista ei ollut mahdollista saada kuin
muutama kerrallaan mukaan tuokioomme. Tamaén liséksi tila oli sen verran
pieni, ettei isompi ryhma olisi mahtunut sinne. Aina meilla ei ollut mahdolli-
suutta saada itsemme lisdksi kolmea péaivakodin tyontekijad tuokioon mukaan.
Tall6in teimme niin, etté yksi aikuinen hieroi kahta lasta samaan aikaan.
Useimmiten onnistuimme kuitenkin saamaan aikuisia riittavasti ja jokaisella
lapsella oli oma aikuinen tekeméssa satuhierontaa. Lapsimaara vaihteli tuoki-
oissamme. Valilla tuokioissa oli viisi lasta ja valilla muutama vahemman.

Yleensa pidimme saman paivan aikana kahdesta neljdan tuokiota. T&ma riip-
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pui lasten maarasta paivakodissa kyseisena paivana. Joinakin paivina oli

enemman lapsia ja talldin tuokioitakin jarjestettiin useampi.

Viiden satuhierontatuokion lisdksi halusimme kayda pitamassa satuhierontaa
paivakodin joulujuhlassa joulukuun puolessa valissa, jotta lasten vanhemmat-
kin oppisivat menetelman. Lapset myds varmasti puhuivat paljon tuokiois-
tamme kotona, joten oli hyva, ettd vanhemmat paasivat joulujuhlassa tutustu-
maan satuhierontaan ja tekemaan sita omalle lapselleen. Toivoimme, etta
useat vanhemmat innostuivat satuhieronnasta tata kautta ja nain lapset voisi-
vat saada satuhierontaa myos kotona. Huomasimme tuokioissa ja niiden jal-
keen, ettd osa vanhemmista todella innostui satuhieronnasta ja tulee varmasti
ottamaan selvaa menetelmasta. Muutamat vanhemmat tulivat myos kysele-
maan satuhieronnasta lisda meiltd ja kertoivat, ettd aikovat kokeilla satu-
hierontaa kotona omalle lapselleen. Havainnoidessamme naita joulujuhlassa
pitamiamme tuokioita ja verratessamme niitd muihin paivakodissa pitamiimme
tuokioihin huomasimme suuren eron. Joulujuhlassa vanhemmat paasivat sa-
tuhieromaan lapsiaan. Muissa tuokioissamme tyontekijat toimivat satuhieroji-
na. Lapset kayttaytyivat paljon levottomammin silloin, kun he olivat vanhempi-
ensa kanssa satuhieronnassa. Tyontekijoiden toimiessa satuhierojina lapset

olivat hyvin levollisia ja rauhallisia.

Satuhierontatuokioissa kaytimme havainnointimenetelmaa, silla on tutkittu,
ettd havainnoinnin avulla lapsista saa hyvin tietoa. Havainnoimalla lasta opi-
taan muun muassa tuntemaan lapsia paremmin seka ymmarretaan heidan
kayttaytymistaan ja syita kayttaytymiselle. Havainnointi on siis kaiken toimin-
nan suunnittelun ja toteutuksen seka arvioinnin perusta, koska arvioinnin avul-
la saadaan tietoa, miten kasvattajan tulee toimia yksittdisen lapsen ja lapsi-
ryhméan kanssa parantaakseen heidan hyvinvointiaan. (Koivunen ym. 2015,
16.) Havainnointi on myds tutkimusmenetelmana joustava ja sopii hyvin myds
muuntuviin tilanteisiin, silla havainnointia voi tehda missa vain eika siihen tar-
vita kenenkaan lupaa tai etukateisvalmisteluja. Havainnointi on hyva ratkaisu
tilanteissa, joista ei tiedeta etukéteen paljoa, silla havainnoimalla saa nopeasti

ja helposti uutta tietoa tilanteesta. (Ruoppila ym. 1999, 221.)

Kaikkien tuokioiden aikana havainnoimme lasten kayttaytymista, ilmeita ja

eleitd. Naita seuraamalla pystyimme nakemaan, mita mielté lapset olivat tuo-
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kioistamme ja pystyimme kehittamaan tuokioitamme paremmaksi. Videoimme
myos kaikki satuhierontatuokiomme, mika helpotti meita tuokioiden muistele-
misessa seka havainnoinnissa, silla tuokioissamme oli valilla muuntuvia tilan-
teita eik& kaikkia asioita pysty muistamaan ilman videoimista. Lisaksi kysyim-
me joka tuokion jalkeen lapsilta, mitéa mielta he olivat satuhieronnasta ja mille
se tuntui. Lapsilta oli valilla hankala saada vastauksia, joten kaytimme paljon
lasten ilmeiden ja eleiden havainnoimista myds néissa tilanteissa. Naiden

avulla pystyimme siis seuraamaan satuhieronnan vaikutuksia lapsissa.

Ensimmainen satuhierontatuokio

Ensimmaisen satuhierontatuokiomme jarjestimme paivakodissa joulukuun
alkupuolella. Pidimme samana paivana kolme samanlaista tuokiota perakkain,
jotta kaikki ne paikalla olevat 1-3-vuotiaat lapset, joilla oli vanhempien lupa
osallistua tuokioihimme, paasivat osallistumaan siihen. Tuokion alussa esitte-
limme itsemme ja kerroimme, minka takia olemme pitdmassa tuokioita heille.
Kerroimme mya@s lyhyesti mité satuhieronta on ja mita tuokiossa tulee tapah-
tumaan. Olimme suunnitelleet yhdessa alustuksen satuhierontatuokioon, jotta
saisimme lasten mielenkiinnon heraamaan ja paasisimme jo vahan sadun ai-
heeseen sisalle. Tuokion ajaksi olimme myo6s laittaneet rentouttavaa musiikkia
soimaan taustalle rauhoittavan tunnelman luomiseksi. Tuokion satuhieronnak-
si olimme etukateen valinneet Leppéakerttu pikkuinen -satuhieronnan (Tuovi-
nen 2014, 36). Valitsimme kyseisen sadun sen takia, etta se oli tarpeeksi lyhyt
ja siin& oli helpot satuhierontaotteet. Halusimme sadun olevan lyhyt, koska
ajattelimme, ettd pienet lapset eivat jaksa keskittya pitkiin satuihin. Ta&man
liséksi satuhieronta oli aivan uusi asia lapsille, joten paatimme, etta lyhyt satu-

hieronta on hyva aloitus tuokioillemme.

Alustukseen olimme etukéteen etsineet leppakerttusorminuken, jota naytimme
tuokion alussa lapsille. Kyselimme heiltd, mika se on ja mita leppékertut osaa-
vat tehda. Nain paasimme hieman sisélle leppakerttu satuhierontaan. Alustuk-
sen jalkeen kaskimme lapsia makaamaan patjalle ja tdméan jalkeen aloitimme
satuhieronnan pitamisen. Huomasimme, etté lapset olivat viel& ensimmaisen
satuhieronnan jalkeen hieman kummissaan uudesta asiasta, joten paatimme
ottaa sadun viela uudelleen. Sadun toistaminen auttoi siihen, etté lapset paa-

sivat paremmin sisélle satuun. Saman satuhieronnan kayttdminen moneen
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kertaan tuokiossa auttoi myos siihen, etta lapset alkoivat tottua satuhieron-

taan. Nain he kokivat myos turvallisuuden tunnetta, kun satu toistettiin.

Taman jalkeen menimme kaikki yhdessa piiriin ja kavimme l&api jokaisen lap-
sen mielipiteitd satuhieronnasta. Tassa kaytimme apuna mielipidekortteja,
joista pystyi nayttamaan iloisen hymynaaman, jos tuokio oli lapsen mielesta
mukava. Lapsi pystyi myos nayttdmaan surullisen naaman kuvaa, jos ei pita-
nyt tuokiosta. Lapset ujostelivat aluksi meita, silla emme olleet aiemmin ta-
vanneet heidan kanssaan. Muutamat lapset uskaltautuivat kuitenkin naytta-
maan mielipidekorteistamme tilanteeseen sopivan kuvan. Tuokion aikana seu-
rasimme lasten kayttaytymista ja huomasimme, ettd monet lapsista hymyilivat,
kun heitd kosketettiin. Tasta paattelimme, ettéa satuhieronta tuntui heistéa mu-
kavalta, vaikka lapsia kuitenkin selvasti jannitti uusi tilanne ja uudet ohjaajat.
Jannittamisen huomasi esimerkiksi siitd, etta kaikki lapset eivat uskaltaneet
mennad makuulle patjan paalle vaan halusivat istua. Annoimme heidan tehda
niin, koska satuhieronnassa on periaate, etta ketaan ei voi pakottaa (Tuovinen
2014, 15).

Satuhierontatuokiomme onnistui omasta mielestamme yllattavan hyvin. Tassa
oli varmasti apuna se, ettd olimme etukateen harjoitelleet satuhierontaa koto-
na niin, ettd muistimme jo kosketuskuvitukset hyvin eik& kirjasta tarvinnut kuin
lukea satua. Mielestamme tuokio onnistui siis hienosti siihen ndhden, ettéa se
oli seka meille etta lapsille uusi tilanne. Huomasimme kuitenkin muutamia pie-
nid asioita, joita pystyimme kehittdm&an seuraavaan tuokioon, esimerkiksi

valot olisi voineet olla himmeammalla.

Toinen satuhierontatuokio

Toisen satuhierontatuokion pidimme pari vilkkkoa ennen joulua. Talla kerralla
pidimme tuokion kolme kertaa. Osa lapsista oli ollut mukana ensimmaisessé
satuhierontatuokiossamme, mutta osalle satuhieronta oli viela uutta. Huo-
masimme, ettd aiemmin mukana olleet lapset osasivat asettua patjalle mahal-
leen ja heita ei selvastikaan jannittdnyt enda tuokiomme, silla satuhieronta ol
heille jo vahan tuttua. Sen sijaan ensimmaista kertaa mukana olevat saattoivat

haluta viela istua tuokion ajan.
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Tuokiomme oli viimeinen, jonka pidimme ennen joulua, joten halusimme tehda
siitd jouluisen. Aloitimme tuokion nayttamalla lapsille ensin joulukuusen latva-
tahtikoristetta. Kysyimme heilta, mita koriste esittd&d. Taméan jalkeen naytimme
heille joulukuusenpalloa. Kysyimme myos, mika tdma koriste on. TAman jal-
keen kysyimme lapsilta, mihin naita koristeita laitetaan. Nyt huomasimme, etta
lapset uskalsivat paljon rohkeammin vastailla kysymyksiimme kuin ensimmai-
sessa tuokiossa. Alustuksen lopussa kerroimme, etté silla kerralla satuhieron-
tamme kertoi kuusesta (Tuovinen 2014, 126). Tamakaan satuhieronta ei ollut
kovin pitkd. Kysyimme lapsilta, halusivatko he ottaa satuhieronnan toisen ker-
ran, ja tdhan saimme myonteisia vastauksia. Teimme siis saman satuhieron-

nan kahdesti tuokion aikana.

Talla kertaa kysyimme lasten mielipidetta tuokiosta sanallisesti. Huomasimme,
etta talla tavoin saimme lapsilta helpommin palautetta kuin kayttamalla mieli-
pidekortteja. Lapset kertoivat, miké yksittdinen kosketus tuntui mukavimmalle.
Monien mielesta joulukuusen palloja kuvaava kosketus tuntui kaikista kivoim-
malle. Talla kertaa tuokioiden tunnelma oli jo paljon rauhoittuneempi kuin en-
simmaisella kerralla. Monet lapsista malttoivat pysya koko tuokion ajan mahal-
laan ja paikoillaan. Muutamat saattoivat vélilla nostaa paata ja tarkkailla, mita
ymparilla tapahtuu ja pari lasta halusi viela olla tuokion ajan istuallaan. Mieles-
tamme tuokio oli kuitenkin onnistunut ja havaitsimme satuhieronnan rauhoitta-
van vaikutuksen lapsiin. Lisaksi ensimmaisesta tuokiosta oppineena laitoimme
tilan valaistusta hamarammaksi. Taméakin varmasti helpotti lasten rentoutumis-

ta.

Kolmas satuhierontatuokio

Kolmas satuhierontatuokio jarjestettiin tammikuun alussa. Talla kerralla lapsia
oli sen verran vahan, etta satuhierontatuokioita oli vain kaksi. Satuhieronta ol
jo monille lapsille tuttua ja me emme enéé olleet heille niin vieraita ohjaajina,
joten aloitimme tuokion talla kertaa suoraan alustuksella satuhierontaan.
Huomasimme lasten tullessa tilaan, ettd monet lapset jo tiesivét, miten satu-
hieronnassa kuuluu olla, silla 1ahes kaikki lapset menivat jo suoraan tilaan tul-
lessaan patjalle valmiiksi makaamaan. Taman paivan satuhieronnaksi olimme

valinneet toisen meista itse tekeman satuhieronnan "Talviseikkailu” (liite 4/13).
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Tassa satuhieronnassa aiheena oli siis talvi ja siina kasiteltiin sita, mita talvella

voi oikein ndhda ja kokea, kun lahtee kavelylle metsaan.

Alustukseen olimme katsoneet etukéteen lumihiutale koristeen, jota naytimme
tuokion alussa lapsille. Kyselimme lapsilta, mika esine mahtaa olla ja sen jal-
keen, mitd lumesta voi oikein tehda, kun sita sataa paljon. Alustuksen jalkeen
aloitimme satuhieronnan. Satuhieronta oli talla kertaa melko pitk&, mutta lap-
set jaksoivat hyvin kuunnella sen loppuun. Kysyimme myds molemmissa tuo-
kioissa olleilta lapsilta, ettd haluavatko he viela satuhieronnan uudelleen. Lap-
set vastasivat myonteisesti, joten teimme saman satuhieronnan viela uudel-
leen. Lopuksi viela kyselimme lapsilta heidan tuntemuksiaan satuhieronnasta.
Lapsilta oli haasteellista saada vastauksia tuokiosta, mutta kyseltyamme
saimme heilta tyytyvaisia vastauksia satuhierontatuokiostamme. Tuokion ai-
kana huomasimme, ettd lapset osasivat jo olla paljon rennommin kuin aiem-
milla kerroilla. Tilassa vallitsi hyvin rauhallinen ja seesteinen tunnelma. Lapsis-
ta naki hyvin satuhieronnan vaikutuksen rauhoittumiseen, silla kaikki lapset
olivat tuokion lopussa hyvin rentoutuneita eivatka monet olisi malttaneet nous-

ta ylos patjalta.

Neljas satuhierontatuokio

Neljannen satuhierontatuokion pidimme tammikuun puolessa valissa. Talloin
lapsia oli paikalla paljon, joten pidimme tuokion nelja kertaa. Valitsimme tuoki-
oon "Pupu uneksii” nimisen satuhieronnan (Tuovinen 2014, 100). Olimme tu-
lostaneet ja laminoineet alustusta varten kuvia pupusta, karhusta ja hiiresta.
Nama kaikki elaimet esiintyivat valitsemassamme satuhieronnassa. Naytimme
lapsille ensiksi kuvan pupusta. Kun lapset olivat tunnistaneet pupun, kerroim-
me, ettd sen kertainen satuhierontamme kertoo pupun uneksimisesta. Taman
jalkeen naytimme kuvaa karhusta ja hiirestd. Kun lapset olivat tunnistaneet
nama elaimet, kerroimme niiden esiintyvan pupun tarinassa. Sen jalkeen ker-
roimme, etta pupun tarinassa on myds muita elaimia, joten haluaisivatko lap-
set aloittaa satuhieronnan. Lapset kertoivat haluavansa kuulla sadun, joten

aloitimme satuhieronnan.

Pupu uneksii -satuhieronta sisaltaa paljon pitkia, paasta alaselkdédn suuntau-

tuvia vetoja, joilla on hyvin rauhoittava vaikutus lapsiin (Tuovinen 2014, 99).
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Taman huomasi hyvin tuokiossamme, silla lapset olivat hyvin rauhallisia ja
keskittyneita. Lisaksi satuhieronnan loppuessa lapset jaivat makaamaan pat-
jalle. Tama satuhieronta oli melko pitk&, joten teimme sen vain kerran tuokion
aikana. Satuhieronnan jalkeen annoimme lasten maata viela patjoilla ja kyse-
limme, mita eldimid satuhieronnassa oli. Lapset vastailivat innokkaasti ja pik-
kuhiljaa alkoivat nousta istumaan patjoille. Taman jalkeen kysyimme viela,

mité he pitivat tuokiosta. Tahan suurin osa vastasi, ettd mukavaa oli.

Viides satuhierontatuokio

Viides tuokio jarjestettiin tammikuun puolella ja tdmé& oli meidan viimeinen tuo-
kiomme lapsille. Talldin satuhierontatuokioita jarjestettiin kolme kertaa peréak-
kain. Naihin tuokioihin olimme valinneet Pikkuinen siili -satuhieronnan (Tuovi-
nen 2014, 134). Taman satuhieronnan sanomassa kerrotaan, etté on tarkeaa
keskittya niihin asioihin, jotka tuovat iloa ja voimaa. Kyseinen satuhieronta
valikoitui viimeiseksi satuhieronnaksi, silla se oli sopivan pituinen tuokioihim-
me ja lisaksi siina oli uudenlaisia elementteja lapsille, kun kosketuksen liséksi
valilla myds puhallettiin niskaan. Puhalluksen liséksi lapsille tuli tAssa satu-
hieronnassa uutena asiana satuhieronnan lopussa tuleva halaus, jossa satu-
hieroja halaa lasta. Tama oli mielestamme hyva lopetus meidan viimeiselle

satuhierontatuokiollemme.

Olimme etukéateen suunnitelleet alustuksen seka tulostaneet ja laminoineet
siilin kuvan seka etsineet siili lorun. Aloitimme tuokion silla, ettd lapset saivat
arvata lorun perusteella, mik& metsan elain voisi olla kyseessa. Muutamassa
ryhméssa lapset arvasivat lorun perusteella jo eldimen, mutta yhdesséa ryh-
massa meidan taytyi nayttaa siilin kuvaa, jotta lapset arvaisivat oikean eléi-
men. TAman arvuuttelun jalkeen lasten tehtavana oli keksia siilille nimi, silla
kyseista nimea kaytettiin satuhieronnassakin. Lapset eivat kuitenkaan itse
keksineet nimed, joten ehdotimme heille nimea siilille. Tama nimi kavi lapsille
ja sita kaytettiin useampaan otteeseen sadussa. Taman jalkeen aloitimme
satuhieronnan tekemisen. Yhdesséa tuokiossa pidimme satuhieronnan vain
kerran, silla siind oli 1-2-vuotiaita lapsia. Tallgin tuokio oli heille juuri sopivan
pituinen ja he jaksoivat hyvin keskittyd. Kahdessa muussa tuokiossa teimme
satuhieronnan kahteen kertaan lasten omasta toiveesta. Lopuksi kyselimme

taas lasten mielipiteitéa. Lapset pitivat esimerkiksi puhalluskohdasta, silla se ol



35

ihan uusi juttu. Huomasimme muutenkin, etta lapset pitivat tuokiostamme pal-
jon, silla monet hymyilivat tuokion aikana. Lisaksi lapset uskalsivat jo viimei-
sessa tuokiossamme rentoutua niin, etta kun toistimme saman satuhieronnan
uudelleen, muutama lapsi halusi nousta istumaan, jotta he eivat nukahtaisi.
Muutamat lapset kertoivat myds, etta satuhieronta kutitti hieman. Tuokion lo-
pussa kaikki lapset olivat iloisia ja rauhoittuneita. Tasta pystyimme paattele-

maan, ettad satuhieronta tuokiot olivat olleet heidan mieleensa.

Mielestamme viimeinen tuokio oli yksi parhaimmista pitamistamme tuokioista,
silla lapset olivat jo olleet aiemmin tuokioissamme ja he tiesivat, mita odottaa.
Lapset myds oppivat jo tuntemaan meitd hieman, kun olimme kayneet nelja
kertaa aiemmin pitAmassa tuokioita. He myos selvasti alkoivat joka tuokion
jalkeen enemman luottaa meihin ja uskaltautuivat aina paremmin rentoutu-
maan. Tassa tuokiossa kaikki lapset olivat jo innoissaan mukana eika kukaan
enéa ujostellut meitd. Kaikki jaksoivat myos hyvin keskittya satuhierontaan.
Satuhierontatuokioihimme osallistuneet lapset olivat viela sen verran pienia,
ettd sanallista palautetta oli hankala saada. Taman takia kiinnitimme paljon
huomiota lasten ilmeisiin, eleisiin ja kayttaytymiseen. Kaiken kaikkiaan saim-
me kuvan, etté lapset tulivat mielelladan tuokioihimme, silla he olivat aina in-
noissaan odottamassa, etta paasevéat satuhierontaan. Lisaksi kyseltyamme
tuokioiden jalkeen lapsien mielipidetté tuokiosta, emme saaneet heiltd kos-
kaan huonoa palautetta. Myos lasten iloisista hymyisté ja rentoutuneista
asennoista pystyi paattelemaan paljon. Pari viimeista tuokioita oli myds mei-
dan itsemme kannalta parhaimpia, silla satuhierontatuokioiden pitdmisesta
alkoi jo tulla tutumpaa.

6.5 Tyontekijoiden perehdytystuokio

Helmikuun puolivalissa kavimme pitaméassa perehdytystuokion samassa pai-
vakodissa, jossa olimme toteuttaneet myds satuhierontatuokiot. Perehdytys-
tuokion tavoitteena oli, ettd mahdollisimman moni paivakodin tyontekijoista
paasisi paikalle kuulemaan satuhieronta menetelmasta. Halusimme kertoa
satuhieronnasta monelle paivakodin tyontekijoille, silla tavoitteenamme opin-
naytetydssamme oli saada satuhieronta tydmenetelmaksi paivakotiin. Taman

perehdytystuokion avulla pystyimme siis kertomaan satuhieronnasta niille
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tyontekijoille, jotka eivat olleet padsseet mukaan meidan pitdmiimme satu-

hierontatuokioihin.

Olimme etukéateen suunnitelleet ja tehneet perehdytystuokiossa annetut satu-
hierontavihkoset seka satuhierontatuokioista tehdyn koostevideon. Lisaksi
suunnittelimme ennen perehdytystuokiota sen kulun ja sovimme, kumpi meis-
td on danessa missakin kohtaa. Oli hyva, etta olimme jakaneet toisillemme
puheenvuorot, silla nain molemmat saivat olla @anessa yhta paljon. Nain myos

tiesimme, miten tuokio etenee eikd kumpikaan puhunut toisen paalle.

Tyontekijoita tuli perehdytystuokioomme paikalle seitseman. Olimme tyytyvai-
sia tyontekijoiden maaraan, silla lahes jokaisesta paivakodin lapsiryhmasta oli
ainakin yksi aikuinen paikalla. Aloitimme perehdytystuokion toivottamalla tydn-
tekijat tervetulleiksi tuokioomme. Taman jalkeen esittelimme itsemme ja ker-
roimme hieman opinnaytetydstamme seka kaymastamme satuhierontakoulu-
tuksesta. Seuraavaksi jacimme kaikille tyontekijoille omat satuhierontavihko-
set, joiden sisallon mukaan etenimme my6s tuokiossamme. Laitoimme myds
sahkopostilistan kiertamaan, jotta pystyimme lahettamaan heille jalkikateen
kyselyn liittyen satuhierontaan. Naiden jalkeen teimme yhdessa tyontekijoiden
kanssa satuhieronnan piirissa. Satuhieronta oli meidéan tekeméastamme satu-
hierontavihkosesta ja olimme kehittdneet sen juuri tata paivakotia varten (liite
4/4). Satuhieronnan tarkoituksena oli nayttaa tyontekijoille, millaista satu-

hieronta kaytannossa on.

Satuhieronnan teon jalkeen siirryimme satuhierontavihkosen lapikaymiseen.
Kerroimme vahan teoriatietoa satuhieronnasta. Taman jalkeen laitoimme
Sanna Tuovisen (2014) Satuhieronta — Lasndolevan kosketuksen ja sadun
taikaa kirjan kiertamé&an. Seuraavaksi kerroimme vahan nukahtamistilanteisiin
sopivista satuhieronnoista, jonka jalkeen néaytimme tekemamme koostevideon
satuhierontatuokioistamme. Taman jalkeen mainitsimme toiminnallisesta sa-
tuhierontatuokiosta seka siitd, ettd satuhierontavihkosesta l6ytyy satuhieronto-
ja myds eri vuodenajoille. Naiden jalkeen teimme viela yhdessa "Merirosvolai-
va” satuhieronnan (Tuovinen 2014, 108). Lopuksi annoimme tyontekijoille

mahdollisuuden esittdd kysymyksia aiheesta.
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Mielestamme perehdytystuokio meni hyvin. Tyontekijat vaikuttivat aidosti kiin-
nostuneilta menetelmasta ja uskomme, etta he tulevat kokeilemaan satu-
hierontaa lapsiryhmissa. Myds oma esiintymisemme meni hyvin, jota auttoi se,
ettd olimme suunnitelleet etuk&teen tuokion kulun ja tiesimme aina mité seu-

raavaksi tulee tapahtumaan.

Satuhierontavihkonen

Idea satuhierontavihkosen tekemiseen lahti siita, kun mietimme tyontekijdille
tulevan perehdytystuokion sisaltda. Halusimme antaa tyontekijdille jotain
konkreettista materiaalia satuhieronnasta, jotta heidan on helppo alkaa toteut-
taa menetelmaa paivakodissa. Taman lisaksi tarkoituksena on se, etta tyonte-
kijoiden olisi helppo ottaa uusi tydmenetelméa kayttoon, kun heilla olisi tallainen
valmis vihkonen kaytdssa, josta he voivat aina tilanteen mukaan kayda valit-
semassa sopivan satuhieronnan. Tasta saimme ajatuksen satuhierontavihko-
sesta, johon kerdisimme eri tilanteisiin sopivia satuhierontoja (liite 4). Satu-
hierontavihkosessa olevat satuhieronnat ovat osa meidan itse tekemia ja osa
on otettu Sanna Tuovisen (2014) kirjasta Satuhieronta — Lasnaolevan koske-

tuksen ja sadun taikaa.

Satuhierontavihkosen tekeminen alkoi siité, ettd mietimme vihkosen rakennet-
ta ja mita kaikkia satuhierontoja valitsemme siihen. Paatimme, ettd haluamme
laittaa vihkosen alkuun muutamia tarkeita asioita satuhieronnasta seka kertoa,
mita satuhieronta tarkoittaa. TAméan jalkeen ajattelimme, ettd jaamme satu-
hieronnat eri tilanteisiin sopiviksi. Otimme satuhierontavihkoseen mukaan
muutaman nukkumistilanteisiin soveltuvan satuhieronnan, satuhieronnan aa-
mupiiriin seka toiminnallisen satuhieronnan. Naiden liséksi halusimme ottaa

mukaan satuhierontoja, jotka sopivat eri vuodenaikoihin.

Valittuamme satuhierontavihkoseen tulevat satuhieronnat aloitimme niiden
kokoamisen vihkoseen. Halusimme vihkosesta sellaisen, etta se houkuttelee
lukemaan, joten teimme siita varikkaan ja lisasimme sivuille paljon satuhieron-
toihin sopivia kuvia. Kiinnitimme myds huomiota satuhierontavihkosen pituu-
teen, silla halusimme kertoa siina vain kaikki tarkeimmaét asiat. Nain satu-
hierontavihkosen jaksaa hyvin lukea, kun se ei ole liian pitka ja tyontekijoiden

on helppo valita ohuesta vihkosesta sopiva satuhieronta tiettyyn tilanteeseen.
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Viimeisena tulostimme satuhierontavihkosia noin 10 kappaletta, jotta pys-
tyimme jakamaan niita perehdytystuokiossa tyontekijéille. Tarkoituksena oli,
ettd kyseisen paivakodin kaikki lapsiryhmat saisivat oman satuhierontavihko-
sen. Lisaksi annoimme tyontekijoille mahdollisuuden pyytaa satuhierontavih-
kosen vield sahkopostitse PDF-tiedostona, jotta he voisivat tulostaa itse vih-

kosia viela lisaa.

Satuhierontavihkonen sai todella hyvan vastaanoton tyontekijoiden keskuu-
dessa. Paivakodin tyontekijoille tekemastéa kyselysta selvisi, etta kaikki vastaa-
jat kokivat satuhierontavihkosen hyddylliseksi. Satuhierontavihkosten avulla
tyontekijat varmasti uskaltavat kokeilla satuhierontaa, kun satuhieronnat ovat
helposti saatavilla. Satuhierontavihkosesta tyontekijat voivat myos muistella,
minkalaisia satuhierontoja olikaan olemassa ja miten monissa eri tilanteissa

niita voi hyodyntaa.

Videokooste satuhierontatuokioista

Kuvasimme kaikki satuhierontatuokiomme videolle. Halusimme kuvata tuokiot,
jotta voisimme tuokion aikana keskittyd satuhieronnan tekemiseen. Videon
avulla pystyimme tuokion jalkeen "palaamaan” tuokioon ja havainnoimaan
lasten reagointia satuhierontaan. Videoita vertailemalla pystyimme havaitse-
maan, kuinka paljon rentoutuneempia lapset olivat viimeisissa satuhieronta-

tuokioissamme ensimmaisiin verrattuna.

Videoiden paéatarkoitus oli kuitenkin, ettd saisimme niista koottua videokoos-
teen, jonka voimme nayttaa tyontekijoiden perehdytystuokiossa. Halusimme
tuoda tuokioon tamén videokoosteen, koska perehdytystuokioon ei ollut mah-
dollista saada lapsia mukaan, silla se pidettiin paivauniaikaan. Videokoos-

teemme avulla tyontekijat nakivat, miten lapset reagoivat satuhierontaan.

Aloitimme videokoosteen tekemisen valitsemalla jokaisesta tuokiostamme
parhaiten onnistuneen videon. Taman jalkeen vertailimme néita valitsemiam-
me viitta videota, joista viela karsimme kaksi pois. Otimme videokoosteeseen
mukaan videot toisesta, neljannesta ja viildennesta satuhierontatuokiostamme.

Naissa videoissa nakyi parhaiten, miten satu kosketuskuvitetaan lapsen sel-



39

kaan. Lisaksi ndissa videoissa oli parhain valaistus ja @anenkuuluvuus. Kay-
timme videokoosteen tekemiseen Movie Maker-ohjelmaa. Ohjelman avulla
leikkasimme videot, lisdsimme otsikot, kuvatekstit seka lopputekstit. Lopputu-

loksena meilla oli kuuden minuutin mittainen satuhierontavideokooste.

Kysely tyontekijoille

Teimme perehdytystuokion jalkeen kyselyn tyontekijoille. Ennen kyselyn tekoa
kokosimme yhdessa kysymyksia, joiden ajattelimme olevan keskeisia asioita
perehdytystuokiosta. Kyselyn teimme Webropol-kyselytutkimustydkalulla. La-
hetimme sahkoisen kyselyn kaikille perehdytystuokiossa olleille tyontekijdille,
joita oli yhteensa seitseman. Perehdytystuokiossa laitoimme tyontekijoille kier-
tamaan lapun, johon he saivat itse kirjoittaa omat sdhkdpostiosoitteensa. Nain
saimme helposti kerattya heidan sahkdpostiosoitteensa, joihin lahetimme
myos kyselyn. Laitoimme kyselyn tyontekijoille 27. helmikuuta 2017 ja heilla
oli kaksi viikkoa aikaa vastata kyselyyn. Perehdytystuokio oli ollut jo pari viik-
koa ennen kyselyn avaamista. Ajattelimme, etta kysely on hyva lahettaa va-
han ajan paasta perehdytystuokiosta, silla ndin tydntekijat ovat voineet jo itse

kokeilla satuhierontaa.

Kyselyn tavoitteena oli saada perehdytystuokiossa olleilta tyontekijoilta kes-
keista palautetta pitamastamme perehdytystuokiosta. Lisdksi halusimme saa-
da tietaa, ovatko he kayttaneet perehdytystuokion jalkeen satuhierontaa. Tar-
keimpé&né& asiana opinnaytetydmme aiheen kannalta kysyimme tyontekijoilta,
onko satuhieronnasta tullut jo tydmenetelma paivakotiin, jota monet heista

osaavat jo hyodyntaa.

Kyselyyn vastasi yhteenséa kuusi perehdytystuokioon osallistunutta paivakodin
tyontekijaa. Lahetimme kyselyn seitsemaélle tydntekijélle, joten olimme todella
tyytyvaisia saamiemme vastausten maaraan. Kyselyn vastauksista huo-
masimme sen, etta kaikki tyontekijat pitivat perehdytystuokiota hyddyllisena ja
se oli myds herattanyt tai lisdnnyt mielenkiintoa satuhierontaa kohtaan. Liséksi
l&ahes kaikki vastaajat olivat pitaneet perehdytystuokiota tarpeeksi monipuoli-
sena ja he myds olivat sitd mielta, etta perehdytystuokio antoi heille hyvat
valmiudet lahted toteuttaa satuhierontaa itsenéisesti lapsiryhmassa.
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Tyontekijat pitivat perehdytystuokiossa annettua satuhierontavihkosta hyodyl-
lisend. Kaikki tyontekijat olivat myos sitd mieltd, etté voisivat kayttaa satu-
hierontaa tydssaan paivakodin lapsiryhmassa. Suurin osa vastaajista oli jo
paassyt kokeilemaankin satuhierontaa paivakodissa. Kaikki vastaajat voisivat
myos suositella satuhierontaa muille paivakodin tyontekijoille, jotka eivat olleet
paasseet perehdytystuokioon. Kysyimme tyontekijoilta naiden lisdksi ajattele-
vatko he, etta satuhieronnasta on tullut opinndytetydmme toteutuksen ansios-
ta tydmenetelma paivakotiin. Muutama vastaaja oli hieman samaa mielta vait-
tamasta. Yksi vastaaja ei osannut vastata tdhan lainkaan. Loput vastaajista oli
sitd mieltd, etté satuhieronnasta on tullut uusi tydmenetelma heidan paivako-

tiinsa.

Kyselyn vastauksista voimme siis paatella, ettd tekemamme satuhierontavih-
konen seka pitamamme perehdytystuokio satuhieronnasta olivat hyddyllisia
tyontekijoille. Saimme perehdytystuokion avulla kerrottua tyéntekijoille satu-
hieronnasta sek& innostettua heita ottamaan aiheesta lisda selvaa. Mieles-
tamme perehdytystuokion pitaminen oli hyddyllista, silla kyselysta saamamme
vastaukset olivat todella positiivisia ja monet olivat kiitollisia siita, etta ker-

roimme heille satuhieronnasta.

Osa kyselyyn vastanneista oli sitd mieltd, ettd satuhieronnasta on tullut uusi
tyomenetelma heidan paivakotiin. Osa vastaajista ei ollut viela varma kysei-
sesta asiasta. Tama tieto vahvisti myos meidan omaa nakemystamme siita,
ettd uuden tydmenetelman syntyminen ei tapahdu hetkessa vaan siihen tarvi-
taan aikaa. Opinnaytetydmme toteutuksen pitdminen paivakodissa on kuiten-
kin hyva alku sille, ettd satuhieronnasta voi tulla jossain vaiheessa hyva tyo-
menetelma koko paivakodille. Tama edellyttda sita, etta perehdytystuokiossa
olleet tyontekijat kertovat satuhieronnasta myds muille tyontekijoille. Liséksi
tyontekijoiltd vaaditaan rohkeutta kokeilla satuhierontaa omassa lapsiryhmas-
saan seka sitkeyttad sen suhteen, etta antaa lapsille aikaa oppia uusi mene-

telma.

7 POHDINTA

Opinnaytetydmme paatavoitteena oli tuoda satuhieronta uudeksi tybmenetel-

maksi paivakotiin. Halusimme, etta tyontekijat saavat uuden toimivan mene-
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telméan lasten rauhoittamiseen seka luottamuksellisten vuorovaikutussuhtei-
den syntymiseen. Tavoitteenamme oli myds, etté saisimme juurrutettua satu-
hieronnan paivakotiin niin, etta sen kaytt6 jatkuu myds meidéan opinnayte-
tydomme toteutuksen jalkeen. Liséksi halusimme myos selvittdd, miten satu-

hieronta vaikuttaa alle kolmevuotiaisiin lapsiin seka heidan kayttaytymiseen.

Mielestdmme onnistuimme hyvin saavuttamaan opinnaytetydmme tavoitteet.
Alle kolmevuotiaiden ryhmissa pidetyissa satuhierontatuokiossa ndimme hyvin
sen, mité vaikutuksia satuhieronnalla on lapsiin. Ennen tuokioita meita jannitti
todella paljon menna pitamaan satuhierontaa alle kolmevuotiaille lapsille, silla
emme olleet aiemmin kokeilleet sita niin pienille lapsille eik& alle kolmevuotiail-
le tehdyista satuhieronnasta ollut oikeastaan lainkaan tutkimustietoa. Huo-
masimme kuitenkin heti alkuun, etta pelkasimme aivan turhaan. Ajattelimme,
ettd alle kolmevuotiaat ovat viela niin pienia, etteivat ne jaksa olla pitkaan pai-
kallaan. Tassakin asiassa olimme vaarassa, silla he jaksoivat kuunnella tosi

hyvin ja keskittya satuhierontaan.

Huomasimme satuhierontatuokioissa myds sen, miten tarkeaa on, etta satu-
hierontaa tehdaan saanndéllisesti. Ensimmaisissa tuokioissa lapset olivat viela
melko jannittyneitéa eivatké osanneet rentoutua, mutta jo seuraavalla kerralla
lapset uskalsivat olla rennompia ja rauhoittua patjoille. Viimeisissa tuokioissa
aloimme jo nahda satuhieronnan tavoitteen toteutumisen. Lapset osasivat
rauhoittua ja rentoutua aivan eri tavalla kuin ensimmaisilla kerroilla. Lapset
eivat olleet lainkaan levottomia ja he eivat milladn meinanneet malttaa nousta
ylds tuokion jalkeen. Huomasimme my@s sen, etta lapset eivat enaa viimeisis-
sa tuokioissa arastelleet sita, etta joku koskettaa selkaan vaan alkoivat nauttia
kosketuksesta. Tuokioiden jalkeen tilassa vallitsi myds todella seesteinen ja

rauhallinen tunnelma.

Kokonaisuudessaan olemme tyytyvaisia siihen, mita tuloksia saimme satu-
hierontatuokioista. Vaikka pidimme satuhierontatuokioita vain viisi kertaa,
aloimme jo ndhda satuhieronnan positiivisia vaikutuksia lapsissa. Huomasim-
me myos sen, etta satuhieronta vaikuttaa pieniin lapsiin aivan samalla tavalla
kuin isompiinkin lapsiin. Satuhierontatuokioiden pitdmisen myoéta voimme sa-
noa, etta satuhieronta sopii myos alle kolmevuotiaille. Lapset nauttivat siita ja

olisivat halunneet satuhieronnan uudelleen ja uudelleen.
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Opinnaytetydmme paatavoitteena oli saada satuhieronta tydmenetelmaksi
paivakotiin. Mielestimme onnistuimme myds tassakin tavoitteessamme niin
hyvin kuin pystyimme tassa ajassa suoriutumaan. Satuhieronnan tyémene-
telmaksi tulemiseen paivakotiin vaadittiin se, ettd koko paivékoti sai tiedon
kyseisesta menetelmasta. Taman takia pidimme tyontekijoille perehdytys-
tuokion satuhieronnasta. Perehdytystuokioissa jaoimme tyontekijdille satu-
hierontavihkoset sekd naytimme koostevideon satuhierontatuokioistamme.
Vaikka perehdytystuokioon paasi osallistumaan vain osa paivakodin tyonteki-
jOista, niin kaikki kuitenkin paasevat varmasti tutustumaan satuhierontaan sa-
tuhierontavihkosen myota. Kaikki tyontekijat ovat siis perehdytystuokiomme

myo6ta tietoisia menetelmasta.

Perehdytystuokioon osallistuneille lahettamastamme kyselysta ilmeni, etta
tyontekijat voisivat suositella satuhierontaa muille tyontekijoille kaytettavaksi
lapsiryhméssa. Lisaksi kyselysta tuli ilmi, ettd suurin osa oli jo kokeillut satu-
hierontaa omassa lapsiryhméassaan. Kaikki vastaajat olivat samaa mielta siita,
etta voisivat kayttaa satuhierontaa tydssaan. Kysyttyamme sita, onko satu-
hieronnasta tullut tyomenetelméa heidan paivakotiinsa, saimme hieman vaihte-
levia vastauksia. Osa oli sita mielta, ettd satuhieronnasta on tullut tyémene-
telmé paivakotiin. Osa taas oli hieman samaa mielté eli eivat taysin varmoja.
Mielestamme saamistamme kyselyn vastauksista voimme paatella, etta satu-
hieronta on otettu hyvin vastaan ja monet tulevat sitd varmasti kokeilemaan ja

kayttamaan lapsiryhmissaan tulevaisuudessa.

Kyselystd saamistamme vastauksista voimme siis todeta, ettd paatavoit-
teemme onnistui hyvin, silla todella moni paivakodin tyontekija tutustui satu-
hierontaan meidan kauttamme ja heilla on iso halu perehtya aiheeseen lisaa
ja kertoa siitd muille tyontekijoille. Satuhieronnasta kehittyy varmasti ajan
myota hyva uusi tydbmenetelma paivakotiin. Mielestdmme opinnaytetydmme
onnistui my6s sen suhteen, ettd aiottu kohtasi todella hyvin sen, mik& myds
toteutui. Tastd saamme kiittdad itseamme siita, ettéa teimme hyvan suunnitel-

man tulevasta ennen kuin lahdimme toteuttamaan mitaan.

Ennen opinnaytetydmme toteutusta kartoitimme, minkalaisia opinnaytetoita

satuhieronnasta on jo tehty. Huomasimme, etta kaikki opinnaytetyét oli toteu-
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tettu yli kolmevuotiaiden lasten kanssa. Siksi halusimme ottaa opinnaytety6-
homme mukaan alle kolmevuotiaat lapset. Taman perusteella opinnayte-
tydbmme tuo tietoa siité, miten satuhieronta onnistuu alle kolmevuotiaiden las-
ten kanssa. Uskomme, ettéd opinndytetydmme kannustaa satuhierontamene-
telman kayttajia ja menetelmasta kiinnostuneita kokeilemaan satuhierontaa

alle kolmevuotiaidenkin lasten kanssa.

Aiempia tutkimuksia satuhieronnasta lukiessamme huomasimme, etté kaikis-
sa on huomattu satuhieronnan positiiviset vaikutukset lapsiin ja myés aikuisiin.
Lasten huomattiin olevan rauhallisempia ja ajautuvan vahemman erilaisiin
konflikteihin. Omissa satuhierontatuokioissamme huomasimme myos saman-
laisia vaikutuksia. Pidimme lapsille kuitenkin vain viisi satuhierontatuokiota,
joten laajempia vaikutuksia noin vahaisesta satuhierontatuokioiden maarasta
ei viela synny. Huomasimme kuitenkin satuhieronnan rauhoittavan ja rentout-
tavan vaikutuksen. Voimme siis sanoa, etta opinnaytetydmme tulokset ovat

hyvin samankaltaisia kuin aiemmatkin.

Satuhieronta ei ollut meille kummallekaan entuudestaan tuttua, joten kavimme
satuhierontakoulutuksen opinnaytetyétdmme varten. Olemme opinnaytetyds-
samme oppineet, mitd satuhieronta on, miten sita toteutetaan ja kuinka se
vaikuttaa lapsiin. Mielestamme hallitsemme tdm&n menetelméan kayton nyt
hyvin. Varhaiskasvatusosaamisemme vahvistui opinnaytetyota tehdessa mo-
nella tapaa. Satuhieronnan liséksi opinnaytetydmme teoriaosuus opetti meille
varhaiskasvatuksesta seka siihen liittyvista laeista ja varhaiskasvatussuunni-
telmasta. Opimme my6s satuhierontaan liittyvista kasitteista, kuten kosketuk-
sesta, saduista, vuorovaikutuksesta ja rentoutumisesta. Lisaksi opinnayte-
tydmme opetti meille suuren prosessin toteuttamista parityéna. Jouduimme
yhdessa pohtimaan, mita haluamme tehda ja mika on aikataulumme. Pari-
tyoskentely oli my6s siitd hyva asia, ettéa nain toinen pystyi lisddmaan opinnay-
tetyohon jotain, mika toiselta oli jdanyt huomaamatta. Mielestdmme kuitenkin
onnistuimme parityéssamme hyvin ja molemmat meista kokee, etté oli hyva,
kun lahdimme tekemaén tata opinnaytetyota yhdessa. Liséksi koimme, etta
satuhierontatuokioiden suunnittelu oli meille opettavaista, silla opimme huomi-
oimaan lasten ika- ja kehitystason tuokioitamme suunnitellessa. Opimme

my0os jokaisesta tuokiosta jotain ja paransimme sitd asiaa seuraavalle kerralle.
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Opimme siis ndkemaan paremmin omaa toimintaamme ja asioita, joita voisi

tehda toisin.

Saimme opinnaytetydmme ansiosta paljon lisdd kokemusta tuokioiden ohjaa-
misesta. Tuokioiden ohjaus lisasi meidan itsevarmuutta, silla saimme monta
ohjauskokemusta lisdé, kun pidimme satuhierontatuokioita seka tyéntekijoiden
perehdytystuokion. Ennen kaikkea opimme uuden tydmenetelman, jota voim-
me tulevaisuudessa hyodyntaa tydskennellessamme paivakodissa. Opinnay-
tetyd opetti meille myds, miten opinnaytetydprosessi etenee ja kuinka moni-
vaiheinen tutkimusprosessi on. Opinnaytetydn loppuvaiheessa huomasimme
hyvin, miten paljon olimme oikeasti oppineet opinnaytetydmme prosessin ai-
kana. Opinnaytety0 kasvatti selvasti ammatillista kasvuamme seka varhais-
kasvatusosaamistamme. Kokonaisuudessaan opinnaytetydprosessi oli opet-

tava, mutta myos antoisa kokemus.

Satuhieronta oli aivan uusi menetelma yhteistyopaivakodissamme. Opinnayte-
tydomme ansiosta menetelma on tullut tutuksi tdsséa paivakodissa. Paivakodin
henkilokunta tietéda nyt tdsta menetelmasta ja kyselyn vastausten perusteella
he pitavat tatd menetelmaa hyoddyllisena ja he aikovat kayttaa satuhierontaa
tyossaan. Myoskaan lapsille satuhieronta ei ollut entuudestaan tuttua. Meidan
satuhierontatuokiomme ansiosta lapset saivat uusia kokemuksia paivakotipai-
vaansa. Nyt henkilékunta voi jatkaa satuhierontakokemusten antamista lapsil-
le. Myds lasten vanhemmat paasivat tutustumaan tadhan rauhoittumismene-
telmaan paivakodin joulujuhlassa, joten hekin saattoivat hy6tya opinnaytetyds-
tamme. Paivakodin tyontekijoiden ja lasten lisaksi opinnaytetydstamme hyoty-
vat myds muut samasta aiheesta opinnaytetyon tekevat opiskelijat seka kuka

tahansa muu satuhieronnasta kiinnostunut henkil6.

Olimme paaosin tyytyvaisia opinnaytetydmme toteutukseen. Jalkikateen mie-
leemme tuli kuitenkin muutamia vaihtoehtoisia toimintatapoja, joita opinnayte-
tydssdmme olisi voinut kayttaa. Satuhierontatuokioita olisi voinut pitaa laa-
jemmin paivakodin eri lapsiryhmille, jolloin olisimme voineet kayttaa monipuo-
lisemmin satuhieronnan eri toteutusmuotoja. Jos taman olisi toteuttanut niin,
ettd satuhierontatuokiossa olisi ollut jokaisesta lapsiryhméasta lapsia, niin olisi
ollut haastavaa huomioida seka pienet etta isot lapset. Vaihtoehtoisesti oli-

simme voineet kayda pitAméassa satuhierontaa erikseen jokaiselle lapsiryhmal-
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le. TAma olisi kuitenkin ollut seka ajan ettd havainnoinnin kannalta haastavaa.
Oman ajankayttémme takia emme olisi voineet kayda kuin kerran jokaisessa
lapsiryhméssa. Talloin mikaan lapsirynma ei olisi tottunut satuhierontaan em-

meka olisi voineet havainnoida satuhieronnan vaikutuksia lapsiin.

Opinnaytetydmme toteutuksessa olisi voinut tehda toisin myos joitakin pereh-
dytystuokioon liittyvi& asioita. Jalkikédteen mieleemme nousi, etté tuokiosta
olisi voinut informoida tyontekijoita viela paremmin. Olisimme esimerkiksi voi-
neet kdayda kertomassa joka ryhmassa tulevasta tuokiosta ja jakaa jokaiselle
paivakodin tyontekijalle erillisen kutsun tuokioon. Nain olisimme saattaneet
saada enemman osallistujia tuokioomme. Lisaksi mietimme, etta perehdytys-
tuokion olisi voinut toteuttaa pariin kertaan. Talléin tyontekijéilla olisi ollut pa-
rempi mahdollisuus paasta tuokioomme. Pitamastamme perehdytystuokiosta

joutui jgdmaan pois ne tyontekijat, jotka olivat valvomassa nukkuvia lapsia.

Satuhierontaa on viela tutkittu kovin vahan, silla se on viela niin uusi mene-
telmé. Ajattelimme, etta olisi mielenkiintoista saada tietdd, miten satuhieronta
soveltuu muille asiakasryhmille, silla talla hetkella tiedetaan eniten satu-
hieronnan vaikutuksista lapsiin. Satuhierontaa voisi kokeilla esimerkiksi van-
huksille tai kehitysvammaisille. Olisi myds mukava tietd&, onnistuisiko satu-
hieronta alle kolmevuotiaille erityislapsille ja miten he siihen suhtautuisivat.
Mielestamme opinnaytetydmme aihetta voisi jatkaa edelleen kehitettavaksi
niin, etta tutkittaisiin laajemmin, onko satuhieronnasta tullut kyseiseen paiva-
kotiin tydomenetelma, jota kaytetaan saanndllisesti. Liséksi olisi mielenkiintoista
nahda, millaisia vaikutuksia satuhieronnalla olisi pidemmalla aikavalilla eli on-
ko lasten kayttaytyminen muuttunut paljon muutamien vuosien aikana, kun
satuhieronta on otettu kayttdon. Haluaisimme myads tietaa, onko satuhieron-
nan kayttdmisen myota kosketuksesta tullut paljon helpompaa ja luontevam-

paa lapsille eli voiko kosketuskulttuurimme muuttua satuhieronnan avulla.
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Muut paatokset
Tama asiakirja on sahkoisesti hyvaksytty Mikkelin asianhallintajarjestelmassa

MIiDno-2016-135
Tutkimuslupa/Marjaana Talka ja Sanni Sulkamoniemi

Mikkelin Ammattikorkeakoulun sosionomifAMK) -tutkintoon johtavan
koulutuksen opiskelijat Marjaana Talka ja Sanni Sulkamoniemi anovat
tutkimuslupaa opinndytetydta varten. Opinnaytetyon tavoitteena on
tuoda paivakotiin uusi tydmenetelma, Satuhieronta. Yhteistytssa toimii

Tutkimusaineisto keratadn ohjaamalla ja videoimalla satuhierontatuokioita
paivakodin lapsiryhmissa joulukuussa 2016 ja tammikuun 2017 aikana.
Videoinnin avulla havainnoidaan Satuhieronnan vaikutuksia lapsiin, Lasten
vanhemmilta pyydetdan erikseen tutkimuslupa. Lisaksi videomateriaalia
kaytetaan tyontekijoiden perehdyttamisessa menetelman Kayttoon. Saatua
videomateriaalia kaytetaan mybs opinnaytetydn esityksessa, Opinnaytetyon

raportoinnissa ja esityksessa ei kayteta st i c .

Paatdksen peruste
Mikkelin kaupungin sivistystoimen toimintasaanté 5.2.2

Paatos

Myonnan Marjaana Talkalle ja Sanni Sulkamoniemelle tutkimusluvan
opinnaytetdon tekemista varten, edellyttaen, etta he noudattavat ehdotonta
salassapitovelvollisuutta kerdttdvassa aineistossa mahdollisesti esiin tulevien
yksilod tai perhettd koskevien seikkojen suhteen. Lisaksi edellytetéan, ettd yksi
kappale tutkielmasta luovutetaan varhaiskasvatusjohtajan kayttdon.

Tiedoksi
Marjaana Talka, Sanni Sulkamoniemi, paivakodinjohtaja SG—_Gg——
kasvatus- ja opetusjohtaja
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Tama asiakirja on sahkoisesti hyvaksytty Mikkelin asianhallintajarjestelmassa

Liite 1/2

2(3)
§25

Allekirjoitus

e VAR
Pirjo Vartiainen, varhaiskasvatusjohtaja

Viranhaltijapadtoksen ndhtdvanaolo
Viranhaltijapadtos pidetaan nahtavilla 18.11.2016 sivistystoimen
varhaiskasvatuksessa, 0s. Maaherrankatu 9-11, 3 krs., Mikkeli.

Otteen viranhaltijapaatoksesta oikeaksi todistaa

Mikkelissa_7 s 1/ 2016

(J v:/{(( /1 v /"lf,/w'\o\_/
Satu Komppa
toimistosihteeri

Tiedoksianto asianosaiselle

Marjaana Talka, Sanni Sulkamoniemi, pdivakodinjohtaja e IR

kasvatus- ja opetusjohtaja
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11.11.2016

Tervehdys koteihin!

Opiskelemme Mikkelin ammattikorkeakoulussa sosionomi{AMEK])-tutkintoon johtavassa koulutuksessa.
Clemme parhaillaan aloittamassa opinnéytetydtdmme, jossa tavoitteena on tuoda Satuhieronta
tydmenetelmaksi xoooooooooooononook. Satuhierontatuokiossa lapselle kerrotaan satua ja samalla
h3nen selkdans3 tehd3dadn kevyitd hierontaliikkeitd. Aiomme ohjata Satuhierontatuokioita X0O00DUOUENK
ja eovoooooeoned ryhmissa joulukuun 2016 ja tammikuun 2017 aikana.

Satuhierontatuckioiden aikana havainnoimme lapsia sekd videoimme tuckiot. HyGdynnamme
saamaamme materiaalia tydntekijdiden perehdytyksessd menetelman kayttton sekd opinnaytetydmme
raportoinnissa ja esityksessa. Valmis opinndytetydmme julkaistaan valtakunnallisessa Theseus-
tietokannassa valmistumisemme jalkeen.

Sitoudumme noudattamaan salassapitovelvollisuuttamme, emmek3 kdyta lasten tai pdivikedin nimid
opinndytetydssdmme. K3sittelemme saamaamme aineistoa luottamuksellisesti ja hdvitdmme
videoaineiston opinndytetydmme valmistuttua.

Satuhierontatuckioissamme lapsesi saa taianomaisen
kokemuksen kosketuksen ja sadun yhdistdmisestd. Tama tuo
rauhoittavan hetken hdnen paivahoitopiivaansa. Siksi
toivomme, ettd lapsesi pddsee osallistumaan tuokicihimme.

Wastaa tdhin sdhkdpostiin 27.11.2016 mennessa, ettd saako
lapsesi osallistua videoitaviin Satuhierontatuokichimme.

Kuwa: http:fftaikasaappaat. blogspot i 20016/ 04 fetkes ca-
aikustasynimauttava. html

Ystavallisin terveisin

Marjaana Talka Sanni Sulkamoniemi
pub. X0 XX XK Puh. XX XK XK
marjaana.talka@edu.mamk.fi sanni.sulkamoniemi@edu.mamk.fi

Mikali teille herdd kysyttivaa opinniytetyéhdmme liittyen, vastaamme mielellamme kysymyksiinne!
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Hyvdt XXXXXXX tyontekijct!

Olemme Rdyneet ohjaamassa XXXXXXXXXX ja
XXXXXXXXX ryhmissd satuhierontaa joulukuussa
ja tammikuussa osana opinndytetyomme toteu-
tusta.

Jdrjestdmme torstaina 16. helmikuuta Rlo 12.15 pdi-
vdkotinne (iikuntasalissa satuhierontaperehdytys-
tuokion, jossa teilld on mahdollisuus pddstd tutus-
tumaan tdahdn ithanaan rauhoittumismenetel-
mddn. Toitvomme, ettd mahdollisimman moni
teistd pddsisi paikalle!

Vstavdllisin terveisin
Marjaana Talka ja Sanni Sulkamoniemi

Sosionomiopiskelijat, Xamk
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SATUHIERONTAVIHKONEN
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. MITA SATUHIERONTA ON?

Satuhieronta on sadun ja kosketuksen yhdistamista

Satua kertoessa tarina kuvitetaan lapsen keholle, yleensa seldn
alueelle

Satuhierontaa voidaan toteuttaa monella eri tavalla, kaksin lapsen
kanssa, piirissa, jonossa tai toiminnallisena leikkina

Lapset voivat myds hieroa toinen toisiaan

Tarkoitus on rentouttaa ja rauhoittaa

Satuhieronta ei saa sattua tai kutittaa

Hierottavalta on aina kysyttava lupa satuhieronnan tekemiseen
Satuhierontaa voi toteuttaa missa ja milloin tahansa

Jokainen voi tehdi satuhierontaa omalla tavallaan
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2. SATUHIERONTA AAMUPIIRIIN

satuhieronta sopii osaksi aamupiiria. Talloin kosketus ja satu toistuvat
paivittdin ja niistd tulee lapsille arkipaivad. Taman satuhieronnan voi
toteuttaa piirissa istuen tai seisten.

FOOOCOCOOON AAMU

[Aloitetaan pitdmalld kasid paikallaan edelld olevan seldlla)

On ulkona péiva
pilvinen/sateinen/aurinkoinen,/tuulinen/luminen/keviinen

[Tehd3an sa3tilan mukaisia kuvioita selkadn. Sade=vesipisarocita sormilla)
la siitd olen iloinen! [Pitkid vetoja alaseldstd ylGspdin)
Saan viettdd sen xxxxxx [mpimassd, (Sitetaan padts)

jota ei kuitenkaan pidetd padssa. (Kadet olkapdille ja jokainen voi
pybrittds omaa pastaan)

.....

la on t&&llé paikalla moni minun tuttu. (Taputetaan kdsia yhteen)

On t&3alla tanddn: Onni, Pekka, Lilli, ... (Kun lapsen nimi sanotaan,
hanta hiercva lapsi silittdd nimettyd lasta padlaslta, tai vaihtoshtoisesti
chjaaja kay koskettamassa jokaista lasta vuorollaan)

lokainen heistd tekee paivastani ikimuistoisen. (Halataan edessd
clevaa)

Kirjoittanut Marjaana Talka
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3. SATUHIERONTOJA NUKAHTAMISTILANTEISIIN
Satuhieronnat soveltuvat hyvin unisaduiksi, silld ne rauhoittavat lasta.
Satuhieronnan sadut ovat melko lyhyita ja tarinat eivat ole liian
jannittdvia. Nukahtamistilanteissa aikuinen yleensa tekee satuhieronnan
lapselle.

KULTAHIPPU

Oma pikku kultahippu

sinut uneen peittelen.

(Silita selkda peiton paalta)

Pdivan touhut mukavimmat

tilkuiksi peittoosi ompelen. (Painele kimmenella "tilkkuja”

selkddn)

Onnentéhti taivaalla

sinulle kirkkaasti vilkuttaa. (Aseta toinen kasi ylaselan

paalle ja liilkuta sitd kuin vilkuttaen)

Se kuiskaa hiljaa toivotuksen:

katsele unta ihanaa! (Kuiskaa lapsen korvaan, mista han

voisi ndhda unta. Voit myos kysya, mitd unta lapsi itse haluaisi ‘= Ty,

nahda.) :

Kirjoittanut Tiina Linja-Aho
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4. TOIMINNALLINEN SATUHIERONTA

Toiminnallisen satuhieronnan avulla lapsen on helppo tutustua satuhierontaan ja
kosketukseen. Tama satuhieronta soveltuu hyvin ryhmassa toteutettavaksi.
Teiminnallinen satuhieronta tekee satuhieronnasta leikinomaista ja lilkunnallista.

Lapset voivat kuvitella, miten likaisia autoja he ovat ja kuinka puhtaaksi he
pesunjdlkeen tulevat.
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5. SATUHIERONTOJA ERI VUODENAJOILLE

5.1 Kevit

Téma satuhieronta kertoo taikapuusta, joka kasvaa siemenestad suureksi puuksi.
Tama kuvastaa hyvin kevittd, jolloin kasvit alkavat taas kasvaa ja luonto puhkeaa
kukkaan. Tama satuhieronta soveltuu hyvin pareittain tehtavaksi.
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5.2 Kesa

Tama satuhieronta soveltuu tehtavaksi ryhmassa tai pareittain. 5atuhierontaa voi
toteuttaa missd vain, joten tdman satuhieronnan voisi tehda esimerkiksi ulkoillessa

retkella.
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5.3 Syksy

11
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5.4 Talvi

TALVISEIKKAILU

Kavelemme pitkin korkeita lumihankia ja kinoksia.
(Painellzaan kdmmenilla lapsen selkadn)

Kiipedmme ylos korkealle lumivuorelle. Ja sitten luisumme

vuorelta alas maan tasalle. (Kavellazn kimmenell3 selan
alaosasta ylos ja luisutaan kimmenella ylh3alta takaisin alas)

Mets&ssd on hyvin hiljaista. Taivaalta alkaa leijua hiljalleen
pienid lumihiutaleita. (Kimmenet paikallaan lapsen selll3,
painetaan kevyesti hiutaileita ympari lapsen selkaa)

Pikkuhiljaa lunta alkaa sataa yhid kovempaa ja kovempaa.
(Sormilla lumisadetta selkaan)

Tuolla pomppii jénis! (Kimmenilla pompitaan selalla)

Lihdemme seuraamaan sen lumeen jattdmia jalkia. Jiljet

kiemurtelevat lumihangessa. (Kiemurrellaan sormenpailla pitkin
lapsen selk3a)

Vililld pysihdymme ihastelemaan kaunista talvista
maisemaa ja sitten jatkamme taas janiksen jilkien

seuraamista. (Kémmenet pysahtyvat selalle ja jatkavat sitten
kiemurtelevaa lilketta)

Yhtakkia keksimme, ettd voisimme rakentaa lumesta
jotakin. (Kimmenet pysahtyvat taas lapsen selille)

Jatkuu seuraavalla sivulla...

12
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Alamme pydrittdd lumesta isoja palloja ja
pienia palloja. (Sormilla pydritetazn isoja palloja ja
pienia palloja selkdan)

Pinoamme lumipalloja paillekkiin ja
rinnakkain. (Sormilla laitetaan palloja paallekkdin ja

rinnzakkain)

Rakennamme lumesta korkean tornin. (Kadet

liikkuvat alaseldsta paalaelle asti)

Ja muurin sen ympdrille. (Kadet liikkuvat toiselta
olalta toiselle)

Kaulahuivin ripustamme tornin huipulle
lipuksi. (Kosketa lapsen paalakea)

Huivi alkaa heilua tuulen voimasta
voimakkaasti. (Heilutetaan lasta kevyesti)

N&in syntyy lumilinna. (Kidet pysahtyvat selille)

Huomaamme himari alkaa laskeutua
metsaan. (Kidet vedetaan ylhaalta alas)

Lihdemme kdvelem&in kotiinpdin. (Kammenilla
kavelya selalld)

Matkalla ihastelemme vield pydreda
taysikuuta. (Sormella tehdaan pydreéd pallo)

Ja tuikkivia tahtia taivaalla. (Sormenpaiilla
tehdaan pisteita sellcdan)

Pddtdmme jatkaa tita talvista seikkailuamme

heti huomenna. Sen pituinen se. (Kidet
pysahtyvat seldlle)

Kirjoittanut Sanni Sulkamoniemi
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i)
1. Valitse alla oleville viitteille parhaiten mielipidettasi kuvaava vaihtoehto. *
Taysin
Taysin eri Hieman eri En osaa Hieman samaa
mieltd mieltd sanoa samaa mieltd  mieltd
1. Satuhieronta perehdytystuckio oli hyddyllinen ) @] @) @)
2. Perehdytystuokion toteutus oli monipuolinen O @] O O O
3. Opin perehdytystuokiossa, mita satuhieronta on ja
: o O O O O
miten sitd toteutetaan
4, Koen, ettd perehdytystuokio antoi minulle valmiudet
sy R o) o) o) o) o
ldhtead toteuttamaan satuhierontaa
5. Voisin kdyttdd satuhieronta menetelméa tyossani ) @] 9] 9] @)
6. Olen kokeillut jo satuhierontaa paivikotimme lasten
K O O O O O
anssa
7. Satuhierontavihkonen on hyadyllinen minulle O (@) O O @]
8. Vioisin suositella satuhierontaa paivakotimme
tyontekijoille, jotka eivat olleet mukana 9] @] 9] 9] @)
perehdytystuckiossa
9. Perehdytystuokio heritti tai lisdsi mielenkiintoani
e o) o) o) o) o
satuhierontaa kohtaan
10. Koen, ettd paivakotimme tyontekijit ovat saaneet
O O O O O

satuhieronnasta uuden tydmenetelman

Seuraava --=

3=

=
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2. Yleisarvosana satuhieronta perehdytystuokiosta. *

1= vilttavd 2 =tyydyttdava 3=hyva 4=Kkiitettavd 5=erinomainen

0102030405

[« Edellinen| [Seuraava -—=|

3. Sana on vapaa.

Tahéan voit laittaa, mitd muita ajatuksia satuhieronta sinussa herdtti, antaa palautetta satuhierontatuokiosta tai mita

ajatuksia kysely sinussa heratti.




