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Abstract

The purpose of this thesis was to study if the workers of the early childhood education
units of the City of Kotka has information about the preventive mental health work done
in the early childhood education and if the methods of the preventive mental health
work are used. Furthermore, it was studied how the use of methods and consciousness
of them could be increased. The purpose was that the wider social advantage of the re-
search work would be seen as the better consciousness of the professionals of the
early childhood education of the preventive mental health work, making supporting the
child’s growth and development in the early childhood education possible better than
before.

The methodological approach of the thesis was partly quantitative and partly qualita-
tive. An observation and a questionnaire survey were used as research methods.
Through the quantitative study with the questionnaire directed to the workers of the
early childhood education of the town of Kotka, numeral and graphically presented in-
formation was obtained. Furthermore, with the help of the observation the children’s
play, qualitative information was produced for the study. Results of the observation of
the play situation at the analysis stage were correlated with the answers of the inquiry
directed to the workers

On the basis of the study, it can be seen that even children of the same age are very
on a different level in their skills, and to compensate the challenges caused by the skills
still at the development stage, the child needs the adult's support and control. Among
the areas observed, interaction, language, roles and disturbance sensitivity are con-
nected with the child's experience of fluency of the well-going daily routines and the
well-being of mind. In the study, it became clear that the majority of the workers of the
early childhood education unit teach different skills which support the child's develop-
ment, and which is also preventive mental health work. The study also revealed that
workers, however, do not identify their approaches as preventive mental health work
even though they work hard for the children's mental health.
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1 JOHDANTO

Yhteiskunnassamme pyritdan talla hetkella lisddmaan ehkaisevaa tyota kor-
jaavan tyon rinnalle. Mielenterveys seka ehkaiseva mielenterveystyd ovat ai-
heena erityisesti nakyvilla yhteiskunnassamme, ja siksi taman opinnaytetyon
aihe on ajankohtainen ja tarkea. Esimerkiksi lastenpsykiatri Raisa Cacciatore
kertoi Helsingin Sanomien haastattelussa (Mattila 2016), etta talla hetkella ha-
neltd pyydetaén eniten luentoja aiheesta mielen hyvinvointi. Ajankohtaisuu-
desta kertoo myos Suomen Mielenterveysseuran laajasti jarjestama ehkaise-
van mielenterveystyon Lapsen mieli -koulutus (Suomen Mielenterveysseura
a), joka on suunnattu varhaiskasvatuksen ja neuvoloiden tydntekijoille. Koulu-
tus ja siihen liittyva aineisto on tarjolla koko Suomessa, mutta ajankohtaisuu-
desta huolimatta vain harva kunta on siihen tarttunut (Repo 2015).

Erityispedagogisten ty6tapojen kayttdminen ja kehittdminen omassa tydssani
Kotkan kaupungin paivakodeissa ja esiopetuksessa on saanut minut pohti-
maan ehkaisevan mielenterveystyon tarkeytta myos varhaiskasvatuksessa.
Mielestani lasten mielenterveyden vahvistaminen on erittain tarkeaa ja taman
tulisi tietoisesti nakya myos varhaiskasvatuksen ammattilaisten tyootteessa.
Opinnaytetydssani halusin lahtea tutkimaan varhaiskasvatuksen ammattilais-
ten tietoisuutta ehkaisevan mielenterveystybn menetelmista ja kaytosta paiva-
kodeissa ja esiopetuksessa. Tyon tilaajana toimii Kotkan kaupunki ja tutkimus-

kohteena ovat Kotkan kaupungin varhaiskasvatuksen yksikot.

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, onko varhaiskasvatuksen tyonteki-
jOilla tietoa ehkaisevasta mielenterveystyosta ja kaytetddnko varhaiskasvatuk-
sen arjessa ehkaisevan mielenterveystybn menetelmid. Lisaksi selvitetdan,
miten menetelmien kayttoa ja tietoisuutta niista voitaisiin lisata. Tutkimustyon
tavoitteiden saavuttamisesta laajempi yhteiskunnallinen hyoty nékyisi varhais-
kasvatuksen ammattilaisten parempana tietoisuutena ehkaisevasta mielenter-
veystydsta mahdollistaen entistd paremmin lapsen kasvun ja kehityksen tuke-
misen varhaiskasvatuksen arjessa. TAma johtaisi selkeasti myos lasten mie-
lenterveyden vahvistumiseen (Suomen Mielenterveysseura a). Laajoissa va-

estotutkimuksissa on selvinnyt, ettd noin puolet aikuisian mielenterveyshairi-



7

Oista on alkanut jo ennen 14 vuoden ikaa (THL 2014), joten lasten mielenter-
veyden tukeminen ehkaisevasti jo varhaisessa vaiheessa nakyisi saastéina
erilaisten mielenterveysongelmien hoidossa (Repo 2015). Ennakoiva ja ehkai-
seva mielenterveystyo tulee yksildiden lisdksi kohdistaa myos ryhmatasolle
esimerkiksi hankkeiden avulla seké yhteisotasolle strategia- ja organisaatiotoi-
mien avulla (Heiska 2010, 26).

2 VARHAISKASVATUS LAPSEN MIELENTERVEYDEN TUKENA

Vuonna 2015 varhaiskasvatuksessa oli kaikkiaan 245 650 lasta ja tama luku
kattaa 68 % kaikista vaeston 1—6-vuotiaista lapsista (THL 2015). Mahdolli-
suuksia ehkaisevan mielenterveystyon tekemiseen varhaiskasvatuksessa var-
masti on, silla Suomen Mielenterveysseuran (c) mukaan lasten kanssa ty6téa

tekevat ovat mielenterveyden kannalta tarkein ammattiryhma.

2.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallisen ja tavoitteellisen kasvatuksen,
opetuksen ja hoidon muodostama kokonaisuus, jossa painottuu pedagoginen
vastuu. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen kasvua, kehitysta ja
oppimista seka edistaa hyvinvointia ja terveytta (Varhaiskasvatuslaki
8.5.2015/580). Lapsen huoltajilla on aina ensisijainen vastuu lastensa kasva-
tuksesta, mutta varhaiskasvatus toimii omalta osaltaan lasten hyvinvoinnin
edistjana ja tukee samalla myds kotien kasvatustehtavaa (Opetushallitus
2016, 8). Varhaiskasvatusta voidaan jarjestaa paivakodissa, perhepaivahoi-
dossa tai esimerkiksi kerho- ja leikkitoimintana (THL 2017). Kotkassa kaupun-
gin paivahoidon ajatuksena on, etté tarkeé osa kotkalaisten perheiden elamaa
ja hyvinvointia ovat toimivat ja monipuoliset varhaiskasvatuspalvelut, jotka ak-
tiivisella ja kehittavalla tyootteella vastaavat perheiden yksildllisiin tarpeisiin

(Kotkan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2008, 1).

Merkittavassa roolissa varhaiskasvatuspalvelujen tuottamisessa on henkil6s-
tobn ammattitaito, silla varhaiskasvatuksen pedagogiikalla ja tyontekijéiden am-
matillisella osaamisella turvataan lasten kasvu, kehitys ja oppiminen. Paivako-

deissa annettavaa huolenpitoa, vanhempien kanssa tehtavaa yhteistyota,
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seka opetuksen ja kasvatuksen kokonaisuutta arvioidaan ja kehitetdédn saan-
nollisesti. Henkilostdon koulutus ja oman tydn arviointi ovat my6s osa kehitta-

misty6ta. (Kotkan kaupunki 2014; Kotkan kaupungin sdadoskokoelma 2016a.)

Kasvatus on aina vuorovaikutuksellista toimintaa, jonka tarkoituksena on tu-
kea lapsen kehitysta eheaksi ja omatoimiseksi persoonallisuudeksi. Kasvat-
taja ohjaa ja muokkaa lapsen kayttaytymismalleja ja toimintatapoja yhteiskun-
nallisiin normeihin sopiviksi. Tarkead on myods huomioida, etta lapsuus on aina
monimuotoista, eika ole olemassa mitaan tiettya "yhta lapsuutta”, jonka kas-
vattaja voisi kohdata aina samojen kasitysten mukaan. Lapsen kehitys ei kos-
kaan tapahdu irrallaan vallitsevasta lahiymparistosta, joten kasvattajalla on
siis suuri vastuu lapsen kehityksen tukijana. Siksi on tarkeaa, ettd ammattikas-
vattaja sdannollisesti reflektoi myds omia tapojaan toimia tyossaan. Omaan
toimintaamme kasvattajina vaikuttavat esimerkiksi tiedolliset ja emotionaaliset
taidot, mutta myds omat kasvukokemukset. Kasvattajan omien toimintamallien
lisdksi mahdollisuuksia ja haasteita kasvatustilanteisiin tuovat myds lapsen ky-
vyt, temperamentti sekd motivaatio. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Pulkkinen &
Ruoppila 2014, 72—-74; Roos 2016, 21.) Vuorovaikutus on tarkedsséa osassa
paivittdisessa toiminnassa, ja ammatillisuuden seka vuorovaikutuksen avulla

kasvattaja kohtaa erilaiset kasvatustilanteet omien toimintatapojensa kautta.

Paivahoidon ja varhaiskasvatuksen vastuualueeseen kuuluu myds esiopetus
(Kotkan kaupungin sdadodskokoelma 2016b), ja perusopetuslain
(21.8.1998/628) mukaan kaikkien lasten on osallistuttava vuoden kestavaan
esiopetukseen. Esiopetus on kuusivuotiaille tarjottavaa maksutonta opetusta,
jonka tavoitteena on vertaisryhmassa toimien edistaa lapsen kehitys- ja oppi-
misedellytyksia seka vahvistaa lapsen sosiaalisia taitoja ja tervetta itsetuntoa.
Tarkedna tavoitteena on myos, ettd lasten kehitykseen ja oppimiseen vaikutta-
vat ongelmat havaitaan esiopetusvuoden aikana. Nain mahdollisiin oppimisen
haasteisiin voidaan puuttua jo ennen koulun alkua. (Opetushallitus 2015.)
Lapsen kehityksen kannalta varhaiskasvatus ja siihen kuuluva esiopetus seka
perusopetus muodostavat yhdessa johdonmukaisesti etenevan lapsen kehi-
tysta tukevan kokonaisuuden (Kotkan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma
2008, 2).



2.1.1 Vuorovaikutuksen tarkeys

Kommunikointi ja vuorovaikutus ymparistén kanssa on yksi ihmisen tarkeim-
mista taidoista. Ihmisen on saatava omat ajatuksensa ja viestinsa ymmarretta-
vasti eteenpdin ja osattava myds ottaa vastaan ja tulkita ymparilta tulevia vies-
teja. Toimivan kommunikoinnin ja vuorovaikutuksen edellytyksena on osata
ympariston kayttama kieli seka ymmartaa myos kulttuurisidonnaiset tavat vies-
tia. Ihmisen kommunikaatiotaitojen muokkautumiseen vaikuttavat monet eri te-
kijat. Merkitysté on esimerkiksi ihmisen fysiologisilla edellytyksilla sek& ympa-
riston vaikutuksella. Lisaksi myds persoonallisuus vaikuttaa ihmisen tapaan
kommunikoida. (Korpijaakko-Huuhka & Launonen 2009, 10.) Olemmekin hy-
vin erilaisia kommunikoijia tyyleiltdmme ja taidoiltamme. Ihminen voi esimer-
kiksi olla hyvinkin sosiaalinen ja viihtyd muiden seurassa, mutta ei silti omaa
hyvia sosiaalisia taitoja. Sosiaaliset ja vuorovaikutukselliset taidot ovat kuiten-
kin opittavia taitoja ja ne auttavat selviytymaan erilaisista vuorovaikutustilan-
teista. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 18.)

Varhaislapsuudessa lapsi kehittyy ja oppii koko ajan, sill& uusien asioiden
omaksuminen on poikkeuksellisen voimakasta. Lapsen tiedot ja taidot karttu-
vat tiettyjen ikavaiheiden ja tutkitun kehityskaaren mukaisesti, vaikkakin yksi-
[6llistéa vaihtelua kehityksen aikataulullisessa etenemisessa tietenkin on. Myds
ymparistolla on oma tarked merkityksensa. Luottamukselliset vuorovaikutus-
suhteet eri konteksteissa kuten kotona, paivahoidossa ja sukulaisten luona

muovaavat ja tukevat lapsen kehitysta merkittavasti.

Vuorovaikutus on erittdin tarkeassa osassa varhaiskasvatuksen paivittaisessa
toiminnassa. Vuorovaikutuksen avulla kannustetaan ja osoitetaan hyvaksyn-
taq, luodaan merkityksia ja rikastutetaan kokemuksia seka myds tuetaan ja
saadellaan. Kaikille lapsille on tarkedd saada tuntemus aikuisen vuorovaiku-
tuksellisesta lasnaolosta paivakodin arjessa. Lasnaolo on tarkeaa siksi, etta
se luo lapselle turvallisuuden tunnetta, mutta myos siksi, etté silloin voidaan
arjessa havaita ja korjata lapsen kohtaamia haasteellisia tilanteita. (Suomen
Mielenterveysseura d.) Lasna oleva aikuinen oppii lukemaan ja tulkitsemaan
lapsia ja tilanteita ja pystyy siten kohdentamaan tarvittavia tukikeinoja seka

puuttumaan myds mahdollisiin epakohtiin. Kasvattajan tuleekin tydssaan
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omilla toimillaan ja vahvalla vuorovaikutuksellisuudella vahvistaa lasten osalli-
suutta ja rynmaytymista ja ottaa myds nain vastuu lasten kohtaamisesta. Yh-
dessa voidaan esimerkiksi opetella hyvia kaytostapoja, toisen kunnioittamista,
erilaisuuden hyvaksymista, konfliktitilanteista selviytymista ja hyvia kaveritai-

toja.

2.1.2 Lapsen erityisen tuen tarpeet

Paivakodeissa annettava tavoitteellinen opetus ja hoito tukevat lapsen kasvua
kaikin tavoin. Ehkaisevan mielenterveystyon menetelmét sopivat ja ovat hy6-
dyllisia kaikille lapsille, mutta on huomioitava, etta erityisen tuen lapset hyoty-
vat nadistd menetelmistd huomattavasti. Tuen tarve nailla lapsilla on selked, ja
hyvilla tukitoimilla voidaan paitsi helpottaa arjen sujumista, myés ennaltaeh-
kaista tulevia haasteita. Sanotaankin, etta "kehityksen tiella olevien esteiden

poistaminen on keskeinen osa varhaiskasvatusta” (Mahkonen 2015, 17).

Syita erityislapsen statukseen on monia. Naita voivat olla esimerkiksi adhd,
puheen tuoton ja/tai ymmartamisen vaikeudet, kaytoshairiot seka moninaiset
senso-, hieno- seké karkeamotoriset hairiét. Kun lapsella on arjessa toimimi-
sen haasteena esimerkiksi kaytdshairio tai kielenkehityksen viivastyma, han
tarvitsee erityista tukea ihmissuhdetaidoissa ja itsetunnon rakentamisessa.
Varhaiskasvatuksen paivittaiset arjen tilanteet toimivat erityislapsen kuntou-
tuksellisina elementteina. Arjen sujumiseksi ja helpottamiseksi tarvitaan kui-
tenkin myds erilaisia apukeinoja, ja paivakodeissa kaytetddnkin monia erityis-
pedagogisia tyotapoja ja valineita. (Melamies, Parna, Heino & Miller 2004,
108.)

Kun lapsella iimenee ongelmia kommunikoinnin muodoissa, hdnen vuorovai-
kutuksensa ympariston kanssa vaikeutuu. Esimerkiksi dysfasiassa haasteena
ovat kielellisten osataitojen heikkoudet, jotka nakyvat ongelmina puheen tuo-
tossa seké puheen ymmartamisessa. (Korpilahti 2009, 45.) Kielenkehityksen
ongelmat aiheuttavatkin lapselle usein myds sekundaarisid ongelmia, kuten
esimerkiksi haasteita sosiaalisissa taidoissa. Sanat eivat asetu niin taiturimai-
sesti tarinoiksi kuin muilla lapsilla, keskittymiskyvyssa saattaa olla ongelmia ja

on haasteellista ymmartaa ja seurata pelin tai leikin kulkua. Onkin tarkeaa,
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ettd aikuinen ohjaa kaverisuhteita ja auttaa vahvistamaan ryhmaytymista, silla
kiusatuksi tuleminen, osallisuuden puuttuminen seka vuorovaikutussuhteiden

haasteellisuus vaikuttavat mielenterveytta heikentavasti (Tamminen, Karlsson
& Santalahti 2016, 431).

Lapsen puheen kehityksen viivAstymiseen osataan reagoida ja tukitoimia on
tarjolla. Erityista kuitenkin on, etta vaikka puhe tukitoimilla ja kuntoutuksella
saadaankin selkiytymaan, ongelmia voi edelleen nakya muilla kehityksen osa-
alueilla. Esimerkiksi dysfasia-diagnoosin saaneella lapsella on usein haasteita
myos tunne-elaman ja vuorovaikutustaitojen kehittymisessa. Tama nakyy au-
tomaattisesti arkipaivaisissa vuorovaikutussuhteissa ja nain ollen myos kaveri-
suhteissa. Merkittavaa on myos se, ettd varhaislapsuuden kielelliset erityisvai-
keudet heijastelevat aikuisikdan asti. Tiedossa voi olla esimerkiksi mielenter-
veydellisia ongelmia, ty6rajoitteisuutta ja jopa syrjaytymista. (Asikainen 2005.)
Siksi erityisen tuen tarpeet ja ennaltaehkaisyn tarkeys on aina huomioitava

varhaiskasvatuksen arjessa.

2.2 Mielenterveys

Mielenterveys kuuluu erottamattomana osana ihmisen kokonaisvaltaiseen ter-
veyteen. Mielenterveys on kasitteenda laaja, eika sita tule lahestya pelkéstaan
mielisairauksien nakdkulmasta. Hyvinvoiva mieli on positiivinen voimavara ja
silla on suuri merkitys yksilon kokemukseen hyvasta elaménlaadusta. Tarkeaa
on myds huomioida, etta mielenterveys ei kosketa vain yksil6a itseaan, vaan
se on my6s yhteistjen asia ja heijastelee koko yhteiskunnan hyvinvointia.
(Friis, Eirola & Mannonen 2004, 31-33.)

Mielenterveys on elamantaitoa, jota voi oppia, opettaa ja vahvistaa. Maailman
terveysjarjeston WHO:n (2013) kehittdmassa kansainvalisessa mielentervey-
den kehittamisen toimintasuunnitelmassa Mental Health Action Plan 2013—
2020 kuvaillaan mielenterveytta hyvinvoinnin tilaksi. Kun tata hyvinvoinnin ti-
laa katsotaan lapsen ndkdkulmasta, se tarkoittaa, etta lapsella tulisi olla posi-
tiivinen ja vahva kuva omasta identiteetistaan, kyky tulla toimeen omien aja-
tuksien ja tunteiden kanssa seka taito rakentaa sosiaalisia suhteita. Toiminta-

suunnitelmassaan WHO painottaa erityisesti myos ennaltaehkaisyn tarkeytta
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mielenterveystydssa. Suunnitelman pohjana onkin maailmanlaajuisestikin hy-

vaksytty periaate: "No health without mental health.” "Ei ole terveytta ilman

mielenterveytta.”

Lapsen kehityksen kannalta selkeitd mielen hyvinvointiin vaikuttavia riskiteki-
joita ovat mm. ympariston kannalta haastava temperamentti, oppimisen ja kie-
lenkehityksen hairioét, vanhempien mielenterveyden hairiot, laiminlyonti tai so-
pimattomat kasvatuskaytannot, kiusaamisen ja vakivallan kohteeksi joutumi-
nen seka erilaiset haastavat elamantapahtumat, kuten esimerkiksi erot ja me-
netykset (Tamminen ym. 2016, 429-431). Riskitekijdiden kasautuminen ja
mielenterveyden kuormittuminen vaarantavat lapsen ianmukaisen kehittymi-
sen. Lapsuus ja nuoruus ovat tulevaisuudessakin hyvinvoivan mielen kannalta
tarkeitd ajanjaksoja matkalla aikuisuuteen. (Santalahti & Marttunen 2014,
184-185.)

2.2.1 Kehittymisen monimuotoisuus varhaislapsuudessa

Varhaislapsuudessa ihmisen kehityskulku on laaja-alaista ja monimuotoista ja
se on perustana kaikelle tulevalle oppimiselle ja elamanhallinnalle. Naita kehi-
tyksen eri osa-alueita ovat motorinen ja fyysinen, kognitiivinen ja sosioemotio-
naalinen kehitys. Kaikki osa-alueet ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa tois-
tensa kanssa. Kehityksen kulkuun vaikuttavat myds monet ulkopuolelta tulevat
asiat kuten esimerkiksi vuorovaikutussuhteet, elinymparisto, kulttuuri seka li-
saksi lapsen omat tiedot, taidot ja kiinnostuksen kohteet. (Nurmi, Ahonen, Lyy-
tinen, Pulkkinen & Ruoppila 2014, 22—-23.) Jokainen lapsi tarvitsee normaalin-
kin kehityksen tueksi aikuisen tukea ja ohjausta eri konteksteissa.

Kehityksen eri osa-alueista kognitiiviseen kehitykseen kuuluu erilaisia taitoja,
kuten havaitseminen, ajattelu, kieli, muisti ja oppiminen. Naita kaikkia taitoja
tarvitaan tiedon vastaanottamiseen, kasittelyyn ja varastointiin. Oppimista ja
kehittymista tapahtuu erilaisten muovautuvien toimintamallien kautta aivan ai-
kuisidn kynnykselle saakka. Toimivien oppimismekanismien ja muistin tarkeys
nakyy kaikessa ihmisen alyllisessa ja sosiaalisessa toiminnassa. (Nurmi ym.
2014, 56-57.)
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Sosioemotionaalisen kehittymisen taitoihin kuuluvat esimerkiksi itseilmaisu,
kuunteleminen, vuorottelu, sdéantbihin sopeutuminen, puolensa pitaminen ja
toisen auttaminen. Sosiaalistuakseen lapsi tarvitsee vertaissuhteita, silla sosi-
aalisten tilanteiden vastavuoroisuus auttaa lasta kehittamaan oma sosiaalisia
taitojaan. Leikkiminen yhdessa toisten kanssa tarjoaa lapselle tilaisuuden so-
sioemotionaalisten taitojen harjaantumiseen, kuten esimerkiksi tunteiden saa-
telyyn ja empatiakyvyn vahvistumiseen. Vuorovaikutustilanteissa kavereiden
ja muun lahiympariston kanssa lapsen mina-kasitys alkaa muovautua. Lapsi
vastaanottaa toimistaan palautetta muilta ja jaljittelee laheisten ihmisten toi-
mintatapoja. Nain hanelle kehittyy yksildllinen ja luonteenomainen ajattelu-,
tunne- ja toimintatapojen muodostama kokonaisuus. (Veijalainen 2014, 10—
11.)

Kielellisen kehityksen eli puheen tuottamisen ja ymmartamisen taidot vaikutta-
vat merkittavasti vuorovaikutustilanteiden hedelmallisyyteen. Korvaavia kom-
munikointikeinojakin on, mutta ennen kuin ne saadaan lapselle arkiseen kayt-
t6on, on sosiaalisessa ja emotionaalisessa kehityksessa jo huomattavissa vii-
veitd. Puheentuoton ja -ymmartamisen ongelmat aiheuttavat usein myos
haasteellista kaytosta lapsen turhautuessa arjen tilanteisiin. Liséaksi on huomi-
oitava, etta varhaislapsuudessa tunteet ovat muutenkin viela suuria ja vaihte-
levia, silla lapsi vasta harjoittelee itsesaatelyn taitoja eli tunteiden tunnista-
mista ja niiden saatelyd. Emotionaaliset itsesaatelytaidot vahvistavat toimies-
saan lapsen sosiaalista taitavuutta ja edistavat nain myos kaverisuhteiden
syntymista ja pysyvyytta. (Veijalainen 2014, 10-11.) Lapsen kielellisen kehi-
tyksen taso seka emotionaaliset itsesaéatelytaidot heijastuvat aina vertaissuh-
teisiin ja vaikuttavat omalta osaltaan sosiaalisten tilanteiden kehitysta tukeviin

mahdollisuuksiin joko positiivisesti tai negatiivisesti.

On my0s olemassa sairauksia, jotka voivat aiheuttaa kantajalleen mielenter-
veydellisi&a ongelmia my6hemmalla ialla. Naista varhaiskasvatuksessa nékyvat
esimerkiksi kaytds- ja tunnehairiot, seka erilaiset neuropsykiatriset sairaudet.
Mielenterveytta suojaavien tekijoiden eli vuorovaikutus- ja tunnetaitojen oppi-
minen ja kehittyminen saattavat nailla lapsilla hairiintyd. Kehittyminen naissa
taidoissa ei etene ikdodotusten mukaisesti, vaan taitojen opettelussa tarvitaan
erityista tukea. Vuorovaikutus- ja tunnetaitojen puutteellisuus yhdistettyna
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neuropsykiatrisiin sairauksiin aukaisevat yhdessa tien mahdollisiin tuleviin
mielenterveysongelmiin. (Tamminen ym. 2016, 429-431.) Tuen tarve nailla
lapsilla on selked, ja hyvilla tukitoimilla voidaan my6s ennaltaehkaista tulevia
haasteita.

2.2.2 Ehkéiseva mielenterveystyo

Ehkaisevan mielenterveystyon tarkoituksena on lisata tietamystéa mielenter-
veydesta ja kiinnittd& huomiota vahvuuksien ja voimavarojen tukemiseen. Tar-
koituksena on vahentaa mahdollisia riskitekij6ita ja lisata mielenterveyden on-
gelmilta suojaavia tekijoita. Lasten mielen hyvinvoinnin kannalta on huomioi-
tava, ettd kasvuymparistdissa on aina olemassa seka riskitekijoita etta suojaa-
via tekijoita. Tarke&aéa onkin vahvistaa sellaisia lapsen tai ymparistbn ominai-
suuksia, jotka suojaavina tekijoina vahvistavat lapsen resilienssia eli selviyty-
vyytta, ja nain estavat tai vahentavat sairastumista. (Tamminen ym. 2016,
428-429.) Mielenterveyden nakokulmasta katsottuna on tarkeaa, etta lapsella
on turvallinen ja laheinen kiintymyssuhde kasvattajaansa seka hyva arki niin
kotona, kuin varhaiskasvatuksessa ja koulussakin.

Varhaiskasvatuksessa mielenterveyden edistamisella pyritdén vaikuttamaan
lasten hyvinvoinnin lisd&dmiseen ja antamaan varhaiskasvatuksen ammattilai-
sille tietoa ja taitoa mielenterveyden vahvistamiseen arkisin keinoin. Mielenter-
veysseuran mukaan lasten kanssa tyota tekevét ovat mielenterveyden kan-
nalta tarkein ammattiryhma, silla paivahoidon kautta voidaan laadukkaalla var-
haiskasvatuksella merkittavasti vaikuttaa lapsen ja h&nen perheensa elamaan
ennaltaehkaisevin ja osin myds korjaavin keinoin mielenterveytta edistaen

(Suomen Mielenterveysseura a; Tamminen ym. 2016, 432).

Lapsi tarvitsee mielenterveyden voimavaroja oman ik&vaiheensa kehitystehta-
vien toteutumiseen (Vuorilehto, Larri, Kurki & Hatonen 2014, 14). Lasten mie-
lenterveyden edistdmisessa varhaiskasvatuksessa on tarkeda esimerkiksi tun-
netaitojen opettelu seka kaverisuhteiden ja vuorovaikutuksen vahvistaminen.
Tunteiden tunnistaminen, kasitteleminen ja nayttaminen ovat arjen vuorovai-

kutuksen seka itsetuntemuksen ja hyvan itsetunnon rakennusmateriaaleja.
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Lapsella tunnetaitojen haasteet heijastuvat suoraan kaverisuhteisiin, ja var-
haiskasvatuksen arjessa hyvat kaverisuhteet ovat ratkaisevan tarkedssa ase-
massa lapsen hyvinvoinnin kannalta. (Suomen Mielenterveysseura d; Suokas
& Virolainen 2012, 23.) On tarkedad huomioida, ettéa lapsuuden vuorovaikutus-
suhteet heijastelevat identiteetissa viela aikuisiallakin. Henkinen terveys ja
mielen hyvinvointi ovat tarkeassa osassa koko ihmisen elaman ajan ja siksi
mielenterveytta tuleekin edistaa ja suojella kaikissa ikdkausissa lapsuudesta
alkaen (WHO 2013).

3 VARHAISKASVATUSTYON MENETELMIA KOTKAN KAUPUNGISSA

Lasten kasvun ja kehityksen tukemisessa varhaiskasvatuksessa on tarkeaa
tunnetaitojen opettelu seka kaverisuhteiden ja vuorovaikutuksen vahvistami-
nen. Tunteiden tunnistaminen, kasitteleminen ja nayttaminen ovat arjen vuoro-
vaikutuksen seka itsetuntemuksen ja hyvan itsetunnon rakennusmateriaaleja.
(Suomen Mielenterveysseura d.) Mielenterveytta suojaavia tekijoita ovat esi-
merkiksi riittavan hyva itsetunto, hyvaksytyksi tulemisen tunne, ongelmanrat-
kaisutaidot, vuorovaikutustaidot seka kyky luoda ja yllapitaa tyydyttavia ihmis-
suhteita (Suomen Mielenterveysseura c). Varhaiskasvatuksessa nakyvéan eh-
kaisevan mielenterveystyon tarkoituksena on vahvistaa juuri naita taitoja. Kot-
kan kaupungin varhaiskasvatuksessa on tarjolla myods valmiita tyovalineita pe-
dagogisesti suunnitellun varhaiskasvatuksen toteuttamiseen. Nama tyovali-

neet toimivat osaltaan myos ehkaisevan mielenterveystyéon menetelmina.

3.1 Lapsen mieli

Varhaiskasvatuksen ammattilaisilla on mahdollisuus vahvistaa ja tukea lasten
mielenterveytta tyonsa kautta paivakodin ja esiopetuksen arjessa. Mielen hy-
vinvoinnin tarkeys tulisi nostaa esille paivittaisissa arvovalinnoissa ja asen-
teissa seka toiminnan suunnittelussa. Lapsen mieli — mielenterveystaitoja var-
haiskasvatukseen ja neuvolaan — kirja seka siihen liittyva materiaalikokonai-
suus on kehitetty juuri tahan tarkoitukseen. Kirja on kehitetty Suomen Mielen-
terveysseuran koordinoimassa Turvallisin mielin -hankkeessa yhteistydssa
varhaiskasvatuksen ja neuvolan tyontekijoiden kanssa. (Marjamaki, Kosonen,
Torrénen & Hannukkala 2015, 4, 6, 13.)
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Lapsen mieli -materiaalin avulla varhaiskasvatuksen ammattilainen saadaan
nakemaan mielenterveyden edistamisen merkitys lapsen hyvinvoinnin tukemi-
sessa. Kirjan sisaltd seka siihen liittyvat materiaalit, antavat tyontekijoille ide-
oita ja teemoja, seka toimivat voimavaralahtdisena mielenterveyden edista-
jané varhaiskasvatuksen arjessa. Tarkeda on myds kirjan sisaltama viesti
siitd, etté laadukas varhaiskasvatus sisaltéa ehkaisevan mielenterveystyon

elementteja jo nyt (Marjamaki ym. 2015, 7).

Mielenterveyden edistamista kasitelladn kirjassa yhdeksan eri teeman kautta:

Kohtaaminen, lasnaolo ja rakkaus
Kehittyva lapsi

Turvalliset aikuiset

Tunteista voimaa

Yhdesséolon riemua

Arjen rytmi

Itsetunto

Kriisit ja selviytyminen

Lepo

Na&ihin teemoihin syvennytdéan voimavaralahtdisesti erilaisten vélineiden ja
harjoitusten avulla. Lapset saadaan innostumaan mielenterveystaitojen oppi-
misesta musiikin, liikunnan, leikin seka taiteen avulla, ja véalineina voidaan
kayttaa Lapsen mieli -materiaaleista esimerkiksi poytateatteria, julisteita tai tai-
dekortteja. Materiaaliin kuuluu myods vanhempien kanssa kaytettavat Turvalli-
sin mielin vanhemmaksi -kortit seké tydyhteison kehittamiseen kaytettavat
Hetki hyvélle mielelle -kortit. (Marjamaki ym. 2015, 8-9.)

3.2 ICDP - Kannustava vuorovaikutus

Sosiaalipedagoginen ammatillisuus tarkoittaa tyon toimintamuotojen ajattele-
mista sosiaalipedagogisesta viitekehyksestéa kasin. Tama tarkoittaa huomion
kiinnittamista pedagogisiin nakokohtiin. Tarkoituksena on vahvistaa yksilon
elaménhallintaa ja osallisuutta tuomalla samalla esiin hAnen omia voimavaro-
jaan. Kannustava vuorovaikutus, ICDP (International Child Development Pro-
ramme), on ennaltaehkaiseva, hyvinvointia edistava ja myonteista aikuisen ja
lapsen vuorovaikutusta vahvistava ohjelma. Sen lahtokohtana on, etta jokai-
sella ihmisella on voimavaroja ja resursseja, joita voi vahvistaa. Tavoitteena

on lisata kykya ymmartaa ja kunnioittaa toisiamme kehittamalla sensitiivisyytta
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ja empatiaa muita kohtaan. Ohjelman tarkoituksena on tukea kaikenikaisten
lasten vanhempia, ja se sopii myos perheiden ja lasten kanssa tyoskentele-

vien ammattilaisten tyokaluksi. (ICDP.)

Varhaiskasvatuksen ammattilainen voi ICDP-ajattelumallin avulla tietoisesti
valita positiivisen ja lapsen olemassa olevia voimavaroja vahvistavan tavan
toimia. Omaksumalla kannustavan vuorovaikutuksen omaksi tytavakseen voi
aikuinen kohdata lapsen merkityksia luovan ja tunteisiin pohjautuvan vuoropu-
helun kautta, ja nain vahentaa saatelevaa vuoropuhelua. Tarkedd on myos
huomioida, ettd saatelevaa vuoropuhelua voi kdyda myods myonteisella ta-
valla. Tarkoituksena on, etté varhaiskasvatuksen ammattilaiset osaavat vah-
vistaa lapsen elaménhallintaa ja osallisuutta, tuomalla samalla esiin h&nen
omia voimavarojaan, kannustavan vuorovaikutuksen toimintamallien kautta.
(ICDP.)

ICDP-koulutuksesta on hyotya lasten hyvinvoinnin edistajana myds tyonteki-
jan ammattiosaamisen seka laadukkaan pedagogisen toimintatavan vahvista-
misessa. Oppiminen tapahtuu itsereflektion kautta, ja pitkan koulutusajan an-
sioista uusia oppeja siirretaan arkiseen tydéhon asteittain. Koulutuksen anti
auttaa myds tyontekijaa itseaan asennoitumaan tyéhonsa positiivisemmin ar-
jen haasteidenkin keskella. Kannustavan vuorovaikutuksen lisddminen omaan
arkiseen tyohon parantaa merkittavasti aikuisten ja lasten valisia suhteita seka

lisdd samalla myo6s tydon mielekkyytta.

3.3 Kiva Kaveri -hanke

Tybskentelen lasten kanssa Kotkan kaupungin paivakodeissa ja esiopetuk-
sessa. Erityispedagogisten menetelmien ja ty6tapojen kayttaminen ja kehitta-
minen kuuluvat paivittaiseen tyohoni. Yhteiseksi projektiksi koko paivakodin
tyoyhteisolle seké lapsille etta tydntekijoille ideoin, suunnittelin ja toteutin Kiva
Kaveri -hankkeen. Se on tarkoitettu tyokaluksi varhaiskasvatukseen kiusaami-

sen vastaiseen tyohon.

Kiva Kaveri -hanke lahti liikkeelle tarpeesta saada keinoja kiusaamisen vahen-

tdmiseen Sateenkaaren paivékodissa vuonna 2013. Oli halu nostaa nékyville
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hyvia arvoja ja vahvistaa lasten kaverisuhteita. Naitd pohtiessani syntyi ajatus
ystavyydestd, arjen reilusta kaytoksesta ja yleisesta hyvasta hengesta vasta-
painona kiusaamiselle. Tutustuin hanketta suunnitellessani esimerkiksi KiVa
Koulu -hankkeeseen (KiVa Koulu 2012), Mannerheimin Lastensuojeluliiton
(MLL) tiedotteisiin seka julkaisuun Kiusaavatko pienetkin lapset? (Kirves &
Stoor-Grenner 2010).

Kiusaaminen on aina vakava riskitekija lapsen tasapainoiselle kasvulle ja kehi-
tykselle. Kiusaaminen voi tilanteena olla traumatisoiva, ja pitkaan jatkuessaan
vaikuttaa lapsen identiteetin muodostumiseen. Kiusatut lapset kokevat usein
my6hemmallakin ialla itsetuntonsa heikoksi ja heilla esiintyy myés masentu-
neisuutta sekd ahdistuneisuutta. Ongelmat vertaissuhteissa voivat nakya jo
paivakodissa, joten varhaisella puuttumisella seka oikein kohdennetuilla peda-

gogisilla ratkaisuilla on merkitysta. (Repo 2013, 14-15, 17.)

Kiva Kaveri -hankkeen avulla lasten kanssa opetellaan hyvia taitoja ja tapoja
olla kiva kaveri. Tahan osaamiseen sisaltyvat niin sosiaalisten taitojen vahvis-
taminen, tunnetietoisuus, kuin myds tapa- ja moraalikasvatus. Lapsella tunne-
taitojen haasteet heijastuvat suoranaisesti kaverisuhteisiin, ja hyvat kaverisuh-
teet taas ovat ratkaisevan tarkedssa asemassa lapsen hyvinvoinnissa paiva-
kodin arjessa. Kun lapsella on kavereita ja lasnéa olevia aikuisia, niin han ko-
kee tulevansa hyvaksytyksi. Tdma on erittain tarkeda hyvan itsetunnon kan-
nalta. Kaverisuhteissa ja vuorovaikutuksessa on myos osattava ratkaista on-
gelmia ja ristiriitoja, silla niiltdkaan ei voida valttya. (Suokas & Virolainen 2012,
23; Suomen Mielenterveysseura b.) Taitojen opettelu tapahtuu positiivisessa
ja kannustavassa ilmapiirissé vertaissuhteiden sekd rynmaytymisen voimaa

hyodyntéaen.

Hyvét tavat ja kaveritaidot edistavat hyvaa mielenterveyttd. Tama suunnittele-
mani ja toteuttamani Kiva Kaveri -hanke osoittautui toimivaksi menetelméksi ja
on nyt kaytdssa kaikille halukkaille kiusaamisen vastaisena tytkaluna seka
vuorovaikutustaitojen opettelun menetelmana Kotkan kaupungin varhaiskas-

vatuksessa.
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4 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHTA JA TOTEUTUS

Kotkan kaupunki on tarjonnut varhaiskasvatuksen tyontekijoille Suomen mie-
lenterveysseuran jarjestamaa Lapsen mieli -koulutusta lasten mielenterveyden
tukemiseen (Suomen mielenterveysseura a) seka ICDP — Kannustava vuoro-
vaikutus -koulusta vuorovaikutustaitojen vahvistamiseen (ICDP). Tutkimukseni
tietopohjan ja kaytdnnén toimien seka oman ammatillisen kehittymiseni takia
osallistuin naihin Kotkan kaupungin varhaiskasvatuksen tyontekijoille tarkoitet-
tuihin koulutuksiin. Naiden kahden koulutuksen kautta sain tietoa ja kaytannon
opetusta lapsen hyvinvointia edistavien menetelmien kayttamisesta varhais-
kasvatuksen arjessa. Nama menetelmat toimivat myds ehkaisevan mielenter-

veystyon toimintatapoina.

Suomen Mielenterveysseuran jarjestama yhden iltapéivan kestanyt Lapsen
mieli -koulutus oli toukokuussa 2016. Koulutuksen sisalt6 kattoi laajasti erilai-
sia mielenterveyteen, ehkaisevaan mielenterveyteen seka varhaiskasvatuk-
seen liittyvid yhteisia kasitteitéa. Osallistumalla sain lisda tietoa ehkaisevan
mielenterveystyon menetelmista varhaiskasvatuksessa sek& myos koulutuk-
sessa jaettavan kattavan materiaalipaketin, joka sisélsi esimerkiksi Lapsen

Mieli -kirjan, julisteita seka poytateatteritarvikkeet.

Syksylla 2016 osallistuin lisaksi syyskuusta joulukuuhun kestaneeseen Kotkan
kaupungin ICDP Suomi ry:n kautta jarjestettyyn ICDP — Kannustava vuorovai-
kutus -koulutukseen. Koulutuksen avulla herateltiin ja kannustettiin varhais-
kasvatuksen ammattilaisia tietoisesti valitsemaan positiivinen ja lapsen ole-
massa olevia voimavaroja vahvistava tapa toimia. Osallistuminen antoi minulle
uusien metodien seka reflektiivisen tydtapojen tarkastelun kautta vahvistusta

ammatilliseen vuorovaikutukseen seké lasten etta aikuisten kanssa.

4.1 Tyon tavoite ja tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetydn tavoitteena on selvittaa, onko varhaiskasvatuksen ty6n-
tekijoilla tietoa ehkaisevasta mielenterveystyosta ja kaytetaanko varhaiskasva-
tuksen arjessa ehkaisevan mielenterveystyén menetelmia. Lisaksi selvitetdan,

miten menetelmien kayttoa ja tietoisuutta niista voitaisiin lisatad. Tyon tilaajana
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on Kotkan kaupunki ja tutkimuksen kohteina ovat Kotkan kaupungin varhais-

kasvatuksen yksikot.

Opinnaytetyon tilaajana Kotkan kaupunki saa tietoa siitd, kuinka tietoisia var-
haiskasvatuksen ammattilaiset ovat ehkaisevan mielenterveystyon toteuttami-
sesta ja toimintatavoista oman tytnsa arjessa paivakodeissa ja esiopetuk-
sessa. Tyo on luonteeltaan tydelamalahtdinen ja antaa ndin vastauksia aitoon
tarpeeseen. Tyolla on myos laajempi yhteiskunnallinen merkitys lasten mie-

lenterveyden edistgjana.

Opinnaytetyon pohjana on aina tutkimusongelma, johon tutkimuksessa keski-
tytadn. Ongelmaa kuvaavat tutkimuskysymykset, joihin on hyvan lopputulok-
sen saamiseksi l0ydettava tutkimuksen edetessa myo6s vastaukset. (Kananen
2012, 16.) Tata opinnaytetyota varten muodostettiin kolme tutkimuskysy-

mysta, jotka liittyvat selkedasti tutkimusongelmaan:

1. Miten ehkaiseva mielenterveystyo nakyy paivakodin/esiopetuksen arjessa?
2. Kaytetaanko paivakodin/esiopetuksen arjessa ehkaisevan mielenterveys-
tyon menetelmia?

3. Miten ehkaisevan mielenterveystyon menetelmia voidaan lisata paivako-
din/esiopetuksen arkeen kaytettavaksi?

4.2 Tutkimusmenetelmat ja aineiston analysointi

Opinnaytetydn menetelmallinen lahestymistapa on osin kvantitatiivinen ja osin
kvalitatiivinen, silla tutkimusmenetelmina kaytettiin kirjallisuutta, havainnointia
seka kyselytutkimusta. Aineiston keraamisesséa kvantitatiivisen eli maarallisen
tutkimuksen kautta saatiin varhaiskasvatuksen tyontekijoille suunnatulla kyse-
lylomakkeella selkedd numeraalista ja graafisesti esitettavaa tietoa. Liséksi
tutkimukseen tuotiin laadullista eli kvalitatiivista ndkdkulmaa lasten leikkitilan-

teen havainnoinnin avulla (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 135-137).

Tutkimuksen tarkein vaihe on kerétyn aineiston analysointi ja tulkinta, joka on-
nistuessaan johtaa vastausten loytymiseen asetettuihin tutkimuskysymyksiin.

Tutkimusta varten valitut menetelmét vaikuttavat myds analysointitapoihin.
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Empiirisen tutkimuksen aineiston analyysiin voidaan ryhtya tietojen tarkistami-
sen ja tdydentamisen seka aineiston jarjestamisen jalkeen, kun taas kyselytut-
kimuksessa auttavat valmiit tilastolliset analyysitavat. (Hirsjarvi ym. 2009,
221-224.)

Tassa opinnaytetydssa tutkimusmenetelmien tuottaman aineiston analysoin-
nissa kaytettiin kyselylomakkeen osalta apuna Webropol-ohjelman tuottamia
tuloksia ja taulukoita, jotka tulkittiin ja kirjoitettiin auki tekstiksi. Kyselylomak-
keen avoimien kysymysten seka leikin havainnoinnin tuottaman laadullisen ai-
neiston kohdalla kaytettiin vastausten tarkastelemiseen myos siséltéanalyysia,
osin teorialahtoisen luokittelun kautta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93). Analyy-
sien avulla voitiin tehda johtopaatoksia vastaamaan asetettuihin tutkimuskysy-

myksiin.

421 Leikin havainnointi

Leikin havainnoimisen tavoitteena on saada tietoa lapsesta, jotta h&nen tilan-
teensa ja tarpeensa voidaan tuntea ja ymmartaa. Havaintojen avulla on mah-
dollista pedagogisesti ja lapsilahtdisesti suunnitella seka yksil6llista etta ryh-
man toimintaa. Liséksi voidaan vastata erilaisiin tuen tarpeisiin. (Koivunen &
Lehtinen 2015, 33.) Leikkitilanteessa voidaan havainnoida hyvinkin erilaisia
asioita. Tarkeaa on huomioida seka lasten etta havaintojen maara tilantee-

seen sopivaksi ja kirjoittaa muistiinpanot esimerkiksi valmiiseen taulukkoon.

Havainnoimalla leikkitilannetta Kotkan kaupungin x paivakodissa syksylla
2016 saatiin tutkimusta varten tietoa lasten taidoista ja tavoista toimia paiva-
kodin arjen keskella. Leikkitilanteessa havainnoitiin jokaisen lapsen kohdalta
tilanteessa esiin tulevia rooleja ryhmassa, vuorovaikutusta toisten leikkijoiden
kanssa, kielen kehitysta seka hairioherkkyytta. Paikalla oli nelja lasta. Leikkiti-
lanteen havainnoinnin tulokset korreloidaan analyysivaiheessa varhaiskasva-

tuksen tyontekijoille suunnatun kyselyn vastausten kanssa.

Tutkimusta varten lasten vanhemmilta kysyttiin erillisella lomakkeella (liite 1)
lupa havainnoinnin tekemiseen seka kirjallisen analyysin lisddmiseen opinnay-

tety6hon. Kirjallinen osuus tuotetaan taysin anonyymisti eika yksittaista lasta
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voi siita tunnistaa. Lasten oikeita nimia ei tekstissa mainita, eika heidan ulko-
nakoéaan kuvailla. Mydskaan paivakodin nimed, jossa havainnointitilanne jar-

jestettiin, ei mainita.

Tutkimusmenetelména havainnoinnilla saadaan suoraa tietoa yksiléiden tai
ryhmien tavoista toimia luonnollisessa ymparistdssaan. Havainnointi on erityi-
sen hyva tutkimusmenetelma, kun toimitaan esimerkiksi lasten kanssa tai kun
tutkitaan vuorovaikutusta. Tassa tutkimuksessa toteutettiin systemaattista ha-
vainnointia ja se tapahtui todellisen elaméan tutkimisena eika siis esimerkiksi
laboratorio-olosuhteissa. (Hirsjarvi ym. 2009, 193-202.) Havainnot Kirjattiin

yl6s ja tallennettiin taulukoihin neljan eri havaintondkdékulman mukaan.

4.2.2 Sahkdinen kysely

Opinnaytetyon aineistoa kerattiin myds kyselytutkimuksen avulla. Tutkimus-
tyota varten Kotkan kaupungin varhaiskasvatuksen yksikoihin lahetettiin tata
tarkoitusta varten laadittu sdhkoinen kyselylomake. Kyselylomake toimi kvanti-
tatiivisen tutkimuksen menetelmana ja sen avulla saatiin tietoa ehkéaisevan
mielenterveystydn menetelmien kaytosta seka niiden tietoisuudesta Kotkan
kaupungin eri paivakodeissa ja esiopetuksessa (Kananen 2012, 122). Kysely-
lomake tuotettiin sahkoisesti Webropol-ohjelmalla ja kysely tehtiin kokonaistut-
kimuksena. Saate (lite 2) ja séhkdinen kyselylomake (liite 3) l&hetettiin kaikille
Kotkan kaupungin paivakodeissa ja esiopetuksessa tydskenteleville lastentar-

hanopettajille, lastenhoitajille seka paivakotiavustajille sahkopostilla.

Sahkoinen kyselylomake sisalsi 16 kysymysta viidella sivulla ja ne suunnitel-
tiin vastaamaan opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin. Lomake sisélsi spesifisia
monivalintakysymyksia, strukturoidun ja avoimen kysymyksen valimuotoja
seka lisaksi muutamia avoimia kysymyksia. Kyselyyn ei liittynyt tunnistetietoja,
vaan siihen vastattiin anonyymind. Tutkimuksessa esiin tulevien asioiden ver-
tailun takia vastaajilta kysyttiin kuitenkin muutamia taustatietoja, kuten esimer-
kiksi onko vastaajan tyopaikka paivakodissa vai esiopetuksessa. Vastaukset

taustatietoihin eivat vaarantaneet vastaajan anonyymiytta.
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Kyselya pidetaan survey-tutkimuksen keskeisend menetelmana ja se antaa
onnistuessaan standardoidun aineiston perusjoukon otoksesta. Tassa tutki-
muksessa perusjoukko oli Kotkan kaupungin varhaiskasvatuksen lastentar-
hanopettajat, lastenhoitajat seké& paivakotiavustajat. Otos kattoi 85 vastaajaa.
Kyselytutkimuksen etuna on nopeus ja helppous sekéd mahdollisuus laajan tut-
kimusaineiston kerddmiseen. Liséksi aineistoa varten on jo valmiiksi kehitellyt
analyysitavat ja raportointimuodot. Kyselyn onnistumisen ja luotettavuuden
varmistamiseksi tutkimuksessa tulee kuitenkin kiinnittaa erityista huomiota lo-

makkeen huolelliseen laatimiseen. (Hirsjarvi ym. 2009, 193—-202.)

5 EHKAISEVAN MIELENTERVEYSTYON MAHDOLLISUUDET VARHAIS-
KASVATUKSESSA - TUTKIMUSTULOKSIA

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvitté&, onko varhaiskasvatuksen tyon-
tekijoilla tietoa ehkaisevasta mielenterveystyosta ja kaytetaanko varhaiskasva-
tuksen arjessa ehkaisevan mielenterveystyén menetelmia. Lisaksi selvitetaan,
miten menetelmien kayttda ja tietoisuutta niista voitaisiin lisata. Tutkimismene-
telmin& on kaytetty lasten leikin havainnointia seké varhaiskasvatuksen tyon-

tekijoille osoitettua sahkoista kyselykaavaketta.

5.1 Leikki lapsen taitojen kuvaajana

Leikilla on erittain tarkea rooli lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessa (Van
Hoorn, Nourot, Scales & Alward 2015, 77). Leikin avulla lapsen luova ajattelu
ja ongelmanratkaisukyky kehittyvat. Leikki on myos lapselle luonnollinen tapa
iimaista itseaan. Aluksi lapsi leikkii yksin, siirtyy sitten rinnakkaisleikkiin ja noin
kolmen neljan vuoden ikaisené yhteisleikkiin. Neljannen ja viidennen ik&vuo-
den aikana lapsi innostuu myos rooli- ja sdantdleikeista. Naihin leikkeihin si-
saltyy yhd enemman vastavuoroista sosiaalista toimintaa seka saantdjen ym-
martamista ja muistamista. Ikdkausittain etenevat ja monipuolistuvat leikit tu-
kevat lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehittymista. (Nurmi ym. 2014, 65—
70.)
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Tutkimusta varten tehty havainnointi tapahtui Kotkan kaupungin x paivako-
dissa syksylla 2016 ja sen avulla kerattiin tietoa lasten taidoista ja tavoista toi-
mia paivakodin arjen keskella. Havainnointi tapahtui leikkitilanteessa, vapaan
toiminnan aikaan osallistuneiden lasten paivakotiryhman leikkinuoneessa. Ha-
vainnoija istui leikin ajan sivussa huoneen oven luona eika puuttunut leikin kul-
kuun. Huoneessa oli leikkimassa nelja 5-vuotiasta lasta. Tassa selonteossa
heitad kutsutaan nimilla Roope, Jesse, Pinja ja Anni (nimet muutettu). Lapsista
Pinja on erityisen tuen lapsi, silla h&nella on haasteita kielenkehityksessa seka

motoriikassa.

Lasten leikissa keskeisind elementteina olivat huoneessa oleva teltta sekéa
tuoleista rakennettu auto. Autolla lapset matkustelivat Suomen eri kaupunkei-
hin ja muihin heita kiinnostaneisiin kohteisiin. Autoon oli lastattu paljon tava-

raa, jota matkan eri vaiheissa purettiin ja pakattiin yha uudelleen. Matkojen ai

kana lapset kavivat ainakin kahvilla, uimahallissa, Hop Lopissa sekéa kau-

passa. Matkoilta palattiin aina kotiin telttaan.

Leikkitilanteessa lapsilla oli selvat roolit: Anni oli aiti, Roope oli isa, Jesse oli

poliisi ja Pinja oli koira. Liséksi matkassa oli mukana pehmolelukoira- ja pupu.
Leikkitilanteessa havainnoitiin jokaisen lapsen kohdalta tilanteessa esiin tule-
via rooleja ryhmassa, vuorovaikutusta toisten leikkijoiden kanssa, kielen kehi-
tysta seka hairioherkkyytta. Leikkitilanteessa tehdyt havainnot kirjattiin tauluk-

koon, jonka jalkeen ne analysointivaiheessa avattiin ja tulkittiin.

5.1.1 Roolit

Leikkiessaan yhdessa lapset voivat ottaa itselleen tai antaa toisilleen erilaisia
rooleja ryhmassa. Naita rooleja voivat olla esimerkiksi autoritdarinen johtaja,
demokraattinen johtaja, vallankayttaja, alistuja, syrjaan vetaytyja, yksinainen,
syntipukki, idoli, pelleilija, kiusaaja, kiusattu, kiusaaja-uhri, torjuttu ja tyranni.
(Koivunen & Lehtinen 2015, 40.) Ryhmé&a havainnoimalla saadaan tietoa yk-

sittdisten lasten taitojen lisdksi myds ryhman dynamiikasta.



Taulukko 1. Leikin havainnoinnissa esiin tulleet roolit.

Anni

Roope

Pinja

Jesse

eAnni aloittaa leikin
jakamalla roolit
kaikille ja kertoo,

Koira ei saa puhua,

ei padse aina
kyytiin, vaan
hanelle Anni keksii

ei ota vastaan
ehdotuksia
matkakohteista.
Puhuu kovalla
aanella.

miten leikki etenee.

vain haukkua. Poliisi

muita hommia. Han

*Roope kuljeskelee
rauhallisesti leikki-
huoneessa. Ottaa
itselleen
pehmoleikkikoiran
ja laukun. Juttelee
Annille ja Jesselle.
Ehdottaa
HopLoppia ja muut
innostuvat. Kay
valilla kertomassa
aikuiselle leikin
kulusta. Matkalla
taputtaa "Pinja-
koiraa”.

eMuutamien
vastavaitteiden
jalkeen Pinja
suostuu olemaan
koira. Haukkuu
kovalla danelld ja
tuntuu innostuvan
leikista. Koiralle
annetaan luu,
pakataan auton
takakonttiin ja
kdsketdadn olemaan
hiljaa. Pinja on
edelleen innokkaan
nakdinen ja
hymyilee.

eJesse suostuu polii-
siksi, mutta haluaa
Annin
vastavaitteista
huolimatta autoon
mukaan. Alkaa hyp-
pid tuoleilla,
irvistelee ja
paristelee. Hokee:
”Kattokaa!
Kattokaa!” Nauraa
kovaan daneen.
Annin ehdo-
tuksesta poistuu
rikollisjahtiin.

Havaintojen kautta lasten leikissa nousi esiin erilaisia rooleja (taulukko 1).

Anni oli selkeasti autoritddrinen johtaja. Han halusi sanella lasten roolit ja lei-

kin kulun eika vastaanottanut toisten ehdotuksia. Hanessa oli myds piirteita

vallankayttajasta. Toisaalta Anni piti leikkid koossa ja vei sitd eteenpain, mutta

liallisella maarailylla ja oman paan pitamisella kaverit saattavat myos kaikota

tilanteesta (Helenius & Lummelahti 2013, 97). Pinjan Anni maarasi koiran roo-

liin luultavasti siitd syysta, ettei han aluksi halunnut Pinjaa ollenkaan mukaan

leikkiin. Pinja sopeutui tilanteeseen toisaalta johtajan alistamana, mutta toi-

saalta omasta tahdostaan. Han ei varmasti aivan ymmartanyt, mita koiran roo-

lilla tarkoitettiin. Pinja oli ryhmassa alistuja ja leikin edetessa myods syrjaan ve-

taytyja.

Jesse toimi leikissa pelleilijan ja osin myos vallankayttajan roolissa. Han haki

kontaktia toisiin lapsiin pelleilyn kautta yrittden saada heidat nauramaan kans-

saan. Lisaksi han usein yritti saada toiset tekem&an jotain kiellettya. Pelleilijan

roolilla lapsi yrittad usein peittdd heikkoa itsetuntoaan (Koivunen & Lehtinen

2015, 44). Tama nakyi selvasti Jessen kaytoksessa. Han todellakin meni 1a-

hes joka tilanteeseen pelleilyn kautta.
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Roopen rooli tassa ryhmassa vaikutti olevan idoli. Vaikka han ei ollut varsinai-
sesti johtajatyyppi, toiset tulivat helposti toimeen hénen kanssaan ja pitivat ha-
nesta. Hanta myos kuunneltiin ja hdnen seuraansa hakeuduttiin. Roope toimi

leikissa sosiaalisesti lahjakkaasti keskustellen ja ideoita ehdotellen.

Havainnoinnin perusteella on nahtavissa, etta lasten roolit leikeissa voivat olla
epasuhtaisia ja varsinkin negatiivispainotteisina ja pitkakestoisina myags ter-
veen kehityksen riskitekijoita. Lasten puutteelliset tai vasta kehittymassa ole-
vat tunne- ja vuorovaikutustaidot saattavat aiheuttaa roolien vaaristymista ja
tuottaa ryhmaan alistujia, yksinaisia tai torjuttuja lapsia. Esimerkiksi jos Pinjan
rooliksi leikissé nayttaisi aina jaavan tuo koiran osa, on aikuisen huolehdittava

siitd, ettei lapsi syrjaydy joukosta (Helenius & Lummelahti 2013, 224).

5.1.2 Vuorovaikutus

Vuorovaikutus kuuluu sosiaalisen kehittymisen taitoihin ja sen osa-alueita ovat
kommunikointi, ongelmanratkaisu sek& yhteisélliset taidot. Sosiaalistuakseen
lapsi tarvitsee vertaissuhteita vuorovaikutuksen kautta, silla sosiaalisten tilan-
teiden vastavuoroisuus auttaa lasta kehittdmaan omia sosiaalisia taitojaan.
(Koivunen & Lehtinen 2015, 175.) Leikkiminen yhdessa toisten kanssa tarjoaa

lapselle tilaisuuden vuorovaikutustaitojen harjaantumiseen.

Taulukko 2. Lasten valinen vuorovaikutus leikin havainnoinnin perusteella.

Anni Roope Pinja Jesse

eAnni puhuu toisille
maaraavalla danelld ja
jakaa koko ajan
ohjeita. Sanoo
aikuiselle usein, etta
”Noi ei tottele!” tai
”Noi kiusaa!” Kun
muut lapset suostuvat
Roopen uimahalli-
ehdotukseen, alkaa
Anni danekkaan
protestoinnin jalkeen
mokottaa ja itkea.

ePuhuu kaikkien
kanssa. Kay
juttelemassa myos
aikuisen kanssa ja
kertoo jannittavia
yksityiskohtia
meneillddn olevasta
leikistd. Lohduttaa
Annia, joka mokottaa
uimahalliasiasta,
mutta siirtyy sitten
jatkamaan leikkia
muiden kanssa.
Ehdottaa uusia asioita
leikin kulkuun. Pyytaa
Jessed puhumaan
hiljempaa.

eVuorovaikutusyrityk-
sid on alussa enem-
man, mutta ne hiipu-
vat leikin edetessa.
Pinja hakee valilla
katseella aikuiselta
vahvistusta. Yrittaa
vield sanoa muille,
ettd mennaan telt-
taan, mutta muut
eivat halua. Riehaan-
tuu juoksemaan
huudahdellen.

eJesse ehdottaa, etta
automatkalla tapah-
tuu maanjaristys ja
vastauksia odotta-
matta syoksyy kaa-
tamaan tuolit ja tava-
rat. Nauraa ja selos-
taa tilannetta innois-
saan. Muut huutavat
Jesselle. Kun han
huomaa, etta muut
ovat vihaisia, han
kysyy sovitellen, etta
”Puhutaanko "vessa-
juttuja” salaa?”
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Jessen vuorovaikutusyritykset muita kohtaan olivat usein naamioitu pelleilyn
taakse (taulukko 2). Vuorovaikutustaidoissa nakyi viela kehittymattomyytta.
Jesse oli kuitenkin hyvin sosiaalinen ja yritti omalla tavallaan pysya leikissa
mukana. Itsesaatelyn puutteet aiheuttivat hanelle kuitenkin vaikeuksia sopeut-
taa omaa toimintaansa tilanteen vaatimuksiin (Koivunen & Lehtinen 2015,
192). Varsinkin Anni hermostui useasti Jessen tekemisista. Han ratkaisi tilan-
teen lahettamalla Jessen aina jonnekin kauemmas "poliisitehtaviin”. Vuorovai-
kutuksessaan Anni oli kaikkien kanssa erittain maaraileva eikd ymmartanyt
asioita toisten kannalta. Mielestaan epareiluissa tilanteissa han turvautui myos

huutamiseen ja itkuun.

Roope oli tilanteessa vuorovaikutustaidoiltaan lahjakas. Han oli aloitteellinen,
kuunteli muita, yritti ratkaista ongelmia ja huolehti toisista. Han pystyi otta-
maan vastaan myds toisten ehdotuksia ja tuntui viihtyvan tilanteessa. Han otti
myos paikalla olleen aikuisen mukaan vuorovaikutukseen kertomalla leikin
etenemisesta ja yksityiskohdista. Roope oli ainoa, joka otti leikissa mukana ol-
leen Pinjan huomioon. Han elaytyi Pinjan koira-rooliin esimerkiksi taputtele-
malla ja rapsuttelemalla hanta. Pinjan osallistumisesta leikkiin taas nakyi, etta
vuorovaikutustaidot ovat vield kovasti kehitysvaiheessa, koska kielelliset vai-
keudet ovat rajoittaneet oppimista. Pinja kuitenkin selvasti halusi olla muiden
seurassa (valilla rauhallisemmin leikin reunamilla) ja tuntui aivan kuin harjoitte-

levan aloitteiden tekemistéa.

Havainnoinnin perusteella on nahtéavissa, etta lasten vuorovaikutustaidot ovat
osin viela kehittyméassa. Leikki on lapselle hyva arjen tapa opetella vuorovai-
kutustaitoja, mutta puutteelliset taidot voivat luoda leikkiin myds tilanteita,
joista lapsen voi olla vaikea selviytya ilman aikuisen apua ja ohjausta. Vuoro-
vaikutustaitojen eli kommunikoinnin, ongelmanratkaisun seka yhteiséllisten

taitojen vahvistaminen auttavat lasta toimimaan erilaisissa arjen ryhmissa.

5.1.3 Kieli

Viisivuotias kayttaa sanaluokkia kuten aikuinen ja soveltaa aidinkielen séén-

t6ja jo melko johdonmukaisesti. Han hallitsee aikamuodot, sanojen taivutuk-
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sen ja vertailumuotojen kayton. Han osaa myos tarkeimmat maaraa, aikaa, si-
jaintia seka liikettd kuvaavat kasitteet. Nailla taidoilla han osaa kertoa tarinoita
koko ajan paremmin. Oman kielemme morfologisen sdantojarjestelméan omak-

suminen jatkuu vield kouluidssa. (Nurmi ym. 2014, 45-47.) Kieli on my6s sosi-

aalisen vuorovaikutuksen, ajatusten ja tunteiden viestintavaline, seka valine

toiminnan suunnitteluun ja ongelmien ratkaisuun.

Taulukko 3. Leikin havainnointi kielen ndkdkulmasta.

Anni

Roope

Pinja

Jesse

eAnni on koko ajan
danessa ja hanen on
vaikea antaa
puheenvuoroja
muille. Han |6ytaa
selityksen joka
asiaan ja muistaa
leikin tarinan
”sanasta sanaan”.
Sanavarasto on
hyva.

*Roope puhuu
keskustellen,
osallistuu leikin
rakentamiseen
sanallisesti. Ottaa ja
antaa
puheenvuoroja
ehdottaessaan
leikkijoille
matkakohteita. Han
muistaa leikin
tarinan ja kertoo
siita aikuisellekin.
Puhe vaikuttaa
aikuisen puheelta,
joukossa on myos
idlle epatyypillisia
sanoja.

ePinjan lauseet ovat
lyhyitd, sanat
vaarassa
jarjestyksessa.
Sanavarasto on
suppea. Han yrittaa
saada muita
ymmartamaan
asioita ja turhautuu
hetkeksi, jos muut
eivat ymmarra. Ei
ymmarra tai muista
leikissa sovittuja
asioita.

eJesse puhuu paljon
ja hanelld on hyva
sanavarasto. Aini
nousee usein
kovaksi. Kayttaa
puheessaan paljon
vitseja,
sanaleikkeja,
lallattelya ja
kiellettyja sanoja.

Leikin havainnoimisen kautta nousi selkedasti esiin, etta Pinjan kielenkehityk-

sen hairiot vaikuttivat negatiivisesti hanen mahdollisuuksiinsa osallistua yhtei-
seen leikkiin (taulukko 3). Puheen tuottamisen ja ymmartamisen taidoilla onkin
merkittava vaikutus leikkitaitoihin sek& vuorovaikutustilanteiden hedelmallisyy-
teen (Koivunen & Lehtinen 2015, 166). Leikissa mukana olleet lapset yrittivéat
ymmartaa Pinjan sanoja, mutta aina han ei saanut itseaan ymmarretyksi. Pu-
heen tukena Pinja kaytti myos elekieltd. Tukiviittomia han ei lasten kanssa
kayttanyt. Usein vaikutti myds silta, ettei Pinja itse ymmartanyt, mita leikkijat
hanen ymparillaan keskustelivat. Tama vaikutti siihen, etta Pinjan oli haasteel-

lista seurata leikin etenemista.
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Leikkijoista Roopen kielelliset taidot olivat selvasti omaa luokkaansa. Puhe
vaikutti aikuisen puheelta ja sisélsi sanoja, joita ei useinkaan viisivuotiailta
viela kuule. Roope hallitsi puheen tuottamisen seka ymmartamisen ja lisdksi
hanella oli laaja sanavarasto. Han myds muisti leikin tarinan erittain hyvin ja
kertaili sitd tuokion edetessa. Kielellisesti lahjakkaana Roope onnistui tuo-
maan esiin omia ajatuksiaan ja tunteitaan. Han sai myos ratkaistua leikissa il-

menneita ongelmatilanteita.

Anni ja Jesse olivat leikkitilanteen havaintojen mukaan kielellisesti ikdistensa
tasolla. Tosin he kayttivéat kielta aivan eri tavoilla, kuten aiemmissa havain-
noissa on tullut ilmi. Anni osasi esimerkiksi kayttaa kielellisia taitojaan taita-
vaan manipulointiin. Jessen kielenkayttoon taas liittyivat epaasialliset puheet
seka kova &ani. Itsesaatelyn oppimisen kautta Jesse voisi oppia myods hallitse-
maan aantaan eri tilanteisiin sopivalla tavalla (Helenius & Lummelahti 2013,

82). Molemmilla lapsilla oli hyva sanavarasto.

Havainnoinnin perusteella kieli ja sen kayttamisen mahdollisuudet vaikuttavat
lapsen leikkiin paljonkin, silla kieli on sosiaalisen vuorovaikutuksen valine.
Lapsi tarvitsee leikissa kieltd ajatusten ja tunteiden viestimiseen seka suunnit-
teluun ja ongelmanratkaisuun ja siksi onkin nahtavissa, etta puutteet kielelli-
sessa kehityksessa aiheuttavat lapselle haasteita leikkiin osallistumisessa. Li-
saksi oli havaittavissa, etta haasteita voi olla varsinaisen kielenkehityksen on-

gelmien lisaksi myos tavassa kayttaa kielta.

5.1.4 Hairioherkkyys

Tarkkaavaisuus ja keskittymiskyky ovat tarkeita taitoja. Suoriutuakseen
edessa olevasta toiminnosta on lapsen pystyttava kuuntelemaan ja toimimaan
ymparistossa olevista arsykkeisté huolimatta. Hairioherkkyydell& tarkoitetaan-
kin lapsen tarkkaavuutta ja taitoa keskittya kasilla olevaan tekemiseen. Her-
kasti hairiintyvan lapsen huomio siirtyy ulkopuolisten arsykkeiden vuoksi hel-
posti pois omasta tekemisesta. Lapsi saattaa reagoida esimerkiksi meluun tai
ymparilla olevien lasten toimintaan ja nain hdanen oma toimintansa keskeytyy.
(Koivunen & Lehtinen 2015, 49, 133.) Hairioherkkyyteen liittyy usein myos it-

sesaatelyn haasteet.



Taulukko 4. Leikin havainnoinnissa nakynyt lasten hairiéherkkyys.

Anni

Roope

Pinja

Jesse

eAnni leikkii pitkaan,
mutta hdnen oma
leikkimisensa
hairiintyy siita, etta
hanen on koko ajan
vahdittava, etta
muut tekevat mita
han sanoo.

*Roope leikkii
pitkaan, eika
suoranaisesti
hairiinny ymparilla
tapahtuvista muista
tilanteista. Yrittaa
palauttaa muita
leikkijoita aina
takaisin leikkiin.

*Pinja ei jaksa kauaa
olla paikallaan ja
ponnahtaa
jokaisesta
ehdotuksesta
jaloilleen valmiina
toimiin. Tarttuu
myos irrallisiin
sanoihin ja muuttaa
juuri sovittua
yhteista toimintoa.
Kesken yhteisen
leikin puuhaa valilla
ihan omiaan leikin
reunamilla.
Hairiintyy huoneen
ovella kayvista
muista lapsista.

eJesse hairiintyy, kun
muita lapsia kay
valilla ovella
katsomassa. Kertoo
heille todella
kovaan ddneen
leikistd. Lasten
poistuessa lahtee
heiddn peraansa.
Pelleilee heille
irvistellen ja
"vessajuttuja”
puhuen. Nauraa
danekkaasti.

Jesse ja Pinja héiriintyivat leikkitilanteessa helposti (taulukko 4). Molemmat

keskeyttivat leikkinsa aina, jos huoneen ovelle tuli muita lapsia keskustele-

maan tai vain katsomaan tilannetta. Liséksi heilla meni hairion jalkeen paljon

aikaa leikkiin palaamisessa. Pinja ei pystynyt sulkemaan ulkopuolisia arsyk-

keita pois ja lahti esimerkiksi joka kerta mukaan Jessen pelleilyihin. Pinja héi-

riintyi myds monista muista leikkihuoneen tapahtumista seka huoneessa ole-

vista tavaroista.

Anni jyskytti junan lailla liekkid eteenpain ja vain huitoi ja maaraili mahdollisia

hairidtekijoita pois tieltdan, palatakseen saman tien takaisin leikin pariin. Ha-

nelle hairiéta aiheutti vain se, jos muut eivét totelleet hanen ohjeitaan. Annin

halu ohjailla leikin kulkua oli vahva. Roope taas selvéasti huomioi kaikkea ym-

parillaén tapahtuvaa mutta valitsi, mihin reagoi. Esimerkiksi ovelle tulleita lap-

sia han saattoi ohimennen tervehti ja palata sitten nopeasti takaisin leikkiroo-

liinsa ja Annin ohjailut han joko hyvaksyi tai ohitti sovitellen. Roope ei tuntunut

hairiintyvan ympariston tapahtumista, vaan hanelld oli taitoa keskittya omaan

tekemiseensa.
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Havainnoinnin perusteella voi ndhda, etta hairiocherkkyys on lapsilla selkeasti
eri tasoista. Hairibherkan lapsen on vaikea keskittya leikkiin ja toiminta kat-
keaa jatkuvasti. Itsesdatelyn haasteet ndkyvat toiminnan lyhytjanteisyytena ja
leikki on pirstaleista.

5.2 Tyontekijat varhaiskasvatuksen arjessa

Sahkoisen kyselykaavakkeen avulla tutkimukseen saatiin tietoa Kotkan kau-
pungin paivakotien ja esiopetuksen ammattilaisten tietoisuudesta ehkaisevan
mielenterveystydn mahdollisuuksista varhaiskasvatuksessa. Tarkoituksena ol
selvittaa, tietavatko tyontekijat mita ehkaiseva mielenterveysty6 on seka toimi-

vatko he tygssaan lasten mielen hyvinvointia edistavasti.

Sahkoisessa kyselylomakkeessa (liite 3) oli 16 kysymysté ja se lahetettiin kai-
kille Kotkan kaupungin paivakodeissa ja esiopetuksessa tyoskenteleville las-
tentarhanopettajille, lastenhoitajille seka paivakotiavustajille. Kunnallisia paiva-
kotiyksikoita Kotkassa on 22 ja esiopetusyksikoita 13. Kyselyn piiriin kuulu-
neita tyontekijoitd naissa yksikdissa oli tutkimushetkellda noin 340. Kyselyyn
vastasi 85 tyontekijaa ja edustettuina olivat kaikki kolme Kotkan kaupungin

varhaiskasvatusaluetta.

5.2.1 Taustatiedot

Kyselylomakkeen taustatietokysymysten avulla selvitettiin, tydskenteleeko
vastaaja varhaiskasvatuksessa paivakodissa vai esiopetuksessa. Lisaksi ky-
syttiin milla Kotkan kolmesta varhaiskasvatusalueesta vastaaja tyoskentelee.
Taustatietoihin kuului myés kysymys vastaajan tyonkuvasta eli onko héan las-
tentarhanopettaja/johtaja, lastentarhanopettaja, lastenhoitaja vai paivako-
tiavustaja. Lisaksi tiedusteltiin lapsiryhman ikdjakaumaa, jossa vastaaja tyds-

kentelee.

Kaikista 85:sta kyselyyn vastanneesta tyontekijasta 58 eli 62,8 % tydskentelee

Kotkan kaupungilla eri paivakodeissa ja 27 eli 31,8 % esiopetuksen puolella.
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Vastaajista 40 toimii lastentarhanopettajina, 38 lastenhoitajina, 5 paivako-
tiavustajina ja 2 paivakodin johtajana, joka samalla toimii my6s lapsiryhnmassa

lastentarhanopettajana.

Kotkan kaupungin varhaiskasvatus on jaettu kolmeen eri alueeseen ja kyse-
lyyn vastanneista tyontekijoista 16 eli 18,8 % tydskentelee Kotkansaarella, 34
eli 40 % Lansi-Kotkan ja Mussalon alueella ja 35 eli 41,8 % Karhulassa. Kyse-
lyn perustiedoissa kysyttiin myos lapsiryhman ikgjakaumaa, jossa tyontekija
tyoskentelee. Vastaajista 27 tydskentelee esiopetusikaisten lasten kanssa.
Paivakodeissa tyontekijoista 20 tydskentelee alle kolmevuotiaiden ryhmassa,
28 tyontekijaa 3—-5-vuotiaiden ryhmassa seka 6 tyontekijaé 5-vuotiaiden ryh-
massa. Vastaajista kuusi oli valinnut vastausvaihtoehdon muualla, missa? ja
kertoneet avoimessa vastauskohdassa lapsiryhmistd, joissa oli esimerkiksi 1—

4-vuotiaita tai 3—6-vuotiaita lapsia.

5.2.2 Tietoisuus ehkaisevasta mielenterveystyosta

Kyselylomakkeen seuraavassa osiossa kartoitettiin Kotkan kaupungin varhais-
kasvatuksen tyontekijdiden tietoisuutta paivakodeissa ja esiopetuksessa teh-
tavasta ehkaisevasta mielenterveystydsta. Kaikista vastaajista 55,3 % ei ollut
tietoisia ehkaisevan mielenterveystyon tekemisesta. Paivakodin ja esiopetuk-
sen tyontekijoiden vastauksissa ei ollut suurta eroa (kuva 1).

0% 10% 20% 30% 40% 50%

kylld

en

g Palvikodissa _ esiopetuksessa
(M=58) (M=27)

Kuva 1. Kotkan kaupungin varhaiskasvatuksen tydntekijoiden tietoisuus varhaiskasvatuk-
sessa tehtéavasta ehkaisevasta mielenterveystyosta.
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Kun tarkastellaan vastauksia vastaajien tydnkuvan mukaan, ndhdéaan enem-
man hajontaa. Paivakotiavustajista 80 % ei ollut tietoisia ehkaisevan mielen-
terveystyon tekemisesta varhaiskasvatuksessa, lastenhoitajista 63,2 %, las-
tentarhanopettajista 45 % ja lapsiryhméssa opettajina toimivista johtajista 50
%. Osion seuraavan kysymyksen avulla viela tasmennettiin tyontekijdiden tie-
toisuutta kysymyksella Tiedatkd, miten ehkaisevaa mielenterveystyo6ta voi-
daan varhaiskasvatuksessa toteuttaa? Paivakotiavustajista 80 % ei tiennyt eh-
kaisevan mielenterveystyon toteutuskeinoista, lastenhoitajista 73,7 %, lasten-
tarhanopettajista 52,5 % ja lapsiryhmassa opettajina toimivista johtajista 50 %.
Esiopetuksen ja paivakodin valilla vastaukset jakautuivat niin, etté esiopetuk-
sen puolella oli enemman tietoisuutta ehkaisevan mielenterveystyon menetel-

mistéa kuin paivakodin puolella (kuva 2).

0% 10% 20% 30% 40% 50% G0% T0%

Kyl I

2N

-péi'u'ékndissa esiopetuksessa
(M=58) (M=27)

Kuva 2. Kotkan kaupungin varhaiskasvatuksen tyontekijoiden tietoisuus ehkaisevan mielen-
terveystyon toteutuksesta varhaiskasvatuksessa.

Seuraavan avoimen kysymyksen avulla annettiin vastaajille mahdollisuus ker-
toa heidan tietamistaan ehkaisevan mielenterveystyon tyttavoista varhaiskas-
vatuksessa. Tarkoituksena oli, ettéa ne, jotka vastasivat kyselylomakkeen edel-
liseen kysymykseen olevansa tietoisia varhaiskasvatuksessa tehtavasta eh-
kéisevasta mielenterveystyosta, voisivat nyt tassa kohdassa perustella tieta-
mystaan. Kysymys ei ollut pakollinen ja vastauksia tuli yhteensa 30. Paivako-

din tyontekijoiden vastauksissa nakyi heidan arjessaan kayttamat tyotavat.

Pienryhmatoiminta, ajan antaminen, vuorovaikutustaidot, jokaisen
huomioiminen, tunteiden sanoittaminen, mallintaminen ja keskus-
telut, ystavyystaidot ja toisen huomioiminen, syli ja positiivinen
kannustus seka huomioiminen paivittain.
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Yritamme osallistaa kaikki lapset ja katsomme ettei kukaan jaa yk-
sikseen. Kiinnitamme huomiota jokaiseen lapseen erikseen péi-
vanaikana ja yritimme taata jokaiselle hetken aikaa aikuisen
kanssa. Jos huolestumme jostakin asiasta, keskustelemme mah-
dollisimman nopeasti vanhempien kanssa ja ohjaamme perheita
eteenpain. Kehumme ja kannustamme lapsia, kun he onnistuvat,
jotta saadaan aikaan positiivisia kokemuksia. Yritdmme loytaa
lapsista aina niita positiivisia puolia ja valttaa negatiivisuutta.

Opettamalla miten muiden ihmisten kanssa ollaan niin, etta kai-
killa on hyva olla. Opettamalla miettimaan milta toisesta tuntuu,
jos tekee/sanoo nain. Opettamalla puhumaan asioita aaneen.

Esiopetuksessa tytskentelevat vastaajat kertoivat arjen tyotapojen liséksi
myds kouluttautumisen tuomasta osaamisesta. Osa vastaajista oli kaynyt

my6s Suomen mielenterveysseuran Lapsen mieli -koulutuksen.

Tarjoamalla lapselle luotettava aikuinen tukemaan ja ohjaamaan
kasvua ja kehitystd seka mahdollistamaan positiivisten kokemus-
ten saamista. Tarjoamalla lapselle lamminté vuorovaikutusta ja
ohjaamalla perhetta tukipalveluiden ja tarvittaessa lastensuojelun
piiriin. Pintaraapaisuna tallaista. Ehkaiseva mielenterveysty6 pitaa
sisdllaan paljon muutakin. Mutta tunnetaitojen ja itsetunnon kehi-
tyksen tukemista pidan tarkeana.

Pienryhmapedagogiikka Vuorovaikutuksen lisddminen aikuisten ja
lasten valilla Huomaamalla ja puuttumalla varhain lapsen kannalta
huolta herattaviin asioihin Kiusaamisen ehkaiseminen Lapsen voi-
mavarojen |fytdminen ja positiivinen ja rakentava kasvatus ter-
veen itsetunnon rakentaminen yhdessa perheiden kanssa tiivis
yhteisty0 perheen ja terapeuttien kanssa.

Minulla on mm. k&ytossé "Lapsen Mieli"- materiaali. Olemme kay-
neet mielenterveystaitoja mm. leikkien, nukketeatterin ja musiikin
avulla.

Olen kaynyt "Lapsen mieli" koulutuksen, jonka on pitanyt Suomen
Mielenterveysseura.

Esiopetuksen puolelta tuli myds useita vastauksia, joissa ehkaiseva mielenter-
veystyo liitettiin varhaiskasvatuksen moniammatillisten yhteisty6tahojen tyoksi,
eik& niinkdan suoranaisesti omaksi tyoksi. Mielenterveydellisen avun antajiksi
ehdotettiin esimerkiksi varhaiskasvatuksen erityisopettajaa sek& Kotkan kau-
pungissa toimivaa varhaisen tuen moniammatillista tiimia (Vatu), joka toimii
lasten, perheiden seka yhteistybkumppaneiden tukena lasten ja nuorten asi-

oissa.
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Meilla 1ahin on VEO ja VATU tiimille l&hetteet. Avun saanti on hi-
das prosessi. Joka paikkaan on jonoja. Esim. lasten-ja nuorten
psykiatrian poliklinikalle pitaisi paasta helpommin. Perheneuvolan
asiakkaana et saa tarvitsemaasi apua, jos mennaan mielenter-
veyden alueelle. Lisaa tarvittaisiin tasta tietoa kylla. Hyva aihe.

Ajattelen erilaisia tukimuotoja ...perheneuvola ...psykologi ...vatu.
Tarjoamalla erityista tukea lapselle paivahoidon arjessa (veo)???

Ohjata perhe avohuollon tukitoimenpiteisiin, josta saavat apua.
Ennen olivat asiakkaina mm. kasvatus -ja perheneuvolassa, Koti-
palvelu, perhetyontekijan kaynnit kotona, sosiaalityontekijan luona
kaynnit.

5.2.3 Lapsen kehityksen tukeminen

Varhaiskasvatuksen ammattilaisilla on monia mahdollisuuksia tukea ja vahvis-

taa lapsen kasvua ja kehitysta pedagogisesti perusteltujen toimintatapojen

kautta. Kyselyyn vastanneista varhaiskasvatuksen tydntekijoista suurin osa

opettaa tydssaan lapsille erilaisia lapsen kehitysta tukevia taitoja, kuten vuoro-

vaikutus-, kaveri- ja tunnetaitoja, hyvia kaytéstapoja, kommunikointitapoja

seka arjen sdanndllista rytmia (kuva 3).

vuorovaikutustaitoja

kaveritaitoja

hyvid kiytistapoja

tunnetaitoja

kommunikointitapoja

arjen saanndllista nitmia

0% 10% 20% 30% 40% 50% G60% 70% 80% 90% 100%

g Pdvikodissa _ esiopetuksessa
(MN=58) (M=27)

Kuva 3. Kotkan kaupungin varhaiskasvatuksessa opetettavia lapsen kehitysta tukevia taitoja.
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Monet vastaajista valitsivat opettavansa lapsille kaikkia kysymyksessa esitet-
tyja taitoja. Vastausprosentit jokaisen taidon kohdalla olivat valilla 95,3 %—-100
%. Vastausprosentin 100 sai kaksi taitoa, hyvat kaytdstavat ja vuorovaikutus-
taidot, eli vastaajista kaikki opettavat lapsille naita taitoja tydssaan varhaiskas-

vatuksessa.

Seuraavaksi vastaajia pyydettiin arvioimaan, kuinka paljon hyotya on edelli-
sesséakin kysymyksessa mainittujen taitojen vahvistamisesta lapsen mielenter-
veyden kannalta. Seuraavasta taulukosta (5) kay ilmi vastausten jakautumi-

nen.

Taulukko 5. Kotkan kaupungin varhaiskasvatuksen tydntekijéiden arviointeja taulukossa ole-
vien taitojen vahvistamisen hyddyistéa lapsen mielenterveyden kannalta.

ei ollenkaan | jonkin ver- | aika paljon merkitta- en osaa
keskiarvo

hyotya ran hyotya hydtya vasti hyotya sanoa
vuorovaikutustaidot 0% 0% 4,7% 95,3% 0% 4
kaveritaidot 0% 0% 4,7% 95,3% 0% 4
hyvat kaytostavat 0% 4,7% 43,5% 51,8% 0% 35
tunnetaidot 0% 0% 7,1% 92,9% 0% 3,9
kommunikointitavat 0% 1,2% 16,5% 82,4% 0% 3,8
arjen saanndllinen rytmi 0% 3,5% 22,4% 72,9% 1,2% 3,7
Yhteensa 0% 1,6% 16,5% 81,8% 0,2% 3,8

Mielenterveyden nakokulmasta katsottuna hyddyllisiksi taidoiksi erottui vas-
taajien mielesta kolme taitoa: vuorovaikutustaidot (95,3 %), kaveritaidot (95,3
%) seka tunnetaidot (92,9 %). Mielenterveytta vahiten hyodyttavaksi taidoksi

vastaajien keskuudessa koettiin hyvat kaytostavat (51,8 %).

5.2.4 Koulutukset jatydssa kaytettavat menetelmat

Kyselyn neljannessa osiossa kartoitettiin Kotkan kaupungin varhaiskasvatuk-

sen tyontekijoiden kouluttautumista seka erilaisten tydmenetelmien kayttoa.
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Koulutuksen osalta vastausvaihtoehdoiksi valittiin kaksi Kotkan kaupungissa
vuonna 2016 tarjolla ollutta koulutusta, jotka olivat Lapsen mieli, mielenter-
veystaitoja varhaiskasvatukseen sekad ICDP - Kannustava vuorovaikutus.
Nama molemmat menetelmat toimivat myds mahdollisina ehkaisevan mielen-
terveystyon ty6tapoina varhaiskasvatuksen arjessa. Kyselyn tulosten perus-
teella kaikista 85:stéa vastaajastal4 tyontekijaa oli osallistunut Lapsen mieli -
koulutukseen ja 4 tyontekijaa ICDP - Kannustava vuorovaikutus -koulutuk-

seen.

Koulutuskyselya taydennettiin viela avoimella kysymyksell&, Jos vastasit, etta
et ole osallistunut koulutuksiin, niin miksi et ole? Vastaajia tdhan kysymykseen
oli 65. Yli puolet vastaajista ilmaisi vastauksissaan, ettd mahdollisuutta koulut-
tautumiseen ei ole ollut, koska varhaiskasvatuksen yksikosta paasee koulu-
tuksiin vain 1-2 tyontekijaa kerralla, eikéa vuoro ole viela sattunut omalle koh-
dalle. Moni vastaajista ilmaisi kuitenkin halunneensa kouluttautua. Lisaksi vas-
tauksista nousi esiin myos tydsuhteen méaardaikaisuus, jonka koetaan vaikut-

tavan negatiivisesti koulutuksiin valinnassa.

Tyoyksikosta paasee yleensa vain yksi ja en ole siksi ollut.

Henkildkuntaa on paljon ja koulutuksiin menij6ita jaetaan, ndma
koulutukset eivat ole sattuneet omalle kohdalleni.

En paéassyt, vaikka olisin halunnut.

Yksikosta padsee vaan muutama ihnminen kerrallaan koulutuksiin.
Olisi hienoa, jos joskus saisi koulutusta, vaikka koko tydyhteisolle.

Maaraaikaisena tyontekijana ei ole tarjoutunut mahdollisuutta
osallistua koulutuksiin.

Ei ole ollut mahdollisuutta. Olen maaraaikaisessa tydsuhteessa ja
meidan kouluttaminen on jotenkin toissijaista.

Koulutuksiin osallistuu varhaiskasvatuksen yksikoista usein vain muutama
henkil6 kerrallaan, mutta tarkoituksena on, etté tieto ja materiaalit jaetaan
my6s yksikon muille tyontekijoille. TAman ajatuksen pohjalta tyontekijoilta ky-
syttiin, ovatko he kayttdneet taman toimintakauden (syksy 2016—kevat 2017)
aikana tyossaan seuraavia menetelmia: Lapsen mieli, ICDP - Kannustava
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vuorovaikutus tai Kiva Kaveri -hanke (taulukko 6). Kiva Kaveri -hankkeen tii-
moilta ei ole jarjestetty varsinaisia koulutustilaisuuksia, vaan varhaiskasvatuk-
sen tyontekijoiden tekemien tilausten perusteella yksikkd saa malli- ja ohje-
kansion hankkeen toteuttamiseen.

Taulukko 6. Kotkan kaupungin varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kayttamia menetelmia kulu-
van toimintakauden (syksy 2016—kevat 2017) aikana.

kylla en
Lapsen mieli -materiaalit. Suomen mielenterveys-

23,8% 76,2%
seura.
ICDP - Kannustava vuorovaikutus. ICDP Suomi ry. 6% 94,1%
Kiva Kaveri -hanke. Anna Rouhiainen. 20,2% 79,8%
Yhteensa

16,7% 83,3%

Kotkan kaupungin varhaiskasvatuksen tyontekijoista 23,8 % on kayttanyt tyos-
saan Lapsen mieli -materiaaleja kuluvan toimintakauden (syksy 2016—kevat
2017) aikana. Lisaksi ICDP - Kannustavan vuorovaikutuksen keinoja on kayt-
tanyt 6 % ja Kiva Kaveri -hankkeen materiaaleja on kayttanyt 20,2 % varhais-
kasvatuksen tyontekijoista. Kaikista vastaajista 83,3 % ei ollut kayttanyt mi-
taan kysymyksessé annettujen vaihtoehtojen menetelmista kuluvalla toiminta-
kaudella. Paivakotien ja esiopetuksen valilla ei ndkynyt suurta eroa menetel-

mien kayttamisessa.

5.2.5 Tiedon lisdamisen tarve

Mielenterveystyo saatetaan usein kasittaa korjaavaksi tyoksi, jota hoitaa mie-
lenterveystyon ammattilainen omalla tahollaan. Tutkimuksessa haluttiin selvit-
tda Kotkan kaupungin varhaiskasvatuksen tyontekijoiden mielipidetta siita,

kuuluuko ehkaiseva mielenterveystyo heidan mielestaan varhaiskasvatukseen



39

(kuva 4). Kylla, ei tai en osaa sanoa vaihtoehtojen lisdksi omaa vastausta pyy-
dettiin myos perustelemaan muutamalla sanalla kysymyksen avoimessa koh-

dassa.

]l
2N 05da sanoa

-néi'u'ékndissa esiopetuksessa
(M=58) (M=2T)

Kuva 4. Kotkan kaupungin varhaiskasvatuksen tydntekijéiden mielipiteita siitd, kuuluuko eh-
kaiseva mielenterveysty® varhaiskasvatukseen.

Kaikista vastaajista 90,6 % oli sitd mieltd, etta ehkaiseva mielenterveystyo
kuuluu myos varhaiskasvatuksen tyohon. Kukaan vastaajista ei ollut sita
mielta, ettd ehkaiseva mielenterveystyo ei kuuluisi ollenkaan varhaiskasvatuk-
sen arkeen. Vastaajista 9,4 % ei osannut sanoa mielipidettaan. Myoénteista
suhtautumistaan mielenterveystydhon varhaiskasvatuksessa vastaajat perus-
telivat jo nytkin tyonsa arkeen kuuluvan lapsen kasvun ja kehityksen tukemi-

sella.

Tukee lapsen kehitysta ja oppimista tulevaisuudessa. Lisaa esim.
itsesdatelya ja tunteiden tunnistamista.

Edistaa lapsen kokonaiskehitysta ja hyvaa oloa, itsensa tunte-
mista.

Varhaiskasvatuksen tehtava on tukea lapsen kasvua ja kehitysta
tavoitteellisen ja suunnitelmallisen tyon kautta.

Kysymyksen Tulisiko varhaiskasvatukseen saada lisaa tietoa ehkaisevan mie-
lenterveystyon tyotavoista ja mahdollisuuksista? kohdalla suurin osa (90,6 %)
vastaajista koki tarpeelliseksi saada lisaa tietoa (kuva 5). Vastaajista 9,4 %

valitsi en osaa sanoa vaihtoehdon. Kun vastauksia tarkastellaan vastaajan
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tyonkuvan mukaan, tiedon saamisen tarpeellisuutta kannatti paivakotiavusta-
jista 100 %, lastenhoitajista 92,1 %, lastentarhanopettajista 87,5 % ja lapsiryh-
massa toimivista johtajista 100 %.

=]

EN 0saa sanoa

-péi'u'ékndissa esiopetuksessa
(MN=58) (M=27)

Kuva 5. Tiedon tarve ehkaisevan mielenterveystyon tyétavoista ja mahdollisuuksista Kotkan
kaupungin varhaiskasvatuksessa.

Seuraavassa avoimessa kysymyksessa tyontekijoilta tiedusteltiin, miten tietoa
ehkaisevan mielenterveystydon menetelmista ja hyddyista voitaisiin mielestasi
lisata. Kysymys ei ollut pakollinen, ja kaikista 85:std vastaajasta tdhan kysy-
mykseen vastasi 57 tyontekijaa. Varhaiskasvatuksen tyontekijat toivoivat tie-
don lisaamiseksi erilaisia koulutuksia, luentoja sekd arkeen sopivia materiaa-
leja ja ideoita. Vastauksista nousi hyvin selkeésti esiin toive koko yksikén hen-
kilokunnan kouluttamisesta samalla kertaa, silla tiedon jakaminen tyén arjessa
koettiin osin haasteelliseksi. Monissa vastauksissa ehdotettiin my6s koulutta-
jien jalkautumista tydpaikoille.

Tultaisiin paivakoteihin ja kouluihin kouluttamaan ja antamaan tie-
toa ja tyovalineita henkilokunnalle.

Koulutusta ja arjen vélineita / ideoita kaytantoon.

Lisda koulutusmahdollisuuksia koko henkiléstolle, jotta koko talon
henkilostod kavisi saman koulutuksen. Nain olisi helpompaa ottaa

ns. uusia menetelmia kayttoon.

Mahdollistamalla koulutuksia useammalle tydyhteiséssa.
Tiedon jakamista vertaisvaihdon kautta.
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Tutkimuskyselyn lopuksi Kotkan kaupungin varhaiskasvatuksen tyéntekijoilta
kysyttiin vield, miten he luonnehtisivat tapaansa tydskennella (kuva 6). Kai-
kista vastaajista 64 % valitsi vaihtoehdon Kaytan tydssani ehkaisevan mielen-
terveystyon keinoja, vaikka en olekaan yhdistanyt tyéskentelymetodejani mie-
lenterveystyoksi. Lisaksi 27 % koki kayttavansa tydssaan ehkaisevan mielen-

terveystyon keinoja itseopitusti, mutta tietoisesti.

Muuten, miten?:

1% ! Kaytan tydssani
= 1 =1/ ehkéizevan
En kay’t_ﬁ t'gro§san| f miglenterveystydn
ehkdisevan SR
miel‘:etlter_va.!'gr;&tgrﬁn tseopitusti, mutta
=k tietoisesti. 27%
Kaytan tydssani
ehkaisevan
mielenterveystydn
Kavytan tydssani keinoja
ehkaizevan koulutuksesta
mielenterveystysn saamieni oppien
keinoja, vaikka en mukaisesti 4%
olekaan
yhistanyt
tydskentelymetode
jani mielenterveyst
yiksi. 64%

Kuva 6. Kotkan kaupungin varhaiskasvatuksen tydntekijdiden tyétapoja ehkaisevan mielenter-
veystyon nékokulmasta.

Kun vastauksia tarkastellaan vastaajan tyonkuvan mukaan, valitsi vaihtoeh-
don Kaytan tydsséani ehkaisevan mielenterveystyon keinoja, vaikka en olekaan
yhdistanyt tydskentelymetodejani mielenterveystyoksi paivakotiavustajista 60
%, lastenhoitajista 76,3 %, lastentarhanopettajista 52,5 % ja lapsiryhmassa
toimivista johtajista 50 %. Vaihtoehdon Kaytan tydssani ehkaisevan mielenter-
veystyon keinoja itseopitusti, mutta tietoisesti valitsi paivakotiavustajista 40 %,
lastenhoitajista 15,8 %, lastentarhanopettajista 35 % ja lapsiryhmassa toimi-
vista johtajista 50 %. Vaihtoehdossa Kaytan tydssani ehkaisevan mielenter-
veystyon keinoja koulutuksesta saamieni oppien mukaisesti oli vahemman va-
lintoja, paivakotiavustajista 0 %, lastenhoitajista 2,6 %, lastentarhanopettajista
5 % ja lapsiryhméassa toimivista johtajista 0 %. Ehkaisevan mielenterveystyon
keinoja ei kayta tyossaan ollenkaan 5,3 % lastenhoitajista ja 5 % lastentarhan-
opettajista.
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6 JOHTOPAATOKSET

Ehkaiseva mielenterveystyo on tarkeda tyota myos varhaiskasvatuksessa.
Tassa toimintaymparistdsséa voidaan varhaiskasvatuksen ammattilaisten ta-
holta vaikuttaa lasten kasvuun ja kehitykseen pedagogisesti perusteltujen toi-
mintatapojen seka oikein suunnattujen tukitoimien avulla. Mielenterveys ei
koskaan riipu pelkastaan yksilosta itsestaén, vaan suuri merkitys on myos lap-
sen kasvuympariston olosuhteilla. Suotuisissa olosuhteissa ja oikein tuettuna
mielenterveys voimavarana saadaan kasvamaan. Paivakoti ja esiopetus toimi-
vat ennaltaehkaisevan ja varhaisen puuttumisen toimintaymparistéind myos
ehkaisevan mielenterveystyon kannalta. Tarkeaa on kuitenkin saada varhais-

kasvatuksen tyontekijat tietoisiksi tasta nakokulmasta.

6.1 Lapsen kehityksen tukeminen mielen hyvinvoinnin nakékulmasta

Leikin havainnoimisen tavoitteena on saada tietoa lapsesta, jotta héanen tilan-
teensa ja tarpeensa voidaan tuntea ja ymmartaa. Lisaksi voidaan havaita
mahdolliset tuen tarpeet. (Koivunen & Lehtinen 2015, 33.) Téassa tutkimuk-
sessa lasten leikkitilanne paivakodissa valittiin havainnoinnin kohteeksi toi-
saalta kuvaamaan taitoja, joita lapsi tarvitsee elaméassaéan ja toisaalta avaa-
maan sitd monimuotoisuutta, jossa lapset kehityksensa eri vaiheissa varhais-
kasvatuksen arjessa ovat. Havainnoinnin perusteella kavi ilmi, ettd saman
ikaisetkin lapset ovat taidoiltaan hyvinkin eri tasoisia ja vasta kehitysvaiheessa
olevien taitojen aiheuttamien haasteiden kompensointiin lapsi tarvitsee usein
aikuisen tukea ja ohjausta. Havainnoiduista osa-alueista vuorovaikutus, kiel,
roolit ja hairioherkkyys ovat kaikki sidoksissa kokemukseen arjen sujumisesta
seka mielen hyvinvoinnista. N&ista osa-alueista nouseviin haasteisiin on siis
ehkaisevan mielenterveystytn kannalta perusteltua vastata kasvattajan toi-

mesta erilaisin tukikeinoin ja menetelmin.

Varhaiskasvatus on aina suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa, jossa
painottuu pedagoginen vastuu. Varhaiskasvatuksen tarkeimp&na tavoitteena
on tukea lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista seka edistaéa lapsen hyvinvoin-
tia ja terveytta (Varhaiskasvatuslaki 8.5.2015/580). Tutkimuksessa kavi ilmi,

ettd Kotkan kaupungin varhaiskasvatuksen tyontekijat ovat mieltdneet taman
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asian ja suurin osa opettaa tydssaan lapsille erilaisia lapsen kehitysta tukevia
taitoja, kuten vuorovaikutus-, kaveri- ja tunnetaitoja, hyvia kaytéstapoja, kom-
munikointitapoja seka arjen saanndllista rytmia. Kaikki nAma taidot ja tavat
vahvistavat myos lapsen mielenterveytta.

Kotkan kaupungissa tarjolla olleista koulutuksista ja materiaaleista huolimatta
varhaiskasvatuksen yksikoissa ei télla toimintakaudella ole kuitenkaan katta-
vasti kaytetty Lapsen mieli, ICDP tai Kiva Kaveri -menetelmia lapsen kehitysta
tukevien taitojen opettamiseen. Tutkimus antoi nain ollen viitteen myos silta,
etteivat koulutusten opit aina siirry tyoyksikoissa kaikille tyontekijoille vaan jaa-

vat osin kayttamatta.

6.2 Tyontekijan kokemus ehkéaisevan mielenterveystyon tekemisesta

Ehkaisevan mielenterveystyon tarkoituksena on lisétéa yleista tietamysta mie-
lenterveydesta seka kiinnittda huomiota vahvuuksien ja voimavarojen tukemi-
seen. Tarkoituksena on vahentd& mahdollisia riskitekijoita ja lisatéa mielenter-
veyden ongelmilta suojaavia tekijoitd. (Tamminen ym. 2016, 428-429.) Lap-
sille suunnatun mielenterveyden edistamisen teemat sisaltyvat varhaiskasva-
tustyohon sité ohjaavien lakien ja asetusten mukaan (Marjamaki ym. 2015, 7).
Tutkimuksen myota kavi kuitenkin ilmi, ettéa vaikka varhaiskasvatuksen tyonte-
kijat tekevéat arjessa paljonkin t6ita lasten mielenterveyden eteen, he eivét tun-
nista tydtapojaan ehkaisevaksi mielenterveystyoksi. Tyo koetaan kyselyssa
esitettyjen taitojen opettamisen osalta lapsen kehitysta tukevaksi, mutta ek-
sakti tietoisuus mielenterveyden vahvistamisesta puuttuu. Suurin osa niista
tyontekijoistd, jotka olivat talla toimintakaudella kayttaneet esimerkiksi Lapsen
mieli ja Kiva Kaveri -materiaaleja, eivat yhdistaneet niitd ehkaisevan mielen-

terveystyon menetelmiksi.

Mielenterveys kuuluu erottamattomana osana ihmisen kokonaisvaltaiseen ter-
veyteen, eika sita tule lahestya pelkastaan mielisairauksien nakékulmasta.
(Friis, Eirola & Mannonen 2004, 31-33.) Mielenterveys on elaméantaitoa, jota
VOi oppia, opettaa ja vahvistaa. Varhaiskasvatuslaissa (8.5.2015/580) sano-

taan, etta varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistdd hyvinvointia ja terveytta.
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Tavoitteiden toteutumista ajatellen, tulee tyontekijdiden tunnistaa tydssaan

my6s mielenterveyden tukemisen nakoékulma.

Varhaiskasvatuksen tyontekijoista yli 90 % oli sitd mieltd, ettéa ehkaiseva mie-
lenterveystyd kuuluu myos varhaiskasvatuksen tyohon. Myonteista suhtautu-
mistaan mielenterveystyohon varhaiskasvatuksessa vastaajat perustelivat
tyonsa arkeen kuuluvalla lapsen kasvun ja kehityksen tukemisella. Kuitenkin
suurin osa tyontekijoista (yli 90 %) koki tarpeelliseksi saada lisaa tietoa ehkai-

sevan mielenterveystyon ty6tavoista ja mahdollisuuksista.

6.3 Ehkaisevan mielenterveystydn vahvistaminen

Varhaiskasvatuksen keskigssa on osaava ja ammatillinen henkil6sto. Varhais-
kasvatustyon toimintatapojen kehittaminen vaatii aina vahvaa tietopohjaa.
Tyontekijan oma kehittymisosaaminen taas vaatii kykya reflektoida omaa toi-
mintaa ja asenteita. Liséaksi on myds oltava kiinnostusta ja motivaatiota kehit-
tdd omaa ammatillista osaamistaan. Jotta tyontekijoiden osaamisen tasoa ja
laatua voidaan varhaiskasvatuksessa kehittaa ja yllapitaa, tarvitaan paivako-
din ja esiopetuksen johtajilta myds pedagogista johtamista. Kehittamiskohteet
tulee huomioida ja tarjota ratkaisuiksi erilaisia tilanteeseen sopivia keinoja
keskusteluista koulutuksiin. Tarked& on myds huomioida, ettd esimerkiksi kou-
lutuksista saatu tieto saadaan myos kaytannon taidoksi niin yksilon, kuin koko
organisaationkin kohdalla. (Fonsen & Parrila 2016, 21-22.)

Kyselytutkimuksen vastausten perusteella Kotkan kaupungin varhaiskasvatuk-
sen tyontekijat kokevat haasteeksi kouluttautumisessa ja uusien menetelmien
oppimisessa sen, etta varhaiskasvatuksen ammattilaisille suunnattuun koulu-
tukseen paasee tyoyksikosta vain yksi tai kaksi ihmista kerralla. Hyvana aja-
tuksena on, ettd ndma koulutuksen kayneet jakavat oppinsa myds muille tyon-
tekijoille. Arkitilanteessa saattaa kuitenkin kayda niin, ettéa opit jaavat jaka-
matta ja uudet ajankohtaiset tiedot ja taidot kayttamatta. Tutkimuksen mukaan
hyodyllisinta olisi saada koko tydyhteiso kerralla samaan koulutukseen, silla
nain voitaisiin paremmin saavuttaa talon yhteinen linja ja tyéskennella yhteis-

ten toimintatapojen ja padmaarien mukaan.
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Tutkimuksessa ilmi tullut seikka, etté varhaiskasvatuksen tyontekijat tekevat
tyonsa arjessa paljonkin tdita lasten mielenterveyden eteen, mutta eivat tun-
nista ty6tapojaan ehkaisevaksi mielenterveystyoksi, kertoo osaltaan tietAmyk-
sen puutteesta. Voidaan tietysti ajatella, etta tarvitseeko tyontekija tietoisuu-
den tasta aspektista, jos han kuitenkin jo osin toteuttaa ehkéisevan mielenter-
veystyon osa-alueita? Kylla tarvitsee, silla tietoisella tydskentelylla tyontekija
toimii vahvemmin oikean lopputuloksen saavuttamiseksi. Tahéan olisi koulutta-
jien suunnalta mahdollista vastata esimerkiksi tiedotuspohjaisilla koulutuksilla,
jotka voisivat mahdollisuuksien mukaan myés jalkautua varhaiskasvatusten
yksikoihin. Nain vastattaisiin myds kyselytutkimuksessa esiin tulleisiin tyonte-
kijoiden toiveisiin matalan kynnyksen koulutuksista ja arkisten tyétapojen vah-

vistamisesta.

Taman opinnaytetyon tuloksien pohjalta naen jatkotutkimusmahdollisuutena
tutkia niiden varhaiskasvatuksen piirissa olevien lasten mielen hyvinvointia ja
yleista terveytta, joiden paivakodissa tai esiopetuksessa tyontekijat sisallytta-
vat tybhonsa tietoisesti ja koulutettuina ehkaisevan mielenterveystyon tyota-
poja ja -menetelmid. Toisena jatkotutkimuksen aiheena nékisin varhaiskasva-
tuksen tyontekijoiden yleiset kouluttautumismahdollisuudet laajemmin tarkas-
teltuna. Tutkimus voisi siséltdd nakdkulmat koulutuksiin padsemisesta seka

koulutuksesta saatujen oppien kayttamisesta ja jakamisesta tyoyhteistssa.

7 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tekeminen on ollut pitka, mutta erittédin mielenkiintoinen

matka. Tyon aihe Ehkaisevan mielenterveystydon mahdollisuudet konkretisoitui
kevaalla 2016 kaytyani sosionomin opintoihin liittyvan mielenterveystyon kurs-
sin. Taman jalkeen tutkimus- ja kehittdmistyon kurssilla aiheesta kirjoitettu tut-
kimussuunnitelma osui kerralla kohdilleen ja seuraavaksi olinkin jo ilmoittautu-

massa Lapsen mieli -koulutukseen. Opinnaytety6 lahti vauhdilla kayntiin.

Opinnaytetyon viitekehyksen teoriaosuus sai kirjallisen muotonsa pikkuhiljaa
tyon edetessa. Lahdeteoksia lapi kahlatessa kavi aika nopeasti selvaksi, etta

lapsen kehityksesta, varhaiskasvatuksesta seké mielenterveydesta Ioytyi pal-
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jonkin tietoa naista omista ndkdkulmista katsottuna. Yhdistelméasta varhais-
kasvatus ja ehkaiseva mielenterveys ei enaa loytynytkdan niin helposti tutkit-
tua tietoa. Useissa mielenterveytta kasittelevissa teoksissa ehkaiseva mielen-
terveystyd kasiteltiin vanhempien ja perheiden kanssa tehtavana tyona ja seu-
raavaksi siirryttiinkin jo koulun puolelle. Varhaiskasvatuksen mahdollisuudet
ohitettiin usein kokonaan. Suomen mielenterveysseura uskoo kuitenkin vah-
vasti varhaiskasvatuksen mahdollisuuksiin ehkdisevan mielenterveystyon te-

kemisessa ja tasta kertoo myo6s panostus Lapsen mieli -hankkeeseen.

Tutkimusmenetelmiksi vahvistui jo heti tydnalkuvaiheessa havainnointi seka
sahkoinen kyselykaavake. Havainnoinnin osalta pohdin aluksi havainnoitavaa
kohdetta eli observoisinko aikuisia tydssaan vai lapsia omissa toimissaan.
Koska kyselytutkimuksen kautta oli jo tulossa tietoa varhaiskasvatuksen tyon-
tekijoiden tydtavoista ja ehkaisevan mielenterveystyon tietamyksesta, niin
paadyin havainnoimaan lapsia heidan arkisessa puuhassaan eli leikissa. Ha-
vainnoinnin tuloksista sain taustatukea varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ko-
kemuksiin mielenterveystyén mahdollisuuksista. Havainnointi toteutui syksylla
2016.

Kyselytutkimukseen paneuduin kevaalla 2017. Kaavakkeen kysymysten aset-
telu aiheutti paljon pohdintaa. Miten asettelisin sanat ja lauseet niin, etta saisin
vastauksilla esiin tutkimuksessa tarvitsemani tiedon? Moniin kaavakkeessa ol-
leisiin kysymyksiin ei ollut mitédan faktisia vastauksia, vaan vastaus rakentui
siitd, miten yksittainen tyontekija itse koki asian olevan. Pohdin kysymysten
asettelua monesta eri ndkokulmasta, pelaten mahdollisia kysymysten vaarin-
ymmarryksia tai vastaajien mahdollisia muita tuloksia vaarentavia tulkintoja.
Tutkimustyoté ohjaavan opettajan ohjeilla sain kaavakkeen kysymykset lo-
pulta valmiiksi ja kyselyn toimitettua sahkopostilla eteenpain. Saatetekstin pi-
din tarkoituksella lyhyena ja selkeana, silla tiedan itse varhaiskasvatuksen
tyontekijana, ettd ylimaaraisté aikaa sahkopostien lueskeluun ja kyselyihin
vastaamiseen ei tyon arjessa juurikaan ole. Annetun vastausajan puolivalin
jalkeen laitoin vield sahkopostilla positiivisen muistutteluviestin vastausten an-
tamisesta ja se toikin paljon lisda vastaajia. Nain jalkikateen olen kyselytutki-
mukseen tyytyvainen. Vastaajia oli 85 ja tulokset toivat vastauksia tutkimusky-

symyksiin.
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Tutkimustulosten analysointi oli vaiheena mielestani mielenkiintoinen. Lasten
leikin havainnoinnin osalta tulosten kirjaaminen ja analysointi veivat kuitenkin
paljon aikaa. Lisdksi halusin sitoa havainnointitulosten analysointiosuuden jo
tdssé vaiheessa teoriaan, silla pidin sita parhaimpana ratkaisuna tulosten esit-
telyn kannalta. Kyselytutkimuksen osalta paadyin avaamaan tulokset sellaise-
naan kuvin ja taulukoin vahvistettuna ja liitin teoriaa vasta johtopaatoksiin.
Analysointivaihe oli prosessina vahva ja oli hienoa nahda vastausten nouse-

van esiin tutkimuksen tuloksista.

Lopulta oli jaljella viela kirjoittamisen osuus. Kevaalla 2017 kaytin valtavasti ai-
kaa opinnaytetyon saattamiseksi lopulliseen kirjalliseen muotoonsa. Ty0 tuntui
loputtomalta ja yksinaiseltd. Kuten lempikirjailijani Stephen King (2006) sanoo
kuvaillessaan kirjoittamisen tuskaa "Se on kuin ylittaisi Atlantin kylpyam-
meessa.” Valilla iski myds epavarmuus tekstin kelvollisuudesta. Muutamat lu-
vut ja kappaleet odottelivat valmistumistaan ihan viimeiseen asti, kun taas toi-
sia kappaleita on hiottu uusiksi jo moneen kertaan. Edelleen jatkunut tiedon
etsinta ja lahdeteoksien lukeminen lisasivat kirjoittamiseen kaytettya aikaa. Li-
saksi voin rehellisesti myontaa, etta kaiken urakoinnin jalkeen kirjoittamista oli
myos vaikea lopettaa. Silloinhan taytyisi uskaltaa myontaa, etta tadssa se nyt
on, opinnaytetyoni lopullinen versio, jonka laitan taidonnaytteekseni kaikkien
nahtaville.

7.1 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytety6 on tieteellista ty6ta ja se tarkoittaa, etta luotettavuuskysymykset
eli kasitteet reliabiliteetti ja validiteetti ovat eritdin tarkeitd. Tutkimuksen raaka-
ainetta on tieto. Tama tarkoittaa, etta keratyn tiedon ja siitd tehdyn analyysin
on taytettava luotettavuuskriteerit, jotta voidaan paasta hyvaan tieteelliseen
lopputulokseen. Opinnéaytetyon tekeminen ja kirjoittaminen kulkevat sovittujen
menetelmien mukaan ja esimerkiksi tyon raportointi noudattaa yleista, kan-
sainvdlista kaavaa, joka omalta osaltaan mahdollistaa tyon luotettavuuden.
Dokumentoinnin on my0s oltava riittavan tarkkaa ja laajaa. Luotettavuuden ky-
symyksia pohdittiin tassa tutkimuksessa jo tyon suunnitteluvaiheessa, silla
luotettavuuden varmistaminen kulkee mukana opinnéytetyén prosessin jokai-
sessa vaiheessa. (Kananen 2012, 9-10, 162, 172.)
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Luotettavuuden lisdksi opinnaytetyoté tehdessa tulee pohtia myos eettisyytta.
Hyvaan tieteelliseen kaytantéon kuuluu, etta tutkimus tehdaan eettisesti hy-
vaksyttavalla tavalla. Tarkeaa on esimerkiksi huomioida eettisyys tiedonkeruu-
menetelmissa, seka tulosten tallentamisessa ja esittdmisessa. Tutkimusta teh-
dessa kaikkien tutkimukseen liittyvien osapuolien oikeudet tulee taata salassa-
pitovelvollisuuksien mukaisesti. My6s tutkimuslupien tulee olla kunnossa en-

nen tyon aloittamista. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6.)

Kirjallinen sopimus tasta opinnaytetydsta tehtiin tutkimuksen tekijan, toimeksi-
antajan eli Kotkan kaupungin seka oppilaitoksen eli Kaakkois-Suomen ammat-
tikorkeakoulun kesken. Liséksi opinnaytetyon tekemisté varten haettiin tutki-
muslupaa Kotkan kaupungilta ja se myonnettiin 17.6.2016. Tutkimusta tehta-
essa huomioitiin myds tiedonkeruumenetelmien eettisyys. Salassapitovelvolli-
suuksien tayttymisesta huolehdittiin teettdamalla lasten havainnoinnit seka séah-
koinen kysely anonyymisti ilman henkilttietoja eika lapsia tai kyselyyn vastaa-
jia voida jalkikateen tunnistaa. Lasten havainnoimiseen kysyttiin myos huolta-
jien suostumus (liite 1). Tutkimuksen tuottama tieto ja tulokset tallennettiin

huolellisuutta korostaen.

7.2 Oma ammatillinen kehittyminen

Pidan vahvuutenani halua toimia tydssani tuloksellisesti. Tydssa onnistumisen
into ajaa minua myos oppimaan uutta, enka pelkaa muuttaa toimintatapoja
tyotulosten parantamiseksi. Opinnaytety6n tiimoilta osallistuin kahteen erilai-
seen varhaiskasvatuksen tyontekijoille suunnattuun koulutukseen. Koin tdmén
mahdollisuuden erittain mielenkiintoiseksi ja oman ammatillisen kehittymisen

kannalta hyoddylliseksi.

Osallistuminen ICDP-koulutukseen pitk&jannitteisesti koko syksyn ajan vah-
visti vuorovaikutustaitojani seka tiimityoskentelyn taitojani, koska asioiden
omaksuminen perustui itsereflektion lisaksi my6s tapaamisissa tapahtuvaan
yhteistoiminnalliseen oppimiseen. Syksyn aikana sain toimia vastuullisena tii-
min jasenena, reflektoida omia tapojani tydéskennelld, syventad vuorovaikutus-
taitojani, parantaa omia tydtapojani lasten seka aikuisten kanssa seka jakaa

uutta tietoa myos tyopaikan muille ammattilaisille. Mielestani oli tarkeaa, etta
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koulutus sijoittautui pitkalle aikavalille ja nain minulla oli paremmat mahdolli-
suudet vahvistaa uusia vuorovaikutusmalleja arkeen pysyviksi. Koska olin sel-
keasti konkretisoinut tavoitteeni, oli minun helppo panostaa voimavarojani ta-

han projektiin ja sitd kautta myds ammatilliseen muutokseen.

Lapsen mieli — mielenterveystaitoja varhaiskasvatukseen ja neuvolaan -koulu-
tus antoi minulle hyva valineita arkiseen lasten kanssa tyoskentelyyn. Materi-
aalien kuten esimerkiksi poytateatterin, julisteiden ja taidekorttien avulla olen
voinut uusin tavoin opettaa lapsille vuorovaikutustaitoja, tunnetaitoja seka it-
seilmaisua. Valmiit materiaalit seka kirjan antamat kaytannon vinkit ovat toimi-
neet varhaiskasvatuksen arjessa erittain hyvin ja myos lapset ovat ottaneet ne

kiinnostuneina vastaan.

Konkreettisen koulutusten kautta tapahtuneen ammatillisen kehittymisen li-
saksi taman opinnaytetyon tekeminen sai minut ymmartamaan tutkimustyon
vaativuuden, mutta kuitenkin myés sen mielekkyyden. Opinnaytetydn ede-
tessa olen saanut valtavasti alan uusinta tietoa seké myos taitoja toimia nain
pitkajanteisessa prosessissa. Tutkimustyd on raakaa ty6ta, mutta antaa hyvin
eteenpain vietyna ja onnistuessaan vastauksia, joista on hyotya monille ta-
hoille. Tekijalle itselleen se antaa myds huimaavan tunteen haasteen vastaan-
ottamisesta, prosessin loppuun saattamisesta ja henkilokohtaisesta onnistumi-

sesta, ikdan kuin loppukaneettina opintojen paatteeksi.
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Liite 1
LUPAKYSELY LASTEN LEIKIN HAVAINNOINTIIN

Hei,

olen sosionomi-opiskelija Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulusta. Olen te-
kemassa opinnaytetyota Kotkan kaupungille aiheesta Ehkaisevan mielenter-
veystyon mahdollisuudet varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyotani varten tar-
vitsen tilaisuuden havainnoida pienen lapsirynman leikkitilannetta neljasta eri
nakodkulmasta kasin: roolit, vuorovaikutus, kieli ja hairioherkkyys. Tarkoituk-
sena on saada tietoa lasten kayttaytymisen ja kehittymisen eri tasoista ja ver-
rata saatua aineistoa varhaiskasvatuksen tyontekijéiden toimintatapoihin eh-
kaisevan mielenterveystydn mahdollisuuksia ajateltaessa. Havainnointi tapah-
tuu lasten normaalissa leikkitilanteessa, eika aiheuta erityisjarjestelyja. Ha-
vainnoista tehtava kirjallinen osuus siséltyy opinnaytetyéhon ilman tunnistetie-
toja: lasten nimet eivat tule julki, heidan ulkondkoaan ei kuvailla eika havain-

nointipaikkaa eli paivakodin nime& mainita.

Lasten leikin havainnointi on tarkea osa opinnaytetyotéani ja olisin erityisen Kii-

tollinen antamastanne luvasta havainnointiin.

Ystavallisin terveisin

Anna Rouhiainen

Lapsen nimi

Annan luvan leikin havainnointiin kylla

ei

Allekirjoitus
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KYSELYLOMAKKEEN SAATE

Hyva kyselyyn vastaava varhaiskasvatuksen ammattilainen,

olen sosionomi-opiskelija Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulusta. Olen te-
keméssa opinnaytetyotd Kotkan kaupungille aiheesta Ehkaisevan mielenter-

veystyon mahdollisuudet varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetydtani varten olen
laatinut pienoistutkimuksen, jonka tarkoituksena on selvittaa varhaiskasvatuk-

sen tyontekijoiden tietoutta ehkaisevasta mielenterveystyosta.

Jos olet toiss& Kotkan kaupungin varhaiskasvatuksessa paivakotiavustajana,
lastenhoitajana tai lastentarhanopettajana, paivakodissa tai esiopetuksessa,
niin toivon sinun kayttdvan muutaman minuutin aikaasi vastataksesi kuuteen-
toista laatimaani kysymykseen. Kyselyyn vastataan ilman henkilo- ja tunniste-
tietoja eli kysely on taysin anonyymi. Viimeinen vastauspaivéa on torstai
6.4.2017. Tarvittaessa lisatietoja tasta tutkimuksesta antaa anna.rouhiai-

nen(a)edu.xamk.fi.
Vastauksesi on minulle tarkea. Kiitos!

Anna Rouhiainen

Vastaamaan péaset taméan linkin kautta:
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Liite 3/1

SAHKOINEN KYSELY

1. Tyoskentelen Kotkan kaupungin varhaiskasvatuksessa *
O paivékodissa

O esiopetuksessa

2. Tydskentelyalueeni on *
O Kotkansaari

O Lénsi-Kotka ja Mussalo
O Karhula

3. Tydnkuvani varhaiskasvatuksessa on *
O paivékotiavustaja

O lastenhoitaja

O lastentarhanopettaja

O lastentarhanopettaja/johtaja

4. Ty6skentelen *
[] alle 3-vuotiaiden ryhméssa
[] 3-5-vuotiaiden ryhméassa
[] 5-vuotiaiden ryhmassa
[ ] esiopetuksessa

muussa, missa?

[
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5. Oletko tietoinen varhaiskasvatuksessa tehtdvésté ehkaisevasta mielenterveys-
tyosta? *

O kylla

Oen

6. Tiedatkd, miten ehkéisevaa mielenterveystyoté voidaan varhaiskasvatuksessa to-
teuttaa? *

O kylla
oen

7. Jos vastasit edelliseen kysymykseen kyll&, niin miten?
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8. Varhaiskasvatuksen ammattilaisilla on monia mahdollisuuksia tukea ja vahvistaa
lapsen kasvua ja kehitystéd pedagogisesti perusteltujen toimintatapojen kautta. Ope-
tatko tyossési lapsille esimerkiksi seuraavia lapsen kehitysta tukevia taitoja? *

[] vuorovaikutustaitoja
[] kaveritaitoja

[] hyvid kaytostapoja
[] tunnetaitoja

[ ] kommunikointitapoja

[] arjen saannollista rytmia

9. Varhaiskasvatuksessa tuetaan lapsen kehitysta erilaisin tavoin. Arvioi, kuinka pal-
jon mielestdsi on hyotyéa seuraavien taitojen vahvistamisesta lapsen mielenterveyden
kannalta? *

ei ollenkaan jonkin verran aika paljon merkittavésti en osaa

hyotya hyotya hyotya hyotya sanoa
vuorovaikutus-
taidot O O O O O
kaveritaidot O O O O O
hyvat kaytosta-
Vz;/a aytosta o o o O O
tunnetaidot O O O O O
kommunikointi-
tavat O O O O O
arjen saannolli-
Jen s ! O O O O O

nen rytmi
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10. Olen osallistunut seuraaviin Kotkan kaupungin varhaiskasvatuksen tyontekijoille
jarjestettyihin koulutuksiin. *

kylla en
Lapsen Mieli. Mielenterveystaitoja varhaiskasvatukseen. Suomen mielen-
terveysseura. o O
ICDP - kannustava vuorovaikutus. ICDP Suomi ry. O O

11. Jos vastasit, etta et ole osallistunut koulutuksiin, niin miksi et ole?

12. Olen kayttanyt tdmén toimintakauden (syksy 2016-kevét 2017) aikana tydssani
seuraavia menetelmia. *

kylla en
Lapsen Mieli -materiaalit. Suomen mielenterveysseura. O O
ICDP - kannustava vuorovaikutus. ICDP Suomi ry. O O

Kiva Kaveri -hanke. Anna Rouhiainen. O O
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13. Kuuluuko ehkaisevéa mielenterveystyé mielestési varhaiskasvatukseen? Perustele
vastauksesi muutamalla sanalla. *

kyll
O

el
O

en 0saa sanoa
O

14. Tulisiko varhaiskasvatukseen saada lisaa tietoa ehkdisevan mielenterveystyon
ty6tavoista ja mahdollisuuksista? *

O kylld

Qei
O en 0saa sanoa

15. Miten tietoa ehkéisevan mielenterveystyon menetelmisté ja hyodyista voitaisiin
mielestasi lisata?

16. Kerro vield, miten luonnehtisit tapaasi tyoskennelld? *

Kéytan tyossani ehkéisevan mielenterveystyon keinoja itseopitusti, mutta tietoi-
sesti.

o Kéytan tyossani ehkéisevan mielenterveystyon keinoja koulutuksesta saamieni
oppien mukaisesti.

Kaytan tydssani enkaisevan mielenterveystyon keinoja, vaikka en olekaan yh-
distanyt tyoskentelymetodejani mielenterveystyoksi.

O En kayta tydsséni ehkaisevan mielenterveystyon keinoja.

Muuten, miten?
O




