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5—10 -VUOTIAIDEN POIKIEN NYKYTANSSI

Tama teksti on tanssinopettajan tutkintoni (AMK) kirjallinen opinnaytetyd. Se kasittelee
5—10 -vuotiaiden poikien nykytanssia. Opinnaytety0ssani kasittelen erityisesti sita,
miksi poikia on vdhemman tanssin parissa kuin tyttdja, miksi pojille jarjestetadan erik-
seen tanssitunteja ja mita keinoja poikien tanssin lisdamiseen ja edistamiseen on kehi-
tetty. Tutkimukseni suurena innoittajana ja esikuvana on tanssin |aanintaiteilija, tutkija
ja pitkan uran tehnyt tanssipedagogi Isto Turpeinen. Han on tutkimuksissaan seka
tanssinopetuksessa perehtynyt poikien tanssimiseen. Isto Turpeisen vaitoskirja Raaka-

lautaa ja rakkautta heratti kiinnostukseni poikien tanssimiseen jo kevaalla 2015.

Tutkielmani pohjautuu Isto Turpeisen vaitostutkimuksen lisdksi muuhun alan kirjallisuu-

teen, omiin kokemuksiini seka keskusteluihini muiden tanssipedagogien kanssa.

Aluksi pohdin syita sille, ettd poikia on huomattavasti vahemman tanssin parissa kuin
tyttdja. Taman jalkeen tutkin niita tapoja, joita on kehitetty poikien saamiseksi mukaan
tanssitunneille. Kolmannessa osiossa kasittelen poikien nykytanssituntien sisaltgja ja
perehdyn siihen, mikd poikia kiinnostaa tanssissa. Neljannessa osiossa tutkin poikien
ja tyttdjen motorisia ja psyykkisia eroja seka sitd ovatko ennakkoasenteemme poikien
tanssimisen esteena ja mita on sukupuolineutraali tanssin opetus. Viidennessa osiossa
kuvaan omia kokemuksiani tanssin opettamisesta seka niita haasteita ja onnistumisia,

joita olen kohdannut poikien ryhmia opettaessani.
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BOYS CONTEMPORARY DANCE FOR AGES 5-10

This study is my thesis for the Dance Teacher degree, Bachelor of Dance at the Turku
University of Applied Sciences. In it | study contemporary dance for boys in the
agegroup of 5 to 10 and the reasons why there are fewer boys involved in contempora-
ry dance than girls, why there are separate dance lessons for boys and girls and what
has been done to increase the number of boys dancing. Isto Turpeinen, expert in the
art of dance and dance pedagogy, has been a great inspiration and influence for me in
this study. He has taught dance for boys, and studied dancing boys. His doctoral thesis
— Raakalautaa ja rakkautta awoke my interest in the dance for boys already in the

spring of 2015.

The study is based on the doctoral thesis Raakalautaa ja rakkautta by Isto Turpeinen,

other literature on dance pedagogy and discussions with other dance pedagogues.

First | study the reasons why so few boys are taking up contemporary dance compared
to the number of girls involved. Secondly, | explore the actions taken in order to
increase the number of boys in contemporary dance. Thirdly, | study what goes on in
all boys dance lessons and what it is that interests boys. The fourth section of my study
deals with the motor skill and mental differences in boys and girls, the prejudices that
affect the dancing boys and the question of gender neutral dance teaching. The fifth
part is about my own experiences in teaching dance and the success and challenges |

have had in teaching dance to boys.
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1 JOHDANTO

Helmikuussa 2015 osallistuin Helsingin tanssiopiston opettajille jarjestettyyn Isto Tur-
peisen luentoon. Aiheena luennolla oli Turpeisen vaitdstutkimus Raakalautaa ja rak-
kautta — Kolme sommitelmaa oman elaman tanssista. Olin kuullut Isto Turpeisesta ys-
tavaltani ja kollegoilta. Han on vaikuttanut monen miespuolisen ystavani tanssipolkuun
ja jopa uraan tanssikentalld. Isto Turpeinen on tutkinut paljon poikien tanssimista ja

inspiroiduin hanen ajatuksistaan tutkimaan opinnaytetydssani poikien nykytanssia.

Luento Isto Turpeisen kanssa kesti koko paivan ja koostui kahdesta osasta. Ensimmai-
nen osa kasitteli vaitdstutkimusta "Raakalautaa ja rakkautta”. Luento oli osallistava.
Paikalla oli paljon pitkaan alalla olleita maisteritason tanssipedagogeja. Paivan toinen
osa lounaan jalkeen jarjestettiin tanssisalissa. Toisessa osassa luentoa pohdittiin aa-
mupaivan sisaltdja kaytannon harjoituksilla. Kaikki opettajat saivat astua harjoituksissa

oppilaan rooliin.

Loppuharjoittelussa kevaalla 2017 tuotantoharjoittelijana Tanssin talolla térmasin Isto
Turpeiseen lahes joka viikko Kaapelitehtaan toimistolla. Han ei tydoskennellyt Tanssin
talolla, mutta oli tiiviissa yhteistydssa Tanssin talon kanssa tyoskennellessaan laanitai-
teilijana Taiteen edistdmiskeskuksessa. Samana kevaana aloitin Helsingin tanssiopis-
tolla aitiyslomasijaisuuden. Uusina opetustunteina aloitin muun muassa 5—6 -ja 8—10
-vuotiaiden poikien sekd miesten nykytanssituntien opettamisen. Olin aikaisemmin
opettanut lastentanssia poikaryhmille, mutta nykytanssin opettaminen oli uutta. En aja-
tellut, etta tuntien pitdminen olisi mitenkdan eroavaa sekaryhmien tanssituntien pitami-
sesta. Kuvittelin eron nakyvan vain oppilaiden matalammassa kynnyksessa osallistua

tanssitunnille, kun tietaa tunnille tulevan saman henkisia ihmisia.

Opinnaytetydssa haluan tutkia ja selvittda, miksi pojille ja miehille jarjestetdan erikseen
tanssitunteja. En halua kyseenalaistaa sita, onko oikein tai vaarin erotella tanssioppilai-
ta sukupuolen perusteella. Haluan tutkia tanssitunnin sisallon eroja, toimintamalleja,
tanssikasvatusta, sukupuolten ja yksildiden motorisia ja henkisia eroja, seka kollegoi-
den mielipiteitd. Olen jo nyt huomannut, ettd 5—10 -vuotiaiden poikien opetusryhmissa
on energisempi tunnelma ja joudun useammin huomauttelemaan tanssitunnin ja ryh-

massa toimimisen saannoista.
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Keskityn opinnaytety6ssa alle 10 -vuotiaiden poikien tanssitunteihin, mutta kokemuk-
seni kaikista opettamistani tunneista on hyva vertailupohja opinnaytetyon tutkimukseen

ja varmasti vaikuttaa myds omakohtaiseen kokemukseeni tanssinopettajana.
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2 NYKYTANSSIN PERUSOPETUS

Taiteen perusopetus on koulun ulkopuolista ensisijaisesti lapsille ja nuorille tarkoitettua

tavoitteellista ja tasolta toiselle etenevaa opetusta (Opetushallitus 2005, 1).

Tanssin yleisen oppimaaran opetuksen tavoitteena on saada oppilas kokemaan tans-
sin ja liikunnan iloa. Opetuksen tavoitteena on antaa elamyksia, saada oppilas koke-
maan ja ymmartdmaan tanssi fyysisen toiminnan ja luovuuden sekd myos tietojen op-
pimisen kautta. Opetuksen suunnittelussa otetaan huomioon sukupuolten erilaiset op-

pimisvahvuudet eri ikdkausina. (Opetushallitus 2005, 16.)

Helsingin tanssiopistolla opettamani 5—10 -vuotiaiden poikien nykytanssin ryhmat kuu-
luvat tanssin perusopetukseen. Ennen kauden alkamista ja tassa tapauksena ennen
aitiyslomasijaisuuteni alkamista olen suunnittelut tavoitteet, mihin tdhtadmme vuoden
aikana. Kauden loputtua kevaalla oppilaat saavat vuodesta taiteen perusopetuksen
todistuksen, joka todistaa oppilaan osallistuneen saanndllisesti tanssitunnille. Taiteen
perusopetukseen sisaltyy oppilaan ohjaaminen seuraavalle tasolle harrastuksen paris-
sa. Kesan aikana kirjoitan jokaiselle oppilaalle kesakirjeen, jossa suosittelen ensi luku-
vuodelle sopivaa tanssituntia. Yleensa oppilas siirtyy ryhman kanssa seuraavalle tasol-
le, mutta poikkeuksena opettaja voi katsoa oppilaan edistyneen normaalia enemman ja
suosittelee oppilasta hyppadmaan tason yli. Opettaja voi myds suositella oppilasta
kdymaan tason uudelleen, jos kehittyminen ei ole sujunut odotetulla tavalla. Tallaisia
tapauksia on yleensa silloin, kun oppilas on aloittanut tanssin harrastamisen kesken

kauden.

2.1 Missa pojat?

Tanssiharrastusta annetaan tanssikouluissa ympari maata. Usein tuntuu ja nayttaa
silta, ettd tanssisalit tayttyvat naispuolisesta vaestdsta niin oppilaissa kuin opettajista-
kin. Miksi niin harvat pojat harrastavat tanssia? Suuri syy tdhan lienee se, etta kulttuu-
riset ja stereotyyppiset kasitykset tanssista ovat vahvasti feminiinisia. (Anttila 1994, 68.)
Osallistuin 4.4.2017 Stoan teatterisalissa jarjestettavaan luentoseminaariin Outous,
Toiseus ja Todellisuus -Tanssivan pojan ilmié. Seminaarin aiheena kasiteltiin lasten
tanssimista ja tanssittomuutta. Pitaisiké poikien tanssia vai ei? Miksi poikien tanssimis-

ta karjistetddn yhteisbssamme? Onhan paljon muitakin lajeja, joissa enemmistd on

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sarlotta Kalliosalo



samaa sukupuolta. Erityisessa suosiossa poikien harrastuksina ovat joukkuelajit, kuten
jaakiekko ja jalkapallo (Vuori 2006, 83).

Eeva Anttila (1994) kasittelee Tanssin aika -kirjassaan poikien tanssimista. Miten pojat
ovat kiinnostuneet tanssimista ja mitkd harjoitukset erityisesti kiinnittavat tanssitunnilla
poikien huomiota enemman. Anttila (1994, 68) kirjoittaa: "Olen huomannut, ettd pojat
nauttivat voimakkaasta, nopeatempoisesta liikkumisesta, jopa tietynasteisesta rajuu-
desta”. Temput ja akrobaattiset liikkeet kiehtovat poikia tyttdja enemman. Pojille on
myds tarkeaa fyysinen kontakti toisiin poikiin. (Anttila 1994, 68.)

Taiteen perusopetuksen piirissa on enemman tyttdja kuin poikia. Tanssiharrastuksen
aloittaminen vaatii ennakkoluulottomuutta ja avoimuutta seka pojilta ettd heidan van-
hemmiltaan (Anttila 1994, 68). Oikeustieteen professori Pauli Rautiainen mainitsi Stoan
seminaarissa, ettd mita tavoitteellisemmaksi taideharrastuksen kanssa mennaan, sita
enemman naissukupuolivaltaisuus karjistyy. Miksi taidetta ja tanssia ei harrasteta
omaksi iloksi? Tahan Isto Turpeinen jakoi oman kokemuksensa Stoan teatterisalissa.
Han oli pitanyt tunnin teini-ikaisille pojille. Hanesta tuntui silta, ettei mikaan ollut onnis-
tunut kyseisella tunnilla. 17 -vuotias poika taputti tanssitunnin jalkeen Turpeista olka-

paalle ja sanoi: "Me kaikki t3alla tanssimme itsedmme varten.”

Miksi ylipdansa harjoittelemme tanssitunnilla ja siind muodossa kuin harjoittelemme?
Tanssinopetuksessa tulisi huomioida nama poikia kiinnostavat tekijat, jos poikia halu-
taan mukaan enemman (Anttila 1994, 68).

2.2 Nykytanssi vastaan tempputanssi

Kun aloitin aitiyslomasijaisuuden, opetustuntieni kohdalla lukujarjestyksessa luki Poi-
kien tempputanssi. Himmennyin pahasti opiston verkkosivujen lajikuvauksesta "Pojille
suunnattu vauhdikas tunti, jossa tanssitaan, temppuillaan ja leikitaan, valilla breikkail-
laan. Tunnilla tehdaan paljon rytmiharjoitteita ja tasapainoilua. Tunnin liikekieli on katu-
tansseista tuttua.” (Helsingin tanssiopisto, 2016-2017.) Mietin, ettad nyt olen aivan vaara
henkild opettamaan naita tanssitunteja. Minulla ei ole kokemusta katutanssilajeista.
Keskustellessani aitiyslomalle jadvan opettajan kanssa ja kaytyani katsomassa poikien
tunteja ennen tyoni aloittamista minulle valkeni, etta tunti ei ole ollenkaan sita, mita oli
kuvailtu kuvauksessa. Kaikki poikien tunnit olivat sisaltonsd puolesta lastentanssia,

luovaa tanssia tai nykytanssia. Nykytanssitekniikkaan kuuluu myds niin sanotusti
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temppuilua, johon lajikuvauksessa on pyritty viittamaan.

Miksi lajikuvaus on “poikien tempputanssi?” Kysyin sahkdpostitse aiheeseen liittyvia
kysymyksia Helsingin tanssiopiston vararehtorilta Marjut Jaatiselta. Miksi tempputans-
si- nimiseen tuntiin on paadytty? Onko nimi vaikuttanut tunnin osallistujamaaraan? Jos
tempputanssi nimi on helpommin lahestyttava nimike osallistua tunnille, mista luulette

sen johtuvan?

Jaatinen vastasi: "Tempputanssi- nimeen on paadytty siksi, ettd aikanaan tunteja opet-
tanut opettaja ehdotti tuota muutosta. Tuolloin tunnit sisalsivat akrobaattisempiakin
osuuksia, joita tunneilla varmasti eri muodoissaan vielakin on. Nimessa on temppu ja

tanssi.”

Lisaksi Jaatinen kertoo, ettd "Tempputanssi nimen mydta on tunneille tullut enemman
poikia, koska nimi on tosiaankin helpommin lahestyttdva. Nykytanssi saattaa joidenkin

ihmisten mielesta kuulostaa liian "taiteellisesta”, jahmealta ja vaativalta.”

Minua edeltava opettaja oli keskustellut vanhempien kanssa aiheesta. ltse tormasin
myohemmin samaan keskusteluun. Useat vanhemmat olivat sita mielta, ettd tunnin
nimi voisi hyvin olla poikien nykytanssi. 8-10- v. poikaryhman vanhemmat perustelivat
asiaa silla, ettd taman ikaisille oppilaille voi puhua asiasta sen oikealla nimella, eika
tuntia tarvitse ikdan kuin myyda toisella nimella. Tasta syysta paadyin opinnaytetyds-

sani tutkimaan nykytanssiopetusta, vaikka nimike opiston esittelyssa onkin eri.

2.3 Nykytanssitunti 5—10 -vuotiaille pojille

5—10 -vuotiaiden nykytanssitunti kestda tanssin perusopetusta antavissa oppilaitok-
sissa 45-60 minuuttia. Nykytanssiharjoitukset koostuvat tekniikkaa ja lihaskuntoa vah-
vistavista sarjoista, lyhyista tanssisarjoista, kompositioharjoituksista seka improvisaa-
tiosta. Tunnilla tydskennelldadn muun muassa keskilattialla, lattiatasolla, tilan poikki se-

ka diagonaalilinjassa.

Opettajalla on nykytanssituntia suunnitellessa iso vastuu tunnin sisallosta, koska nyky-
tanssi pohjautuu suuresti opettajan omiin kokemuksiin ja mieltymyksiin. Tanssipedago-
gin on itse hallittava opettamansa tekniikka. Nykytanssitekniikan hallinta on edellytyk-
send, jotta osaisi laatia vuosiohjelman, viikko-ohjelman seka tuntiohjelman. Vuosioh-

jelma on hallittava niin hyvin, ettd sita pystyy soveltamaan joustavasti tilanteen mu-
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kaan. (Raisénen 1986, 30.)

Nykytanssitunnin keskeisia sisaltoja ovat nykytanssin perusliikemateriaalian ja termino-
logian tunnistaminen, tekniikan ja improvisaation yhdistdminen, seka esiintymistaitojen
kehittaminen. (Opetushallitus 2005, 18.)

Nykytanssitunti alle kuusivuotiaalle on hyvin pitkalti leikin kautta oppimista. Alle kou-
luikaisten oppilaiden tanssitunteja, jotka sisaltavat nykytanssin tekniikkaa, nimitetaan
usein luovaksi tanssiksi. Useissa tanssiharjoituksissa on piilotettu leikin kautta tekninen
sisaltd mukaan harjoitukseen. Leikin merkitys on suuri. Suorituksen puhtaus ja tdsmal-
lisyys tulevat mukaan vasta myéhemmin. (Lampi 2002, 10.) Jokaisella nykytanssitunnil-

la on vahvasti mukana joka tapauksessa tanssin ilo ikdan ja sukupuoleen katsomatta.
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3 POIKIEN TANSSIKASVATUS

Tanssikasvatus on laaja-alaista ja kokonaisvaltaista toimintaa. Se auttaa oppilaita
oman sisdisen maailman Idytdmisessa ja fyysisten taitojen kehittdmisessa. (Anttila
1994, 7.) Tanssinopettaminen yhdistetdan yleensa tanssitekniikan ja -taitojen opetta-
miseen perinteisin menetelmin. Tanssikasvatuksessa huomion kohteena on tanssitai-
don liséksi tanssi-ilmaisun kehittdminen (Anttila 1994, 7.) Olennaista tanssikasvatuksen
toteutumisessa on toiminnan laatu. Tavoitteellisuus, jasentyneisyys, monipuolisuus ja
vaihtelevuus ovat avainasioita tanssikasvatuksessa. Tanssikasvatukseen ei ole yhta
oikeaa tietd. Paaasia on, etta opettaja uskaltaa vapauttaa luovuutensa ja antaa per-
soonallisuutensa oppilaidensa kayttoon seka ottaa huomioon oppilaiden kiinnostuksen
kohteet ja tarpeet. (Anttila 1994, 52.) Poikien tanssikasvatuksessa tulee ottaa erityisesti
huomioon poikien mielenkiinto liikkumiseen ja tanssiin. Luova opettaja rohkaisee oppi-

laiden mielikuvitusta ja sallii yksildlliset erot.

3.1 Nykytanssin tanssinopetuksen tavoitteet 5—10 -vuotiaille pojille

Nykytanssitunnin tanssinopetuksen tavoitteena on tukea oppilaan henkista kasvua,
lisatd hanen kehollista tietoisuuttaan ja sen avulla vahvistaa oppilaan identiteetin muo-
toutumista (Opetushallitus 2002, 5). llo, seikkailu, oppilaskeskeisyys, perusliikunta,
ilmaisu, treenauksen saanndllisyys seka eteneminen yleisesta erityiseen korostuvat

erityisesti poikien tanssinopetuksen tavoitteissa (Lampi 2002, 2).

Opettajalla on myds suuri vastuu kehittda oppilaan itsetuntemusta ja ymmarrysta ym-
pardivasta maailmasta. Seka tukea oppilaan itsetuntoa ottamalla huomioon yksilon
keholliset ja psyykkiset [ahtdkohdat tanssimiseen. Opetuksessa tulee kehittdd oppilaan
tanssissa tarvittavia fyysisia ja psyykkisia ominaisuuksia, seka taitoja tasapainoisesti ja
monipuolisesti. Opettajan tulee luoda opetustilanteeseen myénteinen ilmapiiri ja kehit-
tda oppilaan kykya toimia vuorovaikutuksessa muiden oppilaiden ja opettajan kanssa.
(Opetushallitus 2002, 5.) Tanssitunnilla opettajan tulee myds avartaa oppilaalle kasitys-
téd taiteen monimuotoisuudesta ja tukea hanen yksilollisen ndkdkulmansa kehitysta
taiteessa. Oppilasta tulee kannustaa terveellisiin elamantapoihin ja monimuotoiseen

liikkkumiseen.
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Alle kouluikaisilla lapsilla on tavoitteena tutustua oman kehon toimintaan ja sen mah-
dollisuuksiin leikin ja perusliikunnan avulla. Liikunnan ilo ja tottumus kayda treenitunnil-
la on keskeinen tavoite (Lampi 2002, 2). Tutustuminen nykytanssintekniikkaan tapah-
tuu painottaen kokemuksellista oppimista, tarkoituksena herattaa lapsessa tanssin iloa
ja toteuttaa omaa tanssin ilmaisua. Alle kouluikdisen tanssikasvatus antaa valmiudet

mydhempia tanssiopintoja varten. (Arkipelagmusik 2008 - 2012, 3.1.)

Isompien poikien kohdalla voidaan jo puhua tadsmallisemmin tanssin ilosta ja tans-
sitreeneissa kadymisesta (Lampi 2002, 2). Vertaillessani Popeda —Poikien tanssipeda-
gogiikan kaaviokuvia 1. ja 2. (Lampi 2002, 12-14) huomioni vie erityisesti tanssin ja
esiintymisen lisdantyminen. Tanssimisesta tulee noin kahdeksan ikdvuoden kohdalla
saanndllisempaa ja johdonmukaisesti etenevaa. Siirrytaan pikkuhiljaa tanssillisempien
harjoitteiden pariin, yleisliikunta ja leikki ovat silti keskeisesti mukana tunnin rakentees-

sa. Taito ja lilkkesuorituksen puhtaus tulevat yhta tarkedmmaksi. (Lampi 2002, 13.)

3.2 Esiintyminen

Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmaan kuuluu esiintyminen. Tanssikoulut ja
tanssiopistot jarjestavat joka vuosi joulu- ja kevatoppilasnaytoksen. Tanssiopettajat
koreografioivat tanssiesityksen naytokseen. Joskus oppilailla on myds mahdollisuus
paasta suunnittelemaan esitystda opettajan kanssa. Vuoden aikana voidaan myos
jarjestda tanssitunnilla avoimet ovet, jolloin tunnille paasee vanhemmat, sisarukset,
ystavat ja sukulaiset katsomaan mitd tunnilla tehdaan ja oppilaat paasevat
harjoittamaan esiintymistaitojaan pienemmalle yleisdlle. Opettajasta riippuen tunti voi
olla normaali tanssitunti tai ryhma voi valmistaa avoimelle tunnille pienen

tanssiesityksen.

Esiintyminen on iso osa tanssia. Se on myés monen tanssiharrastajan vuoden koho-
kohta, kun paasee nayttamaan vuoden aikana opittuja uusia asioita yleisolle. Esiinty-
minen on luonnollinen osa opintoja ja erilaisissa esiintymistilanteissa oppilas pystyy
turvallisesti tutustumaan luontevaan esiintymiseen seka yksilona, ettd ryhman jasene-
na. (Arkipelagmusik 2008 - 2012, 3.2.) Parhain tapa harjoitella esiintymista on esiinty-

minen.
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Stoassa luentoseminaarissa Outous, Toiseus ja Todellisuus esiintyvilta pojilta kysyttiin:
"Mika on parasta tanssimisessa”. Suurimmaksi osaksi pojat vastasivat esiintymisen.
Toiseksi eniten kannatusta saivat tanssikaverit. Luentoseminaarissa Stoassa nain kol-
me erilaista tanssiesitysta. Ensimmaisena esityksena lavalla nahtiin Vapaan tanssikou-
lun ja Nurmijarjen tanssiopiston yhteisesitys. He olivat koonneet tanssiesityksen yhteen
talvitanssileirilld kolmena harjoituskertana ja vierailleet toistensa tanssikoulujen tiloissa.

Tallaisessa yhteistyossa paasevat edukseen esiintyminen ja sosiaaliset taidot.

3.3 Poikien nykytanssin arviointi

Taiteen perusopetuksen arvioinnin tehtavana on kannustaa oppilasta kehittamaan itse-
aan tanssitaiteen alueella (EDU.FI 2010). Tarkat havainnot ovat opetuksen suunnitte-
lun pohja. Opettajan on pystyttava herkasti havainnoimaan ja tulkitsemaan oppilaiden
liiketta. (Anttila 1994, 71.) Nykytanssin ja luovan tanssin taitojen kehitysta voidaan arvi-
oida muun muassa seuraavilla alueilla kehotuntemus, omaperaisyys, itseluottamus,
innostuneisuus, keskittyminen, pitkajanteisyys ja yhteistyokyky. Ennen kaikkea opetta-
jan tulisi mieltaa arviointi positiiviseksi tapahtumaksi, joka tukee ja kannustaa oppilaita,

eikd lannista ja aseta heitd paremmuusjarjestykseen. (Anttila 1994, 70.)
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4 ONKO SUKUPUOLELLA VALIA

Missad maarin tytét ja pojat ovat keskenaan erilaisia? (Keskinen 1998, 17). Kasitykset
sukupuolten tehtavista, rooleista ja tyonjaosta ovat aina sidoksissa kulloiseenkin kult-
tuuriin, yhteiskuntaan ja yhteisoon. Lahtokohtaisesti sukupuoli ei ole pelkkaa biologiaa.
(Opetushallitus 2017.) Tanssin opetussuunnitelmassa mainitaan, ettéd opetuksen suun-
nittelussa ja tanssikasvatuksessa tulee ottaa huomioon sukupuolten eroavaisuudet ja

erilaiset oppimisvahvuudet eri ikdkausina (Opetushallitus 2005).

Haastattelin opettamaani 5-6- vuotiaiden poikien nykytanssiryhmaa. Kysyin heilta tans-
situntimme alussa. Mitd eroa on tytdilla ja pojilla? Kaikki ryhman tanssijat vastasivat:
"Ei mitdan. Kaikki ovat samanlaisia.” Myéhemmin yksi pojista tokaisi, ettad tyttdjen ja
poikien ero on sukupuolielimissa. Vastasin pojan kommenttiin hanen olevan aivan oi-
keassa ja tarkensin kysymystani uudelleen oppilaille. Mita eroa tytéilla ja pojilla on hen-
kisesti? Esimerkiksi onko teidan mielesta tyttdjen ja poikien luonteissa eroavaisuuksia?

Vastaus oli sama kuin aiemmin. "Pojissa ja tytdissa ei ole mitdan eroa.”

4.1 Sukupuolten motoriset ja psyykkiset erot

Viimeisen kymmenen vuoden aikana on alettu entistd enemman korostamaan biologi-
an, kromosomien ja hormonien merkitysta tyttdjen poikien valisten erojen selittajana.
(Sinkkonen 2005, 33.) Testosteronia on pidetty poikien ja miesten kilpailuhenkisyyden
ja aggressiivisuuden yhtena osasyyna. Testosteronin sanotaan suorastaan haisevan
pukukopeissa jalkapallo- ja jaakiekko-ottelun jalkeen. Tahan aiheeseen on perehdytta-
va seikkaperaisesti tai kehityksen suunnattomalle monimutkaisuudelle tehdaan vaa-
ryytta. (Sinkkonen 2005, 33.) Sukupuolesta riippumatta yksildiden valiset erot ovat kui-
tenkin selvasti suuremmat kuin tyttdjen ja poikien keskimaaraiset kehityserot. (Tyttdjen
ja poikien kehityserot, Lastenlaakari 2005.)

Leikki-iassa kehittyy sukupuoli-identiteetti. 2-3- vuotiaat kuvittelevat sukupuolen olevan
vaihdettava ominaisuus (Eronen 2005, 96). Kouluikdan mennessa tietoisuus ja kasitys
omasta sukupuolesta vakinaistuu. Ymparistd vaikuttaa myoés siihen miten oma suku-
puoli-identiteetti korostuu. Tytot ja pojat sosiaalistuvat rooleihinsa kotona, paivakodissa
ja koulussa. (Sinkkonen 2005, 13.)
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Ihmisen fyysinen kehitys etenee psyykkistd kehitystd nopeammin kaikilla ikdkausilla
tytoilla seka pojilla. Tdma tuottaa pakostakin hammennysta mielessa, joka purkaantuu
ulos erilaisin tavoin. (MLL 2017.) Fyysisiin tekijoihin kehitysvoimana kuuluu biologinen

perima, joka mahdollistaa mutta myds luo rajat kehitykselle (Lehtovirta 1997, 94).

Leikki-idssa pojat ovat motorisesti lahjakkaampia kuin tytot. Mydhemmin tytot kehittyvat
poikia nopeammin hienomotorisissa asioissa, kuten kynan pitamisessa ja kirjoittami-
sessa. Tama on luultavimmin yksi syistd miksi tyttéja pidetaan poikia lahjakkaampina

koulussa.

4.2 Sukupuolineutraali opetus

Suuri syy poikien ja tyttdjen eroavaisuuteen on yhteiskunnallinen halu ja tottumus erot-
taa ne toisistaan. Ammattikasvattajien asenteita ja toimintaa on tutkittu etnologisin me-
netelmin pohjoismaisissa kouluissa ja paivakodeissa. Tulosten mukaan tyttdja ja poikia
kohdellaan eri tavalla, vaikka kasvattajat itse eivat sitd aina tiedosta. (MLL 2017.) Ai-
hetta on tutkittu paljon ja yhteiskuntamme pyrkii nykypaivana olla erottamatta ennakko
oletuksillaan tyttdja ja poikia toisistaan. Tiina Terdksen (2010) pro gradu— tutkielma
TASA-ARVOINEN VARHAISKASVATUS? Tapaustutkimus sukupuolesta ja tasa-
arvosta péivékodin arjessa tutkii juuri nykytilannetta sukupuolineutraaliudesta. Osassa
tutkimustaan Teras videoi kolmen paivan ajan elamaa paakaupunkiseudun paivako-
deissa, laski videolta kaikki kehut ja luokitteli ne. Tyttdja kehuttiin enemman ulkonads-
ta, vaatteista ja muiden auttamisesta, poikia taas suorituksista ja taidoista. (Teras
2010, 47 — 60.) Osallistuessani Helsingin tanssiopistolla opettajille jarjestettyyn Pasi
Lindin luentoon aiheena Lahjakkuus —mitd se on tuli sama asia puheeksi. Oppilaan
kehittymisen kannalta tanssissa on aina suotavaa, etta kehu ja palaute tulee opettajalta

oppilaalle aina liikeesta ja tekemisesta. (Lind, 11.4.2017.)

Kaytannossa sukupuolineutraali kasvatus on kuitenkin mahdotonta. Kukaan ei pysty
kasvamaan erillisena yksilona, vaan jokainen meistd on myos sukupolveen ja sukupuo-
leen sidottu geenien ja kulttuurin tuote. (Mutanen ja Heikkinen, 2014.) Opettajalla on
kuitenkin mahdollisuus kehittda ja tutkia omia ajatuksiaan sukupuolineutraaliin opetuk-
seen. Liisa Jaaskelainen opetushallituksesta on koonnut opettajille tarkoitetun luento-
ohjelman, joka kasittelee sukupuolitietoista opetusta, seka tasa-arvoa. Valineitd tans-

sinopettajalle tasa-arvoiseen tyohon tyttdja ja poikia kohtaa on kohdata jokainen oppi-
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las ainutlaatuisena. (Jaaskeldinen 2014, 3.) Sukupuolitietoinen opettaja ymmartaa su-
kupuolta muokkaavia sosiaalisia ja kulttuurisia tekijoita ja tietda, ettd niihin voi vaikut-
taa. Opettaja my0ds tunnistaa omia taipumuksiaan suhtautua oppilaisiin eri tavoin suku-
puolten mukaan. (Jaaskeldinen 2014, 4.) Tasa-arvoinen opettaja tukee oppilaan suku-
puoli-identiteetin rakentumista, seka edistaa aktiivisesti tasa-arvoa tanssiryhmissaan ja
tuntien suunnittelussa, seka tydtavoissaan opettaa tanssia. Sen lisaksi, etta opettaja on
tietoinen omista ajatusmalleistaan. Tulee hanen jakaa oppimaansa seka kehittda ryh-
man tietoisuutta tasa-arvoiseen ja sukupuolineutraaliin yhteisé6n. Oppiva yhteis6 edis-
taa tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. Kaikki ryhman jasenet tulevat kohdelluiksi saman-
arvoisina. Yhteiso rohkaisee tekemaa valintoja ja suhtautumaan oppimiseen ilman su-
kupuoleen sidottuja roolimalleja. Opettajan pitdad antaa nakyvyyttad inhimilliselle moni-
naisuudelle. (Jaaskelainen 2014, 5.) Tallad tavoin sukupuolineutraalisuutta voidaan ke-
hittaa.
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5 OMAKOHTAINEN KOKEMUS
TANSSINOPETTAMISESTA

Kevaalla 2017 opetan kaksi kertaa viikossa poikien ryhmia. Ensimmainen tunti on 45
minuuttia 5—6 -vuotiaille pojille ja toinen tunti on 60 minuuttia 8—10 -vuotiaille pajille.
Vaikka 5—6 -vuotiaiden poikien ryhmassa osa taytti kevaan aikana seitseman vuotta,
en halunnut rajata seitsemanvuotiaita pois tutkimuksestani, vaikka taman ikaisia poikia
en opiston lukujarjestyksen mukaan virallisesti opettanutkaan. Aikuisille miehille opetan
kaksi kertaa viikossa nykytanssia alkeita ja jatkotasoa. Ikajakauma miesten tunneilla on
noin 20—60 -vuotta. Opetan myos lastentanssin, klassisen baletin, nykytanssin, jazz-
tanssin ja showtanssin tunteja neljavuotiasta aikuisiin, useissa ryhmissa on tytt6ja, poi-
kia, miehid ja naisia. Kirjoitin poikien nykytanssitunneista itselleni paivakirjaa kevaan
ajan. Tein huomion jo aiemmin, ettd poikien tuntien tutkimiseen on erittdin vaikea suh-

tautua neutraalisti vertaamatta sen ominaisuuksia muihin opettamiini tanssitunteihin.

5.1 5—6 -vuotiaiden poikien ryhma

5—6 -vuotiaiden poikien opettaminen ja heidan tanssituntinsa sisalto, on lahella lasten-
tanssituntia. Alle kuusivuotiaalle lapselle opetetaan tanssia leikin ja leikinomaisten har-

joitusten kautta.

Opettamani ryhman pojat olivat keskimaarin viisivuotiaita. Yllatyin poikien fyysisesta
koosta ja joudun aiemmalta opettajalta varmistamaan, etta pojat olivat oikeasti kaikki
tayttaneet jo viisi vuotta. Opetin samaan aikaan 5—6 -vuotiaiden tyttdjen luovan tans-

sin ryhmaa ja tytot olivat paljon pidempia kuin vastaavan ikaiset pojat.

Poikien tanssitunti alkoi aina juoksemalla. Pojat juoksivat ja juoksivat koko 45 minuutti-
sen tanssitunnin. Lopussa meno alkoi hieman hyytya, mutta yhtdan ei menoa estanyt
hien virtaaminen otsalla. Mietin, ettd olenko ollenkaan oikeilla jaljilla tanssin opettami-
sen kanssa. Ovatko harjoitukseni aivan liian rauhallisia, kun véleissa jaksaa juosta kuin
viimeista paivaa. Katsoessani videotallenteen "Puheenvuoro varhaiskasvatuksen ih-
mettelyseminaarista”, jossa Isto Turpeinen ihmettelee oman eldamansa tanssia. Han
viittaa Raakalautaa ja rakkautta- vaitostutkimukseensa, jonka yksi tutkimuksen kohde

oli pienet pojat. Videolla han kertoi esimerkin likkumisen ja tanssimisen ensi askeleista

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sarlotta Kalliosalo



18

eli juoksemisesta. Tama helpotti minua. "Ensimmainen jaetussa tilassa tapahtunut toi-
minta, juoksu, oli avaus virittyneelle etsintatyokalulle. Tilassa juoksi 14 poikaa. Mina

sdestin rummulla ja katsoin poikien juoksua. (Turpeinen, 2015, 143.)

5—6 -vuotiaiden poikien kanssa paadyin aloittamaan tunnin salin ulkopuolta. Kokosin
tanssilauman jonoon ja kysyin siind heidan kuulumisensa. Nain he malttoivat kuunnella
minua hetken ennen juoksemisen aloittamista. Sisdantuloaula oli ahdas ja heidan van-
hempansa saattoivat pojat ovesta sisaan, joten tilanne ei paassyt kertaakaan riistayty-
maan kasista. 5—6 -vuotiaiden poikien kanssa aloitimme yleensa tanssillisella hipalla.
Kulmasta liikkuimme salin poikki tekniikkaharjoituksilla. Teimme myos valitanssileikkeja
Tahtien sota- musiikkiin tekemaani loppusarjakoreografiaa unohtamatta. Ryhma oli
henkisesti yhtendinen. Suurempia ongelmatilanteita ei ollut. Kevaan aikana osa oppi-
laista kavi hyvin epasaanndllisesti, mika oli harmillista, silla se hidasti tasaista kehitty-

mista.

5.2 8—10 -vuotiaiden poikien ryhma

Opin taman ryhman kanssa kevaan aikana opettajuudestani paljon. Sisaistin vasta
huhtikuun alussa sen mitad olin pohtinut joulusta saakka, jokainen taalla tanssii itsel-
leen. Kokeilin monia eri tyotapoja erityisesti 8—10 -vuotiaiden poikien kanssa. Etenim-

me tunti kerrallaan ja valilla minuutti kerrallaan.

Minulla oli alussa hyvin selkeat suunnitelmat siita, miten kevaan aikana etenisimme ja
mitd nykytanssin liikelaatuja tulemme kevaan aikana harjoittelemaan. Suunnitelmani
saivat lentaa roskiin ensimmaisten kahden tanssitunnin jalkeen, mutta osa teemoistani
jaivat elamaan. Tilassa liikkkuminen ja muiden huomioon ottaminen olivat pysyvia tee-

moja koko kevatkauden.

Kevaan edetessa ja poikien luonteisiin paremmin tutustuneena huomasin, kuinka pal-
jon ryhman jasenten roolit vaikuttivat ryhman toimintaan. Ryhmassa oli muutama eri-
tyislapsi, joiden vanhempien kanssa olin jutellut jo yhdessa edellisen opettajan kanssa.
Ryhmalle ominaista oli tehda tanssisarjat ja liikkeet puhtaasti, mutta sarjojen valissa
tapahtui paljon tokkimista ja toisen puskemista nurin. Heilla oli myds tapa huutaa aa-
nekkaasti tahtonsa lapi. Vakivaltaista toiminta ei kuitenkaan ollut, enemmankin lahei-
syytta ronskein ottein. Kaikki eivat kuitenkaan halunneet juosta toisiaan pain ja huutaa

kurkku suorana vaan osa ryhméasta osasi vetaytya tilanteesta. Meni aikansa, etta osa-
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sin opettajana ottaa samanaikaisesti myds nama rauhallisemmat pojat huomioon, enka
vain keskittya riitaisiin tilanteisiin. Lukiessani Turpeisen vaitdstutkimusta selvisi sama
pointti tunnilla esiintyneistd rooleista. "Osa pojista huitoi hikipaissdan kuin viimeista
paivaa ja osa siristeli joka iskulla silmiaan. Kaikki eivat nauti siita, ettd saa ly6da ko-
vaa”. (Turpeinen 2015, 44.) Tasta ronskista koskettamisesta, tokkimisesta ja huitomi-
sesta paasimme onneksi hyvin nopeasti oppilaiden kanssa sopuun, mutta huutamiselle
ei meinannut tulla loppua. Itse opettajana ja ihmisena huomasin olevan hyvin herkka

huutamiselle. Tama tuli minulle yllatyksena.

Seuratessani edellisen opettajan tuntia ennen sijaisuuteni aloittamista, pistin merkille
ettei han huutanut poikien danen paalle, vaan antoi heidan paastella kovia dania. Tama
opettajan ratkaisu ei ollut pois tunnin tanssillisesta tekemista, mutta en itse vain jaksa-
nut kuunnella voimakasta melua tunnista toiseen. Paatin jo alussa, ettd asialle tulee
tehdad muutos. Kokeilin kevaan aikana yhta ja toista tapaa ratkaista asia. Aluksi en-
simmaisen kuukauden aikana huusin voimakkaasti paalle "nyt!” tai "hiljaa!”. Tuntui silta,
ettei huutamisesta tullut muuta kuin vain huutokilpailu. Tajusin myos, etten tule selvia-
maan kevaasta fyysisesti, jos jatkan danenvoimakkuuteni kanssa samalla tavalla. Hel-
mikuun lopussa annoin poikien huutaa. Naytin erilaisia kasimerkkeja, joiden merkityk-
sesta oli sovittu etukateen. Esimerkiksi peukku pystyssa merkkasi, ettd kuuntele ja lo-
peta oma puheesi. Tama toimi jo paremmin, mutta valilla menon riistaydyttyad kasista
pojat eivat paljoa kdsimerkkeja ehtineet katsoa. Huhtikuussa paatin vaihtaa rakenteel-
lista tapaa toimia ryhman kanssa. Sain ideoita heidan liikkeistdan ja tavasta liikkua.
Tama tuotti hdmmennysta ja mielenkiintoa oppilaiden kesken ja auttoi keskittymaan 60
minuutin tanssituntiin. Esimerkkind yksi kevaan mieleenpainuvimmista hetkista oli se,
kun yksi danekkaimmista pojista alkupiirista kysyi minulta saako han kertoa sadun kai-
kille. Sanoin, ettei alkupiirissa ole aikaa, mutta lopputunnista voidaan katsoa asiaa uu-
delleen. Han jatkoi kyselya alkupiirissa: "Saanko kertoa iltasadun loppurentoutukses-
sa?”. Vastasin: "Kylla saat, jos tarina ei mene pelleilyksi”. Lopputunnista han tuli minua
asiasta muistuttamaan viela uudelleen. En osannut viela silloin aavistaa, ettd tama on
hanelle oikeasti iso ja tarkea juttu. Alustin loppurentouksen oppilaille ja kertasin ohjeet
tarinankertojalle, ettd kertomus ei saa menna naurupelleilyksi. Laitoin taustamusiikin
soimaan. Kaikki pojat makasivat taydellisen rauhallisesti maassa ja tunnin riehakkain
poika ryhtyi kertomaan tarinaa. Tarina kertoi prinssista, prinsessasta ja lohikaarmeesta,
sekd kaukaisesta valtakunnasta ja rakkaudesta. Olin aivan myyty. Minua harmitti mon-

ta paivaa tanssitunnin jalkeen oma typeryyteni, ajattelemattomuuteni ja ennakkoluuloni
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tuntia, sekad oppilaita kohtaan. Olin aliarvioinut tanssitunnin onnistumisen ja poikien

taidot pelatessani itse epaonnistumista.
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5 - 8 v. poikien tanssinopetuksen painopistealueet

taiteicenvalisyys

esitystoiminta tanssi

leik

mattotyGskentely yleighikunta

Dtanssi

O yleslikunta

B mattotydskentely
Olekxi

O esitystoimnta
Otateidenvaiisyys

Kuva 1. 5—8 vuotiaiden poikien tanssinopetuksen painopisteet (Lampi 2002, 12)
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9 - 12 v. poikien tanssiopetuksen painopistealueet

esitystoiminta

tatedenvaisyys

bredki, capoeira, alrotanssi,
kansantanssi, hip hop ym.

yleishikunta

Kuva 2. 9—12 vuotiaiden poikien tanssinopetusten painopisteet (Lampi 2002, 14)
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tanssi

Otanssi
Oyleisliikunta

O leikki

@ breikki, capoeira, afrotanssi,

kansantanssi, hip hop ym.
Otaiteidenvalisyys

DO esitystoiminta
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