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The aim of the thesis was to explore the relationship between play skills and peer interac-
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1 Johdanto

Opinndytetyon tarkoituksena oli tuottaa tietoa lapsen leikkitaitojen ja vertaissuhdetai-
tojen valisesta yhteydestd. Tavoitteena oli tutkia kuinka paivakoti-ikdisten lasten ver-
taissuhde- ja leikkitaidot ovat yhteydessa toisiinsa arvioituna RALLA-leikki- ja kaveritai-
tojen havainnointityokaluilla paivakotiymparistossa (Lautamo ja Laaksonen 2017). Ar-

vioitavien lapsien ikdjakauma rajautui tutkimuksen aikana 3-6-vuotiaisiin.

Lapselle pdivdkoti on merkittava vertaismaailma, jossa lapsi aktiivisesti viettaa aikaa,
leikkii, ystavystyy ja oppii uusia asioista. Jo alle kouluikaiset lapset kiusaavat toisiaan
ja kiusaamisesta on tullut merkittava ongelma paivdakodeissa. (Laaksonen 2014, s. 12-
14, 21.) Kiusaaminen voi johtua moninaisista syistd, mutta usein taustalla voi olla my6s
puutteelliset leikki- ja/tai vertaissuhdetaidot. Pdivdkodissa lapsen haasteiden ja voi-
mavarojen tunnistaminen tehdaan padsaantodisesti havainnoimalla. Pdivdkodissa on
aarimmaisen tarkeda tunnistaa haasteita lapsen leikki- ja vertaissuhdetaidoissa, silla
niiden vahvistaminen tukee lapsen tasapainoista kehitystd. Lapsen syrjaytymista ja
kiusaamista pystytadn ennaltaehkdisemaan vahvistamalla ja kehittamalla lasten ver-
taissuhde- ja leikkitaitoja sekd ryhman ilmapiiria myonteisemmaksi. (Lautamo & Laak-
sonen 2017.) Huolimatta siita, etta leikki- ja vertaissuhdetaitoja on kuvattu runsaasti
erilaisista teoreettisista [ahtokohdista, leikkitaitojen ja vertaissuhdetaitojen valista yh-

teytta toisiinsa on tutkittu varsin vahan.

Tassa opinndytetydssa kdytamme teoreettisina lahtékohtina Lautamon ja Laaksosen
leikki- ja vertaissuhdetaitojen maarittelemia nakdkulmia. Esittelemme myds aiempia
tutkimuksia leikki- ja vertaissuhdetaitojen yhteyksista kappaleessa nelja. Leikki- ja ver-
taissuhdetaitoja on madritelty paljon. Lautamon & Laaksosen (2017) RALLA:n havain-
nointityokalujen nakdkulmana on, etta lapsen tasapainoisen kehityksen kannalta on
tarkeda vahvistaa lapsen leikki- ja vertaissuhdetaitoja kiusaamis- ja syrjaytymisriskin
pienentamiseksi. Laaksonen (2014, 22) toteaa tutkimuksien antavan viitteita siita, etta
lapsen vertaissuhdetaidot ovat yhteydessa lapsen rooliin kiusaamisprosesseissa. Nai-

den tutkimuksien nakdkantana on se, etta kiusaamisprosessiin osallistuvilla lapsilla on
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puutteita vertaissuhdetaidoissa. On siis erittdin tarkeda tunnistaa ja havainnoida

ajoissa mahdollisia haasteita vertaissuhde- ja leikkitaidoissa.

2 Lapsen leikki- ja vertaissuhdetaidot

Leikin kautta oppimisessa vertaisryhman merkitys on tarkead, silla harvoja leikkeja lei-
kitdan yksin. Tutkimuksissa on osoitettu, ettd yhdessa toiminen ja vertaisten kanssa
vuorovaikutuksessa oleminen tukevat lapsen oppimista (Laaksonen 2014, 13). Lau-
tamo (2013) toteaa leikkimisen olevan lapselle tirked oppimisen areena ja haasteet
leikkitaidoissa tulisi tunnistaa mahdollisimman ajoissa, jotta tarvittaessa pystytaan tu-

kemaan lasta leikin opettelussa.

2.1 Leikkitaidot

Lapsen leikkiminen on tarkeaa lapsen hyvinvoinnin kannalta ja leikkitaidot kertovatkin
paljon lapsen hyvinvoinnista. Niita tarkkailemalla saamme paljon tietoa lapsesta. (Lau-
tamo 2009, 115-117.) Leikki ndhdaan merkittdavana osana lapsen kehitysta ja tapana
kokea elinymparistonsa (Lautamo 2012, 14). Leikki on lapsen vapaaehtoista toimintaa,
johon lapsi on sisdisesti motivoitunut. Lapsi on leikki-idssa 2-6-vuotiaana. Tuossa idssa
lapsi rupeaa luontaisesti tutkimaan itsedaan ja ymparistédan. Lapsen leikkiminen on
monella tavalla tarkeda; tutustuessaan ymparistoon lapsi oppii uusia asioita, harjoitte-
lee vuorovaikutustilanteita ja jakaa kokemuksiaan leikkikavereidensa kanssa. Ensisijai-
sen tarkeda leikissa on juuri vuorovaikutustaitojen harjoitteleminen, mielikuvituksen
kdayttdminen ja eri roolien harjoittelu. Leikkiessa lapsi oppii myds tekemaan kompro-
misseja ja oppimaan vastavuoroisuutta ikdistensa kanssa. Ongelmanratkaisutilanteissa
lapsen sosiaaliset suhteet kehittyvat entisestaan. (Aaltonen, Lehtinen, Leppanen, Pel-

tonen, Tarvo, Tuunainen & Vihera-Toivonen 2008, 23.)



Leikin eri vaiheita voidaan jaotella esimerkiksi kehityksellisessa jarjestyksessa. Leikin
kehityksessa on kolme eri vaihetta: harjoitteluleikki, symbolinen leikki sekd saanto-
leikki. Harjoitteluleikeissaan lapsi opettelee esineiden kasittelya seka leikissa tarvitta-
vaa vastavuoroisuutta. Symbolileikeissa lapsi esittaa leikeissaan esimerkiksi toista hen-
kiloa tai kayttamalla esinetta toisessa tarkoituksessa; eli lapsi kykenee leikkimaan mie-
likuvan kannattelemana. Sdantoleikeissa lapsi opettelee noudattamaan leikkien saan-

t0ja, ja leikkimaan niiden rajoissa. (Aaltonen ym. 2008, 23.)

Leikkia voidaan jaotella myos ikdvaiheittain tapahtuvina leikin eri tapoina. Naita leik-
keja on rinnakkaisleikki (1,5-3v), sosiaalinen leikki (alkaa 3v), vuorotteleva leikki (3-4-
vuotiaana), mielikuvitus- ja roolileikit (4-5v) sekd ryhma- ja sdantoleikit (5-6v). (Aalto-

nen 2008, 23.)

2.2 Vertaissuhdetaidot

Laaksonen (2014) toteaa vaitdskirjassaan, ettd lasten vertaissuhdetaidoista kdytetdaan
eri nimityksia eri tieteenaloilla ja tutkimuksissa. Vertaissuhdetaidoista kaytettiin ka-
sitteitd sosiaaliset taidot, sosiaalinen kompetenssi ja viestintataidot. Tassa opinnayte-
tyossa kdytamme kasitettd vertaissuhdetaidot, koska Laaksonen (2014) kayttaa tata
kasitetta omassa vaitdskirjassaan ja tutkimuksemme yhtena teorialdhteena on hanen
vaditdskirjansa. Lasten vertaissuhdetaidoilla tarkoitetaan lapsen vuorovaikutustaitoja
ikdistensa kanssa. Lapsi tarvitsee ndita taitoja pystyakseen osallistumaan ikdistensa

ryhmatoimintaan ja keskittymaan leikkiin. (Laaksonen 2014, 19.)

Lapsi tarvitsee aikuisten ja vertaisten panosta tasapainoiseen kehitykseen. Lapsen ke-
hitykseen on yhteydessa ndiden lisdksi my0s sisarussuhteet. Lapset tarvitsevat erilaisia
vuorovaikutustaitoja tasavertaisissa vertaissuhteissa muuallakin kuin oman perhepii-
rin sisalld. Lapsen omaa toimijuutta voidaan vahvistaa vertaissuhdetaitojen systemaat-
tisella kehittamiselld. Vertaissuhteet ovat paivakoti-ikaisilla lapsilla leikin ymparilla.

Lapset harjoittelevat sosiaalisia tilanteita esimerkiksi kotileikissd, jolloin lapset saavat



itse vaikuttaa leikin kulkuun, sen sdantdihin ja toteuttaa omia ideoitaan. (Laaksonen

2014, 11-14.)

Laaksonen (2014) on tutkimuksessaan selvittanyt vertaissuhdetaitojen maaritelmaa ja
jakaa ne neljaan eri osa-alueeseen: ryhmassa toimimisen taidot, vuorovaikutuksen yl-
lapitamisen ja vertaisten tukemisen taidot, vuorovaikutukseen liittymisen taidot seka

toisten huomioon ottamisen taidot.

Lapsen kehityksessa vertaisryhman rooli korostuu 4-5-ikavuodesta ylospdin. Lapsi al-
kaa talldin viettada enemman aikaa monimuotoisemmissa vertaissuhteissa vertaistensa
kanssa. Vertaistensa kanssa vuorovaikutuksessa oleminen tukee lapsen oppimista.
Lapsen tulee olla aloitteellinen, jos han haluaa leikkiin mukaan. Aloitteen tehokkuus
ja tarkoituksenmukaisuus vaikuttavat siihen, kuinka leikkiryhma ottaa lapsen vastaan.
Lapsi harjoittelee vuorovaikutustaitoja vertaissuhteissa, ja lapsi tarvitsee vertaistensa
kanssa erilaisia vuorovaikutustaitoja. Vuorovaikutuksessa vertaistensa kanssa lapsi op-
pii odottamaan omaa vuoroaan, neuvottelemaan leikin sadanndista ja ottamaan muita

kavereita leikkiin mukaan. (Laaksonen 2014, 13.)

Mydnteiset vertaissuhteet vahvistavat lapsen itsekunnioitusta, mina-tuntemusta ja
vuorovaikutustaitojen kehittymista. Parhaimmillaan vertaisten kanssa toimiminen tu-
kee lapsen sosioemotionaalista kehitysta ja tarjoaa valmiuksia solmia uusia kaverisuh-

teita. (Laaksonen 2014, 13.)

Vertaissuhteet saattavat vaarantaa lapsen sosioemotionaalista kehitystd, lisata lapsen
aggressiivista kayttaytymista ja vaikeuttaa uusien kaverisuhteiden solmimista, jos lapsi
torjutaan vertaisryhmassa (Laaksonen 2014, 13). Aggressiiviset lapset joutuvat usein
helpoiten torjutuiksi pdivakodissa ja se johtuu kypsymattomyydesta ja/tai kykenemat-
tomyydesta itsehillintdaan. Torjutut ja aggressiiviset lapset hairitsevat toisten leikkeja
ja yrittavat paasta vakisin mukaan toisten lasten toimintaan. (Kirves & Stoor-Genner

2010, 22-23.)



3 Lapsen kiusaaminen paivakodissa ja syrjdytymisen yhteys

vertaissuhdetaitoihin

Jo alle kouluikdiset lapset kiusaavat toisiaan ja kiusaamisesta on tullut merkittava on-
gelma paivakodeissa. Lapsen rooli kiusaamisprosesseissa voidaan jakaa eri rooleihin:
kiusaajaan, kiusattuun, kiusaaja-uhriin, avustajaan, vahvistajaan, puolustajaan seka
kiusaamistilanteiden ulkopuolelle jaaviin lapsiin. Kiusaamisroolit ovat suhteellisen py-
syvia paivakodista kouluun siirryttdessa. Vaarana on, etta paivakodissa opitut haitalli-
set roolit ja kayttaytymismallit siirtyvat lapsen mukana koulutaipaleelle. Vertaissuhde-
taitoihin liittyvissa tutkimuksissa on todettu, etta lapsen hyvat vuorovaikutustaidot en-

nustavat vertaisryhman hyvaksyntaa. (Laaksonen 2014, 12-14, 21.)

Mikali kiusaamiseen ei puututa, se voi aiheuttaa kiusatuille lapsille henkisen hyvinvoin-
nin ja mielialan ongelmia. Pahimmillaan kiusaaminen voi aiheuttaa itsetunnon ja it-
searvostuksen heikkenemistd, masentuneisuutta, ahdistuneisuutta ja jopa pitkalle
edetessadn itsetuhoisia ajatuksia ja/tai tekoja. Henkisen hyvinvoinnin lisdksi kiusaami-
sen on todettu vaikuttavan lasten fyysiseen terveyteen mm. nukkumisvaikeuksina,

syomishairidina seka erilaisina kiputiloina. (Mannerheimin lastensuojeluliitto n.d.)

Laaksonen (2014) tarkasteli tutkimuksessaan lasten vertaissuhdetaitojen ja kiusaami-
sen valistd yhteytta. Laaksosen tutkimukseen osallistui yhteensa 72 lasta. Laaksonen
selvitti vertaissuhdetaitojen ja kiusaamisen valistda yhteyttd haastattelemalla lapsia
seka arvioimalla heidan vertaissuhdetaitojaan hanen kehittamallaan havainnointityo-
kalulla. Han toteaa tutkimuksessaan, etta kiusaaja-lapsilla oli arvioinnin perusteella
vahvat vertaissuhdetaidot, kun taas kiusatuilla lapsilla oli heikommat vertaissuhdetai-

dot.



4 Tutkimuksia aiheesta

Hyoddynsimme tiedonhauissa verkkojulkaisuja, painettuja kirjoja seka eri tietokantoja,
kun etsimme taustateoriaa opinndytetydta varten. Paaviitekehykset opinndytetyol-
lemme antoi Tiina Lautamon (2012) ja Vilja Laaksosen (2014) vaitoskirjat leikki- ja ver-
taissuhdetaidoista. Mielestamme opinndytetydn tarkoituksen ja tavoitteen kannalta
oli tarkeaa, ettd teimme tdman tutkimuksen juuri ndiden havainnointityokalujen ke-
hittdjien ndakékulmasta, koska aiemmin naiden kahden mittarin avulla ei ole selvitetty

leikki- ja vertaissuhdetaitojen mahdollista yhteytta.

Etsimme tietoa siitd, onko ndiden taitojen valista yhteytta tutkittu aiemmin muilla mit-
tareilla tai arviointimenetelmilla. Haimme tietoa suomenkielisista tutkimuksista seu-
raaville hakusanoille: leikkitaidot, vertaissuhdetaidot, leikin arviointi ja vertaissuhde-
taitojen arviointi. Englanninkielisia tutkimuksia haimme seuraavilla hakusanoilla: peer
interaction skills, social interaction skills, social interaction, social skills, play skills ja
children's play and interaction skills assessment and observation, sekda ndiden ha-

kusanojen eri yhdistelmilla.

Leikki- ja vertaissuhdetaitojen valistd suoranaista yhteytta on tutkittu hyvin niukasti
strukturoiduilla arviointimenetelmilld. Jiayao, Hestenes, & Wang (2016) tutkivat pai-
vakoti-ikdisten lasten sosiaalisten taitojen ja havainnoitavan leikin valista yhteytta pai-
vakodissa. He yrittivat 16ytaa eri leikkitaitojen ja sosiaalisten taitojen valista yhteytta.
He havainnoivat 28 padivakoti-ikdista lasta vapaassa leikkitilanteessa. Tuloksissa nakyi,
ettd ylipaatansa lapsilla oli laaja valikoima eri leikkitaitoja kaytossaan. Tuloksista kavi
ilmi, etta lasten sosiaalisella taustalla oli yhteys siihen, minkalaisia leikkitaitoja lapset
omaksuivat. Sukupuolella ei ollut vaikutusta tahan yhteyteen. Tuloksista voidaan paa-

telld, etta leikkitaidot edistavat sosiaalisten taitojen kehitysta.

Ozaydin (2015) tutkimuksen tavoitteena oli selvittda, kuinka leikkitaitojen opettami-
nen nakdvammaisille lapsille vaikutti lapsien sosiaaliseen kanssakdymiseen vertais-

tensa kanssa. Kohderyhma oli pieni, vain kolme lasta. Nailla kaikilla kolmella lapsella



oli haasteita vuorovaikutuksessa ikdistensa kanssa. Kohderyhmalle opetettiin leikkitai-
toja pienryhmissa padivakotiryhmien ulkopuolella. Tutkimuksessa selvisi, etta leikkitai-
tojen opettaminen oli tehokas tapa kehittdaa vertaistensa kanssa vuorovaikutukseen

tarvittavia valmiuksia.

Thomas & Smith (2004) tutkivat autististen lasten leikkikayttaytymisen kehittymista
systemaattisella ja spesifilla leikkiharjoittelulla. Tutkimus oli pilottitutkimus ja siihen
osallistui 3 lasta, joilla oli diagnosoitu autismi. Tutkimuksessa selvisi, etta kaikkien lap-
sien leikkikayttaytyminen kehittyi. Leikkikdyttaytymisella tassa tutkimuksessa katsot-
tiin sisaltavan lelujen kayttamisen seka vertaistensa kanssa toimimisen. Tassa tutki-
muksessa todettiin siis molempien taitojen kehittyvan tutkimuksiin osallistuvilla lap-
silla. Taman tutkimuksen perusteella voidaan olettaa, etta lasten leikki- ja vertaissuh-

detaitojen kehittyminen tapahtuu osittain kasi kadessa.

Jung & Sainato (2013) tekivat kirjallisuuskatsauksen lasten leikkitaitojen kehittami-
sesta autistisilla lapsilla. He hakivat tutkimuksia, jotka oli julkaistu vuosien 1990-2011
valilla. Kaiken kaikkiaan heidan tutkimukseen valikoitui 26 tutkimusta. Suurimmassa
osassa tutkimuksissa interventioina oli kaytetty erilaisia yhdistelmia, joilla opetettiin
leikkitaitoja autistisille lapsille. Tutkimuksessa selvisi, etta leikkitaidot kehittyivat au-
tistisilla lapsilla. Tutkijat huomasivat, etta leikkitaitojen kehittyessa myos lapsien sosi-

aaliset vuorovaikutustaidot vahvistuivat.

5 Opinndaytetyon tarkoitus ja tavoite

Tarkoituksena oli selvittaa, nakyyko lapsen leikki- ja vertaissuhdetaidoissa selkeda yh-
teyttd. Tavoitteena oli myds kartoittaa, 0ytyyko leikki- ja vertaissuhdetaitojen joiden-

kin osa-alueiden valilla mahdollista yhteytta.
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Tarkempina tutkimuskysymyksina olivat:

1) Miten vertaissuhdetaidot ja leikkitaidot ovat yhteydessa toisiinsa?

2) Mitka leikkitaitojen eri osa-alueet (leikillisyys, tarinallisuus, kuvitteellisuus, kaveri-
leikki ja uteliaisuus) ovat yhteydessa kaveritaitojen eri osa-alueisiin (ryhmdassa toimi-
misen taidot, vuorovaikutuksen ylldapitamisen ja vertaisten tukemisen taidot, vuoro-

vaikutukseen liittymisen taidot ja toisten huomioon ottamisen taidot)?

6 Opinndytetyon toteutus

6.1 Tutkimusmenetelma

Tama tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena eli maarallisena tutkimuksena. Kvantita-
tiivisessa tutkimuksessa keskeista ovat aineistonkeruunsuunnitelmat. Aineistonkeruu-
suunnitelmissa on tdrkeda, ettda havaintoaineisto perustuu maaralliseen mittaami-
seen. Toinen tarkea keskeinen piirre on, etta tutkimuksen paatelmien tekeminen ha-
vaintoaineistosta perustuu tilastolliseen analysointiin. Yksi merkittava tekija on myos
se, kuinka tutkittavat valitaan. Tutkittavat maaritellaan tarkasti niin sanottuun perus-

joukkoon, joista valitaan otos tutkimukseen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 136.)

Aineistonkeruun menetelmana RALLA:n havainnointityokalut ovat systemaattisia ja
tutkittuja havainnointimenetelmia. Systemaattisen havainnointimenetelman keskei-
set asiat ovat, ettd se on systemaattista ja jasenneltya seka havainnoija on ulkopuoli-
nen toimija. Systemaattisen havainnointiin kuuluu esimerkiksi niin sanotut tarkistus-
listat. Yleensa systemaattinen havainnointi tehdaan tarkoin maaritellyissa tilanteissa,
kuten esimerkiksi meidan tapauksessa havainnointi tapahtuu vapaassa ryhmatilan-

teessa paivakodissa. (Hirsjarvi ym. 2007, 209-210.)
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6.2 Havainnointityokalut

6.2.1 RALLA-leikkitaitojen havainnointitydkalu

RALLA-leikkitaitojen havainnointitydkalu (the Play Assessment for Group Settings,
PAGS) on Tiina Lautamon kehittelema (Lautamo 2012, 21). RALLA mittaa lapsen leikki-
taitoja- ja tekoja seka kykya liittya yksin tai yhdessa muiden lasten kanssa leikin pro-
sesseihin. RALLA soveltuu parhaiten 2-6-vuotiaiden lasten leikin arviointiin. (Lautamo

2013.)

Leikkitaitojen tyOkalussa lahestymistapana lasten arviointiin on top-down-lahestymis-
tapa. Tama tarkoittaa sitd, etta arvioinnissa keskitytaan asiakaslahtoisyyteen. Ensin tu-
tustutaan lapseen ja sen jalkeen selvitetaan lapselle ja hanen perheelleen tarkeat asiat
jatoiminnot. Vasta taman jalkeen lahdetdan selvittdamaan toiminnan tasolla missa lap-

sella on ongelmia. (Lautamo 2013.)

RALLA-arviointia kdytettdessa arvioijan pitda perehtya leikkitaitojen arviointiin, ha-
vainnointityokaluun ja RALLA:n teoriataustaan (Lautamo 2013). Arvioija havainnoi
lasta niin kauan, etta arvioijalle on muodostunut tarpeeksi selkea kasitys lapsen leikki-
kayttdytymisestd. Taman jalkeen han pystyy tayttamaan RALLA:n leikkitaitojen arvi-
ointikaavakkeen. (Mattila 2009, 9-10.) Lautamo (2013) ohjeistaa, etta lasta tulee arvi-
oida lapselle tutussa ymparistossa. Yhta leikkitilannetta tulisi arvioida ja havainnoida

vahintaan viidentoista minuutin ajan.

RALLA-arviointilomakkeessa on 38 leikkikayttaytymista kuvaavaa vaittamaa. Vaitta-
mat on jaettu kahteen eri osa-alueeseen. Ensimmainen osa mittaa leikillisen asenteen
osoittamista (vaittamat 1-16) ja toinen osa mittaa leikkitarinoiden luomista ja niihin
antautumista (vaittamat 17-38). Jokainen vaittama (38 kappaletta) mitataan nelipor-
taisella osoittimella: 1=tuskin koskaan, 2=harvoin, 3=usein ja 4=ldhes aina. (Lautamo

2012, 24-25.)
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RALLA-tyokalu on strukturoitu, validi ja se perustuu toimintaterapian teoreettiseen
ajatteluun. Tyokalua ei ole suunniteltu pelkdstadn toimintaterapeuteille vaan kaikille
lasten kanssa tydskenteleville henkilGille. Tydkalun teoreettinen viitekehys koostuu
kolmesta toisiinsa vaikuttavista tekijasta: leikkijan sisdisesta palosta, leikkijan taidoista
seka leikkiymparistosta. Viitekehyksen nakdkulmana on, ettda nama kolme elementtia
ovat dynaamisessa vuorovaikutussuhteessa, jossa syntyy leikin vuorovaikutukselliset
piirteet. Nama havainnoitavat vuorovaikutuskasitteet ovat: merkityksellinen tekemi-
nen, mielekds tekeminen ja toiminnallisen patevyyden kokeminen. Ndiden tekijoiden
summana syntyy lapsen hyvinvointi, toiminnallinen identiteetti ja toiminnallinen pate-

vyys. (Lautamo 2013.)

6.2.2 RALLA-kaveritaitojen havainnointityokalu

Vilja Laaksonen (2014) kehittdma vertaissuhdetaitojen eli kaveritaitojen havainnointi-
tyokalu on suunniteltu paasaantoisesti pdivdakodin henkilékunnan kayttéon. Tydkalu
on tarkoitettu 4-8-vuotiaiden lasten vertaissuhdetaitojen arviointiin ja tyokalun tarkoi-
tuksena on antaa tietoa lapsen kehityksesta. Tydkalun antamien tietojen perusteella
voidaan tukea lapsen tasapainoista kehitysta vertaissuhdetaidoissa lapsen yksildlliset

tarpeet huomioon ottaen. (Laaksonen 2014, liite 1.)

Tyokalussa havainnoidaan lapsen vertaissuhdetaitoja neljdlla eri vuorovaikutuksen
osa-alueella ja nditd osa-alueita ovat ryhmassa toimimisen taidot, vuorovaikutuksen
yllapitamisen ja vertaisten tukemisen taidot, vuorovaikutukseen liittymisen taidot
seka toisten huomioon ottamisen taidot. Havainnointitydkalu sisdltdaa myods kyselyn
siitd, kuinka usein lasta kiusataan ja havainnoidaan, miten lapsi kdyttaytyy kiusaamis-
tapauksissa. Taman lisdksi tyokalu sisaltaa vapaamuotoisen osuuden, johon havain-
noija voi tehdd omia merkint6ja ja huomioita lapsen vertaissuhdetaidoista ja/tai kayt-

taytymisesta muiden lasten kanssa. (Laaksonen 2014, liite I.)

Tyokalun jokaisen neljan osa-alueen alla on nelja tarkentavaa kysymysta/vaitetts, joita

arvioidaan neljan pisteen kriteereilld. Mita suurempi numero on, sita paremmin lapsi



13

hallitsee kyseisen taidot. Laaksonen (2014) on antanut tarkat kriteerit pisteille seuraa-

vasti: 1= lapsen pitda harjoitella taitoa, 2= lapsi hallitsee taidon kohtalaisesti, 3= lapsi

hallitsee taidon hyvin ja 4= lapsi hallitsee taidon erittdin hyvin.

6.3 Tutkimuksen kulku ja aineistonkeruu

Taulukko 1. Opinndytetydprosessin kulku

VAIHE

Ideavaihe

Ideavaihe

Sitoutuminen

Toteuttaminen

Kirjoittaminen

Tiedottaminen

AJANKOHTA

Kevat 2016

Syksy 2016

Marras- joulukuu 2016

Tammi-helmikuu 2017

Maalis-toukokuu 2017

Kevat/Kesa 2017

SISALTO

Idean saaminen toimeksianta-
jalta, aiheen suunnittelua ja tar-
kennusta

Yhteistyokumppanin hankkimi-
nen, teoreettisen viitekehyksen
valinta, tutkimuskysymyksen ja
tutkimuksen tavoitteen suunnit-
telu

Tutkimussuunnitelman laatimi-
nen ja hyvaksyttaminen, RALLA-
arviointeihin perehtyminen
Tutkimuslupien hakeminen, las-
ten vanhemmilta lupien hankki-
minen, aineiston hankinta eli las-
ten leikin arviointien toteutus, ai-
neiston koodaus

Aineiston analysointi ja tulkinta,
opinndytetyon tulokset, johto-
paatokset, kehittamisehdotukset.

Opinnaytetyo6tekstin saattaminen
lopulliseen muotoonsa, keskus-
telu tekstista yhteistyokumppa-
nin/ toimeksiantajan kanssa
Julkistaminen opinndytetydsemi-
naarissa kesdan mennessa

Tutkimuslupa lasten arviointiin saatiin seka paivahoidon hallinnosta etta lasten van-

hemmilta. Lasten vanhemmille toimitettiin pyynto tutkimukseen jakamalla heille tie-

dote seka suostumuslomake paivakodin yhteyshenkilon kautta. Paivakodin yhteyshen-

kilo jakoi lupalaput paivakodin lasten vanhemmille. Kun saimme tutkimusluvan, toteu-

timme lasten arvioinnit helmikuun aikana.
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16 lapsen arviointiin kului yhteensa 25 tuntia, johon kuului lasten havainnointi pdiva-
kodissa seka tulosten syéttaminen RALLA-sovellukseen. Havainnoimme lasten vapaita
leikkitilanteita seka sisa- etta ulkotiloissa. Havainnoinnin ajankohta vaihteli aamupai-
vasta iltapdivaan. Noudatimme RALLA-arviointimenetelman ohjeistusta ja havain-
noimme jokaista lasta vahintaan kolmessa eri leikkitilanteessa vaihtelevasti ulko- ja si-

satiloissa.

Aineistonkeruun jdlkeen alkoi aineiston analysointivaihe. Aineiston analysointivai-
hetta tyostimme pitkdan ja aineiston analysoinnin ohessa teimme my6s tutkimuksen
johtopaatoksia. Kun olimme saattaneet aineiston analysoinnin loppuun asti, teimme
tutkimuksen johtopdatdkset ja tydstimme viimeistelyvaihetta. Viimeistelyvaihe sisalsi

tekstin oikolukemista, sujuvuuden tarkistamista seka sisallon tarkentamista.

6.4 Aineiston kuvaus

Arviointiin osallistui lopulta 16 lasta, joiden vanhemmilta saimme luvan tutkimukseen.
Tyttoja oli 8 kappaletta ja poikia 8 kappaletta. Lapset olivat idltdan 3-6-vuotiaita. Lap-
sista osa oli osapdivahoidossa ja osa kokopdivahoidossa. Lapsien hoidossa oloaikaa ei

otettu huomioon tutkimuksessa.

6.5 Aineiston analysointi

Pdivakodissa tehtyjen arviointien tulokset kirjattiin paperilomakkeelle, josta ne siirret-
tiin analysoitavaksi RALLA-sovellukseen. RALLA-sovelluksen tuottamat kokonaispis-
teet ja osiokohtaiset pisteytykset analysoitiin SPSS-ohjelmiston avulla. RALLA-
sovelluksesta saimme suoraan leikki- ja vertaissuhdetaitojen kokonaistaitavuus-tulok-
set ja jokaisen arvioidun osa-alueen pistemadrat. Ndiden pistemaddrien perusteella

analysoitiin tulokset SPSS:n avulla ja saatiin korrelointikertoimet.
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Tutkittaessa ovatko lapsen leikki- ja vertaissuhdetaidot yhteydessa toisiinsa, laskettiin
korrelaatio (Pearson) RALLA-ohjelmistosta saatujen kokonaistaitavuutta kuvaavien lu-

kuarvoja (leikkitaidot, Logit ja kaveritaidot, ka) valilla.

Tutkittaessa 16ytyyko leikki- ja kaveritaitojen eri osa-alueiden valilla erityisia selittavia
yhteyksia toisiinsa, laskettiin korrelaatio (Pearson) RALLA-ohjelmistosta saatujen eri

osa-alueiden taitavuutta kuvaavien lukuarvojen (ka) valilla.

Analysoimme suureiden valiset yhteydet kayttamalla Pearsonin korrelaatiokerrointa.
Saatu korrelaatio voidaan luokitella: heikko (|r| < 3), kohtalainen (|r| 0,3-0,7) ja voi-

makas (|r| >0,7) (Keindnen n.d, 3).

Opinndytetydssa halusimme tutkia kahden muuttujan valista yhteytta; leikki- ja ver-
taissuhdetaitojen yhteytta toisiinsa. Valitsimme analysointimenetelmaksi ristiintaulu-
koinnin ja/tai korrelaatioanalyysin, joilla saadaan tietoa, kuinka muuttujat ovat riippu-
vaisia toisistaan ja voidaan tehda havaintoja muuttujien vaikutuksista toisiinsa. (Vilkka
2007, 119-120.) Korrelaatiokertoimen lukuarvo on -1 ja +1 valilla. Mita Iahempana kor-
relaatiokerroin on lukua 1, sitd suurempi yhteys asioiden valilla on. (Vilkka 2007, 130-

131.)

7 Tutkimustulokset

Tutkittaessa ovatko leikki- ja vertaissuhdetaidot yhteydessa toisiinsa todettiin, etta
leikkitaidot ja vertaissuhdetaidot korreloivat erittdin voimakkaasti ja tilastollisesti mer-
kitsevasti keskendan (r=0,84, p<0,001). Taulukossa 1 ndemme kokonaistaitavuutta ku-
vaavien arvojen keskiarvot ja —hajonnat. Leikkitaitojen ja vertaissuhdetaitojen pisteas-
teikot ovat erilaiset, koska leikkitaidot ovat Rasch-analyysin tuottamia Logit-arvoja ja

kaveritaidot ovat arvioitu taas keskiarvoon perustuvalla laskentamallilla.



kaveritaito (ka)

Taulukko 2. Kokonaistaitavuudet: leikkitaidot ja kaveritaidot

16

Keskiarvo | Keskihajonta | Hajonta Havaintojen
lukumaara
Leikkitaito 0,09 0,77 -0,9-1,33 16
(asteikossa -5 —5)
Kaveritaito 2,66 0,59 1,69 -3,63 16
(asteikossa 0 — 4)

Kuvasta 1 ndemme, etta leikkitaidot ja kaveritaidot korreloivat erittdin voimakkaasti ja

tilastollisesti merkitsevasti keskendan (r=0,84, p<0,001). MyoOs kuvaajassa nahdaan

vahva lineaarinen yhteys.

4,007

R=0,84

3,50 n=16

3,00

2,50 PN

2,004

1,507

-,50 00

T
S0

leikkitaito (logit)

Kuvio 1 Leikkitaitojen yhteys lapsen kaveritaitoihin kokonaistaitavuutena

tarkasteltuna (n=16)
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Analysoimme lasten RALLA-arviointien yhdeksan eri osa-alueen (leikillisyys, tarinalli-
suus, kuvitteellisuus, kaverileikki, uteliaisuus, ryhmassa toimimisen taidot, vuorovai-
kutuksen yllapitamisen ja vertaisten tukemisen taidot, vuorovaikutukseen liittymisen
taidot ja toisten huomioon ottamisen taidot) keskiarvot tytailld ja pojilla. Keskiarvoissa
ei todettu merkittavia eroja tyttojen ja poikien valilla. Sukupuolella ei ollut merkitysta

lapsen leikki- tai kaveritaitoihin tdssa aineistossa.

Taulukko 3. Leikki- ja kaveritaitojen osa-alueiden korrelaatiot

Leikillisyys Tarinallisuus | Kuvitteellisuus | Kaveri- Uteliaisuus
leikki

Ryhméssa toimimi- 0,66* 0,55* 0,30 0,86** 0,39
sen taidot
Vuorovaikutuksen yl- | 0,78** 0,76** 0,57* 0,78** 0,76**
lapitamisen ja ver-
taisten tukemisen
taidot
Vuorovaikutukseen 0,57* 0,56* 0,34 0,66** 0,70**
liitttymisen taidot
Toisten huomioon ot- | 0,53* 0,36 0,13 0,82** 0,37
tamisen taidot

*tilastollisesti merkitseva: p-arvo alle 0,05

**tilastollisesti merkitseva: p-arvo alle 0,01

Taulukosta 3 ndemme, etta joillakin osa-alueille on voimakas, tilastollisesti merkit-

seva yhteys ja joillakin yhteytta ei todeta.

Tarkasteltaessa leikkitaitojen ja kaveritaitojen eri osa-alueiden valisia korrelaatioita to-
dettiin, ettd osa-alueista vuorovaikutuksen yllapitamisen ja vertaisten tukemisen tai-
dot korreloi voimakkaasti (|r|>0,7) seuraavien leikin osa-alueiden kanssa: leikillisyy-
den, tarinallisuuden, kaverileikin ja uteliaisuuden. Vuorovaikutukseen liittymisen tai-

dot korreloi voimakkaasti (| r|>0,7) uteliaisuuden kanssa. Toisten huomioon ottamisen
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taidoilla ja kaverileikilld on voimakas korrelaatio (|r|>0,7). Ryhmdassa toimimisen tai-

doilla on tutkimuksen perusteella voimakas korrelaatio kaverileikkiin (|r|>0,7).

Ryhmadssa toimimisen taidoilla on kohtalainen, tilastollisesti merkitseva korrelaatio
(Ir] 0,3-0,7) seuraaviin leikin osa-alueisiin: leikillisyyteen ja tarinallisuuteen. Vuorovai-
kutuksen yllapitamisen ja vertaisten tukemisen taidoilla on kohtalainen, tilastollisesti
merkitseva korrelaatio (|r| 0,3-0,7) kuvitteellisuuteen. Vuorovaikutuksen liittymisen
taidoilla on kohtalainen, tilastollisesti merkitseva korrelaatio (|r| 0,3-0,7) seuraaviin
leikin osa-alueisiin: leikillisyyteen, tarinallisuuteen seka kaverileikkiin. Toisten huomi-
oon ottamisen taidoilla on kohtalainen, tilastollisesti merkitseva korrelaatio (|r| 0,3-

0,7) leikillisyyteen.

8 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Meidan tutkimuksen tuloksista merkittavin oli leikki- ja vertaissuhdetaitojen kokonais-
taitavuuksien yhteys toisiinsa. Leikki- ja kaveritaitojen monien osa-alueiden valilla oli
myo6s merkittdavaa yhteyttd, mutta eniten voimakkaita korrelaatiokertoimia oli leikki-
taitojen kaverileikki-osa-alueella seka kaveritaitojen vuorovaikutuksen yllapitamisen

ja vertaisten tukemisen taidot-osa-alueella.

Aihetta on tutkittu aikaisemmin hyvin vdahdan, mutta aiemmin aiheesta tehdyt tutki-
mukset tukevat meidan tutkimuksemme tuloksia. Thomas & Smith (2004) paatyivat
tutkimuksissaan siihen tulokseen, ettd lapsen vertaissuhde- ja leikkitaidot kehittyvat

kasikadessa.
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Mikali lapsella haasteet ovat vertaissuhdetaidoissa, niitd voidaan kehittdaa tukemalla
lapsen leikkitaitoja, silld lapsen leikkitaidot kehittyvat ennen lapsen kaveritaitoja (Aal-
tonen 2008, 23; Laaksonen 2014, 13). Jiayao, Hestenes, & Wang (2016), Ozaydin (2015)
jalung & Sainato (2013) tulivat tutkimuksissaan siihen tulokseen, etta lapsen leikkitai-
tojen kehittamisella voidaan vaikuttaa positiivisesti lapsen sosiaalisiin taitoihin. Tutki-
muksia vertaissuhdetaitojen tukemisen vaikutuksista leikkitaitojen kehittymiseen ei
l6ytynyt. Taitojen kehityskulun vuoksi ei voida suoraan olettaa, etta tukemalla vertais-
suhdetaitoja voitaisiin kuitenkaan kehittaa lapsen leikkitaitoja, silla teoriatietoon pei-
laten lapsen leikkitaidot alkavat kehittymaan ennen vertaissuhdetaitoja. Emme kuiten-
kaan voi tutkimuksen tulosten perusteella kieltddkaan sitd, etteikd vertaissuhdetaito-

jen tukemisella olisi positiivisesta vaikutusta lapsen leikkitaitoihin.

Kaverileikilla on merkittava yhteys kaveritaitojen kolmeen osa-alueeseen. Jos lapsella
on haasteita kaverileikissa, hdanen voi olla vaikea esimerkiksi jakaa leluja toisten lasten
kanssa sovussa tai ymmartda toisten lasten keksimia leikin saantéja. Haasteet kaveri-
leikissa voivat nakya lapsen ryhmdssa toimimisen taidoissa, jolloin lapselle voi olla esi-
merkiksi vaikea sitoutua pitkdjanteisesti ryhman toimintaan. Kaverileikin haasteet voi-
vat ndkya myos vuorovaikutuksen yllapitamisen ja vertaisten tukemisen taidoissa, jol-
loin lapsella voi olla pulmia hallita konflikteja ja sovitella niita oma-aloitteisesti. Ongel-
mat kaverileikissa saattavat nakya mydskin toisten huomioon ottamisen taidoissa niin,

ettd lapsen voi olla vaikea ottaa toiset lapset huomioon toimiessaan.

Vuorovaikutuksen yllapitamisen ja vertaisten tukemisen taidoilla on merkittava yhteys
neljaan leikkitaitojen osa-alueeseen. Jos lapsella on haasteita vuorovaikutuksen yllapi-
tamisen ja vertaisten tukemien taidoissa, hanelld voi olla haasteita osata antaa tukea
toisille lapsille oma-aloitteisesti. Nama haasteet voivat nakya kaveritaitojen leikillisyys-
osa-alueessa niin, etta lapsen voi olla vaikeutta hassutella ja vitsailla leikkiessa. Vuoro-
vaikutuksen yllapitamisen ja vertaisten tukemisen taitojen heikkous voi nakya lapsen
leikkitaitojen tarinallisuus- ja uteliaisuus-osa-alueissa, jolloin lapsella voi olla haastetta

leikkia tarinaa tai innostua toimintaan uusissakin ymparistoissa.
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Leikkitaitojen uteliaisuus-osa-alueella on huomattava yhteys kaveritaitojen vuorovai-
kutukseen liittymisen taito-osa-alueeseen. Jos lapsella on haasteita uteliaisuudessa,
hdnen voi olla vaikea esimerkiksi kdyttaa leikissaan monenlaisia, vaihtelevia leluja
ja/tai esineitd. Haasteet uteliaisuudessa voivat ndkya vuorovaikutukseen liittymisen
taidoissa niin, etta esimerkiksi lapsi ei osaa lahestya muita kuin omia parhaita kavereita

leikkiessaan.

Kaveritaitojen osa-alueista vuorovaikutuksen yllapitamisen ja vertaisten tukemisen
taidot ovat eniten yhteydessa neljaan eri leikkitaitojen osa-alueiden kanssa. Mikali lap-
sella on haasteita leikkitaidoissa, voidaan olettaa, etta erityisesti vuorovaikutuksen yl-
lapitamisen ja vertaisten tukemisen taitojen kehittdaminen myos kehittaa lapsen leik-

kitaitoja kokonaisvaltaisesti.

Leikkitaitojen osa-alueista kaverileikki on eniten yhteydessa eri kaveritaitojen kanssa.
Mikali lapsella on haasteita kaveritaidoissa, voidaan olettaa, etta kaverileikkitaitojen

kehittaminen myos tukee lapsen kaveritaitoja.

Johtopadatoksien tekeminen aiheesta tutkimuksen perusteella on kuitenkin haastavaa,
koska kasitteina leikki- ja vertaissuhdetaidot ovat hyvin monitahoiset ja laajat maari-

tella.

9 Pohdinta

Tama opinndytetyd mahdollisti meille tilaisuuden syventdaa osaamistamme paivakoti-

ikaisten lasten leikki- ja vertaissuhdetaidoista. Saimme my6s mahdollisuuden perehtya
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RALLA- leikki- ja kaveritaitojen havainnointitydkaluihin ja niiden kdyttamisesta kaytan-
ndssa. Meiddan mielenkiintomme opinndytetyon aihepiiria kohtaan on prosessin ai-

kana pysynyt ylla, vaikka opinndytetydprosessi on ollut vaativa ja vienyt paljon aikaa.

9.1 Tavoitteen toteutuminen ja tutkimuksen luotettavuus

Opinndytetyon tavoitteena oli selvittad, onko lapsen leikki- ja vertaissuhdetaitojen va-
lissa selkeda yhteytta. Toisena tavoitteen oli my6ds maarittaa leikki- ja vertaissuhdetai-
tojen osa-alueet, missd yhteyttd on. Ennen tutkimuksen toteutusta, perehdyimme
RALLA- tyokalujen teoriaan ja suunnittelimme kdaytannon toteutuksen niin, etta RALLA-
tyokalujen kayttoa edellytettavat vaatimukset tayttyivat. RALLA- leikkitaitojen tydka-
luja tulee kayttaa lapselle tutussa ymparistdssa. Taman vuoksi paadyimme tekemaan
arvioinnit pdivakodissa. Paivdakodissa lapset myodskin leikkivat vapaata leikkia vertais-
tensa kanssa, joten tama tuki hyvin paatosta tehda arvioinnit juuri paivakodissa. Pai-
vakodista myds saimme mielestamme tarpeeksi kattavan aineiston tutkimuksen teke-

miseen.

Opinndytetyon luotettavuutta voidaan arvioida arvioimalla tutkimuksen reliabiliteet-
tia seka validiteettia. Reliabiliteetti tarkoittaa kuinka luotettavasti tutkimuksen mit-
taustuloksia voidaan toistaa eli antaako mittari vertailukelpoisia tuloksia. Validiteetti
tarkoittaa sita, ettd mittaako mittari juuri sitd, mita sen on tarkoitus mitata. Nama ter-
mit ovat saaneet erilaisia tulkintoja ja niitda on myos kritisoitu. Tarkeinta joka tapauk-
sessa on, ettd tutkimuksen luotettavuutta on hyva arvioida, vaikka edelld mainittuja

termeja ei kayttaisikaan. (Hirsjarvi ym. 2007, 226-228.)

Tutkimustulosten analysoinnissa hyddynnettiin SPSS-ohjelmistoa. SPSS (Statistical
package for social sciences) on tilastollinen tietojenkasittelyn ohjelmisto, jonka avulla
kvantitatiivisen tutkimuksen tulokset on helppo analysoida. SPPS on yksi yleisimmista
apuvalineistd, jota kdytetdaan tilastojen analysoinnissa. (Mamia 2005.) SPSS-

ohjelmiston kaytto vahvistaa tutkimuksemme luotettavuutta.
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Opinndytetyon luotettavuutta lisaa se, ettd kyseistd RALLA- havainnointitydkaluja
kaytti kaksi eri henkil6a ja nama henkil6t suorittivat havainnoinnit lapsista niin sano-
tusti ristiin. Tama tarkoitti kaytanndssa sitd, ettd kun toinen arvioijista teki yhdesta
lapsesta leikkitaitojen arvioinnin niin toinen henkild arvioi saman lapsen vertaissuhde-
taitoja. Eli yksi arvioija ei arvioinut lapsen seka leikki- etta vertaissuhdetaitoja, jolloin
arvioija ei voinut tehda mahdollisia johtopaatoksia arviointitilanteessa. Me molemmat
kdavimme leikkitaitojen arviointimenetelman kehittajan Tiina Lautamon arviointimene-
telmakoulutuksen seka perehdyimme Vilja Laaksosen laatimiin vertaissuhdetaitoja ar-

vioivan mittarin kayttéohjeisiin.

Tulosten tarkastelussa ja johtopdatdsten tekemisessa on hyva ottaa huomioon otos-
koko. Tutkimukseen osallistuneiden lasten maara oli 16, mika on suhteellisen pieni
otoskoko. Taman vuoksi voimme tutkimustulosten perusteella tehda ainoastaan olet-

tamuksia, vaikka toisaalta havaittiin voimakkaita tilastollisesti merkitsevia yhteyksia.

Tutkimuksessa totesimme, etta lapsen leikki- ja vertaissuhdetaitojen valilla on selkaa
yhteytta. Tutkimuksemme tulosten luotettavuutta tukevat myds aiemmissa tutkimuk-

sissa tehdyt havainnot lapsen leikki- ja vertaissuhdetaitojen yhteydesta toisiinsa.

9.2 Tutkimuksen haasteet

Vaikka olimme perehtyneet tyokalujen kdyttdéon ja kdayneet Tiina Lautamon koulutuk-
set leikkityOkalun kaytostd, koimme silti arvioinnin tekemisen haastavana. Joidenkin
havainnointimenetelmien osoittimien kanssa oli haasteita arviointitilanteessa. Esimer-
kiksi yhdessa vertaissuhdetaitoja arvioitavassa osoittimessa oli kaksi arvioitavaa asiaa;
"Lapsi osaa antaa ja vastaanottaa palautetta toisilta lapsilta". Koimme taman osoitti-
men arvioinnin haastavaksi silloin, kun lapsi hallitsi noista taidoista ainoastaan toisen.
Myds saman tyokalun osoitin "Lapsi pystyy sopivassa maarin saavuttamaan tavoittei-

taan vertaisryhmassa" oli haastava arvioida.
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Huomasimme monen lapsen kohdalla, miten lapsen leikkiin vaikuttaa, onko esimer-
kiksi lapsen paras kaveri paikalla. Taman lisdksi lapsen leikkimiseen voi vaikuttaa esi-
merkiksi vireystila. Tamankaltaisissa tilanteissa pyrimme arvioimaan lasta pidemman
aikaa, tai seuraavana paivana uudestaan, jolloin vireystila on eri tai lapsen paras kaveri

on paikalla.

9.3 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012-2014) laatimien ihmistieteisiin luettavien
tutkimusalojen eettisissa periaatteissa sanotaan, etta tutkimukseen osallistuminen tu-
lee olla taysin vapaaehtoista sekd sen tulee perustua riittavaan tiedon maaraan (Tut-
kimuseettisen neuvottelukunnan laatimat eettiset periaatteet 2012-2014.) Opinnay-
tetyota varten haimme tutkimuslupaa Keski-Suomen kaupungilta, silld padivakoti kuu-
luu kaupungin paivakoteihin. Keski-Suomen kaupungille liitimme kopion tutkimuslu-
pahakemukseen opinndytetyon suunnitelmasta. Taman lisaksi teimme lupalaput,
jotka lahetettiin lasten vanhemmille. Lupalapuissa selvitettiin tutkimuksen tarkoitus ja

tavoitteet. Lupalappu I6ytyy liitteesta 1.

Suomen perustuslaissa on madritelty yksityisyyden suoja ja sen tdrkein osa-alue on
tietosuoja. Tutkimuksen kannalta tulee ottaa huomioon tutkimuseettiset periaatteet,
joita on tutkimusaineiston suojaaminen ja luottamuksellisuus, tutkimusaineiston sai-
lyttdminen tai havittaminen ja tutkimusjulkaisut. (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
laatimat eettiset periaatteet 2012-2014.) Yksityisyyden suojaa kunnioittaen olemme
kasitelleet lasten arviointeja nimettomasti ja julkistetuissa tutkimustulostaulukoissa
olemme poistaneet tiedoista kaikki tekijat, jotka mahdollistaisivat lapsien tunnistami-
sen. Olemme sdilyttaneet tutkimusainestoa tutkimuksen tekemisen ajan luottamuk-
sellisesti ainoastaan tutkimusten tekijoiden keskuudessa. Tutkimuksen valmistuttua

olemme havittaneet lasten arvioinnit.

On tarkeda ottaa eettiset nakdkulmat huomioon opinndytetydprosessissa. Pitdd myos

ottaa huomioon, miten tutkimus vaikuttaa lapseen itseensa, vai vaikuttaako ollenkaan.
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Opinnadytetydmme luotettavuuteen heikentavasti vaikuttaa esimerkiksi lasten suhtau-
tuminen meihin vieraisiin henkildihin padivakodeissa. Alussa lapset vierastivat meita
uusia ihmisia ja monen lapsen leikki oli alkutilanteessa hieman niin sanotusti esitta-
mista. Talléin lapsien leikkitilanteet eivat olleet heille niin tyypillisid. Tutkimukseen
osallistuneisiin lapsiin sisdltyi sekd osa-aikaisia etta kokopdivdahoidossa olevia lapsia.
Silla voi olla vaikutusta tutkimustuloksiin, mutta me emme ole ottaneet sitd muuttujaa

huomioon.

9.4 Jatkotutkimusehdotukset

Jatkossa olisi hyva tutkia lisaa lasten leikki- ja vertaissuhdetaitojen valista yhteytta. Kun
yritimme etsid aiempia tutkimuksia aiheesta, I6ysimme paljon tutkimuksia, joissa
naistad taidoista puhuttiin yhteisina taitoina. Esimerkiksi paljon 16ytyi kadsitteita social
play skills eli sosiaalisista leikkitaidoista. Mielestamme olisi tarkeaa tutkia aihetta lisas,
esimerkiksi niin, etta toisia taitoja voidaan tukea harjoittamalla ndita taitoja yhdessa.
Jotta tutkimustuloksia voitaisiin yleistaa, tarvitaan ehdottomasti lisaa lapsia tutkimuk-
sen kohteeksi, suurempi otoskoko. Tahan tutkimukseen osallistui ainoastaan 16 lasta,

joten emme voi tutkimustuloksien perusteella tehda kuin suuntaa antavia oletuksia.

Mielestamme aihetta olisi hyva tutkia lisdd RALLA-arviointimenetelmilla suuremmalla
otoskoolla, mutta olisi myds mielenkiintoista, jos taitojen valista yhteytta tutkittaisiin
my0s eri arviointimenetelmilld. Ja varmentaa havainnot myds eri arviointimenetel-

milla.
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Liitteet

Liite 1. Lupa lapsen arviointiin ja tulosten kdyttamiseen opinnadytetydssa

Hei!

Olemme toimintaterapeuttiopiskelijoita Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta ja
teemme opinnaytety6td, jonka tarkoituksena on selvittda 3-5-vuotiaiden lasten leikki-
ja vertaissuhdetaitojen valista yhteyttda. Pyyddmme lupaa, ettd saisimme ottaa lap-

senne mukaan tahan tutkimukseen ja arvioida hanta paivakodissa

eri leikkitilanteissa.

Selvitamme leikki- ja vertaissuhdetaitojen yhteytta kahdella eri arviointimenetelmallg;
RALLA- leikkitaitoja ja vertaissuhdetaitoja arvioivilla havaintomenetelmilla. Me opin-
naytetyon tekijat teemme arvioinnit lapsille. Arvioimme lapset molemmilla arviointi-
menetelmilld ja arvioinnit tapahtuvat vapaissa leikkitilanteissa pdivdakodissa tammi-
helmikuun aikana. Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista ja halutes-

sanne voitte kieltdaa lapsenne osallistumisen tutkimukseen.

Lasten arvioinnit tehddan nimettémina ja lasten yksittdiset tutkimustulokset jaavat ai-
noastaan meidan opinndytetyon tekijoiden haltuun. Tutkimustulosten analysoinnin
jalkeen ja opinndytetydn valmistuttua yksittdisten lasten arvioinnit tuhotaan. Lasten
arvioinneissa esille tulleet tutkimustulokset esitetadan opinndytetydssa tavalla, jolla yk-
sittaisten lasten osallistumista ei voida tunnistaa. Mikali kiinnostuitte tutkimuksesta,

opinndytetyo 16ytyy verkosta sen valmistuttua.

Lastenne osallistuminen tahan tutkimukseen on tarkeaa, silla lasten leikki- ja vertais-
suhdetaitojen valista yhteytta on vahan tutkittu. Tutkimalla ndiden taitojen valista yh-
teytta jatkossa pystytddan huomioimaan ajoissa mahdolliset haasteet naissa taidoissa
ja tukemaan lasta hdanen tarvitsemallaan tavalla. Mikali teilld herasi lisakysymyksia,
voitte olla yhteydessa meihin opinndytetydntekijoihin; yhteystiedot 16ytyvat taman

kirjeen lopusta.

Annan luvan lapseni osallistua tutkimukseen ja arvioida hanta

seka kayttaa hanesta saatua materiaalia opinndytetydn tutkimukseen.
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itaitojen arvioinni

kaver

i- ja

Leikk

Liite 2.

Vuorovaikutuksen

Poika=1 o i 1 2 - ) ot s Ryhmassa yllapitamisen Vucrovaikutukseen [Teisten huomicon
Tytto=2 Leikillisyys |Tarinallisuus |Kuvitteellisuus |Kaverileikki [Uteliaisuus oiriniiean Rl e e altan liittymisen taidot |ottamisen taidot
tukemisen taidot

Poika A : ] 2,7 17 15 2,6 2,2 3 1i5 25 2,8

Poika B 1 2,7 2,7 1,5 3,3 2,7 3,5 2 2,8 3

Poika C 1 3,7 2,6 1,8 2,9 2,8 4 2,5 2,8 3,3

PoikaD| 1 2 1,8 2 2,1 2,5 2 1,3 1,5 2,5

Poika E 1 2,3 2,4 2,5 2,4 3 2,8 1,5 3 2,3

Poika F 1 29 31 29 S | 3,2 3 2,8 3 2,8

Poika G 1 7 | 2 19 2 2,8 2,3 15 3 2,8

Poika H 1 3,4 29 24 3,4 3,2 3,8 3,3 3,5 35

Tyttd A 2 24 29 2,6 2,3 2,3 2,5 15 18 2,3

Tytté B 2 3,4 2,8 25 3,1 3,2 3,5 3 3,5 3,3

Tytto C 2 2,1 2,3 15 3,3 22 2,8 18 2,3 3,3

Tytté D 2 2.7 23 24 2,6 2,7 3,3 2 2,5 3,3

Tytt6 E 2 2 2 16 2,6 2,3 2,8 1 2 2,8

Tytt6 F 2 3 29 24 3,6 3.3 3,8 33 3,8 3,8

Tyttd G 2 31 2,8 34 3,3 3,3 3,8 3 2,8 3,3

Tyttd H 2 2,9 2,2 18 15 3 15 13 18 23




