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Taman opinnaytetydn tavoitteena on tutkia, miten perhety6ta toteutetaan perheis-
s4, joissa on alle kouluikéisia lapsia. Perhetyd on hyvin monimuotoista, silla sita
voidaan toteuttaa eri tavoilla ja erilaisissa organisaatioissa. Perhetydn jasentymat-
tomyyden vuoksi perhetydtd halutaan kehittdd yhtendisemmaksi ja selkeAmmaksi.
Tutkimuksessa perehdytéaan perhetyohon, silla se on tydmuotona vielda kohtalaisen
uusi.

Tyossa kasitelladn perhetydn organisointia, alle kouluikéaisten lasten kanssa tehta-
vaa perhetytta ja perhetydssa kaytettavia menetelmia, silla ne liittyvat oleellisesti
tutkimuksen tavoitteeseen. Opinnaytetyon tutkimusosio toteutettiin laadullisena
tutkimuksena ja siind haastateltiin perhetyota tekevia tyontekijoita. Tutkimus toteu-
tettiin Jalasjarven, limajoen ja Kurikan alueella.

Tutkimuksesta selvisi, ettd eri organisaatioissa etenkin perhetyota tekevien nimike
ja maara vaihtelivat. Perhetydhon toivottiin lisda resursseja erityisesti ennaltaeh-
kaisevaan tyohon, silla suurin osa haastateltavista teki korjaavaa perhetyota.
Kaikkien haastateltavien mukaan alle kouluikaisten lasten perheiden parissa teh-
tavan perhetyon tarkeita huomionkohteita ovat etenkin perhekeskeisyys, van-
hemmuuden tukeminen ja lapsen havainnointi. Myos menetelmat taytyy valita pie-
nelle lapselle sopivaksi ja suhteuttaa ne lapsen ikaan ja kehitystasoon. Kaikissa
tutkittujen kuntien organisaatioissa kaytettin samantyylisia menetelmia, mutta
tyontekijan nimike ja tehtavankuva vaikutti siihen, oliko tyé enemman konkreettista
auttamista vai ohjaamista.
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The aim of this thesis is to carry out a study on family work in families with small
children. Family work is a very varied field because it can be carried out in a differ-
ent ways in different organizations. For that reason, family work should be devel-
oped to become more standardized and clear. We chose family work because it is
quite a new working method.

This work analyses the organization of family work, family work with small children
and methods of family work. These subjects are linked to aim of the study. The
study was carried out by the qualitative method. This survey was carried out in
area of Jalasjarvi, llmajoki and Kurikka by interviewing social services employees
who are involved in family work.

The results show that especially working titles and the number of employees va-
ries in different organizations. Most of interviewees worked with child welfare. Be-
cause of that preventive family work needs more resources. All of the interviewees
thought that for example supporting parents and observation of child are important
in family work with small children. Also tools fit for a small child must be chosen. In
all organizations similar tools were used. Job titles and job descriptions influenced
the content of family work.
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1 JOHDANTO

Perhety0 on kasitteend hyvin moninainen, ja lisaksi sen kaytannon toteuttaminen
vaihtelee. Perhety6ta voidaan tehda erilaisilla nimikkeilla ja eri sektoreilla. Taméa
johtuu varmasti osaksi siita, etta perhetyé on tydmuotona melko uusi. Talla hetkel-
l& perhety6td halutaan monilla eri tahoilla kehittdd yhtendaisemmaksi ja selkedm-
maksi. ldea opinnaytetydhon lahti juuri tasta tarpeesta. Myds oma kiinnostuksem-
me perhety6ta kohtaan oli yksi aihevalinnan peruste. Perhetyo oli tydtapana meille

entuudestaan vieras ja halusimme tutustua siihen tarkemmin.

Opinnaytetydmme aiheena on tutkia, miten perhety6ta toteutetaan alle kouluikais-
ten lasten perheissa JIK-peruspalveluliikelaitoskuntayhtymassa (JIK ky). JIK
ky:ssa on mukana Jalasjarven, llmajoen ja Kurikan perusterveydenhuollon palve-
lut. Tutkimme JIK:iin kuuluvien kuntien osalta myds sosiaalitoimen alaisuudessa
olevaa perhetyota. Tarkoituksenamme on saada kattava kuva perhetydsta koko-
naisuudessaan naiden kuntien alueella. Selvitamme erityisesti sitd, miten alle kou-
luikdisten lasten kanssa tydskentely ndkyy perhetydn toteuttamisessa. Toteutam-
me kaytdnndn osuutemme laadullisena tutkimusmenetelmana ja haastattelemme
tutkimiemme kuntien perhetyon parissa tyoskentelevia. Tutkimuksemme nakokul-
mana on, minkalaisia erityispiirteitd on alle kouluikaisten lasten parissa tehtavassa
perhetydssa. Kaytamme tydssdmme alle kouluikaisten lasten perheista myods nimi-
tyksia pienten lasten perhe, pikkulapsiperhe ja lapsiperhe. Tutkimuksessamme
keskitymme ainoastaan tyontekijoiden nakokulmaan, emmeka tutki lainkaan asi-
akkaiden kokemuksia aiheesta.

Aiheemme on laaja ja sen vuoksi keskitymme tydssamme tiettyihin teemoihin, jot-
ka ovat oleellisimpia tutkimusongelmamme kannalta. Kasittelemme t&ssa tyds-
samme perhetyon maaritelmaa ja sitd, miten perhetyé on organisoitu tutkimis-
samme kunnissa. Esittelemme myds perhety6td ohjaavaa lainsdadantod seka
perhetyotd maarittavia politikkaohjelmia. Tydomme paatavoitteena on perehtyd
erityisesti alle kouluikaisten lasten kanssa tehtavaan perhety6hon ja tyon erityis-

piirteisiin. My0s perhetydn menetelmat ja niiden kayttaminen pienten lasten kans-



sa tulevat tyossa esille. Opinnaytetyomme lopussa kasittelemme vield alle kou-
luikadisten lasten parissa tehtdvan perhetyon tulevaisuuden ndkymia. Lisaksi koko-

amme johtopaatokset ja loppupohdinnan omiksi luvuikseen.

Opinnaytetydssamme ei ole erillistd osiota tutkimustuloksista, vaan tulokset kyt-
keytyvat teoriaan ja kulkevat teorian mukana lapi tyon. Jokaisessa opinnayte-
tydomme luvussa kasittelemme tyéhémme liittyvaa teoriaa. Sen lisaksi luvuissa 7-
11 kytkemme teoriaan haastatteluista saatuja tietoja. Esittelemme haastatteluista
saatuja tuloksia paaosin naissa luvuissa, mutta haastattelujen analysointia on jon-

kin verran myds luvuissa 4 ja 5.



2 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

2.1 Tutkimuksen tavoite

Tavoitteenamme on tutkia, miten perhetyota toteutetaan alle kouluikaisten lasten
perheissa JIK-peruspalveluliikelaitoskuntayhtyméasséa seka limajoen, Jalasjarven ja

Kurikan sosiaalitoimissa.

Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Miten perhetyd on organisoitu?

2. Minkéalaisia erityispiirteitd on alle kouluikaisten lasten parissa tehtavassa
perhety0ssa?

3. Minkélaisia menetelmia kaytetdan alle kouluikéisten lasten parissa tehtéa-

vassa perhetytssa?

2.2 Yhteisty6tahot

Opinnaytetydbmme yhteisty6tahoja ovat JIK-peruspalveluliikelaitoskuntayhtyma,
Jalasjarven, llmajoen ja Kurikan sosiaalitoimi sekd Lansi-Suomen KASTE -hanke.
JIK ky:ssa tehdaan perhetyota, mutta lisaksi Jalasjarvella, limajoella ja Kurikassa
on perhety6ta myos sosiaalitoimen alaisuudessa. Sosiaali- ja terveysministerién
(2008) mukaan KASTE-hanke pyrkii parantamaan lasten, nuorten ja lapsiperhei-
den palveluita muun muassa Eteld-Pohjanmaan alueella. Hankkeen yhtené tavoi-
tekokonaisuutena on kehittéda perhetyotd. Hankkeen aikana pyritdéan myos selkeyt-
tamaan Eteld-Pohjanmaan yhteistoiminta-alueilla tai kunnissa tehtdvaa
perhetyotd. KASTE-hanke on opinnaytetydssdmme lahinnd taustatukena, eli

saimme heilta tarvittaessa apua tydmme toteuttamisessa.



2.3 Tutkimusmenetelman valinta

Laadullinen tutkimus on aina kokonaisuus, joka koostuu monista eri vaiheista.
Vaikka tutkimuksen kokonaisluonnetta onkin vaikea kuvata, on silti mahdollista
nimeta vaiheita, jotka esiintyvat lahes jokaisessa tutkimuksessa. Tutkimuksen to-
teuttaminen lahtee alustavasta tutkimusongelmasta. Ensin taytyy miettida, mitka
ovat ne oleellisimmat kysymykset, joihin tutkimuksella haetaan vastausta. Taman
jalkeen valittuun aiheeseen tulisi perehtya esimerkiksi kirjallisuuden ja aikaisem-
min tehtyjen tutkimusten kautta. Myos tutkimusongelmat tdsmentyvat ja syventyvat
tédssa vaiheessa. Aineiston keruu ja analysointi tapahtuvat esimerkiksi haastatte-
lemalla ja havainnoimalla. Lopuksi edessa ovat johtopaatokset ja raportointi, jotka
koostuvat tulosten tulkinnasta ja raportin viimeistelysta. (Hirsjarvi & Hurme 2004,
14.)

Tutkimuksemme l&ht6kohtana oli kiinnostus tutkia perhetyotd. Aiheemme muotou-
tui matkan varrella useasti. Lopullisen idean aiheellemme saimme eraan tutkimuk-
sessamme mukana olleen kunnan perhetydntekijalta. Samalla selvisi meidan tut-
kimuksemme yhteistydkumppanit. Paatimme toteuttaa tydomme laadullisena
tutkimuksena. Ajattelimme, ettd laadullisen tutkimusmenetelman avulla saamme

laajemman kasityksen tutkimastamme aiheesta.

Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen léhtokohtana on todellisen elaman ku-
vaaminen. Todellisuus on moninainen, joten kohdetta pyritddn tutkimaan koko-
naisvaltaisesti. Aineisto kootaan luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2007, 157.) Pyoralan (2002, 1) mukaan laadullisessa tutki-
muksessa paastaan tutkimaan sellaisia kohderyhmia ja asioita, joita tilastollisella
tutkimuksella ei valttaméatta voida saavuttaa. Laadullinen tutkimus saattaa kuiten-
kin auttaa tilastollisen tutkimuksen tulosten tulkintaa, silla sen avulla saadaan eri-

lainen nadkodkanta ja lahestymistapa tutkittavaan asiaan.



10

2.4 Tutkimusprosessin aloittaminen

Tutkimusmenetelméan valinnan jalkeen vuorossa oli tutkimuslupien pyytaminen.
Koimme tutkimuslupien hakemisen haastavaksi vaiheeksi, silla yhteistydtahoja oli
useita. Emme tienneet aluksi sitd, kuka vastaa perhetytstd missakin organisaati-
ossa. Taman vuoksi meille ei ollut taysin selvaa, keiltd tutkimuslupia tulisi hakea.
Saimme kuitenkin erdalta perhetytta tekevalta neuvoja siihen, keille tutkimuslupa-
hakemukset tulisi osoittaa. Tutkimuslupien hakemista varten lahetimme yhteisty6-
kumppaneillemme tutkimussuunnitelmamme (Liite 1) ja tutkimuslupahakemuk-
semme (Liite 2). Olimme kuitenkin jo ennen tutkimuslupien pyytamista tiedustelleet
alustavasti kuntien perhetyota tekeviltd heidan halukkuuttaan osallistua tutkimuk-
seemme. Kaikki olivat myodntyvaisia haastateltavaksemme. Saimme kaikilta yhteis-
tyotahoiltamme luvan tutkimuksemme toteutukseen. Osa yhteistydtahoistamme
antoi kirjallisen tutkimuslupapaatoksen (Liite 3 ja 4), kun taas osa antoi paatoksen

tutkimusluvasta suullisesti tai sdhkopostitse.

Kun tydmme aihe oli selvilla, aloimme tutustua kirjallisuuteen aiheesta. Pyrimme
loytamaan mahdollisimman uusia ja kayttokelpoisia lahteitd. Teimme opinnayte-
tydbmme parityona ja jaoimme joitakin teoriaosuuksia kummallekin kirjoitettavaksi.
Kirjoitusprosessin aikana tapasimme toisiamme saanndllisesti ja yhdistimme teks-
tejamme kokonaisuudeksi. Joitakin osioita kirjoitimme myds yhdessa. Kun olimme
hahmotelleet teoriamme rungon ja kirjoittaneet sita jonkin verran, aloimme tydstaa

tutkimusosiotamme.

Tutkimustamme varten laadimme haastattelukysymyksia (Liite 5), joita kaytimme
haastattelujemme runkona. Suunnittelimme kysymyksia yhdessa opinnaytetytta
ohjaavan opettajamme kanssa. Saimme kysymysten tyéstamiseen ja muotoilemi-
seen apua myos KASTE-hankkeen tyontekijalta. Kun olimme saaneet kysymykset
valmiiksi, otimme sahkopostitse yhteytta yhteistybkuntiemme perhetyota tekeviin
tyontekijoihin. Sovimme heiddn kanssaan haastatteluajat ja |lahetimme heille jo

etukateen kysymykset tutustuttavaksi.
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2.5 Haastattelujen toteuttaminen

Haastattelu nahdaan usein pdamenetelména kvalitatiivisen tutkimuksen tiedonke-
ruussa. Haastattelun etuna on, etta siina voidaan saadella aineiston keruuta jous-
tavasti tilanteen edellyttdmalla tavalla. Haastattelun avulla aiheesta saadaan mo-
nipuolista tietoa, jota on mahdollista selventaa ja syventaa lisakysymysten avulla.
(Hirsjarvi ym. 2007, 200.) Kaytimme tutkimuksessamme teemahaastattelua eli
puolistrukturoitua haastattelumenetelmaa. Hirsjarven & Hurmeen (2004, 48) mu-
kaan teemahaastattelun menetelméssa aihepiiri ja teema-alueet ovat kaikille haas-
tateltaville samat. Teemahaastattelussa kysymykset eivéat ole tarkasti muotoiltuja
tai tietyssa jarjestyksessa. Tuomen ja Sarajarven (2009, 75) mukaan teemahaas-
tattelussa ei kuitenkaan voi kysella mita tahansa, vaan siind pyritaan loytamaan
merkityksellisia vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimusongelman mukai-

sesti.

Hirsjarven ym. (2007, 205) mukaan yksilohaastattelu on tavallisin haastattelumuo-
to, mutta haastattelu voidaan toteuttaa myos parihaastatteluna tai ryhmahaastatte-
luna. Tutkijan on itse pohdittava, mika menettely omassa tutkimuksessa tuottaisi
mahdollisesti parhaimman tutkimustuloksen. Toteutimme tutkimuksemme p&a&osin

yksil6haastatteluna, mutta teimme myds yhden parihaastattelun.

Haastattelut toteutimme yhdessa ja paasaantoisesti ne tehtiin yhteistyétahoinam-
me olevissa kunnissa. Kavimme kysymyksidmme lapi tyontekijoiden kanssa.
Haastattelumme kestivat useimmiten puolesta tunnista reiluun tuntiin. Saimme
luvan nauhoittaa jokaisen haastattelun ja tama mahdollisti sen, etta saimme kaikki
tarkeat asiat ylés. Suurin osa haastateltavista oli miettinyt kysymyksia jo etuka-
teen. Osa oli myds kirjoittanut asioita itselleen muistiin haastattelun tueksi. Haas-
tattelutilanteessa etenimme paasaantoisesti kysymysrunkomme mukaisesti, mutta
esitimme myo6s omia tarkentavia kysymyksia. Joissakin haastatteluissa saatoimme
myos poiketa hieman kysymysrungosta ja annoimme haastateltaville vapauden
kertoa itse tutkimuksemme teemaan liittyvista aiheista. Pidimme tallin kuitenkin

huolen siitd, etta saimme tarpeellista tietoa tutkimusongelmiimme.
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Haastattelimme yhteenséd kymmenta tutkimissamme kunnissa perhety6ta tekevaa
tyontekijaa. Haastateltavamme tyoskentelivat erilaisilla nimikkeilla ja eri organisaa-
tioissa. Heista seitseman oli nimikkeeltd&dn perhetydntekijoitd, kaksi lastensuojelun
kodinhoitajia ja yksi perheterapeutti. Kaikki haastateltavamme olivat eri-ikaisia nai-
sia. Haastateltaviemme tyOurien pituus vaihteli paljon, silla osa oli tytéskennellyt jo
useita vuosia ja osalla tybura perhety6n parissa oli vasta aluillaan. Puolet haasta-
teltavistamme oli tydskennellyt perhetydssa alle viisi vuotta. Sen sijaan toinen puo-
li haastateltavistamme oli tydskennellyt perhetydssa seitsemasta yhteentoista vuo-
teen. Kaiken kaikkiaan haastateltaviemme tyQurien pituudet vaihtelivat vajaasta
vuodesta yhteentoista vuoteen.

2.6 Tutkimusaineiston analysointi

Haastattelujen jalkeen oli vuorossa tutkimusaineiston analysointi. Aloitimme ana-
lysoinnin litteroimalla kaikki haastattelut. Koimme, etta litteroiminen oli yksi tutki-
muksemme tydlaimpia ja aikaa vievimpia osioita. Litterointien pohjalta kasittelim-
me aineistoa tutkimuskysymystemme kautta. Kokosimme haastatteluista aineistoa
keraamalla jokaisen tutkimuskysymyksemme alle kaikki siihen liittyvat haastatelta-
viemme vastaukset. Taman jalkeen analysoimme aineistoa etsien sielta merkitta-

via yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia.

Hirsjarven ja Hurmeen (2000, 136) mukaan analysoinnin tekniikat ovat monimuo-
toisia, joten on olemassa paljon erilaisia tydskentelytapoja. Aineiston analysointi
voidaan kuitenkin aloittaa jo haastattelutilanteessa, jolloin haastateltavaa havain-
noidaan. Naista havainnoista voidaan hahmotella malleja ja tehda yleiskasityksia
iimidista. Laadullinen tutkimus sailyttaa aineistonsa sanallisessa, usein alkuperai-
sessa muodossa. Tutkija kayttdd joko induktiivista tai abduktiivista paattelya. In-
duktiivisessa paattelyssa keskeistad on aineistolahtdisyys, kun taas abduktiivisessa
paattelyssa pyritddn todentamaan aineiston avulla joitain teoreettisia johtoideoita.
Laadullisessa tutkimuksessa kaytetddn induktiivista analyysia, silla tutkimuksen

l&htokohtana on aineiston monipuolinen ja yksityiskohtainen tarkasteleminen.
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Sisalléonanalyysi on perusanalyysimenetelmad, jota voidaan kayttaa kaikissa laadul-
lisen tutkimuksen perinteissa. Sisallbnanalyysia voidaan pitd&d seka yksittaisena
metodina, ettd valjana teoreettisena viitekehyksena. Talla analyysimenetelmalla
pyritddn saamaan tutkittavasta ilmidsta tiivistetty ja yleinen kuvaus. Yleisena ana-
lyysin kuvauksena voidaan sanoa, etta laadullisen tutkimuksen aineistosta saattaa
muodostua lopulta laajempi ja kiinnostavampi, kuin tutkija alun perin odotti. On
kuitenkin tarkeaa, etta tutkija valikoi aineistosta analysoitavaksi vain ne asiat, jotka
ovat oleellisia tutkimuksen kannalta. On valittava jokin tarkkaan rajattu ja kapea
iImio, josta kuitenkin kerrotaan kaikki, mité tiedetddn. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91-
92.)

2.7 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkija joutuu koko tutkimusprosessinsa ajan erilaisten eettisten kysymysten
eteen. Eettisyys on otettava huomioon tutkimusaihetta valittaessa, tutkimusmene-
telmien kaytdssa seka tutkimustavoitteiden pohtimisessa. Tutkimuksessa pyritaan
aina totuuteen. Tutkimuksen laht6kohtana tulisikin olla, ettd tutkimustuloksia ei
vaaristellda, vaan tulokset esitetaan sellaisenaan kuin ne tutkimuksessa tulevat
esiin. Laadullisessa tutkimuksessa olennaista on myos haastateltavien yksityisyy-
densuoja, silla laadulliseen aineistoon sisaltyy usein paljon luottamuksellista tietoa.
(Kananen 2008, 133-135.)

Tutkimuksessamme eettisyys nékyy siten, etta tutkimustulokset tuodaan esille re-
hellisesti niita vaaristamatta. Tama tulee esille esimerkiksi siing, etta kaytamme
tydssa jonkin verran suoria lainauksia haastatteluista. Suorat lainaukset lisdavat
analysoinnin luotettavuutta ja vdhentavat vaarintulkinnan mahdollisuutta. Eettisyy-
teen kuuluu myd@s, ettd emme mainitse tutkimuksessamme haastateltavien nimia.
Olemme pyrkineet analysoimaan haastatteluja siten, ettei kenenkaan yksittaisen
haastateltavan henkildllisyys tulisi vastauksista esiin. Lisaksi on tarkead, etta kay-

tamme haastatteluista saamiamme tietoja ainoastaan opinnaytetyétadmme varten.
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Jokaisessa tutkimuksessa on arvioitava tutkimuksen luotettavuutta, silla kaikessa
tutkimustoiminnassa pyritdan valttamaan virheita. Laadulliseen tutkimukseen sisal-
tyy erilaisia kasityksia tutkimuksen luotettavuuteen liittyvista kysymyksista. Luotet-
tavuuskeskustelussa tulevat usein esiin kysymykset totuudesta ja objektiivisesta
tiedosta. Tutkimusmenetelmien luotettavuutta arvioidaan yleensa validiteetin ja
reliabiliteetin kasitteilla. Namé kasitteet ovat syntyneet maarallisen tutkimuksen
piirissa, joten niiden soveltumista laadulliseen tutkimukseen joskus kritisoidaan.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 135-136.)

Validius tarkoittaa tutkimusmenetelman kykya mitata juuri sitéd asiaa, mita on tar-
koituskin mitata. Laadullisen tutkimuksen haastattelukysymykset tulisikin laatia
siten, etta haastattelusta saadaan vastauksia niihin asioihin, joita tutkija haluaa
selvittda. (Hirsjarvi ym. 2007, 226-227.) Tydmme validiutta lisd& esimerkiksi se,
ettd lahetimme haastateltavilemme haastattelukysymykset etukateen. Talloin
haastateltavilla oli mahdollisuus tutustua kysymyksiin etukateen ja haastattelutilan-
teissa viela tarkentaa epaselvia kohtia. Tavoitteena oli laatia sellaiset kysymykset,
jotka kytkeytyvat hankkimaamme teoriatietoon. Mielestamme onnistuimme saa-
maan haastatteluista oikeanlaista tietoa tutkimuksemme viitekehysta ajatellen.

Tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa tutkimusten tulosten toistettavuutta. Reliaabeli-
us voidaan todeta esimerkiksi siten, ettd kaksi arvioijaa paatyy samanlaiseen tu-
lokseen tai jos samaa henkil6a tutkitaan useita kertoja ja jokaisella kerralla saa-
daan samanlaiset tutkimustulokset. (Hirsjarvi ym. 2007, 226-227.) Koska teimme
opinnaytetydmme parityona, analysoimme myos haastatteluja yhdessa. Sen vuok-
si piddmme tutkimustamme melko reliaabelina, silla pdaddyimme molemmat ana-
lysoinnissa samanlaisiin tulkintoihin. Vaarinkasityksia valttaaksemme kavimme

haastatteluja |&pi useaan kertaan.
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3 PERHETYON MAARITELMA

Perhetyolla tarkoitetaan monenlaista perheiden kanssa tehtdvaa tyotad. Perhetyo
voi olla ennaltaehkaisevaa ja kaikille perheille suunnattua. Toisaalta perhety6 voi
olla my6s huostaanottoa edeltdvaa tai sen aikaista ty6ta erittéain hankalissa ela-
mantilanteissa olevien perheiden kanssa. Perhety6 voi olla myos kaikkea mahdol-
lista talta valilta. (Hovi-Pulsa 2008, 115.) Uusimaen (2005, 106) mukaan perhetyo
on parhaimmillaan sita, ettd perheeseen tulleeseen avun ja tuen tarpeeseen pysty-
tdan osoittamaan apua. Jos perhe ottaa avun vastaan, tulee perheelle myéhem-
min tunne omien voimavarojen vahvistumisesta ja omillaan toimeen tulemisesta.
Kun perhety6 vaistyy syrjaén, sen voidaan sanoa tehonneen ja olleen vaikuttavaa.
Lahtokohtana perhetydssa on toiveikkuus sekd ndkemys paremmasta huomisesta

ja perheen omista voimavaroista sen rakentamiseksi.

Perhety0d on tyontekijan ammatillista ja tavoitteellista tyoskentelyd perheen tuke-
miseksi erilaisissa elaméantilanteissa. Perhety6 on aina kontekstisidonnaista eli se
muotoutuu sen mukaan, missa, millaisessa tilanteessa ja mihin tavoitteeseen pyr-
kien sita tehdaan. Aina perhetydn tehtavana on kuitenkin perheen tukeminen muu-
toksessa. Perheen tukeminen lahtee perheen tarpeista. Kun perheen tarpeet on
saatu kartoitettua, toimitaan joustavasti tarpeiden mukaisesti ja tarpeisiin vastaten.
Perhety0 voi nayttaytya erilaisena hoitotydssa, sosiaalitydssa, paivahoidossa, lai-
toksissa tai kolmannella sektorilla seurakuntien ja jarjestdjen toteuttamana. (Jarvi-

nen, Lankinen, Taajamo, Veistila & Virolainen 2007, 10.)

Koska perheen kasite ja perheiden elamantilanteet ovat moniulotteisia, ei perhe-
tyokaan voi olla yksinkertaista. Perhety6 onkin viela muodoiltaan ja toimintatavoil-
taan osittain jdsentymatonté ja on vaikea ennustaa sen kehittymista jatkossa. Se
on kuitenkin selvaa, etta perhetyéhon kohdistuvat toiveet ja tarpeet ovat ainakin

viela toistaiseksi suuremmat kuin resurssit. (Jarvinen ym. 2007, 12.)
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3.1 Ennaltaehkaiseva perhetyo

Lapsiperheiden erilaisia pulmia ennalta ehkéisevéa ty0 voidaan laskea kuuluvaksi
ennaltaehkéaisevaan perhetydhon. Perinteisesti toimijoina ovat olleet neuvola ja
paivahoito. Perhekeskusten tavoitteena on kohdata perheitd kokonaisvaltaisesti ja
tarjota heille sita tukea, jota kukin perhe yksildllisesti tarvitsee. Yhteistyokumppa-
neina ennaltaehkéaisevassa tyossa ovat toimineet esimerkiksi julkisen sektorin
puolelta neuvolat, paivahoito, seurakunnat seka kasvatus- ja perheneuvolat. Jar-
jestdja ennaltaehkaisevassa tydssa ovat edustaneet esimerkiksi Mannerheimin
Lastensuojeluliitto, Lastensuojelun Keskusliitto ja Pelastakaa Lapset ry. (Saarnio
2004, 248.)

Reijosen ([Viitattu 1.11.2009]) mukaan ennaltaehkéiseva perhetyd on lapsiperheil-
le jarjestettavaa kokonaisvaltaista, suunnitelmallista ja pitkdjanteista tukemista.
Perhettd autetaan kokonaisuutena, mutta kuitenkin myos perheenjasenten yksilol-
lisiin ongelmiin vastataan. Perhetyo ei vaadi lahetetta tai asiakkuutta lastensuoje-
lussa vaan se voi myds olla vapaaehtoisuuteen perustuvaa. Ennaltaehkéisevan
perhetyon tehtavdnd on tukea perheen elaméanhallinnan ja omien voimavarojen
kayttoonottoa seka vahvistaa arjessa selviytymista. Perhety6 voi olla osana van-
hemmuuden tukemisessa, lasten hoidon ja kasvatuksen ohjaamisessa, kodin ar-
jen ja arkirutiinien hallinnassa, perheen toimintakyvyn vahvistamisessa uusissa
tilanteissa, perheen vuorovaikutustaitojen tukemisessa ja sosiaalisten verkostojen
laajentamisessa, syrjaytymisen ehkaisyssa. Enimmakseen tydn siséltdo on neuvon-

taa, ohjausta ja valmennusta (Saarnio 2004, 248).

Asiakkaina ennaltaehkaisevassa perhetydssa ovat usein perheet, jotka odottavat
lasta ja perheet, joissa on alle kouluikaisia lapsia. Perhetyontekija tukee perhetta
kotikayntien avulla ja kohtaa perheen arjessa. Han voi tavata lapsia esimerkiksi
paivahoidossa. Perhetyontekijan tehtavia voi olla myos erilaisten vertaisryhmien
perustaminen ja ohjaaminen. Ennaltaehkaisevassa perhetydsséa painottuu varhai-
nen tukeminen. Muutoksia voidaan saada aikaan jo lyhyen ajan kuluessa ja sen
vuoksi tyoskentely on usein sekad perheen etta tyontekijan nakokulmasta palkitse-

vaa. (Jarvinen ym. 2007, 35.)
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Ennaltaehkéiseva ty6 on ollut jo useita vuosia sosiaalityon ja terveydenhuollon
muotisana. Ennaltaehkaisevastéa tyosta on keskusteltu paljon, mutta kuitenkin sen
kaytannon toteutus on jaanyt vahalle. Tama johtuu muun muassa resurssipulasta
henkilokunnan ja ty6ajan suhteen. Ennaltaehkaisevan lastensuojelun toimintaa
tulisi silti kehittad, koska se ehkaisee lastensuojeluasiakkuuksien syntymista, ke-
ventaa lastensuojelun sosiaalityontekijoiden tyttaakkaa, edistda eri viranomaisten
yhteisty6ta ja ennen kaikkea estdaa perheen pulmia kehittymasta vakaviksi seka
auttaa perhetta loytamaan oman voimavarakeskeisyytensa. (Hurtig, Hautajarvi &
Rantalaiho 2003, 117.)

3.2 Lastensuojelun perhety6

Lastensuojelun perhetyd on lastensuojelukontekstissa tapahtuvaa lapsilahtdista,
perhetta tukevaa ja perhekokonaisuuden toimivuutta vahvistavaa ty6ta. Tyo on
tavoitteellista ja suunnitelmallista ja sita tehdaan perheen kotona, lapsen arki- ja
kasvuymparistdssa tai tahan tarkoitukseen varatuissa tiloissa jaksoittain toteutet-
tuna. Lastensuojelun perhetydn kaynnistymistéa edeltéaa lahete tai ammatillinen
arvio perhetyon tarpeesta. (Heino 2008, 48.)

Heinon (2008, 44-46) mukaan lastensuojeluprosessi kaynnistyy, kun sosiaalityon-
tekija saa tietda lapsesta, joka on lastensuojelun tarpeessa. Tieto avun tarpeesta
voi tulla asiakkaalta itseltaan tai perheen ulkopuolelta. Ensimmaéisené on aina sel-
vitettava, onko tehty lastensuojeluilmoitus aiheellinen. Tarkoituksena on selvittaa,
mista lastensuojeluilmoitus johtuu, mita se lapsen suojelemisen tarpeen mielessa
tarkoittaa ja tarvitaanko lastensuojelun toimia. Lastensuojelun sosiaalityontekija
paattad, miten ilmoitus tarkistetaan ja kuka selvitystyota ilmoituksen johdosta te-
kee. Joissakin kunnissa ilmoitusten tarkistus on suunniteltu delegoitavaksi osittain
perhetyontekijan tehtavaksi. Sosiaalityontekija ei voi kuitenkaan delegoida lasten-
suojelutarpeen selvitysta itseltdan kokonaan pois, silla tehtava kuuluu lain mukaan
lapsen asioista vastaavalle sosiaalitytntekijdlle. Lastensuojelutarpeen arviointiin

perhetyontekija& on samoin tarjottu sosiaalitydntekijan tyopariksi.
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Joissakin tilanteissa perhetyd voi kaynnistyd samalla kun selvitetaan lastensuoje-
lun tarvetta asiakkuuden alkuvaiheessa. Talloin on voitu alkutietojen pohjalta arvi-
oida perhetyo tarpeelliseksi ja se, etta sitd voidaan jarjestaa. Myos perhe on itse
voinut alkujaan pyytaa perhetytta. lhanteellista olisi, ettéa perhe voisi jo lastensuo-
jelutarpeen selvittamisen vaiheessa tutustua henkildon, joka voi jatkaa arvion jal-
keen perhetyota. Lastensuojelutarpeen arvioinnin k&ynnistamisessa on oleellista,
ettd sosiaalityontekija arvioi ensimmaiseksi sita, kenen kanssa juuri kyseisen lap-
sen ja perheen tilanteessa on mielekasta tehda alkuarvio parina. Sosiaalityontekija
arvioi, kuka on se lahityontekija, joka tuntee kyseisen lapsen tai jonkun perheenja-
senistd. Myo6s perheella itsellaén voi olla tassé asiassa ehdotuksia. Selvitysta te-
kevan parin ei tarvitse olla laheskaan aina perhetydntekija. Tarkoituksena ei ole
nostaa esiin ammattikysymysta eikd luoda asiakastilanteissa joustamatonta me-
nettelytapaa siita, mink& ammattiryhman kanssa sosiaalityontekija selvittaa lasten-
suojelutarvetta. Lapsen tilanteen erityispiirteille taytyy olla herkké jo alusta alkaen,
ja menettelyjen on tarkoitus maarittya asiakaslahtéisyyden mukaan, ei jarjestelma-
lahtbisyyden. Lastensuojelun perhetytn kaynnistyminen tapahtuu sosiaalitydnteki-
jan paatoksella. (Heino 2008, 44-45.)

Jarvisen ym. (2007, 44) mukaan lastensuojelun asiakasperheet tulevat perhetyén
asiakkaaksi yleensa silloin, kun perheen ongelmat ovat jo kasautuneet ja kriisiyty-
neet. Sen vuoksi tydskentely perheen kanssa kestda yleensa pitkdan. Perheet
voidaan velvoittaa ottamaan perhety6 vastaan lastensuojelun sosiaalityossa. Per-
hetyén avulla voidaan puuttua perheen elaméaéan, kun perheen tilanne ja olosuh-
teet eivat takaa lapselle turvallista elamaa. Nain voidaan tehda, vaikka perheenja-
senet eivat itse huomaisi avun ja tuen tarvetta. Lastensuojelun perhetydssa tuki ja
kontrolli ovat avoimesti lasna. Naiden lahtoékohtien vuoksi perheet saattavat kokea
perhety6té kohtaan pelkoa, ahdistusta ja turhautumista, varsinkin jos perheen oma

motivaatio perhety6hon ja yhteistydhon on vahainen.
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3.3 Terapeuttinen perhetyo

Perheneuvolat ovat perinteisesti toteuttaneet perheterapiaa. Perheet ovat voineet
itse ottaa yhteyttd perheneuvolaan saadakseen apua ongelmatilanteisiinsa. Myos
neuvolasta, paivahoidosta tai lastensuojelun kautta on perheitd kehotettu kaanty-
maan perheneuvolan puoleen. Perheterapia on asiakkaan ja terapeutin valista
terapeuttista keskustelua, josta tehdaan sopimus. Tarkoituksena on tavata perhet-
td yhdessa, mutta tarvittaessa voidaan sopia erikseen mygs tapaamisia lasten ja

vanhempien kanssa. (Muntila 2002, 106.)

Muntilan (2002, 113) mukaan perheterapia on keino tutkia, ymmartad ja hoitaa
perheen sisdisessa vuorovaikutuksessa esiintyvid hairioitd sek&a niiden aiheutta-
maa karsimysta. Tavoitteena on saada perheen vuorovaikutuskuviot toimiviksi ja
loytaa kayttoon perheen positiiviset voimavarat. Tavoitteisiin pddseminen tapahtuu
vanhempien vanhemmuutta tukemalla, keskustelulukkoja avaamalla ja elaman-
kaareen liittyvissa kriiseissa tukemalla. Perheterapiaa voi antaa vain perheterapia-
koulutuksen saanut henkild. Sen sijaan terapeuttista keskustelutydta voivat tehda
perheen kanssa muutkin auttajat. Peltosen (2004, 113) mukaan perheterapia on
terapeutille perheen mukana yhteisella matkalla olemista. Perheterapeutti valtuu-
tetaan jakamaan perheen elamaéa ja kokemuksia. Tilanne voi olla aluksi epétoivoi-
nen, mutta perheterapeutin tehtava on yllapitaa toivoa ja auttaa perhettd nake-
maan raollaan olevia ovia siella, missa kaikkien ovien on ajateltu olevan lukossa.
Ovien loytymisen jalkeen perhe tietdd, mik& on heille sopivin reitti eli mik& ovi pitaa

aukaista ja mistd menna sisaan.

Tuloksellinen perheterapeuttinen tydskentely lapsiperheiden kanssa edellyttaa
tyontekijaltd perheterapeuttisen teorian ja tekniikan hallintaa seka teoreettista tie-
toa lapsen tavanomaisesta ja poikkeavasta yksilollisestd psyykkisesta kasvusta ja
kehityksesta. Tyoskentely lapsiperheiden kanssa edellyttéda tyontekijalta myos si-
saista joustavuutta, silla tyontekijan tulee kyetd olemaan vuorovaikutuksessa eri-
ikaisten lasten ja aikuisten kanssa. Tyontekijan tulee antautua tyéskentelyyn koko
persoonallisuudellaan ja ottaa vahintdan yhta suuria henkilokohtaisia riskeja kuin
han odottaa perheen ottavan perhesysteemin muuttamiseksi. (Piha 1999, 14.)
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4 PERHETYONTEKIJA

4.1 Tyontekijan kelpoisuusehdot ja nimike

Monelle eri sektorille on palkattu perhetydntekijoita vastaamaan perheiden erilai-
siin tarpeisiin. Tyontekijoiden kelpoisuusehtoja ei ole kuitenkaan maaritelty mis-
saan asiakirjassa ja sen vuoksi esimerkiksi johdon edustajien on vaikeaa méaaritel-
l& perhetyontekijalta vaadittavaa osaamista ja koulutusta. Sosionomin (AMK) tai
muuta vastaavaa koulutusta pidetaan kuitenkin usein kelpoisuuden suosituksena,
kun rekrytoidaan ihmisia perhetyohon. (Uusimaki 2005, 75-77.) Reijosen ([Viitattu
3.3.2010]) mukaan talla hetkellda perhetydntekijoind tyoskentelee muun muassa
sosiaalikasvattajia, kodinhoitajia ja ammattikorkeakoulun sosionomi (AMK) -
tutkinnon suorittaneita. Osa on liséksi suorittanut perhetydn erikoistumisopinnot,
jotka antavat taydennyskoulutuksena hyvia valmiuksia perhetyéhon. Monet perhe-
tyontekijat ovat kouluttautuneet myds terapiatydhon esimerkiksi perheterapeuteik-

Si.

Perhetyontekijoina voi tyoskennella monella eri koulutuspohjalla ja tamé& nékyi
my0Os haastattelutuloksissamme. Haastateltavissamme oli muun muassa kodinhoi-
tajaksi, lastenhoitajaksi, sosiaalikasvattajaksi, sosionomiksi (AMK), psykiatriseksi
sairaanhoitajaksi ja lahihoitajaksi kouluttautuneita tyontekijoita. Lahes puolella vas-
taajistamme oli myds useampi kuin yksi koulutus. Liséksi osa vastaajistamme oli

kouluttautunut perheterapeuteiksi.

Uusimaen (2005, 76-77) mukaan sosiaali- ja terveysalan perustutkinnosta, kuten
lahihoitajakoulutuksesta on hyotya silloin, kun perhetyolla tarkoitetaan perinteista
kodinhoitajan tyota, jossa perhe on itse kykeneva huolehtimaan itsestaan. Perhe-
tyontekijdn olennaisena taitona on talléin hoitaa kotia ja lapsia vanhempien ollessa
tilapéisesti estyneitd. Lisaksi tyontekijalta vaaditaan kykya yhteistydhén ja vuoro-
vaikutukseen perheen kanssa. Sen sijaan lastensuojelun puolella perhetytssa
tarvitaan vahvaa ammatillisuutta, monipuolista koulutusta ja erityisosaamista. Per-

hetydntekijat tarvitsevat itsensa kehittamistd ja kouluttamista pystydkseen vas-
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taamaan perheiden erilaisiin tarpeisiin. Perusammatin lisdksi hyddyllisia ovat per-
heteemaan ja perheiden erityisvaikeuksiin liittyvat tadydennyskoulutukset seka tyo-
ja elamankokemuksesta saatu asiantuntemus. Naiden liséksi perheterapiakoulutus

on hyddyllinen lisdkoulutus.

Perhetydsta on tulossa enenevassa maarin AMK-tasoista, alemman korkeakoulu-
tason tyota, ja lastensuojelun perhety6sta puhuttaessa erityisesti sosionomien tyo-
ta. Sellainen ihmissuhde- ja muutostyd, joka on aiemmin kuulunut sosiaalitydnteki-
joille, on nyt siirtymassa perhetydntekijoiden osaamiseksi ja tyoksi. (Heino 2008,
58.) Sosiaalialan koulutusohjelmakohtaisten kompetenssien mukaan sosionomien
(AMK) osaamiseen kuuluu eettinen, asiakastyon, sosiaalialan palvelujarjestelman,
yhteiskunnallisen analyysitaidon seka reflektiivinen kehittamisen ja johtamisen

osaaminen (Koulutusohjelmakohtaiset kompetenssit 2006).

Ammattilaisina perhetyodntekijoita yhdistaa lahinna kiinnostus perhe-nimiseen ilmi-
00n, sen tutkiminen ja ammatillinen orientaatio, jossa yksil6 nahdaan osana per-
hettdan ja sukuaan. Sen vuoksi myds yksilon tukemisen ja auttamisen keinot hae-
taan suhteessa niihin. PerhetyOntekijat eivat auta ainoastaan puhumalla, vaan
yhdistavat siihen perheen kanssa toimimisen. Kaytanndssa perhetyon sisalté maa-
rittyy kuitenkin sen mukaan, missa organisaatiossa tyontekija toimii ja mika orga-

nisaation ja toimintayksikon perustehtava on. (Heino 2008, 50-51.)

Perhety6 on muodoiltaan vaihtelevaa ja sita voidaan tehda myos erilaisilla nimik-
keilla. Haastateltavistamme suurin osa tydskenteli perhetydntekija-nimikkeella,
mutta mukana oli myds lastensuojelun kodinhoitajan-, kodinhoitajan- ja perhetera-
peutin-nimikkeella tydskentelevia. Kysyimme haastateltaviltamme, kokevatko he
tyoskentelevansa oikealla nimikkeella. Puolet haastateltavista oli sitd mieltd, etta
nimike voisi olla kuvaavampikin. Muutama haastateltava vastasi nimikkeen olevan
kohtalainen tai hyva. Sen sijaan jotkut vastaajat olivat sitd mieltd, ettd nimike on

ehdottomasti vaara.

Osa vastaajista oli sita mieltd, ettd nimike on vaara, silla se johtaa helposti asiak-
kaita harhaan. Perhetyontekija-nimikkeella tyoskentelevéat toivoivat paasaantoises-

ti itselleen perheohjaajan nimiketta, silla se kuvaisi heiddn mielestdan paremmin
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tyota. Heiddn mukaansa tyo on kuitenkin enemman ohjauksellisempaa kuin esi-
merkiksi kodinhoitajien tekemé& kodinhoidollinen ja konkreettinen tyd. Asiakkaat
voivat haastateltaviemme mukaan myo6s usein sekoittaa nimikkeen ja odottaa saa-
vansa perhetyontekijalta lasten- ja kodinhoitoapua. Vastaavasti kodinhoitaja-
nimikkeella tydskentelevat toivoivat itselleen perhetyontekija-nimiketta, silla vanha
kodinhoitaja-nimike sekoittaa heidan mielestaan asiakkaita. Perhetyontekija-
nimike koettiin sen vuoksi osuvammaksi, silla silloin se kuvaisi paremmin tyén mo-

nimuotoisuutta.

4.2 Tyontekijan ammattitaito

Perhetyd on hyvin vaihtelevaa ja sen vuoksi tyontekijaltd vaaditaan sopeutumisky-
kya jatkuvasti muuttuviin tilanteisiin sekd asiakastydssa ettd organisaation puit-
teissa. PerhetyOntekijan tyopaivaan sisaltyy useita eri rooleja ja tyontekijan on pys-
tyttdva vaihtamaan niitd sujuvasti tilanteen mukaan. (Reijonen 2005, 13.) Hovi-
Pulsan (2008, 122) mukaan perhetyontekijan taytyy myods pystya hahmottamaan
perheen arki kokonaisvaltaisesti ja saada perheenjasenet itse ndkemaan oman
arkensa kokonaisuutena ja omat roolinsa arjessa. Tyontekijalla tulee olla taitoa
ymmartaa perheen omaa sisaista perhekulttuuria. Perheen suhdetta ulkopuolisiin

systeemeihin, kuten laheisiin ja sukulaisiin, tulee myds ymmartaa.

Perhetyontekijan ammattitaitoon kuuluu myos oleellisesti vuorovaikutustaidot, silla
perhetydn onnistuminen voi usein riippua perhetyontekijan ja asiakasperheen valil-
le syntyvasta positiivisesta vuorovaikutussuhteesta. Kun perhetyontekija oppii tun-
temaan hyvin perheen, han osaa toimia paremmin tulkkina erilaisissa viranomais-
asetelmissa. Perhetyontekijan tehtaviin kuuluu valittdd tietoa seka perheilta
viranomaisille ettd viranomaisilta perheille. Tama on erityisen tarkeaa, silla monet
asiakasperheet voivat olla viranomaisiin vasyneitd eivatka valttamatta ymmarra
viranomaisten kieltd. Joskus perheen avuksi voi riittad myos pelkastaan naapurin,
sukulaisen tai ystavan apu ja silloin perhetyontekijan yhtena tarkeana tehtavana
on perheen laheisverkkojen aktivointi. (Heino, Berg & Hurtig 2000, 43, 46-47.)
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Uusiméaki (2005, 79-86) toteaa, etta perhetydn ammatillisuuteen kuuluu myés joh-
donmukaisuus ja perheiden kunnioittaminen. Perhetyon ei koeta onnistuvan, jos
tyontekija tulee perheeseen neuvomaan, ohjaamaan ja maaraamaan perheen
elamaa ylhaalta pain. Perhetydntekijan taytyy kuitenkin osoittaa perheelle muutok-
sen mahdollisuus, jonka perhe itse toteuttaa perhetyontekijan tukemana ja autta-

mana.

Perhetydntekijan ammatillisuus ja tehtavakenttd muokkautuvat erilaisten toiveiden
ja tarpeiden pohjalta. Tyontekijan ammatillisuuteen vaikuttaa omat, asiakkaiden,
tyOnantajan ja tydyhteisbn toiveet ja tarpeet. Tehtdvakentdsséa tapahtuu muutok-
sia, ja muutosten tarkastelu tarkoittaa tyontekijan oman kayttéteorian kehittamista.
Kun tyontekija tutkii omaa tapaansa tehda ty6ta, hanen ammatillinen kehittyminen
ja muuttuminen tulevat mahdolliseksi. Tyontekijd ymmartdd entista paremmin,
minkalaisiin arvoihin, uskomuksiin ja tietoihin h&nen toimintansa pohjautuu. Omat
tyotavat muuttuvat vasta, kun tyontekija tiedostaa oman kayttaytymisensa ja py-
sahtyy havaitsemaan ongelman tai ristiriidan. Ongelma voi liittya esimerkiksi tyén-
tekijan tapaan antaa palautetta asiakkaalle. Tyontekija voi esimerkiksi huomata,
ettd asiakkaan on vaikea ottaa vastaan tyontekijdn myonteista palautetta, jos tyon-
tekija ei konkreettisesti kuvaa, mihin annettu palaute perustuu. Tyéntekijan amma-
tillisuuteen kuuluu oman toiminnan ja osaamisen seké siihen suhtautumisen eritte-
ly ja arviointi. Tyontekija opettelee tarkkailemaan seka arvioimaan omaa
ajatteluaan, tunteitaan ja toimintaansa. Esimerkiksi kotikaynnin jalkeen perhetyon-
tekija voi pohtia, mika kotikaynnin aikana sujui hyvin ja millaisissa asioissa hdnen
tulisi viela kehittya. (Jarvinen ym. 2007, 184-186.)
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5 PERHETYON KOHDE

Perhetydsta puhuttaessa joudutaan valttdmatta pohtimaan perheen maaritelmaa.
Nykyaan perheen maarittelykdan ei ole aivan yksinkertaista, silla on olemassa hy-
vin monenlaisia perheitd. Tassa luvussa kasittelemme pienten lasten perheita per-
hetyon kohteena seka sitd, miten perhe kasitteena maaritelladn. Pohdimme lisaksi

lapsiperheiden ja yhteiskunnan valista suhdetta.

Perhetydn kohteena ovat erilaiset perheet, joissa on vaihtelevasti tuen ja avun tar-
vetta. Perhetytsséd kohdataan seka hyvinvoivia etta kriisiytyneita perheita, silla
perheen tilanne voi olla hyvinkin erilainen eri perhetytn vaiheissa. Saman perheen
on mahdollista saada perhetytta useamman kerran. Perhetydn kesto ja intensiivi-
syys maarittyvat aina tilanteen mukaan. Perhetydssa tavoitteet ovat erilaisia jokai-
sen perheen kohdalla. Ty6sséa painottuu kuitenkin toiveikkuus sekéd nakemys pa-
remmasta huomisesta ja perheen omista voimavaroista sen rakentamiseksi.
(Jarvinen ym. 2007, 15.)

Kysyimme haastatteluissamme sitd, nakevatkd perhetyota tekevat perhetydon koh-
teena lapsen, vanhemmat vai koko perheen. Puolet haastateltavistamme oli sitéa
mielta, ettéd perhetyon kohteena on ehdottomasti koko perhe. Heidan mielestaan
tydssa ei voida erottaa lasta tai vanhempaa, vaan perhe on kokonaisuus, jossa
kaikki vaikuttaa kaikkeen. Yleensékin koko perhe nahtiin perhetyén kohteena, mut-
ta jotkut vastaajat korostivat liséksi tydssa lapsen nakdkulmaa. Tyoté siis tehdaan
lapsen kanssa, mutta myds muukin perhe huomioidaan. Muutama vastaaja oli sen
sijaan sitd mielta, etta varsinkin pienistd, alle kouluikaisista lapsista puhuttaessa
on huomioitava erityisesti vanhemmat, silla vanhemmat ovat lapselle elintarkeat
ihmiset ja vastuussa lapsestaan. Heidan mukaansa taytyy auttaa vanhempia, jotta

voidaan auttaa lasta.

Myo6s Uusimaki (2005, 38) on sita mielta, ettd perhetyon kohde on perhe itse tai
sen yksittaiset jAsenet. Perhe toimii kokonaisvaltaisena systeeming, jossa kaikki
vaikuttaa kaikkeen. Sen vuoksi tilanteissa on huomioitava koko perhe. Perhee-
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seen vaikuttamalla voidaan saada aikaan muutos myo6s perheen yksittdisen jase-
nen kohdalla. Tasta syystd myos yksittaisessa jasenessa tapahtuneet muutokset

heijastuvat koko perheeseen.

5.1 Perheen maéaaritelméa

Uusimaki (2005, 7-13) toteaa, ettéd perheen kasitteellinen maarittely on vaihtele-
vaa. Perheestd puhutaan yleensd mielikuvana, joka muodostuu yhdesta tai use-
ammasta vanhemmasta ja lapsista laheisind ihmissuhteina. Perhemalli ei kuiten-
kaan ole n&in yksiselitteinen. Niin sanottujen vydinperheiden liséksi on
muodostunut erilaisia yksinhuoltaja-, lapsi-, uus- ja sijaisperheitd, monivanhempai-
sia perheita, erityyppisten perheiden yhdistelmia ja yhdessad asumisen muotoja.
Perhe turvaa perheenjasenten tunne-elaméé ja voimavaroja. Perheen muodosta-
vat ne henkil6t, jotka tunnetasolla koetaan perheeksi tai vanhemmiksi. Perheenja-
senet ovat olemassa yksildind, mutta perheenjaseniksi he tulevat keskinadisten
suhteidensa kautta. Ihminen on elaménsa aikana useamman perheen jasen. Per-

he on muuttuva yksikko, jossa tilanteet ja toimijat vaihtelevat.

Kun perhetta tarkastellaan, voidaan pohtia ainakin viitta erilaista nakdkulmaa. Vii-
tattaessa asumiseen perhe nahdaan yhteisona, joka elaa saman katon alla. Pa-
risuhteen ndkodkulmasta perheeseen liitetddn kahden aikuisen vélinen suhde seka
seksuaalisuuden, vallan ja rakkauden jarjestelmat. Sukupolvien valisen suhdejar-
jestelman kannalta perheeseen kuuluvat kasvatus, suvun jatkaminen seka huo-
lenpito perheenjasenista. Sukulaisuusjarjestelman mukaan perhe on verkosto,
joka koostuu toisilleen sukua olevista ihmisistd. Perheesta voidaan puhua myos
talouden nakokulmasta, joka merkitsee sitd, ettd perhe on erdénlainen talousyk-
sikkd, joka osallistuu aineelliseen tuotantoon ja jasentensa taloudelliseen yllapi-
toon. (Karlig, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilen 2008, 23.)

Perheen terveys ja hyvinvointi on tarke&a osa elamaa. Se on arjen sujumista ja ko-
ko perheen tuntemaa hyvaa oloa ja tyytyvaisyyttd elamaansa. Yksilo méaarittelee

usein oman hyvinvointinsa kokemisen laheistensa ja perheensé kautta. Perheiden
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tukemiseksi on luotu monenlaisia jarjestelmia ja tukimuotoja, sillda suomalaisessa
yhteiskunnassa perhe n&hdaan tarkeana instituutiona. Perheen sisaiset voimava-
rat muodostuvat tiedosta, luottamuksesta, selviytymiskeinoista, kokemuksista seka
tunteesta pystyd hallitsemaan omaa elamaansa. Perheenjasenten yhteenkuulu-
vuuden tunne ja luottamus toisiaan kohtaan ovat voimavarojen selked perusta.
Perheen ulkoiset voimavarat koostuvat lahinn& sosiaalisista tukiverkostoista, joi-

den kautta perhe saa emotionaalista tukea. (Karlig ym. 2008, 15.)

5.2 Lapsiperheet ja yhteiskunta

Yesilovan (2009, 11-12, 27) mukaan perhe on yhteiskunnan luonnollinen perusyh-
teis6. Perhe tuleekin ndhda yhteiskuntapolitikan keskeisena lahtokohtana, silla
perheen ja yhteiskunnan valinen suhde maarittda koko yhteiskuntapolitiikkaa. Per-
heen ja yhteiskunnan hyvinvointi kiinnittyvat toisiinsa. Perheen yhteiskunnallistu-
misen selkein piirre on kaikkialla havaittava julkinen ja politisoitunut huoli perhees-
td. Perheen hyvinvoinnista ja pahoinvoinnista puhutaan jatkuvasti niin mediassa,
kuin myos poliittisissa puheenvuoroissa, seminaareissa, tutkimuksissa, raporteissa
ja tilastoissa. Uusiméen (2005, 98-99) mukaan yhteiskunnan muutosten myota
pikkulapsiperheiden arjessa nakyy muun muassa urakeskeisyys, lasten saaminen
entista iakkaampina, yksinhuoltajuus, asuinalueiden polarisoituminen, muuttoliike,
uusavuttomuus ja perherakenteiden monimuotoisuus. Nama kaikki tekijat asetta-

vat omat haasteensa perheiden kanssa tehtavalle tyolle.

Bardy (2009, 233-236) toteaa, ettéd yhteiskunta on ottanut vastuulleen monia aikai-
semmin perheille ja lahiyhteisoille kuuluvia tehtavid. Perheen ja yhteiskunnan va-
listen vastuiden muutokset paikantuvat oleellisesti etenkin elannon hankkimisen
tapoihin. Aikuiset tarvitaan kodin ulkopuolelle palkkatyohon, jotta perheen elanto
olisi turvattu. Nain ollen tyon ja perheen yhteensovittamisen tematiikka on polttava
puheenaihe taman paivan yhteiskunnassa. Toimeentulon, ajankayton ja ammatilli-
sen toiminnan problematiikka koskettaa yhd useampaa lapsiperhettd. Pikkulapsi-
perheissd vanhempien kokema ruuhkavuosien kilpajuoksu vanhemmuuden, tyon

ja toimeentulon valilla vaatii jatkuvia vaikeita valintoja.
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6 PERHETYON KEHITYS

6.1 Perhetydn historia

Suomalaisessa yhteiskunnassa on huolehdittu perheista eri aikakausina eri tavoin
perusteltuna ja erilaisin toimintamuodoin. Suomalaisen lastensuojelun voi nahda
alkaneen toisaalta seurakuntien ja kuntien vastuulla olleesta vaivaishoidosta ja
toisaalta hyvantekevaisyys- ja kansalaisaktiivisuusyhdistysten toiminnasta. Pakol-
lisella vaivaishoidolla avustettiin turvattomia alaikaisid, kun taas vapaaehtoista vai-
vaishoitoa oli mahdollista saada esimerkiksi suuren lapsimaaran vuoksi. (Jarvinen
ym. 2007, 50.)

1930-luvulla Suomessa kaynnistyi Mannerheimin lastensuojeluliiton jarjestama
jarjestelmallinen kodinhoitajatoiminta. Ty0 oli konkreettista tydapua lapsiperheissa.
Toisaalta tyo sisélsi myos kasvatuksellisen ja opastavan merkityksen, silla kodin-
hoitajan tuli opastaa perhetté lasten hoidossa. (Jarvinen ym. 2007, 51.) Tyon tar-
keimpana puolena oli innostaa perhettd vuorovaikutukseen ymparistonsa kanssa

ja kehittaa perheen omatoimisuutta (Satka 1994, 329).

Satkan (1994, 329-330) mukaan idea perhetydsta saatiin ruotsalaisilta, hemma
hos -toiminnasta. Perhetyon aloite syntyi yhdyskuntatyon mukana. Mannerheimin
lastensuojeluliitto ja sosiaalihallitus aloittivat vuonna 1976 tehostetun perhetydn
kokeilun, jossa kehitettiin moniongelmaperheille raataloitya kotipalvelua. Tarkeaa
tyossa oli perheen innostaminen vuorovaikutukseen ymparistonsa kanssa seka
omatoimisuuden ja vastuun kehittdminen. Avuttomia &iteja ja isid opetettiin kades-
ta pitaen lasten- ja kodinhoidossa. Tehostettu perhetyd levisi nopeasti, ja vuonna

1980 palvelua oli saatavissa jo 80 kunnassa.

1980- ja 1990-lukujen vaihteessa tapahtui lastensuojelun laitosrakenteiden muu-
tos, mika oli toinen merkittdvd murros lastensuojelun perhetydon kehittymiselle.

Muutoksen myoté laitoksista kasin alettiin tehdd enemman avohuollollista lasten-



28

suojelutyotad, erityisesti ratkaisukeskeisen, tulevaisuuteen suuntautuvan viiteke-
hyksen ohjaamana. Perhetukikeskusten ja muiden lastensuojelulaitosten avoty6s-
kentelyn keinovalikoimissa ei periaatteessa ollut mitaan uutta, mutta silti laitosra-
kenteiden muuttuminen oli omiaan parantamaan lastensuojelun perhetyon
kehitysta. 1990-luvun loppupuolella alkoi syntyd myds perhetyota tekevid yhteiso-
ja, jotka eivat tarjoa samassa yhteydessa laitospalveluita. Kuntiin alettiin lisaksi
palkata enemman tyontekijoitd perhetydntekija-nimikkeella sosiaalitoimistoihin so-
siaalityontekijoiden ja kodinhoitajien tyon tueksi lastensuojelun avohuollon tyéhon.
(Reijonen 2005, 9.)

2000-luvulla perhety6ta on kehitetty voimakkaasti ja samalla sen toimintakenttéa on
laajentunut. Liséksi perhetydn organisointi ja ammatillisuus on kehittynyt. Perhetyd
ja sen tukirakenteet on usein tarkoituksenmukaista jarjestaa yhteistydssé naapuri-
tai seutukuntien kanssa, jotta perhetydn monimuotoisuutta ja erityisosaamista pys-
tyttaisiin turvaamaan ja kehittdmaan. Pienten kuntien perhetyontekijoilla on kun-
tayhteistydn kautta mahdollisuus saada perhetyontekijdille raataldityd ryhma-
tyonohjausta ja vertaistukea omalta ammattiryhméaltaan. (Reijonen, [Viitattu
3.3.2010].)

2008 vuoden alussa tuli voimaan uusi lastensuojelulaki, jossa avohuollon merkitys
korostuu entisestdan ja perhetyd on ensimmaista kertaa mukana lakitekstissa.
Lastensuojelun perhetydn rooli palvelukentdssa vahvistuu uuden lain myota. Per-
hety6 on avohuollon tukitoimi, jota jokaisessa kunnassa on oltava tarjolla perheel-

le, jossa lapsen kehitys vaarantuu. (Hovi-Pulsa 2008, 116.)

6.2 Taustalla oleva lains&aaddanto

Uudessa lastensuojelulaissa perhetyd mainitaan yhtena lastensuojelun avohuollon
tukitoimena (L 13.4.2007/417). Laki tuli voimaan vuoden 2008 alussa ja siita lahti-
en kuntien on taytynyt jarjestaa asukkailleen lastensuojelun perhety6ta. Perhety6n
historiaa ajatellen tama on merkittava kaannekohta. (Jarvinen ym. 2007, 56.) Las-

tensuojelulain (417/2007) tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kas-
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vuymparistoon sekad tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen. Lain 2 luvun
mukaan lasten ja perheiden parissa toimivien viranomaisten on tuettava huoltajia
heidan kasvatustehtavassaan. Viranomaisten on myods pyrittava tarjpamaan per-
heelle tarpeellista apua riittavan varhain seké ohjattava lapsi ja perhe tarvittaessa
lastensuojelun piiriin. Lain mukaan kunta jarjestad lasten hyvinvoinnin edistami-
seksi 2 luvun mukaista ehkaisevaa lastensuojelua silloin, kun lapsi tai perhe ei ole
lastensuojelun asiakkaana. Lastensuojelun tarvetta arvioitaessa ja lastensuojelua

toteutettaessa on ensisijaisesti otettava huomioon lapsen etu.

Perhetyon taustalla on myos lapsen oikeuksien sopimus, joka hyvaksyttiin YK:n
yleiskokouksessa 20.11.1989. Suomessa lasten oikeuksien sopimus tuli voimaan
1991. Sopimus on kansainvalisesti jaettu kasitys siitéa, mita oikeuksia kaikilla lapsil-
la tulisi olla. Sopimuksen periaatteena on lapsen etu. Lapsen edun tulee olla etusi-
jalla aina, kun tehdaan lapsia koskevia viranomaispaatoksia, lakeja tai muita yh-
teiskuntapoliittisia ratkaisuja yhteiskunnan eri aloilla. Lapsen oikeuksien sopimus
pitad sisallaan lasten oikeudet suojeluun, osallistumiseen ja osallisuuteen. Lapsel-
la on oikeus erityiseen suojeluun ja huolenpitoon ikéansa ja kehitystasonsa mukai-
sesti seka oikeus osallistua yhteiskunnalliseen paatoksentekoon omilla tavoilla ja
ehdoilla. (Jarvinen ym. 2007, 61.)

Lapsen oikeuksien sopimus korostaa perheen keskeista merkitystéa lapsen ensisi-
jaisena kasvualustana ja sen vuoksi valtion onkin tuettava kaikin tavoin vanhempia
tai huoltajia kasvatustehtavissa. Aina perhe ei kuitenkaan pysty huolehtimaan lap-
sesta. Lasta ei silti saa erottaa vanhemmista heidan tahtonsa vastaisesti muutoin
kuin, jos viranomaiset toteavat sen olevan lapsen edun mukaista esimerkiksi sil-
loin, jos vanhemmat pahoinpitelevat tai laiminlyévat lasta. Lapsella on kuitenkin
oikeus yllapitdd henkilokohtaisia suhteita vanhempiinsa sdénndllisesti, ellei se ole
lapsen edun vastaista. Lapsella on oikeus ilmaista omat mielipiteensa vapaasti
hanta koskevissa asioissa hanen ikansé ja kehitystasonsa huomioiden. (Jarvinen
ym. 2007, 62.)

Lapsen oikeuksien sopimuksessa mukana olevat valtiot sitoutuvat takaamaan lap-
sen hyvinvoinnille valttdmattdman suojelun ja huolenpidon. Ammatti-ihmiset, jotka

tyoskentelevat perheen kanssa, kunnioittavat vanhempien tai huoltajien vastuuta,
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oikeuksia ja velvollisuuksia tarjota lapselle suojelun ja huolenpidon lapsen kasvu ja
kehitys huomioiden. Tavoitteena on, ettd vanhemmat vastaavat yhteisesti lapsen
kasvatuksesta ja kehityksesta. Sopimuksessa mukana olevat valtiot antavat kui-
tenkin vanhemmille asianmukaista apua lastenkasvatukseen. Lisdksi sopimusval-
tiot huolehtivat, ettd lastensuojelulaitoksia ja -palveluita kehitetaan. Tydssakayvien
vanhempien lapsilla on oikeus heille tarkoitettuihin lastenhoitopalveluihin ja laitok-

siin. (Jarvinen ym. 2007, 62.)

Jarvisen ym. (2007, 54) mukaan seuraavat lait ohjaavat lastensuojelulain ja YK:n
Lapsen oikeuksien sopimuksen liséksi erityisesti sosiaalihuollon perhety6ta:

- 710/1982 Sosiaalihuoltolaki

- 504/2002 Laki lasten kanssa tydskentelevien rikostausta selvittamiseksi
- 812/2000 Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista

- 361/1983 Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta

- 272/2005 Laki sosiaalihuollon henkildstén kelpoisuuksista

- 50/2005 Laki sosiaalihuoltolain muuttamisesta

- 434/2003 Hallintolaki

6.3 Perhetydta maarittavia ohjelmia

Paaministeri Matti Vanhasen Il hallituksen ohjelmaan on kirjattu muun muassa
tavoitteita perheiden hyvinvoinnin tukemiseksi. Ohjelman mukaan lapsiperheiden
palveluja olisi hyva koota perhekeskuksiksi. Perheita tuetaan ja palvelujen valin-
tamahdollisuuksia parannetaan siten, etta lisatdan yhteistyota julkisen, yksityisen
ja kolmannen sektorin valilla. Myds perhety6ta vahvistetaan osana lastensuojelun
avohuollon tukitoimia. Matti Vanhasen Il hallituksen ohjelmaan siséltyy myds las-
ten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin politikkaohjelma, jonka tavoitteena on eh-
kéaista seka vahentdd pahoinvointia ja syrjaytymistd. Ohjelman mukaan lasten ja
perheiden ongelmiin tulee puuttua nykyista aikaisemmassa vaiheessa, ja tavoit-
teena on vahentaa korjaavien erityispalveluiden tarvetta. Hallituksen painopisteek-

si nostetaan varhainen puuttuminen ja ehkaiseva tyd. (Hallitusohjelma 2007.)
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Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin politikkaohjelmassa (2007) on kolme
osa-aluetta, jotka ovat lapsilahtéinen yhteiskunta, hyvinvoiva lapsiperhe seka syr-
jaytymisen ehkaiseminen. Lapsiperheiden hyvinvoinnin osa-alueeseen sisaltyy
matalan kynnyksen palveluiden ja avoimen toiminnan lisddminen. Tavoitteena on
lisata arjen hallintaa kaikissa perheissa ja tukea vanhemmuutta ja lapsia kehitteilla
olevalla perhekeskusmallilla. Tavoitteena on saada aikaan lapsiperheitd tukeva
palvelujarjestelma, joka luo lapsille ja nuorille hyvinvointia edistavan saumattoman
verkoston. Palvelujarjestelman tulee poistaa hyvinvoinnin uhkia ennaltaeh-
kaisevasti ja tarttua ongelmiin tehokkaasti. Toimivuuden ja vaikuttavuuden edelly-
tyksena on kaikille vaestonosille kohdennettujen ja asiakkaan tarpeisiin vastaavien

palveluiden tuottaminen.

Hyvinvoinnin tavoitteiden toteutumista on vaikea mitata, silla selkeita indikaattorei-
ta ei aina ole loydettavissa. Lisaksi ehkaisevassa toiminnassa toimenpiteiden tu-
lokset ovat yleenséd mitattavissa vasta paljon myéhemmin. Aina ehkaisevéan toi-
minnan tuloksia ei ole mydskadan mahdollista esittaa lainkaan. Politikkaohjelman
vaikuttavuuden arviointia on kuitenkin jasennetty ohjelman osa-alueiden mukaan.
Matalan kynnyksen palvelujen ja avoimen toiminnan lisdamisen indikaattorina kay-
tetdan perhekeskusmallilla toteutetun palvelurakenteen maéaarallista kehitysta. Li-
saksi tavoitteeseen padsya arvioidaan kasvatus- ja perheneuvoloiden kayntimaa-
ria sekd kunnallista kotipalvelua saaneiden lapsiperheiden maaria tarkastelemalla.

(Lasten, nuorten ja perheiden 2007.)

Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallisessa kehittdmisohjelmassa (KASTE) méaari-
tetdan lahivuosien sosiaali- ja terveydenhuollon kehittamistavoitteet sekéa keskei-
simmat toimenpiteet, joilla ne voidaan saavuttaa. Ohjelman painotukset perustuvat
Paaministeri Matti Vanhasen Il hallituksen ohjelmaan. Ohjelman p&atavoitteina on
kuntalaisten osallisuuden lisdantyminen ja syrjaytymisen véaheneminen, hyvinvoin-
nin ja terveyden lisd&ntyminen ja hyvinvointi- ja terveyserojen kaventuminen seka
palveluiden laadun, vaikuttavuuden ja saatavuuden paraneminen ja alueellisten

erojen vaheneminen. (Sosiaali- ja terveysministeric 2008.)
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Kunnilla ja alueilla on kuitenkin erilaisia kehittamistarpeita ja sen vuoksi kehittdmis-
t& on suunnattava naiden tarpeiden mukaisesti. Tama tarkoittaa sita, ettéa kunnat
maarittavat itselleen tarkeimmat tavoitteet, joiden suuntaisesti ne etenevat. Ohjel-
ma nostaa kuitenkin esiin konkreettisia, mitattavissa olevia osatavoitteita, joista
kunnat ja alueet voivat valita omalle alueelleen keskeisimmat. Naiden osatavoittei-
den osalta kunnat voivat laatia suunnitelmat tavoitteiden saavuttamiseksi. Kunnat
ja kuntayhtymat voivat saada valtionavustusta kehittamistoimintoihin, jotka edista-
vat hankkeen toimenpiteiden toteuttamista. Stakes, Kansanterveyslaitos ja Tyoter-
veyslaitos tarjoavat kunnille liséksi asiantuntija-apua toimenpiteiden toteuttamises-

sa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2008.)

Ohjelman tavoitteet pyritdan saavuttamaan ennalta ehkaisemalla ja varhain puut-
tumalla. Ohjelman mukaan lapsille ja lapsiperheille on luotava matalan kynnyksen
tukipalveluja ja kehitettava lasten huostaanottoja ehkaisevia intensiivipalveluja.
Lapsuusiassa luodaan pohja hyvinvoinnille koko elaman ajaksi ja sen vuoksi oh-
jelmakauden osatavoitteena on erityisesti estaa lasten syrjaytymista. Perheita tay-
tyy tukea eri tavoin, jotta tarve lapsen sijoittamiseen kodin ulkopuolelle vahenee.
(Sosiaali- ja terveysministerio 2008.)

Etela-Pohjanmaan lapset, nuoret ja lapsiperheet -kehittamishankkeen tehtavana
on huolehtia Kaste-ohjelman toteutuksesta Eteld-Pohjanmaan alueella. Hankkeen
tavoitteena on kehittda lasten ja lapsiperheiden omien toimintaympaéristdjen palve-
luita seka lisata osallisuutta ja mahdollistaa matalan kynnyksen toimintamuotoja.
Hanke koostuu kolmesta tavoitekokonaisuudesta, jotka ovat perhekeskusverkos-
ton kehittaminen, jalkautuvien palveluiden kehittdmiskokonaisuus seka perhety6n
kehittdminen ja peruspalveluiden vahvistaminen. Perhetydta hankkeessa pyritdan
kehittamaan ennaltaehkaisevan tyon parissa ja peruspalveluissa. Tavoitteena on
lisdta mahdollisuuksia ehkaisevan perhetyoén malleille. (Etela-Pohjanmaan lapset,
nuoret ja lapsiperheet, [Viitattu 19.4.2010].)

Perhety6tad on kehitetty Eteld-Pohjanmaan alueella myods Kaste-hankkeen lisaksi.
Esimerkiksi Kuusiokunnissa on toiminut Parasta perheelle -hanke. Hanke on pita-
nyt perhekahviloita, jotka on tarkoitettu pienille lapsille ja heidan vanhemmilleen.

Lisaksi hanke-alueen &ideille on jarjestetty Aitien illat -vertaisryhmatapaamisia.
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(Parasta perheelle -hanke tiedottaa, [Viitattu 19.4.2010].) Kuusiokuntien alueella
on toiminut myods Varhaista tukea perheelle -hanke. Keskeisena padamaarana
hankkeessa oli kehittda varhaisen tukemisen ja puuttumisen tydmenetelmia ennal-
taehkaisevan toiminnan ja kokeilujen kautta. Hankkeen aikana Kuusiokunnille

tyostettiin perhetydn seudullinen malli. (Perhetydn seudullinen malli 2007.)

Etela-Pohjanmaan alueella on toteutettu myds Lastensuojelun avohuollon ja per-
hetyén kehittamisyksikkdhanke vuosina 2007-2009. Hanke oli Sosiaali- ja terve-
ysministerion rahoittama kymmenen kunnan yhteinen hanke. Hankekuntiin kuului-
vat tutkimuksessamme mukana olevat kunnat Jalasjarvi, limajoki ja Kurikka.
Hankkeen tavoitteena oli luoda maakunnan lastensuojelun kehittamistoiminnalle
pysyva rakenne. Hankkeen aikana oli tarkoitus kehittdd avohuollon ja perhetydn
menetelmid, organisointia ja osaamista hankekunnissa. Hankkeen aikana oli tar-
koitus laatia perhetyon ja lastensuojelun prosessikuvaukset. Myds uusia menetel-
mia oli tarkoitus kehittda ja ottaa kayttoon seka vakiinnuttaa kaytdssa olevia hyvia
toimintatapoja. (Lastensuojelun avohuollon ja perhetydn kehittdamisyksikkohanke,
[Viitattu 20.4.2010].) Hankkeen tavoitteena oli yndenmukaistaa ja kehittaa lasten-
suojelun avohuollon ja perhetydn toimintatapoja hankekunnissaan. Yhtena hank-
keen tuotoksena on tehty lastensuojelun avohuollon ja perhetyon tydskentelymal-
lien kuvaukset. Mallinnuksista l6ytyy kuvauksia tytskentelyvaiheiden sisallosta,
lomakkeita seka linkkeja eri viranomaisten ja palveluntuottajien Internet-sivuille.
Mallinnuksen laati kaksi kehittdmishankkeen tydntekijaa. Mallin ideoinnissa olivat
lisdksi mukana hankekuntien perhetyontekijoiden ja sosiaalitydntekijoéiden mallin-
nustydryhmat. (Lastensuojelun avohuollon ja perhetydn tydskentelymallien kuvaus
2008.)
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7 PERHETYON ORGANISOINTI

PerhetyOn organisointi on talla hetkella kirjavaa, silla perhetydn maarittelyt, rajauk-
set, tyonjako eri ammattiryhmien valilla, yhteistydkaytannot ja sopimukset ovat
vaihtelevia. Jotta pystytaan vastaamaan terveytensa tai kehityksensa suhteen va-
kavassa vaarassa olevan lapsen tarpeisiin, tarvitaan joustavaa, monialaista ja yli
erilaisten ammatillisten ja hallinnollisten rajojen menevéaa, toimivaa tyokaytantoa.
Tarvitaan asiakkaiden kotiin menevaa yksikkoa ja tyoparia, jonka kaytossa on eri-
laista asiantuntemusta jopa ympari vuorokauden, viikonloppuisin ja iltaisin. YKksi
sosiaalityontekija, yksi ammattilainen tai kahden perhetyontekijan tyoparikaan ei
kuitenkaan valttamatta pysty riittavan syvasti ja laaja-alaisesti vastaamaan eteen
tuleviin perheen aikuisten ja lasten yksil6llisiin tarpeisiin perhekohtaisissa tilanteis-
sa. (Heino 2008, 56-58.)

Perhetyontekijoiden tyon johtaminen ja ohjaaminen maaraytyy eri ammattiryhman
edustajille sen mukaan, missa organisaatiossa perhetyontekija toimii. Lastensuoje-
lussa perhetyd on kytketty tiiviisti sosiaalitybhon, jonka vuoksi kunnalliset perhe-
tyontekijat on usein sijoitettu sosiaalitydntekijan alaisuuteen. Talldin perhetydnteki-
jéiden ohjaaminen ja johtaminen on nahty sosiaalityontekijoiden tyona. Kytkos
sosiaalitydn ohjaukseen on kuitenkin muuttumassa perhetydn lisdantyessa ja tyon-
tekijdiden ammattitaidon ja tydmenetelmien kehittyessa. Perhetyon osalta on myos
ehka ”1oystymassa” vaatimus yhteen tiettyyn ammattikuntaan kuulumisesta. Sen
sijaan entistd vahvemmin ndhdaan tarve moniammatillisuuteen ja myds tydnteki-
joiden erilaiseen peruskoulutukseen. Oleellisinta on, etta lahiesimies ja ohjaava
tyontekija tuntevat tyon substanssin seka ilmiot, jotka liittyvat toimimiseen asia-
kasperheen kotona. (Heino 2008, 58.)

Uusimaen (2005, 5) mukaan eri kuntien perhetydlle asettamat tavoitteet ja resurs-
sit ovat olleet erilaisia. TAman vuoksi joissakin kunnissa ei ole lainkaan perhety6ta
kun taas toisissa kunnissa on monipuolista ja koordinoitua perhety6ta kaikille per-
heille. Kasittelemme tassa luvussa sitd, miten alle kouluikéisten lasten parissa teh-

tava perhety6 toteutuu Jalasjarvella, llmajoella ja Kurikassa.
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7.1 Perhetyd tutkimissamme kunnissa

Tutkimuksessamme on mukana Jalasjarven, limajoen ja Kurikan kunnat. Naiden
kuntien alueella aloitti 1.1.2009 toimintansa JIK-peruspalveluliikelaitoskuntayhtyma
(JIK ky). JIK ky on Jalasjarven ja limajoen kuntien ja Kurikan kaupungin yhdessa
perustama terveyden- ja vanhustenhuollon- sekd ymparistoterveydenhuollon pal-
veluja tuottava liikelaitoskuntayhtyma. Jurvan kunta liittyi 1.1.2009 Kurikan kau-
punkiin ja samalla myos JIK:iin. (JIK-peruspalveluliikelaitoskuntayhtyma, [Viitattu
9.3.2010].)

Jalasjarven kunta on tuottanut perheneuvolapalveluita omana perhetydn toiminta-
naan vuodesta 2002 alkaen. Vuoden 2008 loppuun perheneuvolan perhetydé on
ollut kunnassa sosiaalitoimen alaisuudessa, ja vuoden 2009 alusta se siirtyi JIK-
peruspalveluliikelaitoskuntayhtyman toiminnaksi. Perhetytssa Jalasjarvella tyos-
kentelevat perheterapeutti ja perhetydn psykologi lahipalvelujen ylilaakéarin alai-
suudessa. (Jalasjarven kunta, [Viitattu 9.3.2010].) Kuten taulukosta 1 nakyy, Jalas-

jarvella toimii lisdksi lastensuojelun perhetydntekija sosiaalitoimen alaisuudessa.

Myos limajoella toimii perheneuvola JIK-peruspalveluliikelaitoskuntayhtyméan toi-
mintana. Perheneuvolassa tydskentelee perhetydntekija, sosiaalitydntekija ja psy-
kologi. Perheneuvolan tyontekijat tydskentelevat JIK ky:n lahipalvelujen ylilaakarin
alaisuudessa. (Ilmajoen kunta, [Viitattu 10.3.2010].) limajoella toimii lisaksi sosiaa-
litoimen alaisuudessa kaksi perhetyontekijaa, jotka tekevét perhetyota lastensuoje-

lun avohuollon tukitoimena.

Kurikan kaupungissa toimii vastaavasti perhekeskus JIK ky:n toimintana. Perhe-
keskus on toiminut vuodesta 2004 lahtien, ja sieltd on mahdollisuus saada muun
muassa perheneuvolan palveluita. Perheneuvolassa tydskentelee psykologi ja
sosiaalityontekij. (Kurikan kaupunki, [Viitattu 10.3.2010].) Perhetyontekijoita per-
hekeskuksessa tyoskentelee yksi, ja tybntekijan nimike on vuoden 2010 alussa
vaihtunut perhetyontekijastéa perheohjaajaksi. Kurikan perhekeskuksessa tehtava
tyd on ennaltaehkaisevaa. Liséksi Kurikan perhetytssa tydskentelee sosiaalitoi-
men alaisuudessa viisi tyontekijaa, joista kaksi tekee perhety6ta lastensuojelun

kodinhoitaja-nimikkeellda. Sosiaalitoimessa perhetydntekijdiden |&himpana esimie-
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hena toimii sosiaalitydntekija. Hallinnollisesti perhetydstd on kuitenkin vastuussa
kaupungin perusturvajohtaja. Kuten taulukosta 1. nakee, Kurikassa on perhetyos-
sa myo6s JIK ky:n ja sosiaalitoimen valilla yhdistelmavirkoja. Tama tarkoittaa sita,
ettd perhekeskuksessa tydskentelee sosiaalitoimen kanssa yhteinen perhetyonte-

kija ja yhteinen kodinhoitaja.

Taulukko 1. Perhetydn organisoituminen tutkimissamme kunnissa.

JIK-peruspalvelu-

likelaitoskuntayhtyma Sosiaalitoimi Muut
(JIK ky)
Jalasjarvi | Perheneuvola Lastensuojelun perhetyd
* perheterapeutti, * lastensuojelun
psykologi perhetyontekija
llImajoki | Perheneuvola Lastensuojelun perhetyd

* perhetyontekija,

SR * 2 lastensuojelun
sosiaalityontekija,

psykologi perhetyontekijaa

Kurikka |Perhekeskus Lastensuojelun perhetyd Yhdistelmavirkoja
* psykologi, * 3 lastensuojelun JIK ky:n ja
sosiaalityontekija, perhetyontekijaa, 2 lasten- | sosiaalitoimen
perheohjaaja suojelun kodinhoitajaa valilla

Haastateltavinamme oli jokaisesta edella mainitusta kunnasta vahintaan yksi sosi-
aalitoimen ja vahintdan yksi JIK ky:n alaisuudessa tytskenteleva perhetyota teke-
va. Kuntien sosiaalitoimissa perhety6ta tekevien maara vaihteli yhdesta viiteen,
kuten taulukosta 1 nakyy. Taulukon mukaan JIK ky:n alaisuudessa perhety6ta te-
kevia oli yhdessa kunnassa kahdesta kolmeen. Haastateltavistamme suurin osa
teki korjaavaa perhetyotd, jota tehtiin tutkimiemme kuntien perheneuvoloissa ja

sosiaalitoimissa. Ennaltaehkaisevaa perhety6té tehtiin huomattavasti vahemman.
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Kuten taulukosta 1 nakyy, Jalasjarvellda, limajoella ja Kurikassa perhetyota teh-
daéan seka JIK ky:n ettd sosiaalitoimen alaisuudessa. Haastateltavamme kokivat
jaon terveys- ja sosiaalipuolen valilla vaihtelevasti. Eraan mielipiteen mukaan jako
pelkkiin lastensuojelun asiakkaisiin selkiyttda omaa tyota. Osa haastateltavistam-
me pelkasi kuitenkin sité, ettad perhetyota aletaan tehda kahdella eri organisaatiolla
ja hyvin kaukana toisistaan. Taman vuoksi yksikoiden valille toivottiin lisaa yhteis-
tyota. Se nahtiin tarkeaksi sen vuoksi, etta kaikilla tydntekijoilla on kuitenkin yhtei-
sena tavoitteena lasten ja perheiden hyvinvoinnin tavoittelu. Yksi haastateltavam-
me mainitsi myds, ettei perhety6ta voi ikind tehda vain yksi ammattilainen jossakin
omassa piirissaan, vaan siihen tarvitaan myos muitakin. Yhden tyontekijan nako-
kulman ei nahty olevan kaikenkattava. Haastateltavamme pitivat tarkedna mo-
niammatillista yhteisty6ta, silla se koettiin hyvin tehokkaaksi. Myds Heinamaen
(2006, 10-11) mukaan lapsen tukemisen prosessin keskeinen osa on moniamma-
tillinen yhteistyd. Eri palvelujarjestelmien yhteensovittaminen vaatii suunnitelmallis-

ta ja hyvin organisoitua yhteistyota.

Lahes kaikki haastateltavamme tydskentelivat sellaisten perheiden kanssa, joissa
oli eri-ikéisia lapsia. Haastateltavamme eivat siis valttdmatta tydskennelleet pel-
kastaan alle kouluikaisten lasten perheissa. Yksi haastateltavistamme oli tyosken-
nellyt kuitenkin eraassa perhetydén hankkeessa, joka kohdistui perheisiin, joissa oli
ainakin yksi alle 2-vuotias lapsi. Nain ollen tAmé&n haastateltavan asiakkaissa ol
paaosin ainoastaan pienten lasten perheitd. Ennaltaechkaiseva ja lastensuojelun
perhetyd eivat kumpikaan painottuneet erityisesti alle kouluikaisten lasten perhei-
siin, vaan ty6ta tehtiin kaikkien apua tarvitsevien perheiden kanssa riippumatta

siitd, minka ikaisia lapsia perheissa oli.

Perheiden tuleminen perhetytn asiakkaaksi vaihtelee JIK ky:n ja sosiaalitoimen
valilla. Sosiaalitoimen alaisuudessa perhetyossa tyoskentelevien asiakkaat tulevat
sosiaalityontekijan kautta. Nain ollen asiakkaaksi pddseminen tai joutuminen edel-
lyttda lastensuojelun asiakkuutta. JIK ky:n perhety6hon perheet voivat sen sijaan
hakeutua itse ilman, ettd heillda on voimassa olevaa lastensuojelun asiakkuutta.
Kaikki haastateltavamme eivét pitdneet kovin hyvané rajauksena sit, etta sosiaa-
litoimen alaisen perhetydn asiakkaat tulevat palvelun piiriin vasta sosiaalityonteki-

jan kautta. Kun perhe on lastensuojelun asiakkaana, niin silloin tilanteen néhtiin
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olevan jo aika monimutkainen ja ongelmien jatkuneen pitkdan, ehka jopa sukupol-

velta toiselle.

Eli sillon, en tarkota sité etteikd voitaisi auttaa niitd perheité ja etteiké he tar-
vittisi apua, ilman muuta, mutta sitte jad nd& perheet jotka ite pyytda sita
apua niin ne jaa valitettavasti vdhemmalle, eli jos heilla ei oo lastensuojelun
asiakkuutta. Haastateltava 4.

Osa haastateltavistamme mainitsi, ettd perhetyd on vield suhteellisen uusi ty6-
muoto heidan organisaatiossaan. Mitddn valmista toimintatapaa ei ole ollut ole-
massa vaan kaikki on jouduttu kehittelemaan alusta asti oman organisaation ja
tarpeen mukaan. Haastateltaviemme mukaan heidan organisaatiossaan ei ollut
olemassa omaa perhetyon strategiaa. Siitd huolimatta perhetyota pyritddn toteut-
tamaan tavoitteellisesti ja asiakaslahtdisesti. Yksi haastateltavistamme mainitsi,
ettd tyota tehdadn ja mietitddn sitd mukaa, kun asiakas tulee. Taméa johtuu var-
masti siita, ettd perheet ovat niin yksiléllisia. Samoilla keinoilla ei voi auttaa jokais-
ta perhettd, vaan menetelmat taytyy miettia erikseen jokaisen perheen kohdalla.
Siita huolimatta perhetydn toteutumista ohjaa kuitenkin lainsdadantd sek& muut

erilaiset saadokset.

Osalla haastateltavistamme oli tehtyné tehtavankuvaus omasta tyostaan, joka an-
taa tietyt raamit sille, mitd omaan tyohon kuuluu. Emme kuitenkaan kysyneet kai-
kilta haastateltaviltamme heidan tehtdvankuvistaan. Nain ollen emme tiedd, miten
tyontekijan tehtavankuva nayttaytyy eri organisaatioiden ja erilaisten nimikkeiden
valilla. Saimme kuitenkin joidenkin haastateltavien tehtdva&nkuvaukset, joista
naimme, mitd kaikkea heidan osaamiseensa kuuluu. Tehtavankuvausten perus-
teella vuorovaikutustaidot ovat yksi tarked osaamisalue. Lisaksi taytyy olla kykya
asettua asiakkaan, erityisesti lapsen asemaan. Tyontekijan taytyy tydskennella
samanaikaisesti perheen tukijan ja kontrolloijan roolissa. Tama tarkoittaa sita, etta
samalla, kun tyontekija rakentaa luottamuksellista yhteistydsuhdetta perheenjase-
niin, on tyontekijan varmistettava myds lapsen edun toteutuminen. Koska perhe-
tyosséd kohdattavat perheet ovat erilaisia, taytyy tyontekijalla liséksi olla kykya
kohdata erilaisia ihmisia erilaisissa tilanteissa. Tyon tarkeana lahtokohtana on

my0s eettisten periaatteiden noudattaminen.
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Yhten& tarkeand osaamisalueena on tehtavankuvausten mukaan myés lastensuo-
jelulain osaaminen ja sen mukaan toimiminen. Lisaksi tyontekijan taytyy tuntea
palvelujarjestelmaa seka olla tietoinen yhteiskunnallisten muutosten vaikutuksista
perheisiin. Tyontekijan taytyy tiedostaa myos se, ettd asiakasperheissa on tavalli-
sesti useita yhteen kietoutuneita ja vuosia jatkuneita ongelmia. Mydnteiset muu-
tokset perheiden tilanteissa tapahtuvat usein hitaasti eika oman tyon tuloksia nain

ollen heti ole nékyvissa.

Haastateltavista suurimman osan mukaan heidan tydnkuvansa oli muuttunut jon-
kin verran heidan tyouriensa aikana. Ainoastaan pari vastaajista kertoi, etta ei ole
tapahtunut mitdan suuria muutoksia tai he eivat osanneet nimeta mitaan yksittaista
muutosta. Muut vastaajat sen sijaan mainitsivat joitakin muutoksia. Joidenkin vas-
taajien mielesta oma tyonkuva oli selkiytynyt, kun he eivat tee enda ennaltaehkai-
sevaa perhetyota. Talloin asiakkaat tulevat ainoastaan sosiaalityontekijan kautta,
mika helpottaa haastateltavien mielesta tydskentelya. Osa haastateltavistamme
mainitsi myos sen, etta tydnkuva on muuttunut hallinnollisesti ja etta tydméaara on

lisaantynyt.

7.2 Perhetydn resurssit

Haastateltavamme arvioivat myds oman organisaationsa resursseja vastata per-
hetyon tarpeeseen alle kouluikaisten lasten perheissé. Lahes kaikki vastaajista
olivat sitd mieltd, ettd resursseja ei ole riittvasti. Erityisesti ennaltaehkéaisevaan
perhetydhon haastateltavamme toivoivat lisda resursseja. Etenkdén lastensuoje-
lun perhetydssa ennaltaehkéiseva ty6 ei suurimmalla osalla sisaltynyt tyontekijan
tehtavankuvaan. Haastatteluista ilmeni, etté osa tyontekijoista haluaisi tehda oman
tyonsa lisaksi ennaltaehkéaisevaa perhetyotd. Osa haastateltavista ilmaisi halunsa
tyoskennelld valilla my6s niiden perheiden kanssa, joiden ongelmat eivat valtta-
matta ole vield kovin vakavia. Sen sijaan osa haastateltavista toivoi lisda tyonteki-
joita tekemaan erityisesti ennaltaehkaisevaa perhetyota. Ennaltaehkaiseva perhe-
tyd nahtiin tarkeéksi, silla silloin ongelmiin voidaan puuttua jo varhaisessa

vaiheessa ja ndin estdd ongelmien syveneminen. Ennaltaehkdisevaan perhetyo-
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hon haluttiin lisdd resursseja my0s siita syysta, ettd nykyaan perheet uskaltavat
pikkuhiljaa itsekin pyytda apua ja silloin heidan avunpyyntoonsa taytyisi pystya

vastaamaan.

Haastattelujen perusteella nykyisten resurssien riittamattomyyden vuoksi ajat ve-
nyvat eika kaikkiin pienten lasten perheiden avunpyyntoihin pystytd vastaamaan.
Vastausten perusteella aina ei pystyta myoskaan tarjoamaan perheille niin inten-
siivista apua kuin olisi tarvetta. Haastatteluissamme tuli ilmi myds se, etta vahais-
ten resurssien vuoksi omaa tyota ei valttamatta ehdi kehittaméaan, vaikka haluaisi.
Omaa perustyotakin saatetaan tehda koko ajan hyvin tiukoilla resursseilla eika
silloin jaa enda aikaa suunnitella tyon kehittdamista. Myos erilaisten kirjallisten t6i-

den tekeminen voi karsia ajan puutteen vuoksi.

Perheilla on niin moninaisia haasteita ja tota etta pystytddnkd vastaamaan
riittdvasti. No minun mielesta ei, ei pystyta vastaamaan. Sanoisin etta joskus
tuntuu ehk&d semmoselta tulipalon sammuttamiselta, etta ollaan jo sitten niin
moninaisissa ongelmissa ja on tyolasta sitten tuota.. Et naita pitdis enemman
ennaltaehkaisevélla puolella saada resursseja enemman. Se nakyy sitten
varmaan taalla lastensuojelun puolella. Haastateltava 5.

Mikali perhetyota tekevien omalla organisaatiolla ei ollut riittavasti resursseja vas-
tata perheiden tarpeisiin, pyrkivat haastateltavamme mahdollisuuksien mukaan
ohjaamaan perheitd muiden palveluiden piiriin. Muina palveluina mainittin muun
muassa paivahoito ja mielenterveyspalvelut. Vanhempia saatetaan ohjata myos
esimerkiksi kayttamaan kolmatta sektoria ja seurakuntien palveluja, silla nama
tahot jarjestavat monenlaista vertaistoimintaa lapsiperheille. Lisaksi perheita ohja-

taan JIK ky:n ja sosiaalitoimen valilla riippuen perheen tarvitsemasta avusta.

Jotkut haastateltavistamme toivoivat itselleen tyGparia. Osa teki ty6ta aivan yksin,
kun taas osalla oli tydpari. Aina tydparin kanssa ei kuitenkaan ollut mahdollisuutta
tehdd yhdessa kotikayntejd, vaan kaynteja jaettiin siten, ettd perheissa kaytiin
esimerkiksi vuoro viikoin. Yksi haastateltavistamme toivoi perhety6hon erityisesti
miestyOparia. Miestyopari nahtiin tarkeéana, silla sita kautta uskottiin saavan isatkin
paremmin mukaan tyohon. Isien mukaan saaminen koettiin vaikeaksi, silla kodeis-

sa lastenhoitaminen on aika paljon aitipainotteista.
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Eli se (tyopari) ois aivan ihanaa aina silloin talléin varsinkin jos perheessa on
sanotaan nyt vaikka kuus lasta... Mieti nyt siiné sit yksiléllisesti suuntaat ai-
kaasi yhdelle lapselle tavoitteellisesti. Se on aika sula mahdottomuus. Jos se
kotikaynti kestaa nyt suurin piirtein sen kolme tuntia, niin jaappa siina nyt sit-
ten yksildllisesti jokaiselle. Haastateltava 3.

Heinonkin (2008, 52-53) mukaan perhetytta tehdaan seka paritydéna etta yksin.
Parity6 on sita, etta perheen kotona kay tyopari eli kaksi tyontekijaa joko yhdessa
tai tilanteen mukaan yksin. Tyota kuitenkin suunnitellaan, seurataan ja arvioidaan
yhdessa. Voidaan myds sopia tydnjaosta, jolloin toinen tyéntekija voi esimerkiksi
tydskennella lasten kanssa ja toinen enemman vanhempien kanssa. Kunnallises-
sa perhetydssa ja heikossa resurssitilanteessa perhetyontekija kay kuitenkin kay-
tdnndssa useimmiten yksin perheessa. Lastensuojelun sosiaalityontekija on lahin-
na taustatukena perhetyontekijalle tilannearviota tehtdessd. Perhetydssa
yksintyoskentelya perustellaan asiakasmaarilla ja silla, etta perhetyontekijat teke-
vat paljon toita lasten kanssa myds kodin ulkopuolella, jolloin paritydlle perheesséa
ei koeta olevan tarvetta. Kahta tyontekijaa tarvittaisiin kuitenkin esimerkiksi silloin,
kun asiakkaana on suuri perhe ja kaikkia perheenjasenia olisi kuultava ja huomioi-

tava.
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8 PERHETYON TARVE PIKKULAPSIPERHEISSA

Lapsiperheet kokevat arjessaan erilaisia haasteita, joihin he tarvitsevat ulkopuolis-
ta apua. Perhetyolla voidaan vastata lapsiperheiden erilaisiin tarpeisiin, mutta per-
heiden tarpeet vaihtelevat yksil6llisesti esimerkiksi sen mukaan, minka ikaisia lap-
sia perheisséa on. Kasittelemme tassa luvussa perhetyon tavoitteita, lapsiperheiden

tuen tarvetta seké vanhemmuutta pikkulapsiperheissa.

8.1 Perhetydn tavoitteet

PerhetyOn prosessi lahtee siitd, ettd ilmenee jokin huoli tai tarve, johon perhe tar-
vitsee apua. Joku perheenjasenista voi olla aloitteen tekijana ja ilmaista tuen tar-
peensa. Usein kuitenkin joku perheen kanssa toimiva tyontekija tunnistaa perheen
tilanteeseen liittyvdn huolen. Joskus tieto avuntarpeesta voi tulla myds perheen
l&hiverkostolta. Palveluntarvetta arvioitaessa tarkastellaan vanhempien, lasten ja
perheen tilannetta kokonaisvaltaisesti. Perheenjasenten itse tekema arvio perheen
tilanteesta on ensisijaisen tarkeda tuen tarvetta arvioitaessa. Perheen aikuisten
lisdksi on tarkea kuulla ja havainnoida myos perheen lapsia heidan kehitystasonsa
huomioon ottaen. Palvelun tarvetta arvioidaan aina siitd |&htokohdasta k&sin, mis-
sé asioissa vanhemmat ensisijaisesti kokevat tarvitsevansa muutosta ja tukea.
Mikali tyontekija havaitsee, ettd perheen avuntarve vaikuttaisi olevan jokin muu
kuin perheen itsensa esille ottama, on silti tarkedd kunnioittaa perheen omaa na-
kemysta. (Jarvinen ym. 2007, 76-77.)

Reijonen (2005, 11) mainitsee, ettd heti perhetydon alkuvaiheessa pyritdan luo-
maan mahdollisimman konkreettisia tavoitteita perheen auttamiseksi. Perhetyon
osatavoitteita voivat olla esimerkiksi perheen sisdisen vuorovaikutuksen kehittami-
nen tai vanhemmuuden vahvistaminen. Perhetytn tavoitteet ovat yksilollisia ja jo-
kaisen perheen kohdalla erilaisia. Yhteista on kuitenkin se, ettd ne tahtaavat per-
heen itsenadiseen selviytymiseen ilman ulkopuolisia tukitoimia. Uusiméen (2005,

98-99) mukaan keveimmilladn perhety6 merkitsee perheen arjen tukemista, kun
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taas toisena aaripaana on perheiden ongelmien ratkaiseminen. Perhety6ta tarvi-
taankin monissa elaméan eri tilanteissa rinnalla kulkemisesta ongelmien poistami-

seen.

Uusimaki (2005, 100-102) toteaa, etta perhetyd tahtaé erityisesti perheiden hyvin-
voinnin vahvistamiseen. Lapsen hyvinvointiin ei voida vaikuttaa, mikali ei oteta
huomioon myo6s lapsen perhetta. Lapset vaikuttavat vanhempiin ja painvastoin.
Perhetydssa pyritddn aina mahdollisuuksien mukaan ottamaan huomioon lapsen
nakokulma aikuisten nakokulmien ohessa. Pienet lapset eivat kuitenkaan aina
pysty ilmaisemaan omia n&kdkulmiaan, joten tallaisissa tilanteissa tulisi ajatella
yleisesti lapsen etua. Perhetydn tulee perustua aina tarpeeseen, jota varten sita
tuotetaan. Tarpeet ovat usein aikaan ja paikkaan sidottuja, joten perhetyd vaihte-

lee toteutukseltaan ja tavoitteiltaan.

8.2 Lapsiperheiden tuen tarve

Terveyden edistdmisen ja hyvinvoinnin osalta olennainen asia on, miten voidaan
tukea ja vahvistaa perheen voimavaroja, joita tarvitaan erilaisissa arkielaman muu-
tostilanteissa. Vanhempia ja perhettd koskevat elaméntapahtumat vaikuttavat
my0s lapsiin, silla lapsuus on aina sidoksissa perheeseen. Melko paljon tukea tar-
vitaan esimerkiksi ensimmaisen lapsen syntyméan tai uudelle paikkakunnalle muut-
tamisen jalkeen. Silloin kun on kuitenkin kyse pitkaaikaisista stressitekijoista ja
ahdingosta, tarvitaan jatkuvaa ja saannollista apua ja tukea. Akillisissa kriisitilan-

teissa avuntarve lisdantyy entisestaan. (Karlig ym. 2008, 15.)

Jarvinen ym. (2007, 15, 27-39) ovat sitd mieltd, ettd perhetyon paamaarana on
perheen itsenédinen selviytyminen arjessa, kyky hakeutua tarvittavien palveluiden
piiriin seka perheen hyvinvoinnin paraneminen. Perheet tarvitsevat usein apua
erilaisissa elamanhallintaan liittyvissa tilanteissa. Tallaisia tilanteita voivat olla esi-
merkiksi vanhemman vasymys, vanhemman masennus, vanhemman epavarmuus
kasvattajana, lapsen levottomuus tai maahanmuuttajaperheen tilanne. Jokainen

perhe on kuitenkin ainutlaatuinen ja yksilollinen. Vaikka perheessa olisi samanlai-
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sia ongelmia kuin jollain toisella perheelld, kokee jokainen perhe ongelmansa
omalla tavallaan. Joissain perheissa perhety6ta tarvitaan muutamien viikkojen
ajan, joissain kuukausien ajan ja joissain jopa vuosien ajan. My6s haastatelta-
viemme mukaan perheiden ongelmat ovat kaiken kaikkiaan monimuotoisia ja vaih-
televat yksilollisesti jokaisen perheen kohdalla. Haastatteluista voidaan todeta, etta
erilaisia ongelmia mainittiin paljon. Kaikki haastateltavat mainitsivat samankaltaisia
ongelmia, joihin pienten lasten perheet tarvitsevat perhetyén apua. Huomasimme
kuitenkin, etté tyontekijan organisaatio ja nimike vaikutti osaltaan siihen, minkalai-
sia tuen tarpeita haastateltava toi esiin. Osa haastateltavista painotti enemman
lapsen tuen tarpeita, jotka liittyivat esimerkiksi pienen lapsen kayttaytymiseen. Osa
haastateltavista korosti kuitenkin enemman koko perheen ongelmia, jotka nakyvat

esimerkiksi arjen sujumattomuutena.

Lapsiperheiden tukiverkko saattaa haastateltaviemme mukaan olla nykypéaivana
vahainen. Monet haastateltavat totesivat, etté useilta perheiltd puuttuu ympariltaan
verkosto, jolta voisi tarvittaessa saada apua ja tukea. Omia vanhempia tai muita
sukulaisia ei valttamaéatta asu lahiseudulla. My6s kaupungeista toiseen muutto vai-
kuttaa siihen, etté perheelld ei valttamatta ole yhtaan tuttavaa asuinpaikkakunnal-
laan. Uusimaenkin (2005, 98-100) mukaan perhetyo6ta tarvitaan perheiden tukiver-
koksi silloin, kun perheiden omat verkostot ovat pienentyneet ja mahdollisesti
kadonneet. Perheet eivat pahimmassa tapauksessa saa mistdén kodin- ja lasten-
hoidollista apua. Tama paivan yhteiskunnassa perheiden koetaankin ajautuvan
vaikeuksiin vahaisten sosiaalisten suhteiden vuoksi. Perheissa, jotka itse hakeutu-
vat perhetyon asiakkaiksi, elaman perusedellytykset ovat yleensa kunnossa. Per-
heet tarvitsevat perhetyota tilapaisesti, mutta muutoin hyvinvointi on paasaantoi-
sesti riittavad. Perheiden omasta nékdkulmasta perhetydn tarve kohdistuu yleensa

akuutteihin ja tilapaisiin avun tarpeisiin.

Perhetyd on aina perhekeskeistda. Perhekeskeisyyden tavoitteena on, etta per-
heesta ja heidan elamantilanteestaan saataisiin luotua tarvittava kokonaiskuva.
(Jarvinen ym. 2007, 17.) Perheen omat voimavarat saattavat alkaa olla lopussa,
mutta sukulaisilta tai muilta l&heisilta ei aina haluta pyytda apua. Kaikilla perheilla
l&heisia ei edes ole saatavilla. (Helminen 2006, 37.) Perhetydn tulisi olla matalan

kynnyksen palvelua, jota jokainen perhe uskaltaisi ottaa vastaan. Perhetyon tar-
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peen ei tarvitse olla aina suuri, vaan kyseessa voi olla arkipdivan tehtavissa aut-
tamista ja ohjaamista. Tarkeaa on, etta perheet hakeutuisivat palvelujen piiriin
mahdollisimman aikaisessa vaiheessa, silla ongelmat pahenevat kasaantuessaan.
Yhdenk&an perheen ei saisi vaheksya omaa avuntarvettaan. (Jarvinen ym. 2007,
37.)

Ongelmat pikkulapsiperheiden arjen sujumisessa tulivat esiin lahes jokaisessa
haastattelussa. Sellaiset perusasiat kuten sydminen, nukkuminen, kodinhoito, ul-
koilu ja rajojen asettaminen eivat valttAmatta ole itsestdanselvyyksid, vaan van-
hemmat kaipaavat tukea selviytyakseen arjen pydrittamisesta. Perheella ei valtta-
matta ole kunnollista paivarytmia, silla vanhemmat eivat osaa luoda sellaista. He
eivat osaa ehka ajatella sitd, minkalaisen paivarytmin pieni lapsi tarvitsee. Van-
hemmat tarvitsevatkin perhetyontekijan ohjausta seké lastensa kasvatuksessa etta
jokapdivaisen arjen sujumisessa. Useat haastateltavista totesivat, etta vanhemmil-
la saattaa olla joskus vaikeuksia saada kontaktia etenkin pieneen lapseensa ja
talléin vuorovaikutuksen luomisessa tarvitaan apua. Vuorovaikutuksen puute saat-

taa nakya lapsissa esimerkiksi epasosiaalisuutena jo vauvasta lahtien.

Ku perusasiat sujuu ja lapsella on rajat ja rakkautta ja vanhemmat toimii ni-
menomaan vanhempana eika lapsen kanssa tasa-arvoisena, et vanhemmat
paattad lapsen asioista, niin se on aika iso juttu, tdna paivana kaikki ei sita
osaa. Haastateltava 9.

Jarvinen ym. (2007, 42-43) muistuttavat, ettd lapsen myota koko perhe tulee téar-
keédksi perhetyon yhteistyokumppaniksi. Lasta auttamalla pyritdan aina tukemaan
myOs muita perheenjasenia. Perheille tarjotaan tukea muun muassa silloin, kun
perhe tarvitsee apua arjen hallinnassa ja vanhemmuudessa. Apua tarjotaan myos,
kun voimavarat ovat vahissa, perheessa on pitkaaikaissairautta tai jokin muu akil-
linen kriisitilanne. Perheet voivat tarvita perhetyontekijan apua kaikissa lasten hy-
vinvointiin liittyvissé asioissa. Perheen huoli saattaa koskea esimerkiksi vanhem-
pien jaksamista, kasvatuskaytantoja, parisuhdetta ja perhe-elaman erilaisia

arkipaivaisiakin tilanteita.

Kuivakangas (2002, 32-33) tuo esiin, ettd lasten pahoinvointioireiden kasaantumi-

nen ja vaikeutuminen ovat seurausta lapsiperheitd koettelevasta kiihtyvasta tyo-
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tahdista ja taloudellisen tilanteen heikkenemisestd. Yhteisollisesti tarkasteltuna
lasten elamassa on yha niukemmin turvallisia aikuiskontakteja. Lasten pahoinvoin-
tiin on monia syita ja tekijoitd. Lapset esimerkiksi voivat huonosti, silla vanhemmat
ovat kadottaneet vastuunsa kasvatuksesta. Lapset saattavat karsid, koska rahaa,
aikaa ja asiantuntija-apua on vain rajoitetusti saatavilla. Pahoinvoinnilla voidaan
tarkoittaa erilaisia tunnetiloja, joissa turvattomuus, pelko, ahdistus ja huoli sekoit-
tuvat toisiinsa. Kalland (2007, 349) on havainnut, ettd my6s avioerojen lisaantymi-
nen, paihde- ja mielenterveysongelmien kasvu seka koyhyyden yleistyminen li-
saavat lasten laiminlyontitapauksia. Monessa perheessa lasten perustarpeista ei
huolehdita riittavasti.

Perheiden psyykkiset ongelmat ovat monen haastateltavan mielestéd koko ajan
lisaantyneet. Myo6s lapsen tai vanhemman fyysinen sairastuminen saattaa johtaa
perhetyOn tarpeeseen. Eras haastateltava kertoi, etta lahes jokaisessa hanen
asiakasperheessaan on jollain tavalla psyykkisia ongelmia joko toisella vanhem-
malla, molemmilla vanhemmilla tai lapsella. Erés haastateltavista totesi, etta van-
hemman psyykkiset ongelmat tuovat eteen haasteita, silla silloin on erityisesti pi-

dettava huolta siita, ettei lapsi jaa ikaan kuin vanhemman ongelmien varjoon.

Kun on alle kouluikaisia lapsia, on se etta jos jommalla kummalla vanhem-
mista on psyykkinen sairaus, niin miten auttaa sita lasta ---. Ja taa lapsi rea-
goi siihen ja moni lapsi aattelee siing, etta onks tdd mun syy etta iti on tom-
monen tai is4 on tommonen, ja se ei jaksa mitaan, se vaan huutaa.
Haastateltava 2.

Yha& useammalla asiakasperheella on samaan aikaan monia eri ongelmia. Haasta-
teltaviemme mielesta pienten lasten perheilla ei vélttamatta ole vain yhta tiettya
ongelmaa, johon he tarvitsevat apua. Avuntarpeet liittyvat useisiin erilaisiin ongel-
miin. Valitettavan usein ongelmat pddsevat muutaman haastateltavan mielesta
perheisséd kasaantumaan. Yksi haastateltava toi esiin, ettd perhetyon liséksi per-
heen ymparilla saattaa py6ria myds muita erilaisia organisaatioita. Tallaisten taho-
jen suuri maara kuvastaa juuri siita, etta pienten lasten perheiden ongelmat ovat
moninaisia. Taten perhety6® ei valttamatta yksistdaan pysty vastaamaan kaikkiin
perheen tuen tarpeisiin vaan tarvitaan moniammatillista apua ja kattavaa palvelu-

jarjestelméaa. Ongelmat saattavat olla myo6s ikdan kuin sukupolvelta toiselle siirty-
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vid, silla yksi haastateltavista mainitsi, ettd monissa perheissa vanhemmalla on
saattanut olla omassa lapsuudessaan ongelmia, jotka ndkyvat myéhemmin omas-

sa perheessa ja omien lasten kohdalla.

Niitd on monia ongelmia ja ndishan on yleensa niis kasapais niitd. Samassa
perheessa alkoholiongelmat, mielenterveysongelmat, vakivalta, arjen.. Tuota
arki hukassa, voisko sanotaan nain. Haastateltava 1.

Onhan ne nyt paljo monimutkasempia ne ongelmat sillon ku on kyse jo jos-
tain pitkdaikasesta lastensuojeluasiakkaasta, siin on paljo enemman niita
semmosia ongelmia mihin pitd& puuttua kuin sitten niissa perheissa, jotka on
niin sanottuja ennaltaehkaisevan tyon perheitd. Haastateltava 4.

Jokaisen perheen kokemat ongelmat ovat yksilollisia, mutta perheiden tuen tarve
vaihtelee myos sen mukaan, millaisesta perhetydsta on kyse. Ennaltaehkéisevas-
sa perhetydssa, lastensuojelun perhetydssa seké perheneuvoloiden perhetera-
peuttisessa perhetytssa asiakasperheiden ongelmat ovat keskenaan hieman eri-

laisia.

8.3 Vanhemmuus pikkulapsiperheissa

Halusimme kasitella opinnaytetyéssdmme pikkulapsiperheiden vanhemmuutta,
silla monet haastateltavistamme korostivat vanhemmuuden merkitysta alle kou-
luikdisten lasten perheissd. Vanhemmat kaipaavat haastateltaviemme mukaan
usein perhetyon tukea vanhemmuuteensa. Vanhemmat eivat valttaméatta tieda,
mitd hyva vanhemmuus on. Schmitt (2003, 298) toteaa, ettd kun vanhemmuus on
riittdvan hyvaa, se jaa ikaan kuin nakymattomaksi. Vasta vanhemmuuden puute,
lasten ongelmat ja mielenterveyshairiot, kasvatuskysymykset seké perheiden va-
kavat hairiot tuovat esiin tarpeen maaritellda, mista riittavan hyva vanhemmuus
koostuu. Vanhemmuus rakentuu eri tavoin erilaisten lasten ja vanhempien valilla.
Riittavan hyvan vanhemmuuden taustalla voidaan sanoa olevan luovuutta, jousta-
vuutta, erilaisuuden sietamistd, avoimuutta ja yritystd ymmartad perheen jokaista

lasta yksilona.
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Haastatteluista kavi ilmi, ettd myds monien haastateltaviemme mukaan pienten
lasten vanhemmat kaipaavat tukea vanhemmuudessaan. Vanhemmilla ei valtta-
matta ole taitoja toimia lastensa kanssa ja he kokevat, etta eivat parjaa. Myos Hy-
varinen (2007, 354-355) on sitd mielta, ettd vanhemmuus ei toteudu itsestaan lap-
sen syntyman myo6ta. Perhe kay lapsen syntyman myotd I[&pi suuren
elamanmuutoksen. Perheen roolit, parisuhde ja arki muuttuvat merkittavasti. Van-
hemmuus on vastuuta ja halua sitoutua lapsen kasvattamiseen ja tukemiseen.
Vanhemmuus voi olla biologista, sosiaalista, juridista ja psykologista. Se on ela-
manpituinen tehtava, mutta ei kuitenkaan saa olla aikuisen elaman ainoa sisalto.
Jokainen vanhempi méaarittdé itse sen, mikd on hanen mielestaan riittavaa ja hy-
vaa vanhemmuutta. Itseltdan ei kannata vaatia liikoja. Yhtena hyvan vanhemmuu-
den perusehtona on kuitenkin se, ettéa vanhempien tulee huolehtia lastensa perus-
tarpeista. Vanhempien tuki ja myonteinen palaute kehittavat lapsen mydnteista

min&kuvaa ja itsetuntoa.

Isdksi ja aidiksi tuleminen on aina suuri tapahtuma. Elaman muutokset vaikuttavat
siihen, ettd tuoreet vanhemmat ovat usein stressaantuneita. Useimpien vanhem-
pien ongelmana ei kuitenkaan ole valttdmatta itse vanhemmuus, vaan alttius muil-
le sen mukanaan tuomille stressitekijoille. Vanhemmat saattavat olla niin lujilla,
ettd he eivat selviydy elaman normaaleista haasteista, jos ne paasevat kasaantu-
maan. Kun lapset ovat pienia, naistd elaman myrskyista selviytyminen on entista
vaikeampaa. (Einon 2001, 158.) Haastateltaviemme mielesta heidan tehtavanaan
on kertoa vanhemmille sellaisista palveluista, joita pienten lasten perheiden on
mahdollista saada perhetyon liséksi. Mikali vanhemmilla on esimerkiksi mielenter-

veys- tai paihdeongelmia, ohjataan heidat sopivien palvelujen piiriin.

Vasymys ja uupumus ovat haastateltaviemme mukaan pienten lasten vanhempien
yleisid ongelmia. Vanhemmat saattavat tuntea olevansa kyvyttomia vanhemmiksi.
Haasteita tuovat esimerkiksi vanhempien parisuhdeongelmat ja avioerotilanteet,
jotka heijastuvat vaistamatta koko perheen hyvinvointiin. Eras haastateltava toi
esiin sen, ettd vanhemman jaksamiseen tulee kiinnittd& huomiota myos siita syys-
ta, etta pieni lapsi saattaa takertua hyvinkin tiiviisti etenkin aitiinsa. Hyvarinenkin
(2007, 357) toteaa, etta jokainen vanhempi kokee joskus epaonnistumisen hetkia

ja vaikeudet kuuluvat osittain elaméaéan. Mikali vanhempien omat keinot ja jaksami-
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nen tuntuvat kuitenkin olevan vahissa, on vanhempien hyva turvata laheisiin ihmi-

siin tai ammattilaisten apuun.

Vanhemmuus edellyttda kykya asettaa lapsen hyva oman hyvan edelle seka ky-
kya sietaa toisen riippuvuutta ja tarvitsevuutta. Vanhemmuuden vaatimuksena on
oman itsensé unohtaminen ja lapselle omistautuminen. Jos vanhempi kokee van-
hemmuuden vain kielteisena, lapsen kokemus vanhemmuuden kohteena olemi-
sesta ei voi olla positiivinen. Esimerkiksi arki tulkitaan nykyaan usein pelkastaan
negatiivisesti. Vanhemmat kokevat, etta heidan tulisi paasta irti arjesta ja sen pyo-
rittdmisesta. Tavallisen arjen tilalle vanhemmat haluaisivat tarjota lapsilleen niin
sanottua laatuaikaa ja suuria elamyksia. Lapset eivat kuitenkaan todellisuudessa
valita laatuajasta, vaan kaipaavat aivan tavallista arkea, rutiineja ja lasnaoloa. Mo-
net lapsuuden parhaat muistot liittyvat lopulta kiireetttmaan arkeen. (Schmitt
2003, 314))

Muutamat haastateltavat totesivat, ettd vanhempien kokema avuttomuus ja liialli-
nen tasa-arvo lasten kanssa ovat lisaantyneet lapsiperheissa. Vanhemman ja lap-
sen roolit saattavat olla taysin kadoksissa. Vanhemmat eivat valttamatta uskalla
olla niitd vanhempia, jotka paattavat asioista, vaan antavat lapsille liian suuren
paatosvallan. Osa vanhemmista kokee kuitenkin my6s turhaan huonommuutta ja
vahéattelee taitojaan vanhempana. Téallaiset vanhemmat tarvitsevatkin erddn haas-
tateltavan mielesta tyontekijan tukea ja kannustusta siihen, etta vanhemmat uskoi-
sivat toimivansa oikein. Vanhemman vaatimukset itseaan kohtaan ovat joskus liian

suuret.

Se on ihan oikeesti tdn paivan ongelma, et kaikki vanhemmat ei tieda mita on
riittdva vanhemmuus, mité lapselle pitaa tarjota. Ja sitten se rajat ja rakkaus
siella, ja ja, se vanhemman rooli, nimenomaan vanhempana, ei tasavertaise-
na lapsen kanssa. Haastateltava 9.

Myds Sinkkonen (2003, 293-295) toteaa, etta rajojen asettaminen tuntuu olevan
jostain syysta nykyajan vanhemmille vaikeampaa kuin aikaisemmin. Rajojen aset-
taminen n&hdaan yrityksena estaé lasta joutumasta pulaan. Rajoittamalla lastaan
vanhemmat yrittavat estaa tata tekemasta jotain sellaista, mista mahdollisesti koi-

tuu jotain haittaa ja jota lapsi ei oman kypsymattomyytensa vuoksi itse pysty en-
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nakoimaan. Schmitt (2003, 311) tuo esiin, ettd vanhempien halu olla aina pelkas-
taan myonteinen vanhempi saa monet vanhemmat valttamaan tilanteita, joissa he
joutuisivat olemaan lapsen silmissa pahoja. Hyva vanhemmuus ei ole kuitenkaan
sitd, ettéa antaa aina periksi. Moni vanhempi ajattelee periksi antamalla sailyttavan-
sé hyvat valit lapseensa. Tulisi kuitenkin muistaa, etta vanhempi ei ole lapsen ka-

veri.

Osa haastateltavista mainitsi, etta nykyisen tietokoneyhteiskunnan vaikutukset
nakyvat pikkulapsiperheiden arjessa. Nykyaan monen vanhemman ajasta suuri
osa saattaa kulua tietokoneen aaressa. Tietokonetta kaytetaan osittain tyonte-
koon, mutta sen kayttaminen vapaa-ajalla on lisaantynyt ynd enemman. Haastatel-
taviemme mielesta tietokoneet eivat ole pelkastaan lasten tai nuorten juttu, vaan
niista voi muodostua my6s vanhempien ongelma. Vanhemmat voivat tietokoneen
valityksella luoda ja pitaa ylla sosiaalisia verkostoja, mutta mikali tietokoneen kayt-
td ei pysy kohtuudessa, vaikuttaa se negatiivisesti koko perheen arkeen. Vanhem-
pien tietokoneen kayttd ei saisi vieda liikaa aikaa pieniltd lapsilta. Sinkkonen
(2003, 296-297) kuitenkin toteaa havainneensa, ettd nettiyhteisot ovat nykyajan
vanhempien téarkeité yhteisollisyyden muotoja. Monet vanhemmat ovat kotonaan
tietokoneiden maailmassa ja pitavat yhteytta toisiin vanhempiin esimerkiksi kes-
kustelupalstojen kautta. Vanhempien on helpompi kysella asioista toisilta, samas-
sa elamantilanteessa olevilta aideilta kuin ottaa jokaisen pienen asian takia yhteyt-

t& esimerkiksi neuvolan terveydenhoitajiin.



o1

9 ERITYISPIIRTEET ALLE KOULUIKAISTEN LASTEN PARISSA
TEHTAVASSA PERHETYOSSA

Kun perheessa on alle kouluikaisia lapsia, asettaa se omat vaatimuksensa myos
perhetyolle. Pienet lapset tarvitsevat hieman erilaista apua ja tukea kuin esimer-
kiksi kouluikaiset lapset. Perhetydssa tulisi aina ottaa yksilollisesti huomioon per-
heen jokaisen lapsen ika ja kehitystaso. Tassa luvussa kasittelemme pienten las-
ten tukemista sekd lasten eri kehitysvaiheiden merkitystda perhety6n

toteuttamisessa.

9.1 Pienten lasten tarvitsema tuki

Lapsilahtoisesti ajateltuna perhetydn lahtokohtana on lapsi ja lapsen hyvinvoinnis-
ta aiheutuva huoli. Lapsen vuorovaikutuksessa ja sosiaalisessa kayttaytymisessa
voi olla erilaisia piirteitd, jotka aiheuttavat huolta vanhemmille. Sosiaaliset vaikeu-
det saattavat liittyd esimerkiksi vetaytymiseen, puhumattomuuteen, aggressiivisuu-
teen tai aarimmaiseen arkuuteen. Vuorovaikutuksen kannalta huolta saattaa herat-
taa esimerkiksi katsekontaktin valttely tai toiminnan vuorottelemisen vaikeudet.
(Heinamaki 2006, 30.) Vanhemmat saattavat olla huolestuneita myds esimerkiksi

lapsen riippuvuussuhteesta vanhempiaan kohtaan (Jarvinen ym. 2007, 40).

Luottamuksen ja turvallisuuden tunne ovat lapselle hyvan kasvun ja kehityksen
lahtbkohtia. Tasapainoisen arjen toteutumista lapsiperheiden elamésséa voidaan
tarkastella taloudellisten, psyykkisten ja sosiaalisten ulottuvuuksien avulla. Nyky-
paivana lapsiperheet elavat arkeaan mita moninaisimmissa perheen, tyén ja va-
paa-ajan sovittamissa kaytannoissa. Lapsen kokemusta turvallisuudesta ja luotta-
muksesta edistavat vakaat perheolot, kasvatus, kaverisuhteet seka& lapsen
yksilollisyyden hyvaksyminen. (Helminen 2006, 16.) Nykyaan puhutaan paljon
myos isan merkityksestd ja kannustetaan isid osallistumaan enemman perhe-
elamaan ja lasten hoitoon. Isien ja miesten katoaminen perheistd nahdaan

osasyyna lasten ja nuorten vaikeisiin kaytéshairidihin. (Sinkkonen 2003, 293.)
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Perhetydn menetelmat tulee miettia tarkoin jokaiselle lapselle sopivaksi, silla haas-
tateltaviemme mukaan heidan asiakasperheissdan on usein eri-ikdisia lapsia.
Lapsen ika ja kehitystaso maarittavat sen, milla tavalla perhetyta perheessa to-
teutetaan. Yksi haastateltavista kertoi, ettd perhetyon kesto on yleensa pienten
lasten kohdalla lyhyempi kuin vanhempien lasten kanssa. Tuloksia syntyy yleensa
nopeammin, silla mita aikaisemmin perhetyd paastaan aloittamaan, sitéd paremmat
edellytykset on saada aikaan nopeita tuloksia. lhanne on yhden haastateltavan
mukaan se, ettd perhetyd paastaisiin aloittamaan perheessa silloin, kun lapsi on

pieni tai jopa silloin, kun lapsi ei ole viela edes syntynyt.

Mitd varhaisemmassa vaiheessa, niin sitd pienemmilla panostuksilla paas-
téaan. --- Niin surulliselta kuin se kuulostaakin, niin niin se valitettavasti on, et-
td on aika myohasta 15-vuotiaan perheeseen mennd sanomaan, ettd nain
teidan olisi pitanyt vetaa rajoja silloin kaksivuotiaana. Haastateltava 3.

Pienten lasten perheissa suurin osa tyoskentelysta tapahtuu eraan haastatelta-
vamme mukaan vanhempien kautta. Vanhempia ikdan kuin autetaan auttamaan
omaa lastaan. Talla tavalla tuetaan vanhempia, eika valttdméatta suoranaisesti ote-
ta lasta asiakkuuteen mukaan. Pelkké lasten kanssa tydskentely ei riita, vaan mu-
kaan tarvitaan vanhempia. Vanhemmat vastaavat lapsen elinolosuhteista ja siita,

miten lapsen asiat paasevat kehittymaéan suotuisaan suuntaan.

Perushoiva ja lapsen tarpeiden esille tuominen korostuvat usean haastateltavam-
me mielesta alle kouluikaisten lasten kanssa tydskenneltaessa. Joskus vanhem-
mat eivat nae sita, kuinka paljon huolenpitoa pieni lapsi todellisuudessa tarvitsee.
Vanhemmat tulisi saada ymmartamaan, etta heidan tehtavanaan on lastensa pe-
rustarpeiden tyydyttdminen, johon sisaltyy esimerkiksi sdannéllinen ruokailu ja uni.
Vanhemmilla on edessaan paljon opettelua etenkin silloin, kun perheeseen syntyy
esikoinen. Isommat lapset osaavat jo vaatia mita tarvitsevat, mutta pienemmat
lapset eivat osaa tuoda itsedan kunnolla esille. Vanhempien taytyy opetella aisti-
maan lapsen erilaisia tarpeita. Myos Karlig ym. (2008, 214) tuovat esiin, etta erilai-
set perustoiminnot, joihin kuuluvat muun muassa uni ja lepo, ravitsemus ja ruokai-
lu, kuivaksi ja siistiksi oppiminen, pukeutuminen ja riisuutuminen seka ulkoilu,
tayttavat suuren osan pienen lapsen vuorokaudesta. Perustoiminnot rytmittavat

lapsiperheen paivaa, mutta ne ovat lapselle my6s oppimista, uuden oivaltamista ja
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erilaisissa taidoissa harjaantumista. Sinkkonen (2008, 25) toteaa, etta pienten las-
ten perushoidossa nakyy usein suuriakin puutoksia. Ravinnonsaanti saattaa olla
sattumanvaraista eikd esimerkiksi lapsen peseytymisestd huolehdita riittavan

usein.

Totta kai pienena lapsena luodaan turvallisuuden tunteet ja tota perustarpei-
siin vastaamiset ja muut, etta saadaan niille hyvat lahtokohdat ja opitaan pe-
rustaidot ja, ja nain. Ei voi kasvaa isoksi, jos ei pienend oo hyvia rakennusai-
neita. Haastateltava 6.

Siinad joskus joutuu vaha ylhaalta pain maarittelemaan niitd asioita, jos van-
hemmat ei kerta kaikkiaan ne ei naa sita, etta lapsi tarvii enemman kun viis
tuntia unta yossa taikka tuota ruokaa enemman ku kerran paivassa, niin sil-
lon se tulee ylhaalta pain asiakkaalle, ettd kylla se nyt tarvii. Haastateltava 4.

Kasvatuksella on monen haastateltavan mielesté suuri rooli pienten lasten perhei-
den kanssa tehtavassa perhetydssa. Kasvatus on vanhempien tehtava, mutta mo-
net vanhemmat tarvitsevat tukea kasvatukseen. Haastateltavamme totesivat, etta
vanhemmille annetaan vahvistusta kayttdd omia voimavarojaan. My6s Karlig ym.
(2008, 33) toteavat, etta lasten kasvattaminen on ensisijaisesti kotien tehtava.
Vanhemmilla on velvollisuus turvata lapsensa hyva hoito ja kasvatus seka lapsen
ikdan ja kehitystasoon nahden tarpeellinen huolenpito. Vanhemmilla on oikeus
vaatia, ettd yhteiskunta tukee heidan kasvatustehtavaansa kunnioittaen vanhem-
pien omia nakemyksid. Vanhempien luottamusta omaan itseensa kasvattajana
tulisi tukea, silla jokainen vanhempi haluaa lopulta lapsensa parasta. Kasvattajana
kehittyminen vaatii sita, etta lasta kasvattava pysahtyy miettimaan omia arvojaan

ja periaatteitaan, joiden mukaan haluaa lapsen kasvattaa.

Tyontekijat tuovat eraan haastateltavamme mukaan esiin erilaisia vaihtoehtoja
kasvatustilanteisiin. Loppujen lopuksi vanhempi on kuitenkin se, joka paattaa, mi-
ten haluaa lapsensa kasvattaa. Toisaalta yhdessa haastattelussa tuli ilmi myds se,
ettd mikali vanhemman ajatuksena on kasvattaa lastaan esimerkiksi fyysisesti ku-
rittamalla, puuttuu jo lakikin asiaan. Vaikka vanhemmilla on lastensa kasvatusvas-

tuu, eivat he kuitenkaan voi toimia taysin oman mielensé mukaan.

Osa haastateltavista totesi, etta pienten lasten kohdalla térmaa usein erilaisiin pel-

koihin ja nukahtamisvaikeuksiin. Mygs pienten lasten kaytoshairiét ja ylivilkkaus
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tulivat haastatteluissa esiin. Lisaksi mainittiin uhmakkuus ja raivokohtaukset, silla
tallaiset vaikeudet koettiin yleisina etenkin pienten lasten kohdalla. Einon (2001,
128-129) toteaa, ettd lapsi heittaytyy kunnon raivokohtauksen saatuaan lattialle
pitkakseen, potkii, huutaa ja vetda selkénsa karrelle. Parkuvan lapsen vaatimuk-
siin tulisi suhtautua kuitenkin valinpitamattomasti. Raivokohtauksen ollessa me-
neillaan vanhemmat eivat voi tehda juuri mitdan lapsen rauhoittamiseksi. Van-
hemmat voivat ilmaista kuulleensa lapsen tunteen seka varmistaa, etta lapsi on
turvassa ja jattaa lapsen rauhoittumaan. Jos lapsen raivokohtaus on raju eika han
selviydy siita omin avuin, vanhemmat voivat ottaa lapsen syliinsa ja pitaa kiinni,

kunnes lapsi rauhoittuu.

Vaikka pienikin lapsi osaa jo ilmaista itsedén, toivat monet haastatelluista esiin
sen, etta pienet lapset eivat pysty valttamatta kuitenkaan sanallisesti kertomaan
asioita hyvin. Lapsella saattaa olla oikeasti kovakin hata, joka ei kuitenkaan tule
esiin. Eras haastateltava totesikin, etta lapsen nakoékulman esiin nostaminen ja
lapsen nakyvaksi tuominen ovat tarkeitd perhetyon tehtavia. Myds Einon (2001,
150-151) toteaa, ettd pieni lapsi tarvitsee apua omien tarpeidensa ja tunteidensa
iImaisemisessa. Lapselle tulisi antaa aikaa vastata. Pienen lapsen kanssa tulee
olla karsivéllinen ja muistaa, etta lapsen voi olla vaikea ilmaista itsedaan. Asiat tulee
selittda pienelle lapselle yksinkertaisesti. Lasta voi myos auttaa tulkitsemalla ja

laajentamalla lapsen sanoja.

Kun tydskennellaan lastensuojelussa, niin --- se saattaa olla perheellekin va-
ha semmonen asenne, etta tdssa nyt naytetdan etta tassa parjataan ja kaikki
on hyvin, ei valttaméatta kaikki ei tuu esille niinku tarjottimella ne asiat, et siel-
l& pitéda olla tosi herkkana kun on pienista lapsista kyse. Niin pieni lapsi ei
osaa kertoa et onks hénella hata vai ei, sanallisesti. Haastateltava 4.

Tyontekijaltd vaaditaan herkkyytta havainnoida perheiden tilanteita ja tulkita lap-
sen kayttaytymista. Tyontekija saattaa nahda esimerkiksi lapsen kaytokseen liitty-
via tekijoita erilailla kuin vanhemmat. Vanhemmat saattavat erdén vastaajan mu-
kaan esimerkiksi ajatella, ettd lapsen hairiokaytds johtuu ilkeydestd, mutta
tyontekija voi havaita, etta hairibkayttaytyminen on todellisuudessa viesti jostain

muusta.
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9.2 Lapsen kehityksen tukeminen perhetyssa

Haastateltavamme totesivat, ettd jokainen lapsi on yksildllinen ja kehittyy omaa
tahtiaan. Ei siis voida sanoa mitaan tiettya yleispatevaa kehitysvaihetta, jolloin tu-
en tarve olisi erityisen suuri. Lapset kasvavat ja kehittyvat kuitenkin koko ajan. He
siirtyvat vaiheesta toiseen ja tarvitsevat joka vaiheessa tukea vanhemmilta ja muil-
ta aikuisilta. Heinamaki (2006, 10-11) painottaa, etta lapsen tuen tarpeiden arvioi-
minen edellyttda lapsen kehityksen tuntemista. Huolta herattavissa tilanteissa on
osattava erottaa, mitka tilanteet edellyttavat puuttumista ja mitka tilanteet taas ovat
lapsen kehitykseen luonnostaan liittyvia pulmia. Lapsen tukemisessa puuttumisen
ja tuen tarpeen oikea ajoittaminen on tarkeaa. Kaikista tarkeintd on kuitenkin puut-
tumisen ja tuen muoto. Puuttuminen ja lapsen tukeminen tulee toteuttaa aina lasta

ja perhetta kunnioittaen.

Erés haastateltava totesi, ettad tukea tarvitaan erityisesti silloin, jos jokin kehitys-
vaihe ei ole mennyt lapsella suotuisasti tai jos lapsi ei ole pystynyt vastaamaan
tietyn kehitystason haasteisiin. Téallaisia viivastymisia saattaa tulla missa kehitys-
vaiheessa tahansa. Krongvistin ja Pulkkisen (2007, 53-56) mukaan psyykkiseen ja
sosiaaliseen kehitykseen liittyy paljon erilaisia odotuksia ja tavoitteita. Kehitysteh-
tavan maaritelmaan sisaltyy ajatus, jossa kehitys on moninainen ja vuorovaikuttei-
nen prosessi. Elamankaaren eri vaiheisiin kuuluu tietyssa ajallisessa jarjestykses-
sa ilmaantuvia kehitystehtdvid, joiden on kuitenkin n&hty muuttuvan
yksilollisemmiksi. Kehitykselle asetetut odotukset ja tavoitteet voivat olla monen-
laisia, ja ne voivat ilmaantua jokaiselle yksil6lle eri aikaan. Mikali lapsen kehitys
poikkeaa merkittavasti tavanomaisesta kehityksesta, voidaan puhua kehityshairi-
Oista tai viivastymisista. Kehityshairididen syyt voivat olla synnynnaisia, perimaan
ja raskausaikaan liittyvid, synnytyksessa aiheutuneita tai synnytyksen jalkeisiin
tekijoihin, kuten kasvuymparistoon liittyvia. Kehityshairiot havaitaan usein silloin,
jos jokin uusi ja odotettavissa oleva taito ei ilmaannu lapselle ajallaan. Mita aikai-
semmassa vaiheessa kehityshairio ilmenee, sitd vaikeammasta ja laajasta hairios-
téd on useimmiten kyse. Lapsen kehitysta seurataan erityisen tarkasti kahden en-
simmaisen ikavuoden aikana, silla varhainen havaitseminen edesauttaa

kuntoutumista.
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Kasitteitd herkkyyskausi ja kriittinen kausi voidaan kayttaa kuvaamaan ajanjakso-
ja, joiden aikana periman ja ympariston yhteisvaikutus lapsen kehitykseen on mer-
kittavan suuri. Herkkyyskausi viittaa ajanjaksoon, jonka aikana kehittyva yksilé on
erityisen herkistynyt erilaisille ympariston vaikutuksille. Herkkyyskausi ilmenee
usein siten, etta lapsi alkaa méaaratietoisesti opetella jotain uutta taitoa. Kriittinen
kausi taas viittaa ajanjaksoon, jonka aikana tietyt ympariston tarjoamat virikkeet
ovat kehittymisen kannalta valttamattomia. Useimmiten kriittiset kaudet liittyvat
puhumaan oppimiseen ja perusturvallisuuden tunteen muodostumiseen. Mikali
virikkeet jddvat saamatta ja kriittinen ajanjakso menee lapselta ohi, saattaa jokin
uusi taito jadda saavuttamatta. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 50-51.)

Kalland (2007, 349) toteaa, etta jokainen lapsi on yksilo ja reagoi omalla tavallaan
elinymparistdssaan esiintyviin tekijoihin. Usein pohditaan, miten joku lapsi on sel-
viytynyt hyvin, vaikka hanen kasvuymparistossaan on ollut useita riskitekijoita ja
toisaalta ihmetelladn, kuinka hyvassa perheessa kasvanut lapsi oireilee vakavasti.
Lapsi voi olla erityisen haavoittuva tietyissa kehitysvaiheissa, jolloin yksittainenkin
kokemus voi koitua kehityksellisesti suureksi haasteeksi tai jopa vahingoittaa lasta
pysyvasti. Lapsen turvallisen kehityksen kannalta ensiarvoisen tarkedd on, etta
lapsella olisi pysyvia ihmissuhteita ja vastavuoroisuuteen perustuvia hoivakoke-

muksia.

Haastavana kehitysvaiheena haastateltavamme mainitsivat usein vauvavaiheen,
eli sen, kun vauva on syntynyt ja tullut kotiin. Etenkin silloin, jos kyseessa on nuori
aiti, jolla ei ole kokemusta vauvan hoidosta, saattaa han tarvita tukea arjessa sel-
viytymiseen. Haasteita riittda arjessa jo vauvan syomisesta ja nukkumisesta lahti-
en. Vanhemmat pohtivat, onko mikakin asia normaalia ja miten missékin tilantees-
sa tulisi toimia. Vaikka vauvavaiheesta selvittaisiin hyvin, saattaa ongelmia tulla
eteen siinéd vaiheessa, kun lapsi alkaa liikkua. Vanhemmat eivat valttamatta osaa
huomioida lapsen turvallisuutta silloin, kun lapsi l&htee rydmimaan, konttaamaan

tai kdvelemaan.

Sittenhan kun se vauva tulee sinne kotiin, kun siind on niin isot tunteet koko
perheella. Varsinki jos se on vield ensimmainen joka sinne tulee. Jos siina on
jotaki ongelmaa, oli se syy sitten mika tahansa ---. Kun niin kutsutuilla ihan
tavallisillakin &aidilla ja isalla on isot tunteet, niin saatika sitten, kun siind on jo-
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tain mika ei meek&an silla lailla ku vanhemmat on omassa paassaan etuka-
teen kuvitelleet. Haastateltava 3.

Uhmaika on kehitysvaihe, jonka l&hes kaikki haastateltavista mainitsivat. Uh-
maidssa lapselle alkaa muodostua oma persoona ja voimakas tahto. Monet van-
hemmat saattavat olla lastensa edessa neuvottomia. He eivat valttAmatta enaa
parjaa lapsensa kanssa ja kaikki vanhat rytmit ovat sekaisin. Vanhemmat tarvitse-
vat erityisesti tukea, opastusta ja kannustusta siihen, miten uhmakkaan lapsen
kanssa toimitaan, jotta tilanne ei paase riistdytymaan kasista. On tarkeaa, etta ra-
jat asetetaan ja pidetddn jo varhain, silla vaikutukset saattavat nakya myéhemmin
negatiivisesti. Osa haastateltavista totesi, ettéd esimerkiksi vuorovaikutuksen pul-
mat eivat valttamatta tule esiin viela vauvaidssa, vaan yleensa juuri silloin, kun
lapsi tulee toiselle ikdvuodelle ja oppii likkumaan ja toimimaan oma-aloitteisesti

seka tuomaan omaa tahtoaan esiin.

Ettd pystyttais niinku pitdma&éan alkuvaiheessa asiat perheessa silla tavalla
kunnossa, niin niin ei niin suuria ongelmia siella murrosiassa sitten. Etta jos
lapsi ottaa vallan alle kouluikédsena lapsen vanhemmista, niin mité se on sit-
ten murrosiassa. Haastateltava 5.

Heinamaen (2006, 13) mukaan lapsen kasvussa ja kehityksessa monipuolisen
tuen tarpeen vaiheita ovat esimerkiksi itsenaistyminen, sosiaalisten taitojen kehit-
tyminen ja kouluvalmiuden saavuttaminen. Myds perheen muutosvaiheet, muutot
tai vaikeat kokemukset voivat johtaa tuen tarpeeseen. Erilaiset muutosvaiheet tuli-
vat esille myds monissa haastatteluissa. Esimerkiksi hoitoon meneminen, hoidon
loppuminen, esikoulun aloittaminen, koulun alkaminen ja muut sosiaaliset tapah-
tumat ovat haastavia tilanteita monille lapsille ja koko perheelle. Pienten lasten
kohdalla heidan riippuvuutensa vanhempiin saattaa erdén haastatellun mukaan
olla niin voimakas ja tiivis, ettd esimerkiksi hoitoon lahteminen tuottaa suuria vai-
keuksia. Lapsi ei pysty irtaantumaan aidista tai isasta, vaan itkee vahvasti ja voi

jopa fyysisesti reagoida pahaan oloon.
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10 PERHETYON MENETELMAT PIKKULAPSIPERHEISSA

Perhetydn menetelméat ovat moninaiset. Menetelman valintaan vaikuttavat seka
perheen ongelmat ettd perheen lasten ika ja kehitystaso. Etenkin pienten lasten
perheissad konkreettinen arjen tukeminen on yleensa tarpeellista. Kasittelemme

tassa luvussa pikkulapsiperheissa kaytettavia perhetydon menetelmia.

Uusimaen (2005, 74) mukaan perhety6 on kohtaamista, rinnalla kulkemista, turvan
antamista, kuuntelemista, keskustelemista ja ongelmien selvittdmista. Konkreettis-
ten arkipaivan elamaan liittyvien tehtavien lisdksi perhetyé on myos sosiaalista
vuorovaikutusta. Tydmenetelmina kuunteleminen ja asioista keskusteleminen vaa-
tivat tyontekijaltd aikaa ja osaamista. Keskustelu ei kuitenkaan aina riita, vaan tar-
vitaan myo6s konkreettista auttamista ja ohjaamista. Perhety®d voikin kaytdnndssa
olla esimerkiksi arkiaskareissa auttamista, rajojen asettamista, kasvatuksesta kes-

kustelemista, kasvatukseen vaikuttamista, neuvomista ja ohjaamista.

Kaikkien eri tahojen perhetydssa pitaisi pyrkia tekemaan samaa tavoitteellista tyo-
td, mutta tydmenetelmat vaihtelevat taustaorganisaation, tyontekijan ja tyén koh-
teen mukaan. Perhetydssa tarvitaan monia erilaisia vélineitd ja menetelmid, jotka
paaosin perustuvat henkildkohtaisiin keskusteluihin. (Uusimaki 2005, 74.) Jokai-
selle perheelle valitaan heidan tilanteeseensa parhaiten soveltuvia tydmenetelmia.
Menetelmien valintaan vaikuttaa vahvasti myods se, onko perheessa pienia lapsia.
Pienten lasten perheiden kanssa kaytettavia tyovalineitd ovat muun muassa vau-
vaperheen tikkataulu, vanhemmuuden ja parisuhteen roolikartat, verkostokartta ja
jatkolauselomakkeet. (Huisko & Kemppainen 2007, 492.)

Verkostokartan avulla selvitetaan perheen l&hipiiria ja mahdollista tarvetta vahvis-
taa perheen omia verkostoja. Perheiden kanssa tyoskenneltdessa verkostokartan
avulla saattaa avautua monenlaisia uusia asioita. Sosiaalisen verkoston merkitys
on pienten lasten vanhemmille suuri, silla verkostot tarjoavat tarkeaa tukea ja apua
arjessa jaksamiseen. (Huisko & Kemppainen 2007, 492.) Myds vanhemmuuden ja

parisuhteen roolikartat ovat tarkastelun ja arvioinnin apuvalineitd. Roolikarttojen
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tavoitteena on hahmottaa mahdollisimman selkedsti ja luontevasti sita, minkalaisia
rooleja vanhemmuus ja parisuhde vaativat. Roolikartan avulla vanhemman on
helppo havaita itsestddn ja toiminnastaan niin muutostarpeita kuin myés vahvuuk-
sia. Vanhemmuuden eri roolien merkitys vaihtelee hieman lapsen kehityksen eri
vaiheissa. Pienten lasten vanhemmilla tulisi korostua huoltajan ja rakkauden anta-
jan tarkea rooli. (Ylitalo 2007, 449-452.)

Kuuntelu ja keskustelu ovat lahes kaikkien haastateltaviemme mielesta tarkeimpia
perhetybn menetelmia. Keskustelujen avulla vanhempia ohjataan ja neuvotaan
esimerkiksi arjen sujumisessa tai lasten kasvatukseen liittyvissa kysymyksissa.
Perhetyd perustuu puheeksi ottamiseen seka asioiden puhumiseen avoimesti ja
luottamuksellisesti. Haastateltaviemme mukaan vanhempien kanssa voidaan kes-
kustelujen tukena kayttda esimerkiksi verkostokarttaa, erilaisia roolikarttoja seka
haastattelulomakkeita. Myds ajankayttoympyran kaytté mainittiin, silla ympyran
avulla voidaan helposti tarkastella perheen vuorokausirytmia. Haastateltavat toivat
esiin, ettd heidan kokemustensa mukaan melko pienillekin lapsille voi jo esittda

kysymyksia ja lapset pystyvat ilmaisemaan itsedan monin eri tavoin.

Arjessa mukana oleminen tuli esiin jokaisessa haastattelussa. Tydssa kaytettavien
menetelmien ei aina tarvitse olla hienoja ja suunniteltuja vaan tekeminen voi olla
konkreettista arjessa toimimista. Usein arjen sujuminen on juuri se asia, johon
perheet tarvitsevat perhetyontekijdn apua ja tukea. Arjen myé6ta myos yhdessa
tekeminen nousi haastateltavien mielesta tarkeadksi perhetyén menetelméaksi.
Tyontekijdiden periaatteena on, ettd he eivat tee asioita vanhempien puolesta
vaan ottavat vanhemmat tyéhénsa mukaan. Usein tyontekijat toimivat mallina seka

vanhemmille etté lapsille.

Mut sit lapsethan on mukana ihan siind kodin arjessa, nais kodin tdissa. Ne
tulee silhen mukaan ja tekee niita. Etta ei se oo valttdmatta oo sillee, etta ---
nyt tulee perhetyontekijd pitamaan huvihetken sinne perheeseen. Etta ei, ei
se sitd 00. Vaan sun pitaa saada se ty0 sovitettua sinne perheen arkeen.
Haastateltava 3.

Monille vanhemmille taytyy haastateltaviemme mielesta konkreettisesti nayttaa

mallia ja tehd& asioita yhdessa vanhemman kanssa. Vanhempia seka ohjataan
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ettd neuvotaan keskustelujen avulla, mutta pelkastdadn tama ei aina riita. Jos on-
gelmana on esimerkiksi lapsen kayttaytyminen kodin ulkopuolella, ei asiaa voida
harjoitella muuten kuin menemalld yhdessa perheen kanssa haasteita tuottavaan
tilanteeseen. Muutenkin monet haastateltavat totesivat, etta perhetta on valilla hy-
va vieda kodin ulkopuoliseen toimintaan ja ndin ehkaista perheiden jadadminen ai-
noastaan kotiin. Esimerkkeind kodin ulkopuolisista toiminnoista voivat olla kerho,
satutuokio, kirjasto tai lahes mika tahansa tietylle perheelle sopiva kohde. Tavoit-
teena on, etta perhetyontekija tekee perheen kanssa tutustumiskaynteja, mutta

kayntien jatkaminen jaa kuitenkin tavallaan perheen omalle vastuulle.

Tai lapsen kanssa ulosmeno vaikeaa, niin yhdessa sinne sitten mennaan ja
sit harjotellaan sita ulos menemista ja sisddn tulemista. Et et, se on aika tar-
kee se menetelma myos tda yhdessa tekeminen, oli se ongelma mika tahan-
sa. Haastateltava 9.

Lapsen omia leluja ja vélineita voidaan haastateltaviemme mukaan kayttaa silloin,
kun perhetyd toteutuu lapsen omassa ymparistossa. Monissa haastatteluissa ko-
rostettiin leikin merkitysta. Myds Vilénin ym. (2006, 475) mukaan lapsen on luon-
tevaa kasitella tunteitaan leikin avulla. Lapsen on luontevampaa kayda kohtaami-
ansa ikavia asioita lapi leikin avulla kuin puhua niistd. Pienella lapsella ei
valttamatta edes ole sanoja kaikille tunteilleen tai kohtaamilleen asioille. Haastatel-
taviemme mukaan leikin kautta voidaan monipuolisesti havainnoida lasta. Leikit ja
pelit ovat tehokas tapa opetella etenkin vuorovaikutusta, omaa vuoroa ja petty-
myksen sietoa. Lahes kaikki haastateltavat toivat esiin myds piirtdmisen. Piirtdmi-
sen avulla pieni lapsi voi puhumista helpommin tuoda esiin omia tunteitaan ja aja-
tuksiaan. Erds haastateltavamme oli esimerkiksi kayttanyt piirtdmistd apuna
kasitellessdan pienen lapsen kanssa lapsen kokemaa ikavaa aitia kohtaan.

--- Pitaa tietenkin ottaa huomioon ettd lapset ei valttamattd aina jaksa niin
pitkaan mita aikuiset esimerkiksi puhua, tai pelkadstaan puhua et sitte monesti
siihen tulee se toiminnallisuus mukaan, et sitte piirretdén, tehddan muovai-
lusavesta, tai tehdaan patsaita tai rakennellaan jotain tai katotaan kortteja tai
mita se nyt millonkaki on niin, niin hyvin monesti sitte on hyva ottaa siihen
mukaan valineitd ja n&in jotain toiminnallista. Kaikki semmonen niinku milla
lapsi pystyy ite ilmaseen ittesd. Haastateltava 10.
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Erilaiset kortit mainittiin jokaisessa haastattelussa. Korttien avulla pienten lasten
voidaan kanssa keskustella esimerkiksi tunnetiloista. Yleisimp&n& mainittiin nalle-
kortit, mutta muun muassa myds elaméan tarkeat asiat -kortit, vaittdmakortit ja pan-
tomiimikortit tuotiin esille. Myds tavalliset postikortit voivat olla tehokkaita tyévali-
neitd. Kaikki haastateltavat eivat kuitenkaan kokeneet tallaisia kortteja omakseen,
eivatka olleet tulleet sinuiksi niiden kanssa. Vaikka korteista kerrottiin, eivat kaikki
haastateltavamme niitd kuitenkaan valttaméatta usein kaytettaneet. Yleisesti ottaen
kortit mainittiin kuitenkin tehokkaiksi valineiksi lasten lahestymiseen. Mielikuvituk-
sen kayttd on sallittua, joten lahes minkalaisia kortteja tahansa voidaan kayttaa
tukena lasten kanssa keskusteltaessa.

Ma sanon tyyppiesimerkki. M& oon aatellu semmosen 5-vuotiaan pojan kans
ottaa nallekorteilla. --- Niin eihan sita kiinnostanu patkaakaan naé nallekortit.
Eli sillon me jatettiin nallekortit pian sivuun ja l6ydettiin Pokemon-kortit. Han
innostui niista paljon enemman ja teki niilla sen saman. Haastateltava 3.

Ei ole olemassa mitaan tiettyd peruskaavaa jonka mukaan toimitaan, vaan jokai-
sen perheen kohdalla tapauskohtaisesti valitaan kaytettavd menetelma ja mahdol-
liset valineet. Kaytettdvaa menetelmé&é on usein vaikea valita etukateen. Menetel-
man valintaan vaikuttavat esimerkiksi perheen tilanne seka lasten ika ja
persoonallisuus. Kaytettavan menetelman tulisi olla myds lapsen kiinnostuksen-
kohteiden mukainen. Monet haastateltavat totesivat, etta mita pienempi lapsi on
kyseessd, sita vahdisempaa ja haastavampaa suoranaisesti lapseen kohdistuvien
menetelmien kayttaminen on. Tydntekijan tulee olla ikaan kuin tuntosarvet pystys-
sa ja havainnoida, mika olisi oikea tapa toimia. Paikan, ajan ja valineiden taytyy
olla oikeat ja toimivat. Toinen menetelma sopii toisille perheille, toinen taas toisille.
Tyontekijat eivat voi valita etukateen menetelmad, silla kyseinen menetelmé ei

valttamatta laisinkaan sovellu tietyn perheen tilanteeseen.

Mutta paljo meidan ty6 on sitéd arkeen menemista, ettd ei me joka kerta oteta
jotain tiettya valinettd mukaan. Se ei oo itse tarkotus, vaan me mennadan sin-
ne arjen keskelle. Minkaan valineen kaytto ei oo se, etta jos me, ettd me paa-
tetdan nyt, ettd me kaytetddn kaikkien perheitten kanssa jotain tiettya valinet-
t&, niin ei se niin mene. Haastateltava 4.

Mutta se voi olla akkid siella paikan p&alla niin se tilanne niin toinen et sa
joudut ottaan vaikka s& oot lahteny jollakin menetelmilla menemahan, niin
muuttuu suunnitelma jo. Haastateltava 7.
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Haastatteluista ilmeni, ettéa pa&osin kaytetyt tybmenetelmat olivat kaikilla vastaajil-
la samansuuntaisia. Perusmenetelmana néhtiin ohjaaminen ja tukeminen. Tyonte-
kijoiden nimike ja tehtavankuva vaikuttivat kuitenkin jonkin verran vastauksiin. Erot
nakyivat etenkin siina, ettd osalla tyontekijoista konkreettinen arjessa auttaminen
tuli enemman esiin. Jotkut haastateltavistamme mainitsivat, ettd heidan tydénsa on
kaytannonlaheistd ja arkista tekemistda, eivatkd he nain ollen valttamatta kayta
tydmenetelmana esimerkiksi erilaisia kortteja. Osa haastateltavista taas kertoi, etta
heidéan tydhonsa ei kuulu konkreettinen arjessa avustaminen ja opastaminen kuten
siivoaminen ja ruoanlaittaminen. Toiminta tapahtuu sen sijaan enemmankin niin,
ettd tyontekijat keskustelun avulla neuvovat ja tukevat perheita erilaisissa avuntar-

peissa. Keskustelun merkitys korostui taten osalla haastatelluista.
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11 PERHETYON TULEVAISUUS

Perhety6 on aikaisemmin mielletty enemman alempiin sosiaalisiin ryhmiin kohdis-
tuvaksi tyoksi. Sen sijaan nykyaan kaikilla perheilla halutaan olevan tasavertainen
oikeus ja mahdollisuus saada perhetyota. Perhetydsta apua pyytava perhe ei ole
sen huonompi kuin ilman apua toimeen tuleva. Perhetydén saaminen ja pyytaminen
eivat saa olla havettavia. Ne eivat myoskaan saa olla perhettd millaan tavoin lei-
maavia toimenpiteita. (Uusiméki 2005, 39.) Tassa luvussa kasittelemme perhetydn

tulevaisuutta perhetydn kehittdmisen ja perheiden ongelmien muuttumisen kautta.

11.1 Perhetydn kehittaminen

Lahes kaikki haastateltavat toivoivat, etta heidan omassa kunnassaan panostettai-
siin tulevaisuudessa enemman ennaltaehkaisevaan perhetyohoén. Talloin olisi
mahdollista, ettd perheen kanssa pystyttaisiin tydskentelemaan jo ennen kuin suu-
ria ongelmia muodostuu. Ennaltaehkadisevaan perhetydhdon panostaminen vaatii
kuitenkin usean haastateltavan mielesta sitd, etta perhetydn resursseja tulisi lisata.
Taloudellinen tilanne ja tyontekijoiden aikapula vaikuttavat kuitenkin siihen, etta

resursseja ei ainakaan talla hetkella valttamatta ole tarpeeksi.

Ja on se, etta silla lailla se olis mielekéastakin etta olis myds naita ennaltaeh-
kaisevia ku niis ne ongelmat on viela.. Tai en tied& onko viela edes ongelmia.
Mut on kiva tehda tyota valilla vahan semmosessa kevyemmassa perheessa
kuin sitten nama mitk& on jo lastensuojelun asiakkaita. Haastateltava 8.

Mutta niin itsestdanselvyytta kuin se on ja kaikki puhuu ettd ennaltaechkaise-
vaa tyota pitais tehda, niin... Sitte jos kuvitellaan etta jos sulla on pieni tulipa-
lo ja iso tulipalo, niin sun on pakko menna se isompi tulipalo sammuttamaan.
Haastateltava 3.

Osa haastateltavista totesi, etta perhetyd voisi tulevaisuudessa olla moniammatil-
lista ja yli sektoreiden menevaa yhteistyota. Vaikka yhteistyota jo nytkin tehtaisiin
eri tahojen kanssa, toivoi osa haastateltavista erityista tiimia toteuttamaan moni-

puolista perhety6ta. Ihanne olisi, ettéd perheen kaikki ongelmat pystyttaisiin hoita-
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maan saman katon alla, oli sitten kyse parisuhteesta, lasten ongelmista tai van-
hemmuudesta. Heinonkin (2008, 64) mukaan lasten tarpeisiin vastaaminen edel-
lyttda monialaista seka yli erilaisten ammatillisten ja hallinnollisten rajojen mene-

vaa ja toimivaa tyokaytantoa.

Haastateltavistamme osa toivoi myds lisa erilaisia perhetydon muotoja. Erityisesti
ryhmia ja leireja toivottiin. Eraan haastateltavamme mukaan lapsiperheille ja lapsil-
le voisi jarjestaa erilaisia ryhmid. Lisadksi vanhemmuuden tukemiseksi ajateltiin
ryhmid, joissa voisi keskustella esimerkiksi nykypaivan haasteista. Ryhmissé voisi
samalla valittdéa vanhemmille viestia siitd, etta jokaisella on omat vahvuutensa.
Ryhmat nahtiinkin joidenkin haastateltavien mielesta hyvana vertaistukitoimintana,
samoin leirit. Erdas haastateltavamme mainitsi, etta leireja voisi toteuttaa esimer-
kiksi yhdessa seurakunnan kanssa. Leirien huonona puolena néhtiin kuitenkin se,

ettd ne olisivat viikkonloppuisin ja silla tavoin taas pois omasta arkityosta.

Osa haastateltavista oli sita mieltd, etta perhetydéhon pitaisi saada myds miestyon-
tekija. Isat eivat erdan haastateltavamme mukaan kovin helposti uskalla tulla mu-
kaan perhetydn prosessiin, vaan he jattaytyvat siita helposti pois. Isat pitaisi kui-
tenkin pystyd ottamaan enemman huomioon tyoskentelyssd. Taman vuoksi
miestyontekijaa kaivattiin, silla taman uskottiin saavan paremmin isat mukaan
tyoskentelyyn. Myds Uusimaki (2005, 39) toteaa, etta isat ovat harvoin lasna per-
hetyon tilanteissa, kun kotona kay perhetyontekija tai kun perheesta osallistutaan
ryhmamuotoisiin toimintoihin. Usein ryhmatoiminnot kohdistuvat aiteihin, silla eri-

tyisesti ditien kautta uskotaan voivan vaikuttaa koko perheen hyvinvointiin.

11.2 Perheiden ongelmien muuttuminen

Yksi haastateltavista totesi, ettd perheiden ongelmat tuntuvat menevan koko ajan
huonompaan suuntaan. Asiakasmaaran uskotaan kasvavan, vaikka toisaalta taas
joissain kunnissa lasten m&ard vuosi vuodelta vdhenee. Laman tulo vaikuttaa
varmasti asiakasmaaraan, silla laman vaikutukset nékyvat taloudellisina ongelmi-

na ja taman myotad myos muut ongelmat saattavat kasaantua. Monet perheet ela-
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vat erddn haastateltavan mukaan ikaan kuin “heti kaikki tdssa nyt’-periaatteella.
Tietynlainen hetkesta nauttiminen jaa kiireiden varjoon. Lapset kasvavat hyvin no-
peasti, joten vanhempien tulisi pysahtya nauttimaan siitd lyhyesta ajasta, kun lap-
set ovat pienia. Osa haastateltavista oli kuitenkin sita mieltd, ettd perheiden on-
gelmat ovat pitkalla aikavalilla katsottuna samanlaisia. Jotkut ongelmat ovat
tiettyina aikakausina enemman esilla kuin toiset. Yksi haastateltavista totesi, etta
yleisesti ottaen perheiden ongelmat liittyvat lapsen kehitysvaiheisiin ja perheen
tehtaviin. Nailla tarkoitetaan esimerkiksi erilaisia siirtyméakohtia, jolloin siirrytdéan
kehitysvaiheesta toiseen. Siirtymat saatavat aiheuttaa kriiseja ja erilaisia vaikeuk-

sia.

Lahes kaikki haastateltavat kertoivat, ettd perheiden psyykkiset ongelmat ovat jo
nykydankin yleisia, mutta tulevat varmasti tulevaisuudessa viela lisddntymaan.
Myos kaikenlaiset riippuvuudet, kuten paihteet ja alkoholi saattavat tulevaisuudes-
sa olla yha useamman perheen ongelmana. Talla hetkella huumausaineiden kayt-
téa ei viela juurikaan nay, mutta myos tama tulee luultavasti tulevaisuudessa

muuttumaan.

Perheiden tukiverkostot ovat usein vahaiset. Osa haastateltavista totesi, etta tuki-
verkostot saattavat tulevaisuudessa vahentya entisestaan. Ihmiset kulkevat ja
muuttavat kaupungeista toiseen, joten heille ei valttamattd muodostu millekdan
paikkakunnalle tiivista verkostoa. Erds haastateltavamme totesi, ettéd on surullista,
kun joillakin perheilla ei ole ketddn ihmisia, jotka he voisivat mainita tukiverkkoon-
sa kuuluviksi. Toisaalta taas viranomaisten muodostama tukiverkosto saattaa olla

hyvinkin suuri.

Yhteiskunnalliset muutokset vaikuttavat eraiden haastateltavien mielesta siihen,
ettd vanhempien vaatimukset itseadn kohtaan ovat koko ajan korkeammat. Eten-
kin aidit vaativat itseltaan lasten kasvattamisen suhteen liikoja. Suuntaus nayttaisi
olevan, ettd vaatimukset vain kasvavat vuosi vuodelta. Eras haastateltava myds
totesi, ettd monien ihmisten tulisi oppia siihen, ettd elaméa ei aina kulje tietyn mallin
mukaan. Opettelua tulee siing, etté asioihin pitaisi pystya suhtautumaan siten, etta
kaikki eteen tulevat asiat eivat ole huonoja vaan ne kuuluvat luonnollisesti ela-

maan. Myds kiire on nykyajan ihmisten suuri ongelma. Kuten erds haastateltava
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totesi, ei valmiissa maailmassa pitaisi olla mitaan kiiretta, vaan ihmisten tulisi valil-

|& hiljentaa ja pyséahtya.

Siis lastenkasvatuksesta vanhempien vaatimukset on lisdéntyny ettd ne tota,
varsinkin mita aidit vaatii itseltdan niin se on tosi korkeella se rima. Eika var-
maan tota viiden eikd kymmenen vuoden paasta aidit paase yhtdan eika
isatkdan helpommalla. Haastateltava 6.

Tietokone ja kadnnykka tulivat muutamassa haastattelussa esiin tulevaisuuden on-
gelmana. Osa haastateltavista totesi, ettéa tietokone tulee tulevaisuudessa vie-
maan suuren osan vanhempien arjesta. Valitettavasti tietokoneen parissa vietetty
aika vie aina aikaa pois lapselta. Tietokoneiden yleistyminen vaikuttaa myos sii-

hen, ettd lapsiperheiden sosiaalisuus saattaa vahentya.

Ma pelkaan sitd, etta netin vaikutus on niin suuri, etta sillon kun.. Ne jotka on
5-10 vuoden paasta vanhempina, niin netti tulee viemaan ison osan arjesta.
Netti, kdnnykka. Ne vie aikaa lapselta. Netti musta on pahin. Sita ma itse asi-
assa pelkdan hirveesti. Haastateltava 5.

Perheiden rakenteissa ei toistaiseksi ole nédkynyt suuria muutoksia. Alusta asti
asiakkaina on ollut sekd kahden vanhemman perheita ettd yksinhuoltajaperheita.
Osa haastateltavista kuitenkin totesi, etta tulevaisuudessa erilaiset perhemuodot
saattavat kuitenkin lisddntya. Eras haastateltavista uskoi, ettéd perherakenteiden
erot korostuvat yleensa vasta kouluikaisten lasten kohdalla, jolloin nakyy enem-
man uusperheitd. Myos sateenkaariperheet saattavat olla tulevaisuudessa ylei-
sempi perhemuoto, mutta ainakaan viela toistaiseksi tallaisia perheitd ei asiakkai-
na ole ollut. Yksi haastateltavista toi esiin sen, ettd perhemuotojen moninaisuus ei

valttamatta nay maaseudulla samalla lailla kuin kaupungeissa.
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12 JOHTOPAATOKSET

Perhety0 nayttaytyi tutkimissamme kunnissa organisaatiotasolla kesken&an erilai-
sena. Organisaatiorakenne vaikutti omalta osaltaan siihen, miten ja minkalaisilla
nimikkeilla perhetyota toteutettiin. Jokaisessa kunnassa perhetyota toteutettiin se-
k& kunnan sosiaalitoimen ettd JIK ky:n terveyspuolen alaisena. Haastateltavis-
tamme osa totesi, ettd heidan nimikkeensa ei valttamatta kuvaa parhaalla mahdol-
lisella tavalla heidan tekemé&ansa tyota. Mikali nimike ei vastaa taysin tyontekijan
toimenkuvaa, saattaa se sekoittaa asiakkaita ja yhteistyokumppaneita. Asiakkailla
ja yhteistyokumppaneilla saattaa olla vaaranlaisia odotuksia tydntekijan nimikkeen
perusteella. Huomasimme haastatteluissa, etta samalla nimikkeella tydskentelevéat
saattoivat tehda todellisuudessa keskenaan hyvinkin erilaista ty6téa. Eroja oli esi-
merkiksi siin&, kuinka paljon tyontekija teki perheessé konkreettista kaytannon tyo-
td. Osa ei tehnyt tallaista tyota lainkaan, vaan heidan tehtaviinsa kuuluivat neuvo-
minen ja perheen tukeminen. Myds Uusimaki (2005, 74) toteaa, ettd vaikka
kaikella perhetydlla pyritaan tekemaan samankaltaista tavoitteellista ty6ta, vaihte-
levat tydmenetelmét taustaorganisaation, tyontekijan ja tyén kohteen mukaan.

Toisaalta kuntien tavassa toteuttaa perhety6ta oli myds paljon yhtalaisyyksia. Kay-
tetyt tydmenetelmat olivat haastateltaviemme mukaan samansuuntaisia, mutta
tyontekijoiden tehtdvankuva ja nimike vaikuttivat kuitenkin siihen, minkalaisia me-
netelmia he kayttivat. Perhetydssa voidaan kayttda erilaisia menetelmia, joiden
valintaan vaikuttaa erityisesti lapsen ika ja kehitystaso. Nain ollen jokaisen per-
heen tilanne on otettava yksilollisesti huomioon. Ei ole olemassa mitaan yhté oike-
aa menetelmaa, jota voisi kayttad jokaisen perheen kanssa. Kuitenkin keskustelu
ja kuuntelu nahtiin haastateltaviemme mukaan tarkeimpina perhetydon menetelmi-

na.

Suurin osa haastateltavistamme teki lastensuojelun perhety6ta, jossa perheiden
asiakkuus maarittyi lastensuojeluilmoituksen kautta ja sosiaalitydntekijan paatok-
sella. Pieni osa haastateltavistamme tyoskenteli ennaltaechkéisevassa perhetyos-

sa. Jotkut sen sijaan tekivat seka lastensuojelun ettéa ennaltaehkéisevaa perhetyo-



68

td. Ennaltaehkaisevan perhetytn yhtena selke&na erona lastensuojelun perhetyo-
hon on, ettd perheet voivat myos itse hakeutua asiakkaiksi ilman, etta he ovat las-
tensuojelun asiakkaina. Osa haastateltavista tyoskenteli perheneuvoloissa ja teki
terapeuttista perhetydta. Myos perheneuvoloihin asiakkaat pystyvéat hakeutumaan
itse, mutta perheneuvoloiden perhetyé ei ole pelkastddn ennaltaehkaisevaa perhe-

tyota, vaan enemman korjaavaa terapiatyota.

Perhetyota tekevien maara vaihteli jokaisessa kunnassa. Yhteista oli kuitenkin se,
ettd lAhes kaikki haastateltavamme kokivat organisaationsa resurssit riittAmatto-
miksi. Useissa haastatteluissa selvisi, ettéa perhetydhon tarvittaisiin lisdé tyonteki-
joita, silla perhetyolla on kunnissa paljon kysyntaa. Kysynta johtuu esimerkiksi sii-
ta, ettd nykyaan perheet uskaltavat hakea apua ongelmiinsa perhetyodsta. Mikali
apua ei osata hakea tarpeeksi ajoissa, voivat perheiden ongelmat syventy4, jolloin
tarvitaan jo korjaavaa lastensuojelun perhetyotd. Toisaalta haastateltavamme
mainitsivat myos tilanteita, joissa perheet olivat ottaneet yhteytta ja pyytaneet per-
hety6td, mutta heita ei valttamatta voitu auttaa, mikali kunnalla ei ollut tarjota en-
naltaehkaisevaa perhetyota, eika perheen tilanne vaatinut lastensuojelun perhe-
tyotéd. Tasta syystd haastateltavamme toivoivat liséé resursseja erityisesti
ennaltaehkaisevaan perhetyohén. Myds Vilénin ym. (2006, 563) mukaan ennalta-
ehkaiseva perhetyd nahdaan tarkeana. Ennaltaehkaisevalla lastensuojelulla edis-
tetdan ja turvataan lasten kasvua, kehitysta ja hyvinvointia. Mydés vanhemmuutta
tuetaan. Tavoitteena on mahdollisimman varhain havaita lasten huolenpitoon ja
kasvatukseen liittyvat ongelmatilanteet seka tarjota jo peruspalveluissa perheille

varhaista tukea niista selviytymiseksi.

Tutkimuksemme tarkoituksena oli myos selvittaa, minkalaisia erityispiirteitd on alle
kouluikaisten lasten parissa tehtavalla perhety6lla. Haastatteluista ilmeni paljon
yhtalaisyyksia, silla kaikki vastaajat nakivat erityispiirteet samankaltaisina. Osa
haastateltavista totesi, ettd yhteiskunnan asettamat vaatimukset saattavat tuottaa
lapsiperheille paineita ja riittdméattdomyyden tunnetta. Monet vanhemmat vaativat
itseltaan liikoja. Toisaalta lahes kaikki haastateltavamme mainitsivat, ettd nykyaan
monella vanhemmalla vanhemmuus on taysin kadoksissa. Vanhemmat eivat valt-

tamatta osaa huolehtia edes lastensa perustarpeista tai asettaa rajoja lapsilleen.
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Monissa perheissa vanhemman ja lapsen rooli saattaa olla jasentymaton ja liian

tasa-arvoinen. Vanhemmat eivat valttamatta osaa olla auktoriteettina lapsilleen.

Kun perhetydn asiakkaana on perhe, jossa on alle kouluikéisia lapsia, on tyosken-
telyssa tiiviisti mukana koko perhe. Perhetyota tehdaan lapsen vuoksi, mutta silti
muutakaan perhetta ei jateta ulkopuolelle. Jarvinen ym. (2007, 42-43) myds totea-
vat, ettd lapsen myotad koko perheesta tulee perhetyon asiakas. Lasta auttamalla
pyritddn aina tukemaan myods muita perheenjasenia, silla mahdolliset ongelmat
heijastuvat yleensa vaistamatta perheeseen. Haastatteluista ilmeni, etta mikali on
kyse aivan pienesta lapsesta, tehdaan perhetyota erityisesti vanhempien kanssa,
silla vanhemmat ovat lapselle elintarkeat ihmiset. Vanhempien kautta pystytaan
vaikuttamaan lapsen hyvinvointiin. Liséksi pienten lasten kanssa tyoskennellessa
korostui kaikkien haastateltavien mielesta erityisesti kasvatuksen rooli. Kasvatuk-
sen nahtiin olevan vanhempien tehtavd, mutta monet vanhemmat tarvitsivat per-

hetyosta tukea lastensa kasvatukseen.

Oman erityispiirteen pienten lasten kanssa tydskentelyyn tuo se, ettéa pienet lapset
eivat valttdmatta osaa puhumalla ilmaista omaa hataansa ja tarpeitaan. Lapsella
saattaa olla kovakin hata, joka ei kuitenkaan valttamatta tule selvasti nakyville.
Tyontekijalla taytyy olla taitoa havainnoida lapsen kayttaytymista ja perheiden ti-
lanteita. Lapsen nékdkulman esiin nostaminen ja lapsen nékyvaksi tuominen on

yksi perhetyon tarkeimmista tavoitteista.
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13 POHDINTA

Tutkimuksemme edetessa huomasimme, ettd aiheemme olikin huomattavasti laa-
jempi kuin olimme aluksi osanneet ajatella. Uskomme, etté olisimme saaneet teh-
tya opinnaytetyon jo pelkastaan yhdenkin kunnan perhetydsta. Koimme tutkimuk-
sen laajuuden kuitenkin mielenkiintoisena haasteena, johon yritimme vastata
parhaamme mukaan. Etuna oli se, ettd saimme haastateltaviltamme kattavia vas-
tauksia aiheeseemme. Kaikki haastateltavat suhtautuivat myonteisesti tutkimuk-
seemme ja olivat kiinnostuneita osallistumaan siihen. Koimme, ettd aihettamme

pidettiin kunnissa tarkeana ja perhetyon kehittamiselle nahtiin suurta tarvetta.

Uskomme, etta erilaisilla yhteiskunnallisilla tekijoilla on paljon vaikutusta lapsiper-
heiden hyvinvointiin. Tasta syystd perheiden ongelmat saattavat nayttaytya eri
aikoina hieman erilaisina. Talla hetkella etenkin lama, tyon ja perheen yhteensovit-
taminen, tietotekniikka ja vahéaiset sosiaaliset verkostot vaikuttavat perheiden arjen
sujumiseen. Lama vaikuttaa perheiden taloudelliseen tilanteeseen ja sitéa kautta
perheen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Myds tyon ja perheen yhteensovittami-
nen voi mielestamme olla haastavaa, silla vanhempien ajan tulisi riittda tyon liséksi
myds pienille lapsille. Mielestamme oli yllattavaa, ettd kukaan haastateltavista ei
maininnut perheiden ongelmina tyon ja perheen yhteensovittamista. Me sen sijaan
ajattelemme, ettd tama voisi olla yksi nykypdaivan haasteista, silla yhteiskunnas-
samme arvostetaan tyontekoa ja urakeskeisyytta. Useissa perheissa voikin kayda

niin, ettd vanhemmat uhraavat tydlleen enemman aikaa kuin omille lapsilleen.

Tietokoneen kayttd on nykypaivana yleista. Yleensa puhutaan siita, kuinka lasten
ja nuorten tietokoneen kayttoa tulisi rajoittaa. Meidan ja haastateltaviemme mieles-
ta tulisi kuitenkin kiinnittdd huomiota myds vanhempien tietokoneiden kayttoon.
Tietokoneesta on saattanut muodostua monille vanhemmille ongelma, joka vie
suuren osan heidan ajastaan. Lisdantynyt tietokoneiden kayttd saattaa mahdolli-
sesti johtua siita, etté perheilla ei ole asuinpaikkakunnallaan sosiaalisia verkostoja.
Tasta syysta vanhemmat voivat hakea vertaistukea esimerkiksi Internetin kautta.

Vertaistuki ja sosiaaliset verkostot ovat merkittdvia hyvinvoinnin edistgjia. Naiden
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puuttuminen voi aiheuttaa perheille monia ongelmia, kuten vanhemman uupumis-

ta, yksinaisyytta ja epavarmuuden tunnetta omasta vanhemmuudesta.

Koska perheiden ongelmat ovat moninaisia, tarvitsee yha useampi perhe perhe-
tyon ammattilaisen apua ja tukea. Perhetyota tekevid on useissa kunnissa kuiten-
kin asiakasmaaraan nahden liian vahan. Apua tarvitsevia perheita olisi enemman
kuin kunnat pystyvat ottamaan asiakkaikseen. Tasté syysta perhetyota tekevilla on
yleensa lilan vahan resursseja auttaa kaikkia perheita yksiléllisesti. Osa perheista
tarvitsisi paljon intensiivisempaa tukea kuin heille pystytdédn tarjoamaan. Usein
perheiden ongelmat ovat voineet muodostua jo melko haastaviksi ennen kuin per-
heet ovat tulleet perhetyon asiakkaaksi. Talloin tyontekija ei pysty hetkessa ratkai-
semaan perheen ongelmia, vaan siihen vaaditaan runsaasti aikaa. Tyontekijoiden
aika menee valitettavasti usein korjaavaan tyohon, eika ennaltaehkéisevalle tydlle
jaé aikaa.

Mielestamme resursseja tulisikin suunnata enemman ennaltaehkaisevaan perhe-
tyohon. Ennaltaehkaisevalla perhety6lla pystytaan puuttumaan perheiden ongel-
miin jo varhaisessa vaiheessa ennen kuin ongelmat ovat muodostuneet syvem-
miksi. Uusi lastensuojelulaki painottaa ennaltaehkaisevan lastensuojelun
merkitystd. Monet kunnat ovat varmasti ymmartaneet ennaltaehkaisevan lasten-
suojelun merkityksen, mutta sen kaytadnnon toteutus saattaa kuitenkin vaihdella.
Kunnat yrittavat saastaa palveluissaan eikd sen vuoksi ennaltaehkaisevélle perhe-
tydlle riita valttamatta rahaa. Toivomme kuitenkin, etta tulevaisuudessa ennaltaeh-
kaisevaan tyohon panostettaisiin entista enemman, jolloin korjaavien palveluiden

tarve vahenisi.

Sosionomit (AMK) soveltuvat mielestamme hyvin tyoskentelemaan perhetydssa,
silla heidan koulutuksensa vastaa perhetyon tarpeisiin. Sosionomit (AMK) tuntevat
sosiaalialan palvelujarjestelman ja pystyvat nain ollen kattavasti auttamaan asia-
kasta hanen yksildllisista tarpeistaan lahtien. Myds sosiaalialaa maarittava lain-
saadanto tulee koulutuksen aikana tutuksi. Koulutuksessa opiskellaan erilaisia
menetelmid, joita voi kayttaa perhetydssa. Tarkein menetelma on varmasti vuoro-
vaikutus, jota harjoitellaan koko opiskelujen ajan. Vuorovaikutusosaamisen liséksi

sosionomi (AMK) tarvitsee myds paljon asiakastyon osaamista. Asiakas pitaa pys-
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tya nakemaan kokonaisvaltaisesti ja kontekstisidonnaisesti. Mielestamme perhe-
tyon kentté tarvitsee kuitenkin moniammatillista osaamista, joten sen vuoksi myos

muiden alojen ammattilaisia tarvitaan.

Opinnaytetyoprosessimme aikana tutustuimme perhetydn monialaiseen maail-
maan. Opimme huomattavan paljon kaikkea uutta perhetyosta, silla olihan aihe
meille entuudestaan melko vieras. Koska perhety6n kentta on kuitenkin niin laaja,
emme vield tdman opinnaytetydmme aikana pystyneet saamaan taysin kattavaa
kuvaa perhetydn kokonaisuudesta. Siita huolimatta saimme omiin tutkimuskysy-
myksiimme mielestamme paljon tietoa. Tutkimuksemme aikana tyontekijoiden na-
kemys perhetyon toteutumisesta tuli hyvin esiin. Olisi ollut mielenkiintoista tutkia
my0Os asiakkaiden kokemuksia perhety6sta, mutta silloin tydstamme olisi tullut ai-
van lilan laaja. Jo pelkastaan asiakasnékokulmasta pystyisi tekemaan oman opin-
naytetyon. Olisikin kiinnostavaa vertailla tyontekijoiden ja asiakkaiden nakemyksia
sekd kokemuksia perhetytn toteutumisesta. Talldin olisi hyva tutkia, miten yhte-
naisia heidan vastauksensa olisivat ja minkélaisia eroja sieltd mahdollisesti 10ytyi-

Si.
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Liite 1: Tutkimussuunnitelma 1(2)

OPINNAYTETYON TUTKIMUSSUUNNITELMA

Opinnaytetyon aihe:

Aiomme tutkia, miten perhety6td toteutetaan pienten lasten perheissa JIK-
peruspalveluliikelaitoskuntayhtymassa, johon kuuluu Jalasjarven, limajoen ja Kuri-
kan perusterveydenhuollon palvelut. Tutkimme JIK-kuntien osalta myds sosiaali-
toimen alaisuudessa olevaa perhety6ta. Nain ollen saisimme kattavamman kuvan
perhetyosta kokonaisuudessaan. Nakokulmana meilla on se, minkdlaista apua ja
tukea perhetyontekijat antavat perheille, joissa on alle kouluikéisia lapsia. Koska
aiheemme on melko laaja, olemme paattaneet, ettd emme tutki ollenkaan asiak-
kaiden kokemuksia aiheesta vaan keskitymme vain tyontekijoiden nakdkulmaan.
Selvittaisimme ainoastaan sita, minkalaisia palveluja perhetyd todellisuudessa si-

saltda missakin kunnassa.

Aineiston kerdadminen:

Teoriaosuutta varten tutustumme kirjallisuuteen aiheesta. Pyrimme l6ytdmaan
mahdollisimman tuoreita ja kayttokelpoisia lahteitd. Empiirisen aineiston olemme
ajatelleet keraavamme laadullisen aineistonkerddmisen menetelmana. Tarkoituk-
senamme on siis haastatella kuntien perhetyontekijoitd. Haastattelemme myds
muita perhetydta tekevia tyontekijoitd, esimerkiksi kodinhoitajia. Haastattelussa
selvittdisimme perhetydntekijoiden tydtehtavien lisdaksi muun muassa sitd, miten
tyontekija itse toteuttaa perhetyéta ja millaista tukea lapsiperheille on tarjolla. Kes-
kitymme tutkimaan perhetydntekijan tyttehtavia Jalasjarvelld, limajoella ja Kuri-
kassa. Haastattelut olemme ajatelleet toteuttaa kunnissa paikan paalla. Haastatte-
lut olisivat paasaantoisesti yksildhaastatteluita, mutta osa haastatteluista voitaisiin

toteuttaa mahdollisesti my6s parihaastatteluina.
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Aikataulu:

Teoriaosuutta olemme aloittaneet kirjoittamaan syksylla 2009. Mahdollisuuksien
mukaan haastattelut olisi tarkoitus toteuttaa tammi-helmikuussa 2010. Opinnayte-
tydomme tulisi olemaan valmis huhtikuun 2010 lopulla.

Yhteistyotahot:

Opinnaytetydmme yhteistyotahoja ovat JIK- peruspalveluliikelaitoskuntayhtyma,
Jalasjarven, limajoen ja Kurikan sosiaalitoimi seka KASTE-hanke. JIK:ssa tehd&an
perhety6td, mutta lisdksi Jalasjarvella, limajoella ja Kurikassa on perhety6ta myos
sosiaalitoimen alaisuudessa. KASTE-hanke pyrkii parantamaan lasten, nuorten ja
lapsiperheiden palveluita Eteléd-Pohjanmaan alueella. Hankkeen yhtena tavoiteko-
konaisuutena on kehittdd perhetyotd. Hankkeen aikana pyritéan myos selkeytta-
maan Eteld-Pohjanmaan yhteistoiminta-alueilla tai kunnissa tehtavaa perhetyota.
KASTE-hanke on opinnaytetyéssamme lahinna taustatukena eli saamme heilta

tarvittaessa apua tydbmme toteuttamisessa.

Tutkimuseettiset sitoumukset:

Lahteiden kaytdssd otamme huomioon eettiset periaatteet. Tama tarkoittaa sita,
etta lahteitd kayttdessamme merkitsemme huolellisesti kaikki kayttamamme lah-
teet lahdeluetteloon ja teemme asianmukaiset lahdemerkinnéat ja -viittaukset.
Suoritamme empiirisen aineiston kerddmisen haastattelemalla. Perhetyontekijoita
pyrimme haastattelemaan kasvotusten, joten heidan henkildllisyytensa tulee tie-
toomme. Tydssamme emme tule julkaisemaan tyontekijoiden nimia, mutta kunnat
missd he tydskentelevat tulevat mahdollisesti mainituiksi siind yhteydessa, kun
vertailemme kuntien tarjoamia perhetyon palveluita. Ajattelemme, ettd kuntien
mainitsemisesta on tutkimuksen kannalta hyotya, silla sen ansiosta perhety6ta
voidaan ehka kehittdd paremmin. Talléin kuntien perhetyontekijat nakevat, miten
perhety6td toteutetaan missakin kunnassa ja voivat ottaa omaankin tyéhonsa uu-
denlaisia toimintatapoja, joita heilla ei aiemmin ole ollut kaytdssaan. Naihin asioi-

hin on tietenkin ensin saatava lupa néista asioista paattavilta.
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TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Tutkimuksen tekijat

Ala-Hynnila Heidi, Sosionomi (AMK) —opiskelija

Seingjoen ammattikorkeakoulu, Sosiaali- ja terveysalan yksikko
Puhelin: 050-3436533, Sahkopostiosoite: Heidi.Ala-Hynnila@seamK.fi
Kettunen Mari, Sosionomi (AMK) —opiskelija

Seinajoen ammattikorkeakoulu, Sosiaali- ja terveysalan yksikko
Puhelin: 044-3830468, Sahkopostiosoite: Mari.Kettunen@seamk.fi

Tutkimuksen ohjaaja oppilaitoksessa
Rinne Paivi, Koulutusohjelmapaallikkd
Puhelin: 020 124 5122 ja 040 830 4190
Sahkopostiosoite: Paivi.Rinne@seamk.fi

Tutkimus

Kyseessa on opinnaytety0, jonka tarkoituksena on tutkia, miten perhetyota toteute-
taan perheissa, joissa on alle kouluikaisia lapsia. Tarkoituksenamme olisi suorittaa
tutkimusta Jalasjarvelld, llmajoella ja Kurikassa.

Aineiston keruu ja arvioitu ajankohta
Tutkimuksen toteuttaisimme haastattelemalla perhetyéta tekevia perhetydntekijoi-
t4. Haastattelut toteuttaisimme tammi-helmikuun 2010 aikana.

Tutkimuksen arvioitu valmistumisaika
Kevat 2010

Tutkijoiden sitoumus ja allekirjoitukset
Tutkimuksessamme sitoudumme noudattamaan ehdotonta vaitiolovelvollisuutta
seka kasittelemaan kaikkia saamiamme tietoja luottamuksellisesti.

Sein&joki 11.11.2009

Heidi Ala-Hynnila Mari Kettunen
Sosionomi (AMK) -opiskelija Sosionomi (AMK) -opiskelija
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KURIKAN KAUPUNKI VIRANHALTIJAN PAATOS
Perusturvajohtaja
Péivaméaara Pykala Sivu
16.11.2009 54 1
Asia TUTKIMUSLUVAN MYONTAMINEN / PERHETYO
P&aatos ja sen | Seindjoen ammattikorkeakoulun opiskelijat Heidi Ala-Hynnild ja Mari Kettunen ovat hakeneet
perustelut tutkimuslupaa opinnaytetyéhoénsa, joka koskisi perhetyota. Asiasta on neuvoteltu Kurikan

perhetyén kanssa. Tavoitteena on haastatella perhetyontekijoita - ei asiakkaita.
Paatds: Myoénnetaaan tutkimuslupa ko. opinnaytetyéhon Heidi Ala- Hynnilélle ja Mari

Kettuselle.
Allekirjoitus | Allekirieitus

V-E Wiberg, perusturvajohtaja
MUUTOKSENHAKUKIELTO

Valituskielto Tahan paatokseen ei voi hakea muutosta valitamalla.
Kuntalaki 89 §.

OIKAISUVAATIMUSOHJE

Oikaisu- Paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen
vaatimus

- viranomainen . .
Kurikan kaupungin perusturvalautakunta

PL 500 (Asematie 8)
61301 KURIKKA
- aika Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatdksen tiedoksisaannista

Oikaisuvaati- | Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteineen ja se on tekijan allekirjoitettava.
muksen sisaltd

TIEDOKSIANTOTODISTUS
Lahetetty Kenelle Paivamasra
tiedoksianto HA-H, MK p-tyé 16.11.2009

Tiedoksiantajan allekirjoitus ja virka-asema

V-E Wiberg
perusturvajohtaja
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PAATOS
JIK-peruspalveluliikelaitoskuntayhtyma
Kuntayhtyman johtaja 15.1.2010 38

;\Sb:, jota paitds Tutkimusluvan mydntaminen Seindjoen ammattikorkeakoulun opiskelijoille
oskee opinnaytetydhon

ASIANOSAISET Heidi Ala-Hynnila, Mari Kettunen, vt. johtava ylilaakari, hoitotydn johtaja

Seindjoen ammattikorkeakoulun kolmannen vuoden sosionomiopiskelijat
Heidi Ala-Hynnila ja Mari Kettunen anovat tutkimuslupaa "Miten alle kou-
luikéiseen lapseen kohdistuva perhetyd toteutetaan eri kunnissa”-nimista
opinnaytetyétaan varten. Tarkoituksena on tutkia perhety6ta Jalasjarvella,
limajoella ja Kurikassa. Tavoitteena on tuottaa tietoa siitéd, miten perhety6
toteutuu kokonaisuudessaan eli miten se toimii seka JIK ky:n palveluissa
etta sosiaalitoimessa. Opinnaytety6 on laadullinen haastattelututkimus.
Aineiston keruumenetelména toteutetaan haastattelut JIK ky:n ja kuntien
perhetydntekijdille tammi-helmikuun aikana.

SELOSTUS ASIASTA
JA PERUSTELUT

Vt. johtava ylilaakari Hanna Urpala ja hoitotyon johtaja Elise Lepistd ovat
tutustuneet tutkimussuunnitelmaan ja puoltavat luvan myéntéamista. Hoito-
tydn johtaja edellyttaa, etta tutkimus saadaan lukea ja siihen on mahdolli-
suus esittaa tarpeelliseksi katsottuja muotoiluja ennen tyon varsinaista jul-
kaisemista.

Liitteena ovat tutkimuslupahakemus seka johtavien viranhaltijoiden puollot.

PAATOS Tutkimuslupa mydnnetaan esityksen mukaisesti.

VIRANOMAISEN
ALLEKIRJOITUS

Anna-Kaisa Pusa

Kuntayhtyman johtaja
MUUTOKSENHAKU  oikaisuvaatimusviranomainen: JIK-peruspalveluliikelaitoskuntayhtyma
Osoite: Johtokunta
Kénnintie 27 B
60800 ILMAJOKI
Oikaisuvaatimusaika: 14 paivaa
Oikaisuvaatimusviranomaisen
viraston aukioloaika: 8.00 —15.45

Muutosta tahan paatdkseen voidaan hakea kirjallisella oikaisuvaatimuksella, joka osoitetaan
oikaisuvaatimusviranomaiselle. Oikaisuvaatimus on hakijan itsensa tai hanen valtuuttamansa
asiamiehen annettava tai lahetin valityksella tai postitse toimitettava 14 paivan kuluessa
nahtavillaolopaivasta taikka tiedoksisaantipaivasta virka-aikana JIK-peruspalveluliikelaitos-
kuntayhtyman johdon ja taloushallinnon toimistoon.

% ; i kirieelld (kuntalaki 9
TisdoKaianto () Lahetetty tiedoksi kirjeella (kuntalaki 95 §)

asianosaiselle (') Annettu postin kuljetettavaksi () Luovutettu asianosaiselle

Vastaanottajan allekirjoitus
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PAATOS
JIK-peruspalveluliikelaitoskuntayhtyma
Kuntayhtymain johtaja 15.1.2010 38

Asianosainen: Heidi Ala-Hynnild, Mari Kettunen, johtava ylila&kari ja hoitotyén johtaja

Lisaksi tiedoksi:

limajoki 15.1.2010

Tiedoksiantajan allekirjoitus ja virka-asema

Sisko Lahteenmaa, toimistosihteeri
PAATOS OLLUT NAHTAVILLA: 19.1.2010

Todistaa:
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OPINNAYTETYON HAASTATTELU

PERHETYON ORGANISOINTI

1.
2.

Tyontekijan taustatiedot (esim. nimike, koulutus, tyduran pituus).

Miten perhety® on organisoitu?

- Kenella on hallinnollinen vastuu perhety6sta?

- Ketka perhetyotta tekevat?

- Onko organisaatiossanne laadittu strategiaa perhetyon toteuttamiseen?
Onko tydnkuvanne mielestanne selkeasti maaritelty?

- Tyb6skentelettekd mielestdnne oikealla nimikkeella?

- Onko oma tydnkuvanne muuttunut tyduranne aikana?

Koetteko, etta teilla ja organisaatiollanne on riittavasti resursseja toteuttaa
perhetyota?

- Pystyttekd vastaamaan riittavasti perheiden tarpeisiin?

ERITYISPIIRTEET ALLE KOULUIKAISTEN LASTEN PARISSA TEHTAVASSA
PERHETYOSSA

1.

Minkélaisten asiakkaiden kanssa tydskentelette?

- Minké&laisiin ongelmiin pienten lasten perheet tarvitsevat apua?

- Miten asiakkaanne/perheiden ongelmat muuttuneet tyduranne aikana?

Onko tyéssanne perhetyon kohteena lapsi, vanhemmat vai koko perhe?

- Huomioidaanko ty6ssa mielestanne riittavasti lasta?

Minkélaisia erityistarpeita on alle kouluikaisten lasten kanssa tehtavassa

perhety0ssa?

- Mihin pitaa erityisesti kiinnittdd huomiota?

- Mika rooli kasvatuksella on pienten lasten kanssa tehtavassa perhe-
tyossa?

- Minkalaista tukea vanhemmille tarjotaan?

- Miten pienten lasten kanssa tehtava perhetyd eroaa muusta perhetyds-

ta?
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4. Kuka tekee paatbksen perhetyon tarpeesta?
- Misté perhetydn prosessi lahtee liikkeelle? Kuka ilmaisee huolen per-
heesta?
- Miten perhetydn tavoitteet maaritellaan?

PERHETYON MENETELMAT ALLE KOULUIKAISTEN LASTEN PARISSA
TYOSKENNELTAESSA
1. Minkalaisia menetelmia kaytatte alle kouluikaisten lasten parissa?
- Milla perusteella valitsette perheelle sopivan menetelman?
- Miten lapsen ika vaikuttaa kaytettaviin menetelmiin?
2. Nakyyko tydssanne suunnitelmallisuus?
- Miten ty6ta arvioidaan/seurataan?
- Kuinka usein asiakasperheitd tavataan?

- Miten perhety6n prosessi paattyy?

TULEVAISUUDEN NAKYMIA ALLE KOULUIKAISTEN LASTEN PARISSA
TEHTAVAAN PERHETYOHON
1. Jos saisitte itse p&éattad, miten kehittaisitte perhetyota?
- Tekisittekd6 mahdollisesti jotain toisin?
- Lisaisitteko perhetydn resursseja?

2. Millaisena naette perhetydn 5-10 vuoden paasta omassa kunnassanne?



