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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tehda tehostettuun palveluasumisyksikk66n
kirja, jonka avulla muistisairaat voivat muistella elettyd elamaanséa. Tavoitteeni ol
tutkia asukkaiden, omaisten ja hoitajien kokemuksia seka heidan mielipiteitdén
kirjan hyodyista. Selvitin myds, kuinka hyvin tekeméni kirja tukee muistelua muisti-
sairaan kanssa. Opinnaytetyoni tuo esiin myos tietoa ja ideoita siihen, miten ela-
mantarinatietoja voidaan hyddyntaa hoitotydssa seka antaa hoitokodin tyontekijdil-
le keinoja, kuinka he voivat muuttaa tai kehittdd muistelutyétaan.

Opinnaytetyd on toteutettu kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena, ja aineis-
tonkeruumenetelmana on kaytetty fokusryhmahaastattelua. Tutkimuksessa haas-
tateltiin tutkimukseen osallistuvien omaisia sek& palveluasumisyksikon tyontekijoi-
ta. Aineiston analyysimenetelmana kaytin aineistolahtdista sisallonanalyysia.

Tutkimustulokset osoittivat, ettéd ikaantyneet kokevat muistelun mielekkaaksi, vaik-
ka joukossa olisi myds ikavia asioita. Vanhojen ja henkilékohtaisten asioiden muis-
telun koettiin tuovan esille merkityksellisia hetkia elamassa. Kirjaa pidettiin hyvana
tyovalineena muistelussa. Elaméantarinoiden tuntemisen koettiin helpottavan hoita-
jaa luomaan hoitosuhdetta muistisairaaseen asukkaaseen. Kirja heratti myds poh-
timaan oman laheisen elamé&a ja sen tarkeytta.

Avainsanat: muistelu, laadullinen tutkimus, fokusryhméhaastattelu
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The purpose of this study was to create a reminiscence book for the unit of en-
hanced service housing to help demented persons to recall their life stories. My
objective was to examine the experiences and opinions of relatives and nurses
about the benefits of the reminiscence book. Furthermore, | examined how well
the reminiscence book supports recollection with the demented person. This thesis
brings out information and ideas of how life stories can be of use in care work. It
also provides tools for the nurses in care homes to change or improve their remi-
niscing work.

This study was made by using a qualitative research method and the data was
collected by using focus group interview. The interviewees were the relatives of
the demented persons and the employees of the service housing unit. The method
used was data-oriented content analysis.

The results indicated that recollection of past memories was meaningful for the
demented persons, even though memories may have included unpleasant ones,
too. The recollection of old and personal memories seemed to bring out meaning-
ful moments of life to the person. The memory book was seen as a good tool in
reminiscing work. Being familiar with the patients” life stories also seemed to help
nurses to create a nurse-patient relationship. The book made me think of my own
relatives” lives and importance, too.

Keywords: recollection, qualitative research, focus group interview
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1 JOHDANTO

"Kun minéd en enda muista, ota minua kadesta. Pida kiinni, niin etta tiedan olevani

tdmén muiston arvoinen.”

Muistellessa rakennamme identiteettitamme seka tarkastelemme elettyd ela-
maamme ja itsedmme. Muistelulla on monia positiivisia vaikutuksia. Sen avulla
voimme jasentdd omia kokemuksia, lisata minuuden tunnetta seka tuntea itsear-
vostusta ja ainutlaatuisuutta itsed ja omaa elamaé kohtaan. Muistelu antaa voimaa
ja lisda tunnetta kokonaisuudesta. (Muistelu mielen voimavarana ja identiteettity®-

na.)

Muistelun avulla hahmotetaan omaa elamé&é uudelleen. Kertoessaan elamastaan
Ikaantyva ihminen voi havaita uusia asioita menneisyydestéén, kipeat ja vaikeatkin
asiat voivat saada uuden merkityksen. Muistellessa yhdessa muiden kanssa voi-
daan jakaa kokemuksia, ja tallainen kasvattaa ikddntyneen sosiaalista padomaa.
(Koskinen ym. 1998, 185.)

Elaméankokemukset ovat muistelutydn perusta, jossa jokaisen ihmisen tarina on
ainutlaatuinen ja kuuntelemisen arvoinen. Elaméantarinaa kerromme usein niin,
ettd muiden on helpompi ymmartaa miksi minusta on tullut juuri sellainen kuin
olen. Muistellessa kerrotaan tapahtumista, joita on itse kokenut ja asioita kerrotaan

niin, etta kuulija ymmartaisi tapahtuman. (Hohenthal - Antin 2009, 27.)

Jokaisella meista on eletysta elamastéa kerrottavaa. Jokainen kertoja paattaa itse
mita kertoo ja kenelle. Muistellessa ihmisella voi olla kerrottavanaan kipeitakin asi-
oita. Onkin tarkedd, etta kertoja kokee luottamuksellisuutta kertoessaan asiois-
taan. (Kan & Pohjola 2012, 78- 80.) Tassa opinnaytetytssa kaytan muistelun tu-

kena tekeméaani kirjaa, Elamani muistelu.

Suomessa on arviolta noin 193 000 muistisairasta ihmist&, joista vahintdan 93 000
on keskivaikeassa muistisairauden vaiheessa. Liséksi vuosittain muistisairauksiin
sairastuu noin 14 500 ihmistd. Muistisairauksien esiintyvyys lisaantyy ian myota

(Muistisairaudet 2016 ). Valitsemani aihe on ajankohtainen, silla vaesto ikaantyy.



Taman seurauksena myds muistisairautta sairastavien maara kasvaa. Muistisaira-
uksien yleisyys ja lisd&ntyminen ovatkin suuri syy siihen, miksi valitsin kyseisen
aiheen opinnaytety6honi. Liséksi valintaani vaikutti oma kiinnostukseni kyseista

aihetta kohtaan.

Opinnaytetyoni tarkoitus oli tehda tehostettuun palveluasumisyksikkdon kirja, jon-
ka avulla muistisairaat voivat muistella elettyd elaméaansa. Tavoitteenani oli saada
selville omaisten ja hoitohenkilokunnan mielipiteita kirjan hyodyllisyydesta. Lisaksi
halusin selvittaa, onko kirja hyodyllinen muistelun apuna. Tutkin fokusryhméhaas-
tatteluiden avulla sita, millaisena omaiset ja hoitohenkilokunta pitivat tekemaani

kirjaa. Selvitin, oliko heidan mielestaan kirjasta apua muistelun tukena.

Opinnaytetyoni tuo esiin myos tietoa ja ideoita siihen, miten elamantarinatietoja voi
hyodyntaa hoitotydssa. Opinnéaytetydni myoéta hoitokodin tydntekijat voivat muuttaa
tai kehittdd keinoja muistelutydssaan. Opinnaytetydssani esille nousseet keinot
antavat hoitajille uutta tietoa ja toimintatapoja, joita he voivat omassa tydssaan

hyodyntaa.

Seuraavassa luvussa kayn lapi tutkimuksen tarkoitusta ja tavoitteita. Taman jal-
keen alkaa opinnaytetyoni teoriaosuus. Teoriaosuuden jalkeen k&sittelen kaytta-
miani tutkimusmenetelmia, aineiston analyysia seké tutkimuksen luotettavuutta ja
eettisyytta ja kasittelen tutkimuksen tuloksia. Lopuksi kokoan tutkimuksen keskei-

simmat tulokset johtopaatoksiin.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tassa luvussa kayn lapi tutkimukseni tarkoitusta ja tavoitteita, jotka ohjaavat opin-
naytetyoni etenemistéa. Tuon esiin myds tutkimuskysymykseni. Opinnaytetyoni tar-
koituksena oli tehd& tehostettuun palveluasumisyksikk6on Elamani muistelukirja.
Tavoitteeni oli tutkia asukkaiden, omaisten ja hoitajien kokemuksia seka heidan
mielipiteitddn kirjan hyodyista. Lisaksi selvitin, kuinka hyvin tekeméani kirja tukee

muistelua muistisairaan kanssa.
Tutkimuskysymykset opinnaytetydssani ovat:
Millaisia kokemuksia kirjasta saadaan?
Tukeeko kirja muistisairaan elaman muistelua?

Millaisia hyotyja omaiset ja tyontekijat kokevat kirjasta olevan?
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Kuva 1. Kirjan kansikuva



Tekemani kirja sisaltaéd tietoa asukkaasta itsestaan, hdnen puolisosta, avioliiton
solmimisesta, mieltymyksista, harrastuksista, lempiruoasta, lapsista, lapsenlapsis-
ta ja lapsenlapsenlapsista. Lisaksi kirjassa on tilaa asukkaan elamantarinalle sekéa
lopussa tyontekijoille mahdollisuus kirjoittaa asukkaasta muistoja hoitokotiajalta.
Tavoitteena on, etta kirja
taytetaisiin  heti asukkaan
muuttaessa hoitokotiin. Kir-
jasta olisi hyttya seka asuk-
kaalle itselleen, ettd myos
hoitohenkildkunnalle. Kirjan
avulla tyontekijat pystyvat
ymmartamaan paremmin
asukasta, kun heilla on tie-
toa myos asukkaan men-
neisyydesta. Kirja on suun- i -
nattu muistisairaille, mutta |

toivon, ettd kirja palvelisi

myds kaikkia tehostetussa

palveluasumisyksikdssa

asuvia ikaihmisia. Kirjan

olen suunnitellut ja kuvitta-
nut kokonaan itse. Kirjat
painatin yhteistydssa paino-
talo Bookcover Oy:n kans-

sa. Tarkoitukseni oli tehda

kirjasta selkea ja yksinker-

tainen, joten paadyin mus-

tavalkoiseen painokseen.




3 MUISTELU

Korkiakankaan (2002, 174) mukaan muisteluun suhtautumiseen on vaikuttanut
ajatus siita, etta muistelu kuuluisi vain idkkaille. Entisaikaan sita pidettiin vanhuu-
den hoéppanyytena. 1960- luvulla ajatukseen tuli muutos, joka on yhdistetty ame-
rikkalaiseen psykiatriin Robert N Butleriin. Han korosti, etta muistelu kuuluu luon-
nolliseen ika&ntymiseen, ja sen katsotaan edistavan iakkaiden psyykkista hyvin-
vointia. Myohemmin on kuitenkin kyseenalaistettu, se ettd muistelu kuuluisi yksin-
omaan iakkaille, silla sen ajatellaan kuuluvan kaiken ikaisille. Muistelu ei pelkas-
tédan tuo hyvanolon tunteita vaan se voi herattdéa myos ahdistuksen tunnetta, johon
Butlerkin kiinnitti huomiota. Muistelu psyykkisen hyvinvoinnin tuojana on alkanut
saada jalansijaa ja muistelua onkin alettu kayttamaan enemman vanhustydssa.
Hohenthal-Antin (2009, 100 -101) mukaan hoitokoteihin on perustettu erilaisia
muisteluryhmid, joista on saatu hyvia tuloksia. Laitosymparistoéssa asuville ikaan-
tyneille jarjestetyt muisteluhetket ovatkin tarkeita hetkid spontaanien muistelumah-

dollisuuksien kavennettua.

Muistisairas tarvitsee apua muistojensa lapikaymiseen, varsinkin jos sairaus on
alentanut kognitiivisia taitoja niin paljon, ettei tama enaa itsenaisesti suju. lakkaan
identiteetin tukemisessa muistelulla on tarkea asema, silla se auttaa iakasta muis-
tisairaudesta huolimatta tunnistamaan itsensa ja sen kuka han on. Muistelu antaa
mielekasta sisaltdd elamaan, auttaa ymmartamaan muistisairaan kaytosta seka
antaa mahdollisuuden tukea sairasta yksilollisella tavalla, joka on hoitotilanteissa
erityisen tarkeaa. (Heimonen & Voutilainen 2006, 62- 63.)

Koskisen ym. (1998, 187) mukaan muistelun avulla pystytaan pitdmaan ylla sosi-
aalisia suhteita, mika puolestaan aktivoi muistisairasta hahmottamaan oman ela-
mansa seka jakamaan muistoja muiden kanssa. Muistelu antaa iakk&alle valineet

rakentaa yhteys menneisyyden ja nykyisyyden vdlille.

Muistelu tukee myo6s idkkaan identiteettid. Muistelun avulla ikdihminen voi tunnis-
taa kuka hén on ollut ja kuka han on edelleen. Muistelun avulla pystymme ymmar-

tamaan muistisairaan kayttaytymista ja pystymme tukemaan hanta yksildllisella
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tavalla. Hoitotydssa onkin tarkeda tuntea asiakkaan elamankerta, ettd hoitohenki-
|6kunta osaisi hyddyntaa sita hoitotydssa. (Heimonen & Voutilainen 2006, 62- 63.)

Muistelu on tarkea keino eletyn elaman tarkastelussa. Muistelun avulla hyvéak-
symme asiat sellaisena kuin ne ovat olleet, vaikka eletyn elamén tapahtumat saa-
vatkin uuden merkityksen. Muistelun avulla i&kas kokee myds saavansa paikkansa
yhteisdssa. (Hakonen 2003, 131.) Muistelussa lahtékohtana on se, etta kerrotut
tapahtumat ovat tapahtuneet juuri itselle tai ettd kertoja on ollut osallisena tapah-
tumassa. Muistelut koostuvat tapahtumien mielikuvista seké pienista valikoiduista
palasista, joiden valiin jaavat aukot tdytamme itse mielikuvituksen avulla uskotta-
viksi. (Korkiakangas 2003, 183 -186.)

Valokuvat herattavat helposti muistoja, ja kuvia katsellessa yleensa heréaakin vil-
kas keskustelu. Muistelijan omasta elamasta oleva valokuva heréttdd runsaasti
henkilokohtaisia muistoja. Muistelussa ei kuitenkaan ole valia onko kuva oma, silla
kuvat ylipaansa herattavat muistoja ja elamyksia menneesta ajasta. (Hohenthal-
Antin 2009, 54.)

Positiivisten muistojen avulla muistisairas saa tukea oman minuuden hahmottami-
seen. Tunnemuistot voivat kuitenkin aiheuttaa levottomuutta. Levottomuuden es-
tamiseksi onkin tarkeaa ohjata toiminta pois neutraalimpaan toimintaan. (Semi
2004, 106-107.) Muistot luovat siteita eri sukupolvien vélille ja niiden kautta voim-
me tutustua juurimme. Jokainen muistaa eri tapahtumia ja asioita joilla on ollut
merkitystéa eri aikakausilla. Suuret yhteiskunnalliset tapahtumat voivat luoda siteita
eri-ikdisten ihmisten valille. (Kan & Pohjola 2012, 79.)
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4 TARINOIDEN KERAAMINEN JA MUISTELUHETKI

Muistelu voi olla ammatillinen tydmuoto tai spontaania, arkisissa tilanteissa synty-
vaa. Muistelu voi olla tybmenetelmd, jossa muistoja herattavat erilaiset materiaa-
lit, esimerkiksi musiikki, kuvat tai liike. Muisteluhetket voivat olla yksil6lle tai ryhmil-
le suunniteltuja, ja niilld on jonkinlainen tavoitteellisuus seké pitkajanteisyys. Muis-
telu voidaankin maaritella menneiden mieleen palauttamisen prosessiksi. (Hako-
nen 2003, 130.)

Maki (1998, 106) korostaa, ettd muisteluhetkien avulla saavutetaan monia eri tu-
loksia. Muisteluhetki vahvistaa mielekkdan elaman kokemusta, ja voi heréttaa niin
muistisairaassa itsessaan kuin hoitajassakin erilaisia tunteita. Yksil6llinen ja arvos-
tava kohtelu nostaa ihmisen jéljella olevia kykyja esiin. Kun vireystaso nousee ja
ihminen motivoituu, my6és hanen omatoimisuutensa sailyy paremmin eivatka ha-
nen taitonsa katoa niin nopeasti. Muisteluhetki tarjoaa onnistumisen kokemuksia,
joita jokaisen tulisi elaméassaan kokea paivittain. Lyhytkin muisteluhetki tuo hyvan

mielen, jota kannattaa tavoitella. Osallistuja saa kokea ainutlaatuisuutensa.

Elaméntarinat ovat tutkimusmatka eri elaménvaiheisiin. Osa elamamme tapahtu-
mista pysyy mielessamme, kun taas toiset muistot saattavat unohtua ja palata
mieleemme jostakin muistoa herattavasta tapahtumasta tai hetkesta. Muistoissa
kdymme [&pi menneita tapahtumia, joita juuri itselle on tapahtunut. Elaméantarinaa
kertoessamme toivomme kuulijan ymmartavdn maailman, joka on rakentunut
muistoistamme. (Hohenthal-Antin 2009, 27- 28.)

Elaméankerran tuntemisella vahvistetaan muistisairaan voimavaroja. Muistisairas ei
enaa itse pysty kertomaan mitk& asiat hanta kiinnostavat ja mitka taas tuottavat
mielihyvad. Kun tunnemme asukkaan eldméantarinan, voimme myds herattdd mu-
kavia muistoja keskustelemalla, laulamalla tai musiikkia kuuntelemalla. Elaman-
kerroissa tulee esille myods asukkaan arvot, ja tama mahdollistaa sen, etta asukas-
ta kohdellaan h&nen arvojensa mukaisesti myoés vanhana. (Makisalo-Ropponen
2007, 136-137.)
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Maki (1998, 110 -111) tuo esiin, ettda muisteluhetki vaikuttaa dementoituvaan posi-
tiivisesti, ja tama luo myos hoitajalle myonteisemman asenteen ymmartaa asukas-
ta. Hoitaja oppii samalla myds uusia piirteitd asukkaasta. Muisteluhetki herattaa
my0s uteliaisuutta kuulla lisda asukkaan elamasta, ja se tuo asukkaasta positiivi-
sia seka mielenkiintoisia puolia esiin. Talla tavoin saadaan luotua asukkaan ja hoi-

tajan valille valittava ja hienotunteinen side.

Maki (1998, 114) korostaa myos sitd, ettd muisteluhetken ymparistolla on suuri
vaikutus, silla muistisairas saattaa keskittyd ympaérilla tapahtuvaan toimintaan,
vaikka hairiotekija ei olisi suuri. Paras paikka muisteluhetkeen on tutunoloinen ym-
paristd, joka on voitu tehda ja sisustaa vanhoilla tavaroilla ja esineilla, silla naista
Voi syntya lisda muistoja. Muisteluhuonetta voi tietenkin kayttda muuhunkin toi-
mintaan. Muisteluhetken voi jarjestdd myods missa tahansa, kunhan paikka on rau-

hallinen ilman hairidtekijoita.

Muisteluhetki taytyy perustua luottamukseen, jossa jokainen voi olla omana itse-
naan. Jokaisen taytyy saada kokea arvostusta itsedén ja sanomisiaan kohtaan.
Muisteluhetkessa roolit vaihtuvat ja asukkaasta tukee keskustelussa antaja ja hoi-
tajasta saaja. Muistisairaan voi olla mahdoton aloittaa keskustelua elamastaan,
mutta oikeat johdattelut ja kysymykset voivat nostaa mieleen muistoja ja tarinoita.
Muisteluhetkessa ei ole tarkedd muistetaanko asia taysin oikein tai oikeassa jar-
jestyksessa, vaan tarkeintd on saada puhetta aikaiseksi. Muisteluhetkessa nousee
esille mielikuvia ja muistoja, ja nama tukevat tunnetta, etta juuret ovat siella jossa-
kin. Tama lisada turvallisuuden tunnetta sekd vahentdd muistisairaan ahdistusta.
(Maki & Stenberg 1998, 107- 108.)

Mékisalo-Ropponen (2005, 35) korostaa, ettd muistisairaan elamankerran muiste-
lussa omaiset ovat tarkeassa roolissa, koska muistisairas ei valttamatta pysty itse
kertomaan koko elAméantarinaansa. Tarinoiden kerdamisessa tulee painottaa, etta
jokaista asiaa ei tarvitse muistaa tai tietda. Vaikeista asioista kertominen on vaike-
aa, ja siksi tulee antaa asukkaan itse halutessaan kertoa vaikeista asioista. On
my0os muistettava kertoa, etta elamankertoja ei kerrota muille asukkaille, vaan ne

ovat luottamuksellisia.



13

Omaisen voi olla vaikea kertoa yksityiskohtaisesti asukkaan elamasta, joten on
tarkeaa, ettad kuulijan ja kertojan valilla on luottamusta. Omaiselle kannattaa kerra-
ta elamankertojen hyddyt ja, se ettd ne auttavat hoitajia takaamaan laadukkaan
hoidon. Hoitajien on ymmarrettava, ettd omainen kertoo samalla myos hiukan
omaa elamankertaansa. Jokaisella on siis oikeus valita mita haluaa kertoa. Hoita-
jan tulee myds muistaa ettd, omaisen tarinassa on hanen nédkemys léheisensa

elamasta. (Makisalo-Ropponen 2007, 148.)

Muistisairas ei valttamatta enaa itse kykene kertomaan, mitk& asiat hanta kiinnos-
tavat ja mitka tuottavat mielihyvaa. Elamantarinoiden tuntemisella hanelle voidaan
tuottaa mielihyvan tunteita, esimerkiksi laulamalla hanen kanssaan tuttuja lauluja.
Elaméantarinat mahdollistavat sen, ettd jokainen saa elaa omien elaméanarvojensa
mukaisesti myos idkkaana ja etta, hanta kohdellaan niita kunnioittaen. (Makisalo-
Ropponen 2007, 136 -137.)
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5 VUOROVAIKUTUKSEN JA TOIMINTAKYVYN HUOMIOIMINEN
MUISTISAIRAUKSISSA

Tassa luvussa kasittelen muistisairaan ihmisen vuorovaikutuksen ja toimintakyvyn
ottamista huomioon. Tutkimukseeni osallistujat olivat ikaihmisia, joilla jokaisella ol
jokin muistisairaus. Muistisairauksilla onkin suuri vaikutus ihmisen kayttaytymi-
seen, toimintakykyyn ja elam&éan. Muistisairaus on sairaus, joka heikentaa ihmi-
sen muistia ja tiedonkasittelyn osa-alueita, esimerkiksi kielellisia toimintoja seka
muistin ja tiedon kasittelyd. Eteneva muistisairaus rajoittaa itsenaista selviytymista
sekad heikentaa sosiaalista kanssakaymistd. Dementia voi olla ohimeneva tai py-
syva tila, johtuen erilaisista syista esimerkiksi vakavasta masennuksesta tai aivo-

vammasta. (Alueellinen muistipotilaan hoitoketju.)

Muistisairas taytyy kohdata aikuisena ja arvokkaana ihmisena, seka kunnioittaa
hanen yksityisyyttaan. Muistisairaan henkilon toimintakyvyn tukeminen saa alkun-
sa hanen inhimillisten tarpeiden tunnistamisesta ja yksilollisen toimintakyvyn tason
tiedostamisesta. Naiden pohjalta kohtaaminen tulee oikeantasoiseksi, seka valte-
taan ylihuolehtivan suhtautumisen ja toisaalta liian vahéaisen avun. (Heimonen
1997, 39, 53, 80.)

Heimonen (1997, 95 — 103) mukaan muistisairaus vaikuttaa vuorovaikutukseen,
puheen tuottamiseen ja vastaanottamiseen, sanojen loytamiseen ja nimeamiseen
seka ajatuksien ja tarpeiden ilmaisemiseen. Onnistuneessa vuorovaikutuksessa
ratkaisevaa on kuunnella, havainnoida ja olla aidosti lasnd. Sanattomaan viestin-
taan taytyy kiinnittdd huomiota, silla muistisairas ihminen on herkka sanattomalle
viestinnalle. Muistisairaan kanssa vuorovaikutustilanteeseen vaikuttaa myos tilan-

teen tunnelman laatu.

Sairauden edetessa muistisairaan toimintakyky heikkenee, jolloin toisen henkilén
rooli korostuu monissa asioissa, kuten muistojen lapikdymisesséa. Muistisairas tu-
lee kohdata arvokkaana ihmisend, jolloin h&n kokee turvallisuutta ja hanen kasitys
omasta itsestddn vahvistuu. My6s muistisairauden vaikeusasteella on merkitys

muisteluun. Lievasti dementoituneella muistelu tuo turvallisuuden ja yhteenkuulu-
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vuuden tunteen. Sairauden edetessa taas muistelu auttaa kasittelemaan tunteita
ja vahvistaa identiteettid. (Maki 1998, 106 -109.)

Muistisairaan toimintakyvyn tukemisen tavoitteena on muistin virkistaminen, erilai-
seen toimintaan aktivoiminen sek& sosiaalisten suhteiden yllapitaminen. Tarkein
tavoite on mahdollistaa muistisairaalle hyva arki ja elama, jotta muistisairaan oma-
toimisuus ja toimintakyky sailyisi mahdollisimman pitkaan. (Lahdesmaki & Vorna-
nen 2009, 221.)

Heimonen & Voutilainen (2006, 63- 64) korostaa, ettd muistisairas tarvitsee aikaa
sekd kannustusta suorituksiinsa. Aktiviteetti tulisi soveltua henkilén aiempiin mie-
lenkiintoihin seka viela jaljella oleviin kykyihin. Paivittaisiin hoitotilanteisiin voidaan
yhdistdd viriketoimintaa. N&in saadaan huomaamatta aktiviteettia muistisairaan
paivaan. Aktiviteetin tulisi tukea muistisairaan minakuvaa ja olla tarpeeksi haasta-

vaa.
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6 TOTEUTUS

Tassa luvussa keskityn kertomaan tutkimukseni etenemisesta. Tuon esiin miten
etenin, kun kirjat olivat tulleet painosta. Kerron mygs tapaamisista, joissa taytimme
omaisen kanssa yhteistyossa kirjaa.

Tutkimuskohteekseni valitsin juuri valmistuneen tehostetun palveluasumisen yksi-
kon Jalasjarvelta. Saatuani tutkimusluvan JIK-
peruspalveluliikelaitoskuntayhtymalta valitsin tutkimukseeni osallistujat satunnai-
sesti. Valintaani kuitenkin vaikutti muistisairauden vaikeusaste, silla tutkimukseeni
valitsin asukkaat, jotka pystyvét viela testaamaan kirjaani muistelemalla elamaan-
sa. Tutkimukseen osallistumisesta pyysin myontymyksen asukkaan lisaksi myos
hanen omaiseltaan. Omaisilta saadun luvan jalkeen, jatin tyhjat kirjat asukkaiden
huoneisiin. Taman ajan asukkaat, omaiset ja tyontekijat saivat tutustua kirjaan.
Kirjat taytin yhdessa asukkaan ja omaisen kanssa. T&ata vaihetta helpotti, kun

asukkaat ja omaiset olivat etukateen tutustuneet kirjaan.

Muisteluhetkid asukkaiden ja omaisten kanssa oli yhteensa kymmenen. Tapasin
jokaisen kirjantayttajan henkildkohtaisesti yhdessa hdnen omaisensa kanssa. Ta-
paaminen tapahtui aina osallistujan omassa asuinhuoneessa. Nain ollen saimme
rauhallisen ja tutun ympariston tilanteelle. Tutkimukseen osallistujat olivat minulle
entuudestaan jollain tapaa tuttuja, koska toteutin opinnaytetydni omalle tydpaikal-
leni. Tutkimukseni halusin tehda sinne, koska haluan kehittaa kyseiseen paikkaan
jonkin uuden tyémuodon. Jokainen tuokio kesti noin kaksi tuntia, ja mielestani
kaikki olivat kiinnostuneita koko ajan. Aloimme tayttaa kirjoja aina alusta alkaen,
mutta valilla tarinat ronsyilivat kirjan loppuosiossa oleviin aiheisiin. Tarkoitus ei
kuitenkaan ollut edeta systemaattisesti, vaan antaa muistelun johdatella kirjan
tayttamistd. Muistelutilanteessa minun oli kuitenkin pidettava jonkinlaista ohjaa
késissani, ettd pddsimme etenemé&an ja kasittelemaan kaikki kirjassa olevat ai-
heet. Jokaisessa tapaamisessa syntyi runsaasti keskustelua. llokseni huomasin,
ettd osallistujat keskustelivat avoimesti ja luottavaisesti vaikeistakin asioista. Huo-
masin, miten muisteluhetki kohotti asukkaiden seka myés omaisen mielialaa. Tun-

tui, ettd olimme kaikki iloisia tuokion paatyttya.
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Kirjojen tayttamisen jalkeen kirjat jaivat asukkaiden omiin huoneisiin hoitajien kayt-
toon. Nain hoitajien oli helppo 16ytaa kirja, ja kayttaa sitd asukkaan kanssa muiste-
lun tukena. Kirjat olivat kuukauden ajan testattavana hoitolaitoksessa. Harmikseni
huomasin, ettd hoitajista vain osa oli kayttanyt kirjoja. Testauksen jalkeen kutsuin

tutkimukseeni osallistujat teemahaastatteluun, jossa keskustelimme kirjasta.
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/7 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Eettisyys on tieteellisessa tutkimuksessa kaiken ydin. Tutkimusetiikassa maaritta-
vat tietyt sadnnot, sen mita tutkimuksessa tulee noudattaa. Etiikassa on kahdek-
san eri eettisen tutkimuksen vaatimusta, joita tutkija voi pohtia tutkimusta tehdes-
saan. Nama antavat hyvan pohjan eettisten nakékulmien pohtimiseen. Tunnolli-
suus ja rehellisyys ovatkin tutkimusta tehdessa tarkeita, silla silloin voidaan olla
varmoja, etta tutkimuksessa on kaytetty rehellisia tutkimusmenetelmia. Tutkimuk-
sessa on tarkead, etta tutkijoiden valinen arvostus ja kollegiaalisuus otetaan huo-
mioon. (Kankkunen & Vehvildinen- Julkunen 2009, 172.)

Kankkunen & Vehvilainen - Julkunen (2009, 172-179) korostaa, etta tutkittavalle
tulee aina kertoa mita tehdaan ja miksi. Tutkimukseen osallistuvilla on oikeus
myds kieltaytya milloin tahansa tutkimuksen aikana, néin toteutuu itsemaaraamis-
oikeus. Tutkimukseen osallistuvilta taytyy saada suostumus osallistumiselleen,
mieluiten kirjallisena tai suostumus on dokumentoitava jollain muulla tavalla. Tut-
kittava voi esittaa kysymyksia, jos hanen mieltaan joku asia mietityttdd. Nain tutkit-
tava on tasa-arvoinen tutkijan kanssa. Oikeudenmukaisuus tarkoittaa, etta kaikki
tutkittavat ovat tasa-arvoisia, eika niin sanottuja hankalia asiakkaita suljeta pois
tutkimuksesta. Tutkimuksessa on my®ds huomioitava vakaumuksien kunnioittami-

nen.

Eettisyyden lisaksi tarkedéa on arvioida tutkimuksen luotettavuutta. Hirsjarvi, Re-
mes ja Sajavaara (2013, 231-232) tuovat esiin, ettd luotettavuuteen vaikuttaa olo-
suhteiden rehellinen kertominen. Olosuhteilla tarkoitetaan muun muassa hairitte-
kijoita, aikaa, paikkaa, virhetulkintoja ja tutkijan omaa arviointia. Liséksi tarkeda on

kertoa tutkimuksen etenemisesta.

Opinnaytetydssani olen huomioinut rehellisyyden sekd olen kunnioittanut kaikkia
tutkimukseeni osallistujia. Tutkimukseeni osallistuvilta asukkailta ja heidan laheisil-
taan pyysin suostumuksen tutkimukseen. Lisaksi kysyin luvat kyseisen hoitokodin
johtajalta seka tutkimusluvan JIK- peruspalveluliikelaitoskuntayhtymalta. Tutki-
musaineiston olen sailyttanyt lukitussa paikassa. Aineistoa olen kasitellyt vain itse,
enka ole antanut sita kenenk&an ulkopuolisen nahdéa. Haastatteluissa ei tule esille
kenenkaan henkilollisyytta. Opinnaytetyon paatokseen saannin jalkeen havitin tut-
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kimusaineiston. Lisaksi olen kunnioittanut muiden tutkijoiden t6itd seka viitannut
heidan julkaisuihinsa asianmukaisesti. Pyrin raportoimaan tutkimustulokset oikein

ja rehellisesti.
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8 TUTKIMUSMENETELMAT

Tassa luvussa tuon esille opinnaytetydssani kaytettyja tutkimusmenetelmia. Opin-
naytetyoni on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus ja luvussa avaankin laadullista
tutkimusta ja sen peruspiirteitd. Aineistonkeruumenetelméné kaytin fokusryhma-
haastattelua, jota kayn lapi myos tassa luvussa. Lisdksi tarkastelen lavitse aineis-

ton analyysitapaa ja sita, miten analysointini eteni.

8.1 Laadulliset tutkimusmenetelmat

Lahtokohtana kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimusmenetelméssa on koko-
naisvaltainen tutkiminen. Tarkoituksena on kuvata todellista elamaa, mutta ei kui-
tenkaan yleistaa asioita. Nain todellinen elama tulee kuvattua kokonaisvaltaisesti.
Laadullisessa tutkimuksessa on tavoitteena saada selville tosiasioita, seka pyrkia
loytam&an oma nakokulma aiheeseen, eika todeta jo ennestaan tiedettavia asioita.
Tutkimukseen keratyssa aineistossa tulee esille tutkittavien nakokulma ja aani.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 156 -157.)

Heikkilan (2008, 16 -17) mukaan kvalitatiivinen tutkimus on erinomainen tapa ke-
hittd& toimintaa, etsia vaihtoehtoja ja tutkia sosiaalisia ongelmia. Tutkimuksen tu-
lokset voivat myds antaa aihetta erilaisille jatkotutkimuksille. Aineisto on paaosin
tekstimuotoista ja se keratdan vahemman strukturoidusti toisin kuin kvantitatiivi-
sessa tutkimuksessa. Aineisto voi olla erilaista materiaalia ja se voi olla jo aiemmin
kerattya. Tietoja voidaan keratd haastattelulomakkeilla, yksilo tai rynmahaastatte-
luilla. Haastatteluissa voi tehda tutkimusta my6s havainnoimalla haastateltavan

toimintaa.

Laadullisessa tutkimuksessa suositaan aineistonkeruumenetelmid, joissa tutkitta-
vien omat nakokulmat tulevat esille. Laadullisen tutkimuksen menetelmid ovat
muun muassa teemahaastattelu, osallistuva havainnointi, ryhmahaastattelut seka
erilaisten dokumenttien ja tekstien diskursiiviset analyysit. (Hirsjarvi ym. 2013,
164.) Omaan tutkimukseeni valitsin fokusryhmé&haastattelun, josta kerron seuraa-

vaksi lisdéa.
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8.2 Haastattelu ja fokusryhméahaastattelu

Haastattelu on vuorovaikutusta, jossa sekd haastateltava ettd haastattelija vaikut-
tavat toisiinsa. Haastattelutilanteeseen vaikuttavat erilaiset tekijat. Haastattelija on
aina ohjaajana haastattelussa ja hanen taytyy pitdé keskustelu kadynnissa. Lisaksi
han on ennalta suunnitellut keskustelun kulun. Haastattelijan tulee kasitella haas-

tattelussa tulleita asioita luottamuksellisesti. (Eskola & Suoranta 2008, 85.)

Ruusuvuoren ja Tiittulan (2005, 23) mukaan haastatteluilla pyritdan aina johonkin
tiettyyn tavoitteeseen ja paamaaraan. Haastattelija on valmistellut etukateen ky-
symykset, joihin h&n haluaa saada vastauksia. Haastattelijalla on roolina ohjata
keskustelua ja kannustaa osallistujia vastaamaan kysymyksiin.

Haastattelussa pyritdan saamaan laajoja ja kattavia vastauksia, ja niiden tulisi olla
myoOs yksityiskohtaisia ja selkeitd. Haastattelijan tulee esittda taydentavia kysy-
myksia saadakseen tarpeeksi syvallisia vastauksia kysymyksiinsa. On kuitenkin
muistettava antaa my6s haastateltavan puhua vapaasti, ndin voidaan saada pa-
rempia tuloksia, kuin valmiilla kysymyksilla. Joskus myds pienet asiat voivat olla
tutkimuksen kannalta tarkeita. (Rubin & Rubin 2005, 129-130.)

Fokusryhméahaastatteluun osallistujat ovat henkil6itd, jotka tuovat tutkittavaan asi-
aan omia mielipiteita ja nakokulmia. Puheenjohtaja yllapitdd keskustelua, seka
pyrkii saamaan hiljaistenkin &anen kuuluviin. Ryhmatapaamiset olisi hyva saada
luotua mahdollisimman rennoiksi ja mukaviksi tilanteiksi, ndin saadaan luotua
myds mahdollisimman paljon vapaata keskustelua. Yhden istunnon kesto on
yleensa 45-60 minuuttia. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 62.)

Kerasin aineistoni fokusryhmahaastatteluilla, silla sen avulla sain kattavasti tietoa
kirjan kehittamiseksi. Jarjestin fokusryhmahaastattelut opinnéytetyéhoni osallistu-
vien asukkaiden omaisille seka hoivakodin tyontekijoille. Tutkin fokusryhmé&haas-
tatteluiden avulla sita, millaisena omaiset ja hoitohenkilokunta pitivat tekemaani
kirjaa. Seka millaista hyotya he kokivat kirjasta olevan. Selvitin, oliko heidan mie-

lestdén kirjasta apua muistelun tukena.

Haastatteluja oli yhteensa kolme. Annoin omaisille haastattelukysymykset etuka-

teen, jotta he saivat tutustua niihin rauhassa ennen haastattelua. Toteutin fokus-
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ryhmahaastattelut hoivakodin juhlasalissa, jossa oli riittavan hyvat tilat tapaamisel-
le. Tila oli sopivan rauhallinen ja haastattelut oli mahdollista tehda rauhassa, ilman
taustamelua tai keskeytyksia. Haastatteluissa ilmapiiri oli leppoisa ja kaikkia osal-
listujat tuntuivat olevan kiinnostuneita asiasta. Fokusryhméhaastattelut kestivat
keskimaarin 40 minuuttia. Joissain haastatteluissa valilla asiat ronsyilivat, mutta
pidin langat kasisséni ja ohjasin pysymaan aiheessa. Nauhoitin kaikki haastattelut.
Olin tyytyvainen haastatteluihin, silla niisséa tuli esille monipuolisia mielipiteita ja

ehdotuksia.

8.3 Tutkimusaineiston analyysi

Tutkimuksen tarkeisiin vaiheisiin kuuluu aineiston analyysi. Analyysi tehdaan ai-
neiston keraamisen jalkeen. Analysointiin on olemassa monenlaisia eri tapoja,
mutta tarkedd on valita sellainen tapa, joka parhaiten vastaa tutkimusongelmiin.
(Hirsijarvi, ym 2009, 221- 224.)

Analysoinnin aloitin jo haastattelutilanteissa. Haastatteluissa pyrin kiinnittaméaan
huomioita toistuviin ja poikkeaviin asioihin. Haastatteluaineiston analysoin induktii-
visella sisaltdanalyysilla. Tuomen ja Sarajarven (2003, 111 -112) mukaan Induktii-
visessa paattelyssa keskeista on aineistolahtdisyys. Ensimmainen vaihe aineisto-
lahtdisessa sisallonanalyysissa on teemoittelu, jolloin aineistolta kysytdan tutki-

mustehtavan mukaisia kysymyksia.

Litteroin haastattelut tarkasti, sanoja tai lauseita muuttamatta. Tekstia litteroinnista
syntyi yhteensa 18 sivua. Haastatteluiden litteroinnin jalkeen kavin kaikki litteroin-
nit [&pi tarkasti. Kaytin haastatteluaineiston litteroinnissa eri vareja ja kokosin ai-
neistot teemojen mukaan. Varit auttoivat erottamaan haastatteluaineistot toisis-
taan. Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa ensimmainen vaihe on teemoittelu.
Aineistostani nousi pinnalle asioita, jotka jaoin neljadn paateemaan. Paateemoiksi
syntyivat muistisairaan elaman tukeminen, tyontekijoiden kokemat hyoédyt, omais-
ten kokemat hyddyt seka kokemukset ja mielipiteet kirjasta. Selkeyttdmiseksi luo-

kittelin asioita itselleni paperille ja tein ajatuskartan (Kuviol).



23

Muistisai- Kokemuk-
raan ela- set ja mieli-
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kemat hyo- hyGdyt
dyt

Kuvio 1. Teemat

Teemotittelun jalkeen aloin kartoittamaan alateemoja. Redusoin eli pelkistin haas-
tatteluaineistojen alkuperaisilmaukset yksinkertaisempaan muotoon ja etsin kusta-
kin teemasta olennaisia yksityiskohtia ja nakdkulmia, jotka nousivat esille haastat-
telun materiaaleista. Nain sain selkeytettyd mitk& k&sitteet ovat tarkeitd jokaisen
teemaan sisélla. Tutkimustuloksissa kasittelen saamiani alateemoja. Taman jal-
keen tulkitsin vastauksia viela tarkemmin ja selkeytin niitd haastatteluista otetuilla
suorilla lainauksilla. Aineiston analyysin jalkeen tein lukuun yhdeksan johtopaatok-
set saamistani tuloksista.
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9 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa kerron tutkimustuloksien taustasta ja siitd, miten fokusryhméhaas-
tatteluni ja niissa syntyneet keskustelut sujuivat. Etenen tekstisséni analyysin tuot-
tamien teemojen mukaisesti. Kaytan tutkimuksesta suoraan lainattuja ilmauksia,
joita olen saanut haastatteluista, silla lainaukset havainnollistavat tuloksia parhai-

ten.

Fokusryhméahaastattelut etenivat hyvin, ja keskustelua syntyi paljon. Joissain
haastatteluissa mentiin myds aiheen ohikin, mutta pyrin ohjaamaan, niin etta ai-
heessa pysyttaisiin. Sain hoitokodin tyontekijoilta ja tutkimukseen osallistuvien
omaisilta paljon hyvia ja mielenkiintoisia ndkemyksia tutkimukseeni. Koin, etta hoi-
tajat ja omaiset olivat rehellisesti mukana keskusteluissa, ja he kokivat aiheen tar-
kedksi. Analysoin tutkimuksestani saatua aineistoa siséallonanalyysin avulla. Jaoin
tutkimuksesta saadut vastaukset neljaan paateemaan, joita ovat muistisairaan
elaman tukeminen, tyontekijoiden kokemat hyédyt, omaisten kokemat hyddyt seka

kokemukset ja mielipiteet kirjasta.

Selvitin fokusryhméahaastatteluiden avulla sitd, tukeeko tekemani kirja muistelua.
Kirja koettiin hyvana tapana kerata tietoa asukkaan menneesta elamasta. Lisaksi
tarkeaksi koettiin asukkaan taustaan tutustuminen, jota voi sitten hyddyntaa myos
hoitotydssa. Hoitajat kokivat positiivisena sen, etta he saivat olla rauhassa kahden
kesken asukkaan kanssa. Kirjan avulla l16ytyi myds uusia voimavaroja asukkaista

seka se koettiin hyvana tyovalineena keskustella asukkaan kanssa.

9.1 Muistisairaan elaman tukeminen

Muistelussa kaytetaan voimavaraldhttistd tapaa joka kohottaa mielialaa. Jaetut
muistot tuovat esiin iakkaalle tietoisuuden omista mahdollisuuksistaan. Toisen
kanssa jaetut muistot ja kokemukset onnistumisesta antavat ikaihmiselle voimava-
roja arkeen. (Aalto ym. 1998, 186.) Muistelu koettiinkin tarke&aksi mielialan kohotta-

jaksi. Muistelu toi esiin positiivisia muistoja ja hyvan olon tunnetta.
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Muistelu kohotti asukkaan mielialaa ja sai hoitajankin valilla herkisty-
maan.

Se hetki kesti kauan josta naki ettd hetki oli nautinnollinen ja voi-
maannuttava.

Kylla muistelu oli piristava, palata nuoruuteen ja keski-ikaan. Joka on
ollut aktiivista elaméaa.

Yhteinen muisteluhetki tuo muistisairaalle mahdollisuuden monenlaisiin elamyksiin
(Kan & Pohjola 2012, 79). Aistit voivat heréata muistelussa, muistelu voi tuoda mie-
leen tuoksuja ja makuelamyksia menneiltd ajoilta. Muistelu voi herattaéa myos ki-
peitd muistoja, vaikka muistelu onkin keino selviytya surun hetkella. (Medina ym.
2006, 83.) Muistelu nosti esiin monenlaisia muistoja, ja tarinoita nousi esiin run-

saasti.

Isat ja aidit ovat tosi tarkeitd kaikille muistisairaille. Jos joku kysyy
vanhemmistaan, niin kirjasta on hyva katsoa. Kirjan avulla pystyy sii-
hen muistoon menemaan osalliseksi, jota muistellaan.

Kylla, kuinka tarkeaa ikaihmisille on muistelu. Omasta hoitaja koulu-
tuksestakin jaanyt luennoilta mieleen, kuinka se estda masennusta ja
nostaa mielialaa. Toki se voi herattaa myds, haikeitakin muistoja.

Valokuvat ovat tarkeitd muistojen mieleen palauttajia. Kuvat luovat meille erilaisia
tunteita ja niitd ei tarvitse ymmartaa, kuin sydamella. Kuvia katsoessa teemme
muisteluty6ta, jossa nykyhetki antaa suuren merkityksen. (Halkola 2009, 114 -115,
216 -217.) Haastatteluista nousi esiin valokuvien térkeys. Niistd koettiin olevan
paljon konkreettista apua muistelun tueksi ja niiden koettiin her&ttdvan muistoja.
Myo6s Telerannan (2001,135 -138) mukaan valokuvia voi kayttad keskustelun apu-
na. Kuvat tuovat muistoja seka hyvaa oloa. Han myos toteaa, ettd muistisairaalla

on oikeus olla ihmisten kanssa, jotka tuntevat hanen elamantarinansa.

Huomasin Aitista sellaisen, kun se on unohtanut taysin isdn nimen.
Niin se kysyy aina, ettd mikds mun miehen nimi onkaan, niin nyt se
kuvasta heti muisti.

On keskustelun tukena. Kirjasta on helppo katsoa kuva ja kuka se on
ja siitd ruveta keskustelemaan. Paljonhan heilla on hyllyilla valokuvia,
mutta kun ei tieda kuka on kuka.
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Makin oon opiskelijoille sanonu, jos tuntuu puheen aiheet loppuvan,
niin valokuvat on hyva keskustelun lahde.

Kirja tukee muistelua hyvin, kuvat tarkeista elamantilanteista ja juhlal-
lisista hetkista ja sopivan mittainen elaméankertomus summaa muiste-
lun hyvin.

9.2 Tyontekijoéiden kokemat hyodyt

Tyontekijoiden mielesta elamantarinan tunteminen auttaa heitéa luomaan hoitosuh-
detta asukkaaseen. Asukkaat luottavat heihin ja lisdksi se lisda asukkaissa turval-
lisuuden tunnetta. Vaikka kirja onkin paaasiassa asukkaasta kertova, on siina kui-
tenkin tietoa myods omaisista, ja ndin hoitajat oppivat tuntemaan myés omaisia pa-
remmin. Tyontekijat pystyvat luomaan omaisiin laheisemman suhteen ja heita on

helpompi lahestya.

Hoitajat olivat samaa mieltd kuin Makisalo-Ropponen (2005, 35 -37), joka on tuo-
nut esiin ettd, asukkaan menneen elaman tietdminen, auttaa ymmartamaan hanta
paremmin. Tyontekijoiden mielesta kirja toimii hyvana tydvalineena muistelussa.

Kuvat ovat hyvia herattamaan muistoja ja tarinoita.

Auttaa hoitajaa lahestymaan asukasta paremmin.

Huomas, se sellainen innostus kumpus ja tuli paljon sellaisia asioita
joita ei ole hoksannutkaan. Vaikka vaha tietaa taustaa, mutta kuitenkin
sielta tuli uuttakin asiaa ja innolla.

Hoitajan nakokulmasta kirjan kanssa on kiva muistella. Jos ei tunne
asukasta, ei edes tieda lapsista, niin on helppo johdattaa muistelua
kirjan avulla. Ei tarvitse sanoa ettd ma en nyt tieda, vaan kirjaa apuna
kayttaen tietaa.

llman muuta se on hyva kasikirja joka auttaa hoitajaa muistelemaan.
Milla&n ei pysty jokaisen asukkaan elamankertaa muistamaan niin kir-
ja auttaa siina.

Ajattelis, ettd nuoret hoitajat, joilla ei ole vield sita kokemusta, niin niita
sen auttaa padsemaan syvemmalle, pysahtymaan ja istumaan muis-
telemaan. Kirja antaa tyovalineen siihen. Me vanhat hoitajat osatahan
jo johdatella muistisairasta muisteluun.
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Kirjan avulla saan antaa omaa aikaa asukkaalle.

Hoitajien mielesta asukkaan elamantarinan tunteminen helpottaa hoitotoimenpitei-
ta, kun tiesi mista asukas pitaa ja minkalaisia tottumuksia hanella on. Mieliruuan,
tapojen ja tottumusten tietaminen helpottaa esimerkiksi ruokailutilanteita. Myds
mieli musiikki koettiin tarkeana, silla se herattdd mieluisia muistoja ja voi my6s

hankalissa tilanteissa rauhoittaa asukasta.

9.3 Omaisten kokemat hyodyt

Muistelu koettiin myds voimaannuttavana omaisten mielesta. Se nosti esiin myos
omaisissa monenlaisia tunteita ja ajatuksia. Herattiin pohtimaan laheisen mennytta

elamaa ja sen tarkeytta.

Onhan tama omaisillekin sellainen heratyksen paikka, kun sisarusten
kanssa on soiteltu ja ruvettu muistelemaan ja miettimaan aitin histori-
aa.

Mua melkein aina valilla itkettikin, kun taytettiin naita kirjoja, kun katte-
len niiden nuoruuden aikaisia kuvia ja omia lapsuuden kuvia. Kirjaa
tayttaes tuli monenlaisia tuntemuksia.

Tama on ollut hyva pyséahdyksen paikka, tama kirjan tekeminen.
Aivan ihana kirja ja itsellekin tuli muutama asia uutena tietona.

Joo ihan totta, mina kun olen ainokainen ja niin kuin mina sanoin niin
se heréatti monenlaisia tuntemuksia kun sita teki. Se oli sellainen aika
matka. Kun viime vuosinakin on ollut kaikenlaista niin kuitenkin lopuksi
tuli jotenkin hyva olo kun ajatteli kuinka mukavaa niilla on ollut ja var-
sinkin kun nama viime vuodet on ollut niin rankkoja. Tuli niin kuin va-
pautunut olo.
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9.4 Kokemukset sek& mielipiteet kirjasta

Keskustelimme kirjan parannusehdotuksista, ja siitd mita siihen olisi voinut lisata

tai olisiko jotain voinut jattaa pois. Hyvia ehdotuksia tuli runsaasti. Ehdotuksien

pohjalta huomasin itsekin, ettd millaisia asioita olisi viela pitanyt ottaa huomioon

kirjaa suunnitellessa.

Lempi virretkin vois olla, aika usein meilta hoitajilta kysytaan, etta mi-
k& sen lempivirsi oli.

Tyhjia sivuja joihin voi itse otsikoida, esim. mikad on tarkeaa, on ne
puhtaat vaatteet ja huolitellut.

Sellainen mihin voisi laittaa kuka on kaynyt.

Sanontoja, joita on. Meidan aiteella on tallainen, ei mieli metta keita.
Aidilla on paljon niitd sanontoja.

Jonkinlainen yksinkertainen tilannetarina jostain tietystd hauskasta tai
mukavasta hetkesta.

Esimerkiksi tarkeita paikkoja. Meilla oli sellainen asukas, jolle oli Hel-
sinki tarked. Han halusi menna viela joskus meren rannalle, niin siita
kuva kirjaan.

Hyvina puolina tuotiin esiin se, etta kirja oli sopivan mittainen testattavaksi. Haas-

tatteluista tuli esiin, ettd mikali kirja olisi ollut paksu ja isotdinen, olisi se helposti

jadanyt tayttamatta. Kuitenkin esimerkiksi valokuville ja elamantarinalle toivottiin

lisaa sivuja. Lisaksi jotkut olivat itse muokanneet sivuja, esimerkiksi jos heilla ei

ollut lapsia.

Kirjasta jad mukava muisto omaisille. Harmittaa kun ei ole itsekkaan
tullut kyseltyd isovanhemmilta kaikkea, kun ei vanhemmatkaan tieda
kaikkea.

Hoitajien kohta on siindkin mieles hyva esimerkiksi, kun vainaja joka
meilta [&hti niin omaiset kyseli hautajaisiin ohjelmanumeroa, ettéa mita
sanontoja silla oli. No eihan sitad siind paikas tullu mitdan mieleen,
mutta sitte jalkeenpdin tuli. Jos tuommoinen olisi ollut, niin siita olisi ol-
lut helppo katsoa.

Sivuja lisaa valokuville elamanvarrelta. Kirjaa tehdessa tuli ihania ku-
via vastaan joita olisi ollut kiva laittaa.
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Ja ehka lisaa sivuja elamantarinan kohtaan. Aluksi ei meinannut tari-
naa kertyd mutta kun vauhtiin paasi niin meinas tulla tekstia vaikka
kuinka paljon. Meinas menna hoitajan tilaankin.

Mina ahdoin monta kuvaa samaan sivuun kun kuvat oli niin pieni&.
Ennen vanhaan kun otettiin sellaisia pienia kuvia.

Kun ei ole viela siunaantunut lapsenlapsenlapsia niin min& laitoin mui-
ta valokuvia niihin kohtiin.

Jos ei ole lapsia niin sitten voisi laittaa sisaruksien kuvia tai kummilas-
ten kuvia.

Haastatteluiden my6ta huomasin unohtaneeni kirjasta lemmikkiosion. Lemmikeilla
on kuitenkin iso osa ihmisen elaméssa seké positiivinen vaikutus ihmiseen. Nop-
pari ja Koistinen (2005, 149) toteavat my0s, ettd eldimet vahentavat stressia ja
tuovat iloa. Lemmikki tuo iloa arkeen ja usealle lemmikista tulee tarkea osa ela-

maa, joka lisda hyvinvointia.
Lemmikkielaimille, koska ne on niin tarkeita.

Kirja koettiin positiivisena, ja toivottiin, ettd se jaisi pysyvaksi tavaksi kyseiseen
hoitokotiin. Lisaksi koettiin ettd, kirjan yhdessa lapikdyminen lahentaa hoitajaa ja
asukasta. lhmistd ymmartaa aina paremmin, kun tuntee hanen elamantarinansa.
Kuvat koettiin tarkeiksi muistin tukijoiksi. Kirjaan tuli seka parannusehdotuksia,
mutta myds kehuja ja hyvid puolia. Kirjaa pidettiin tarpeeksi yksinkertaisena ja sita

oli helppo kayda lapi.

Kiva ettd, olet tehnyt téllaisen kirjan, me ainakin hoitajina kannuste-
taan sitd kayttamaan.

llman muuta jokaiselle tammainen, jos joku vieraskin tulee katsomaan
aitia, niin sité voi kayttda kun keskustelu ei muuten enaa suju.

Se olisi kasikirja siihen yhdessa oloon.

Joku omainen oli ensin, ettd mitd ma tuollaasta, enhan ma osaa tuo-
hon mitdén kirjoittaa, mutta sitten kun se kayntiin lahti niin se tykkas-
kin.

Toivotaan etta kirjasta tulisi kaikille talossa asuville. Me ollaan oltu
etuoikeutettuja tAh&n mukaan paastydmme.



30

10JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa tuon esiin tutkimustuloksista saatuja johtopaatoksia. Kokoan tulok-
set yhteen ja vastaan myds tutkimuskysymyksiin. Kokoan myds tutkimuksestani
esiin nousseita asioita kirjan hyddyllisyydesta ja sen kaytdn mahdollisuuksista.
Tutkimuskysymyksiani olivat: Millaisia kokemuksia kirjasta saadaan? Tukeeko kirja
muistisairaan elaman muistelua myodhaisemmassa vaiheessa? Millaisia hyotyja

omaiset ja tyontekijat kokevat kirjasta olevan?

Tutkimuksessani selvisi, ettd ikdantyneet kokevat muistelun mielekkaaksi, vaikka
joukossa olisi myos ikavia asioita. Vanhojen ja henkilékohtaisten asioiden muiste-
lun koettiin tuovan esille muistoja ja merkityksellisid hetkia elamasta. Kirja todettiin
hyvaksi muistelun tukijaksi. Hohenthal - Antin (2009, 54) toteaa valokuvien herét-
tavan muistoja ja elamyksid. Kirjassa olevista omista kuvista koettiinkin olevan

paljon konkreettista apua muistelun tueksi ja niista riittaé tarinaa.

Heimonen ja Voutilainen (2006, 62) toteavat asukkaan tuntemisen olevan tarkeaa
hoitotydssa. Tama auttaa ymmartamaan muistisairaan kayttaytymista hoitotilan-
teissa. Opinnaytetydssani tyontekijat kokivat myds asukkaan elaméantarinan tun-
temisen auttavan heitd helpommin luomaan hoitosuhdetta ja helpottavan hoitotoi-
menpiteitd, kun tietdd mista asukas pitdd ja millaisia tottumuksia hanella on. He
kokivat myods asukkaan luottavan heihin paremmin ja tdméa taas lisasi asukkaissa

turvallisuuden tunnetta seka kohensi mielialaa.

Mieliruuan, tapojen ja tottumusten tietdminen helpottaa esimerkiksi ruokailutilantei-
ta. My6s mielimusiikki on tarked, silla se herattdd mieluisia muistoja ja voi hanka-
lissa tilanteissa rauhoittaa asukasta. Makisalo-Ropposen (2005, 35) mukaan
omaiset ovat tarkeassé roolissa muistisairaan elaman kertomisessa. Tekemani
kirja sisaltdékin padasiassa tietoa asukkaasta, mutta siind on mukana myos asioi-
ta omaisista, ja ndin hoitajat oppivat tuntemaan myds omaisia paremmin. Tama

helpottaa luomaan omaisiin laheisemman suhteen, ja taméa taas tukee yhteistyota.

Myds omaiset kokivat, ettd kirjasta on monenlaista hyotya. Se heratti pohtimaan

oman laheisen elamaa ja sen tarkeytta. Lisaksi koettiin tarkeaksi, etté se jaa muis-
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toksi laheisesta tama pois nukkumien jalkeen. Omaiset kokivat kirjan positiivisena,
ja toivoivat sen jaavan pysyvaksi tavaksi kyseiseen hoitokotiin.

Teoriatieto ja tutkimustulokset tuovat esiin muistelun tarkeyden. Lisaksi ne tuovat
esiin tekemani kirjan hyddyt muistelun tukena. Muistelu tukee idkasta ihmista ko-
konaisvaltaisesti. Kirja hyodyttaa asukasta, omaista seka tyontekijaa, ja sen kayt-
téonotto olisi hyodyllinen.

Muistelun ollessa tarkedssa roolissa muistisairaan hyvinvoinnille (Korkiakangas
2002, 173.) Mielestani tulisikin olla keinoja joilla muistelu olisi helppo ottaa osaksi
arkea. Tekemani kirja onkin hyva tydvaline muistelutyéhon, silla se helpottaa muis-
telua muistisairaan kanssa. Muisteluty® on hyva ja toimiva tydmenetelma ik&aihmis-
ten parissa. Uskon, etta kirja liséisi muistelutyén maaraa, silla ilman kirjaa voi olla

vaikea aloittaa muistelua muistisairaan kanssa.

Tutkimustulosteni perusteella muistelu koetaan tarkeaksi muistisairaalle, mutta
muistelun merkitysta tulisi minun nakodkulmastani korostaa vielda enemman. Poh-
din, kaytetaanko muistelua riittavasti arjessa? Muistelu on mukana hoitokodin toi-
minnassa, mutta tydntekijoilla menee paljon tytaikaa hoitotyéhon, joten arjen Kii-
reen keskella viriketoiminnat, kuten muistelu jd& helposti taka-alalle. Tutkimusta
tehdessani kiinnitin huomiota siihen, etté kaikki hoitajat tiesivat kirjoista, mutta vain
osa hoitajista kuitenkin kaytti kirjoja. Pohdinkin, vaikuttiko tahan hoitajien vahainen

maara tyévuoroissa?

Mielestani olisi tarkeda kehittaa keino, jolla muistelu saataisiin osaksi hoitokodin
arkea. Ehdotuksenani olisikin, ettd hoitokodissa olisi erikseen henkild, joka vastaa
viriketoiminnan jarjestamisesta. Nain ollen han voisi jarjestaa viriketoimintaa, kuten
muistelua sek& ohjata henkilékuntaa tuokioiden pitamisessa. Toivon kirjan tuovan
kyseiseen hoitokotiin tydmenetelman, joka auttaa sekd asukkaita ettd tyontekijoita

jokapdivaisessa arjessa.

Seuraavaksi esittelen kuvion, joka on muodostunut analysointi vaiheessa. Kuvios-
sa on keskeisimmat tutkimustulokseni. Johtopaatokseni syntyivat naiden tutkimus-

tulosten pohjalta.
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11 POHDINTA

Opinnaytetyotani aihe ei ollut minulle heti selvilla. Aihetta pohtiessa, mietin omia
mielenkiinnon kohteita. Aiemmista tyokokemuksista kumpusi esiin kiinnostus iak-
kaiden ihmisten kanssa muistelemiseen ja juttelemiseen vanhoista asioista. Tasta
ideani alkoi hiljalleen kehittyd. Pohtiessani keinoja, joilla voisin tutkia muistelua,
sain ajatuksen tehda kirjan, Elamani muistelu. Tutkimustyoni tarkoituksena oli sel-
vittdd millaisia kokemuksia ja ajatuksia tekemani kirja herattad omaisten ja hoitaji-

en taholta. Tutkimukseni avulla halusin saada tietoa kirjan hyodyllisyydesta.

Aikaisempia tutkimuksia on muistelusta tehty, mutta ei varsinaisesti kaytetty kirjaa
muistelun tutkimiseen. Aikaisimmissa tutkimuksissa on kaytetty esimerkiksi kortte-
ja ja muistelulaatikoita. Selatessani aikaisempia tutkimuksia l6ysin tutkimuksen,
joka oli tehty Oulun diakonissalaitoksen veljenkodin asukkaille. Tassa tydssa oli
tehty ikaantyneen elaménkulku kansio. Tutkimus oli tehty idkkaille toisin kuin mi-
nun tutkimuksessani, jossa rajasin tutkimuksen muistisairaisiin ikaihmisiin. Tutki-
muksessa nousi esille muistelun tarkeys, joka parantaa asiakkaiden elaménlaatua.
Tulimme samaan tulokseen, ettd muistelun tarkeytta pitaisi hoitotytssé painottaa

seka toteuttaa enemman.

Kun lahdin tekemaan tutkimustani, pohdin, tuleeko aineistoni olemaan riittava.
Ajattelin, etta riittddkod tutkimukseeni vain yhden hoivakodin asukkaat. Aineiston
saantiini vaikutti myos aineistonkeruumenetelmani, eli fokusryhmahaastattelu. Fo-
kusryhmahaastattelu oli mielestani onnistunut valinta, silla sen avulla sain esiin

runsaasti tietoa ja mielenkiintoisa ideoita kehittda kirjaa entista paremmaksi.

Aloitin opinnaytetyoprosessini kevaalla 2016 suunnitelman teolla. Keséalla 2016
tein tutkimukseni teoriaosuutta. Kirjojen painaminen kestikin odotettua pidempaén
ja kirjat olivat valmiina 2016 vuoden lopussa. Taméan jalkeen vein kirjat hoitokotiin.
Tammikuussa 2017 kerasin tutkimukseeni aineistoa fokusryhmahaastatteluiden
avulla. Aineistonkeruun jalkeen litteroin aineiston tekstimuotoiseksi. Opinnaytetyo-
prosessini eteni vaihtelevasti ja osittain jouduin tekemaan muutoksia suunnittele-

maani aikatauluun.
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Iso kiitos kuuluu perheelleni ja muille taustajoukoille, jotka loivat uskoa minuun.
Tama oli ensimméainen tekemani opinnaytetyoni, joten sain ensimmaisen koke-
muksen tutkimustytn tekemisestd. Opinndytetyon kaltaisen tyoén tekeminen oli
minulle aivan uutta ja siina oli paljon haasteita, mutta se oli monella tavalla opetta-

vainen kokemus.

Opinnaytetyoni aiheen kiinnostavuus ja mieluisuus auttoivat motivoimaan tutki-
muksen tekemista. Itse hoitoty6ta tehdessani, olen pohtinut iakkaiden mennytta
elamaa ja milla tavalla sitéd saisi helpoiten kaytya lavitse muistisairaan kanssa.
Opinnaytetyotani tehdessa ilokseni huomasin, miten onnistunut valinta kirja oli
muistojen keraamiseen. Kirja on kaytannollinen ja kovakantinen, joten se kestaa
hyvin kayttba. Myods omaiset pitivat muistelua tarkedna ja huomasivat, ettd sen
avulla tuli esiin uusia asioita aidin tai isdn elamasta. He kokivat myos tarkeana,
ettd kirja jaa heille omaisen kuoleman jalkeen. Omaiset korostivat myds tyonteki-
joiden kohtaa kirjasta. Sinne voidaan kirjoittaa tarkeita muistoja asumispalveluyk-

sikko ajasta, ja nama vain hoitajat kokevat idkkaan kanssa.
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Johanna Koivuniemi

Luvan mydntédminen Satu Pessille opinnaytetychon "Eldmaéni muistelu”
Satu Pessi (satu.pessi@seamk fi)

Seindjoen ammattikorkeakoulussa geronomin tutkintoa suorittavat Satu

Pessi ja ovat hakeneet tutkimuslupaa opinnaytetyolleen.
Hakemuksen saapumisen jalkeen Satu Pessi on 9.12.2016 puhelimitse
ilimoittanut, etta ei ole enaa opinnaytetydhankkeessa mu-

kana. Opinndytetydn lupahakemus ja tutkimussuunnitelma ovat liitteina.

Opinnaytety6n aiheena on "Elamani muistelu”. Opinnaytetydn tarkoitukse-
na on tutkia asumispalveluyksikdssa asuvien muistisairaiden eldaman muis-
telua. Muistelun tukena kaytetéaan elamani muistelukirjaa, taytetyt muiste-
lukirjat jaavat lloniemikodille kayttoon.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisia kokemuksia kirjasta saadaan?

2. Tukeeko kirja muistisairaan eldaman muistelua myohaisemmassa vai-
heessa?

3. Kokevatko omaiset ja hoitajat kirjasta olevan hyotya muistelussa muisti-
sairaan kanssa?

Ohjaajana toimii lehtori Kari Jokiranta (Kari.Jokiranta@seamk.fi).

Opinnaytetydn kohderyhmana ovat - asukkaat. Kokemuksista
haastatellaan heidan omaisiaan seka henkilokuntaa. Opinnaytetyo teh-
daan kayttaen laadullista tutkimusmenetelmaa.

Hakijat anovat myos rahallista tukea opinnaytetydssa kaytettaviin Elamani
muistelukirjojen painatukseen. Kirjat painatetaan Painotalo Casper Oy:ssa
ja niiden kustannusarvio on 420 euroa, puhelinsoiton 9.12. mukaan todel-
linen hankintahinta on ollut 350 euroa.

Toimivalta asiassa perustuu JIK ky:n hallintosdannén 4§:&an.

Tutkimuslupa mydnnetaan seuraavin edellytyksin:

- tutkimuksen aineistoa késitellaan siten, etta vastaajien anonymiteetti séi-
lyy.

- sahkoinen kopio valmiista opinnaytetydsta toimitetaan pdf-muodossa
osoitteeseen kirjaamo@jikky.fi ja luvan myontajalle.

Mydnnetaan Elamani muistelukirjojen painatukseen rahallista avustusta
200 euroa.

T

Vs. ikdantyneiden palvelujohtaja
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Puh. 050 303 2049, johanna.koivuniemi@jikky.fi

Tiedoksianto asian- (") Lahetetty tiedoksi kirjeelld (Kuntalaki 95 §)
osaiselle ( ) Lahetetty tiedoksi sahkoisesti (Laki sdhkdisesta asioinnista viranomaistoiminnassa 19 §)
( ) Annettu postin kuljetettavaksi () Luovutettu asianosaiselle

Vastaanottajan allekirjoitus

Tiedoksi: Satu Pessi, osastonhoitaja Jaana Kuja-Kyyny, kuntayhtyman johta-
ja

Paikka ja aika

limajoki 13.12.2016
Tiedoksiantaja

F
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. Johanna Koivuniemi
©  vs ikdant. palvelujohtaja

Paatds ollut nahtavila 19.12.2016

Todistaa:

Oikaisuvaatimusohjeet

Tahan padtokseen tyytymétdn voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. P&étokseen ei saa hakea muutosta valit-
tamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehda:

— se, johon paatss on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun paatos valittomasti vaikuttaa (asi-
anosainen), seké
—kunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtdva 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista. Oikaisuvaatimus on toimitettava
JIK ky:n kirjaamoon viimeistéan maéraajan viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan padttymista.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta néytetd, seitseman paivan kuluttua kirjeen
Ihettamisestd, saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen tiedoksisaantitodistukseen merkittyné aikana.
Kaytettaessa tavallista sahkaista tiedoksiantoa katsotaan asianosaisen saaneen tiedon paétoksesta kolmantena
paivana viestin 1ahettdmisesta, jollei muuta nayteta.

Kunnan jasenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, kun péytékiria on asetettu yleisesti nahtavaksi.

2(3)



3(3)

Opinnaytety6n osallistumislupa

Olemme Seindjoen ammattikorkeakoulun geronomi opiskelijoita, jotka tekevat
opinnaytety6taan.

Opinndytetydmme tarkoituksena on tehdad eldmani muistelukifja tehostettuun
palveluasumisyksikk&6n muuttavalle muistisairaalle.

Kirjat téytetddn yhdessa asukkaan ja hénen omaistensa kanssa. Seka lopuksi
istumme kahvin merkeissa kuulemaan mielipiteenne kirjasta.

Kirja taytettéisiin heti asukkaan muuttaessa yksikké6n. Kirjasta olisi hydtya seka
asukkaalle itselleen, ettd myds hoitohenkilokunnalle. Kirjan avulla hoitajat saavat
arvokasta tietoa asukkaasta. Tama auttaa myés hoitohenkilékuntaa ymmartaméaan
paremmin asukkaan kayttaytymista. Muistisairaille kifja on hyva apu muistella
eldaméénsa. Kirjan lopussa on tilaa hoitajille kirjoittaa muistelmia asukkaasta hanen
asuessaan palveluasumisyksikdssa.

Olemme valinneet l&heisenne mukaan opinnaytetyén tutkimukseen. Tarvitsemme
siihen suostumuksenne.

Jalasjarvi pum: 501 I 2016

Allekirjoitus

Ystavallisin terveisin Satu Pessi/
L e




