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1950-luvulta tahan paivaan
Oulun nakokulmasta

Vahvalla moniammatillisella yhteistyilla on isotooppiladketieteessa pitkat perinteet.

Ensimmﬁinen liiiketieteellinen isotooppilabora-
torio Suomeen tuli 1950-luvulla Helsinkiin Marian
sairaalaan. Tutkimukset perustuivat tuolloin veri- ja
virtsaniytteisiin. Mittalaitteista huolehtivar ldakirit
ja kemistic, silli vakituisia fyysikoita ei sairaalassa sil-
loin ollut. 1960-luvulla, kun isotooppitoimintaa oli
jo uscammassa keskussairaalassa, alettiin palkata va-
kituisia fyysikoira konsultoivien sijaan. Tdmi johtui
suurilea osin sidehoidon aloituksesta keskussairaa-
loissa. Keskussairaaloista isotooppialan tieteellistd
tutkimusta tehtiin etenkin Kuopiossa ja Jyviskylis-
sii. Tyypillinen isotooppitutkimus 1960-luvulla oli
munuaisten toimintakoe, jota tehtiin myds Oulus-
sa yksityiselld puolella. Kyllikki Nosa oli Helsingissi
sidehoitoklinikalla alusta asti mukana kehittdmis-
si isotooppitoimintaa tutkimusapulaisen roolissa.
Hiin oli valmistunut rontgentekniseksi apulaiseksi
vuonna 1955. Nosa oli hyvin omistautunut tydl-
leen; hinen tydpiivinsi saattoivat venyd pitkille
yohon ja lauantaitkin hin teki iti. Siteilyturval-
lisuusasiat olivat niihin aikoihin vield aika vihalld
huomiolla. Nosalle potilaan hoito oli tirkeimpii
kuin omasta siteilysuojelusta huolehtiminen.
Suomen ensimmiinen gammakamera saatiin
vuonna 1966 Meilahden isotooppilaboratori-
oon Helsingin yliopistolliseen keskussairaalaan.
1970-luvulla gammakamera yleistyi ja siitd culi
perustydkalu kaikissa isotooppiyksikdissi. Gam-
makameran ohella teknetiumin kiyttéonotto
Suomessa 1960-luvun puolivilissd oli merkittavi
edistysaskel. Tirkeimpii kuvauskohteita 60- ja
70-luvuilla olivat aivot, maksa, keuhkot, munuai-
set, kilpirauhanen ja luusto. Kun laitteistot alkoi-
vat monimutkaistua, tarvittiin isotooppiosastoille
lidkireiden, hoitajien ja kemistien lisiksi fyysi-
koita, jotka aluksi fyysikoiden vihyyden vuoksi
kiersivit konsultoimassa eri sairaaloissa. Fyysikoi-
den tydsti suurin osa kului gammakameroiden
kiyttimiseen, testaamiseen ja hankintavaiheessa
laitteiden vertailuun siteilysuojeluun. 1980-lu-

vulla gammakameroita oli Suomessa jo noin 50
kappaletta.

Isotooppitoiminnan aloitus Oulussa

Oulun yliopistollisessa keskussairaalassa (OYKS,
mydhemmin OYS) isotooppitoiminta aloitettiin
vuonna 1973 sidehoito-osastolla GE:n Radi-gam-
makameralla. Vuonna 1974 Nova-Nukab annos-
suunnittelulaitteisto saatiin sidehoito-osastolle ja
sitd kiytettiin myds gammakameran tietokoneena.
Kuvaustulosten kisittely oli tydlisd, silld fyysikon
piti syottid kokonaislukuina tulleer aktiivisuus-
kiyrit kisin rtoiseen tictokoneeseen. Keskusla-
boratorioon perustettiin vuonna 1974 erillinen
isotooppilaboratorio. Johtavana fyysikkona Oyk-
sissa vuodesta 1967 alkaen toimi Kalevi Kiviniitty.
Yhdessi keskuslaboratorion ylilizkirien kanssa oli
hyvit mahdollisuudet kehittd uusia kuvantamis-
menetelmii isotooppilaboratoriossa. Jonkin aikaa
fyysikkoina Oulussa toimivat muun muassa Jyrki
Kuikka ja hinen jilkeensi Matti Koskinen. Ante-

Pentti Torniaisen elikepéivét alkamassa.



ro Koivula toimi apulaistyysikkona 1976-1979.
Juhani Heikkild peri ensin Antero Koivulan ja
sitten Matti Koskisen viran. Pentti Torniainen
siirtyi isotooppilaboratorion fyysikoksi vuonna
1982 jidden elikkeelle apulaisylifyysikon viras-
ta huhtikuun alussa 2016. Fyysikon toimeen
isotooppiosastolle valitdin tuolloin Anna-Leena
Manninen. Hinen vastuualueinaan ovat myds
OYS kuvantamisen angio- ja ldpivalaisutoimin-
nan fyysikon tehtivit.,

Réntgenhoitaja Kyllikki Nosa siirtyi Helsin-
gisti Ouluun, jolloin sidchoito-osasto sijaitsi ?
vanhalla li3nilld”. Hin oli aluksi ainoa hoitaja,
mutta se ei estinyt hinti hoitamasta useampaa
potilasta yhti aikaa. Tilat oli suunniteltu niin,
eted hin oli lihietdisyydelld kaikista potilaista.
Nosan tyonkuva on ollut laaja-alaista; poti-
lascyon lisiksi hin avusti lidkdreitd tutkimus-
tybssi ja korjasi monimutkaisiakin laitteita.
Helsingin aikaiset suhteet mm. laitefirmoihin
olivat apuna laitteiden korjaustoimenpiteissi.
Rontgenhoitajan tyd oli Nosalle kutsumustyd
ja hinen tyburansa kesti aina 1990-luvulle asti.
Réntgenhoitajat Tuula Kerola, Sylvi Barnes,
Kyllikki Nosa ja sairaanhoitaja Raija Ekl6f seki
laboratoriohoitaja Ritva Kirkkiinen aloittivar
tyoskentelyn uudessa isotooppilaboratorios-
sa vuonna 1974. Tydryhmii oli siis jo tuolloin
hyvin moniammatillinen. ~ Sylvi Timonen
ryoskenteli pitkdin osastonhoitajan isotoop-
pilaboratoriossa. Marita Torvinen on toimi-
nut vuodesta 1982 apulaisosastonhoitajana ja
osastonhoitajana vuodesta 2003 Sylvi Timosen
jaityd elikkeelle. Isotooppiosastolla rydskente-
lee nykyisin 2 laboratoriohoitajaa ja 6 réntgen-
hoitajaa. Henkilokuntarakenne on painottunut
rontgenhoitajiin SPECT-TT yhdistelmilaittei-

den kiyttddnoton jilkeen.

Tutkimustydti isotooppilaboratoriossa

Jyrki Kuikka teki 1970-luvun lopulla yhteis-
tydssi gynekologien kanssa istukkaverenkierron
mittauksia. Kuikka myos opetti Oulussa samaan
aikaan tydskennelleelle fyysikko Matti Koskisel-
le muun muassa modifioidun gammafunktion
kiyteimisti eri elimien aktiivisuuskiiyrien analy-
soinnissa. Isotooppilaboratorion apulaisfyysikko
Antero Koivula vuosina 1976-1979 oli myos
aktiivisesti mukana kiyrinsovitustydssd. Tamdn
jalkeenkin Qulun fyysikot ovat olleet mukana
useassa eri tutkimuksessa, joista esimerkkind
mainittakoon aivoperfuusiomenetelmien  ver-
tailu koirilla kiyteimilli mikropalloruiskutusta
suoraan sydimeen ja ksenonkaasun huuhtoutu-

ROTA-kamera isotooppilaboratorion tiloissa. Kuvassa rontgen-
hoitaja Raija Polojérvi ja fyysikko Junani Heikkila.

misen mittaaminen. Sikoja kdytettiin tutkimuksissa,
joissa selvitetiin syopiliikkeiden vaikutusmekanis-
meja aivoihin. Juhani Heikkili liittyi cutkimustiimiin
Martti Koskisen jilkeen.

Lastenklinikka oli mukana tutkimuksessa, jossa
tutkitriin keskosina syntyneiden vastasyntyneiden
aivoverenkiertoa.  Aivoverenkierron  muutoksilla
todettiin olevan ennustearvoa CP-diagnostiikassa.
SPECT-tekniikkaa (Single Photon Emission Com-
puted Tomography) Kiytettiin hyddyksi lasten
pahanlaatuisten aivokasvainten diagnostiikassa ja
hoitotulosten seurannassa kuvaamalla portilaiden ai-
voverenkiertoa. Tulosten kisictelyssi Pencti Torniai-
sella oli keskeinen rooli.

1990-luvulla Qulussa tehtiin laajoja aivoresepto-
ritutkimuksia. Suomalaiselta radioldikeyritykselcd
MAP Medical Technologies Oy:ltd saatiin kiytco6n
radioliike 123I-BCIT, joka sitoutuu dopamiinikul-
jettajaproteiineihin. Neurologien kanssa tehty yh-
teistyd Parkinsonin taudin diagnostiikassa osoitti
taudin vaikeusasteen korreloivan hyvin tyvitumak-
keiden dopamiinikuljettajaproteiinin pitoisuuksien
kanssa.

Tekniikka kehittyy

SPECT-tutkimukset Oulussa  aloitettiin ~ vuon-
na 1982 Siemens ROTA ZLC75-kameralla sekd
Gamma-11-tietokoneella. Uuden tekniikan mydta
kuvanlaatu muuteui, mikd heriitti himmennysta klii-
nikoiden keskuudessa. OYKS:n gammakuvaukset
sidehoito-osastolla lopetettiin vuonna 1990, jolloin
kaikki isotooppitutkimukset keskicettiin keskuslabo-
ratorion yhteydessi toimivaan isotooppilaboratori-
oon. lsotooppitoiminta yhdistettiin OYS:ssa radio-
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logian yksikén kanssa kuvantamisen vastuualueeksi
vuonna 2007 ja nimi muuttui isotooppilaboratori-
osta isotooppiosastoksi. PET-TT -kuvaukset (Po-
sitton Emission Computed Tomography) alkoivat
Oulussa omalla laitteella vuonna 2011. Laite si-
jaitsee keskusréntgenissd, koska laitteella tehddin
diagnostista TT -kuvausta aina kun PET-T'T -ku-
vauksia ei ole. Ennen vuotta 2011 PET-TT — kuva-
ukset tehtiin rekka-PET -laitteella, joka kiersi myds

muualla Suomessa.

Nykytilanne

Tini piivini isotooppiosaston ja keskusrdntgenin
yhteistyd on tiivisti '*F-FDG- PET-TT -kuvausten
jatkuvasti lisidntyessi. '*F-Fluorideoksiglukoosi
(FDG) on sokeria sisiltivi merkkiaine, joka ha-
keutuu  kohteisiin, joissa
on vilkastunut aineenvaih-
dunta, kuten syépisoluihin.
Isotooppiosaston rontgen- ja
laboratoriohoitajat  haastat-
televat, kanyloivat ja antavat
radioliikkeen (18-F-FDG)
potilaalle. Keskusréntgenin rontgenhoitajat  ku-
vaavat PET-TT- tutkimukset. Alkuaikoina tut-
kittiin kymmenen potilasta viikossa, mutta 2016
vuoden aikana tutkimusmiiri on kaksinkertaistu-
nut. PET-TT on titkei kuvausmenetelmi syopi-
diagnostiikassa ja —hoitojen seurannassa. PET-TT
-laitteella saadaan aiempaa tarkempaa tietoa sydvin
levinneisyydesti, sydviin aineenvaihdunnasta ja ma-
lignisuusasteesta.

Uusina PET -kuvausaineina mainittakoon
%Gallium-DOTANOC  ja  “*Gallium-PSMA.
88Ga-DOTANOC -kuvaukset aloitertiin Oulussa
21.4.2015. %Ga-DOTANOC ~PET -kuvaus on
eri elimistd lihtdisin olevien neuroendokriinisten
syopien kuvausmenetelmi. **Ga- DOTANOC-
PET-TT-tutkimus onkin syrjéyttinyt aiemmin
kiytetyn '""In-Octreotidi  somatostatiiniresep-
toreiden gammakuvauksen. Radioliikkeen val-
mistuksen pystyttiminen OYS isotooppiosastolla
vei noin 2 vuotta. Fyysikko Pentti Torniainen oli
kantava voima yhdessi laboratoriohoitajien Leila
Mikelin ja Aira Karjalaisen kanssa aloitetraes-
sa ®*Ga-DOTANOC:n valmistusta. Radioliiike
valmistettiin omaan kiyttd6n isotooppiosaston
radiofarmasiassa  OYS:n  apteekin valvonnassa.
Vuoden 2015 aikana ehdittiin kuvata noin 30 po-
tilasta hyvin tuloksin. **Ga-DOTANOC -kuva-
ukset jouduttiin lopettamaan Oulussa joulukuussa
2015 kuvausaineen valmistusprosessin ongelmien
vuoksi, jonka takia potilaat lihetetiin cilld hetkel-
la HUS:n ja TYKS:n kuvactavaksi. DOTATOC

-peptidi on kuitenkin tulossa myyntiin “kittind”
lihikuukausina, jolloin kiynnistimme ®Ga-
DOTATOC-PET-TT - kuvaukset uudelleen.
Prostataspesifisen membraaniantigeenin (PSMA)
avulla kuvasimme ensimmiiset kaksi potilasta
25.10.2016.  ®Ga-PSMA-PET-TT -kuvausta
kiytetdin prostatasydvin kuvantamiseen, tau-
din uusiutumisen tai metastasoinnin arviointiin.
%8Ga-PSMA -kuvauksia teemme kahdelle potilaal-
le kerran viikossa. ®*Ga-PSMA:n valmistus tapah-
tuu myds OYS isotooppiosaston radiofarmasiassa
OYS:n apreekin valvonnassa. Ligkevalmistuksen
laadunvalvonta TLC ja HPLC -tekniikoilla vaa-
tii hoitajilta ja fyysikolra lisikoulutusta, varsinkin
jos yksikdssi ei ole radiokemistid. OYS isotooppi-
osastolla isotooppihoitajat tekeviit laadunvarmis-
tuksen ja fyysikko on liikkeen vapauttaja eli hin
antaa luvan radioldikkeen antamisesta potilaalle.
Ongelmatilanteissa piitds tehdidiin yhdessd iso-
tooppildikirin kanssa. Radiofarmasiatyoskentely
on isotooppiosastolla tydskentelevien réntgen- ja
laboratoriohoitajien erikoisosaamista. Radiolddk-
keiden kiyrtdkuntoon saattaminen tehdiin puh-
dastiloissa lyijyvuoratussa radiofarmasiakaapissa.
PET-TT- tutkimusten radioliikkeiden valmistus
mistus asettaa osaamiselle lisivaatimuksia. Erilais-
ten siteilijoiden kisiteely vaatii myds osaamista
sdteilysuojelun toteurtamisen osalta.

Perinteisten isotooppikuvausten rinnalle on
tullue fuusiokuvantaminen, josta esimerkkini lisi-
kilpirauhasen gammakuvaus kaksoisisotooppitut-
kimuksena SPECT-TT:ll4a. SPECT-TT -laitteilla
tehddin matala-annos -TT vaimennuskertoimen
ja anatomisen paikantamisen vuoksi. Kuvauksella
saadaan tarkka lisikilpirauhasadenomien diagno-
sointi ja paikannus.

[sotooppiosaston  toimintaan  liictyvit  myds
isotooppihoidot. Perinteisten ¥'Jodi- ja ¥*Fosfo-
rihoitojen lisiksi on aloitettu uusia syépahoitoja.
NY-ZEVALIN — manttelisolusyopahoidot aloi-
tettiin vuonna 2005 yhdessi sydpipoliklinikan
kanssa. ?9Y-SIR-Spheres (SIRTeX) maksasyd-
vin hoidot aloitetdin vuonna 2011 yhreisty6ssi
OYS kuvantamisen angio-osaston kanssa. Y-
ZEVALIN -hoitoja on annettu n. 50 potilaalle
ja “'Y-SIR-Spheres hoitoja on ollut 20 kpl cihin
mennessi. Prostatasydvin luustometastaasien hoi-
to 22Radiumkloridilla aloitettiin  marraskuussa
2015. Hoitoa on annettu kolmelle potilaalle. Mo-
niammatillinen yheistyd ja kaikkien ammatillisen
osaamisen hybdyntiminen on korkeatasoisen iso-
tooppitoiminnan perusedellytys ja auttaa kehitti-
miin uusia tutkimus- ja hoitomenetelmii.
Lahdeluettelon saa toimituksesta toimisto@sorf.fi
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