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JOHDANTO

hkidiseva paihdetyo vaatii tekijoiltddn osaami-

sen kehittdmistd ja ajan hermoilla pysymista.

Se on ala, joka kehittyy yhteiskunnan ja asen-
neilmapiirin muutosten myota. Uudet nakokulmat ja
toimintatavat lisidvit myos paihdekasvatuksen kiin-
nostavuutta ja vaikuttavuutta. 2000-luvulla ehkaise-
van tyon merkitys on kasvanut, kun on aiempaa pa-
remmin ymmarretty hyvinvoinnin edistimisen ja
ehkdisevdn tyootteen merkitys korjaavaan tyohon pa-
nostamisen ohella. Jotta ehkiisevddn tyohon kohdis-
tuvat odotukset voidaan lunastaa, on tarkedd luoda
sitéd tekeville jaettu ymmarrys siitd, mistd ehkaisevassa
ty6ssd on kyse. Siind tdima julkaisu toimii tukena nuo-
risoalan ehkidisevan paihdetyon osalta.

Tassd julkaisussa nuorisoalalla tehtdvd ehkdiseva
péaihdety6 on ajateltu polkupyoriksi. Miksiko? Pyo-
rdily, kuten ehkiisevd pdihdetyo, on terveyttd ja hy-
vinvointia edistdvéa ja lisaksi taloudellista. Pyorakin
koostuu ajoittaista huoltoa kaipaavista osista, joista jo-
kainen on tarked matkan sujuvuuden kannalta. Vaik-
ka tutun toteamuksen mukaan py6rad on turha aina
keksid uudestaan, on se tédssd julkaisussa nuorisoalan
ehkdisevdan paihdetyon osalta tehty tietoisesti. Néin
teiddn lukijoiden ei tarvitse aloittaa aina alusta, vaan
voitte keskittyd pyoran ajamiseen ja kunnossapitoon.

Julkaisussa muodostetaan kokonaiskuva nuoriso-
alan ehkdisevistd pdihdetyostd: sen toimijoista, paa-
madristd, keinoista ja laatutekijoistd. Valmiita vas-
tauksia siihen, miten pédihdeasenteita muutetaan ja
kaikkien hyvinvointi varmistetaan, ei timan julkai-
sun sivuilta 16ydy; silld sellaisia ei ole. Toimiva ja vai-
kuttava nuorisoalan ehkiisevd pdihdetyé on monen
tarkedn osan yhdistelmi, eikd se, mikd toimii yhdel-
le, toimi valttimattad toiselle. Tiettyjd asioita huomi-
oimalla voidaan kuitenkin huolehtia tehdyn tyon laa-
dukkuudesta, jolloin myds tyon onnistuminen on
todennakoisempad. Tama julkaisu madrittelee naitd
keskeisia seikkoja ja pyrkii varmistamaan teidan luki-
joiden pyoramatkan sujuvuuden.

Ehkiisevan paihdetyon osaamista tarvitaan tavalla
tai toisella kaikkien nuorten parissa ja nuorten edun
mukaan toimivien ammattilaisten tydssd. Julkaisu
tarjoaa kattavan kuvauksen nuorisoalan ehkdisevasta
péaihdety0std ja toimii ndin hyvdnd perusmateriaalina
toimijoille, joille teema ei vield ole niin tuttu. Toisaalta
julkaisussa nostetaan esiin uusia ndkokulmia myos jo
pidempédn ehkidisevad paihdetyoti tehneille, joten se
toimii hyvdna tukena tiedon péivityksessa.

Tervetuloa kyytiin!
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1. PYORA: NUORISOALAN EHKAISEVA PAIHDETYO

Pyoran kyydissa: Nuorisoalan ehkaisevan paihdetyon pyora kulkee hyvinvoinnin edistamisen maastossa.
Matkan sujuminen edellyttaa osaavaa polkijaa ja toimivia pyoran osia, jotka yhdessa rakentavat sujuvasti

eteenpain vievan kokonaisuuden.

kemiseen ja terveiden eldmantapojen edistami-
seen koko vdeston tasolla. Se on osa paihdetyon
kenttad, jonka toisena osana on korjaava paihdetyd.
Korjaavan tyon tehtdvini on hoitaa péihteistd aiheu-
tuneita haittoja siind, missd ehkdisevalld paihdetyol-
14 pyritddn edistimddn hyvinvointia ja ehkdisemdin
haittojen syntymistd varhaisessa vaiheessa. Ehkiise-
van pdihdetyon tehtdvini on luoda ja yllapitaa kult-
tuuria, jossa yhteisollisyys ja hyvinvointi voivat to-
teutua pdihteettomaisti. Pyrkimyksend on véahentaa
péihteiden kysyntdd, tarjontaa, saatavuutta ja paih-
dehaittoja. Tyotd tehdddn kertomalla paihteiden kay-
ton terveysvaikutuksista, herdttelemalld keskustelua
péihteistd, tarjoamalla nakokulmia paihdekysymyk-
siin sekd lisdaamalld vaihtoehtoja paihteiden kéytolle,
mutta toisaalta myds rakentamalla terveellisti ja tur-
vallista arvomaailmaa sekd tukemalla ihmisen kykya
tehda hyvid valintoja. Ehkiisevdn pdihdetyon toimijat
Suomessa ovat valtakunnallisia, alueellisia, paikallisia
sekd yksittdisid kansalaistoimijoita.
Paihdekysymykset puhuttelevat tavalla tai toisel-
la ihmisid ldpi koko eldminkaaren, ja on selvda, ettd
ehkdiseville paihdetyolle on tarvetta kaikissa ika-
ryhmissd. Nuoruus on kuitenkin ehkdisevdn paihde-
tyon kannalta erityisen otollinen eldimanvaihe, minka
takia nuorten parissa tehtdva ehkiisevé tyo on otta-
nut oman paikkansa ja se on tarpeen maéritelld omis-
ta lahtokohdistaan. Téssd julkaisussa perehdytadn ni-

Ehkéisevé péihdetyd keskittyy hyvinvoinnin tu-

menomaan nuorisoalan ehkdisevaan paihdetyohon ja
sen madrittelyyn.

Nuorisoalan ehkdisevin pdihdetyon tarkkarajainen
maddrittely on osin haastavaa, silld ehkdiseva paihde-
tyo nuorisoalalla ei ole vain paihdeaineista puhumista
tai pdihdekokeiluihin puuttumista. Monet ehkéisevian
paihdetyon sisdllot, menetelmat tai mallit keskitty-
vit nuoren kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemi-
seen. Vahvan sosiaalisen vahvistamisen painotuk-
sensa puolesta ne eivit tue ainoastaan paihteettomia
elimintapoja, vaan myds muita teemoja, kuten mie-
len hyvinvointia, seksuaali- ja yhdenvertaisuuskasva-
tusta seka rikollisuuden ja vakivallan ehkaisy4; asioita,

MITEN NUORISOALAN EHKii|§Evli
PAIHDETYO EROAA YLEISESTA
EHKAISEVASTA PAIHDETYOSTA?

» Kasvatuksellinen ote korostuu

« Nuoria kohdataan suurissa maarin ja useilla
eri foorumeilla

= Sosiaalisen vahvistamisen rooli on suuri

» Paihdeasenteisiin on mahdollista vaikuttaa
varhaisessa vaiheessa

« Lainsaddanto rajoittaa alaikdisten pdihteiden
kayttoa
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joihin talla hetkelld nuorten kanssa panostetaan ku-
hunkin usein erikseen. Perustasolla erilaisiin nuoria
koskettaviin aihepiireihin voidaan vaikuttaa samojen
keinojen, nuoren mindkasityksen ja elimanhallinnan
vahvistamisen, vuorovaikutuksen ja ldsndolon kaut-
ta. On perusteltua pohtia, tulisiko erillisten osa-aluei-
den rinnalla puhua nykyista vahvemmin ehkaisevésta
tyosta kokonaisuutena.

Nuorisoalan ehkaisevan paihdetyon
toimintamuodot

Nuorisoalan ehkaiseva paihdetyo voidaan jakaa toteu-
tukseltaan kolmeen toimintamuotoon: sosiaaliseen
vahvistamiseen, yleiseen ehkdisyyn ja riskiehkaisyyn,
jotka on tuotu esiin kuvassa 1. Nama jaot eivit ole
tarkkarajaisia, vaan sosiaalisen vahvistamisen ja ylei-
sen ehkdisyn teemat ovat hyvin lapileikkaavia ja usein
myos lasna riskiehkdisyn ja myds korjaavan tyon puo-
lella. Sosiaalinen vahvistaminen ja yleinen ehkaisy
ovat toimintaa, joka koskettaa kaikkia nuoria, ja ne
ovat siten merkittdvassd roolissa nuorten parissa teh-
tavéssd ehkdisevassd paihdetyossa. Thanteellisessa ti-
lanteessa riskiehkaisyn tarpeen tulisi olla vain pieni
osa nuorisoalan ehkdisevad paihdetyota.

Sosiaalinen vahvistaminen korostuu erityisen vah-
vasti juuri nuorten parissa tehtavassi tyossd verrat-
tuna aikuisten kanssa tyoskentelyyn. Sosiaalisella
vahvistamisella tarkoitetaan tdssd julkaisussa nuo-
ren sosiaalisten taitojen, itsetunnon sekd nuoren
oman arvomaailman rakentumisen tukemista. Tél-
16in ehkdisevad paihdetyotd tehdddan yleiselld, kaik-
kia nuoria koskevalla tasolla. Téssd vaiheessa ei ole
vélttamatontd puhua suoraan paihteistd, vaan péaih-
teettomyyttd tuetaan vahvistamalla nuoressa niitéd
taitoja, joita tarvitaan oikeansuuntaisten valintojen
tekemisessd. Valmius paihteistd puhumiseen on kui-
tenkin olemassa.

Yleisessi ehkdisyssi keskitytddn jo selkedsti paih-
dehaittojen ehkiisyyn, pdihteettomien valintojen te-
kemiseen sekd tiedon jakamiseen. Yleinen ehkiisy
on sosiaalisen vahvistamisen tavoin suunnattu koko
ikaryhmalle, ja sen tarkoituksena on varmistua siité,
ettd kaikilla nuorilla on riittdvéit valmiudet muodos-
taa turvallinen suhtautuminen péihteiden kayttoon.
Esimerkkeja yleisen ehkaisyn keinoista ovat erilaiset
kampanjat, paihdetiedon jakaminen ja pdihdeteemai-
set oppitunnit.

Riskiehkdisy on aiempia toimintamuotoja kohden-
netumpaa tyotd. Siind keskitytddn tarjoamaan lisatu-
kea niille nuorille, joilla on kohonnut riski paihteiden
kayton suhteen tai jo havaittu paihteisiin liittyvd on-
gelma. Riskiehkdisyssa tyoskennellddn usein joko yk-
sittdisen nuoren tai pienryhmén kanssa.

YLEINEN EHKAISY

» Tarjotaan kaikille nuorille
» Paihdetietous

= Asennekasvatus

Kuva 1: Nuorisoalan ehkdisevan paihdetyon toimintamuodot
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Ehkaisevan paihdetyon kasiteviidakko

Ehkiisevaa paihdetyotd tehddan monella eri taholla ja
tavalla. Tama aiheuttaa sen, ettd kdytossd olevat ki-
sitteet eivdt aina tarkoita kaikille samaa. Epaselvyydet
saattavat johtaa vaarinymmarryksiin ja voivat vaikut-
taa haitallisesti my0s siihen, miten pdihdekasvatusta
toteutetaan. Monialaisessa yhteistydssd on hyva kay-
dd jo yhteistyon alkumetreilld lapi, miten kukin taho
madrittelee keskeisimmat kdsitteet ja loydettavé nii-
den yhteiset merkitykset ja kayttotavat. Nain varmis-
tutaan siitd, ettd yhteistyotd lahdetdan rakentamaan
yhteiselld ymmarrykselld. Alla esimerkkind muuta-
ma kdsite, joiden kaytto on toimialasta riippuen mel-
ko kirjavaa.

Sosiaalinen vahvistaminen on nuorisolaissa (27.1.
2006/72) madritelty nuorille suunnatuiksi toimenpi-
teiksi eldiméntaitojen parantamiseksi ja syrjaytymisen
ehkiisemiseksi. Tarkempi tulkinta on jadnyt kunkin
ammattialan omaksi. Aaltonen ym. (2015) toteavat,
ettd esimerkiksi sosiaality0ssd sosiaalisen vahvista-
misen kasite tulkitaan enemmaénkin asiakastyon pro-
sessissa syntyvaksi tuotokseksi; hyviksi vuorovaiku-
tussuhteeksi ja suunnitelmaksi, jossa asiakkaan arjen
sujumista tuetaan. TE-toimistossa tydskentelevin
tulkinta puolestaan kuvaa keskustelutukea ja tyol-
listymiseen tukevia toimintoja sosiaaliseksi vahvis-
tamiseksi. Eri tulkinnoissa sosiaalisella vahvistami-
sella voidaan tarkoittaa myds sosiaalista kuntoutusta
ja kuntouttavaa ty6toimintaa. Pylkkdsen ym. (2009)
mukaan nuorisoalan ehkdisevissd paihdetyossd so-
siaalisen vahvistamisen késite kuvaa nuoren sosiaa-
listen taitojen ja itsetunnon tukemista sekd nuoren
oman arvomaailman rakentamisen tukemista eri kei-
noilla. Tdmdn médritelmédn kautta sosiaalisen vah-
vistamisen kdsite ei rajaudu vain ongelmaldhtdiseen,
kuntouttavaan nakokulmaan tai tyovaiheeseen, vaan
se on laajentunut varhaisen kasvatustyon alueelle.
Kantava ajatus on, ettd jokainen nuori on oikeutet-

tu arjen tukemiseen jo ennen kuin ongelmia on syn-
tynytkdéan.

Ehkdisevin tyon Kasitettd kaytetddn myds monin
eri tavoin. Useilla toiminta-alueilla ehkiisevaan tyo-
hon viitataan kisitteelld varhainen puuttuminen. Toi-
saalta varhaisen puuttumisen voidaan ajatella olevan
jo riskiehkaisytyotd: ammattilaisen huoli on herdn-
nyt ja nuoren eldimissd on jo jokin riski, johon on tar-
ve puuttua. Tassd julkaisussa ehkiiseva tyo mielletdan
enemmankin hyvinvoinnin edistimiseksi, jossa vah-
vistetaan nuoren eldmén suojaavia tekijoitd eikd niin-
kadn korjata jo syntyneitd kolhuja.

Enta mitd tarkoitetaan, kun puhutaan pdihteisti?
Puhutaanko silloin vain alkoholista ja huumeista vai
lasketaanko tupakka, ladkkeet, steroidit ja muut riip-
puvuutta aiheuttavat aineet paihteiksi? 1.12.2015 voi-
maan astuvassa laissa ehkdisevan pdihdetyon jérjes-
tamisestd katsotaan my6s rahapelihaittojen kuuluvan
ehkdisevan paihdetyon pariin. Tdssi julkaisussa paih-
teilla tarkoitetaan kaikkia riippuvuutta aiheutta-
via aineita. My0s nuoruuden madritelmé voi olla ris-
tiriitainen. Nuoruuden ikédvaihe saatetaan kasittda
paattyvéksi ikdvuosiin 18, 25 tai 29. Nuoruuteen nuo-
risolaki antaa hyvdn perusmairitelmdn, mutta siitd
huolimatta nuoruus mielletdén eri tavoin ja myds pal-
veluja rajataan eri ikdrajoihin nojaten. Téssd julkai-
sussa nuorilla tarkoitetaan alle 29-vuotiaita.

POHDITTAVAKSI:

« Missa maarin ehkaiseva paihdetyo on osa tyonku-
vaasi?

« Mika ehkaisevan paihdetyon toimintamuoto koros-
tuu sinun tyossasi?

- Mitka ovat tyossasi keskeisia kasitteita, joita olisi
hyva avata eri toimijoiden kanssa?
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2. ETUVALO: KOHDENTAMINEN

Pyoran kyydissa: Valoa matkalle! Kohdentaminen toimii nuorisoalan ehkaisevassa paihdetyodssa pyoran
etuvalona, joka auttaa nakemaan juuri niita asioita, joihin tyolla halutaan vaikuttaa.

ohdentamisella tarkoitetaan tyon raataloimis-

B td sellaiseksi, ettd se kohtaisi kohderyhmén

tarpeet ja olisi muodoltaan tilanteeseen sopi-

vaa. Hyvin mietitty kohdentaminen tukee ehkiisevan
paihdetyon tavoitteiden saavuttamista.

Yksi kohdentamisen lahtokohdista on miettid, kei-
hin ty6n halutaan vaikuttavan. Kuvasta 2 kay ilmi, ettd
ehkdisevad paihdetyo6td voidaan tehda eri toteutusta-
soilla (Soikkeli ja Warsell 2013, 23-24):

1) yksilon

2) lahisuhteiden

3) paikallisyhteison

4) yhteiskunnan tasolla

Monesti toiminta vaikuttaa useammalla toteutusta-
solla, esimerkiksi hyvin toteutettu ty6 lahisuhteiden

TIEDOT, ASENTEET JA
OIKEUDET

tasolla voi vaikuttaa vilillisesti koko paikallisyhtei-
son ja lopulta yhteiskunnan paihdeasenteisiin. Tyota
suunniteltaessa on kuitenkin hyva valita yksi taso, jo-
hon ensisijaisesti halutaan vaikuttaa. Esimerkiksi me-
netelmid valittaessa tulee pohtia, onko ensisijaisena
pyrkimyksend vaikuttaa yksil6ihin vai koko paikal-
lisyhteis6on. Ehkéisevad paihdetyota tehddan ndiden
kahden toteutustason kohdalla mittakaavaltaan ja kei-
noiltaan eri tavoin.

Toteutustason ohella tulee pohtia kuvassa 2 niin
ikddn nakyvia haluttuja vaikuttamiskohteita. On maa-
riteltdva pyritadnko vaikuttamaan kohderyhmin

1) tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin
2) suojaaviin ja riskitekijéihin vai
3) péihteiden kayttoon ja kdyttotapoihin

YHTEISKUNTA

PAIKALLISYHTEISO

LAHISUHTEET

YKSILO

Kuva 2. Ehkdisevin pdihdetyon vaikutuskohteet ja toteutustasot (Soikkeli ja Warsell 2013)
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Yhti lailla kuin toteutustasoissa, ensisijaisen vaikut-
tamiskohteen valinta vaikuttaa siihen, miten toimin-
taa lihdetddn suunnittelemaan ja millaisia menetel-
mid valitaan. Esimerkiksi perinteinen pdihdevalistus
pyrkii vaikuttamaan erityisesti paihteitd koskeviin tie-
toihin, eiki silld niinkddn voida vahvistaa nuoren eld-
mén suojaavia tekijoita.

Olennainen valinta on myos se, tehddanko ehkaise-
vad paihdety6td sosiaalisen vahvistamisen, yleisen vai
riskiehkdisyn nakokulmasta, joissa tyon siséllot voi-
vat olla erilaisia keskendén, kuten luvussa 1 todettiin.
Huomioitavaa on, ettd nuorten kokemustasot paih-
teiden suhteen vaihtelevat suuresti. Yhdelld 13-vuo-
tiaalla saattaa olla péihteistd jo runsaasti omakohtai-
sia kokemuksia siind, missd toisella saman ikdiselld ei
ole lainkaan kokemuksia péihteistd oman tai lahipii-
rin kdyton kautta. Nuorisoalalla kohdentamisen tar-
koituksena on toisaalta varmistaa se, ettd toteutettava
ehkdisevd paihdetyd on vaikuttavaa ja toisaalta myds
huolehtia siitd, ettd nuoret saavat omalle iké- ja kehi-
tystasolleen sopivaa paihdekasvatusta.

Kohdentamisen tukena toimii tietoperusta, jota ka-
sitellddn tarkemmin luvussa 3. Perehtymalld kohde-
ryhmin tarpeisiin ja siind vaikuttaviin ajankohtaisiin
ilmi6ihin voidaan tyotd kohdentaa vaikuttavaksi juu-
ri oikeisiin asioihin. Suunnitteluvaiheessa on siis mal-
tettava tarkoin miettid ja harkita sitd, kenelle, miten ja
milla nakokulmalla ty6té aiotaan tehda.

Suojaavat ja riskitekijat

Merkittdvd osa nuorisoalan ehkiisevdd paihdetyotd
ovat nuoren eldmdssd vaikuttavat suojaavat ja riskite-
kijét, joita on lueteltu esimerkinomaisesti kuvassa 3.
Suojaavat tekijat tukevat nuoren tervettd ja turvallis-
ta kehitystd, kun taas riskitekijat ovat nuoren eldmis-
sd esiintyvid asioita, jotka lisadvat pdihteisiin liittyvien
ongelmien todennikéisyyttd. Molemmissa merkityk-
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ESIMERKKI KOHDENTAMISESTA:
KANNABISTIETOISUUDEN LISAAMINEN

Lahtotarve: Kunnan ylakoulussa ilmentyy lisdan-
tyvissa maarin kannabiksenkayttotapauksia, ja
alueella vanhemmat nuorten parissa tydskente-
levat ovat erityisen huolestuneita siita, etta nuo-
ret pitavat kannabista taysin harmittomana ja
suhtautuvat siihen hyvin kevyesti ja myonteisesti.
Nuorten parissa tehty kysely vahvistaa asian ole-
van nain. Kysely toimii perusteluna sille, etta on
syyta puuttua asiaan.

Vaikuttamiskohde: Tavoitteeksi asetetaan nuor-
ten tietopohjan lisaaminen kannabiksesta ja kan-
nabisasenteisiin vaikuttaminen niin, etta nuorille
tarjotaan myos vaihtoehtoisia nakokulmia asiaan.

Toteutustaso ja kohderyhman rajaaminen: Kun-
nassa todetaan, etta ongelma on suurin perus-
koulun loppuvaiheessa, jolloin on perusteltua kes-
kittya ylakoulun 7.-9.-luokkien oppilaisiin.

Ehkdisevan tyon toimintamuodon valinta: Toi-
minta toteutetaan yleisen ehkaisyn piirissa kai-
kille ylakoululaisille. Osa oppilaista on myos ris-
kiehkaisyn tarpeessa lisaantyneen kannabiksen
kayton takia, mutta heihin paatetaan kohdistaa
lisaksi erillisia toimia tarpeen vaatiessa.

Lopputulos: Menetelmiksi valikoidaan vuorovai-
kutuksellisia ja osallistavia menetelmid, jotka on
todettu hyviksi tallaisen kohderyhman ja aiheen
ollessa kyseessa. Jalkeenpain arvioidaan, saivat-
ko nuoret lisatietoa kannabiksesta, syntyiko toi-
vottua keskustelua nuorten parissa ja vaikuttaako
silta, etta nuoret ovat alkaneet ainakin osittain
kyseenalaistamaan kannabiksen haitattomuutta
entista vahvemmin.




sellisia ovat kaverisuhteisiin, perheeseen, psyykki-
siin tekijoihin ja yhteiskunnallisiin teemoihin liitty-
vt asiat. Suojaavien ja riskitekijoiden yhteys nuoren
péihteiden kayttoon ei ole tdysin suora, vaan paihde-
kokeilut tai -kéytto voivat olla liiallisia huolimatta sii-
td, ettd suojaavat tekijat ovat nuoren eldmassd kunnos-
sa. Suojaavat ja riskitekijat toimivat kuitenkin hyvana
ohjenuorana pohdittaessa sitd, milld tavoin nuoren
péihteettomyyttd voidaan tukea. Niitd tarkastelemal-
la on omaa ty6td helpompi rajata ja hahmottaa, mihin
riski- ja suojaaviin tekijéihin on mahdollista vaikuttaa
juuri omassa tyossd. Monet tekijit ovat luonteeltaan
sellaisia, ettd ne todennékdisesti liittyvit kaikkeen ih-
misldheiseen ty6hon. Yhdistamalla voimat verkostos-
sa ja muiden toimijoiden kanssa voidaan vaikuttaa
myos sellaisiin tekijoihin, jotka tuntuvat ikdan kuin
kuuluvan seka kaikille ettd ei kenellekaén.

Suojaavat ja riskitekijat osaltaan myos mairittele-
vt ehkdisevdn paihdetyon toteutusta ja kohdentamis-

RISKITEKIJOITA OVAT ESIMERKIKSI:

ulkopuolisuuden tunne

» epdvarmuus
elamantilanteen muutokset
paihdemyonteisyys

« epaonnistumiset ja huono ilmapiiri koulussa
vaikeudet koulussa tai toissa
puutteet huolenpidossa ja kasvatuksessa

« pdihde- ja mielenterveysongelmat perheessa
heikot sosiaaliset ja tunnetaidot
paihteiden helppo saatavuus

Kuva 3. Suojaavat ja riskitekijat (mukaillen Klaari Helsinki 2007, 9)

ta. Suojaavien tekijoiden vahvistaminen painottuu sil-
loin, kun ehkdisevaa paihdetyotd tehdddan sosiaalisen
vahvistamisen tai yleisen ehkiisyn tasolla. Téll6in ldh-
tooletuksena on, ettd nuoren eldmassa ei vield ole ris-
kitekijoitd kovin paljon, vaan tirkedmpdi on yllapitaa
ja lisdtd suojaavia tekijoitd. Mitd lahemmds riskieh-
kdisyn ty6td mennddn, sitd suurempaan rooliin nou-
see riskitekijoiden minimoiminen ja niihin keskitty-
minen.

POHDITTAVAKSI:

« Mieti oman tyosi kohdentamista. Milla toteutusta-
solla toimit ja mihin vaikuttamiskohteisiin useim-
miten tyossasi keskityt?

« Mihin riski- ja suojaaviin tekijoihin voit vaikuttaa
omassa tyossasi? Vaikutatko niihin kaikkiin vai voi-
sitko suunnata tyotasi viela enemman?

SUOJAAVIA TEKIJOITA OVAT ESIMERKIKSI:

yhteenkuuluvuuden, osallisuuden ja yhteisolli-
syyden tunne
onnistuneet kokemukset
hyva itsetunto
« hyvat perhe- ja kaverisuhteet
koulussa viihtyminen
hyvat sosiaaliset taidot
« pdihteiden vaikea saatavuus
[&hipiirin kriittiset paihdeasenteet
tiedot paihteiden kayttoon liittyvista riskeista
» vaikutusmahdollisuudet oman elaman kulkuun
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3. RUNKO: TIETOPERUSTA

Pyoran kyydissa: Nuorisoalan ehkaisevan paihdetyon tietoperusta muodostaa pyoran rungon, johon muut
pyoran osat kiinnittyvat. Tietoperusta varmistaa osaltaan sen, etta toteutettava ehkaiseva paihdetyo on

luotettavaa ja kestavaa.

ietoperustalla viitataan kaikkeen siihen tietoon,

jonka pohjalta ratkaisuja ehkdisevéssd pdihde-

tyOssd tehddan. Jotta tehty tyo olisi laadukasta ja
myos eettisesti kestavad, kaikki ratkaisut on pystyttava
perustelemaan niiden taustalla olevien tietojen kaut-
ta. Juuri perusteltavuus on se tekijd, joka erottaa am-
mattitiedon arkitiedosta. Tyon taustalla olevan tiedon
kautta ammattilaisen on mahdollista irtautua omista
ennakkoluuloista ja oletuksista, jotka saattavat vaikut-
taa tyon toteutukseen. Tietoperustan kautta vastataan
kysymyksiin siitd, miksi on valittu tietty kohderyh-
md, menetelmit ja liahestymiskulma. Lain ehkiise-
vdn péaihdetyon jarjestdmisestd (523/2015) 3§ mukaan
“Ehkdisevdan péihdetydon on perustuttava paihteiden
kayton ja siitd aiheutuvien haittojen seurantaan, kay-
tettdvissd olevaan tieteelliseen nayttoon ja hyviin kdy-
tantoihin” Tdma osaltaan korostaa tiedon merkitysta
ehkdisevin paihdetyon toteutuksen tukena. Tyon no-
jaaminen tutkittuun tietoon myos lisdd sen vaikutta-
vuutta ja uskottavuutta.

Ehkiisevdan péihdetyon tietoperusta muodostuu
paihdetietoudesta, lainsddddnnon tuntemisesta, alan
keskeisestd tutkimuksesta, menetelmien tuntemises-
ta, strategioiden ja toimijoiden tuntemuksesta sekd
kohderyhmidn kulttuurin ja elinolojen tuntemuk-
sesta (Soikkeli ja Warsell 2013, 17). Nuorisoalan eh-
kdisevdssd pdihdetyossd hyodynnetddn mdédrallistd
tutkimusta, kuten kouluterveyskysely tai nuorten ter-
veystapatutkimus, ja laadullista tutkimusta, joka kes-

kittyy esimerkiksi nuorten pdihdeilmiéihin tai syihin
péihteiden kayton taustalla.

Teoreettisen tiedon hyddyntdminen laajentaa tyon
nikokulmaa ja auttaa suhteuttamaan tyon kohderyh-
méd suhteessa muihin. "Nahda metsa puilta” -sanonta
osoittaa hyvin tietoperustan tarpeen. Yksittdisen puun
kasvun ymmadrtaminen ei ole mahdollista ilman, ettd
on tarkastellut metsdd kokonaisuutena ymmartaak-
seen, miten puut yleensd kdyttdytyvit ja mitd ne tar-
vitsevat kasvaakseen. Myoskddn ehkdisevan pdihde-
tyon kysymyksiin ei voida vastata yksittdisen nuoren
jatamin paihdeasenteiden kautta, vaan on ymmarret-
tavd paihdeilmi6itd ja nuoruuta laajemmin. Teoreetti-
nen tieto auttaa ehkdisevan paihdetyon tekijaa nake-
madn paihteiden kéyton ja siihen liittyvat kysymykset
kokonaisuutena, ei vain itsed ldhinné olevien nuoren
ja ryhmien kautta. Tama taito on olennainen myds
silloin, kun tehdaén tyotd yksilotasolla ja kohdataan
nuori tdmédn omista ldhtokohdista késin. Tieto auttaa
my0ds nuorta ajattelemaan itseddn suhteessa muihin
nuoriin ja saamaan perspektiivid omaan eliméansa.

Kun tehdéddn ehkiisevdd paihdetyotd nuorten pa-
rissa, ei voida viaheksyd myoskéddn arkitietoa, jolla vii-
tataan sithen ymmairrykseen ja tietoon, joka on syn-
tynyt matkan varrella, mutta jota ei vélttaimattd ole
kirjattu ylos lainkaan. Tétd tietoa ovat hyvaksi havai-
tut kidytinnot ja toimintamallit, kohderyhmin tun-
temus, tehdyt oivallukset ja havainnot ja myds ha-
vainnot siitd, mikd ei syystd tai toisesta toimi. On

- 12 -



toivottavaa, ettd organisaatiossa siirretddn tatd koke-
mustietoa uusille tyontekijoille, mutta toisaalta anne-
taan heille my6s mahdollisuus kyseenalaistaa jo totut-
tuja toimintamalleja ja tuoda mukana omiaan. Oman
kertyneen asiantuntemuksen jakaminen myo6s mui-
hin organisaatioihin kannattaa, silld hyoty lisdanty-
neestd osaamisesta kentilld tulee aina lopulta nuorille.
Tietoperusta on voimavara, jota on péivitettava, silla
jatkuvasti syntyy uusia ilmiditd ja nakokulmia. Tama
konkretisoituu esimerkiksi ajattelemalla, miten paljon
ehkdiseva paihdety? ja sen painopisteet ovat muuttu-
neet 20 vuodessa tai miten nuorten kayttimien pdih-
teiden kirjo on monipuolistunut melko lyhyessa ajas-
sa. Kaikkea tietoa ei tarvitse tai voikaan omaksua,
mutta on toivottavaa, ettd ehkdisevada tyotd tekevil-
ld ammattilaisella on tyonséd puitteissa aikaa paivit-
tdd omaa tietoperustaansa. Ajoittain on hyva perehtya
toimintaymparistoon ja kohderyhmadn, tutustua kes-
keisiin tutkimuksiin, osallistua alan tilaisuuksiin ja se-
minaareihin, verkostoitua ja kouluttautua. Tdma edel-
lyttad my0s tyonantajalta resursointia tyontekijoéiden
kouluttautumiseen, ajankohtaiseen tietoon perehty-
miseen ja alan keskeisissd seminaareissa kdymiseen.

Lainsaadanto nuorisoalan ehkaisevan
paihdetyon maarittajana

Lainsdddanto liittyy ehkdisevdan paihdetyon tietope-
rustaan ja madrittelee osaltaan sen, kenen ehkaisevaa
paihdetyota tulisi tehda, kenelle ja milld tavoin. Nuor-
ten ehkdisevadn paihdetyohon kytkoksissd olevia la-
keja ovat muun muassa seuraavat lait:

- laki ehkdisevan paihdetyon jarjestdmisestd
523/2015 (1.12.2015 asti raittiustyolaki
19.11.1982/828)

- alkoholilaki 8.12.1994/1143

- laki toimenpiteistd tupakoinnin vahentdmiseksi
13.8.1976/693

- huumausainelaki 17.12.1993/1289

- paihdehuoltolaki 17.1.1986/41

sekd erityisesti nuorten elinolosuhteisiin ja palvelui-
hin vaikuttavat:

- nuorisolaki 27.1.2006/72
- lastensuojelulaki 417/13.4.2007
- jarjestyslaki 612/2003

Kaikki ajantasaiset lakitekstit lisdasetuksineen ovat
16ydettavista verkko-osoitteessa www.finlex.fi.

Ehkidisevan pdihdetyon osalta lait asettavat raamit
sille, millaista paihdepolitiikkaa yhteiskunnassamme
noudatetaan; miten eri pdihteisiin suhtaudutaan ja
milld keinoin paihteiden kéyttod voidaan kontrolloi-
da. Lait eivit silti ole aukottomia, eivitkd maaraa ih-
misten kdyttaytymistd. Se, ettd alkoholi- ja tupakka-
tuotteet ovat kiellettyjd alle 18-vuotiailta, ei yksinddn
estd kaikkia alaikdisid nuoria niitd kdyttamastd. Laki
antaa kuitenkin ammattilaisten tyolle perustaa, luvan
ja velvollisuuden nostaa asia esille ja puuttua siihen.
Lait voivat toimia myds yhteiskunnallisena kannanot-
tona. Esimerkiksi alkoholimainonnan rajoittaminen
alkoholilaissa on yhteiskunnalta selked viesti siitd, ettd
lasten ja nuorten hyvinvointi koetaan tarkeéksi asiak-
si, eikd heitd haluta altistaa alkoholimainonnalle.

POHDITTAVAKSI:

- Millaista ajankohtaista tutkittua tietoa voisit hyo-
dyntaa omassa tyossasi?

« Milta verkostotoimijoilta voit saada ajankohtaista
tietoa nuorten paihteiden kaytosta paikallistasolla?

« Mitka lait nakyvat vahvimmin sinun tyossasi?

« Miten eri lakeja voisi hyodyntaa keskusteluissa
nuorten kanssa?
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4. JARRUT: EETTISYYS

Pyoran kyydissa: Eettiset pohdinnat nuorten paris-
sa tehtavan ehkaisevan tyon toteutuksessa anta-
vat syyn gjoittain hidastaa vauhtia ja pysahtya tar-
kastelemaan, tehdaanko tyota varmasti oikeista,
kohderyhma huomioivista lahtokohdista.

hkiisevdssd paihdetyossa on huolehdittava

tyon eettisyydestd. Paihdekasvatus, joka perus-

tuu “keinolla milla hyvéansd” -ajatteluun, ei ole
eettisesti kestdvdd vaan manipuloivaa. Eettisesti ha-
tara kasvatuskohtaaminen heikentad ihmisten valista
luottamusta ja vuorovaikutusta, joiden tulisi olla paih-
dekasvatuksen tukipilareita.

Keskeinen ajatus ehkdisevin paihdetyon eettisyydes-
sd on vahingoittamattomuuden periaate, jonka mu-
kaan tyOstd ei saa koitua kohdehenkiléille haittaa tai
vahinkoa (Soikkeli ja Warsell 2013, 19). Kaiken piih-
dekasvatuksen tulee olla nuorta kunnioittavaa. Asiois-
ta on puhuttava totuudenmukaisesti, mutta kuiten-
kin niin, ettei jaettu tieto aiheuta nuorelle pelkoja tai
ahdistusta. Nuorten herkkyys tulee muistaa valittaes-
sa esimerkiksi sisdltomateriaaleja paihdekasvatukseen.
Tarjottu tieto saattaa tuntua nuoresta epamukaval-
ta ja ahdistavalta erilaisista syistd, kuten jonkin akuu-
tin lahipiirissa olevan tilanteen tai omien uhkakuvien
kautta. Esimerkiksi elamyksellisyyteen perustuvat me-
netelmait, kuten paihdeputket, saattavat herittad nuo-
ressa voimakkaitakin tunteita. Olennaista on kiin-
nittdd huomiota siihen, ettd tieto tarjotaan sopivassa
muodossa ja ettd nuorta ei jitetd uuden tiedon kanssa
yksin, vaan hénelle tarjotaan tilaisuus purkaa ajatuksi-
aan aikuisen kanssa ja kisitelld saamaansa tietoa.

Piihdekasvatuksen on oltava vapaaehtoista: omien
ajatusten ja kokemusten jakamisesta on voitava kiel-
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tdytyd, samoin erilaisista harjoitteista, jotka nuori
saattaa syystd tai toisesta kokea epamiellyttaviksi. Eh-
kaisevan paihdetyon tarkoituksena ei ole ajaa nuoria
nurkkaan ja saada heitd kertomaan omasta paihteiden
kaytostddn, vaan hedelmallisempad on keskustella ai-
heesta yleiselld tasolla ja kysyd nuorten nakemyksia.
Nuorilla tulee olla oikeus olla eri mieltd kisiteltavista
asioista sekd tilanteen mukaan mahdollisuus vaikut-
taa siithen, millaista paihdekasvatusta heille tarjotaan.
Nuorten huomioiminen ja kuuleminen ehkiisevin
paihdetyon toteutuksessa on paitsi eettistd, usein
my0s vaikuttavuutta lisddva tekija.

Myos yhdenvertaisuus liittyy ehkiisevdan paihde-
tyon etiikkaan. Syrjiville ajattelutavalle perustuva tai
sitd tuottava tyo ei voi olla terveyttd ja hyvinvointia
edistavad. Rohkea pdihdekasvattaja pohtii myos sité,
millaiseen asemaan paihdekasvatus asettaa nuoret:
tuotetaanko silld epdhuomiossa arvoja, jotka toimi-
vat osin syrjayttavind tekijoind? Paihteidenkayttoon
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liittyvistd haitoista puhuttaessa luodaan tai vahviste-
taan samalla aina niihin liittyvid mielikuvia. Esimer-
kiksi korostamalla sitd, miten tupakointi voi aiheuttaa
iho-ongelmia, tehdddn huonoihoisuudesta hyvyyt-
td tai kelpaamista madrittava asia. Monet péihteiden
kayttoon liittyvét haitat, kuten kouluvaikeudet, mie-
lenterveysongelmat tai ulkondkoon liittyvit asiat, ovat
arkea monelle nuorelle tai hdnen ldheiselleen, vaik-
ka he eivit kayttdisi paihteitd lainkaan. Tama ei tar-
koita, etteikd nditd asioita voisi nuorten kanssa nostaa
esiin paihteistd keskusteltaessa, mutta on hyva tiedos-
taa my0s asian toinen puoli aihetta kasiteltdessa.

Ehkiisevaa pdihdetyotd tekevd ammattilainen on
usein, ehkd tahtomattaankin, auktoriteettiasemassa
nuoreen nihden, ja siksi tasavertaiseen keskusteluyh-
teyteen on pyrittiva tietoisesti, vahentden keskustelun
esteitd. Paihdekasvatus ja pédihdekeskustelut voidaan
ndhdd parhaimmillaan inhimillisend kohtaamisena
mielenkiintoisen teeman aarelld. Niiden ei tarvitse olla
vain oppitunteja, joissa auktoriteetti kertoo, miten asiat
ovat — vaikka ammattilainen faktoja tai oman nakoékan-
tansa nuorille kertookin. Ammattilaisen on lisaksi tun-
nistettava se, miten omat mahdolliset ennakkoluulot ja
asenteet sekd tyohistoria vaikuttavat siihen, millaista
ehkiisevad paihdety6td hian kunkin ryhmén kanssa to-
teuttaa. Hyvé pdihdekasvattaja hyviksyy sen, ettd nuo-
relle hyvdn eldméan mittapuu ja hyvdan elimaén péaase-
misen keinot voivat olla erilaisia kuin hénelld itselldan.
Tastd huolimatta on pyrittdva [6ytamaén yhteinen ym-
marrys paihdekasvatuksen sisdltoon tuputtamatta.
(Pylkkdnen ja Vuohelainen 2012.)

Virittavaa valistusta

Yhteiskunnallisen vaikuttamisen pyrkimyksen voi-
daan katsoa kuuluvan ehkdisevin pdihdetyon etiikan
piiriin. Virittavdn valistuksen ajatus on, ettd jonkun
ilmién muuttuminen vaatii myds kulttuurisen muu-

toksen. Mikali esimerkiksi pdihteettomyys ei ole ar-
vostettu vaihtoehto, yksilon ei ole helppo valita sitd
elimintavaksi. Piihteettomyydestd on ensin tehta-
va hyvaksyttdva ja suotava vaihtoehto, jotta sen valit-
seminen olisi houkuttelevampaa ja ndin todennakoi-
sempad. Yksilot pystyvit joukkomitassa muuttamaan
kayttaytymistddn vasta, kun mielipideilmasto ja sosi-
aaliset normit ovat ensin muuttuneet. (Salasuo 2011.)
Tama edellyttdd ehkiisevan paihdetyon toimijoilta
asian tyostdmista ja esiin nostamista.

Ehkaiseva paihdetyo on siten myds vaikuttamistyo-
td. Omaksuttuaan paljon tietoa ja ymmarrystd, jos-
ta on hyotyd hyvinvoinnin edistimisen ja esimerkiksi
paihdeasenteiden muodostumisen kannalta, ammat-
tilaisen on suotavaa jakaa asiantuntijuuttaan mahdol-
lisimman laajalti. On tirkeda kdynnistdd keskusteluja
tai vaikuttaa jo olemassa oleviin yksityisiin ja julki-
siin keskusteluihin. Ehkdisevan pédihdetyon ammat-
tilainen voi itse, verkoston ja nuorten kanssa tuottaa
uusia syotteitd ajankohtaisiin keskusteluihin. Sosiaa-
linen media, viestintiteknologian arkipéivédistyminen
ja nuorten osallistaminen ty6tapana mahdollistavat
aivan uudenlaisia ehkiisevdn paihdetyon menetelmia.
Vaikuttamistyo on kaiken lisdksi hyva tilaisuus saada
nuorten asiat yhteiskunnassa esille.

POHDITTAVAKSI:

« Miten pdihteiden kayttdjat esitetdaan materiaalissa
tai menetelmassa? Milta viesti tuntuu paihteiden
kayttajasta tai hanen laheisestaan?

« Miten voit puuttua mahdolliseen loukkaavaan pu-
heeseen ja kasvattaa nuorten empatiaa ja solidaa-
risuutta?

« Kun kasitellaan terveyteen ja ulkonakadn liittyvia
ilmioita, miten varmistetaan, etta ei lisata nuorten
kokemia ulkonakdpaineita?

« Miten materiaaleissa on huomioitu nuorten moni-
naisuus ja esimerkiksi kieliryhmat? Onko viestinta
selkokielista?
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5. RENKAAT: MENETELMAT

Pyoran kyydissa: Menetelmat toimivat renkaina, jotka vievat nuorisoalan ehkaisevaa paihdetyota eteen-
pain. Menetelmien on oltava harkittuja ja tarkoituksenmukaisia, jotta asetetut tavoitteet on mahdollista

saavuttaa.

hkaisevdssd paihdetydssd nuorten parissa hyo-
dynnetddn monia erilaisia menetelmid: pele-
ja, eldmyksellisyyttd, kampanjoita, kilpailui-
ta, draamaa, teemaviikkoja, vertaisvalistusta... Listaa
voisi jatkaa pitkalle. Tapoja toteuttaa ehkiisevad paih-
dety6td on ldhes yhtd monta kuin sen tekijoitdkin.
Erilaisten menetelmien kaytto voi tuoda paihdekas-
vatukseen uusia nakokulmia ja liséd puhtia, ja niiden
kautta saadaan myds herdtettyd nuorten mielenkiin-
to aiheeseen. Pdihdekasvatusta voi kuitenkin tehda
onnistuneesti my6s ilman erityisia menetelmia. Am-
mattilaisen nakokulmasta on vahvistava ajatus, ettd
pientenkin, aitoon vélittimiseen ja avoimuuteen poh-
jautuvien kohtaamisten kautta nuoret voivat saada tu-
kea omien paihdeasenteidensa ja -tietojensa kehitta-
miseen. Menetelma itsessddn ei ole niin tarked kuin
se, mitd silld tavoitellaan ja saadaan aikaan. Se on vain
viline, jolla vuoropuhelua saadaan kdynnistettya seka
tietoa ja uusia nakokulmia lisdttyd. Sosiaalisen vah-
vistamisen tasolla tehtdvd ryhma-, ongelmanratkaisu-
ja tunnetaitojen vahvistaminen aikuisen tuella antaa
nuorelle eviitd toimia my6s pdihteidenkayttoon liitty-
vissa tilanteissa vastuullisesti ja harkitusti.
Ehkdisevin paihdetyén menetelmien valinnassa on
tarkedd muistaa vaiheet ja valinnat, joita tulisi poh-
tia ennen toimintatavan paattdmista (ks. luvut 1 ja 2).
Vasta kun tyon tekemisen taso, tavoitteet ja kohderyh-
man erityistarpeet on huomioitu, voidaan tunnistaa ja
valita tyohon parhaiten soveltuvat menetelmit, ja vie-

14 siindkin kohtaa on arvioitava ammattilaisen pereh-
tyneisyys valittavien menetelmien kayttoon. Kaikki
ndma vaiheet edellyttavit siis runsaasti malttia mene-
telmévalinnassa.

Yksi konkreettinen ja miettimisen arvoinen niko-
kulma menetelmiin on se, milld tavoin nuoret niistd
innostuvat ja kokevat “omikseen”. Kiilakoski (2013)
kayttad amerikkalaista termid edutainment kuvaa-
maan sitd, miten kasvatuksellisten (education) sisal-
tojen on nuorille suunnattuina oltava myos jossain
maédrin viihdyttavia (entertainment) osuakseen ja
upotakseen “kohteeseen” tarkoitetulla tavalla. Viih-
dyttdva ei ehkdisevdssd paihdetydssd(kdan) tarkoi-
ta kuitenkaan vain hauskaa ja sisillollisesti kevyem-
péd toimintaa, vaan viittaa ennemminkin siihen, ettei
paihdekasvatuksen tarvitse olla ryppyotsaista ollak-
seen asiallista ja tehokasta. Iso kysymys on, uskalle-
taanko pdihteistd keskustella positiiviseen, jopa hu-
moristiseen savyyn tai mukavan tekemisen kautta.
Ajoittain ehkdisevidssd pdihdetyossa korostuu ahdis-
tava ja ikdva keskustelusdvy, synkedt materiaalit, pro-
vosoituva viitteleminen sekd erittdin tiukat ammatti-
laisiin kohdistuvat roolimalliodotukset. On toki totta,
ettd ehkiiseva paihdetyontekiji asettaa toiminnallaan
nuorelle esimerkin. Lisdksi hanelld on tirked tehté-
vdnsd paihdehaittatiedon viejand, mutta timan tehta-
van ei tarvitse madritelld ehkéisevin paihdetyon savya
turhan vakavaksi. Kun luotetaan nuorten omaan ajat-
telukykyyn ja haluun tietdd asioista enemmain, voi-
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daan ehkdisevdssd paihdetyossd hyodyntdd yhdessa
ihmettelyd ja pohtimista, sekd myos huumoria ja hy-
vantuulisuutta. Keskusteluun ja pohtimiseen kannus-
tava hyvantuulinen ilmapiiri tukee nuorten oppimista
kasiteltdvastd aiheesta.

Kuunteleva, keskusteleva ja osallistava
ehkaiseva paihdetyo

Nuorille suunnatussa ehkiisevissa paihdetyossa kan-
nattaa aktiivisesti etsid nuorten oman toimijuuden
mahdollisuuksia. Nuoret saattavat innostua vaikut-
tamaan toistensa pédihdeasenteisiin tai herdttimain
keskustelua heitd itseddn kiinnostavista ja ajankohtai-
sista teemoista paihteisiin liittyen. Toisaalta jo se edis-
tdd nuorten osallistumista, jos kaytetyt menetelmat
aikuisvetoisinakin linkittyvdt suoraan nuorten sen-
hetkiseen arkeen ja kokemuksiin. Nuorten mahdol-

lisuus suunnitella ja tehdad itse voi tuottaa muitakin
nuoria kiinnostavia sisaltdja. Aktiivinen osallistumi-
nen paihdekasvatukseen ja sen toteutustapojen va-
lintaan vaikuttaa usein nuoriin vahintdan yhti paljon
kuin jos he osallistuisivat paihdekasvatukseen pelkdn
vastaanottajan roolissa. On kuitenkin paikallaan huo-
mioida, mihin tarkoitukseen sisalt6ja nuorten kans-
sa tehdddn. Nuorilla saattaa olla vahvoja normatiivisia
oletuksia siitd, ettd paihteista kuuluu varoittaa ja mika
on vaikuttavaa paihdekasvatusta. Mikali nuoret pyrki-
vdt tuottamaan jarkytykseen perustuvaa materiaalia,
on ammattilaisen oltava kanssakulkijana, silld vaik-
ka esimerkiksi pelotteluun pohjautuvan materiaalin
tuottaminen voi olla kyseisille nuorille mielekasta ja
opettavaistakin, sen tarkoituksenmukaisuutta paihde-
kasvatuksessa on harkittava tapauskohtaisesti.
Ehkiisevan pédihdetyon yhtena tavoitteena on tarjo-
ta nuorille paihteisiin ja pédihteidenkayttoon liittyvaa
asiallista tietoa omien harkittujen valintojensa tueksi.
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Tietoa voi nuorille valittad monella tavalla, eikd perin-
teinen ylhaaltd alaspdin kaadettu faktapaketti ole niis-
td se ainoa ja tehokkainkaan ratkaisu. Menetelmien
pohjimmaisena tarkoituksena on usein nuoren oman
kriittisen ajattelun heratteleminen, ja siithen voi pyrkia
esimerkiksi erilaisilla keskustelun virittdmisen kei-
noilla. Ajankohtaiset paihteisiin liittyvét lehtiartikke-
lit, netistd 16ytyvat videot ja videoblogit, kuvat, kuviot
ja tilastot, hittimusiikki ja tv-sarjat ovat vain esimerk-
kejé erilaisista keskustelun virittdmiseen sopivista ai-
neistoista. My0s nuoret itse osaavat todennédkdisesti
nostaa esiin heitd puhuttelevia materiaaleja.

Mediassa liikkuva tieto ja keskustelu eivat valtta-
maittd pohjaudu faktoihin, ja siksi ammattilaisen teh-
tavd on suunnata keskustelua siten, ettd myos paih-
dekriittiset ndkokulmat tulevat esiin sekd varmistaa,
ettd nuoret ymmartavat ladhdekritiikin merkityksen.
Ristiriitaisesta tietotulvasta voi saada nuorten kanssa
aikaan hyvan keskustelun, ja siksi mediasta nousseita
paikkaansa pitdmattomid vditteitd ei kannata oitis tyr-
matd, vaan haastaa nuoria pohtimaan niiden toden-
perdisyyttd ja esittdimisen tarkoitusperia.

Riskiehkidisyn tasolla toimittaessa on mietittdva,
millaisista riskeistd ja milld tavoin keskusteleminen
on nuoria koskettavaa. Pdihdekasvattajan on kuun-
neltava avoimesti, minkd kaiken keskelld nuori eld-
maédnsa eldd: millainen maisema nuoren pdivittaises-
td toiminnasta piirtyy esiin. Vuorovaikutus nuorten
kanssa tuottaa usein esiin tarinan, jonka tapahtu-
miin voi tarttua myds ehkiisevan pédihdetyon ndko-
kulmasta. Mikdli tarina kertoo humalassa koheltami-
sesta ja sen aiheuttamasta pahasta olosta, sosiaalisten
suhteiden huononemisesta tai katkeamisesta, kadon-
neista tavaroista, rahapulasta ja lahelta-piti-tilanteis-
ta, on menetelmien valinnassa siséllollisesti viisasta
suuntautua tdllaisen nuorta itseddn lahelld olevan ris-
kikayttaytymisen valittomiin seurauksiin. Tarpeeton-
ta pelottelua on syytd vilttad, koska lilan mustaval-
koinen kauhukuvien maalailu ei vilttamattd kosketa

nuoren todellisuutta, eikd siksi johda toivottuun lop-
putulokseen. Liséksi nuori saattaa jo itse olla ahdistu-
nut tai huolissaan omasta tilanteestaan, jolloin ndiden
ikdvien tunnetilojen vahvistaminen on epdeettista.
Tarkedd alaikdisten kanssa tyoskenneltdessd on myos
se, ettd huoltajat pyritddn saamaan mukaan yhteistyo-
hon ja yhteisvoimin yritetddn 16ytda juuri tilanteeseen
sopivia toimintamalleja.

Dialogisten kohtaamisten kautta on mahdollista ta-
voitella yhteistd, joskus aivan uuttakin ymmarrys-
td esimerkiksi erilaisille paihteisiin liittyville ilmiéille
ja tutkia niitd monipuolisesti eri suunnista. Dialogiin
pohjautuvissa menetelmissi olennaista on se, ettd ne
rohkaisevat kaikkia tuomaan omat mielipiteensd esiin
ja antavat toimijuuden mahdollisuuden kaikille tilan-
teeseen osallistuville tasapuolisesti kunnioittavassa
hengessd. Ehkdisevdan paihdetyohon voidaan sovel-
taa hyvin monenlaisia dialogia hyddyntdvid mene-
telmid. Myds monet luovat ja taiteelliset menetelmat
sisdltdvat dialogisuuden elementtejd tai ainakin osal-
listavat toimimaan yhdessé, ja ne sopivat siten mai-
niosti myos paihdeteemojen kasittelyyn.

POHDITTAVAKSI:

- Mita valitun menetelman avulla tavoitellaan? Mihin
on tarkoitus vaikuttaa?

» Onko menetelman vaikuttavuutta tutkittu? Mista
tiedat, etta juuri tata menetelmaa kannattaisi ko-
keilla? Miksi se soveltuu juuri talle ryhmalle/yksi-
l6lle?

- Mita menetelman onnistunut kayttaminen edellyt-
taa?
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6. SATULA: PEDAGOGIIKKA

Pyoran kyydissa: Kasvatuksellisten valintojen tekeminen toimii pyoran satulana, jonka tarkoituksena on
lisata ajomukavuutta ja tukea nain ammattilaisen jaksamista ja tyon sujuvuutta.

ten omat voimavarat resursseina sekd tuetaan

hyvinvointia vahvistavien taitojen ja valmiuk-
sien kehittymistd. Nuorten parissa tehtdvastd ehkaise-
vastd pdihdetyostd puhutaan usein paihdekasvatukse-
na ja koetaan tyon olevan kokonaisvaltaista, eikd vain
paihdehaittoihin liittyvéda valistusta. Siksi huomio on
kohdistettava siihen, miten kasvatetaan ja miksi on va-
littu juuri tietynlainen kasvatuksellinen ldhestymista-
pa. Pedagogisia (kasvatuksellisia) ldhestymistapoja on
monia, ja useimmat niistd soveltuvat oppilaitosten li-
saksi myds muun kasvatuksellisen toiminnan perus-
taksi, vaikkapa nuorisotydhon. Paihdekasvattaja valit-
see aina, tietoisesti tai tiedostamattaan, jonkinlainen
kasvatuksellisen otteen, jolla toimii suhteessa nuoriin
tai kulloinkin tarkasteltaviin teemoihin. Paihdekasva-

] 2 hkadisevdssa tydssa huomioidaan lasten ja nuor-

tuksessa, kuten muussakin kasvatuksessa, ammattilai-
sen on olennaista tiedostaa, millaiseksi kokee itsensd
kasvattajana, millainen suhde kasvattajalla on kysees-
sd oleviin nuoriin ja miksi aikoo juuri valitsemillaan
tavoilla kdytdnnossa toteuttaa kasvatustyota.

Kasvatus ei toteudu tyhjiossd, vaan osana sitd ym-
péristod, kulttuuria ja yhteiskuntaa, missa kulloinkin
eletdan. Siksi kasvatus ei voi olla arvovapaata, vaan
silld edistetddn aina jotakin, joka katsotaan tarkedk-
si ja tavoittelemisen arvoiseksi. Pdihdekasvatuksessa
kaytetyt menetelmidt pohjautuvat aina johonkin kas-
vatukselliseen lahestymistapaan, vaikka menetelman
kehittdja tai kayttaja eivat tietoisesti olisikaan mietti-
neet kiytdnnon tyon kasvatuksellisia perusteita. Kun
perustellaan sitd, milld tavoin paihdeteemoja halutaan
nuorten kanssa kasitelld, otetaan véistimattd kantaa

« paihdekasvattajan ja nuoren valinen suhde

kusteluun

KASVATUKSELLISEN LAHESTYMISTAVAN VALINNASSA KIINNITETAAN HUOMIOTA NAIHIN:

«» paihdekasvattajan oma ammatillinen identiteetti: tausta, vahvuudet, tiedot ja taidot
« paihdekasvattajan rooli ja tehtdvat paihdekasvatustilanteessa
« nuorten rooli seka toimijuuden ja osallisuuden taso paihdekasvatustilanteessa

« toimintaymparisto, jossa paihdekasvatus toteutuu
« paihdekasvatuksen mahdollinen yhteiskunnallinen ulottuvuus ja vaikutukset yhteiskunnalliseen kes-
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sithen, millainen on pdihdekasvattajan ja nuoren va-
linen suhde menetelmdd kaytettdessa ja millaisena
ndhddidn nuoren asema suhteessa hinelle tarkeisiin
yhteisoihin sekd yhteiskuntaan laajemmin. Esimer-
kiksi nuorten parissa toimiva terveyden edistdmisen
ammattilainen saattaa terveysneuvojen antamisen ja
oireiden hoitamisen ohessa ohjata nuorta myos kas-
vatuksellisesti vaalimaan omaa eldmdénsa ja rakenta-
maan turvallista arkeaan kokonaisvaltaisesti. Paihtei-
siin liittyvien kysymysten kohdalla tillaisia teemoja
voisivat olla vaikkapa ystdavyyssuhteet, vanhempien
kanssa toimeen tuleminen ja koulunkédynnin sujumi-
nen. Yhtilailla esimerkiksi opettaja tai TE-toimiston
virkailija on nuorille ydintehtdvinsa ohella myo6s kas-
vattava aikuinen. Oman kasvatuksellisen tyGotteen
tunnistaminen ei tarkoita kasvatusvastuun siirtdmis-
td huoltajilta pois, vaan tukee sitd kasvatusta, mitd ko-
deissa tehddan.

Paihdekasvattaja toimii vilittdjand pdihdetiedon ja
-kulttuurin, yhteiskunnan ja yhteiséjen sekd nuoren
valilla. Kasvatusta tastd valittdjan tehtdvastd tekee se,
ettd kasvattaja pyrkii toimintansa ja ohjauksensa kaut-
ta tietoisesti vaikuttamaan nuoreen, hanen kasvuunsa,
oppimiseen ja toimintaansa. Kasvatuksen kautta nuo-
ri saa tarvittavat tiedot ja taidot selvita yhteiskunnas-
sa ja omassa eldmdssddn, pitad itsestddn huolta ja olla
osallisena yhteisoissd. Padihdekasvatuksen kautta nuo-
ri saa nimenomaan pdihteisiin liittyvid tietoja ja tukea
omien piihteitd koskevien valintojen tekemiseen. Li-
saksi han saa vilineitd osallistua ja ottaa kantaa paih-
teitd koskevaan keskusteluun. Kasvatuksellisen nako-
kulman valinta vaikuttaa suoraan siihen, milld tavoin
nuorta sekd tavoiteltuja tietoja ja taitoja ldhestytaan.

Paihdekasvatuksen kasvatuksellisia
nakokulmia: esimerkkeina positiivinen
pedagogiikka ja sosiaalipedagogiikka

Positiivista pedagogiikkaa on viime vuosina tutkit-
tu Suomessa yhteni lasten (ja nuorten) hyvinvointia
lisddvdnd kaytdntond niin paivdkodeissa kuin oppi-
laitoksissakin. Positiivinen pedagogiikka tarkastelee
oppimista lasten ja nuorten nidkemyksien ja heiddn
itse antamiensa merkitysten kautta. Siind painottu-
vat nuorten omat kokemukset, tunteet ja vahvuudet.
(Kumpulainen ym. 2014.) My6s péaihdekasvatuksessa
ne voidaan nostaa tarkasteltaviksi ja antaa ndin nuo-
rille valtaa kuvata eldimddnsd ja suhdettaan paihtei-
siin tai hyvinvointiin omalla tavallaan. Nuoret saavat
nédin kokemuksen siitd, ettd heiddt otetaan yhteisos-
sd vakavasti. Toisaalta nuorten esiin nostamia ja do-
kumentoituja péihteisiin liittyvia teemoja ja tilanteita
voidaan yhteisesti tarkastella monista nakékulmista,
ja siind kasvattajalla on mahdollisuus suunnata kes-
kustelua ja kohdentaa sitd. Positiivinen pedagogiikka
painottaa myonteisid tunteita ja kokemuksia, voima-
varoja ja vahvuuksia, jolloin se sopii hyvin etenkin so-
siaalisen vahvistamisen tasolla tehtavaan paihdekas-
vatukseen.

Sosiaalipedagoginen kasvatusnikemys painottaa yk-
silon ja yhteison vilistd suhdetta. Kasvaminen ainut-
laatuiseksi persoonaksi tapahtuu yhteisoissd, ja yh-
teisdjen toiminnassa kiinnitetddn erityistd huomiota
sithen, miten ne tukevat ihmisten osallisuutta, hyvin-
vointia, toimintakykya ja eldménhallintaa. Sosiaalipe-
dagogisesti orientoitunut kasvattaja on halukas vaikut-
tamaan yhteiskunnallisiin epdkohtiin, innostamaan
ihmisid luomaan muutosta ja tukemaan yhteisollista
toimintakulttuuria. Han herittelee kasvatettavia tie-
dostamaan oman ja yhteiskunnan todellisen tilanteen
ja osallistumaan yhteisonséd toimintaan omista lahto-
kohdistaan kasin. (Kurki 2000.)

~20 -



Sosiaalipedagogisesti orientoituneessa paihdekas-
vatuksessa pyritddn osin samantyyppiseen, dialogi-
seen ja osallistavaan, kohtaamiseen nuoren ja kas-
vattajan valilld kuin positiivisessa pedagogiikassakin.
Sosiaalipedagoginen nakoékulma antaa paihdekasva-
tukseen kuitenkin omanlaisensa (yhteiskunta-)kriit-
tisen sdavyn. Silloin kriittisen tarkastelun kohteeksi
voidaan ottaa vaikkapa nuorten pédihdeasenteet seka
suomalainen pdihdekulttuuri. Ehkdisevan péihde-
tyon tehtdvdnid voi silloin olla nuorten vapauttami-
nen tekemidn esimerkiksi alkoholinkédyton suhteen
toisenlaisia valintoja kuin edeltdvat sukupolvet. Ta-
hin tavoitteeseen péddsemiseksi paihdekasvatuksessa
voidaan tarjota nuorille mahdollisuuksia kyseenalais-
taa vallitsevaa paihdekulttuuria kiytdnnossa ja muo-
dostaa hyvin perusteltuja nakemyksid toisintekemi-
sen vaihtoehdoista. (Tapio 2014.) Menetelméksi voi
silloin sopia esimerkiksi kasvattajan ohjeistama vait-
tely jostakin ajankohtaisesta péihteisiin liittyvastd uu-
tisesta tai keskustelusta tai ohjattu kuvakollaasin ko-
koaminen piihteisiin liittyvistd teemoista, jotka juuri
silld hetkelld puhututtavat nuoria. Sosiaalipedagogi-
sesti suuntautuneessa paihdekasvatuksessa kasitelty-
jen aiheiden ja toiminnan yhteinen pohdinta on hy-
vin olennaista.

My®6s riskiehkaisyn tasolla tehtdvd pienryhmatyds-
kentely voidaan rakentaa sosiaalipedagogisesti. Silloin
paétavoitteena voi olla esimerkiksi nuorten omien
paihdekokemusten luova reflektointi vaikka naytel-
mén muodossa ja sitd kautta uusien vaihtoehtoisten
jatkoelamédntarinoiden hahmottelu nuorten tulevai-
suutta ajatellen. Sosiaalipedagogiikassa painotetaan
toivon nakokulmaa, ja sitd kautta paihdekasvatukses-
sa on luontevaa keskittyd mahdollisuuksien ja vaih-
toehtoisten tulevaisuudennikyjen etsimiseen yhdes-
sd. Eldmassdan pulmia kohdanneelle ja mahdollista
ongelmanuoren leimaa kantavalle nuorelle voi olla
erityisen vapauttavaa padstdd irti myos omasta men-
neisyydestddn ja kasvaa ulos osin ulkoapiin hanelle
annetuista rooleista.

POHDITTAVAKSI:

« Miten kasvatuksellisuus nakyy sinun tyossasi?
Miellatko itsesi kasvattajaksi?

- Miten pedagogisten nakokulmien huomiointi voisi
tukea omaa tyotasi?
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7. OHJAUSTANKO: LAATU JA ARVIOINTI

Pyoran kyydissa: Jokainen pyoraa ajanut tietaa ohjaustangon merkityksen matkan taittumisessa ja suun-
taamisessa. Nuorisoalan ehkaisevassa paihdetyossa laadun varmistaminen pitaa huolen siita, etta kulku
on vakaata, ja arvioinnin kautta sadstytaan turhan jyrkilta kaannoksilta.

uten kaikessa tyOssd, myds nuorten parissa

tehtdvassd ehkdisevdssd paihdetydssd on tér-

kedd kiinnittdd huomiota tyon laadukkuuteen
tasaisesti ldpi toteutuksen. Se palvelee niin paattaji-
en, rahoittajien, toimijoiden kuin kohderyhminkin
tarpeita. Laatuun panostaminen lisdd tyon tehokkuut-
ta ja mielekkyyttd, ja sen kautta saadaan todenndkoi-
semmin aikaan niitd muutoksia, joihin toiminnalla
pyritddn. Silti voi joskus olla vaikeaa perustella ja tar-
kalleen osoittaa, miksi oma toiminta on laadukasta ja
missd kohdin laatu oikeastaan "nékyy”.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaisema
Ehkiisevan pédihdetyon laatutdhti (Soikkeli & War-
sell 2013) on toimiva tyokalu ehkiisevan paihdetyon
suunnittelun ja toteuttamisen tueksi. Laatutdahdes-
s (kuva 4) on kahdeksan sakaraa, jotka tasapainos-
sa ollessaan tukevat laadukkaan tyon toteuttamista.
Kunkin sakaran yhteyteen on koottu tyon suunnit-
telua ja toteuttamista helpottavia kysymyksid, joiden
avulla tdhden sakarat ovat ymmaérrettivissd kaytan-
non tyon kautta. Tahti ohjaa perustelemaan ty6n koh-
dennuksen valintoja sekd pohtimaan tyon tavoittei-
den asettamista. Se kannustaa huomioimaan kaikkien
toimijoiden - myds nuorten - osallisuuden toiminnan
suunnittelussa ja toteutuksessa, sekd miettimdan, mi-
ten tiedonkulku osallisten vililld ja toiminnan juur-
ruttaminen varmistetaan. Kun tyon kokonaisuus on
hyvin suunniteltu, kaikille osallisille syntyy vahva
kuva siitd, mitd ollaan tavoittelemassa ja miksi. Laa-

tutdhti ohjaa ehkdisevan paihdetyon ammattilaisia to-
teuttamaan tasapainoista suunnittelun, toteutuksen ja
arvioinnin kehéa.

Arviointi laadun varmistajana

Arvioinnin kautta voidaan huolehtia siita, ettd asetetut
tavoitteet on mahdollista saavuttaa mahdollisimman
laadukkaasti ja tehokkaasti, ja toisaalta lopulta maa-
ritelld, oliko toiminta tarkoituksenmukaista. Arvioin-
nin tulee kulkea ehkidisevdssd paihdetydssdé mukana
suunnitteluvaiheesta loppuun asti. Mikéli arviointiin
kiinnitetdan huomiota vasta prosessin paitteeksi, voi-
daan todeta pelkdstdan se, ettd onnistuttiinko vai ei,
ja pohtia syitd siihen. Silloin kun arviointia tehddan
alusta alkaen ja suunnitellaan huolella mitd halutaan
arvioida, mitka ovat toiminnan tavoitteet ja missa vai-
heessa arviointia on hyvd tehda, voidaan jo hyvissa
ajoin tehda korjausliikkeitd, mikéli sellaisille todetaan
matkan varrella tarvetta.

Suunnitteluvaiheessa on olennaista pohtia, mitd
asioita erityisesti halutaan arvioida. Toiminnassa on
aina mahdollisuus arvioida monia eri asioita, kuten
tuloksia ja vaikutuksia, osallisuutta, prosessia ja me-
netelmid. Niitd arvioidaan hyvin eri tavoin ja eri kysy-
mysten kautta, eiké aina ole jarkevaa arvioida kaikkea.
On valittava se, mihin arvioinnissa halutaan keskittya
ja luotava selkedt kysymykset, joihin haluaa matkan
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Tietoperusta
ja etiikka

6.
Uudistaminen, levitys,
akiinnuttaminen

2.
Kohdentaminen
ja suunnittelu

Tasapainoinen kokonaisuus

5 Seuranta ja arviointi 3

Eteenpain
ohjaaminen

Resurssien
varmistaminen

Viestinta, osallisuus
ja yhteistyo

Kuva 4. Ehkdisevin pdihdetyon laatutdhti (Kuvan Ighde: Soikkeli ja Warsell 2013)

varrella saada vastauksia. Jo suunnitteluvaiheessa on
hyvd katsoa, missa kohdissa toimintaa on jarkeva ar-
vioida ja myds noudatettava tatd suunnitelmaa.
Kaikkea ei voida ennakoida, ja siksi toteutusvaihees-
sa on tarkedd pysdhtyd aika ajoin tarkistamaan, ettd
suunta on yhd oikea. Téssa vaiheessa tarkastellaan,
ndyttdako meneillddn oleva toiminta johtavan asetet-

tuihin tavoitteisiin vai onko tarpeen tehda muutoksia,
kun se vield on mahdollista. Kun arvioinnin vaiheet ja
tulokset dokumentoidaan hyvin, aloittaen se jo toteu-
tuksen kuluessa, jad talteen hyvdd materiaalia, johon
voidaan palata jilkeenpdin. Dokumentointi on osal-
taan onnistuneen arvioinnin edellytys. Prosessin pddi-
tyttyd on loppuarvioinnin aika, jolloin tarkastellaan
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Arviointikysymyksia toiminnan
toteutusvaiheeseen:

« Tuntuuko tyoskentelymalli toimivan enna-
koidusti?

« Huomataanko tydssa jotakin toimintatapoja,
sisdltoja tai materiaaleja, jotka eivat sitten-
kaan tunnu sopivan valitulle kohderyhmalle?

« Onko ilmennyt yllattavia haasteita, mita niil-
le tehdaan?

« Pysytaanko aikataulussa ja riittavatko re-
surssit?

Arviointikysymyksia toiminnan paatyttya:

« Miten onnistuttiin ja millaisia vaikutuksia
tyolla nahtiin?

» Miten toteutuksen eri vaiheet sujuivat?

« Saavutettiinko tavoitteet?

« Oliko toiminnalla jotakin odottamattomia
vaikutuksia?

» Missa epdonnistuttiin, mita kannattaisi jat-
kossa tehda toisin?

toimintaa kokonaisuutena suhteessa asetettuihin ta-
voitteisiin.

Arviointia voidaan tehdd monin eri tavoin. Toi-
minnan toteuttajat ovat arvioinnissa aina keskeises-
sd asemassa, vaikka arviointi olisi tilattu ulkopuolisel-
ta taholta. Toteuttajat tuntevat tavoitteet ja prosessin
parhaiten, eivdtkd ndin ollen voi jdadéd arviointipro-
sessin ulkopuolelle. Itsearviointi on olennaisessa osas-
sa, ja sitd monesti luontevasti toteutetaan matkan
varrella pohtien, miten toiminta etenee ja missd men-
naan. Sisdisessd arvioinnissa toimintaa voi tarkastel-
la joku saman organisaation toimija, joka ei kuiten-

kaan ole toteuttavassa roolissa kyseisessd prosessissa.
Tété kautta on mahdollista saada arvokasta palautetta
siitd, milta toiminta sivusta katsottuna néayttaa. Mah-
dollista on tilata my6s ulkoinen arvioija, joka tulee ul-
kopuolisena tarkastelemaan toimintaa ennalta maari-
tetystd nakokulmasta.

Arvioinnin menetelmind voidaan kayttdd esimer-
kiksi erilaisia palautekyselyitd, keskusteluita tai ha-
vainnointia. Niissd olennaista on saada tietoa eri ni-
kokulmista ja toisaalta valita arviointimenetelma
tutkimuskysymysten mukaan. Jos esimerkiksi on tar-
koituksena arvioida nuorisotilan tyontekijoéiden ko-
kemuksia jonkin tietyn menetelman tai paihdekasva-
tusmallin kaytostd tyovilineend, lienee turhaa teettda
nuorille kyselya heidédn ajatuksistaan, silld nuori ei voi
vastata ohjaajan ohjauskokemukseen. Sen sijaan nuori
voi hyvin vastata siihen, miltd tuntui olla mukana toi-
minnassa, jossa kyseistd menetelmad tai mallia kay-
tettiin.

Tarkeédd on kiinnittdd huomiota my®6s siihen, miten
arviointia hyodynnetddn. Arviointia ei kannata tehda
vain muodon vuoksi, vaan sen avulla voidaan suun-
nata toimintaa, pohtia sen tarpeellisuutta ja kehit-
tad uutta. Arviointi tarjoaa muillekin toimijoille tar-
peellista tietoa, jotta heiddn ei tarvitse keksid pyoraa
uudestaan tai toistaa jo kerran tehtyjd virheitd. Ra-
portointi on siis hyvé tehdé huolella ja tarkoituksen-
mukaisesti.

POHDITTAVAKSI:

- Tunnistanko laadun osatekijoita ehkaisevassa
paihdetyossa, jota suunnittelen ja toteutan itse tai
muiden kanssa?

- Tunnistanko erilaisia arviointitapoja vai onko jotakin
olennaista tyossani kokeilematta?

- Onko arviointi tyotapana vakiintunut, ja ymmarta-
vatko kaikki mukanaolijat sen merkityksen?
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8. POLKIJA: TEKIJAT JA YHTEISTYO

Pyoran kyydissa: Pyora ei kulje minnekaan ilman polkijaa. Ehkaisevassa paihdetyossa tekijoita ja vaikutta-
via tahoja on paljon, joista osa on polkemassa, osa huolto- tai kannustusjoukoissa.

non toimijoita ovat kunnat, joilla on lain mu-

kainen vastuu tehdd ehkiisevdd paihdetyota.
Laki ehkdisevan paihdetyon jarjestamisestd 523/2015
velvoittaa, ettd kunnassa on oltava ehkdisevin paihde-
tyon tehtdvistd vastaava toimielin, joka huolehtii eh-
kaisevan pdihdetyon toteutumisesta kunnan eri pal-
veluissa, erityisesti sosiaali- ja terveydenhuollossa,
sivistys-, liikunta- ja nuorisotoimessa sekd elinkei-
notoimessa. Kuntien toiminnan tukena toimivat eh-
kaisevad paihdetyotd tekevit alueelliset, paikalliset ja
valtakunnalliset jarjestot, jotka toteuttavat ehkaisevaa
péihdetyota monipuolisesti.

Ehkdisevad paihdetyotd ohjaavat erilaiset strate-
giat ja ohjelmat, joiden tarkoituksena on luoda raamit
tyon tekemiselle ja mahdollistaa sitd. Naistd esimerk-
keind voidaan mainita Terveyden ja hyvinvoinnin lai-

Ehkéisevéssé paihdetyossd merkittavid kaytin-

toksen Ehkdisevan paihdetyon toimintaohjelma (ent.
Alkoholiohjelma), jonka ensisijainen tavoite on kunti-
en ehkdisevan paihdetyon laadun ja perusrakenteiden
varmistaminen koko maassa (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2015a; 2015b). Kansallinen mielenter-
veys- ja paihdesuunnitelma médrittelee mielenterve-
ys- ja paihdetyon kehittamistyotd valtakunnallisesti.
Nuorten parissa tehtavad (myos ehkdisevaa) tyotd oh-
jaa Lapsi- ja nuorisopoliittinen kehittimisohjelma,
joka hallitusohjelman mukaisesti madirittelee tyon
painopisteita.

Merkittava roolinsa on myds ministerioilld, jotka
omalla toiminnallaan ovat mukana ehkéiisevin paih-
detyon madadrittelyssd. Ministerioistd merkittava rooli
on sosiaali- ja terveysministeriolld ja lasten ja nuorten
osalta opetus- ja kulttuuriministeriolld. Omat panok-
sensa ehkdisevddn paihdetydohon tuovat myos erilaiset




monopoliyhteisot, kuten Alko ja Raha-automaattiyh-
distys (RAY).

Ehkiisevdn paihdetyon nakokulmasta valvontaa to-
teutetaan viranomaisten, esimerkiksi alkoholitarkas-
tajien toimesta. Pakka-toimintamalli on tehokkaaksi
todettu keino paikalliseen ehkiisevadn paihdetyohon.
Pakka-toiminnassa kiinnitetddn huomiota erityises-
ti alkoholin, tupakan ja rahapelien saatavuuteen teke-
milld yhteistyotd laaja-alaisesti paikallisten toimijoi-
den kanssa.

Ylld on kuvattuna osa ehkiisevdn pédihdetyon toi-
mijakentdstd ja jo sen kautta kdy ilmi, ettd kyseessd
on laaja toimijoiden kirjo, joka toteuttaa ehkdisevaa
péaihdetyota eri lahtokohdista.

Kenen pitdisi tehda ehkaisevaa paihdetyota
nuorten parissa?

Ehkaiseva paihdetyd on aihe, jota nuorten parissa
tyoskentelevit eivit voi sivuuttaa todeten, ettd "tdima

Taso 1 Taso 2

Paihdekasvatuksen
toteuttaminen

Kohtaaminen
Kasvun tukeminen
Paihdeilmidihin
reagoiminen

Eteenpadin ohjaaminen

tuottaminen

Paihdetietouden ja alan
tutkimuksen tunteminen

Uusien toimintamallien

ei kuulu minulle”. Ehkdiseva paihdety6 eri muodois-
saan kuuluu kaikille nuoria arjessa kohtaaville aikui-
sille opettajasta kirjastonhoitajaan, vapaaehtoisesta
valmentajaan ja virkailijasta kaupan kassahenkil6on.
Oma lukunsa on myds vanhempien paivittdin tekema
kasvatusty0 ja sen tarjoama pohja kaikkeen ammat-
tilaisten tekemaddn tyohon. Ndissd muissa kohtaami-
sissa aikuinen edistdd toiminnallaan samoja tavoittei-
ta kuin ehkdisevdn pdihdetyon ammattilainen, mutta
usein niukemmalla teoriataustalla tai kdytdnnon ko-
kemuksella. Ehkdisevian pdihdetyon kentdlld on tar-
kedi tunnistaa ja tukea niitd erilaisia rooleja sekd vah-
vistaa niitd. Tatd voi tehdd osallistamalla eri tahoja
mukaan yhteiseen tekemiseen ja tiedottamalla eh-
kdisevistd paihdetyOstd ja sen tavoitteista avoimesti
monin kanavin.

Kuva 5 tuo esiin, miten nuorisoalan ehkéiseva paih-
dety6 voi eri tasoilla edellyttda erilaista asiantunte-
musta. Hyvinvoinnin edistdminen ja paihteettomyy-
den tukeminen ovat lahtokohtina kaikkeen nuorten
parissa tehtdvadn ehkdisevddn péihdetyohon ja ne

Taso 3
Ehkaisevan paihdetyon
kehittaminen

Tiedon ja materiaalien
tuottaminen

Asiantuntijana
toimiminen

Kuva 5. Nuorisoalan ehkdisevdssd paihdetyossa tarvittavan osaamisen tasot
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kulkevat tyon mukana kaikilla tasoilla. Taso 1 kos-
kettaa kaikkia nuoria kohtaavia ammattilaisia (ja osin
my0s vapaaehtoistoimijoita). Siind ehkiisevdn pdih-
detyon kannalta keskeisid ovat sosiaaliseen vahvista-
miseen liittyvit taidot. Tdma tarkoittaa lasni- ja aikui-
sena olemista, joissa korostuvat etenkin kohtaamisen
taidot. On kyettdvd tukemaan nuorta kasvun eri vai-
heissa ja ohjata nuori tarvittaessa eteenpéin. Nuorten
kohtaaminen tilla tasolla ei aina ole helppoa ja mut-
katonta, mutta kohtaaminen ei vield vaadi erityistd
ehkdisevan paihdetyon osaamista tai asiantuntemus-
ta. Pdihdeilmi6ihin reagoiminen ja nuoren tukemi-
nen arjen tasolla riittdd. Tasolla 2 tehddan selkedsti
paihdekasvatusta tai nuoria kohdataan usein. Silloin
paihdekysymykset nousevat toistuvasti esiin, ja sik-
si ammattilaisen hyvé tuntea ehkdisevin paihdetyon
tavoitteita, keskeisid asiasisdltéjd ja toimintamalle-
ja. On osattava aktiivisesti keskustella nuorten kans-
sa paihteistd ja niihin liittyvistd asenteista sekd hyo-
dyntdi erilaisia arjen ilmioitd ja tarkoituksenmukaisia
tyomenetelmia paihdekasvatuksen tukena. Ollakseen
uskottavaa tyon ja toimintojen on perustuttava faktoi-
hin, ja ammattilaisella on oltava asianmukaista tietoa
toimintansa taustalla. Tasolla 3 toimivat ehkdisevin
paihdetyon asiantuntijat, joilta edellytetdan aiempi-
en tasojen hallinnan lisdksi laaja-alaista nikyd koko
ehkdisevan pdihdetyon ja nuorisoalan kenttddn seka
niiden yhtymakohtiin yhteiskunnalliseen péaatoksen-
tekoon ja ajankohtaiseen tilanteeseen. Tédlld tasolla
ehkdisevad paihdetyotd kehitetdan ja tietoa tuotetaan
kaikkien kohtaavaa tyota tekevien kayttoon.

Rajoja sen suhteen, mikd on ehkaisevdssd paihde-
tyOssd riittdvad tietoa, ei ole selvdsti maariteltivissa,
eikd ole tarkoituksenmukaista rajata toimijoita tie-
tyn osaamisalueen ulkopuolelle. Erilaiset kasvatuksel-
liset tilanteet vaativat erilaista osaamista, ja ajoittain
on astuttava myds oman osaamisalueensa ulkopuo-
lelle. Kuva 5 tuo esiin sen, ettd kaikkien nuoria tyds-
sdan kohtaavien ei tarvitse olla ehkdisevan paihdetyon

asiantuntijoita, mutta tietynlaisia valmiuksia péihteis-
td puhumiseen on oltava. Ammattilaisella on lupa (ja
my0s velvollisuus) tunnistaa oman asiantuntemuk-
sensa rajat. Toisaalta kuva poistaa mahdollisuuden
todeta ettd "ehkdisevd paihdetyd ei kuulu minun toi-
menkuvaani’, silld niilld taidoilla, jotka jokaisella nuo-
ria kohtaavalla ammattilaisella on, voidaan toteuttaa
ehkdisevad pédihdetyotd ainakin jollain tasolla. Eh-
kaiseva paihdetyo tarvitsee niitd, joilla on tychon riit-
tavat resurssit ja jotka ovat sille omistautuneita ja val-
miita kehittdmaén alaa. Toisaalta tarvitaan myos niita,
jotka tukevat paihdekasvatuksellisten tavoitteiden to-
teutumista, vaikka ne eivit olisikaan tdysin sitd oman
tyon ydinta.

Yhteiskunnallisen ilmapiirin ja normiston merki-
tys yksilon kayttdytymisen muutoksessa on merkittd-
vd. Taméd my0s osaltaan luo mahdollisuuksia kaikil-
le nuorten parissa toimiville ehkdisevin paihdety6n
suhteen. Toistuva ja kuuluva vaikuttaminen ja aja-
tusten herittely tukevat paihdekriittisten asenteiden
muodostumista. Nuorten pdihdekasvatuksessa joh-
donmukaisuus on avainasemassa ja timdn takia on
tarkedd, ettd nuoria kohtaavat aikuiset ovat samoilla
linjoilla - kukin toimija omista ldhtokohdistaan.

Yhteistyosta vauhtia

Ehkiisevan pdihdetyon ei tulisi rakentua yksittdisen
toimijan varaan. Aina loytyy yhteistydbkumppanei-
ta tai ainakin paikkoja, jossa on mahdollista kayda
vuoropuhelua ammattilaisten kesken. Verkostot tuo-
vat eri toimijatahot yhteisen pdydén dérelle mahdol-
listaen keskustelun, monipuoliset nakokulmat ja tyon
organisoinnin. Verkostoja on erityyppisia.

Paikalliset verkostot keskittyvat tietyn kunnan tai
alueen tarpeisiin ja tapoihin toteuttaa ehkiisevda
péaihdetyotd. Monessa kunnassa toimii moniammatil-
linen ehkiisevin paihdetyon tai terveyden edistami-
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= Samansuuntaiset tavoitteet

« Hyva koordinaatio, selkeat toimintatavat

TOIMIVAN YHTEISTYON EDELLYTYKSET

« Yhteinen ymmarrys siita mista puhutaan, keskeisten termien avaaminen

« Yhteistyosta oltava hyotya kaikille osapuolille
« Asioiden edistyminen, ei pelkkaa kuulumisten vaihtoa

sen tydryhmad, johon kunnasta riippuen kuuluu erilai-
sia toimijoita kunnan eri palveluista. Parhaimmillaan
ndma ryhmadt ovat monialaisia, ja mukana on kunnal-
listen sosiaali-, nuoriso- ja opetuspalveluiden ohel-
la esimerkiksi poliisi, jarjestdjen edustajia ja elinkei-
noeldmin toimijoita. Tallainen tyéryhma on omiaan
pohtimaan paikallisia ilmi6itd ja sitd, miten ehkaiseva
péihdetyd nikyy ja toteutuu alueella.

Valtakunnalliset, laajemmat verkostot puolestaan
tarjoavat ehkiisevda paihdetyotd tekeville ammatil-
lista vertaistukea, mahdollisuuksia jakaa hyvid kay-
tantjd, saada ajantasaista tietoa sekd keskustel-
la ehkdisevdn pdihdetyon kysymyksistd ja teemoista.
Valtakunnallisista verkostoista esimerkkind toimii
Preventiimi, joka kokoaa nuorisoalan toimijoita eh-
kaisevan paihdetyon kysymysten ddrelle tarjoten heil-
le mahdollisuuksia oman osaamisen lisdidmiseen ja
péivittamiseen, vertaistukea ja toisaalta myos tilai-
suuksia olla mukana kehittdmadssd nuorisoalan eh-
kaisevaa paihdetyota.

Verkostot ja yhteistyo eivdt voi toimia itseisarvo-
na, vaan ollakseen kannattavaa yhteistyon on tuotet-
tava kaikille siind mukana oleville osapuolille jotakin
hy6tya. Tarvitaan yhteinen agenda, selkedt perusteet
yhteistyolle, toimiva rakenne ja hyvd koordinaatio.
Yhteistyo ei toimi itsestddn, vaan se vaatii kaikkien

osallistujien panoksen, sekd hyvai koordinointia tai
ainakin selkeitd sopimuksia ja ohjeita toimintatavois-
ta. Yhteiselld tekemisen tahdolla padsee jo pitkille.

Omaan ehkdisevadn paihdetyohon saa tukea myos
erilaisista tdydennyskoulutusryhmistd seké erityises-
ti sdahkoisista kollektiiveista (Facebook-ryhmit, In-
nokyld, ym. sdahkoiset alustat, joilla ammattilaiset kes-
kustelevat ehkdisevastd paihdetyostd). Jalkimmaiset
tuovat maantieteellisesti kauempanakin yksin toita te-
kevit ammattilaiset yhteisen keskustelun ja vertais-
tuen ddrelle.

POHDITTAVAKSI:

«» Mita ehkaisevan paihdetyon osaamista oma tyon-
kuvasi edellyttaa?

- Tiedatkd minne ohjaat nuoren eteenpain, jos oman
tyonkuvasi rajat tai tukimahdollisuudet tulevat
vastaan?

- Minka tahojen kanssa voisit tehda yhteistyota eh-
kaisevassa paihdetyossa?

- Kulkeeko tieto verkostoissa tehokkaasti, onko loy-
detty ja tunnistettu tarkeimmat yhteiset kohderyh-
mat? Enta kaipaako toiminta muuten piristysta tai
tehostamista?
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Nuorisoalan ehkaisevan paihdetyon muistilista, LEIKKAA TALTEEN!

S

10.

NUORISOALAN EHKAISEVAN PAIHDETYON MUISTILISTA

. Huomioi kohderyhma ja ota se osalliseksi suunnitteluun ja toteutukseen! Paihdekasvatuksen

suunnitteleminen kohderyhman mukaisesti ja nuorten huomioiminen toteutuksessa tukee tyon
vaikuttavuutta. Osallisuus tekee padihdekasvatuksesta nuorten itsensa nakdista ja sitouttaa
nuoret toimintaan.

. Varmista toistuvuus! Viesti ei todennakaisesti vality yhdella yrittamalla, vaan ajatusmallit

muuttuvat hitaasti ja vaativat toistoa.

. Pyri johdonmukaisuuteen! Se, etta nuoret saavat mahdollisimman monelta kohtaamaltaan ai-

kuiselta johdonmukaisesti paihdekriittista viestia, toimii tukena asenteiden muodostumisessa.

. Vaikuta vuorovaikutuksella! Tietoa ja asenteita ei voi kaataa nuorten paahan, vaan ne syntyvat

keskustelemalla, kuuntelemalla, tarjoamalla uusia nakokulmia ja olemalla avoin erilaisille aja-
tusmalleille.

. Tunne faktat! Virheellisen tiedon tarjoaminen syo ehkdisevan paihdetyon uskottavuutta, vaikka

tarkoitusperat olisivatkin hyvat. Ole valmis perustelemaan tekemasi ratkaisut ja valinnat.

. Muista laatu ja eettisyys! Laadun varmistaminen ei ole ensisijaisesti tyon maaraa, vaan sen

vaikuttavuutta ja toimivuutta lisdava tekija. Kayta apuna ehkaisevan paihdetyon laatutahtea.
Huolehdi siita, etta tyo on aina eettisesti kestavaa.

. Arvioi! Nosta ylpeana esiin onnistumiset ja niihin johtaneet tekijat, mutta kerro myds avoimesti

siitd, mika meni pieleen ja miksi. Ald pelkad epaonnistumisia, ne kertovat siit3, etta ainakin on
yritetty.

. Ota kantaa! Hyodynna osaamistasi ja vaikuta olemalla mukana keskusteluissa seka luomalla

uusia keskustelunaiheita.

. Tee yhteistyota, verkostoidu! Yhteisvoimin lIoydetadan useampia nakokulmia ja saadaan mo-

nenlainen osaaminen yhteen — hyoty tasta kulkeutuu nuorille.

Pysy positiivisena! Ehkaiseva pdihdetyo on positiivinen Iahestymistapa nuorten hyvinvoinnin
edistamiseen. Tarkeaad tyota voi tehda ilolla!






Nuorisoalan ehkaiseva paihdetyo — Hyppaa kyytiin!

Vanhassa ikivihreassa lauletaan: “Mina poljen, sina ohjaat, niin kuin
tanssi matka kay". Yhdessa tekemalla, omaan osaamiseen luotta-
malla ja sita paivittamalla nuorisoalan ehkaiseva paihdetyo etenee
sujuvasti ja haluttuun suuntaan. Juuri sina olet oman tyosi osaa-
va ammattilainen ja kykenet suoriutumaan haastavistakin reiteis-
ta! Uskalla rohkeasti heittaytya ehkaisevan paihdetyon matkaan:
uppoa keskusteluihin nuorten kanssa, kysele ja kannusta verkos-
toasi mukaan, kokeile rohkeasti uutta, etsi tietoa, paivita vanhoja
tuttuja malleja. Tama materiaali toimii tukena matkan varrella. An-

toisaa matkaa!

Preventiimi
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