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1 INLEDNING

Facebook &r fortfarande bland de populéraste sociala natverkssidorna i vérlden. I en finsk
undersokning, framgaer det att 81 % av de unga i aldern 13-29 ar anvander Facebook.
(Waissenfelt 2016) Liknande resultat, har rapporterats i Amerikanska forskningar, dér 82
% av unga i aldern 18-29 ar anvander Facebook. (Kim & Park 2016) Sociala medier har
blivit en del av var kultur, en vana och ett sétt att umgas men varandra. Det ar ocksa ett
forum, dar vi kan fora fram vara asikter och géra reklam for oss sjalva. Om vi ser pa
sociala medier som ett ytligt fenomen, gar vi miste om komplexiteten i fragan och de
djupgdende psykiska processer det egentligen handlar om. Méanniskor har idag ett stort
behov av att forma den bild, de vill att andra skall se. Sociala medier kan ha gjort detta
fenomen mer synligt. Facebook &r ett forum dar vi presenterar oss sjalva pa ett sa bra satt
som majligt. Vi malar upp en filtrerad bild av vart eget liv, beroende pa vad vi vill att
andra skall se, och hur vi vill att andra skall uppfatta oss. (Abrahamson et.al 2017) Spe-
ciellt unga manniskors hjarna reagerar starkt pa andra manniskors gillningar, pa Fa-
cebook(Vilva 2016).

Detta arbete ar gjort under projektet DeDiWe. Projektet syftar pa att utveckla digital
vard och omsorg, och har som mal att forbattra e-halsotjanster. Projektet pagar fran
1.9.2015- 28.2.2018. Partnerna i projektet ar Lettland, Estland och Finland. (Arcada
2017)

2 PROBLEMFORMULERING

Unga anvander mycket sociala medier. Sjukskdtaren bor ha kunskap om, hur anvand-
ningen paverkar pa de ungas psykiska hélsa. | motet med unga manniskor dyker sociala
medier ofta fram. Da ar det viktigt att sjukskotaren forstar hur komplext fenomen det ar
fragan om, och forstar hur det kan paverka personens kanslor och tankar. Det ar darfor ett
amne som maste studeras mer ingaende. Den har studien lyfter fram vilka konsekvenser
anvandandet av Facebook kan ha for ungas psykiska hélsa. | detta arbete betyder unga,
hogskole- och universitets studerande. Studien galler for bada konen. Urvalet &r inte be-
gransad till nagon viss alder. Materialet har samlats in genom en deskriptiv litteratur dver-

sikt. I analysen har inkluderats 10 forskningsartiklar, med sammanlagt 2531 deltagare.
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De vetenskapliga artiklarna, som valts med i studien, ar skrivna under de senaste fem aren
2011-2016.

2.1 Syfte och fragestallning

Mitt syfte ar att utifran en deskriptiv litteraturstudie, lyfta fram vilka konsekvenser an-
vandningen av Facebook kan ha, for den psykiska halsan hos unga. Min forskning &r
influerad av Jean Watsons omvardnadsteori, och behandlas utifran 4 begrepp som jag
presenterar har nedan. Jaen Watsons teori tankar om den goda omvardnaden, lyfter pa ett
bra satt fram sjalvet, vilket ar ett centralt begrepp da man talar om manniskans psyke.

Min fragestallning ar foljande;

1. Vilka konsekvenser kan anvéndningen av Facebook ha, for ungas psykiska hélsa?

3 BAKGRUND

Malgruppen i mitt arbete ar hogskole och universitetsstuderande. Jag har darfor valt att i
mitt arbete anvanda begreppet unga, eftersom de innefattar en storre alderskategori, an
vad t.ex. unga vuxna gor. Det &r viktigt att ha en grundlaggande forstaelse for den psyko-
logiska utvecklingen i denna aldersgrupp, och vilka faktorer i det tidigare utvecklingssta-
dierna som kan paverka den psykiska hélsan. Facebook ar fran borjan gjord for kommu-
nikation. For att begripa vad Facebook i grunden handlar om, bér man dven ha en forsta-

else for, vad kommunikation 6verlag betyder fér manniskan.

3.1 Jean Watsons omvardnadsteori

Jean Watsons omvardnadsteori fungerat som en av utgangspunkterna for mitt arbete. Jag
har valt att anvanda teorin som stdd, for att lattare kunna kopla in resultatet i praktiken,
och for att ytterligare fordjupa forstaelsen. Jean Watson ser pa omvardnaden genom en
metafysisk och humanvetenskaplig syn (Watson 1993 s 41). Den metafysiska kontexten
skiljer sig fran den traditionella vetenskaplig-medicinska modellen genom, dess syn pa

att manniskans andliga varld, vilken maste beaktas i all omvardnad av en annan manniska.



(Watson 1993 s. 51) Humanvetenskapen ar en vetenskapsgren som studerar personen som
en helhet, till skillnad fran andra psykologiska vetenskapsgrenar som uppfattar personen
genom ett mer medicinskt eller psykoanalytiskt satt. (Watson 1993 s. 25) Watson ser
manniskan som en helhet, utifran kropp, sjal och ande.(Watson (1993 s 67) Med ande
menar han manniskans inre sjalv, som ocksa kan ses som varje manniskas inre frihet,
vilket ar en fortlopande process under hela ménniskans utveckling. Med sjél syftar hon
pa personens inre styrka och kéansla av en stérre medvetenhet, som manniskan kan 6ver-

skrida genom sina tankar, k&nslor, fantasi och intuition. (Watson 1993 s. 62)

3.2 Centrala begrepp

Forutom Jean Watsons omvardnadsteori har jag satt pa min fraga utifran olika begrepp.
De centralaste beggreppen i for mitt arbete ar: ungdomen, psykisk hélsa, kommunikation
& bekraftelse.

3.2.1 Ungdomen

Ungdomslagen defienierar personer under 29 ar som unga (Finlex 2006). Cullberg (2010)
delar in ungdomen i forpuberteten, puberteten, adolescensen och unga vuxenaldern. Hur
kraftigt puberteten har uttryckt sig beror mycket pa hur de tidigare utvecklingsstadierna
har forlopt. | alla senare utvecklingsfaser, livsperioder och kriser kommer kénslan av det
egna sjélvet att pragla, hur personen ser pa sig sjalv och sin omvarld. Man kan alltsa saga
att manniskan gang pa géng gér tillbaks” till det jaget som formats under det forsta lev-

nadsaret, och ser pa det i forhallande till sin omgivning. (Cullberg 2010 s.4)

Katie Eriksson talar om att det sker en personlighetstillvaxt i tonaren. Kéanslan av att de
egna jaget vaxer och man finner en plats som k&nns egen och som accepteras av andra.
Familjen och miljon, déar den unga lever i har &ven en stor betydelse, for hur den unga
klarar av att méta de yttre kraven som skola o andra instanser kraver. Detta har ocksa
betydelse for, hur den unga klarar av den fysiska férandringen som sker i kroppen under
puberteten. F6r en ung ménniska ar det ofta mycket viktigt att vara som alla andra. Att
vara annorlunda &n de andra och bli utstott kan bidra till en sémre sjalvkansla.( Cullberg
2010)



Tonaren ar en mycket kritisk utvecklingsperiod for manga unga. Speciellt jobbigt kan det
vara for dem som kanner att de blir utan det stéd som varje ung manniska behover. Att
bli bekraftad och godkand som den man &r, och fa visa olika slags kéanslor utan att kanna
sig psykiskt ldamnad ensam, med sina kanslor. Att tidigt behdva ta for mycket ansvar och
forvantas klara sig sjalv, kan kannas mycket angestfyllt. Till tondren hor att kanslorna
ibland kan ga mycket upp och ner. De &r vuxnas uppgift att ge den unga plats och”sta ut”
med kansloutbrotten. Om identitetsutvecklingen pa ett eller annat satt blir bristfallig, kan
det vdcka t.ex.mindervirdighetskénslor, utanforskap och olika radslor. Det inre ’kaoset”
kan den unga forsoka fortranga eller ”lappa” med destruktivt beteende, som hen antingen
vinder “utat” eller ”indt”. Utdt kan beteendet vara aggressivt och den unga kan exempel-
vis bli fast for stolder. Destruktivt beteende som vands inat kan vara svarare att marka.
Det ar fragan om kanslor som t.ex. ilska och sorg, som den unga har svart att bearbeta
eller bara sjalv. Ett inatvant destruktivt beteende kan uttrycka sig t.ex. i ndgon form av
atstorning. (Cullberg 2010)

Katie Erikson sdger att vid 20-30 ars alder dvar sig den unga sin formaga av narhet och
distans. Det ar viktigt att lara sig att inte vara for snall, utan kunna lagga granser for sig
sjalv och andra. Férmagan till narhet och distans, sjélvcentrering och isolering kan vara
svart att handskas med. Detta kan leda till att mangs drar sig undan i sig sjalv, for en
kortare eller langre tid. Den unga kan fa en kansla av att hen ar samre utrustad an sina
kamrater. Detta kan leda till en kris som kan uttrycka sig i form av en depression eller

som aggressivt beteende i kamratkretsen.(Culberg 2010)

3.2.2 Kommunikation

Maénniskan ar redan fran fodseln en del av en social varld och en kultur. Denna kultur blir
en naturlig del av oss och inte nagot vi aktivt reflekterar éver. (Nilsson 2007 s. 29)

Spraket och kommunikationen ger oss méjlighet att kommunicera med andra manniskor,
och &ven mota oss sjélva genom en dialog med andra. Ordet kommunikation harstammat
frdn det latinska ordet “communicar” som innebér att ndgot ska bli “gemensamt” for tva
eller flera personer. Med detta syftar man pa upplevelser, tankar, kanslor, handlingar och

varderingar personen har. Kommunikation ar bade information, kéansla, tanke, bekraftelse



och paverkan. Med icke verbal kommukation syftar man pa kroppstéllningar, gester, ro-
relser och mimik. Det kan &ven handla om rérelsemdnster, pauser och olka tonlagen. Icke
verbala intryck kan ocksa formedlas via smak, lukt, farger, klader, frisyr, sminkning och
tatueringar. ( Nilsson 2007 s. 11-12)

Manniskan upplever en annan manniska genom sina fem sinnen. Dessa ar syn, horsel,
smak, lukt och kansel sinnet. Var hjarna har spegelneuroner som hjalper oss att forsta den
andra manniskans situation och upplevelser. Den gemenskap vi upplever tillsammans
med andra manniskor utvecklar var empatiska formaga. Den nutida manniskan foredrar
sociala medier framfor personlig interaktion. Detta betyder anda inte att manniskor &r
mindre sociala an tidigare. Tvartom ar manniskor mer i kontakt med varandra tack vare
sociala medier. Manga manniskor har svart att lagga ner sin smartphone dven under per-
sonliga méten. Det ar viktigt att snabbt svara pa meddelanden, lagga upp bilder och sta-
tusuppdateringar pa sociala medier. Kommunikation dr nagot vi maste lara oss. Darfor ar
det speciellt alarmerande med tanke pa vara sma barn, som haller pa att lara sig hur man
kommunicerar med varandra. Den storsta skillnaden mellan ett personligt méte och en
konversation via sociala medier &r dktheten som personliga méten erbjuder. (Wagner
2015)

3.2.3 Facebook

Facebook grundades ar 2004 av Mark Zuckerberg. Den skapades fran borjan som en,
college natverkssida, med en viss begransad tillgang i de olika universiteten i USA. Ar

2007 6ppnades Facebook for allménheten. (Zeevi 2013)

Facebook har éver 1 miljard anvandare runt hela véarlden. Det gor det till de populéraste
sociala natverkssidan. Majoriteten av anvandarna ar hogskole studerande. Det ér ett fo-
rum som ar skapad for att kommunicera, uppratthalla och utveckla vanskapsrelationer. (
Labrague 2014) Det &r gratis att ga med pa Facebook. Anvéandaren loggar in pa sin sida
med hjélp av epost address och l6senord. Facebook dr en av de mest populdra sociala
natverkssidorna bland unga. Det ar ett forum, dar man vill imponera pa varandra, och visa
de basta sidorna av sig sjalv. (Chou Grace & Edge 2012) Pa Facebook delar manniskor
sina k&nslor och tankar med sina foljare, i form av texter och bilder. | statusuppdateringen
kan man se exakt tid och datum, ndr texten dr publicerad. ( Moreno et.al 2011)
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Enligt en finsk undersokning anvénder unga i genomsnitt sociala medier 15 timmar i
veckan. De populéraste sociala medierna bland unga ar WatsApp, Youtube, Facebook,
Instagram, Spotify och Snapchat. Facebook anvands av 81 % av unga i aldern 13-29 ar.
Det var exakt samma resultat som i undersokningen gjord ar 2015. Finska unga laser mest
texter, gillar och ” tummar for” vénners bilder och texter. Att ligga upp bilder pa sociala
medier har 6kat sedan ar 2015. En stor del av unga i aldern 13-29 ar upplever att kommu-
nikationen via sociala medier fungerar som ett komplement och berikar den verkliga so-

ciala kontakten med andra manniskor.( Weissenfelt 2016)

"Syns man inte sd finns man inte” - Abrahamson 2017

3.2.4 Bekraftelse

Behovet att bli bekraftad och accepterad av andra, ar ett medfétt behov, som borjar ut-
vecklas redan under den tidiga barndomen. Det egna jaget, borjar véxa fram genom den
kérlek och bekraftelse barnet far under sitt forsta levnadsar. Barnet borjar skilja mellan
vad som &ar den” inre virlden” och "yttre véarlden”. Hur vél denna utveckling sker, har en
avgorande betydelse for hur manniskan senare i livet upplever sig sjalv och sin omvarld.
(Cullberg 2010)

Vi har ett stort behov av att kdnna social samhorighet med andra manniskor. Detta for-
klarar mycket det manskliga beteendet, av att bli sedd och bekraftad av andra. ( Lindwall
2011 s. 129) Det finns manga manniskor som sager att de inte bryr sig om vad andra
tanker, anda ar dessa i verkligheten vaéldigt fa till antalet. Andra manniskors asikter och
uppfattningar om oss, ar tvartom mycket viktiga for oss ménniskor. Vi lagger ned mycket
energi och tid pa att presentera oss pa ett sa bra satt som mojligt. Det intryck vi dagligen

formedlar till andra manniskor, formar deras uppfattning om oss. ( Lindwall 2011 s. 141)

Att ”jaga” efter sjalvkénsla &r en stark drivkraft hos manniskan. Den tillfalliga kicken”
vi far av upphojningen i sjalvkanslan, hjalper oss att hantera angest och oro. Att lyckas

och kénna stolthet hanger ofta ihop med framgang inom ett viktigt omrade for en sjalv
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t.ex. karridr eller idrott. Uppsvinget i sjalvkanslan ger oss starka positiva kénslor, vilket
aven ar ett motiv for, varfor manniskor jagar” efter sjalvkansla. Pa samma sétt kan miss-
lyckanden inom nagot omrade skapa starka negativa kanslor som skam, nedstamdhet och
ilska.( Lindwall 2011 s. 162)

Manniskor idag anvander mycket sociala medier. Det har blivit viktigare att soka efter
uppmarksamhet och bekraftelse via sociala medier, &n att vara mentalt narvarande i den
icke-elektroniska varlden. Manniskor har i alla tider sokt efter bekraftelse av andra mén-
niskor, men genom sociala medier har de blivit mycket enklare. Sociala medier anvénds
dock for manga andra andamal ocksa, an for att soka efter bekraftelse. En del manniskor
sOker efter grupptillhtrighet och ett rikare socialt liv via sociala medier, En annan anvén-
der sociala medier mer malmedvetet for att soka efter information, olika tips eller delta i
olika diskussioner. Den tredje anvéander sociala medier som ett tidsfordriv eller som ett
alternativ till slétittande pa TV. Bekraftelsebehovet ar olika for olika ménniskor. Pa Fa-
cebook blir detta beteende mycket mer tydligt, &n vad de skulle vara utanfor den elektro-
nika varlden. (Ekmark 2014)

Vi har ett medfott behov av att bli accepterade av andra manniskor, bade i sma grupper
och i samhallet dverlag. Detta behov ar nagot som driver manniskor till att anvanda soci-
ala medier. Sociala medier ger oss en mdjlighet att presentera oss sjédlva pa ett onskvart
satt, och anpassa detta till de manniskor, vi vill att ska se vara bilder och inlagg. Denna
egenreklam, lyfter fram jaget pa ett satt som férmodligen annars inte skulle synas for
allménheten. Behovet av att framhéva sig sjalv, har likheter med narcissistiskt beteende.
Att soka efter beundran, framhava sig sjélv pa basta mojliga satt, och gora reklam for sig
sjalv, och sitt liv pa ett storslaget satt. Det narcissistiska beteendet pa sociala medier anses
anda vara positivt for den egna sjalvkanslan. De sociala relationerna pa olika sociala nat-
verkssidor kan fungera som en upphdjning av sjalvet. Behovet av acceptans av andra
manniskor ar narbesléktat med var sjalvkansla. Om méanniskan har en lag sjalvkansla,
tenderar hen att gora mer”arbete” for att synas och bli accepterad av en viss grupp man-
niskor. Denna acceptans av andra 6kar pa kanslan av tillnorighet och trygghet i gruppen.
(Keipi et.al 2014)
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3.3 Leon Festingers sociala jamforelse teori

Leon Festinger &r en psykolog, som utvecklade en social jamforelseteori ar 1954. Han
kom med tanken att manniskor utvarderar sig sjalva, genom att jamfora sig med andra
manniskor. Personer jamfor sina egna attityder, formagor och dvertygelser med andra
manniskor. Oftast jamfor sig ménniskor med personer som ar lika dem sjalv. Det finns
tva olika typer av social jamforelse, uppat och nedat social jamforelse. Nar, vi anvander
oss av uppat social jamfarelse, jamfor vi oss med dem som é&r battre an oss sjélva. Ja-
mforelsen handlar om den egna 6nskan och stravan till att uppna liknande fardigheter,
som den jamforelsen riktar sig mot. Nedat social jamforelse ar jamforelse, med dem som
vi upplever som samre i nagot &n vi sjalva. Denna jamforelse anvander personen for att
sjalv ma battre. Nedat sociala jamforelsen fungerar som ett satt att trosta sig sjalv. (Cherry
2016)

3.3.1 Psykisk halsa

Samtidigt som majoriteten av de finladska unga mar bra, finns de en stor procent som
lider av psykisk ohéalsa. Enligt FN lider arligen var femte av alla varldens unga i dldern
14-24, av psykisk chalsa. Vardperioderna inom ungdomsprykiatrin har ¢kat drastiskt i
Finland under de senaste 10 aren. | Finland och i 6vriga Norden har dven fortidspension
okat till antalet. Troskeln till att soka efter hjalp ar anda idag lagre, an vad den varit tidi-
gare bland unga. Diagnoser faststalls ocksa lattare nu, an vad de tidigare har gjorts. (Von
Kraemer 2016)

Jean Watson sédger att kdnslan av hamoni for med sig hélsa. VVarje méanniska stréavar till
att utveckla sitt sanna jag och kénslan av harmoni med sin kropp, sjal och ande. (Watson
1993 s. 74) Stravan efter sjalslig harmoni, forstarks ytterligare da manniskan blir aldre
(Watson 1993 s 75).
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WHO beskriver halsa som ett tillstand av fysisk, psykisk och socialt valbefinnande som
inte enbart betyder franvaro av sjukdom eller funktionshinder. Mental hélsa beskrivs som
ett tillstand, dar individen kanner igen sina egna inre resurser och klarar av att hantera
normal mangd av stress som hor till det vardagliga livet. Personen klarar dven av att full-
gora ett jobb pa ett produktivt och trogna satt, och ger sin egen insats i samhallet. (WHO
2004 s. 9)

Karin Neuman-Rahn betonar att kanslolivet ar det som mest skiljer en individ fran en
annan. Det har en enormt stor betydelse for varje ménniskas valbefinnande. Hon séger att
kanslolivet ar mycket svarare att forsta och fa tag i an vad tankelivet ar. Hon talar om att
manniskan ar vardefull, oberoende hurdan maktposition eller samhallsstalining hon har.
Neuman-Rahn lyfter fram ménniskans inre tillfredsstallelse och forndjsamhet. Att finna

gladje i vardagen och vela andra manniskor vél. ( Matilainen 1997 s. 98-99)

Karin Nauman-Rahn ser att sjalslivet bestar av ett kanslo-, tanke och viljeliv, som alltid
ar en subjektiv upplevelse. Hon lyfter fram att ménniskorelationernas och den livssituat-
ion méanniskan lever i starkt paverkar vart sjalsliga liv. Aven méanniskans egen andel i
detta har stor betydelse for hennes valbefinnande. Hon har redan pa 1920- talet skrivit
texter om att det inte enbart gar att bota en manniska genom ett medicinskt, socialt eller
teknologiskt perspektiv, utan att man ocksa maste ta i beaktande det sjalsliga valbefin-
nandet. ( Matilainen 1997 s. 107-108)

3.3.2 Psykiskt ohélsa

Watson sager att manniskan, kan uppleva ohalsa utan att det nodvandigtvis syns utifran.
En manniska kan lida av psykisk ohdlsa trots att hen inte lider av en psykisk sjukdom.
Ohélsan kan vara ett resultat av personens yttre, inre och dess upplevelser. (Watson 1993
s. 67-68) Enligt Watson ar upplevd disharmoni starkt kopplat med ohélsa (Watson 1993
S. 74).

Karin Neuman-Rahn talar om, att sjukskétare bor ha en forstaelse for sjélslivet oberoende
om manniskans lidande ar fysisk eller sjélsligt. Enligt henne handlar det ofta om bada.
For att forsta den sjuka sjalen behéver man forst forstd den friska. Lidandet &r alltid en
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subjektiv kansla. Hur djupt lidande en méanniska har, kan ingen utomstaende mata, ef-
tersom det ar endast personen sjalv som har svar pa detta. Neuman-Rahn séger att detta
ar “kdrnan” i allt vardarbete. Hon sager att genom lidandet har manniskan mojlighet till
psykisk tillvéxt. ( Neuman-Rahn 2003 s. 11-12)

For att kunna hjélpa en sjalsligt sjuk ménniska, behdvs en kombination av fackkunskap
och en djup forstaelse av patienten, men framforallt en akta varme och kérlek i patient-
motet. Neuman-Rahn betonar att vardande alltid skall vara individuellt, och aldrig bli for
rutinerat. Vardandet skall praglas av uppmuntran och tacksamhet. Patienten skall fa
kanna sig behovd och viktig. ( Nauman-Rahn 2003 s. 13)

Neuman-Rahn talar om att det finns psykiskt lidande dverallt ibland oss, inte enbart inom
den psykiatriska varden. Hon ansag darfor att det vore nodvandigt att infora kurser i
psykiatrisk vard i sjukskéterskans grundutbildning. Det fanns manga manniskor, som an-
sag att psykiskt sjuka manniskor var forlorare fran bérjan, och att det var [6nl6st att hjalpa
sadana manniskor. Karin papekade att det sjalsliga lidande, alltid var en subjektiv upple-
velse och att den darfor var svartolkad. Da man underskattar en manniskas intellekt eller
sjalvforstand pga. sjélslidande var detta en krankning mot personen. Neuman-Rahn sag
de sjalsligt sjuka manniskorna, som mer kansliga och sarbara an andra manniskor. Hon
talar om att det behdvs mycket finkanslighet och god patientkdannedom for att kunna

hjalpa dessa manniskor, pa basta mojliga séatt. ( Matilainen 1997 s. 104-105)

Tid tillbringad pa natet kan paverka det emotionella valbefinnandet. Orsaker till varfor
unga kanner sig deprimerade pa Facebook ar flera. En orsak kan vara vanners fula kom-
mentarer pa Facebook inlagg eller bilder. Denna s.k.“cybermobbningen” kan orsaka
kdnslomassig stress och utanforskap. En annan orsak till kanslor av depression pa Fa-
cebook &r att de unga jamfor sig med manniskor pa Facebook, de knappt kanner i verkliga
livet, och upplever att de ar mer framgangsrika och/eller vackra an vad de sjalva ar. Denna
konkurans kan skapa kénslor av otillrécklighet och oduglighet hos de unga.( Vitelli 2015)

3.4 Sammanfattning av Watson & Neuman-Rahn tankar om
psykisk hélsa

Bade Watson & Neuman-Rahn ser pa manniskan som en helhet. Sjukskétaren bor ha for-
staelse for sjalslivet, oberoende om maénniskans lidande ar kroppsligt eller sjalsligt.
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Manga ganger ar det en kombination av bada. Psykiskt lidande ar inte alltid samma sak
som psykisk sjukdom. Den psykiska halsan bestar av personens yttre, inre och dess upp-
levelser. Neuman-Rahn séger att det psykiska vélbefinnandet alltid ar en subjektiv upp-
levelve. En annan méanniskas lidande gar inte att mata och ar ofta svartolkad. Personens

subjektiva upplevelse utgor “karnan” i allt vardande.

4 TIDIGARE FORSKNING

Unga ménniskors psykiska halsa &r ett amne som det skriv mycket om, i olika medier.
Sociala medier &r ett relativt nytt fenomen, men det finns anda en hel del forskning om
amnet. Detta kapitel tar upp tidigare forskning, som beror savél sociala medier, unga och

psykisk halsa.

4.1 Ungas psykiska hélsa

Deprimerade unga manniskor uppfattas, som ett samhélleligt men ocksa som ett stort
ekonomiskt problem i Finland. Redan pa 1980-talet hade var femte barn nagon form av
psykisk ohalsa, och var tionde var i behov av psykiatrisk vard. Psykiatriska vardens brist-
falliga ekonomiska resurser, kan i sig bidra till depression. ( Modinos & Suoninen 2003)
Ungas psykiska problem &r nagot som behandlas i allt fran tidningar, nyhetsartiklar till
dokumentérer och sapoperor pa TV. De huvudsakliga teman som behandlas ar bl.a. ungas
depression, atstérningar, sjalvskadande beteende, skolmobbning, sjalvmord, det bristfal-
ligt vardsystement i Finland och de langa vardkderna. ( Modinos & Suoninen 2003)

4.2 Sociala medier

Finska unga i aldern 13-29 ar anvander internet 21-30 timmar i veckan, och sociala me-
dier ungefar 15 timmar | veckan. Av unga anvander hela 95 % sociala medier via mobilen.
Unga anvander sociala medier framst for att skriva med personer de kanner. De laser och
“tummar for” varandras inlagg och bilder. Att lagga upp bilder har hela tiden blivit mer

populdrt bland unga. ( Weissenfelt 2016)
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Ménniskan har ett medfétt behov att jamfora sig med andra ménniskor. Detta ar ett satt
for individen att utvardera sina egna asikter och formagor. Ofta valjer manniskor att jam-
fora sig med dem som pa nagot vis liknar dem sjalva t.ex. jamnariga vanner. Social jam-
forelse dar ménniskan kénner sig underlégsen, kan leda till negativa hélsoeffekter som
depression, lagre sjalvkénsla och sjalvutvérdering. D&remot om ménniskan kanner sig
battre an andra, ger de olika positiva halsoeffekter, 6kar pa sjalvkanslan och hen kanner
sig mindre angestfylld. ( Steers et.al. 2014) Festingers sociala jamforelseteori lyfter fram
att manniskor som &r osékra pa sina egna formagor och asikter, jamfor sig latt med andra
som ar lika som de sjalva. (Lindwall 2011 s. 200-201) Nar man loggar in pa facebook,
blir man utsatt for ett stort informationsflode. statusuppdateringar, bilder, och véanners
”gillningar” och inlégg pa varandras viggar. Denna information kan fungera som stimu-
lans och som ett roligt tidsfordriv, men ocksa bidra till social jamforelse och negativa
hélsoeffekter. Den sociala jamfdrelsen kan vara generell, da personen jamfor antalet gill-
ningar och kommentarer med sina vénner, eller mer individuell dar hen jamfor sig med

en viss véns bild eller statusuppdatering.

Den finska forskningen Keipi et.al. (2014) lyfter fram att i aldersgruppen 18-29 ar finns
det stora skillnader i anvandningssyftet pa sociala medier. Finska kvinnor i denna alders-
grupp anvander sociala medier framst for att starka befintliga relationer, medan ménnen
soker efter nya vanner och karleksrelationer via sociala medier. Man tenderar att agera pa

ett mer riskfyllt satt pa natet, an vad kvinnor gor.

Best et.al (2014) har i sin forskning kommit fram att manga unga man sdker hjalp pga.
mental ohélsa, genom att anvédnda sociala medier. Det intressanta, som studien lyfte fram,
ar att troskeln till att s6ka hjalp till sina problem via sociala medier, & mycket lagre an

genom andra hjalpinstansser.

Anvéandande av Facebook skapar avund och depression bland individer som &r deprime-
rade. Speciellt de unga som var mer deprimerade kande ocksa mer ilska och underlagsen-
het, speciellt efter att de kollat pa en attraktiv Facebook profil. ( Appel et. al 2015) Ett
aktivt Facebook anvandande kan resultera i att den normala sociala interaktionen med
andra manniskor, blir bristfallig. ( Jubayer- Al 2013). Steers et.al (2014) studie framgar
att den sociala jamforelsen i karleksrelationer pa Facebook, bidrar till negativa halsoef-
fekter.
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Manniskor som redan &r lindrigt deprimerade kan logga in pa Facebook for att lindra den
egna kanslan av sorg och soka trost av andra pa Facebook. Ofta ar effekten anda motsatt,
eftersom personen far bevis fran andras status inlagg och bilder att andras liv & mycket
intressantare. FOr ménniskor som redan &r deprimerade kan Facebook anvandningen ha
allvarliga konsekvenser. Speciellt fér unga méanniskor &r detta ett stort problem, eftersom
unga annu jobbar med att hantera sina egna kénslor. (Vitelli 2015)

5 METOD

Har valt att gora en kvalitativ forskning, genom en deskriptiv litteraturoversikt. Metoden
har valts for att svara pa min forskningsfraga, och for att ge mer information om amnet.

| en deskriptiv litteraturstudie beskrivs sadan forskning som redan finns tillganglig. Me-
toden syftar pa att soka, och presentera det mest relevanta slutsatserna forskningen lyfter
fram. Deskriptiva metodens syfte &r att beskriva och forklara ett vist fenomen, genom att
svara pa fragor man redan har kunskap om. Valet av material och analys sker delvis sam-
tidigt. | metoden presenterar skribenten, materialet som anvants, och motivering till, var-
for man valt att anvanda detta material. Tanken ar att plocka fram centrala begrepp, och
bilda samband mellan dessa. Den deskriptiva metoden bygger oftast pa den nyaste forsk-
ning inom omradet, och svarar pa den forskningsfraga man valt. Den systematiska litte-
raturstudien soker efter relevant kunskap pa ett mycket systematiskt och konsekvent satt.
Den deskriptiva metoden &r mycket friare. Valet av litteratur ar inte lika strikt.( Kangasni-
emi et.al. 2013)

Jag har valt en kvalitativ inriktning pa mitt arbete, eftersom informationen ar subjektiv
och resultatet bygger pa manniskors upplevelser och kanslor. Informationen som min
forskning bygger ar svar att mata, och darfor var de naturligt att vélja den kvalitativa

metoden framfor den kvantitativa metoden.

Kvalitativa forskningen kan géras med hjélp av olika metoder. Dessa &r intervju, obser-
vation och kéllstudie (Jacobsen 2007 s.92). Jag har valt att gora en kallstudie. Alla me-
toder har sina styrkor och svagheter. Nedtecknade kallor ar mer genomtankta men inte sa
spontana. Om detta ar en svaghet eller styrka beror mycket pa hurdan kalla det &r fragan
om. Ibland kan mindre spontanitet gora att texten ar vinklad och forvrangd, men dven

betyda att texten ar vél bearbetad och genomtankt. ( Jacobsen 2007 s. 113) Min tanke var

18



att gora en deskriptiv litteraturstudie, eftersom studien bygger pa ungas upplevelser och
kanslor. Mitt amne om Facebook &r mycket aktuellt, och det skrivs och talas mycket om
det i olika medier just nu. Att samla in redan befintlig kunskap, och bygga upp nagonting

nytt, framstod darfér som en god idé.

5.1 Datainsamling

Arbetet borjade, genom att granska fenomenet ur ett brett perspektiv, genom att samla
information genom bocker, vetenskapliga artiklar och besdka olika webbplatser. Databa-
serna som anvénts &r Academic Search Elite, Cinahl, PubMed och Sciencedirect.

Som s6kord har anvants Facebook eller Social media och olika kombinationer av féljande
sokord; depression, relationship, collage, happiness, young adults, self-affirmation, men-
tal, body image och body. Noggrannare sammanfattning 6éver sokprocessen och de inklu-
derade artiklarna finns i bilaga 1. | studien har endast inkluderats vetenskapliga artiklar
skrivna inom de fem senaste aren 2011-2016. De vetenskapliga artiklarna ar alla skrivna
pa engelska, men den Gvriga litteraturen som anvants ar skrivna bade pa finska och
svenska. | den fria sokningen har inte gjorts begransningar med artal eller fulltext. Har
fatt upp de flesta forskningar via Google scholar utom en artikel som jag fatt éppnat ge-
nom att besoka ett universitets bibliotek. Forskningar som inte handlade om Facebook,
hogskole- eller universitets studerande, skrivits fore ar 2011, eller annars inte svarade pa

min forskningsfraga har inte inkluderats i detta arbete.

5.2 Urvalskriterier

Materialet som valjs med i arbetet skall vara relevant och utga fran de syften och frage-
stallningar man har. Artiklarna som viljs ut styr det resultaten man far. ( Jacobsen 2007
s. 130) Alla arbeten har vissa avgransningar eftersom det & omgjligt att ta med allt det-
material som finns tillgangligt. Jag har valt att fokusera mig pa enbart Facebook och ex-
kluderade andra sociala medier fran mitt arbete. Till en bérjan avgransade jag mitt arbete
till unga i aldern 18-25 ar. Jag markte anda fort att de flesta forskningarna hade en bredare
alderskategori och resultatet kunde ha blivit opalitligt. De flesta resultat jag hittade i min
s6kning handlade om hogskole- och universitets studerande. Detta blev dérfor en naturlig
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avgransning i mitt arbete. | studien har inkluderats bada konen. Sociala medier &r annu
ett valdigt nytt fenomen och valde darfor att avgransa mitt material till de senaste fem
aren 2011-2016. Jacobsen (2007 s. 126) papekar att det ar viktigt att inkludera endast
palitlig litteratur eftersom det paverkat undersékningens kvalité. Artiklarna som jag valt,
ar sokta via tillforlitliga databaser och svarar pa mina forskningsfragor. Arbetet ar av-
gransat och har en tydlig fokus. Den information som inte svarat pa mina forsknings fra-
gor eller som inte verkade relevant, har inte inkluderas i detta arbete. Har inte lagt mérke
till kdnsskillnader eller kulturskillnader i mitt arbete. De flesta forskningar i mitt arbete
ar dock gjorda i USA, men deltagarna var anda fran flera olika kulturer. Artiklarna som
jag exkluderast fran min forskning, har jag valt att ta med i kapitel 4 gallande tidigare
forskning. Orsaken till varfor dessa artiklar blev exkluderade var pga att de handlade om
unga 6verlag och inte om hogskole och universitetsstuderande, som jag avgransat mitt

arbete till.

5.3 Etiska dvervaganden

Jag har samlat in mitt material, genom att efter varje sokning pa olika databaser, syste-
matiskt skriva upp var och nar jag sokt materialet, med vilka sékord och hur manga traffar
det gav. Om rubriken inneholl orden Facebook and college students” brukade jag gé in
for att lasa abstraktet. Jag har i min bilaga 1 redogjort for sokprocessen. Bilaga 2 inne-
haller en sammanfattning av innehallet i de inkluderade artiklarna. De exkluderade artik-
larna & med i kapitel 4, géllande tidigare forskning. Jag har inkluderat forskningar med
bada konen i mitt arbete. Tva av mina forskningar ar anda gjorda pa enbart kvinnor. Ef-
tersom det endast var 2 av 10 forskningar, anser jag inte att de skulle ha paverkat resultatet

pa ett markbart sétt.

Till en god vetenskaplig praxis hor, att skribenten arlig och pa ett noggrant och omsorgs-

fullt satt, presenterar sina egna och andras undersokningsresultat. (Arcada 2014)

Jag har i mitt arbete forsokt, att vara sa objektiv som mojlig. Jag har i forsta hand velat
ha forskningar som haft mer an 100 deltagare. Nagra av mina forskningar har anda haft

lite farre deltagare, men eftersom de verkat bra, och svarat pa forskningsfragan, har jag
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anda valt att ta med dem. Jag har i min forskning anvant flera olika sokord i 4 olika data-
baser, for att fa fram ett s3 mangsidigt resultat som majligt. Jag & medveten om, att
sokorden kan ha inverkat pa det resultat jag har fatt fram. Jag har i alla 4 databaser anvant
sokorden ” Facebook & Collage students”. Daremot har jag anvént en kombination av

andra sdkord, som inte har varit exakt samma i alla 4 databaser.

Min forskning ar en littaratustudie dér jag anvant mig av offentligt material. Detta inne-
bar att etiska biten géllande skydd for det privata livet (konfedentsialiteten), inte ar nagot
jag behdvde beakta i detta arbete. Detta galler frimst om man samlar in material via in-
tervjuer. ( Jacobsen 2007 s. 21-22)

6 RESULTAT

Det finns evidens for bade positiva och negativa halsoeffekter for unga som anvander
Facebook. For att gora resultaten mer tydliga, har jag valt att dela in materialet i 4 under-
rubriker. Dessa rubriker har ytterligare spjalkts upp, och det slutliga resultatet bestar av 6

fynd. Resultatet illustereras i figur 1 har nedan.

Figur 1. Positiva och negativa konsekvenser av anvandandet av Facebook, for ungas psykiska halsa

FACEBOOK

e Kollektivt stod
e Okar subjektiva vilbefinnandet
POSITIVT e Okar pa sjilvkanslan

e Skapar oro och missnoje for den
egna kroppen

NEGATIVT e Okar jamférelsen med andra
e Starker depressiva symptom
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6.1 Kollektivt stod

Walker et.al (2015) uppger att mangden unga som soker hjalp for atstornings problem,
har Okat, efter anvandningen av sociala medier blev mer vanligt. Aktiv anvandning av

Facebook kan leda till ett 6kat kdnslomassigt och socialt stod och lindra ensamheten.

Labrague (2014) uppger att manga unga avslojar sina psykiska problem, genom status
uppdateringar pa Facebook.

Dessa inlagg kan fungera som hjélp for att upptécka de individer som behdver hjélp for
psykiska problem. Facebook kan fungera som ett sétt for att 6ka medvetenheten om de-

pression, stress och angest.

Moreno et.al (2011) Facebook kan fungera som ett kollektivt stdd, dar man uppmuntrar
och stoder varandra. Det kan vara en bra kanal att bekdmpa den stigma som ofta finns
runt psykisk ohéalsa. Det kan ocksa hjalpa att identifiera de unga som ligger i riskzonen

att insjukna i en depression.

Liu & Yu (2013) Facebook ger mgjlighet till studenterna att kommunicera med varandra
i realtid, och dela verkliga handelser med varandra. Denna 6msesidighet, kan leda till en
djupare relation efter en langre tidsperiod. Blyga studenter eller de som saknar sociala
fardigheter kan Facebook fungera som ett satt att uttrycka medkénsla och varme till andra
manniskor. Detta kraver inga fysiska signaler, vilket det personliga métet gor. Olika on-
line-spel dar man delar gavor till varandra, hjalper och uppméarksammar den andra pa
olika satt, kan bidra till att de unga kanner en stérre samhorighet med varandra. Facebook
kan darmed hjalpa unga att hitta nya vanner och utvidga sitt sociala natverk. Studerandena
upplevde, anviandande av Facebook som ett komplement, till det 6vriga sociala stodet och

gav studerandena en stark kénsla av valbefinnande.

6.2 Jamforelse

Walker et.al (2015) uppger att personer som tillbringade mycket tid pa Facebook jamfor
sitt utseende med sina véanners, och upplever 6kad oro for den egna kroppen. Aven Kim
& Park (2015) har kommit till liknande resultat. De uppger att unga kvinnor som kollar
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pa andra kvinnors attraktiva bilder pa Facebook, upplever 6kad oro for den egna kroppen.
Att kolla pa en oattraktiv bild okade inte pa kroppsmissndjet.

I Chou & Edge (2011) forskning framkommer, att de som anvant Facebook under en
langre tidperiod, upplever att andra manniskor &r lyckligare och har ett battre liv, &n vad
de sjélva har. Denna upplevelse hade framst de unga som hade Facebook vénner, de per-
sonligen inte kande. Att titta pa glada bilder och status uppdateringar gav unga en bild att
andra alltid &r glada och lyckliga, och att livet k&nns valdigt oréttvist. Forskningen tyder
pa att ju mer manniskor umgas utanfor sociala medier desto mindre tycker de att andra
manniskor skulle vara lyckligare eller har ett béattre liv an de sjalva har.

Manago et. al (2014) uppger att den dkade kroppsmedvetenheten fick manga unga att
kanna kanslor av skam och lagre nivaer av sexuell sjalvsakerhet. Studien tyder pa att ju
mer unga bedriver tid pa Facebook, desto mer baserar sig sjalvkanslan pa det egna utse-

endet.

Kross et. al(2013) forskning tyder pa att negativ social jamforelse ansags sénka pa det
affektiva valbefinnandet. Den ¢kade jamforelsen med andra ansags vara orsaken till
denna negativa paverkan pa kanslorna. Att kommunicera med andra direkt via sociala
medier, ansdgs anda inte sianka pa det subjektiva valbefinnandet. Aven om manga anvan-
der Facebook da de mar daligt, eller kanner sig oroliga, sankte detta inte pa valbefinnan-
det. Daremot skedde en kraftig nedgang i valbefinnandet dd man sag pa hur Facebook

anvandandet paverkar ensamheten.

6.3 Depressiva symptom

Labrague (2014) forskning tyder pa att anvandande av Facebook inte ensamt ger oss ne-
gativa kanslotillstand som depression, angest och stress. Dessa kanslor har att géra med
saval arftliga, sociala och psykologiska faktorer. Sannolikheten ar &nda stor att sadana
kéanslor uppstar till foljd av ett aktivt anvandande av Facebook. Svara kanslor kan uppsta,
av att lasa nyheter, vanners status uppdateringar och negativa kommentarer pa Facebook.
Tiden for personliga moten kan bli begrénsad av aktivt Facebook anvéndande. | Pettijohn

(2012) forskning framkommer att Facebook anvéndande &r en riskfaktor for depression.
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Depressiva kanslor véxte fram genom grubblande, oro och negativa handelser. Liu & Yu
(2013) uppger att anvandningen av Facebook inte minskar pa depression, men starker pa

de ungas depressiva kénslor.

6.4 Okar p& valbefinnandet

Liu & Yu (2013) forskning upger att Facebook anvandningen kan starka pa kanslor av
valbefinnande. Forskning av Toma (2013) kom fram till att Facebook uppfyller vara
”ego” behov och Okar pa det subjektiva vilbefinnandet. Enligt denna undersékning okar
anvandarnas sjalvkansla av att granska sin 4gna Facebook profil. Forskningen kom ocksa
fram till att kvalitén dkar for dem som lever i en parrelation genom status uppdateringar
och bilder de lagger upp pa Facebook. Pettijohn (2012) uppger arr manniskor som hade
manga vanner och hdg sjalvkansla hojde Facebook ytterligare pa sjalvkanslan.

Forskningen gjord av Moreno et.al (2011) rapporterar att unga som far positiv respons
pa sina status uppdateringar pa Facebook, kénner en ékad kénsla av valbefinnande, samt
en battre sjalvkansla. Ungdomarna beréttar att de avsldjar mera om sig sjélva pa sociala
medier dn vad de gor i personliga méten. Manago et. al (2014) uppger att unga som far
visa sina snygga kropp pa Facebook, kande kanslor av gjadje och upplevde sig sjélv sex-

uellt attraktiva.

6.5 Sammanfattning av resultaten

Anvandning av Facebook har bade positiva och negativa konsekvenser for ungas psy-
kiska halsa Det framkommer att Facebook kan vara med och starka depressiva symptom,
stress och angest hos unga, dven om Facebook i sig inte orsakar depression. Unga jamfor
sig mycket med varandra pa Facebook. Detta kan leda till att unga far en forskonad bild
av verkligheten och upplever att andra méanniskor &r lyckligare och har béttre liv &n vad
de sjalva har. Jamforelsen kan ocksa leda till ett 6kat kroppsmissnoje. Unga anvander mer
Facebook, da de kéanner sig ledsna, oroliga och ensamma. Att anvanda Facebook for att
lindra ensamhetskanslor, var inte effektivt. Tvartom okade ké&nslor av ensamhet av att
anvanda Facebook. Facebook ger mdjlighet att kommunicera med varandra i realtid. Det

kan fungera som ett kollektivt stod, dar man uppmuntrar och stéder varandra. Facebook
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kan fungera som ett bra komplement till 6vrigt stod. De kan hjélpa unga att hitta nya

vanner och kan vara med och stérka vénskapsrelationer.

Av de 10 forskningsartiklar, som anvants i detta arbete, uppger 5 att anvéndningen av
Facebook Okade pa jamfarelsen med andra. Jamforandet upplevdes som nagonting nega-
tivt och skapade kanslor av b.la. angest och oro. Lika manga dvs. 5 forskningar, uppgav
att anvandningen av Facebook dkade pa vélbefinnandet hos anvandaren, pa ett eller annat
satt. Av forskningarna uppger 4 forskningar att ungas interaktion med varandra pa Fa-
cebook, 6kade pa det kollektiva stodet. Anvandningen av Facebook, starker pa depressiva
symptom. Detta starks av 3 av forskningar. Facebook dkar aven pa kroppsmissnojet, detta

resultat starks av 2 forskningar.

7 DATAANALYS

Flera samhallsvetenskapliga forskare har borjat éverge tanken av att det skulle finnas en
anda sann beskrivning. Istallet for att tala om sanning talar man om intersubjektivitet dvs.
det ndrmaste man kommer sanningen. Om flera kéllor talar for samma sak, ar sannolik-
heten storre att informationen ar riktig. ( Jacobsen 2007 s. 157)

Kvalitativa metoders validitet och reliabilitet ska granskas kritiskt. Tanken &r att lyckas
fanga fram det vasentliga (interna validitet) och generalisera detta till en stérre grupp

manniskor, an det som undersokts (extern validitet). (Jacobsen 2007 s. 156)

Jag har delat in mitt resultat i tva kategorier, de positiva och negativa konsekvenser, an-
vandning av Facebook har for ungas psykiska halsa. Enligt Jacobsen (2007) &r resultatet
tillforlitligt om det ar tva eller flera forskningar har kommit fram till samma resultat. Jag
har darfor valt att presentera endast de resultat jag fatt forstarkning av tva eller flera forsk-
ningar. De Ovriga fynden diskutteras i resultat diskussionsdelen. Mina Forskningar &r
gjorda i USA, Korea, Taiwan, Filippinerna, & Belgien. De flesta forskningar var gjorda i
USA, vilket kan ha paverkat resultatets tillforlitlighet. Flera av studiernas deltagare var
anda fran flera olika lander, och gor darmed mitt resultat mer mangsidigt. Jag skade hitta
nagon forskning fran ett nordiskt land, men hittade tyvarr ingen till detta arbete.
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7.1 Positiva konsekvenser

Flera forskningar tar upp att Facebook kan fungera som ett kollektivt stod for manga
unga(Moreno et al 2011; Walker et.al 2015; Liu & Yu 2013; Manago et a. 2014). Troskeln

ar lagre att soka efter hjélp for psykisk ohalsa &r lagre via Facebook.

Ungas psykisk ohdlsa har blivit mer synligt i och med sociala medier. Synligheten pa
sociala medier kan 6ka pa kunskapen och minska pa stigmat kring psykisk ohélsa, Fa-
cebook &r ett forum dar de unga har mojlighet att dela upplevelser och erfarenheter med
varandra, Eftersom kommunikationen sker virtuellt & den mer avskalad och manga
krav” som personliga moten forutsitter uteblir. Aven blyga och tillbakadragna unga méj-
lighet att uttrycka sig, och delta i diskussion.

Anvindande av Facebook hojer pa det subjektiva valbefinnandet hos manga unga (Toma
2013; Lui & Yu 2013) Anvandningen okar dven pa sjalvkanslan (Monago et al. 2014;
Moreno et.al 2011; Pettijohn 2012). Pettijohn (2012) uppger &nda att sjalvkanslan endast
okade hos de individer som redan fran tidigare hade en god sjalvkansla. Unga med snygg
kropp far stor tillfredsstéllelse av att visa upp den for andra pa Facebook.( Monago et.al
2014)

7.2 Negativa konsekvenser

Av forskningarna uppger 8 av 10 forskningar, att Facebook paverkar pa ungas kanslor
pa ett negativt satt. (Walker et.al 2015; Manago et.al 2014; Kross et.al 2013; Chou &
Edge 2011; Lin & Yu 2013: Kim & Park 2015; Labrague 2014; Pettijohn 2012) Pa basen
av dessa resultat kan man séga att Facebook kan paverka negativt pa den psykiska halsan.
Av forskningarna uppger 5 forskninga att unga jamfor sig med varandra pa ett negativt
satt pa Facebook. ( Kim & Park 2016; Chou & Edge 2011; Kross et.al 2013; Walker et.al
2015; Manago et. al 2014) Jamforande kan leda till 6kad oro och missndje 6ver den egna
kroppen.( Walker et.al 2015; Kim & Park 2015). De negativa kanslorna kan uppsta pga.
att unga har en forskonad bild av verkligheten, och upplever att andra ménniskor ar lyck-
ligare och har béttre liv &n vad de sjalva har. Dessa upplevelser uppstar framst bland de

Facebook vanner, de personligen inte k&nner.(Chou & Edge 2011)
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Tre forskningar lyfter fram att aktivt Facebook anvandande starker depressiva symptom.(
Liu & Yu 2013; Labrague 2014; Pettijohn 2012) Det har dnda inte kunna pavisas att an-
vandning av Facebook skulle orsaka depression, men de Okar sannolikheten for det.
Pettijohn (2012) papekar att grubblande och oron och negativa handelser pa Facebook ar
de kénslor som orsakar depression pa Facebook. Svara kanslor kan uppstd, av att lasa
nyheter, vanners status uppdateringar och negativa kommentarer pa Facebook.

8 DISKUSSION

Av det resultat jag fatt i min undersokning, kan jag konstatera att anvandningen av Fa-
cebook har positiva effekter, men samtidigt kan anvandningen for manga unga, vara
rentav skadligt for den psykiska halsan.

Alla manniskor behdver bekréftelse for att k&nna sig viktiga, och sedda. Grunden till detta
behov utvecklas redan under den tidiga barndomen. Om personen inte blivit sedd och
bekraftad som liten, dr sannolikheten stor att hen soker denna bekréftelse som vuxen ex-

empelvis via Facebook. Ett stort behov av bekréaftelse kan tyda pa en dalig sjalvkansla.

Jag tror, att en stark grund i livet, och ett kdnslomassigt stod av familj och kamrater, kan
fungera som ett slags skydd for psykisk ohélsa och psykisk sjukdom. Unga omringas av
manga krav och férvéantningar i dagens samhalle. Det kravs mycket mod, och inre styrka
att inte paverkas av de ideal och forvantningar skolan, arbetslivet och samhallets forvant-
ningar av 0ss. Unga omringas av manga olika halsotrender. Det ar inte alla ganger latt
att gora annorlunda, och inte ga i strommen. Just nu ar det populart dven bland kvinnor,
att ga pa gymmet och trana upp sina muskler. Det har blivit vanligt att delta i olika fittness
tavlingar, som baserar sig enbart pa utseende. Halsotranderna syns ocksa pa de sociala
medierna, och kan skapa jamférelse och avund bland de unga. Att visa upp sin kropp for

sina vanner pa Facebook ar vanligt, och helt acceptabelt idag.

Selfie bilder, dar man tar bild pa sig sjalv med sin smartphone &r ocksa ett vanligt feno-
men. Det finns olika program pa telefonen, med vilket de gar att forma bilderna, sa de ser
sa bra ut som mojligt. Bilderna och de glada inldggen pa Facebook kan ge en forskonad

bild av verkligheten, av att andra ménniskor alltid &r glada, vackra och uppstadade. Unga
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manniskors hjarna utvecklas annu och de kan vara svart att filtrera sddant som kanske for

aldre manniskor kanns sjalvklart som t.ex att nagon skulle ha ett perfekt liv.

Pa sociala medier kan vi manniskor gora reklam for oss sjalva och framhéva oss sjalva pa
ett satt, som vi inte kunnat gora tidigare. Vi oppnar vara hjartan for saval bekanta, som
helt okanda méanniskor. Pa sociala medier delar ménniskor for dem sjalva viktiga saker
som t.ex. karleksforhallanden, husdjur, barn och fina semesterbilder. Manniskor gillar
varandras bilder och ké&nner sig samre ifall ingen gillar inlagget eller bilden de lagt upp.
(Vilva 2016 s. 20) Att manga gillar bilderna och texter pa Facebook, hojer manga ungas
sjalvkansla. Forskningen tyder pa att framforallt de unga som annars ocksa har en bra

sjalvkansla far ett ytterligare lyft i sjalvkanslan genom gillningarna pa Facebook.

Kommunikation via sociala medier, baserar sig pa det vi ser i text och bild. Den icke
verbala kommunikationen uteblir, som annars fungerar som en viktig faktor den uppfatt-
ning vi bildar av andra manniskor. Det kan vara bade positivt och negativt. Vi behdver
inte mota de reaktioner andra manniskor uttrycker, och vagar kanske vara 6ppnare med
de vi tycker och tanker. Samtidigt gar vi miste om alla spontana reaktioner, varme och
akthet som ett personligt mote ger oss. Sociala medier ar ett komplement fér 6vrig kom-

munikation, men far absolut inte ersatta den.

Min forskning &r avgransad till endast hogskole och universitets studerande. Avgréans-
ningen ger ett mer djup och fokus pa arbetet, men ger naturligtvis ocksa, ett visst bortfall.
Unga med lagre utbildningsgrad eller de som redan &r ute i arbetslivet ar inte endel av
denna forskning. Genom min sokning i olika databaser, hittade jag inte sa manga artiklar
som skulle ha gjort en undersokning om Facebook anvandande i denna aldersgrupp. Dar-
emot handlade de flesta artiklarna om hdgskole studerande och universitets studerande.
Jag har anda under processens gang kollat pa artiklar utanfor mina kriterier, for att kunna

gemfora resultaten. Nagon méarkbar skillnad i resultaten fanns inte.

Forskningen ar gjord i flera olika databaser och med flera olika sokord, for att fa fram ett
sa mangsidigt resultat som mojligt. Trots flera forsok hittades ingen nordisk forskning
som kunde inkluderas i mitt arbete. Detta var synd, eftersom det skulle ha gett en storre
tillforlitlighet for att resultatet aven galler i de nordiska landerna. Utifran mina finska
kéllor i arbetet, kan jag se att resultaten stimmer dverens med mina fynd. 1nagra av mina

forskningar inkluderades endast kvinnor, vilket kan paverka resultatet till en viss man, da
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forskningen galler bada konen. Artiklarna togs d&nda med i arbetet eftersom jag tyckte att
de bra svarade pa min forskningsfraga.

Metoden i mitt arbete ar deskriptiv litteraturstudie. Metoden ar lamplig att anvdnda om
man forskar i ett visst fenomen som man redan har forhandskunskap om. Jag tycker att
metoden var ett bra val, eftersom jag redan hade mycket kunskap om &mnet. Det &r ett
aktuellt @amne som jag redan visste mycket om. Psykiska sjukdomar och psykisk ohélsa

éverlag, hor till mitt intresse omrade.

8.1 Resultatdiskussion

Sociala medier har bade positiva och negativa konsekvenser for ungas psykiska hlsa.
Fast forskningarna 6verlag mest fokuserade sig pa de negativa konsekvenserna, fanns det
aven evidens pa positiva halsoeffekter, Det som jag tyckte var intressant var hur vanligt
de faktiskt var att unga jamforande sig med varandra pa Facebook. Resultatet tyder pa att
de manniskor som drabbas varst, ar unga med lagre sjalvkansla, lider av nagon psykisk
sjukdom, eller & ensamma. Unga 6verlag soker annu sin plats i samhallet och paverkas
darfor kraftigare pa andra manniskors, gillande eller inte gillande pa statusar och bilder
pa Facebook. Resultaten tyder pa att Facebook okar pa samhdrigheten och fungerar som
ett bra komplement for 6vrig kommunikation. Om den 6vriga sociala interaktionen &r
bristféallig, kan Facebook darmed anvandningen orsaka mer skada an nytta. Unga jamfor
sig mer med ménniskor de personligen inte kanner sa bra. Om vi traffar manniskan, vi

foljer pa Facebook i det riktiga livet, vet vi ocksa mer om dem och jamforande blir mindre.

Liu & Yu (2013) forskning tar fram att blyga personer och de som saknar sociala fardi-
heter, kan Facebook fungera som en kanal, for att uttrycka medkansla och varme till andra
manniskor. Pa Facebook kan man spela olika spel. I en del spel, kan man dela gavor med
varandra. Tror att gavor kan pa samma satt som i verkliga livet, ge mottagaren en kénsla
av att vara ihagkommen och viktg. For blyga och persone som saknar sociala fardigheter,
kan anvandningen av sociala medier som Facebook, bli viktigare an for manga andra
manniskor. Déar far de uttrycka kanslor och tankar, de kanske i andra sammanhang inte
skulle vaga uttrycka. Walker et. al (2015) forsknings resultat tyder pa att ett aktivt Fa-

cebook anvéandande kan lindra pa kénslan an ensamhet, genom det kanslomassiga och
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sociala stodet forumet erbjuder. Kross et. al (2013) har kommit fram till helt motsatt re-
sultat. Den forskningen tyder pa att anvandningen av Facebook orsakade ensamhet, som

kraftigt sankte pa det subjektiva valbefinnandet.

Tror att Facebook bade kan 6ka och sanka pa kanslor av ensamhet. Det ar antagligen flera
faktorer som inverkar pa detta. Bade personliga och miljomassiga faktorer. En del méan-
niskor &r benagna att jamfora sig mera med andra manniskor, och det kan i sig ocksa

skapa kanslor av utanférskap och ensamhet.

Moreno et. al (2011) sdger att Facebook kan fungera som en bra kanal, att bekdmpa den
stigma som finns runt psykisk ohdlsa. Jag anser, att ju mer det talas om psykisk ohalsa i
medier, desto mer medvetna blir manniskor om vad det handlar om, som sanker pa stig-
man runt psykisk ohdlsa. Det som upplevs frimmande, skapar ofta rédsla och skeptiska
attityder hos ménniskan.

8.2 Tolkning

Jag har valt att se pa mitt resultat utifran Jean Watsons vardteori, och koppla det till be-
greppen: ungdom, psykisk halsa, kommunikation, Facebook och bekréaftelse.

Watson talar om att “’sjilen inte kan skiljas fran kroppen, lika lite som den vetenskapliga
verkasamheten kan skiljas fran den kliniska tillimpningen” (Watson 1993, s. 40).

Min tanke har varit att kunna tillampa denna teoretiska kunskap om konsekvenserna av
att anvanda Facebook, till det vardkontex jag i framtiden kommer att jobba i. Kunskapen
skall fungera som ett verktyg bade for vardare inom psykiatrin som inom andra kontext

dar man jobbar med unga.

Utifran mitt resultat kan jag saga att unga som lider av psykisk ohélsa, ar mer utsatta pa
Facebook dn manga andra. Detta galler oberoende om den unga har en psykiatrisk diagnos
eller inte. Unga soker efter bekraftelse genom de bilder och texter de lagger upp pa Fa-
cebook. Att anvanda Facebook som en kanal for att lyfta upp sig sjalv, kan starka pa det
subjektiva valbefinnandet men samtidigt bidra till en 6kad oro och missndje for den egna

kroppen och ytterligare starka de mojliga depressiva symptomen.
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Unga som har daligt sjalvfortroenden och ar missnojda éver den egna kroppen, okar Fa-
cebook ytterligare pa detta missndje. Att kolla pa bilder av vackra, valtranade kvin-
nor/man ger kanslan av att vara oattraktiv och samre &n andra.

Facebook ger ofta en forskénad bild av verkligheten. Manniskor lagger upp de bésta stun-
derna i sitt liv, som genom Facebook kan uppfattas som att andra ménniskor alltid &r
lyckliga och glada. For en ung manniska som &r oséker om sig sjélv, och annu soker sin
plats i samhaéllet, kan denna informationsmangd och medvetenhet Gver sa manga manni-

skor liv, upplevas som valdigt angestfyllt.

Den ménskliga omsorgen handlar om bl.a. valvillig 6nskan, attityder, vérdighet, kénsla
kunskap, vardhandlingar och interaktion. Som sjukskotare ar det viktigt att hela tiden fa
ny kunskap och insikter om sin patient. ( Watson 1993 s. 43)

Watson anvénder begreppet sjél for att beskriva det inre sjalv som enligt honom kan ge
kraft med vilket vi kan 6verskrida vart normala jag. Ménniskan kanslor, tankar och fantasi
kan befinna sig nagon helt annanstans &n var, kroppen befinner sig. Att vara medveten
om denna andliga varld 6ppnar manga mojligheter i livet. ( Watson 1993 s. 63)

Det intryck vi snappar upp pa Facebook, kan stanna i vara tankar, oberoende om vi vill
det eller inte. Nar manniskan mar daligt blir detta &nnu mer uppenbart.

Positiva handelser kan och andra sidan gora ett upplyft i var dag. Att lagga upp en bild
eller statusuppdatering som manga manniskor gillar ger speciellt unga ett upplyft i det

subjektiva vélbefinnandet.

Ohélsa behdver nddvéndigtvis inte vara samma sak som sjukdom. Watson (1993 s.64)
séger att ohalsa ar ett subjektivt kaos eller disharmoni. pga. av angslighet och oro. Om
disharmonin fortsatter att oka leder det till sjukdom. Flera kallor tyder pa att anvénd-
ningen av Facebook starker pa depressiva symptom, dven om det inte har kunnat pavisas
att Facebook skulle orsaka depression. Av detta kan vi dra slutsatsen att personer som
ké&nner sig nedstdmda samt dr bendgna att jamfora sig med andra ménniskor, inte skall

anvanda Facebook. Sannolikheten att personen borjar ma samre ar mycket hog.
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9 SLUTSATS

Facebook anvandningen handlar i grunden, om djupa psykiska processer. Det har varit
intressant att marka att bade i Finland och manga andra delar &r varlden &r aldersgruppen
hogskole-och universitets studerande de som &r de flitigaste anvandarna av Facebook.
Aven om WatsApp enligt en ny finsk undersékning ar populéraste sociala forumet just
nu bland finska unga, fortsétter Facebook att vara det populéraste forumet bland unga

varlden runt.

Facebook ar till en borjan gjord for kommunikation. Idag ar de anda mycket mer &n sa.
Det kan vara ett forum for unga att uttrycka inre behov, bli bekréftade, &lskade, markta
och”’omfamnade” av andra ménniskor. Detta ar behov som alla manniskor hungrar efter,
en del mer och andra mindre. Facebook har idag blivit en kanal for att fa dessa behov
tillfredsstéllda. Jag har bollat med tankar kring varfér ménniskor har behov av att soka
efter denna uppmarksamhet eller bekréaftelse, da de kan fa det i de verkliga livet? Det &r
social acceptabelt att visa upp sig och skryta pa sociala medier. Det & mer okej att lagga
upp fina bilder i ett nyhetsflode an att skicka bilden till ndgra néra vanner. Kan det vara
sd, att manniskor inte pd samma sitt som tidigare far sina behov tillfredsstéillda i de “verk-
liga livet” och dirfor méste soka efter forstirkning via sociala medier? Det &r nagot det
annu bara kan spekuleras kring. Facebook ar ett forum som framférallt ger mycket gladje
bland de unga som mar bra och har mycket vanner. Unga som &r benéagna att jamfora sig
med andra, kanner sig ensamma, eller upplever psykisk ohélsa, kan Facebook endast 6ka

pa de negativa kanslorna.

Anvindningen av bilder pa sociala medier har 6kat. Det skulle vara intressant att gora en
liknande forskning om anvéandning av Instagram, eftersom det bygger pa endast bilder.
Enligt en finsk undersokning, hade anvandningen av bilder pa sociala medier 6kat sedan
ar 2015. Framtida forskningar kunde darfor se pa, hur bilder pa sociala medier paverkar
hélsan. Den psykiska halsan kunde &ven spjalkas upp i mindre begrepp som exempelvis
sjalvkansla, angest och social jamforelse. Som teoretiskt perspektiv kunde man anvanda

sig av Festingers jamforelseteori.
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Can Facebook Use Induce Well-Being?
Chia-Yi Liu and Chia-Ping Yu

Taiwan

2013

330 deltagare i aldern 18-23 ar
Enkat

Tanken med studien har varit att forsoka forsta hur online-kommunikation paverkar psy-
kiska vélbefinnandet hos unga collage studerande. Resultaten tyder pa att anvandning av
Facebook hjalpte studenterna att fa socialt stod pa natet. Anvandningen av Facebook
minskar inte pa kanslor av depression eller dkar pa valbefinnande isig, men kan vara med
och stérka dessa kanslor. Facebook ger mojlighet till studenterna att kommunicera med
varandra i realtid, och dela verkliga hédndelser med varandra. Denna émsesidighet, kan
leda till en djupare relation efter en langre tidsperiod. Blyga studenter eller de som saknar
sociala fardigheter kan Facebook vara ett sétt att uttrycka medkansla och varme till andra
manniskor. Detta kréver inga fysiska signaler, vilket det personliga motet gor. Olika on-
line-spel dar man delar gavor till varandra, hjalper och uppméarksammar den andra pa
olika séatt, kan bidra till att de unga kanner sig ndrmare varandra. Facebook kan darmed
hjalpa unga att hitta nya vanner och utvidga sitt sociala natverk. Studerandena upplevde,
anvandande av Facebook som ett komplement, till det 6vriga sociala stddet och gav stu-
derandena en stark kénsla av vélbefinnande.

Facebook Use and Disordered Eating in College-Aged Women

Morgan Walker, Laura Thornton, Munmun De Choudhury, Jaime Teevan, Cynthia M.
Bulik, Cheri A. Levinson, and Stephanie Zerwas

e USA
e 2015
e 128 deltagare aldern 18-23 ar

Metoden var en enkéat undersékning online. Facebook anvandning kan bade fungera som
en riskfaktor eller hjélp for forekomsten av atstorningar. Mangden unga som soker hjélp
for atstornings problem har 6kat sedan ménniskor bérjade anvanda sociala medier. Per-
soner som tillbringade mycket tid pa Facebook jamfor sitt utseende med sina vanners,
och upplever 6kad oro fér den egna kroppen. Ett aktivt Facebook anvandande kan leda
till ett 6kat kansloméssigt och socialt stod och lindra ensamheten.



Facebook use and adolescents’ emotional states of depression,
anxiety, and stress
Leodoro J. Labrague

e Filippinerna

e 2014
e 76 deltagare i aldern 16-20 ar.
e Enkét

Resultaten tyder pa att anvandande av Facebook inte ensamt ger oss negativa kanslotill-
stand som depression, dngest och stress. Dessa kanslor har att gora med saval arftliga,
sociala och psykologiska faktorer. Sannolikheten ar anda stor att sddana kéanslor uppstar
till foljd av ett aktivt anvandande av Facebook. Svara kénslor kan uppsta, av att lasa ny-
heter, vanners status uppdateringar och negativa kommentarer pa Facebook. Tiden for
personliga méten kan bli begransad av aktivt Facebook anvandande. Manga unga avslo-
jar sina psykiska problem genom status uppdateringar pa Facebook. Dessa inldgg kan
fungera som hjalp for skoladministratorer for att hitta de individer som behover hjalp for
psykiska problem. Facebook kan fungera som ett sétt for att 6ka medvetenheten om de-
pression, stress och angest.

Facebook Involvement, Objectified Body Consciousness, BodyShame, andSexual
Assertiveness in College...

Manago et al.
e USA
e 2014
e 815 deltagare i aldern 16-26 ar
e Enkat

Resultat: Det visade finnas ett samband, mellan Facebook anvandning, kroppsmedveten-
het, skam och sexuell sjalvsékerhet Detta galde bada kénen. Ju mer de unga bedriver tid
pa Facebook, destu mer bygger deras sjalvkansla pa det egna utseendet. Att fa visa upp
sina snygga kropp pa Facebook gav kanslan av gjadje och upplevelsen av att vara ett
sexuellt attraktiv. Den 0kade kroppsmedvetenheten gav dven kanslor av skam och lagre
nivaer av sexuell sjalvsakerhet.



Facebook Use Predicts Declines in Subjective Well-Being in Young Adults
Kross et al

USA och BELGIEN

2013

82 deltagare, medelaldern 19 ar
Online enkatstudie.

Negativ social jamforelse ansags sanka pa det affektiva valbefinnandet. Den dkade jam-
forelsen med andra ansags vara orsaken till denna nedgang i kanslorna. Att kommunicera
med andra direkt via sociala medier, ansags anda inte sanka pa det subjektiva valbefin-
nandet. Aven om manga anvander Facebook da de mar daligt, eller kanner sig oroliga,
sankte detta inte pa valbefinnandet. Daremot skedde en kraftig nedgang i valbefinnandet
da man sag pa hur Facebook anvandandet paverkar ensamheten.

““They Are Happier and Having Better Lives than I Am’’: The Impact of Using Fa-
cebook on Perceptions of Others’ Lives

Hui-Tzu Grace Chou and Nicholas Edge

USA

2011

425 universitets studerande, ingen alder namndes i studien
Enkatstudie

Forskning framkommer, att de som anvant Facebook under en langre tidperiod, upplever
att andra manniskor &r lyckligare och har ett béattre liv an vad de sjélva har. Denna upple-
velse hade framst de unga som hade facebook vénner, de personligen inte kénde. Att titta
pa glada bilder och status uppdateringar gav unga en bild att andra alltid ar glada och
lyckliga, och att livet kdanns valdigt orattvist. Forskningen tyder pa att ju mer manniskor
umgas utanfor sociala medier desto mindre tycker de att andra manniskor skulle vara
lyckligare eller har ett battre liv &n de sjalva har.



Feeling Better But Doing Worse: Effects of Facebook Self-Presentation on Implicit
Self-Esteem and Cognitive Task Performance

Toma, Catalina

USA

2013

159 deltagare, i medeltal 19,76 ar.
Enkat online

Forskningen antyder om att Facebook uppfyller vara "ego” behov och dkar péd det sub-
jektiva vélbefinnandet. Enligt denna undersokning 6kar anvéndarnas sjélvkansla av att
granska sin agna Facebook profil. Forskningen kom ocksa fram till att kvalitén 6kar for
dem som lever i en parrelation genom status uppdateringar och bilder de lagger upp pa
Facebook.

Relationships between Facebook Intensity, Friendship Contingent Self-Esteem, and
Personality in U.S. College Students

Pettijohn et.al.

USA

2012

200 deltagare i aldern 18-40 ar (i medeltal 19,98 ar)
Enkat

Facebook anvandande ansags vara en riskfaktor for att insjukna i depression. Depressiva
kanslor véaxte fram genom grubblande, oro kanslor och negativa handelser. De manniskor
som hade méanga vanner och hdg sjalvkénsla hojde Facebook anvandande ytterligare pa
sjalvkanslan. Inga bevis pa att de skulle finnas samband mellan Facebook anvandningen,
personlighet eller narcissism upptacktes i denna studie.

Who is at risk on Facebook? The effects of Facebook News Feed photographs on
female collage students appearance satisfaction

Kim & Park

Sdodra Korea

2016

116 deltagare i medeltal 23 ar
Enkat

Forskningens syfte var att kolla pa hur kvinliga collage studerande upplevde bilder
de sag pa Facebook nyhetsflodet av vackra kroppat. Deltagarna fick se pa bade at-
traktiva och oattraktiva bilder, av fysiskt attraherande kvinnor. De visade sig att de
som tittade pa bilder pa attraktiva kvinnor var mer missnéjda over sitt utseende och



sin kropp dn de studenter som kollade pa bilder pa oattraktiva kvinnor. Resultatet
visade pa att unga med lagre sjalvkansla, var mer benagna att jamfora sig med bil-
derna de sag an de med hog sjalvkansla. De unga som annars var benagna att jamfora
sig med andra, gjorde detta ocksa betraffande bilder i nyhetsflodet pa Facebook.

Feeling bad on Facebook: Depression disclosures by collage students on
a social networking site

Moreno et.al
e USA
e 2011
e 200 Facebook profiler, medelaldern var 20 ar
e Ganskning av 200 6ppna facebook profiler. Analys av profilerna med hjalp av

DSM kriterier for MDE(Matning av depressiva symptom)

De unga som far positiv respons pa sina status uppdateringar pa facebook, kanner en dkad
kansla av vélbefinnande samt en béttre sjalvkansla. Ungdomarna berattar att de avslojar
mera om sig sjalva pa sociala medier an vad de gor i personliga moten. Facebook kan
fungera som ett kollektivt stod, dar man uppmuntrar och stoder varandra. De kan fungera
som en bra kanal att bekdmpa den stigma som ofta finns runt psykisk ohélsa. Det kan
ocksa hjalpa att identifiera de unga som ligger i rislzonen att insjukna i en depression. De
studenter som tillbringar mycket tid pa natet, kanner sig bekvama har lattare att avsloja
depressiva symptom pa Facebook.



