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Luonnon terveysvaikutuksia on tutkittu jo vuodesta 1980 lahtien enenevissa maarin, mutta
kaupunkiluonnon tutkiminen on jaanyt selkedsti vahemmalle, eikd tietoa kaupunkiluonnon
terveysvaikutuksista ole kovinkaan paljon. Kaupunkiluonnon merkitys terveyteen ja hyvinvointiin
on nykypaivana merkittava, silla valtaosa vaestosta asuu kaupungeissa.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa narratiivisen kirjallisuuskatsauksen (n=66) avulla tietoa
kaupunkiluonnon vaikutuksista terveyteen ja hyvinvointin sekd kehittdd kaupunkilaisille
suunnattu kyselylomake ja esitestata se. Opinnaytetydn tavoitteena on edistaa kaupunkilaisten
terveyttad kaupunkiluonnon avulla. Opinnaytetyo tehtiin Turun AMK:n Pickic2 hankkeelle.

Kaupunkiluonto vaikuttaa kokonaisvaltaisesti ihmiseen. Kaupunkiluonnolla on vaikutusta
psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen terveyteen ja hyvinvointiin. Kaupunkiluonnon maara
korreloi mielialan, stressin hallinnan, obesiteetin, allergioiden, tuki- ja likuntaelinsairauksien,
sydan- ja verisuonisairauksien, liikkumisen, sopeutumisen ja yhteisollisyyden kanssa. Mita
enemman kaupungeissa on luontoa, sitd merkittivammat ovat hyddyt terveyteen ja hyvinvointiin.
Puistojen ja viheralueiden tulisi olla kaupunkilaisten saatavilla, mahdollisimman léhella
asuinalueita.

Tassa opinnaytetydssa tehty kyselylomake kaupunkiluonnon terveysvaikutuksista esitestattiin
Turussa, Porissa ja Raisiossa (n=23). Kyselylomakkeen pilotin mukaan jokainen kaupunkilainen
koki luonnon vaikuttavan positiivisesti mielialaan. Jokainen vastaaja koki myos, etté viheralueen
tulisi olla l&helld asumusta. Liilkunnan mé&aré suhteessa viheralueiden maaraan jakoi mielipiteita,
puolet vastaajista oli sitd mieltd, ettd liikkuisivat enemman, jos viheralueita olisi enemman.
Kyselylomake viimeisteltiin esitestauksen jalkeen.
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HEALTH AND WELFARE BENEFITS OF URBAN
NATURE

The health effects of nature has been studied increasingly since 1980, but the knowledge of urban
nature has not been included on these studies and therefore the knowledge of urban nature has
not increased as much. The health effects of urban nature are significant, because nowadays
majority of people lives in urban areas.

The purpose of this thesis was to use descriptive scientific literature to find out the health effects
of urban nature as well as well-being of people (n=66). Other purpose was to develop
questionnaire for citizen’s living in urban areas and to pilot it. The objective is to enhance citizen’s
health and well-being with urban nature. This thesis has been done for Turku university of applied
science’s Picnic2 enterprise.

The urban nature has a pervasive influence on human health. It effects on psychological, physical
and social health and well-being. The urban nature correlates with mood, stress control, obesity,
allergies, skeletal-muscular diseases, cardiovascular diseases, exercising, adaptation and
community. Increasing the nature's portion in urban areas increases the positive effects to health
and well-being. Parks and green areas should be placed so that they are accessible and as close
as possible to residential areas.

The questionnaire made in this thesis has been piloted on Turku, Pori and Raisio (n=23). All the
participants in the premilinary testing felt that nature has a positive effect on mood. All the
participants also felt that green areas should be near their residential area. Opinions differed
concerning about the amount on exercise compared to the amount of green areas. Half of the
participants thought that they would exercise more if green area would be closer. The
questionnaire was improved after the premilinary testing.
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Health, well-being, urban nature.
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1 JOHDANTO

Terveydella tarkoitetaan fyysisen-, henkisen- ja sosiaalisen osa-alueiden hyvinvointia.
Terveys on paljon laajempi kasitys, se on paljon muutakin kuin vain oireen tai sairauden
puuttuminen. Hyvinvointi on valttdmatdn voimavara siihen, etta hyva elama voi toteutua.
(THL 2016a.)

Kaupunkiluontoa on joka puolella kaupunkia ja taajamaa. Kaupunkiluontoon kuuluvat
esimerkiksi kaikki kaupungin viheralueet, puut, pensaat ja puistot. (Ulmer ym. 2016.)
Luonnon merkitysta ihmisen terveyteen on tutkittu niin Suomessa, kuin muualla maail-
massa (Salonen 2010, 25-26). Suomessa laki maarittelee kunnille erilaisia velvollisuuk-
sia luonnon ja ympaériston hoitamiseen ja yllapitoon. Kuntien velvollisuus on turvata asuk-
kaille terveellinen ja viihtyisd ymparistd. Tavoitteena on myos kuntalaisten mahdollisuus
osallistua ja vaikuttaa ymparistoon liittyvissa asioissa. (Laki ymparistdvaikutusten arvi-
ointimenettelystd 1994; Ymparistonsuojelulaki 2014.)

Stressi ja fyysisen kunnon heikentyminen on nykypaivana merkittava syy sairaspoissa-
oloihin. Nama altistavat myos merkittavasti psyykkiseen sairastumiseen. Tutkimuksissa
on loydetty selke& yhteys luonnossa olemiselle ja fyysiselle- sekd psyykkiselle tervey-
delle. (Jong ym. 2012; Tyrvainen 2014; Pasanen & Korpela 2015.) Tutkimukset osoitta-
vat, ettd luonnolla on positiivisia vaikutuksia muun muassa mielenterveyteen, hengitys-
elinsairauksiin ja tuki- seka liikuntaelinsairauksiin (Salonen 2010, 25-26; THL 2014a;
Helibvaara & Viikari-Juntura 2015; Mielenterveystalo 2016a; Suomen tuki- ja liikuntaelin-
liitto ry 2016; Hengitysliitto 2016; Pajunen 2016).

Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa narratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla tie-
toa kaupunkiluonnon vaikutuksista terveyteen ja hyvinvointiin sek& kehittdd kaupunkilai-
sille suunnattu kyselylomake ja esitestata se. Opinnaytetyon tavoitteena on edistaa kau-
punkilaisten terveytta ja hyvinvointia kaupunkiluonnon avulla. Opinnaytetyd on osa Tu-
run ammattikorkeakoulun hanketta Picnic2, jonka tarkoituksena on vaikuttaa kaupunki-
alueiden suunnitteluun niin, etta siin@ huomioidaan viheralueiden terveysvaikutukset.
(Lindberg 2017.)
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2 LUONTO, TERVEYS JA HYVINVOINTI

Luonto on ymparistd missa elamme. Sana luonto, kattaa eli6t, maa- ja vesialueet seka
kaiken kasvillisuuden. (Ympéaristoministerio 2016a.) Luontoa on myds kaupungissa.
Kaupungeissa on puistoja, viheralueita, kasvillisuutta, vesistdja ja elainlajeja. Luonnolla
on merkittavia vaikutuksia terveyteen. (WHO Regional Office for Europe, 2014.) Pelk&s-
ta&an ympariston puilla on terveytté edistava vaikutus (Ulmer ym. 2016).

Suomessa on varsin kattavat jokamiehenoikeudet. Jokamiehenoikeudet antavat jokai-
selle oikeuden liikkua luonnossa, riippumatta siitd kuka maan omistaa. Liikkuminen luon-
nossa, kenen tahansa maalla, ei ole itsestdénselvyys. Suomi on luonnossa liikkkumisen
edelld kavija moneen muuhun maahan verrattuna. (Ymparistoministerio 2016b.)

Suomessa on tutkittu jonkin verran asukkaiden luontokokemuksia. Luonnon terveysvai-
kutuksiin liittyvissa tutkimuksissa on selvitetty mit& asioita ihmiset pitavat luonnossa tar-
keana. Tarkeimmiksi luonnon ominaisuuksiksi koettiin kaunis maisema, rauha ja hiljai-
suus (Kuvio 1). Hieno puisto, historia ja kulttuuri seka luonto kohtaamispaikkana koettiin

vahiten merkitykselliseksi. (Pelkonen & Tyrvainen 2005.)
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Kuvio 1. Luonnossa tarkeana pidetyt asiat (Pelkonen & Tyrvainen 2005)
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Maailman terveysjarjeston WHO:n mukaan terveys tarkoittaa taydellisté psyykkisen, fyy-
sisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaa. Terveys ei WHO:n mukaan tarkoita vain jonkin
sairauden tai vaivan puuttumista. (WHO 2017.) Terveyden maéaritteleminen ei kuiten-
kaan ole niin yksinkertaista, silla jokainen ihminen kokee terveyden eri tavalla. Koettu
terveys tarkoittaa miten ihminen itse kokee oman terveytensa. Vaikka ihnmisella on jokin
fyysinen vamma, voi han silti kokea itsensa terveeksi, etenkin jos vamma ei hdiritse jo-
kapaivaista elamaa. (Huttunen 2015.) Tydikaisista suomalaisista yli kolmannes kokee
terveytensa keskinkertaiseksi tai jopa huonommaksi. Koetulla terveydella voidaan en-
nustaa kuolleisuutta, terveyspalvelujen kayttéa ja toimintakykya. Vanhemmat ihmiset ko-
kevat yleensa terveytensa huonoksi verrattuna nuorempiin ihmisiin. Koko vaestdn koettu
terveyden tila on kuitenkin parantunut viime vuosikymmeniné. Koettuun terveyteen vai-
kuttaa koulutus, tulot ja ammatti. Vahemman kouluttautuneet ja pienituloiset kokevat ter-
veytensa huonommaksi, kuin korkeasti koulutetut ja suurempituloiset. Ammattiasema
vaikuttaa myos koettuun terveyteen. TyOntekijaammateissa ihmiset kokevat voivansa
terveydellisesti huonommin, kuin toimihenkilét. Myos tyéttomat kokevat terveytensa huo-

nommaksi, kuin tydssakayvat. (THL 2014b.)

Hyvinvointi on viela terveyttakin laajempi kasite. Hyvinvointi voidaan jakaa subjektiivi-
seen ja objektiiviseen hyvinvointiin. Subjektiivisella hyvinvoinnilla tarkoitetaan mielenti-
laa, jossa ihminen kokee elamén olevan hanelle hyvaa. Objektiivisella hyvinvoinnilla tar-
koitetaan hyvinvoinnin eettista puolta. Millaisista tekijoista elama koostuu, ovatko ne oi-
keita tai vaaria. (Mattila 2009.)

Terveytta voi edistdé eri tavoin, esimerkiksi vaikuttamalla hyvinvoinnin taustatekijoihin,
kuten asumisolosuhteisiin, vapaa-aikaan, harrastuksiin, toimeentuloon ja tydolosuhtei-
siin. Terveytta edistetaan ehkaisemalla tapaturmia, sairauksia, alkoholihaittoja. Mieli on
my0s tarked osa terveytta. Mielenterveyden vahvistaminen tuo liséa hyvaa oloa ja vai-
kuttaa kokonaishyvinvointiin. (THL 2016b.)

Jo vuosikymmenten ajan ihmiset ovat kaupunkilaistuneet entista enemman. Maaseu-
dulla asuvien méaara vahenee jatkuvasti ja ihmiset keskittyvat kaupunkialueille. (Ympéa-
ristdbministerié 2005.) Samaan aikaan kun ihmiset ovat siirtyneet maaseuduilta kaupun-
keihin, ovat monet sairaudet lisd&ntyneet (Haahtela & Hanski 2015). Osa ihmisista on
joutunut pakon edessa muuttamaan kaupunkialueelle, esimerkiksi tyon perdssa. Kuiten-
kin jokaisella ihmiselld tulee olla oikeus nauttia luonnosta ja sen terveysvaikutuksista.
(Finlex 1999.)
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Kaupungeissa asuminen heikentaa ihmisten immuunipuolustusjarjestelmaa, silla kau-
pungeissa on vain vahan vieraita biopartikkeleita ja valkuaisaineita. Toisaalta kaupunki-
laistuminen on lisannyt terveyttd, tuomalla puhtautta ja helppoutta elamé&an. (Saarinen &
Haahtela 2011; Haahtela & Hanski 2015.)

Kaupungeissa on puistoja, puita, kukkia ja muuta kasvillisuutta. Viheralueiksi luetaan niin
maantienvarsilla olevat viheralueet, kuin hautausmaatkin (Kuvio 2). Viheralueista suurin

osa on erilaisia virkistys ja ulkoilualueita (Viherymparistoliitto 2016).
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Kuvio 2. Viheralueiden maara Suomessa (Viherymparistoliitto 2016.)
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Kaupunkikohtaiset viheralue-erot ovat Suomessa merkittavid. Vertailtaessa Suomen
suurimpia kaupunkeja, Turkua, Helsinkid, Tamperetta ja Oulua, on Oulussa lahes kak-
sinkertainen maara viheralueita Turkuun verrattuna (Kuvio 3). Viheralueiksi on tassa ku-

viossa laskettu kaikki samat alueet kuin kuviossa 2 (Ympaéristohallinto 2016).
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Kuvio 3. Viheralueet Turussa, Helsingissd, Oulussa ja Tampereella (Ymparistdhallinto
2016.)

Luonnon elvyttavaa vaikutusta on tutkittu vasta muutamia vuosikymmenia. Yksi ensim-
maisista tutkijoista oli Roger Ulrich, joka tutki aihetta sairaala-olosuhteissa vuonna 1984.
Tutkimuksessa kirurgisessa toimenpiteessa olleet potilaat saivat huoneen, josta oli ikku-
nanakyma luontoon. Tutkimuksen mukaan tama nopeultti leikkauksesta toipumista. (Ul-
rich 1984.)

Vahvaa nayttdéa luonnon ja muun vihredn ympariston positiivisista vaikutuksista tervey-
teen on saatu ainakin ymparistopsykologian ja kasvatuksen, metsa-, puutarha- ja kasvi-
tieteen, ymparistosuunnittelun sekéa terveys-likunnan tutkimuksissa. Tutkimuksessa,
jossa tutkittiin helsinkilaisten ja tamperelaisten luontosuhdetta, todettiin etta lahes kaikki
kaupunkilaiset (96 %) kokivat, etta luonto on merkittava osa elamaa ja luontoa on kau-

pungeissa liian vahan (Salonen 2010, 23-34).
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Riittavat maarat viheralueita kaupungeissa parantavat mielenterveyttd, vahentavat sy-
dan- ja verisuonitautien sairastuvuutta ja kuolleisuutta, pienentavat riskia sairastua 2 tyy-
pin diabetekseen ja edesauttavat painonhallintaa. Viihtyisa asuinalue, missa on riittavasti
luontoa alentaa painoindeksia. (Maas ym. 2009; Lovasi ym. 2012.) Puiden maaralla on
todettu olevan merkitystd myos astman synnyssé (Lovasi ym. 2008). Riittava maara vi-
heralueita vahentaa kaupunkien ilmassa olevia saastemaaéria. Jotta viheralueista saa-
daan maksimaalinen hyoty, tulee ne olla sijoiteltu kaupunkiin niin, ettéa kaupunkilaisten
on helppo kayttaa alueita hyodykseen. Ihmisten on myo6s tiedettdva missa viheralueet

sijaitsevat, voidakseen hyédyntaa niita. (WHO Regional Office for Europe 2016.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA
TOTEUTTAMISMENETELMA

3.1 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa kaupunkiluonnon vaikutuksia terveyteen ja hy-
vinvointiin seka kehittdd kaupunkilaisille suunnattu kyselylomake ja esitestata se pienelle
kohderyhmalle. Kyselylomakkeella voidaan tulevaisuudessa kartoittaa kaupunkilaisten
nakemyksia kaupungin viihtyvyydesta. Opinnaytetyon tavoite on edistdd kaupunkilaisten

terveytta kaupunkiluonnon avulla.
Opinnaytetytssa haetaan vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1. Minkalaisia julkaisuja kaupunkiluonnon terveysvaikutuksista on?
1.1. Miten kaupunkiluonto vaikuttaa psyykkiseen hyvinvointiin?
1.2. Miten kaupunkiluonto vaikuttaa fyysiseen terveyteen?

1.3. Miten kaupunkiluonto vaikuttaa sosiaaliseen hyvinvointiin?

2. Millainen kyselylomake kaupunkilaisille voidaan kehittaa julkaisujen perusteella?
2.1. Minkalaisia kysymyksia sisalléltaan kyselyssa tulee olla julkaisujen perusteella?
2.2. Miten kyselylomake toimi pilotointivaiheessa?

2.3. Miten kyselylomaketta kehitetaan pilotoinnin perusteella?

3.2 Toteuttamismenetelma

Opinnaytety® toteutetaan narratiivista kirjallisuuskatsaus kayttéaen. Kirjallisuuskatsauk-
sen tehtava on arvioida olemassa olevaa teoriaa ja kehittaa uutta teoriaa tieteessa. Kir-
jallisuuskatsaukset jaetaan karkeasti kolmeen eri kategoriaan, Kuvaileva kirjallisuuskat-
saus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus, sekd méaaréllinen meta-analyysi ja laadullinen

metasynteesi. (Stolt ym. 2015, 7- 8.)

Alkuperaisen suunnitelman mukaan opinnaytetyo oli tarkoitus tehda systemaattisella kir-
jallisuuskatsauksella. Opinnaytetydn tekovaiheessa tuli ilmi, ettd systemaattisella haulla
I8ytyi vain murto-osa tutkimustietoa manuaaliseen hakuun verrattuna. Suomenkilisista

julkaisuista vain osa oli tietokannoissa. Useat julkaisut kasittelivat esimerkiksi likuntaa
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ja luonnon terveysvaikutuksia oli vain sivuttu tekstissa. Vain muutamat julkaisut kasitte-
livat laajemmin luonnon terveysvaikutuksia ja tamé&n vuoksi haku vaati manuaalista jul-

kaisujen lapi kaymista. Opinnaytetyd muutettiin narratiiviseksi kirjallisuuskatsaukseksi.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yleisimmin kaytetty kirjallisuuskatsauksen muoto. Usein
sita kuvataan yleiskatsaukseksi ilman tarkkoja ja tiukkoja saéantoja. Kuvailevassa kirjalli-
suuskatsauksessa aineisto on laaja eikd aineistoa rajaa metodiset sdannét. Kuvaile-
vassa kirjallisuuskatsauksessa tutkimuskysymykset ovat valjempiéa. Kuvaileva kirjalli-
suuskatsaus jaetaan kahteen eri tekotapaan, narratiiviseen ja integroivaan. Integroi-
vassa tavassa on samoja piirteitéa kuin systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa. Nar-
ratiivinen kirjallisuuskatsaus on kevyin kirjallisuuskatsaus metodisaanttjen ja rajauksien
puolesta. Narratiivisessa katsauksessa tavoitellaan laajaa kokonaiskuvaa kasiteltavasta
asiasta. Se kasittelee historiaa ja kehityksen kulkua laajasta aineistosta. Narratiivinen
yleiskatsaus tiivistdd tutkimustietoa ilman tarkkaa systemaattista seulaa. (Salminen
2001.)

Lahteita etsittiin manuaalisesti Turun paakirjastosta seka internetistd. Manuaalisesti kay-
tiin lapi Turun paékirjastossa vuosilta 2007-2017 kaikki Hoitotiede lehdet, Liikunta &
Tiede lehdet, Suomen laakéarilehdet, Suomen luonto-lehdet seka Ymparist6 ja Terveys-
lehdet. Internetista etsittiin niin systemaattisesti kuin manuaalisesti I6ydettyjen julkaisu-
jen alkuperaisia lahteita. Lisaksi tydhon valittiin nelja vanhempaa lahdetta, tekijat arvioi-
vat ndma julkaisut tarkeiksi, eika niiden tuomaa lisdarvoa haluttu jattaa tyosta pois. Ma-

nuaalisella haulla 16ydetyt julkaisut listattiin taulukkoon 1.

Taulukko 1. Manuaalisen haun tulokset

Tekija, vuosi

Julkaisun/ lihteen nimi

Metsahallitus, 2017

Voimaantumista ja yhteisollisyytta.

Mielenterveystalo, 2017

Mitd mielenterveys on?

Mielenterveystalo, 2017

Luonto arjessa.

Mielenterveystalo, 2017

Luonnon vaikutus hyvinvointiin.

Mielenterveyden keskusliitto, 2017

Tietoa mielenterveydesta.

Mielenterveyden keskusliitto, 2017

Kasitteita mielenterveydesta.

Metsahallitus, 2017

Stressin hallinta.

Mehtola, J. 2017

Mikrobeja kaupan hyllylta.
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Tekija, vuosi

Julkaisun/ lihteen nimi

THL, 2016

Helle

Suomen tuki- ja liikuntaelinliitto, 2016

Mitka tule- sairaudet?

Hengitysliitto, 2016

Astma

Pajunen. T, 2016

Allerginen nuha.

Ymparistoministerio, 2016

Jokamiehenoikeudet

Kaypa hoito -suositus, 2016

Liikunta

Broberg, A, 2015

They’ll never walk alone? The multiple settings of chil-
dren’s active transportation and independent mobility.

Broberg, A. 2015

Hyva kaupunkisuunnittelu tukee nuorten liikkumista.

Vahasarja, K. 2015

Luonto liikuttamaan ESR-hankkeen 2013-2015
loppuraportti.

THL. 2015

Ahdistuneisuushairiot.

Suomen mielenterveysseura & Kunnossa
kaiken ikda-ohjelma. 2015

Hyvinvoinnin lahteilla.

Sinkkonen, A. 2015

Suuri ymparistdhanke koordinoidaan Lahdesta

Helibvaara, M & Viikari-Juntura, E. 2015.

Tuki- ja liikuntaelimiston sairauksien ja vammojen epi-
demiologia ja ehkaisy.

Mehtola, J. 2014

Luontoon mars!

THL. 2014

Astman ja allergian yleisyys.

THL. 2014

Syomishairiot.

Manka, M-L; Larjovuori, R-L. & Heikkila-
Tammi, K. 2014.

Voimavarat kayttoon- miten kehittaa psykologista paa-
omaa?

Devries, K; Mak, J; Bacchus, L; Child, J;
Falder, G; Petzold, M; Astbury, J & Watts, C.
2013

Intimate partner violence and incident depressive
symptoms and suicide attempts: a systematic review of
longitudinal studies

Silvennoinen, R; Escola-Gil, J.; Julve, J.;

A.; He, J.; Yu, L.; Jauhiainen, M.; Blanco-
Vaca, F.; Kovanen, P. & Lee-Rueckert, M.
2012.

Rotllan, N.; Llaverias, G.; Metso, J.; Valledor,

Acute Psychological Stress Accelerates Reverse Choles-
terol Transport via Corticosterone-Dependent Inhibi-
tion of Intestinal Cholesterol Absorption.

2012,

Zacheus, T; Koski, P.; Rinne, R. & Tahtinen, J.

Maahanmuuttajat ja liikunta: liilkuntasuhteen merkitys
kotoutumiseen Suomessa.

Liikennevirasto. 2012.

Henkil6liikennetutkimus 2010-2011; suomalaisten liik-
kuminen.

Rantakokko, M. 2011.

Outdoor environment, mobility decline and quality of
life among older people.

Broberg, A; Hynynen, A: lltanen, S; Kytta, M
& Paronen, 0. 2011

Yhdyskuntarakenne muokkaa lasten ja nuorten liikku-
mista

Yli-Pelkonen, V. 2011

N&dkdkulmia kaupunkirakenteen tiivis-
tymiseen Helsingin seudulla.

(jatkuu)
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Tekija, vuosi

Julkaisun/ lihteen nimi

Zacheus, T. 2011.

Liikunta monen kulttuurin kohtauspaikaksi?

Suomen kuntoliikuntaliitto. 2010.

Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010

Salonen, K. 2010

Mielen luonto

Maas, J; Verheij, R; de Vries, S; Spreeuwen-
berg, P; Schellevis, F & Groenewegen, P.
2009.

Morbidity is related to a green living environment.

Oja, P. 2008

Arkililkunnan hyodyt tehokayttoon painonhallinnassa.

Haahtela, T; Von Hertzen, L; Makela, M;
Hannuksela, M; Erhola, M; Kaila, M; Kauppi-
nen, R; Killstrom, L; Klaukka, T; Korhonen, K;
Lauerma, A; Lindgren, J; Lahteinen, S; Paak-
kinen, P; Pekkanen, J; Pietinalho, A; Pouta,
A; Toskala, E; Vaarala, O; Valovirta, E & Vid-
gren, P. 2008.

Kansallinen allergiaohjelma 2008—2018- aika muuttaa
suuntaa.

Kaukonen, R. 2007

Tilastoista syrjdytyneitd nuoria on noin 14 000.

Salantera, S; Hagelberg, N & Kauppila, M.
2006.

Kivun hoitotyo

Puttonen, S. 2006.

Stressin fysiologiset vaikutukset.

Korpela, K; Pdivanen,J; Tienari, S; Wallenius,
M & Wiik, M. 2001

Melukyla vai mansikkapaikka.

Eduskunta. 2001

Vihreéa kaupunki

Ulrich, R. 1984.

View through a window may influence recovery from
surgery.

Yhteensa:

n=44

Manuaalista hakua taydennettiin systemaattisella haulla. Systemaattisen kirjallisuuskat-
sauksen tekemiseen ei tarvitse anoa erikseen tutkimuslupia, silla tutkimusmateriaaleina
on jo olemassa olevat tutkimukset, joihin on jo aiemmin anottu tutkimuslupa (Salminen
2011; Talvitie 2015). Systemaattisella kirjallisuuskatsauksella voidaan tiivistdd olemassa
olevaa tai uutta tietoa (THL 2015a). Sen avulla voidaan myos luoda uusia olettamuksia.
Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan myds l6ytaa aiemmissa tutkimuk-
sissa olevia puutteita ja nain voidaan l6ytaa uusia tutkimuksen aiheita. Systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen perimmainen ajatus on tiivistda useita tutkimuksia yhteen niin,
ettei lukijan tarvitse lukea kaikkia eri tutkimuksia saadakseen varmaa tietoa niista. (Sal-
minen 2011; Talvitie 2015)
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Opinnaytetydn aineisto kerattiin systemaattisesti eri tietokannoista. Kaytettaviksi tieto-
kannoiksi valiutui PubMed, Medic, Cinahl Complete, Arto ja Google Scholar. Hakusa-
noiksi muodostui luonto (nature), terveys (health), kaupunkiluonto (urban nature), puistot
(urban parks, trees) (Taulukko 2). Valitut julkaisut olivat vuosilta 2007—2017.

Taulukko 2. Systemaattisen haun hakupolut.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Elmiina Helin & Hanna Lavi

Kaytetyt . Google CINAHL
Med Art PubMed =
hakusanat eaic ° Scholar Complete ubiiie n
Osumat 5 >10000 | 18000 - -
Luonto Valitut julkaisut | - Osumia | Osumiaei | - = 0
ei kdayty | kayty lapi
lapi
Osumat 856 >10000 | 43900 - -
Terveys Valitut julkaisut | Osumia | Osumia | Osumiaei | - = 0
ei kdyty | eikayty | kayty lapi
lapi lapi
Osumat 1 50 14300 - -
Luonto AND 3
terveys Valitut julkaisut | 1 2 Osumiaei | - =
kayty lapi
. Osumat - 55 334 - -
Kaupunki- 2
luonto Valitut julkaisut | - - 2 - =
Kaupunki- Osumat - 3 179 - -
| AND 1
uonto Valitut julkaisut | - - 1 - -
terveys
Osumat - 7 3030 - -
Puistot AND 0
terveys Valitut julkaisut | - - Osumiaei | - -
kayty lapi
Osumat - - 4600000 39858 470918
0
Nature Valitut julkaisut | _ ) Osumiaei | Osumiaei | Osumia ei
kayty lapi kayty lapi kayty lapi
Osumat - - 6210000 1239823 3687014
0
Health Valitut julkaisut | _ ) Osumiaei | Osumiaei | Osumia ei
kayty lapi kayty lapi kayty lapi
Osumat - - 3520000 13912 62850
Nature AND 0
health Valitut julkaisut | _ i Osumiaei | Osumiaei | Osumia ei
kayty lapi kayty lapi kayty lapi
Osumat - - 9140 29 18
Health AND 2
urban nature | Valitut julkaisut | _ i Osumiaei |4 1
kayty lapi
(jatkuu)
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Kaytetyt . Google CINAHL _
hakusanat LR Arto Scholar Complete el ) n=
Osumat - - 2540 27 53
Health AND 5
urban parks Valitut julkaisut | _ ; Osumiaei | 3 2
kayty lapi
Health AND Osumat - - 1450000 46 343
9
urban AND Valitut julkaisut | _ i Osumiaei |4 5
trees kayty lapi
Yhteensd | 1 2 3 8 8 22

Opinnaytetydssa kaytetyt julkaisut analysoitiin ja niista kerattiin kooste (Taulukko 3),

josta kay ilmi kaytetty tietokanta ja hakusanat, julkaisun tekija, vuosi, julkaisija, julkaisun

nimi, tutkimuksen menetelméa, otosmaara ja ydinsisalto.

Taulukko 3. Kooste opinnaytetyon julkaisujen analysoinnista

Tietokanta,

Tekija(t), vuosi, jul-

Julkaisun nimi

Ydinsisalto

urban parks

Journal of Environmen-
tal Management.

mental health
benefits: A case
study from Bei-

hakusanat kaisija
The relation-
ships between
Liu, H; Li, F & urb.an pafks, .| Asuinpaikan lhell3 olevat puistot kannustavat
PUBMED, Zhane, Y. residents’ physi- liilkkumaan ja alle 500 metrin padssa puistosta
health AND 2017. cal activity, and

asuvat ihmiset liikkuvat keskimaaraisesti enem-
man muuhun vaestdon verrattuna

2017.
Health & Place

across Eu-rope.

jing, China.

Mertens, L;

Compernolle, S; De- Built environ-
PUBMED, UBLTEIS, B [ ETE I EIE mental corre- Kaupunkilaiset kayttavat enemman pyoraa kul-
health AND J; Lakerveld, J; Brug, J; . P . y . pY.

. lates of cycling kuneuvona, mikali kaupungin kevyenliikenteen

ST HOE ( I, 15 for transport vaylat ovat turvallisia ja hyvakuntoisia
trees Oppert, J-M; Glontig, K. P v Jahy ’

Manuaalinen

Metséahallitus.

Voimaantumista

Luonnossa ihminen ajattelee itsestdan ja muista

haku 2017. ja yhteisolli- positiivisemmin. Luontoliikkuminen tuo sosiaa-
Online syytta. lista hyvinvointia ja yhteenkuuluvuuden tunneta.
. Metsahallitus. Kiireinen elama ja lisdantynyt alylaitteiden kaytto
Manuaalinen . . o
haku 2017. Stressinhallinta. | tuovat lisda stressia arkeen. Luonto koetaan el-
Online vyttavana paikkana stressista palautumiselle.

Manuaalinen
haku

Mielenterveystalo.
2017.
Online

Mita mielenter-
veys on?

Kasitellaan yleisesti mitd mielenterveys on ja mi-
ten sitd pystyy itse vahvistamaan. Mielenter-
veyttd pystyy itse vahvistamaan esimerkiksi rutii-
neilla.

Manuaalinen
haku

Mielenterveystalo.
2017.
Online

Luonto arjessa.

Jo pienikin kavelylenkki tai oleskelu luonnossa
parantaa psyykkista ja fyysista hyvinvointia.

(Jatkuu)
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Tietokanta,
hakusanat

Tekija(t), vuosi, jul-
kaisija

Julkaisun nimi

Ydinsisalto

Manuaalinen
haku

Mielenterveystalo.
2017.
Online

Luonnon vaiku-
tus hyvinvoin-
tiin.

Yhteiskunnan muutokset vaikuttavat erityisesti
lasten ja nuorten luontosuhteeseen. Kaupunkei-
hin on viime vuosina rakennettu lisda asuinalu-
eita, jotka vahentavat viheralueiden maaraa.

Manuaalinen
haku

Mielenterveyden kes-
kusliitto.

2017.

Online

Tietoa mielen-
terveydesta.

Kasitelldadn mielen sairastumista ja sen tuomasta
pelosta ja ennakkoluuloista. Mielenterveysongel-
mia pidetaan vielakin asioina, joista voi olla vai-
kea puhua.

Manuaalinen

Mielenterveyden kes-
kusliitto.

Kasitteita mie-

Yleisimmat mielenterveysongelmat Suomessa ja
niiden yleisyys vdestossa prosentteina. Yleisin

haku

Suomen luonto

pan hyllylta.

haku 2017. lenterveydesta. . .
) mielenterveys sairaus on masennus.
Online
On todettu, etta mitda vahemman ihmiset ovat
. Mehtola, J. . . L " .
Manuaalinen 2017 Mikrobeja kau- tekemisissa luonnon kanssa, sitd huonompi vas-

tustuskyky heilld on luonnossa sisaltavien mikro-
bien vastustamisessa.

PUBMED,
Health AND
urban nature

Kim, JH; Lee, C; Sohn &
W.

2016.

International Journal of
Environmental Re-
search and Public
Health.

Urban Natural
Environments,
Obesity, and
Health-Related
Quality of Life
among Hispanic
Children Living
in Inner-City
Neighbohoods.

Liikunnalla, ymparistolla ja obesiteetilla on to-
dettu olevan vahva yhteys. Kaupunkien laajene-
minen suuriksi esikaupungeiksi ajaa ihmiset sii-
hen, etta heidan on kuljettava autolla esimerkiksi
t6ihin, harrastuksiin ja kauppoihin. Arkiliikuntaa
ja sitd kautta hyvinvointia voidaan edistaa raken-
tamalla ymparisto ja kaupungit niin, etta ihmis-
ten on hyva kulkea pyoralla ja kavellen.

Ulmer, J-M.; Wolf, K;

Multiple health

Urban Parks

Reis, R; Sarmiento, O;
Schofield, G;

Troelsen, J; Van Dyck, D
& De Bourdeaudhuij, I.
2016.

The Lancet.

ies worldwide: a
cross-sectional
study.

CHINAHL Backman, D; Trethe- benefits of ur-
COMPLETE, way, R; Blain, C; ban tree can- Ympadriston puilla on terveytta edistava vaikutus.
Health AND O’Neil-Dunne, J & opy: The mount- | Puut puhdistavat ilmaa ja tekevat kaupungista
Urban AND Frank, L. ing evidence for | viihtyisamman.
Trees 2016. a green pre-
Health & Place scription.
Comprehensive
. . national data- kaikki kasvillisuus sitovat ilmansaasteita pois.
Hirabayashi, S & . . o . . .
PUBMED, base of tree ef- Tama vahentaa saasteiden aiheuttamaa rasitusta
Nowak, D. . . N .
health AND 2016 fects on air keuhkoissa. Myos luonnosta tuleva kostea ilma
urban AND . quality and hu- on hyvaksi keuhkoille. Viherpeite viilentaa lam-
Environmental Pollu- . L . . .
trees tion man health in poéhuippuja ja tasaannuttaa siten korkeita helle-
the United aaltoja.
States.
Sallis, J; Cerin, E;
Conway, T; Adams, M;
Frank, L; Pratt, M;
Salvo, D; Schipperijn, J; Physical activity
CHINAHL Smith, G; Cain, K; in relation to ur- | Mahdollisuus kayttaa julkisia kulkuneuvoja lisaa
COMPLETE Davey, R; Kerr, J; ban environ- fyysista liikuntaa, koska se rohkaisee ihmisia
Health AND' Poh-Chin, L; Mitas, J; ments in 14 cit- kayttamaan linja-autoja ja junia. Suurin osa ihmi-

sista kulkee matkan kotoa bussipysakille tai juna-
asemalle kavellen.

(jatkuu)
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Tietokanta Tekija(t), vuosi, jul- . .. .
¢ . ] (®), ol Julkaisun nimi | Ydinsisilté
hakusanat kaisija
Kaypa hoit . .. . e
. aypa.u orto Liikunta tulisi kuulua monien pitkaaikaissairauk-
Manuaalinen -suositus. " . . . . .
Liikunta sien hoitoon, kuten diabetes, sepelvaltimotauti
haku 2016. . R .
. ja tuki-ja liikuntaelinsairaudet.
Online
Manuaalinen THL. Helle aiheuttaa paljon terveyshaittoja. Lukuisissa
haku 2016. Helle tutkimuksissa on todettu, ettad helle aiheuttaa
Online sairastuvuutta ja kuolleisuutta.
S tuki- ja lilkun- A, L N .
. uo!'ng_n HKi-ja fiikun e . Tuki- ja liikuntaelin sairaudet kehittyvat yleensa
Manuaalinen taelinliitto. Mitka tule- sai- e . s .
pitkan ajan kuluessa. Yli miljoonalla suomalai-
haku 2016. raudet? L A L
. sella on jokin tuki- ja liikkuntaelinsairaus.
Online
. Hengitysliitto. L .. . .
Manuaalinen 2016, py— Astma on pisin ja yleisin hengityssairaus Suo
haku . messa.
Online.
Pajunen, T.
Manuaalinen 2016. . Allergia ja astma kulkevat usein yhdessa. Noin.
o Allerginen nuha. oo . .
haku Hengitysliitto. puolella astmaatikoista on myos allergiaa.
Online

Manuaalinen

Ymparistoministerio.
2016.

Jokamiehenoi-

Kansalaisilla oikeus liikkua luonnossa vapaasti.

urban nature

Health & Places

minants of
health of immi-
grant families.

hak . k
aku Online eudet
Korpela & .. T
MEDIC, . Valtaosa suomalaisista sanoo mielipaikakseen
Pasanen. Luonto liikuttaa v . . .
Luonto . e luonnon. Luonto elvyttdd, rauhoittaa ja vaikuttaa
AND terveys 2015. Ja elvyttas, ositiivisesti mielialaan
S| Liikunta & Tiede P :
"Nature is there;
its free": Urb
CHINAHL Hordyk, S; Hanley, J & | oo :=rban e
. greenspace and | Liikkuminen vehredssa ymparistdssa edistaa kai-
AolACaE, i) E the social deter- | ken kaikkiaan maahanmuuttajien terveytta ja hy-
Health AND | 2015. Sl pe

vinvointia

Sbihi, H;

Greenness and
Incident Child-

haku

Espoo: Aalto-Yliopisto

tive transporta-
tion and inde-
pendent mobil-
ity.

PUBMED, Tamburic, L; Koehoorn, hood Asthma: A Kaupungin puiden maaralla on yhteys astman
Health AND M & Brauer, M. 2015. ’ syntyyn alle 7 vuotiailla lapsilla. Mitd enemman
. 10-Year Follow- | | . . e imls b ks
Urban AND American Journal of ubin a Pooula ilmaa puhdistavia puita Iahistolla on, sita pie-
Trees Respiratory and Critical .p p . nempi osa sairastuu astmaan.
L tion-based Birth
Care Medicine
Cohort.
Suomen ympadristokes-
ARTO, kus & .. . Tutkijat pitdvat tarkednd, etta luonto terveyden
Luonto ldhelle ja o . .
Luonto AND Luonnonvarakeskus. . edistdjana otetaan huomioon tulevaisuudessa
terveydeksi.
terveys 2015. terveydenhuollossa.
Online
They’ll never
walk alone? The | Vanhemmat kuljettavat usein lapsia autoillaan
Brobera. A multiple settings | niin harrastuksiin kuin kouluun/paivakotiin. Mita
Manuaalinen 2015 & A of children’s ac- | vanhempi lapsi on, sitd enemman lapsi kdyttaa

julkisia kulkuneuvoja. Pitkat valimatkat ja vilkas
autoliikenne vahentavat merkittavasti kevyen lii-
kenteen kayttoa lapsilla.

(jatkuu)
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Tietokanta,
hakusanat

Tekija(t), vuosi, jul-
kaisija

Julkaisun nimi

Ydinsisalto

Manuaalinen
haku

Broberg, A.
2015.
Liilkunta & Tiede

Hyva kaupunki-
suunnittelu tu-
kee nuorten liik-
kumista.

Turvallinen kaupunki, jonka suunnittelussa on
huomioitu kevyenliikenteen hyva kaytto, tukee
lasten liikkumista kaupunkialueilla.

Vahasarja, K.

Luonto liikutta-

Luonnon merkitys sosiaaliseen hyvinvointiin ja

. maan -
Manuaalinen 2015. yhteenkuuluvuuden tunteeseen on merkittava.
. ESR-hankkeen . .
haku Online Yhteenkuuluvuuden tunne on psyykkisen hyvin-
2013-2015 . sl
. voinnin kannalta tarkea.
loppuraportti.
Tuki- ja liikunta-
... | elimiston sai- s L . A
. Helidvaara, M & Viikari- . Tuki-ja liikuntaelin sairauksia on yli miljoonalla
Manuaalinen rauksien ja vam- . . . s
Juntura, E. 2015. . : suomalaisella. Ylipaino ja vahainen liikunta lisaa
haku ' mojen epide- . . "
Duodecim . . riskia sairastua TULE-sairauksiin.
miologia ja eh-
kaisy.
. THL. Ahdistuneisuus- | Kasitelldadn mitd on ahdistuneisuushairio ja mita
Manuaalinen . . . i
2015. hairiot. eri ahdistuneisuushairioita on.
haku .
Online

Manuaalinen
haku

Kunnossa kaiken ikaa -
ohjelma ja Suomen
Mielenterveysseura.
2015.

Hyvinvoinnin
lahteilla.

Arjen stressittomyys ja kiireettomyys vaikuttavat
psyykkiseen hyvinvointiin positiivisesti.

Suuri ymparisto-

ADELE-hanke etsii ratkaisuja allergiaa, astmaa ja

. Sinkkonen, A. . . . - . sl
Manuaalinen 2'015 hanke koordi- muita autoimmuunisairauksia vastaan ladketie-
haku N noidaan Lah- teen ja kaupunkiluonto suunnittelua hyvaksi

Online . -

desta. kayttaen. Hanke on viela kesken.

Beyer, K;

Kaltenbach, A; Exposure to

Szabo, A; neighborhood
PUBMED. Bogas, S; Nieto, F green space and | Asuinalueen vihreydelld merkitysta mielenter-
Health AND & Malecki, K. mental health: veyteen. Luonnolla stressia lieventdva vaikutus.
Urban AND 2014. evidence from Vehreilla asuinalueilla asuvilla vahemman ahdis-
Trees International Journal of | the survey of tuneisuutta.

Environmental Re- the health of

search and Public Wisconsin.

Health
ARTO, Edistiske Mgtlan ja TH L:an tutkimuksessa selyisi, etta pie—

Karlsson, A. 2014. nikin hetki luonnossa alentaa stressihormonin
Luonto AND luonto ter- . . . .

Suomen luonto. .. tuotantoa, verenpaine on alhaisempi ja sydamen
terveys veytta? . .

syketaajuus parempi.

GOOGLE L Tiiviisti rakennetussa kaupungissa on liian vahan

Faehnle, M; Suomen Hyvinvointia 13- L .
SCHOLAR, e et hyvinvointia tuottavaa luontoa. Jatkossa tulisi ot-

. ymparistokeskus & Hel- | helta- riittaako . o g .
kaupunki- L - taa enemman kaupunkilaisten mielipiteet huomi-

singin Yliopisto. 2014. lahiluonto? . .
luonto oon kaupunkien suunnittelussa.

Manuaalinen
haku

Manka, Larjovuori &
Heikkila-Tammi.
2014.

Tampereen yliopisto

kayttoon- miten
kehittaa psyko-
logista paa-
omaa?

THL. . . . s
Manuaalinen 2014 Astman ja aller- Suomessa astmaa sairastaa jopa 10% vdestosta
haku Onlin.e gian yleisyys. ja noin. 5% kokee ajoittaisia astman oireita.
Voimavarat

Luontokuvien katselulla on positiivinen vaikutus
mielialaan.

(jatkuu)
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haku

Suomen luonto

Tietokanta Tekija(t), vuosi, jul- . .. s
! e (®), ol Julkaisun nimi | Ydinsiséltd
hakusanat kaisija
. Mehtola, J. Luonto virkistaa ja elvyttad, nykypdivana kiireisia
Manuaalinen e A -
2014. Luontoon mars! | ja digitalisoituneita ihmisia. Luontoliikunnalla tar-

koitetaan kevytta liikuntaa luontoymparistossa

Manuaalinen
haku

THL.
2014

Syémishairiot.
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syomishairiot. Syomishairiot luokitellaan mielen-
terveyshairiéihin. Sydomishairididen yhdeksi
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nut merkitys lansimaissa.

Manuaalinen
haku

Devries, K;
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Child, J;
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2013.

Intimate partner
violence and in-
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sive symptoms
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tematic review
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itsemurhien ja perhevakivallan riskia.
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2012.
Turun yliopiston kasva-
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Acute Psycho-
logical Stress Ac-
celerates Re-
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terol Transport
via Corti-
costerone-De-
pendent Inhibi-
tion of Intestinal
Cholesterol Ab-
sorption.

Stressi lisaa riskia sairastua sydan- ja verisuoni-
sairauksiin, nostaa riskid saada dkillinen sydanta-
pahtuma. Kohonnut riski liittyy kolesterolin takai-
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2012.
Kopijyva Oy, Kuopio.
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netutkimus
2010-2011;
suomalaisten
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Nuorten obesiteetti on kolminkertaistunut kol-
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liikunnallisia lajeja entistd enemman, mutta oh-
jaamaton arkiliikunta ja esimerkiksi koulumatko-
jen kulkeminen kavellen tai pyoralla on vahenty-
nyt merkittavasti
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Manuaalinen
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Broberg, A; Hynynen, A:
& yny Yhdyskuntara-
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haku lasten ja nuor- e
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Zacheus, T.
2011.
Liilkunta & Tiede,

Liikunta monen
kulttuurin koh-
tauspaikaksi?

Maahanmuuttajat liikkkuvat vdhemman kuin kan-
tasuomalaiset. Maahanmuuttajien suosituin lii-
kuntalaji on kavely. Liikunta yhdistaa eri kulttuu-
reja.

CINAHL

COMPLETE,
Health AND
Urban Parks

McCormack, G; Rock,
M; Toohey, A & Hignell,
D. 2010.

Health & Place

Characteristics
of urban parks
associated with
park use and
physical activity:
a review of qual-
itative research.

Puistojen kdyttoasteeseen vaikuttaa myds niiden
siisteys, turvallisuus, viihtyvyys seka sijainti

Manuaalinen
haku

Suomen kuntoliikunta-
liitto.

2010.

Online

Kansallinen lii-
kuntatutkimus
2009-2010, Ai-
kuiset 19-65-
vuotiaat.

Suomalaiset liikkuvat paljon. Suosituimpia liikun-
tapaikkoja on kevyen liikenteen vaylat seka ulkoi-
lureitit.
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prevalence of
asthma.

Puiden maaralla on todettu olevan yhteys ast-
man synnyssd. Mita enemman istutettuja puita
on kadun varsilla, sitd pienempi osa pikku lap-
sista sairastuu astmaan
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toon ja kaupunkilaisten fyysiseen aktiivisuu-
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Manuaalinen
haku

Salantera, S; Hagel-
berg, N & Kauppila, M.
2006.

Kivun hoitotyo
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Vihrea kaupunki

Vihrea kaupunki raportti pohjautuu melukyla
vai mansikkapaikka tutkimukseen, jossa on to-
dettu, etta viheralueet asuinymparistossa on
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Opinnaytetytsta kehitetdan kyselylomake, jossa kartoitetaan tietoa kaupunkilaisilta luon-
non merkityksesta, kaupunkiluonnon toiveista/haasteista, mita voisi parantaa ja mika on
kaupunkilaiselle tarkedéa kaupunkiluonnossa. Kyselylomake kehitetdan tuloksien perus-
teella ja sen toimivuutta testataan lahipiirissa. Kyselylomakkeita ja haastatteluita on mo-
nia erilaisia ja niista tulisi valita omaan tydhon ja tavoitteisiin paras mahdollinen. Tahan
ty6hon kaytetaan strukturoitua kyselylomaketta. Jos kyselylomake on hyva ja toimiva,

sita voidaan kayttaa tulevaisuudessa muihin opinnaytetoihin.
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Strukturoidussa kyselylomakkeessa on tarkoin valitut kysymykset ja vastausvaihtoehdot
valmiina. Kysyjalla tai vastaajalla ei ole vapautta tulkinnoille. Kyselyssa vastaaja lukee
kysymyksen ja valitsee yhden tai useamman vastauksen vaihtoehdoista, jos mikaan vas-
tausvaihtoehto ei sovi niin vastaaja valitsee vaihtoehdon "ei mikdan edellda mainituista”.
(Aaltola & Valli 2007a, 198.)

Strukturoidun kyselyn edut ovat, ettd sen sisaltd pysyy juuri siind mitd on suunniteltu.
Strukturoidun lomakkeen kayttd edellyttad, etta kysymykset sekad vastausvaihtoehdot
ovat hyvin tarkoin suunniteltu ja vastausvaihtoehdot pysyvat kohtuullisen pienina. (Aal-
tola & Valli 2007a, 198; Tilastokeskus 2017b.) Kysymykset tulee olla loogisessa jarjes-
tyksessa ja ne pitaa olla helposti ymmarrettavissa. Loogisuudella tarkoitetaan sité, etta
saman aihealueen kysymykset ovat perakkain. Kyselyn alussa on hyva ilmaista, miten
kyselyyn tulee vastata, esimerkiksi "rengasta/rastita oikea vaihtoehto". Kysymyksiin ei
kannata lisata esimerkkeja. Esimerkit saattavat vaikuttaa vastaustulokseen, silla vas-
taaja saattaa keskittya liikaa annettuun esimerkkiin, eikd muistin varassa oleva oikea
tieto tule esiin. Kysymyksiin vastaamista voidaan helpottaa véljentdmalla vastausvaihto-
ehtoa, esimerkiksi "3-4 kertaa" tai "noin X kertaa". (Aaltola & Valli 2007b, 104; Kvantita-
tiivisten menetelmien tietovaranto 2010; Jyrinki 2016.) Kysymykset seka vastausvaihto-
ehdot tulee johtaa teoriasta (Jarvinen & Jarvinen 2004, 56-57). Onnistunut kysely edel-
lyttda huolellisesti suunniteltuja kysymyksia ja vastausvaihtoehtoja. Kysymykset tulee
muotoilla niin, ettd vastaajat ymmartavat ne samalla tavalla kuin kysyja, muuten tulokset
voivat vaaristya. (Aaltola & Valli 2007b, 102.) Lomakkeen suunnittelussa tulee huomioida
my0s kyselyn pituus. Liian pitkd lomake saattaa karsia vastaajia. Lomakkeen alussa on
hyva myos esittaa kyselyn tarkeys, nain saadaan luotua luottamusta tutkimuksen tekijan
ja vastaajien vdlille, seka lammitell& vastaajaa tuleviin oleellisiin kysymyksiin. (Aaltola &
Valli 2007b, 104.)

Puolistrukturoidussa kyselyssa osa kysymyksista on asetettu strukturoituun muotoon,
mutta kyselyssa on myds avoimia kysymyksia. Haastateltavan vastaus kirjoitetaan lo-
makkeelle sille varatulle paikalle mahdollisimman tarkasti. Haastatteluiden jalkeen kay-
daan lomakkeen vastaukset lapi ja koodataan numeraaliseen muotoon. Tassa kyselyssa
VOi nousta esiin asioita, joita tutkija ei ollut ennalta ajatella. Puolistrukturoitu haastattelu
tuo joustavuutta haastatteluun. Tyon maard kuitenkin kasvaa avoimien kysymyksien
vuoksi. Joustavuus puolistrukturoidussa kyselyssa tarkoittaa, etté kyselyn tekijan on
mahdollista joustaa avoimien kysymyksien maarassa. Kysymykset voivat olla taysin

avoimia tai vaihtoehtojen kanssa, joissa mahdollisuus valita esimerkiksi. “jokin muu,
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mik&?” vastaus. Avoimien kysymysten maarassa tulisi kuitenkin olla kriittinen. (Tilasto-
keskus 2017a.)

Kyselylomakkeen suunnittelussa ja toteuttamisessa pitdd huomioida monta asiaa. Lo-
makkeen pituus tulisi olla kohtuullinen, jotta ihmisten kiinnostus vastaamiseen sailyisi.
Strukturoidussa kyselylomakkeessa tulee myos olla selkea ulkoasu ja selkeat kysymyk-
set. Kyselylomakkeen pituus ja kysymyksien kohtuullinen mééara ovat todella tarkeita,
silla ihmiset usein paattavat vastaamiseen ryhtymisen ulkoasun ja pituuden perusteella.
Kyselyn ulkoasu tulisi myos olla jollain tavalla kiehtova ja kysymykset eroteltu toisistaan
selkein viivoin tai laatikoin. Strukturoitu kyselylomake voidaan postittaa isommalle vas-
taaja maarélle ja siksi ulkoasu asiat ovat tarkedssa osassa. (Kvantitatiivisten menetel-
mien tietovaranto 2010.)

Tyohon valittiin strukturoitu kysely, jotta satojen ihmisten mielipiteet ja kokemukset saa-
daan kerattya mahdollisimman helposti. Strukturoitu kysely on huolellisesti suunniteltuna
tarkka, mikéa vaikuttaa kyselyn tulosten analysointiin. Strukturoitu kysely on helppo lahet-
taa vastaajalle esimerkiksi sahkopostitse, mutta tarvittaessa kysely on mahdollista to-
teuttaa myds haastattelun periaatteella.
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4 TULOKSET

4.1 Luonnon vaikutus psyykkiseen hyvinvointiin

Mielenterveys on henkista hyvinvointia, joka koostuu monista eri tekijoista. Tasapainoi-
nen elama, rutiinit, kyky kohdata pettymyksia, tunteiden hallinta ja niistd puhuminen ovat
oleellinen osa hyvaa mielenterveytta. Edistamalla omaa mielenterveyttd, tulee kiinnittéaa
huomiota ulkoisiin tekijoihin kuten uneen, liikuntaan, ravintoon, ihmissuhteisiin, ajankayt-
toon ja rentoutumiseen. (Mielenterveystalo 2017a.) Samalla tavalla kuin ihmisen keho
VOi sairastua, voi myos mielikin. Mielen sairauksista voi parantua ja niita voidaan hoitaa
tehokkaasti. On myos psyykkisia sairauksia joista ei voi parantua, mutta oireita pystytaan
lievittamaan. Talléin voi elda hyvaakin elamaa sairauden kanssa. (Mielenterveyden kes-
kusliitto 2017a.)

Mielenterveyshairidt nostavat itsemurhien ja vakivaltaisen kayttaytymisen riskid (Devries
ym. 2013). Kuviossa 4 esitetdan kuinka yleisia eri mielialahairiét ovat Suomessa. Ma-
sennuksen yleisyys Suomessa on noin 9 % (Mielenterveyden keskusliitto 2017b). Kak-
sisuuntaista mielialahairiota sairastaa arviolta vahintaan 0,6 % vaestosta. Terveys 2000
tutkimuksessa todettiin, etta ahdistuneisuushairiétd sairastaa jossakin elaménsa vai-
heessa arviolta 12,6 % vaesttsta, Terveys 2011 tutkimuksen mukaan sairastuvuus on
edelleen samaa luokkaa (THL 2015b). Persoonallisuushairiéitd Suomessa esiintyy lahes
13 %, skitsofreniaa noin 1 % (Mielenterveyden keskusliitto 2017b) ja sydmishairiota ar-
violta 2 % (THL 2014c).
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Kuvio 4. Mielialahairididen yleisyys Suomessa (Mielenterveyden keskusliitto 2017b; THL
2015b; THL 2014c.)

Mielen tasapainoon ja mielenrauhaan liitetd&n usein monia eri tekijoita kuten usko it-
seensa ja kykyihinsa, hyva itsetunto, hyvaksytyksi tuleminen ja tyytyvaisyys seké onnel-
lisuus. Tutkimusten mukaan on todettu, etté etenkin luonnossa voi kokea néité tunteita
ja téllainen psyykkinen tila. Yksin luonto ei pysty tuomaan néité tunnetiloja, mutta pystyy
vahvistamaan ja edesauttamaan niita. Usein ihmiset kuvaavat olonsa luonnossa rauhal-

liseksi, seesteiseksi ja rentoutuneeksi. (Salonen 2010, 53-54.)

Elinympéaristtmme vaikuttaa hyvinvointiin kokonaisvaltaisesti. Luonnossa likkuminen ja
luonnon kokemisen hyvinvointivaikutukset tulevat nopeasti, joten ei tarvitse lahtea pit-
kalle patikointimatkalle saadakseen kokea luonnon hyvinvointivaikutukset. Yhteiskunnan
muutokset ovat vaikuttaneet erityisesti lasten ja nuorten luontosuhteeseen viime vuosi-
kymmeninad. Kaupunkeihin rakennetaan paljon ja asutukset ovat tiiviita, joten viheralu-
eille jad vahemman tilaa. Kuitenkin kaupungeistakin 16ytyy puistoja ja viheralueita, joita
voi kayttaa hyodyksi luontoliikkumiseen. (Mielenterveystalo 2017b.) Ihmisen ja luonnon
yhteytta pidetéaéan hyvin tarkeana. Sita kuvastaa inmisten vapaa-ajan toiminta, jotka usein

liittyvat luontoon ja ulkoiluun. (Mielenterveystalo 2017c.)
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Luonto vaikuttaa ihmisen mieleen positiivisesti. Luonnossa oleminen pienentaa riskia
sairastua mielenterveysongelmiin. Luonnossa olo saa helposti arjen kiireen ja huolet
unohtumaan sek&a keskittymisen parantumaan. Luonnon on todettu vaikuttavan eh-
kaisevasti ja parantavasti masennukseen, ahdistukseen ja stressiin. (Maas ym. 2009;
Salonen 2010, 25-26; Beyer ym. 2014; Pasanen & Korpela 2015; Mets&hallitus 2017a).
Luonnossa oleminen pienentaé kehon stressihormonien kuormaa, kuten adrenaliinia ja
noradrenaliinia. Nailla hormoneilla on selke& yhteys stressiin. (Li ym. 2011.) Luonto ym-
parilla vaikuttaa positiivisesti psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen. Usein nama kokemuk-
set ovat tiedostamattomia ja ne tapahtuvat nopeasti kehossamme ja mielessdmme. Val-
taosa suomalaisista aikuisista kertoo mielipaikakseen luonnon. (Salonen 2010, 25-26;
Pasanen & Korpela 2015; Metsahallitus 2017a.) Suomalaiset pitavat luontoa luonnolli-
sena osana arkea ja elamaa, totutun mokkikulttuurin ja metsien vuoksi. Luontoa ja sen
vaikutusta hyvinvointiin on tutkittu 1980 luvulta lahtien, mutta tutkimukset ovat lisdanty-
neet huomattavasti vimeisen vuosikymmenen aikana. (Pasanen & Korpela 2015.) Pel-
kastaan katsomalla kuvia luonnosta voi tulla samankaltaisia myonteisia vaikutuksia. Jos-
kus ndita positiivisia vaikutuksia estaa esimerkiksi kiire tai stressi. Niiden voimakkaat
kielteiset tuntemukset voivat kumota luonnosta saadun positiivisen tuntemuksen. (Salo-
nen 2010, 43.) Pelkastaan luontokuvien ja muiden mieluisien asioiden katselu saavat
myonteisi& ajatuksia ja luovuuden esille. Luonnosta otettuja valokuvia on hyva sailyttaa
ja katsella, kun mieli tarvitsee positiivisuutta. Luontokuvilla on myos terveydellisia vaiku-
tuksia. (Manka ym. 2014.)

Eduskunta on julkistanut jo vuonna 2001 julkaisun, jossa on kasitelty kaupunkiluonnon
tarkeydesta. Julkaisussa on tutkimustulosten nojalla todettu, ettd kaupunkien viheralu-
eet, jotka ulottuvat aina ydinkeskustoihin saakka, tuovat positiivisia terveysvaikutuksia.
Viheralueet ja puistot tulisi olla muutaman minuutin kavelymatkan paéssa asuinalueesta,

huolimatta siitd missa kukin asuu. (Eduskunta 2001.)

Tutkimuksessa "Melukyla vai mansikkapaikka” tuli ilmi, ettd epamiellyttavimmat paikat
olivat meluisat autovaylat, meluisat ravintoalueet/markettialueet ja paikat joissa on paljon
rakennuksia ja asumusta. Asuinalue rykelmat ja suuret kadut nostattivat jopa vihan,
stressin, pelon ja ahdistuksen tunteita ihmisissd. Monet kokivat jopa paivittdin kyseessa
olevissa paikoissa artymysta ja fyysisen pahanolon tunteita. Julkaisussa todettiin, etta
jos ymparist6 voi aiheuttaa nain paljon pahaa oloa, se on todella huolestuttavaa. Ympa-

riston ja mielenterveysasioiden yhteytta pitéisi taman mukaan tutkia enemman. Tutki-
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muksessa on todettu, ympariston melun aiheuttavan lisdantyvasti stressid. Melu ei valt-
tamatta ole stressin ainoa aiheuttaja, mutta saattaa altistaa stressille helpommin tai olla
muuten stressaavassa elamantilanteessa lisarasite. Asuinalueilla, joissa melu on jatku-
vasti lasna voi stressitaso olla korkeampi. Melu saattaa vaikuttaa my0s negatiivisesti
keskittymiskykyyn, tarkkaavaisuuteen ja oppimiseen sek& motivaatioon. Melusta johtu-
vat lisaantyneet psykologiset haitat ovat myos yksilollisia. Toiset ovat &ani- ja meluher-
kempia kuin toiset. (Korpela ym. 2001)

4.2 Luonnon vaikutus fyysiseen terveyteen

Luontoa tarvitaan tarjoamaan niin sanottuja ekosysteemipalveluita, jotka parantavat ela-
manlaatua ja mahdollistavat ihmisten olemassaolon. Ekosysteemipalveluja maailman-
laajuisesti ovat ilmanlaadun saately, hiilen sitominen, paikallisiimaston saately, melun
vaimentaminen, sadeveden imeytyminen, veden suodatus ja puhdistus, kasvien polytys
ja hapentuotanto. Kaupunkiluonto tarjoaa meille laadukkaan ja toimivan paikan elaa. (Yli-
Pelkonen 2011.) Etenkin metsat, mutta myos kaikki kasvillisuus sitovat ilmansaasteita
pois. Tama vahentaa saasteiden aiheuttamaa rasitusta keuhkoissa. My6s luonnosta tu-
leva kostea ilma on hyvéksi keuhkaoille. Viherpeite viilentaa lampdhuippuja ja tasaannut-
taa siten korkeita helleaaltoja. (O'Neill ym. 2009; Yli-Pelkonen 2011; Hirabayashi & No-
wak 2016.) Kovat hellehuiput voivat olla vaarallisia ihmishengelle ja helteet ovatkin lisan-
neet kuolleisuutta ympéari maailmaa (O'Neill ym. 2009; THL 2016c). Kaupunkiluonnon
hyddyt eivat pelkastaan rajoitu biofysiikkaan. Hydtyja on ndhtavissa myos kulttuuripalve-
luissa ja tuotantopalveluissa. Riittava ja laadukas maard kaupunkiluontoa tarjoaa ihmi-
sille virkistysta, terveysvaikutuksia, mahdollisuuden tiedekasvatukseen kouluissa, ma-

keaa kayttovetta ja ravintoa. (Yli-Pelkonen 2011.)

Luonto vaikuttaa terveyteen monin tavoin. TAman vuoksi luonnon hyvinvointivaikutukset
ja ennaltaehkaisevat hyodyt tulisi ottaa osaksi sosiaali- ja terveydenhuoltopalveluja,
tdma toisi kustannussaastoja niin kunnille kuin valtiollekin. Tutkijat toivovat asiaan kos-
kien hallitukselta tulevaisuudessa enemman paatoksia luontoon ja terveyspalveluihin liit-
tyvia paatoksia ja uudistuksia. Ehdotusten pohjalla on Ekosysteemipalvelut ja ihmisen
terveys — Argumenta —hanke, jossa koottiin yhteen lukuisia tutkijoita, paattdjia ja asian-
tuntijoita. Yhteenvedossa tuli esille laajasti ekosysteemipalveluiden tarkeys terveyden
edistamisessa ja sairauksien ennaltaehkaisyssa. (Suomen ymparistokeskus & Luonnon-
varakeskus 2015.)
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Kaupunkiluonnon virkistéava vaikutus ja luonnon saatavuus ovat tarkeitd valtaosalle ih-
misista. Mita enemman viheralueita on, sen viihtyisampéané kaupunkia pidetaéan. Vain
hyvin pieni osa ei pida luontoa tarkeana asiana lahiymparistossaan. Luonto vaikuttaa
fyysiseen terveyteen, silla luonnossa ihmiset liikkuvat mieluummin, kuin rakennetussa
ympaéristossa. Ympariston terveysvaikutukset ovat niin merkittavia, etté niiden tulisi oh-
jata myos kaupunkisuunnittelua. (Helsingin kaupungin tietokeskus 2009.) Luonto virkis-
taa ja elvyttdd, nykypaivana kiireisia ja digitalisoituneita inmisia (Mehtola 2014).

Moni ihminen kokee lahimetsan tai puiston lenkkipolun mieluisammaksi paikaksi liikkua,
kun esimerkiksi autotien vieressa (Suomen mielenterveysseura & Kunnossa kaiken ik&aa-
ohjelma 2015). Tuki-ja liikuntaelinsairaudet ovat Suomessa yleisia ja aiheuttavat mittavia
kustannuksia niin yhteiskunnalle, kuin tyonantajille. Niska-hartiaseudun ongelmat, sel-
k&sairaudet, nivelsairaudet ja osteoporoosi lasketaan tuki- ja likuntaelinsairauksiin. (He-
libvaara & Viikari-Juntura 2015; Suomen tuki- ja liikuntaelinliitto ry 2016.) Liikunta on yksi
tapa ehkaista tuki- ja liikkuntaelinsairauksiin sairastumista. Liikunta on tuki-ja liikuntaelin-
sairauksien yksi hoitomuoto ja sita kaytetddn myoés apuna tuki- ja liikuntaelinsairauksien
kuntoutuksessa. Liikunta edesauttaa painonhallinnassa. (Liikunta: Kaypa hoito -suositus
2016.) Asuinpaikan lahella olevat puistot kannustavat liikkumaan ja alle 500 metrin
paassa puistosta asuvat ihmiset liikkkuvat keskimaaraisesti enemman muuhun vaestéon

verrattuna (Liu ym. 2017.)

Lasten liikkumista kasitelleessa tutkimuksessa on tutkittu helsinkilaisten ja turkulaisten
lasten liikkumista. Lasten liikkumistapaan vaikuttaa eniten matkan pituus. Yli kolmen ki-
lometrin matkaa ei endé haluta kulkea pyoralla. Yli kilometrin matkaa taas harva kulkee
kavellen. Kuitenkaan matkan lyhyys ei automaattisesti tarkoita, ettd se kuljettaisiin ka-
vellen tai pyoraillen. Jos julkinen liikenne on riittavan hyva, moni lapsi taittaa lyhyenkin
matkan silla. Suomalaiset lapset kulkevat paljon itsenaisesti, mita vanhempi lapsi, sita
useammin kulkutapana on julkinen liikenne. Tutkimuksessa myds tutkittiin mitka ovat
lapsille tarkeita paikkoja. Tarkeimmiksi paikoiksi ei lukeutunut ainoastaan urheilupuistot
tai leikkipaikat, vaan myos elokuvateatterit, kahvilat, kirjastot ja ostospaikat. Kaupunkia
suunniteltaessa tai sita kehittdessa, ei siis voida vain keskittya tiettyihin paikkoihin, vaan
koko kaupunkiin. Jos halutaan lisata arkiaktiivisuutta, olisi tarkeaa mahdollistaa turvalli-
nen ja mielekas liikkuminen kevytta likennetta kayttden. (Broberg 2015a.) Kansainvali-
sen vertailututkimuksen mukaan eniten vapautta liikkkua itsenéisesti on suomalaisilla lap-
silla (Broberg 2015b).
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Liikkunnalla, ymparistolla ja ylipainolla, eli obesiteetilla on todettu olevan vahva yhteys.
Kaupunkien laajeneminen suuriksi esikaupungeiksi ajaa ihmiset siihen, ettéd heidan on
kuljettava autolla esimerkiksi tdihin, harrastuksiin ja kauppoihin. Arkilikuntaa ja sita
kautta hyvinvointia voidaan edistaa rakentamalla ympéristo ja kaupungit niin, etta ihmis-
ten on hyva kulkea pyoréalla ja kavellen. (Oja 2008; Lovasi ym. 2008; Kim ym. 2016.)

Lasten ja nuorten obesiteetti on lisdantynyt sita mukaan, kun aktiivisuus on vahentynyt.
Tahan on ldydetty yhteys voimakkaasta autoistumisesta 1960- luvulta eteenpéin. Autolla
likkuminen on vuosikymmenien saatossa lisdantynyt. Ymparisté kaupungeissa, metsa-
l&hidissa tai maaseudulla voi tukea tai vaikeuttaa arkiliikuntaa nuorilla. Ulkoilumahdolli-
suudet, valimatkat ja seuratoiminnat vaihtelevat paikkakohtaisesti. Kotiymparistolla ja
sen rakenteella ei kuitenkaan havaittu olevan maaraavaa tekijaé lapsen ja nuoren liikku-
miselle. Siksi onkin tarkeda kartoittaa tietoa, ettd millaiset ymparistdt kiehtovat lapsia
likkumaan ja lahtem&an ulkoilemaan. Lapset liikkuvat mielellaan itsendisesti paikkoihin,
jotka he kokevat tarkeiksi. Tutkimuksessa jossa kaytettiin PehmoGIS-kyselya, joka sel-
vittdd kansalaisten ajatuksia elinympadristdstaan ja millaiseksi he kokevat kaupunki ym-
pariston. Kyselyyn vastasi 901 lasta, ylivoimaisesti tarkein lasten kokema paikka, oli
paikka jossa tapaa kavereita. Niihin lapset liikkuvat mielellaén aktiivisesti. (Broberg ym.
2011))

Nuorten obesiteetti on kolminkertaistunut kolmessakymmenessa vuodessa. Lapset har-
rastavat liikunnallisia lajeja entistd enemman, mutta ohjaamaton arkiliikunta ja esimer-
kiksi koulumatkojen kulkeminen kavellen tai pyoralla on vahentynyt merkittéavasti (Liiken-
nevirasto 2012, 14). Taman ohjaamattoman arkiliikunnan vahyydella nédhdaéan selva yh-
teys ylipainon kasvun kanssa. Useat kaupungit on suunniteltu niin, ettd ihmisten olisi
helppo kulkea siella autoilla tai julkisilla. Tama onkin yksi syy sille, miksi kansalaisten
ylipaino-ongelmat ja kakkostyypin diabetes ovat lisaantyneet. (Broberg 2015a.) Nopeus-
rajoitukset, pytrateiden maara ja kunto seka alueen viihtyvyys, ovat selkedssa yhtey-
dessa pyoralla kulkemiseen. Alhaiset nopeusrajoitukset, hyvét ja saatavilla olevat pyo-
ratiet seka puiden maara korreloivat aktiivisuuteen kulkea pyoéralla. (Mertens ym. 2017.)
Vaikkakin ongelma on havaittavissa Suomessa, on se merkittavasti pahempi muualla
lantisessa maailmassa (Broberg 2015a). Toisaalta tutkimukset osoittavat, ettd mahdolli-
suus kayttda julkisia kulkuneuvoja lisaa fyysista liikuntaa, koska se rohkaisee ihmisia
kayttamaan linja-autoja ja junia. Suurin osa ihmisista kulkee matkan kotoa bussipysakille

tai juna-asemalle kavellen. (Sallis ym. 2016.) Arkiliikunta on tarkea osa terveysliikuntaa.
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Arkiliikunnan hyotyja on tutkittu vimevuosikymmenell& paljon ja tutkimustietoa on kerty-
nyt kattavasti. Jokapaivainen fyysinen toiminta arjessa alentaa kokonaiskuolleisuuden
maarad. (Oja 2008.) Lasten asuinpaikan lahelld, alle 500 metrin p&&sta kodista olevien
puistojen on todettu olevan selkeassa yhteydessé painoindeksiin. Lapset paésevat liik-
kumaan itsendisemmin, kun puisto on lahella kotia. Puistojen sijainti vaikuttaa oleellisesti

my06s aikuisten painoindeksiin. (Wolch ym. 2011; Ulmer ym. 2016.)

Ikaantyneet hyvakuntoiset vahentavat ulkona likkumista l&hiympéariston haasteiden
vuoksi. Monet ikaantyneet pelkéaavat lahtea kavelylle melun, katujen huonon kunnon ja
epatasaisen maaston vuoksi. lkaantyneiden toimintakyky ja elaménlaatu vaarantuvat,
jos ymparistotekijoita ei oteta huomioon vanhusten asuinpaikkaa valitessa. (Rantakokko
2011.) Luonnon nakeminen ikkunasta saa positiivisuutta aikaan. Siksi esim. Sairaalaym-
paristda tai vanhainkotia suunniteltaessa tulisi huomioida luonnon ja lahialueiden merki-
tys potilaiden hyvinvointiin. (Ulrich 1984.) Keskoloissa ja pienten lasten sairaanhoidossa
luonnon valolla on todettu olevan vaikutusta lapsen kehitykselle. Luonnon valon avulla
vastasyntyneen luonnollinen rytmi kehittyy nopeammin. Luonnon valon on todettu myds

helpottavan vastasyntyneiden kipua. (Salantera ym. 2006.)

Stressin on todettu vaikuttavan fyysiseen terveyteen. Stressi pahentaa useiden sairauk-
sien oireita ja edesauttaa sairauksien syntya. (Puttonen 2006.) Stressi lisda riskid sai-
rastua sydan- ja verisuonisairauksiin, nostaa riskia saada akillinen sydantapahtuma. Ko-
honnut riski liittyy kolesterolin takaisin imeytymiseen. (Silvennoinen ym. 2012.) THL ja
Metsatutkimuslaitos ovat yhdessa Tampereen yliopiston kanssa selvittédneet vaikuttaako
viheralueet terveyteen fyysisesti ja psyykkisesti. Tutkimuksen koehenkil6t istuivat ensin
15 minuuttia Helsingissa Alppipuistossa, Pikku-parlamentin puistossa ja Keskuspuis-
tossa, jonka jalkeen he lahtivat puoleksi tunniksi kavelemaan puistoon. Tuloksissa stres-
sihormoni ja elimistdn kolesterolitaso oli vahentynyt ja myds verenpaine oli alhaisempi
tutkittavilla. Tutkimus on viela kesken, mutta tulokset antavat vahvoja viitteita siihen, etta
luonnolla on sydanterveyden ja stressin seka kolesterolitason kannalta hyva vaikutus.
(Karlsson 2014.)

Jatkuvalla asuinympariston melulla on osoitettu my6s olevan fysiologisia haittoja, kuten
kohonnut sydan- ja verisuonisairauksien riski ja kohonnut verenpaine. Melu ei kuiten-
kaan yksindan ole todettu olevan sairauksien aiheuttaja, mutta voi vaikuttaa sairauden
syntyyn muiden tekijdiden kanssa. Melun aiheuttamat haitat tulevat erityisesti sisélle

kantautuvasta metelista. Kaupunkialueilla yleensa melua on enemman, kuin laitakau-
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pungeilla ja maaseudulla. (Korpela ym. 2001.) Luonnossa oleminen alentaa sympaatti-
sen hermoston toimintaa ja siten vaikuttaa my0s alentavasti verenpaineeseen (Li ym.
2011; Ulmer ym. 2016).

Luonnossa on eldinlajeja ja luontoon kuuluvia mikrobeja, jotka ovat edesauttamassa ih-
misen terveytta. Ihmisten eldessa paasaantoisesti sisatiloissa ja rakennetussa kaupun-
kiymparistossa, heidan mikrobi- ja luontoalttius ovat huonolla tasolla. Tall6in ihmiset ei-
vat saa tarvitsemaansa mikrobialtistusta ja sairastuvat helpommin etenkin autoimmuu-
nisairauksiin, kuten allergiaan ja astmaan. Hengityselinsairaudet, kuten allerginen nuha
ja astma ovat yleisia Suomessa. Lahes 10 % suomalaisista sairastaa astmaa. Allergisia
oireita on neljanneksella vaestosta. (THL 2014a; Hengitysliitto 2016; Pajunen 2016.)
Kaupungin puiden maaralla on yhteys astman syntyyn alle 7 vuotiailla lapsilla. Mita
enemman ilmaa puhdistavia puita 1&histolla on, sitd pienempi osa sairastuu astmaan.
(Lovasi ym. 2008; Shihi ym. 2015; Ulmer ym. 2016.) Luontoliikunta vahvistaa immuuni-
puolustusta. Mitd vahemman ihminen on tekemisissa luonnon kanssa, sita heikompi im-
muunipuolustus on. (Mehtola 2017). Aiemmin allergiaa on pyritty hoitamaan valttamalla
allergiaa aiheuttavia tekijoita. Eristaytyminen allergeeneistd on kuitenkin lisdnnyt allergi-
oiden maaraa merkittavasti Suomessa. Kansallinen allergiaohjelma 2008-2018 pyrkii te-
kemaan merkittavan muutoksen tahan. Tulevaisuudessa allergeeneja ei tule valttaa,
vaan allergiaa karsivien tulisi altistaa itseaan allergeeneille. Nykyiset kaupungit nahdéan
lian hygieenisind ympaéristdind, jotta luontainen immuniteetti voisi kehittya riittavaksi. Im-
muniteetin vaje vaikuttaa merkittavasti myos suoliston toimintaan, suolisto ei kykene toi-
mimaan normaalisti, mikali keho ei ole kyennyt rakentamaan vahvaa immuniteettia.
(Haahtela ym. 2008.) Tahan liittyen on kaynnissa viisi vuotta kestava ADELE-hanke el
Autoimmune Defense and Living Environment. ADELE hanke pyrkii etsimaan ratkaisuja
allergioihin ja immuunipuolustus ongelmiin, jotka ovat lisdantyneet puolessa vuosisa-
dassa etenkin kaupunkialueilla. Hankkeessa kaytetaan hyddyksi niin l1aéketiedetta kuin
kaupunkisuunnitteluakin. (Sinkkonen 2015.)

4.3 Luonnon vaikutus sosiaaliseen hyvinvointiin

Puhutaan paljon luonnon ja liikkumisen fyysisista ja psyykkisista terveysvaikutuksista,
mutta sosiaalinen puoli on jaényt vahemmalle huomiolle (Vah&sarja 2015). Luonto on

helppo ja luonnollinen tapa pitaa ylla sosiaalisia suhteita esimerkiksi lenkkeilyn ja muun
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luonnossa harrastamisen avulla. Myos péinvastaisesti luontoon on helppo lahte& sosi-
aalisia suhteita ja kontakteja karkuun, jos kaipaa rauhoittumista ja itsekseen olemista.
(Metsantutkimuslaitos 2009.) Luonto likkumaan-hankkeessa saatiin positiivisia tuloksia,
etenkin syrjaytymisvaarassa olevien ryhmien keskuudessa. Luonto toimii matalan kyn-
nyksen liikuntapaikkana niille ihmisille, jotka vierastavat sisatiloissa ryhmaliikunta har-
rastuksia. Luontoon on helppo lahte& likkumaan porukalla. Myos pitkaaikaistyottomien
kesken luonto toimii hyvana liikkuntapaikkana. Ihmiset kokevat tasa-arvoa luonnossa liik-
kuessaan. (Vahasarja 2015.) On todettu, etté luonnossa yhdessa liikkuminen lisaa yh-
teenkuuluvaisuuden tunnetta sekd saa ihmiset ajattelemaan toisistaan positiivisesti
(Metsahallitus 2017b). Syrjaytymisvaaraa on vaikea tutkia, etenkin nuorten ikéryhmassa.
Nuorten elamaéantilanteet vaihtelevat nopeasti ja niin nuori voikin saman vuoden aikana
olla opiskelija, ty6tdn ja tyossakayva. Siksi tilastoja ei voida tulkita varmasti. Kuitenkin
varmaksi tiedetaan, ettd syrjaytymisriskia nostaa tydttdmyys ja opintopaikatta jaaminen.
(Kaukonen 2007.)

Maahanmuuttajien on helpompi sopeutua Suomeen liikunnan avulla. Osallistumalla
joukkue-, tai ryhmaliikuntaan, paasevat maahanmuuttajat helpommin osaksi suoma-
laista kulttuuria. Yhteiset harrastukset vahentavat niin maahanmuuttajien kuin kantava-
estdn ennakkoluuloja ja auttavat maahanmuuttajia uuden kielen oppimisessa seka uu-
den kulttuurin omaksumisessa. Kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan maahanmuut-
tajat kuitenkin liikkuvat vahemman kuin kantasuomalaiset. Suosituimpia liikuntapaikkoja
on kevyen liikenteen vaylat seka ulkoilureitit. (Suomen kuntoliikuntaliitto 2010; Zacheus
ym. 2012, 94-99.) Maahanmuuttajien suosituin liikuntalaji oli kavely, jota harrastaa tutki-
muksen mukaan n. 42 %, seuraavaksi suosituin laji oli uinti n. 27 % (Zacheus 2011).
Liikkuminen vehre&ssa ymparistossa edistaa kaiken kaikkiaan maahanmuuttajien ter-

veytta ja hyvinvointia (Hordyk ym. 2015).

Jokainen yksildé voi Suomessa kulkea vapaasti luonnossa. Luonnossa liikkuminen on il-
maista, ei ole kallita kuukausimaksuja tai kertamaksuja. Luonnossa voi harrastaa il-
maiseksi monia eri harrastuksia, kuten hiihtdmista, juoksua, kavelya, pyorailya ja esi-
merkiksi vaikka marjojen poimintaa. Jotkut lajit, kuten kalastus, edellyttavat kuitenkin lu-
pia, mitka saattavat kustantaa jonkin verran. Kalaankin on kuitenkin jokaisella lupa lah-
ted, kunhan kalastus tapahtuu ongella. Luonnossa harrastaminen onkin jokaiselle mah-
dollista, siihen ei vaikuta sosiaalinen asema tai taloudellinen tilanne. (Ymparistoministe-
rié 2016b.)
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Metséantutkimuslaitoksen raportin mukaan kaupunkiluontoa tulisi tulevaisuudessa suun-
nitella yhdesséa asukkaiden kanssa. Ihmisilla voi olla erilaisia tarpeita kaupunkiluontoon
liittyen, niiden huomioiminen kaupunkiluonnon suunnitteluprosessissa olisi tarkeaa. Esi-
merkiksi ik&, sukupuoli ja koulutus voi vaikuttaa erilaisiin ndkemyksiin kaupunkiluontoon
liittyvissa asioissa. Kaupunkilaisten osallistumisella puistojen suunnitteluun, on myés
nahty olevan yhteys puistojen kayttamiselle. Osallisuus suunnittelutydhon antaa puistolle
lisamerkitysta. (Faehnle ym. 2014.) Puistojen kayttdasteeseen vaikuttaa myos niiden
siisteys, turvallisuus, viihtyvys seka sijainti (McCormack ym. 2010). Erityisesti sijainnilla
on merkitysta vahemmistoryhmille, mita lahempana puisto on asumusta, sitd herkemmin

puistossa liikutaan ja oleillaan (Cohen ym. 2007).

4.4 Strukturoitu kysely

Pilottikyselyyn valittiin kysymykset tAman opinnaytetytn tulosten perusteella. Kysymyk-
sid rakentaessa huomioitiin opinnaytetydn merkittavimmat tulokset (taulukko 4). Oleelli-
sin kriteeri oli, etta tuloksella tuli olla useita eri lahteita tai lahteen piti olla todella vakuut-
tava ja luotettava. Useat lahteet samalla tuloksella vahvistavat tuloksen luotettavuutta ja
nostaa kyseisen asian erityisen téarkeéksi huomioitaessa kaupunkiluonnon vaikutusta
terveyteen. Kyselylomaketta taydennettiin neljalla kysymykselld, jotka olivat opinnayte-
tyon tekijoiden mielestd huomioitavia asioita ja jotka vaikuttavat kaupunkiluonnosta saa-

taviin terveysvaikutuksiin.

Taulukko 4. Pilottikyselyn kysymykset ja lahteet.

Kysymys Lihteet

Kaupunki (Salonen 2010, 34)

(Oja, P 2008, 6-7; Kim ym. 2016. (Liikunta: Kdypa hoito
-suositus, 2016.)

(Oja, P 2008, 6-7; Kim ym. 2016. (Liikunta: Kdypa hoito
-suositus, 2016.)

(Wolch ym; Liu ym; Eduskunta; Lovasi ym. 2012, 378-
384; Maas ym. 2009, 967-973; McCormack ym. 2010.)

Pituus

Paino

Kuinka lahella kotiasi on ldhin viheralue?

Onko sinulle tarkeaa, etta kotisi on lahella viheralu-

otta? (Wolch ym; Liu ym; Eduskunta; McCormack ym. 2010.)

(Lovasi ym. 2012, 378-384; Maas ym. 2009, 967-

973; Salonen 2010, 34)

Koetko, ettd kaupunkisi viheralueilla on turvallista liik- | (Broberg 2015a; Rantakokko 2011; McCormack ym.
kua? 2010.)

Tiedatkd missa on [dhimmat ulkoilualueet? (WHO Regional Office for Europe)

(Maas ym. 2009, 967-973; Salonen 2010, 25-26; Pasa-
nen & Korpela 2015, 4-9; Metsahallitus 2017a)

Koetko, etta kaupungissasi on riittdvasti viheralueita?

Koetko luonnon vaikuttavan positiivisesti mielialaasi?
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Kyselylomakkeesta tuli A4 -sivun kokoinen ja siihen voi vastata s&hkdisesti, paperisesti
tai kysely voidaan toteuttaa haastattelemalla kasvotusten tai puhelimitse (Liite 1). Pilo-
tointi toteutettiin paperisena versiona turkulaisille seka raisiolaisille ja puhelinhaastatte-
lulla porilaisille. Pilottiin vastasi 23 asukasta. Vastaajien ikdjakauma oli 17-55 vuotta.
Vastaukset taulukoitiin (taulukko 5). Jokaiselle oli tArkeda viheralueen l&heinen sijainti.
Suurin osa vastaajista koki viheralueita olevan riittdvasti. Viheralueet koettiin turval-
liseksi. Luonnossa liikkumisen méaéara korreloi selkeasti viheralueen sijainnin kanssa.
Mita lahempana viheralue oli asumusta, sitd useammin vastaaja liikkkui siella. Noin puolet
vastaajista koki myos, etta he liikkuisivat enemman, jos viheralueita olisi enemman. Pi-
tuus, paino ja asuinalue jatettiin taulukosta pois, silla niiden vertaileminen néin pienella
otannalla olisi ollut epaluotettavaa. Suurin osa vastaajista tiesi, mista l6ytaa lahimman

ulkoilualueen.

Taulukko 5. Kyselyyn osallistujien vastaukset

Kysymys Vastaukset
Kaupunki Turku, Raisio ja Pori
Ika 17-55 vuotta
Sukupuoli N=20, M=3
Kylla Ei En osaa sanoa
Onko sinulle tiarkedd, etta kotisi on lahella ’3
puistoa tai viheraluetta?
Koetko, ettad kaupungissasi on riittavasti
. . 20 3
viheralueita?
Koetko, etta kaupunkisi viheralueilla on
. . 22 1
turvallista liikkua?
Liikkuisitko enemman, jos kaupungissasi 8 9 6
olisi enemman viheralueita?
Tiedatko missa on lahimmat ulkoilualueet? 20 3
Koetko luonnon vaikuttavan positiivisesti 14 1
mielialaasi?
Useita kertoja Kerran | Harvemmin kuin
viikossa viikossa | kerran viikossa
Kuinka usein liikut luonnossa? 9 10 4
<50m <500m >500m
Kuinka ldhella kotiasi on ldhin viheralue? 15 8

Pilotin otanta jai niin pieneksi, ettd sen kaupunkikohtainen luotettava vertailu olisi ollut
mahdotonta. Jokainen pilotointiin vastannut koki luonnon tarkeaksi seka sen vaikuttavan
positiivisesti mielialaan. Viheralueen sijainti korreloi myos tadssa ryhméassa luonnossa liik-
kumisen maaran kanssa. Kyselyn pilotoinnin tulokset ovat linjassa aikaisempien tutki-
musten kanssa. Porilaiset haastateltiin puhelimitse. Haastattelun kesto oli keskimaarin 3

minuuttia, sisdltaen kyselyn esittelyn.
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4.5 Kyselylomakkeen kehittdminen

Jokaiselta vastaajalta keréttiin palaute kyselysta. Osa vastaajista koki kyselyn epamaa-
réisend ja olisivat kaivanneet saatekirjetta kyselylle. Epaselvaksi kyselysté jai viheralu-
een ja asuinalueen luokittelu. Asuinalueella kyselyssa tarkoitettiin missd osassa kaupun-
kia vastaaja asuu. Osa vastaajista ymmarsi asuinalueen tarkoittavan keskustaa, lahiota
tai maaseutua. Osa vastaajista ei ymmartanyt kysymysta "kuinka usein liikkut luon-
nossa?”. Kysymys ymmarrettiin niin, ettd kuinka usein varta vasten lahdet luontoon liik-
kumaan. Kyselyn tekijat tarkoittivat luonnossa liikkumisella kaikkea luontokontaktia. Epa-
selvaksi vastaajille jai myos, tarkoitetaanko kysymyksella luontoon lahtemista, vai esi-
merkiksi puiston lapi kavelemista. Kyselylomaketta kehitettiin ja uudessa lomakkeessa

huomioitiin pilotointiin vastanneiden nakemykset ja epéselvyydet (Liite 2).

Suuremmalla otannalla toteutettavassa kyselysséa on oleellista kysyé vastaajien paino ja
pituus, mahdollisen painoindeksin laskemisen vuoksi. Opinndytetydn narratiivisen kirjal-
lisuuskatsauksen tulosten mukaan painoindeksi korreloi viheralueiden maaran ja sijain-
nin kanssa. Ensimmaisessa kyselylomakkeessa ei ollut kysymysta liittyen kaupunkiluon-
non sosiaalisiin vaikutuksiin. Sosiaalisista vaikutuksista muotoiltiin uuteen kyselylomak-
keeseen kysymys (Taulukko 6). Kyselylomake tehtiin uudelleen, kehittamiskohteiden pe-

rusteella.

Taulukko 6. Lisakysymys kaupunkiluonnon sosiaalisesta vaikutuksesta

Kysymys Lihde

Hyddynnatko luontoa sosiaalisten suhteiden ylla- | Metsantutkimuslaitos 2009; Vahasarja 2015 &

pitoon? Metsdhallitus 2017b
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5 OPINNAYTETYON EETTISYYS, LUOTETTAVUUS

Arvot, ihanteet ja periaatteet oikeasta ja vaarasté ovat etiikan kivijalka. Etiikka ei ratkaise
ongelmia, mutta auttaa tekemaan hyvia valintoja ja paatoksia seké etsiméan perusteita
toiminnalle. Etiikka koostuu oikean ja vaarén pohtimisesta, niiden painoarvo ja tulkinta
voi vaihdella kulttuurien ja poliittisten tilanteiden mukaan. (ETENE 2001.) Terveyden-
huollossa eettiset kysymykset ovat jatkuvasti ajankohtaisia. Hoitotytssa pyritdén edista-
maan hyvaa. Hoitajat ovat suurin ammattiryhma terveydenhuollossa ja siksi ei ole mer-
kityksetonta millainen hoitajien etiikka on. (Leino-Kilpi & Valiméki 2014, 3.)

Opinnaytetydssa tulisi noudattaa eettisia periaatteita. Ennakkokasityksia ja -luuloja kir-
joittajien on valtettdva. Avoin mieli ja kunnioitus tutkijoita kohtaan tulee séilya. (Eskola &
Suoranta 1999, 211-212.) Naitd ominaisuuksia tamé&n opinnaytetyodn tekijat noudattivat
julkaisuja etsiessaan ja tuloksia arvioidessaan. Ty0 toteutettiin narratiivisena kirjallisuus-
katsauksena, mitd taydennettiin systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla. Kirjalli-
suuskatsauksien tekemiseen ei tarvitse anoa erikseen lupia, eika jo tutkitun tiedon koos-
tamiselle ole eettisia esteita. Tydn tekemiseen liittyen ei siis noussut eettisia ongelmia

tai eettisia kysymyksia.

Aineiston keruussa huomioitiin tiedon luotettavuus. Yksi luotettavuuden mittari on validi-
teetti. Validiteetilla tarkoitetaan tassa yhteydessa sita, ettd tutkimuksissa on tutkittu sitd,
mita on pitanytkin (Sarajarvi & Tuomi 2009, 136). Luotettavuuteen vaikuttaa oleellisesti
se, ettd tydssa kaytetaan tutkimustietoa ja julkaisuja luonnon vaikutuksesta terveyteen.
Tama opinnaytetyd noudattaa eettisia periaatteita, eika kaytettyjen julkaisujen tekijoita
ole loukattu. Tydssa kaytettyjen julkaisujen tekijoita on kunnioitettu ja kaytetyt julkaisut
on merkitty lahdeviitteisiin seka lahdeluetteloon asianmukaisesti Turun ammattikorkea-

koulun ohjeistuksia noudattaen.

Aineisto valittiin harkitusti, lahteiden luotettavuutta arvioiden. Lahteind kaytettiin riittdvan
uusia julkaisuja, julkaisut vuosilta 2007—2017 valittiin opinnaytety6hon ja nain vanhentu-
nut tieto jai aineiston ulkopuolelle. Ty6hon valittiin aiemmasta poiketen viisi vanhempaa
lAhdettd, niiden sisallén tarkeyden vuoksi. Opinndytetyon tekijat arvioivat ndiden van-
hempien lahteiden tarkeytta kirjallisuuskatsauksen sisdllon kannalta, tdman johdosta
l[Ahteet nahtiin oleellisena osana katsausta. Lahteinad kaytettiin seka kansainvélisia etta
kotimaisia julkaisuja. Julkaisuista kerattiin tarkeimmat ja oleellisimmat tiedot. Nama tie-

dot koostettiin yhteen ja niiden avulla kehitettiin kyselylomake.
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Tietokantojen valinta, hakusanojen osuvuudet ja rajaukset ja materiaalien valinta taulu-
koitiin, jotta kirjallisuushaku olisi toistettavissa THL:n ohjeistuksen mukaisesti (THL
2015c). Opinnaytetydn luotettavuuteen saattaa vaikuttaa kaytettyjen lahteiden kohde-
maat, silla luonnon merkitys on eri, riippuen kulttuurista. Tulee myds huomioida, etta
englanninkielisten lahteiden kanssa tydssa saattaa esiintyd asiavirheita, tyon tekijdiden

aidinkielen vuoksi.

Opinnaytetyossa kaytetyt hakusanat toimivat tietokannoissa hyvin, suhteessa siihen
kuinka vahan aikaa kaupunkiluonnon vaikutuksia on tutkittu. Systemaattisella haulla tie-
tokannoista valiutui tydhon yhteensé 22 julkaisua. Tietokannoista I0ydetyista tutkimuk-
sista ja julkaisuista kaytiin [api opinnaytetyon aiheeseen liittyvat julkaisut ja niista valittiin
tutkimuskysymysten puolesta tarkeimmat. Englanninkielisia tutkimuksia kaupunkiluon-
non vaikutuksesta terveyteen ja hyvinvointiin |0ytyi selkeésti enemman kuin suomenkie-
lisia. Google Scholar tuotti likaa englanninkielisia tuloksia hakusanoilla, jotta niité olisi
ollut mahdollista kdyda luotettavasti lapi. Hakusanoilla ei I16ytynyt suomenkielisista tieto-
kannoista tutkimuksia ja julkaisuja, kuin muutamia. Tama voi myos osittain johtua siita,

ettd aihetta ei ole tutkittu suomessa viela kovin paljoa.

Tutkimuskysymyksiin saatiin tietokannoista vastauksia, mutta opinnaytetyon tekijat ha-
lusivat saada ty6hon laajemman ndkemyksen kaupunkiluonnon terveys- ja hyvinvointi-
vaikutuksista, seka lisata tyon luotettavuutta, etsimalla lahteitda myds manuaalisesti.
Tyon tekijat kavivat lapi Turun paékirjaston arkistoista eri tieteen lehtid, kuten Ymparisto
ja Terveys, Laadkarilehti, Hoitotiede ja Liikunta ja Tiede — lehdet vuosilta 2007-2017. Ma-
nuaalisella haulla 16ydettiin tietoa my6s systemaattisella haulla 18ydettyjen julkaisujen
lahteistd. Manuaalisella haulla netista |6ytyi paljon artikkeleita aiheesta, mutta osa kar-
siutui pois niiden kyseenalaisen luotettavuuden vuoksi. Ty6hon etsittiin kirjastoista alku-
peréisia julkaisuja internetista I6ydettyjen sijaan. Manuaalisella haulla 16ydetyista julkai-

suista 44 valikoitui tydhoén. Myts nama julkaisut taulukoitiin ja niiden ydinsisaltd avattiin.

Opinnaytetydssa kehitetty kyselylomake rakennettiin strukturoidun kyselyn mallin mukai-
sesti ja tuloksiin perustuen. Laaditut kysymykset taulukoitiin. Taulukkoon lisattiin tulok-
sissa kaytetyt lahteet, mitka johtivat kysymysten valintaan. Taulukon tarkoitus on tuoda
luotettavuutta seka selventdd valittuja kysymyksid. Kyselyd tdydennettiin viela neljalla
kysymyksella. Nama nelja kysymystd muodostuivat julkaisuista sisaistetyn tiedon ja op-
pimisen kautta. Opinnaytetyohon kehitetty kyselylomake ei vaadi erikseen tutkimuslu-

paa, silla se esitestattiin opinndytetyon tekijoiden lahipiirissa, heidan suostumuksellaan.
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Kyselyn pilotointi toteutettiin strukturoidusti ja kyselyn toteuttajat valttivat omien mielipi-
teiden tuomista esiin, joten vastauksiin ei ole vaikutettu omilla asenteilla. Kyselysta tuli
tyontekijoiden mielesté toimiva ja sita voi tulevaisuudessa kayttad laajemmassa mitta-
kaavassa. Vastausprosenttiin saattaa vaikuttaa painon ja pituuden kysyminen, vaikkakin
kysely toteutettaisiin anonyymisti. Kyselyn tulosten analysointi on helppoa, silla kyse-

lyssé on valmiit vastausvaihtoehdot.
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6 POHDINTA

6.1 Toteutusmenetelman tarkastelu

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa narratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla tie-
toa kaupunkiluonnon vaikutuksista terveyteen ja hyvinvointiin, seka kehittaa kaupunki-
laisille suunnattu kyselylomake ja esitestata se. Opinnaytetyon tavoitteena oli edistaa
ihmisten terveytta kaupunkiluonnon avulla. Opinnaytetydn aiheeseen liittyvia ennakko-
ajatuksia ei kovin paljoa ollut, silla aihe oli opinnaytetyon tekijdille vieras. Aihe oli opin-
naytetyon tekijoille hyvin mielenkiintoinen. Opinnaytetyon tekeminen aloitettiin tutustu-
malla eri kirjallisuuskatsausten lajeihin. Kaupunkiluonnon vaikutuksiin tutustuttiin tarkem-
min, etsimalla julkaisuja aiheesta. Tietoa kaupunkiluonnosta ja terveydesta etsittiin aluksi
yleisella tasolla, jotta opinnaytetyon tekijoille syntyi nopeasti kuva siita, mita kaikkea ai-
heeseen kuuluu. Linjasimme jo aluksi, etta tyon taytyy katsella aihetta sairaanhoidolli-

sesta nakdkulmasta.

Opinnaytetydn varsinainen tyosto aloitettiin systemaattisella kirjallisuuskatsauksella. Kir-
jallisuuskatsauksessa kaytettiin eri tietokantoja tutkimuksien ja julkaisujen hakemiseen.
Tyon edetessa kavi ilmi, ettei tietokannoista systemaattisilla hauilla tullut tarpeeksi kat-
tavasti osumia kaupunkiluonnon vaikutuksesta terveyteen. Luonnon terveysvaikutuk-
sista l6ytyi tutkimustietoa ja julkaisuja, mutta kaupunkiluonnon terveysvaikutuksista ei
[6ytynyt tietoa niin kattavasti. Tutkimukset, jotka l8ytyivat systemaattisella haulla, olivat
paasaantoisesti englanninkielisia. Kaupunkiluonnon vaikutuksesta terveyteen on laajim-
min tutkittu Japanissa ja Britanniassa. Kotimaassa tehtyja tutkimuksia |6ytyi hyvin vahan.
Opinnaytetyon tekijdille oli kuitenkin tarkead, etta kirjallisuuskatsauksessa oli myos koti-
maisia tutkimuksia ja julkaisuja. Kotimaisten tutkimusten vahainen maara tietokannoissa
yllatti tekijat. Vaikka Suomessa aihetta ei ole kovin paljon viela tutkittu, on tutkimukset
kaupunkiluonnon terveysvaikutuksista huomattavasti lisdantyneet viimevuosikymme-
nella. Suomessa on kaynnissa keskeneréisia tutkimuksia ja hankkeita. Tulevaisuudessa
olisi tarpeen tehda lisda tutkimuksia kaupunkiluonnon terveysvaikutuksista Suomessa.

Lisatutkimusten avulla pystytddn paremmin hyddyntamé&éan luonnon terveysvaikutuksia.

Opinnaytetydn tydstamista jatkettiin etsimalla tietoa manuaalisella haulla kirjastojen ar-
kistoista ja etsiméalla jo I6ydettyjen lahteiden lahteita. Lapi kaytiin kirjaston arkistossa 10-

vuoden takaa Laakarilehdet, Hoitotiede lehdet, Liikunta ja Tiede lehdet, Suomen-luonto
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lehdet, Ymparistotiede lehdet ja muita yksittéisia lehtia. Tyohon valittiin artikkeleita seka
tutkimuksia Liikunta ja Tiede lehdista seka Laakéarilehdista. Muista tieteen lehdista ei 16y-
tynyt aiheeseen liittyvaé tietoa. Ongelmana ilmeni ajoittain, ettei julkaisuissa viitattuja
alkuperaisia tutkimuksia I0ytynyt, joten osa julkaisuista jatettiin pois niiden kyseenalaisen
luotettavuuden takia.

Eri maissa tehtyjen julkaisujen osalta kulttuurierot herattivat mietteita. Herési kysymys
miten paljon kulttuurierot vaikuttavat tuloksiin. Oletettavasti Euroopan siséiset kulttuu-
rierot eivat ole kovin poikkeavat toisistaan luontosuhdetta ajatellen. Kaupunkiluontoa pi-
detdén tarkednd, joten uusia menetelmia sen parantamiseksi olisi hyva kehittdd. Kau-
punkilaisia olisi tarke& kuunnella enemmén kaupunkien kehittdamisvaiheessa ja ottaa
huomioon ihmisten tarpeet ja ajatukset hyvan ja viihtyisan kaupunkiluonnon suhteen.
Kaupunkiluonnon olemassaolo ei véalttamatta pelkastaan riita, vaan ympariston tulisi olla
my06s puhdas ja turvallinen liikkua. Kaupunkien puistojen ympadrilla ei tulisi olla vilkasta
autoliikennettd, silla autojen paastot vahentavat puistojen raitista ilmaa ja tuottavat stres-

sia lisdavaa metelia.

6.2 Opinnaytetyon tulosten arviointi

Kaupunkiluonnon vaikutuksesta psyykkiseen terveyteen I6ytyi merkittavia tutkimuksia ja
julkaisuja. Monesta eri lahteesta kavi ilmi, etta luonto vaikuttaa psyykkiseen terveyteen
ja hyvinvointiin monellakin tapaa. Psyykkinen- ja fyysinen terveys kulkee kasi kadessa,
siksi tuli yllatyksena, miten kokonaisvaltaisesti luonto vaikuttaa hyvinvointiin ja tervey-
teen. Tuloksissa nousi vahvana esiin, etta yksi merkittavin luonnon tuoma vaikutus tulee
stressitason laskusta. Luonto vaikuttaa stressihormoneihin, kuten adrenaliiniin ja norad-
renaliiniin. (Li ym. 2011.) Tulosten mukaan ihmiset viettdvat vapaa-aikaansa nykypai-
vand enemman tietokoneiden ja muiden &lylaitteiden parissa, joten luonnossa liikkkumi-
nen on jaanyt vahemmalle entiseen verrattuna. (Mehtola 2014) Kiireisen arjen keskella
monilla ihmisilla kasaantuu stressi, joten luonnon stressia laskeva vaikutus on huomat-
tavan hyodyllinen. Stressi altistaa psyykkisille ja fyysisille sairauksille. (Salonen 2010,
25-26; Pasanen & Korpela 2015, 4-9; Metsahallitus 2017a.) Valtaosa ihmisistd mieltda
luonnon lempipaikakseen. (Salonen 2010.) Siksi olisikin tarke&a, ettd jokaisella ihmisella

olisi mahdollisuus lahtea lahiluontoon, asuinalueen sijainnista huolimatta.
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Luonto vaikuttaa ehkaisevasti ja jopa parantavasti mielenterveysongelmiin, kuten ahdis-
tuneisuuteen ja masennukseen. Luontoa voi siis kayttdd monipuolisesti ennaltaechkaise-
vana ja sairauden hoitomuotona. (Maas ym. 2009, 967-973; Salonen 2010, 25-26; Beyer
ym. 2014; Pasanen & Korpela 2015, 4-9; Metsahallitus 2017a.) Olisi mielenkiintoista tie-
tad, kuinka paljon luontoa kaytetdan hyoddyksi esimerkiksi psykiatrisessa sairaalassa po-
tilaiden hoidossa. Kasityksemme mukaan luonto on ennen ollut enemman kayttssa psy-
kiatrisessa hoidossa, kuin nykypéaivana. Vanhat psykiatriset sairaalat sijaitsivat luonnon

keskella, esimerkkina Seilin saaren ja Kellokosken sairaalat.

Olisi kiinnostavaa tietaa tarkemmin, paljonko ihmiset kayttavat omatoimisesti luontoa
hyddykseen mielialan kohentamistarkoituksessa. Luonnossa olo vaikuttaa myos unetto-
muuteen positiivisesti. Unettomuudesta tulee helposti ns. oravanpydré ja vasyneena ih-
minen on &artynyt ja toimintakyky on huonompi. lltak&vely luonnon raittiissa ilmassa voi
parantaa unen laatua. Luontoa on pidetty terapeuttisena vélineend mielenterveysongel-
missa. Luonnon kohentava ja elvyttava vaikutus pitdisi saada laajemmin ihmisten tietou-
teen ja kannustaa entista enemman ihmisia hyddyntdmaan luonnon tarjpamaa ilmaista
hoitoa. lhmiset pitavat tarkedna paikkaa, jossa saa nauttia hiljaisuudesta ja luonnon tuo-
mista rauhoittavista aénista. Jokaisella ei kuitenkaan ole kodin lahell& luontoa. L&him-
paan puistoon voi olla matkaa niin paljon, ettei sinne tule helposti lahdettya. Monet ihmi-
set eivat varmaan tule ajatelleeksi lahipuistojen merkitysta, jos niihin padsy on nopeaa

ja vaivatonta.

Kirjallisuuskatsauksella haettiin tietoa kaupunkiluonnon fyysisista terveysvaikutuksista.
Vaikutukset ovat moninaisia ja osa vaikuttaa suoraan luonnon ja terveyden valilla, kun
taas osa epasuorasti. Fyysisista vaikutuksista tietoa 16ytyi selkeasti eniten ja tutkimus-

kysymykseen saatiin kattava vastaus.

Ekosysteemipalvelut kattavat asioita, joilla on suora vaikutus fyysisen terveyden ja luon-
non valilla. Ekosysteemipalveluista |6ytyi hyvin tutkimustietoa ja artikkeleja. Jokaisen
|[6ydetyn materiaalin mukaan ekosysteemipalveluilla on iso merkitys ihmisen terveyteen
ja hyvinvointiin. Mitd enemmaéan kaupungissa on luontoa sitd enemman ne sitovat saas-
teita ja siten puhdistavat ilmaa. Luonto sitoo saasteita ymparistdsta, jotta ihmisilla olisi
puhtaampi ilma hengittdd. Selvaa on, ettd mitd enemmaéan kaupungissa on luontoa, sita
enemman ne saasteita sitovat. Mita puhtaampaa ilma on, sitd parempaa se on keuh-
koille. Metsilla ja puilla on omat tehtédvansa. Ne viilentavat ilmaa kaupungeissa ja vahen-

tavat vaarallisia hellehuippuja. Akillinen korkea lampdtila on vaarallinen esimerkiksi
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ikd&ntyneille ja huonokuntoisille ihmisille. Ekosysteemipalvelut kattavat myds muuta ih-
misen terveyteen liittyvaa, kuten puhdistaa vetta, vaikuttaa positiivisesti keuhkojen toi-
mintaan ja polyttaa kasveja. (O'Neill ym. 2009; Yli-Pelkonen 2011; Hirabayashi & Nowak
2016.) Varmasti lahes kaikki tietavat ekosysteemipalveluista jotain, mutta se miten mo-
neen asiaan yhteiskunnassa ne vaikuttavat saattaa olla monellekin epaselvad. Opinnay-
tetyon tekijoille myos ekosysteemipalveluihin tutustuminen tarkemmin, toi uusia nakokul-
mia luonnon tarkeydesta. Ekosysteemipalveluiden terveyshyétyjen selvityksen aikana,
tuli vahva nakemys siita, etta luontoa pitaisi olla enemman kaupungeissa. Luonto olisi
hyva ottaa laajemmin mukaan sosiaali- ja terveyspalveluiden kehitykseen. Esimerkiksi
kirurgisten potilaiden kuntoutuksessa, voisi kayttaa luontoa hyvéksi, sairaalan kaytavilla

kuntouttamisen sijaan.

Ihmisen immuunipuolustus on parempi, jos liikkuu sdannollisesti luonnossa. Luonnossa
on erilaisia mikrobeja, jotka vahvistavat immuunipuolustus jarjestelmaa. Tulokset kerto-
vat, ettd nykypdaivana ihmisten viettdessa enemman aikaa sisatiloissa ja rakennetuissa
kaupungeissa, he sairastavat enemman. Etenkin astman ja allergioiden maaréa on lisdan-
tynyt kaupungeissa. (THL 2014a; Hengitysliitto 2016; Pajunen 2016.) Allergiaohjelma
2008-2018 pyrkii muuttaman merkittavasti allergian ja astman hoidon suuntaa. Ennen
kaytetyn allergeenien valttamisen sijaan, kaytetadn altistavaa menetelmaa. Tama on
merkittdva muutos ja sen ansiosta on mahdollisuus saada allergian ja astman sairasta-
minen vahenemaan. Tallaisia tutkimuksia ja niiden pohjalta tehtyja hankkeita pitéisi olla

tulevaisuudessakin enemman.

Luonnolla on selkeasti paljon positiivisia vaikutuksia fyysiseen terveyteen kokonaisval-
taisesti. Liikunta on yksi tarkeimmista vaikutuksista. Suomalaisten yleisin harrastus on
lenkkeily ja tulosten mukaan valtaosa ihmisista lenkkeilee mieluummin luonnossa kuin
autoteiden vierelld. Luonto, maisemat, luonnon rauhallisuus ja raitis ilma houkuttelevat
lahtemaéan lenkille mieluummin, kuin pakokaasun haju ja meluisat ympéristét. (Suomen

mielenterveysseura & Kunnossa kaiken ikéa-ohjelma 2015; Eduskunta 2001.)

Tutkimustulokset tukivat myos, ettd mitd lahempana asumuksia viheralueet ovat, sita
enemman ihmiset liikkuvat. (Liu ym. 2017.) Myds tyo- ja koulumatkoihin patevat samat
asiat. Jos matkalla on mukavat maisemat ja hyvat pydrétiet, on kaupunkilaisilla pienempi
kynnys kavella tai pyorailla maaranpaahan. Tama kuitenkin vaatii sen, ettd maaranpaa
on kohtuullisen lahelld. (Oja 2008, 6-7; Lovasi ym. 2008; Kim ym. 2016.) Luonnon ole-

massaolo on kaiken kaikkiaan hyvin tarkeaa likunnan harrastamiselle ja vapaa-ajan vie-
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tolle. Aiemmin on todettu, ettd ihmiset liikkuvat mieluiten luonnossa. Ihminen voi olla lii-
kunnallinen ja terve ilman luonnossa liikkumistakin, mutta kaunis luonto kannustaa ihmi-

sia likkumaan enemman.

Liikunnan harrastaminen on tarked&d monen sairauden ehkaisyssa ja hoidossa. Liikunta
on tarked tapa ehkaisté tuki- ja liikuntaelin sairauksia, sydén- ja verisuonisairauksia, yli-
painoa ja sen tuomia sairauksia. (Liikkunta: Kaypé hoito -suositus 2016.) Aiemmin poh-
dinnassa kavi ilmi stressin vaikutus fyysiseen oireiluun. Stressi altistaa sydan- ja veri-
suoni sairauksien syntyyn ja etenemiseen (Silvennoinen ym. 2012). Liikunta ehkaisee
edelld mainittuja sairauksia seka toimii hoitomuotona niihin. Sairaalaympéristéssa luonto
edesauttaa potilaiden parantumista. Pitk&&n sairaalassa olevilla ihmisilla olisi tarkeaa,
etta sairaalan ulkopuolella olisi mieluisia maisemia, joita he paasevéat katselemaan. Kai-
kenlainen luonto kuten puut, kukkaset ja kasvillisuus tuovat ymparistosta mielekkaan
paikan olla. Sairaaloita ja vanhainkoteja suunniteltaessa tulisi ottaa ymparisté paremmin
huomioon (Ulrich 1984). Tietoa Suomen sairaalaymparistoista ja niiden luontoymparis-
ton huomioimisesta etsittiin, mutta varteenotettavia julkaisuja ei I6ytynyt. Sairaalaympa-
riston luontoon liittyvaa kehitysta ei ole otettu viela Suomessa kayttéon, mutta kansain-
valisesti niitd on jo hyddynnetty. Esimerkiksi Amerikassa on sairaaloiden yhteyteen ra-
kennettu puutarhoja, joilla ndhdaan olevan positiivinen vaikutus paranemiseen. Jokai-
sella potilaalla on mahdollisuus kayttaa naitd parantavia puutarhoja, joihin on suora yh-
teys sairaalasta. Opinnaytetyon tekijoitd huolestuttaa, miten vahan Suomen sairaalaolo-
suhteissa hytdynnetaan luontoa. Uudet sairaalat valmistuvat usein keskelle kaupunkia,
mika tarkoittaa tyypillisesti sita, etta potilashuoneen ikkunasta on karu néky harmaaseen

kaupunkiin.

Opinnaytetydssa haettiin tietoa kaupunkiluonnon vaikutuksista sosiaaliseen hyvinvoin-
tiin. Julkaisuista ilmeni, etta luonnon positiivinen vaikutus fyysiseen ja psyykkiseen ter-
veyteen on selked, mutta sosiaalisen hyvinvoinnin vaikutuksista ei 16ytynyt niin selkeaa

ja kattavaa yhteytta.

Hyvia julkaisuja l6ytyi pitkdaikaisty6ttbmien ja syrjaytymisvaarassa olevien kesken jar-
jestettavista luontoliikuntatapahtumista. Jokainen voi yhdessa likkumisen kautta kokea
yhteenkuuluvuuden tunnetta (V&h&sarja 2015). Luonnossa liikkuminen on ilmaista. Mo-
net harrastukset maksavat, eikd kaikilla ole aina taloudellista mahdollisuutta sitoutua
maksulliseen harrastukseen. Kaikille ei sovi sisdlla jumppasaleissa harrastaminen, vaan
mieluisin harrastus on ulkona luonnossa. Suomessa voikin harrastaa useampia asioita

luonnossa, kuten kalastus, sienestys, marjastus, lenkkeily, metséastys ja uinti.
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Maahanmuuttajien kotouttamisesta liikunnan avulla on saatu hyvia tuloksia. On todettu,
etta erilaisia kansallisuuksia siséltavat, erilaiset rynmaliikunnat pienentéavéat ennakkoluu-
loja maahanmuuttajien ja kantasuomalaisten valilla. Ryhmassa liikkuminen auttaa tutus-
tumaan paremmin muihin ihmisiin ja edistaa kielen oppimista tehokkaammin (Suomen
kuntoliikuntaliitto 2010; Zacheus ym. 2012, 94-99). Liikunta olisi hyva ottaa kokonaisval-
taiseksi valineeksi kotouttamiseen, silla tulokset ovat positiivisia.

Sitd miten paljon sosiaalinen hyvinvointi ja kaupunkiluonto ovat yhteydessa, tiedetaan
kovin vah&n. Tutkimuksia on tehty vahan tai tulokset ovat ristiriitaisia. Opinnaytetyon te-
kijoille ei selvinnyt, vaikuttaako luonto sosiaaliseen hyvinvointiin suoranaisesti muuten,
kuin maahanmuuttajien ja syrjaytymisvaarassa olevien suhteen. Epasuoria positiivisia
vaikutuksia tuli kylla ilmi. Kaupunkiluonnon sosiaalisista hyvinvointi vaikutuksista tulisi
tehda lisatutkimuksia, jos tulevien tutkimusten tulokset tukevat enemman luonnon ja so-
siaalisen hyvinvoinnin yhteytta, voisi luontoa kayttaa enemman hyvaksi esimerkiksi syr-

jaytymisen ehkaisyssa ja ikdantyneiden yksinaisten ihmisten keskuudessa.

Opinnayteyon kirjallisuuskatsauksen perusteella kehitettiin kyselylomake. Vaikka kyse-
lylomake oli lyhyt ja vastausvaihtoehdot oli helppo valita, opinnéytetyon tekijat I0ysivat
puutteita lomakkeesta. Kyselylomakkeen esitestaukseen osallistuneet antoivat myoés
opinnaytetyon tekijoiden pyynndsta palautetta kyselylomakkeen siséllosté ja ulkoasusta.
Kyselylomakkeessa oli kolme kysymysta tai kasitetta, joihin vastaajat olisivat tarvinneet
tarkennusta. Ongelmia oli viheralueen kasitteessa, silla moni vastaajista ei tiennyt mita
se tarkalleen ottaen tarkoittaa. Toinen puute oli kysymyksessa, jossa halutiin tietdd mon-
tako kertaa viikossa vastaaja liikkuu luonnossa. Kysymyksesta epaselvaksi jai, etta tar-
koittaako kysymys luontoon lahtemista likkkumistarkoituksella vai esimerkiksi toihin ka-
velya puiston lapi. Kolmas ongelmakohta oli asuinalueen maarittely. Yksi vastaajista ei
tiennyt tarkoitetaanko asuinalueella esimerkiksi kaupunkia, keskustan aluetta tai maa-
seutua, vai kenties kaupunginosaa. Naiden perusteella kyselylomakkeeseen lisattiin
saateteksti, joka tarkentaa kasitteitd lomakkeessa seka ohjaa vastaamaan kyselyyn. Ky-
selya ei enaa uudelleen pilotoitu. Léyddsten perusteella paranneltu kyselylomake liitettiin

opinnaytetyéhon.

Jatkossa kyselylomaketta voisi parantaa antamalla vastaajalle enemman joustovaraa
vastauksiin. Vaihtoehdot kyll4, ei ja eos, eivat anna vastaajille kovin paljon joustovaraa.
Esimerkiksi mittari 1-5 voisi toimia paremmin, niin ett 5= taysin samaa mieltd ja 1=taysin

erimielta. Silloin jokaisen olisi helppo valita itselle parhaiten sopiva vaihtoehto.
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6.3 Jatkotutkimusaiheet kaupunkiluonnon terveysvaikutuksista

Jatkotutkimusaiheita kaupunkiluonnon terveysvaikutuksista nousi esiin useita. Opinnay-
tetyolle oleellinen jatkotutkimus olisi opinnaytetydssé kehitetyn kyselyn laaja toteuttami-
nen. Kyselyn voisi toteuttaa useissa eri kaupungeissa ja tehdé laajan vertailun kaupun-
kien seké asukkaiden terveydentilan eroista. Ennen kyselyn toteuttamista laajemmalle
kohderyhmalle, tulisi kuitenkin huomioida lupien anominen ja niiden saaminen. Kyselyn
toteuttamisella voidaan mahdollisesti vaikuttaa kaupunkien suunnitteluun ja kaupunki-

luonnon laajempaan huomioimiseen suunnittelussa.

Kaupunkiluonnon terveysvaikutuksia voidaan tutkia myos kohdennetussa ryhmassa.
Esimerkiksi uusien kerrostalojen asukkaille voidaan toteuttaa terveyskysely ennen ja jal-
keen muuton. Edellytyksena tdman kaltaisen kyselyn toteuttamiselle on, ettd asukas on
ehtinyt asua uudessa asunnossaan jo jonkin aikaa, jotta uuden alueen terveysvaikutuk-
set ovat mahdollisesti havaittavissa. Kyselyyn olisi mahdollista liittd& fyysisia tutkimuksia,
kuten verenpaineen ja pulssin mittaaminen, unen laadun seuranta seka painoindeksin
laskeminen. Tutkimuksen avulla olisi mahdollista saada selkeda nayttéa kaupunkiluon-
non vaikutuksesta alueella asuvien terveyteen. Tutkimuksessa tulisi kuitenkin huomioida
kaikki tuloksiin vaikuttavat muut seikat ja elaman eri osa-alueiden vaikutukset tervey-
teen. Tutkimukseen tarvitsee anoa myds luvat ja tutkimus saattaisi heréattaa eettisia ky-
symyksia, koska anonyymisyys ei olisi enaa niin taattu pienemmassa ja tarkemmin koh-

dennetussa ryhmassa.

Kaupunkiluonnon sosiaalisista vaikutuksista oli selkeasti vahiten julkaistua tietoa saata-
villa. Mielestamme aihetta tulisikin tutkia jatkossa lisaa. Mielenkiintoista olisi saada koti-
maista tutkimustulosta taloudellisesti eri asemassa olevien ihmisten luontokayttaytymi-
sestd. Kayttavatkd vahavaraiset ihmiset luontoa enemman hyddykseen kuin varakkaat,
nakyvatko tuloerot harrastamisessa. Onko kaupunkiluonto samanlaista ja yhtd hyvin
saatavilla eri asuinalueilla. Onko jokainen tasa-arvoisessa asemassa luonnon saatavuu-
den kanssa? Kuinka hyvin l&hidissa on huomioitu kaupunkiluonnon terveysvaikutukset,
sekad onko alueellisia terveyseroja. Naiden tutkimusten tulosten perusteella saisimme
tiedon, olisiko lahidissa syyta panostaa viheralueisiin, puistoihin ja rakennusten ulkona-

koon entistd enemman. Cohen ym. (2007) julkaisussaan heréattivat ylla olevat ajatukset.
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Liite 1

Pilottikysely kaupunkiluonnon merkityksesta
Kaupunki
Asuinalue
€]
Pituus
Paino
Sukupuoli Nainen [ ] Mies []
Kuinka I5helld kotiasi on lEhin viheralue? <50m [ | <500m [ | =500m [
Onka sinulle tirkeds, ettd kotisi on I5helld puistoa tai viheraluetta? Kylld [] B[] En osaa sanoa [
Koetko, ettd kaupungissasi on riittdvisti viheralueita? kylla [ B[] En osaa sanoa [
Koetko, ettd kaupunkisi viheralueilla on turvallista liikkua? kylla [ B[] En osaa sanoa [ |
Kuinka usein lilkut luonnossa? Useita kertoja vilkossa [ |  Kerran viikossa [ ] Harvemmin kuin kerran viikossa [ ]
Likkuisitko enemman, jos kaupungissasi olisi enemman viheralueita? kylla [] B[] En osaa sanoa [
Tiedatkd missd on ldhimmat ulkoilualuest? Kylla [] B[] Enosaasanoa ||
Koetko luonnon vaikuttavan positiivisesti mielialaasi? kylla [ B[] En osaa sanoa [
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Kaupunki

Asuinalue

k&
Pituus
Paino

sukupuali Mainen [ ] Mies []

1. Kuinka IEhelld kotiasi on 13hin viheralue?

3. Koetko, ettd kaupungissasi on riittavasti viheralueita?
4, Koetko, ettd kaupunkisiviheralueilla on turvallista likkkua?

5. Kuinka usein lilkut luonnossa?

7. Tiedatkd missd on l3himmat viheralueet?
8. Koetko luonnon vaikuttavan positiivisesti mielialaasi?

9. Hyddynnatkd luontoa sosiaalisten suhteiden yllapitoon?

Kysely kaupunkiluonnon merkityksesta

Tama kysely on tehty osana Turun AME:n opinnaytetydta: Kaupunkiluennon
terveys- ja hyvinvointivaikutukset. Kyselyn tarkoituksena on kartoittaa
kaupunkilaisten luontosuhdetta, sekd koettuja terveysvaikutuksia. Juuri sinun
mielipiteesi on meille tarked, vastaathan kysymyksiin oman mielipiteesi
mukaan. Kysely onnimetén, eild vastaajaa pystytd tunnistamaan vastausten
perusteella.

TEss3 kyselylomaklceessa viheralueella tarkeoitetaan metsid, puistoja, siis
kaikkia luonteoalueita. Luonnossa liikkumiselsilasketaan niin ulkoilu
luonnossa kuin puiston hy@dyntdaminen |3 pikulkureitting. Asuinalueella
tarkoitetaan, sitd kaupunginosaa miss3 asut.

Kiitos ajastasi.

2. Onko sinulle tarkeas, ettd kotisi on lahelld puistoa tai viheraluetta?

Useita kertoja vilkossa

6. Lilkkuisitko enemman, jos kaupungissasi olisi enemman viheralueita?

<50m [] <500m [ ] >500m [ ]
Kylld ] B[] En osaa sanoa [
Kylld [] B[] En osaa sanoa [ |
Kylla [ B[] En osaa sanoa ||

[] Kerranviikossa [] Harvemmin kuin kerran viikossa []
Kylld [ B[] En osaa sanoa [
Kyllda [] B[] En osaa sanoa ||
kylla [ B[] En osaa sanoa ||
Kylla [ B[] En osaa sanoa [ |
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Turun ammattikorkeakoulu Oy

Yhteyshenkild/ohjaaja: Puhelin:
Tuija Leinonen 0403550415
S-posti:

tuija.leinonen@turkuamk.fi

2. Ohjaus ja vastuut

WVastuu opinndytetyén tekemisesta ja tuloksista on opiskelijalla. Turun ammattikorkeakoulu vastaa
opinnaytetyon ohjauksesta ja arvioinnista oppimistehtavana. Toimeksiantaja sitoutuu antamaan
opiskelijan kayttdon kaikki opinndytetydn tekemiseen tarvittavat tiedot ja aineistot seks ohjaamaan
opinndytety6ta toimeksiantajaorganisaation nakokulmasta.

3. Oikeudet

Opinnaytetytn tekijanoikeus kuuluu sen tekijdlle eli opiskelijalle. Jos ohjaajan osuus opinnaytetydn
tulosten aikaansaamiseksi on ollut poikkeuksellisesti niin luova ja omaperdinen, ettd se on
tekijénoikeudellisesti suojattu muodostamatta kuitenkaan opiskelijan tydsté erotettavissa olevaa
itsendista osaa, on opiskelijalla ja ohjaajalla teckseen yhteinen tekijanoikeus, jonka ehdoista
asianomaiset sopivat tarvittaessa erikseen. Muiden immateriaalioikeuksien osalta noudatetaan
kulloinkin voimassa olevaa, kyseista oikeutta koskevaa lainsdadantsa.

4. Tydsuhde ja kustannukset

Mahdcllisesta tydsuhteesta, tyistd maksettavasta palkkiosta ja tyGsta (opinnaytetydsta)
mahdollisesti aiheutuvien kustannusten korvaamisesta toimeksiantaja, opinnaytetydn tekija ja
ammattikorkeakoulu sopivat erikseen.

5. Tulosten julkistaminen ja luottamuksellisuus

Opiskelija laatii Turun ammattikorkeakoulun ohjeen mukaisen dokumentaation opinnaytetyosta,
jonka han luovuttaa toimeksiantajalle ja toimittaa kansitettuna kirjaston lainakokoelmaan tai Open
Access —julkaisuna Theseus-tietokantaan.

Opiskelija laatii opinnaytetydn julkistettavan aineiston siten, ettei se sisélla toimeksiantajan liike- tai
ammattisalaisuuksia eikd mahdollisia muita salassa pidettdvéksi sovittuja tietoja tai aineistoja, eika
myéskaan julkisuuslaissa (laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta 621/1999) salassa
pidettdvaksi maarattyja tietoja. Edelld tarkoitetut tiedot ja aineisto jatetdaan tyon tausta-aineistoon.
Opinnaytety&n arvicinnissa otetaan huomioon sek julkistettava ettd salassa pidettédva osa.

[] Taman sopimuksen osana noudatetaan Turun AMK:n opinndytetydn toimeksiantosopimuksen
salassapitoehtoja. { Rasti ruutuun, mikéli salassapitoehtojen noudattamisesta sovitaan.) Salassapitoehtoja
sovellettaessa on niiden edellyttdmé& salassapitovelvollisuus voimassa viisi (5) vuotta
toimeksiantosopimuksen voimaan astumisesta.

Opiskelija toimittaa toimeksiantajan yhteyshenkildlle julkistettavan opinnaytetyon tutustumista ja
lausunnon antamista varten viimeistdan 14 péivaa ennen aiottua tydn julkistamisajankohtaa.
Toimeksiantaja toimittaa opiskelijalle lausunnon opinndytety&std ennen sen ilmoitettua

Turun ammattikorkeakoulu Oy Y-tunnus
Joukahaisenkatu 3 A 2528160-3
20520 Turku
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julkistamisajankohtaa ja maarittelee lausunnossaan tarvittaessa tydhén mahdollisesti siséltyvat
julkistamatta jatettavat tiedot ja aineistot.

Ellei toimeksiantaja toimita opiskelijalle lausuntoa ennen ilmoitettua julkistamisajankohtaa tai ei
lausunnossaan esitd luottamuksellisuuden vuoksi poistettavaksi tietoja opinndytetyén
julkistettavaksi aiotusta aineistosta, katsotaan toimeksiantajan hyvaksyneen opinnaytetydn
julkistamisen opiskelijan sille toimittamassa muodossa.

Bd Opinnaytetyd on julkistettavissa kokonaisuudessaan. Se ei sisalld luottamuksellista tietoa. (Rasti
ruutuun, mikal asia on tiedossa jo toimeksiantovaiheessa.)

Opinnaytetydn aihe:Kaupunkiluonnon vaikutus terveyteen

Seuraavia opinndytetydn sisaltdmis aineistoja ja tietoja ei julkisteta:
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6. Sopimuksen voimassaolo ja allekirjoitukset

Tamén sopimuksen osapuolina allekirjoittaneet hyvaksyvdt edelld esitetyt ehdot ja sitoutuvat
toimimaan opinnaytetyon toteutuksessa niiden mukaisesti. Taman sopimuksen allekirjoituksin Turun
ammattikorkeakoulu Oy hyvéksyy edelld yksildidyn opinnadytetydén aiheen. Tamd sopimus astuu
voimaan, kun kaikki osapuolet ovat sen allekirjoittaneet, ja voimassaolo lakkaa automaattisesti
kolmen (3) vuoden kuluttua voimaan astumisesta tai sitd ennen opinnaytetydon valmistuttua.

5 1B /} (Ppkkvvw) ©2/0% /1OF beknww)
(Paikka) (Paikka)
Toimeksiantajaorganisaatio opiskelija Yonman  Lawvl
ZM/J AHE )
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= 143 ¢ /} (pP-kkvvVY) 02 /03  1201F ppkkww)
(Paikka) (Paikka)
Turun ammattikorkeakoulu Oy /Av— é i

éﬁ /Zé/ oed Elmiina HUin

Nimen sel nys, K¥-paattikko/KT-pgallikon Nimen selvennys, opiskelija
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OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTOSOPIMUKSEN SALASSAPITOEHDOT

1. Nama ehdot on tarkoitettu sovellettavaksi osana Turun AMK:n opinnaytetydn
toimeksiantosopimusta ja ovat sellaisena patevat vain osapuolten sovittua
toimeksiantosopimuksessa niiden soveltamisesta.

2. Luottamuksellista tietoa on kaikki sellainen luovuttavan osapuolen kohdassa 4 kuvatussa
tarkoituksessa toiselle osapuolelle luovuttama informaatio ja muu aineisto, joka koskee
esimerkiksi luovuttajan liilke- tai ammattisalaisuuksia, teknisia salaisuuksia tai kaupallisia tai
rahoitustietoja ja jotka luovuttaja on merkinnyt luottamuksellisiksi.

3. Mikali luottamuksellista tietoa luovutetaan suullisesti, on tiedon luovuttajan huomautettava
vastaanottajalle tiedon luottamuksellisuudesta sita luovutettaessa ja vahvistettava
kirjallisesti tiedon luottamuksellisuus seitseman (7) vuorokauden kuluessa suullisen tiedon
antamisesta. Muussa tapauksessa suullisesti annettua tietoa ei katsota luottamukselliseksi.

4. Osapuolet luovuttavat luottamuksellista tietoa toiselle osapuolelle vain opinnaytetyén
laatimisen, tekemisen tai muunlaisen aikaansaamisen tarkoituksessa.

5. Luottamuksellista tietoa vastaanottava osapuoli sitoutuu pitdmaan luovuttavalta osapuolelta
saamansa luottamuksellisen tiedon salassa ja olemaan luovuttamatta ja paljastamatta sitd
kolmannelle osapuoclelle iiman luovuttajan kirjallista lupaa ja kayttdmaan sita vain
opinndytetydn toteuttamis- tai ohjaamistarkoitukseen.

6. Turun AMK:lla ja opiskelijalla on oikeus edelld kohdassa 5 todetun estadmatta luovuttaa
toimeksiantajan luottamuksellista tietoa opinnaytetyon ohjaukseen osallistuvalle opettajalle
iimoitettuaan télle tiedon clevan salassa pidettavaa.

7. Salassapitovelvollisuus ei koske aineistoa ja informaatiota,

a) joka on yleisesti saatavilla tai muuten julkista tai tulee julkiseksi salassa pidettdvan tiedon
luovuttamisen jalkeen,

b) joka oli oikeutetusti tiedonsaajan hallussa ennen tiedon luovuttamista,

c) jonka tiedonsaaja on kehittényt itsendisesti tai yhdessa kolmannen kanssa,

d) joka tiedonsaajan on luovutettava lain, tuomioistuimen paatéksen tai viranomaisen
antaman maardyksen mukaisesti.
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