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1 INLEDNING

Trotthet i trafiken ar ett allvarligt problem. Manga forare sétter sig bakom ratten nar de ar
trotta, utan att nodvandigtvis tanka pa vilken fara de utsatter sig sjalva eller andra medtrafi-
kanter for. | bilskolan lars det ut att det ar farligt att kéra nar man ar trétt, sa manga forare ar
nog medvetna om att trotthet forsamrar korférmagan. Enligt undersokningar motsvarar 24
timmars sémnloshet en berusningsgrad pa 1,0 promille. (Arnedt, Munt & McLean., 2000,
2001; Dawson & Reid, 1997; Lamond & Dawson, 1999; Williamson & Feyer, 2000).

For de flesta chaufforer ar det en sjéalvklarhet att rusmedel forsamrar korformagan. | media
skrivs det mycket om rattfyllerister och kollisioner orsakade av rattfyllerister. Det verkar
dock som om olyckor som har orsakats pd grund av trotthet far mindre uppmarksamhet i

media.

Olyckor i vilka en forare har somnat vid ratten &r oftast allvarliga, eftersom situationshastig-
heten tenderar att vara hog, samtidigt som en sovande forare inte gor nagra korrigeringsro-
relser. Konsekvenserna av en dikeskorning i landsvagshastighet kan salunda vara 6desdigra,
for att inte tala om frontalkrockar, som &r mer &n sannolikt dodliga (Statistikcentralen, 2015).
Det &r dock nastan omojligt att veta hur stor del av trafikolyckorna som &r orsakade av trott-
het, eftersom det ar svart att pavisa ur ett brottsutredningsperspektiv att en forare varit for
trott for att kora. Vid tilltal av polis kommer den skyldige parten knappast att beratta att han
eller hon har varit for trott for att kora bil, och darmed kommer sadana fall inte upp i nagon
statistik heller.

Enligt vagtrafiklagens 638 far ett fordon inte framféras av en forare som pa grund av trotthet
saknar nodvandiga forutsattningar for detta. (Finlex. Vagtrafiklag (3.4.1981/267). Det rader
alltsa ett forbud i lag att kora trétt. Daremot ar trotthet inte noggrannare definierat i lag, och
saledes ar det en tolkningsfraga var gransen gar for trotthet. Det ar detta problem som jag
behandlar i min undersékning ur en fenomenografisk synvinkel. Attityder till att kbra sém-

nig kan bero pa kulturella olikheter, vilket i forsta hand kan matas utifran befolkningens



sprakidentitet. Darfor har jag valt att jamfora finsk- och svensksprakiga finlandares uppfatt-
ningar om trotthet i trafik. Min undersokning baserar sig pa en frivillig natenkat som besva-

rats av anonyma manniskor pa internet.

Amnet &r viktigt for mig sjalv, for polisen och for samhéllet. Genom denna undersékning
har jag en mojlighet att belysa ett problematiskt fenomen, och 6ka min egen forstaelse for
hur méanniskor forhaller sig till problemet. Polisen kan ha nytta av min undersékning genom
en okad forstaelse for manniskors asikter, uppfattningar och attityder, samtidigt som under-
sokningen eventuellt kan ha en férebyggande verkan pa brott som begas i trafiken. Genom
denna undersokning vill jag bidra till att problemet far mer uppmarksamhet pa ett samhaélle-
ligt plan, och att manniskor kanske kan fa en battre insikt i for att det faktiskt r farligt att

kora trott.

1.1 Syfte

Huvudsyftet med denna undersékning &r att ta reda pa hur svensksprakiga respektive finsk-
sprakiga finlandare forhaller sig till trotthet i trafik, och jamfora resultaten med varandra, for
att kunna belysa eventuella skillnader mellan attityder gentemot trotthetens inverkan pa tra-
fiksakerheten. Ett delsyfte med denna undersdkning ar att utforska om en Internetbaserad

enké&t fungerar som materialinsamlingsmetod i ett lardomsprov.

Mina fragestallningar ar:
e Nar anser méanniskor att de &r for trotta for att kora?
e Finns det nagon grans efter vilken de flesta manniskor skulle vélja att inte kora pa
grund av att de ar for trotta?
o Viljer manniskor att kdra fastan de vet att de inte borde?
e Vet ménniskor om att det ar ett brott att kora trott?
e Finns det skillnader mellan svensksprakiga och finsksprakigas uppfattningar gal-

lande att kora trott?



1.2 Avgréansning

Gallande trotthet i trafiken kommer jag att betrakta det som ett fenomen, och darmed endast
fokusera pa manniskors attityder, uppfattningar, och kunskap om fenomenet. Av den orsaken

kommer jag inte att begrunda laglighetsaspekten med att kora trott.

2 TEORIBAKGRUND

| detta kapitel kommer jag att behandla forskning kring hur sémnbrist paverkar manniskan,
och varfor manniskan behover tillracklig somn for att funktionera. Jag kommer ocksa att
behandla vilka psykologiska effekter somnbrist har pa manniskan samt redogéra for sam-

bandet mellan trotthet och trafikséakerhet.

Det har forskats mycket kring hur somnbrist paverkar manniskan. Det har ocksa undersokts
hur stor andel av alla trafikolyckor som &r orsakade av trétthet, och vilka typer av olyckor
som &r vanliga samt vilken tid pa dygnet olyckorna sker. Den radande uppfattningen bland
forskare for tillfallet ar att trétthet verkligen forsamrar korformagan, speciellt i samband med
alkohol eller andra rusmedel. Till foljande presenteras nagra av de har undersokningarna och

de resultat undersokningarna har pavisat.

2.1 Somnens betydelse for kroppen

For att kunna redogora for hur somnbrist paverkar manniskan, maste man forst definiera vad
somnbrist ar. For att kunna gora det behdver man veta hur mycket somn en manniska beho-
ver. Det finns dock ett problem med det, ndmligen att behovet av sémn ar individuellt. Cirka
95 % av befolkningen har ett uppfattat somnbehov pa 6-10 timmar. Det betyder den mangd
somn som man uppfattar att man behdver for att vara pigg nasta dag. Storsta delen av méan-
niskor uppfattar sitt behov av sémn till 7-9 timmar. Sémnbehovet minskar med aldern.
(H&rma & Sallinen, 2004 s. 10.)

Enligt en undersékning som ar gjord av Arbetshélsoinstitutet har var tionde arbetare anmalt
att deras trotthet paverkar deras formaga att utfora sina arbetsuppgifter (Harméa, Nupponen
2002 s. 108-120). Somnforskare Maurice M. Ohayon och Markku Partinen har i deras

undersokning konstaterat att var tredje finlandare hade somnléshetssymptom minst tre



ganger i veckan. Det visade sig ocksa att finlandare lider betydligt mera av somnldshet an
t.ex. tyskar och italienare, framforallt somnldshet orsakad av oregelbundna arbetstider, al-
kohol och lakemedel. Otillfredsstallande sémn kan kopplas till kanslor av 6kad trotthet, en
sénkning av humoret och utmaningar med att klara av intelligenskravande uppgifter samt
motoriska svarigheter. (Ohaynon & Partinen, 2002 s. 339-346.)

Trots att det har forskats kring somn i flera sekel, har man &nnu inte sakerstallt vad sémn
egentligen ar. Dock har man kunnat konstatera att somn har flera viktiga uppgifter. Enligt
radande uppfattning sa kopplas sémnens viktigaste uppgifter hos manniskan till hjarnans
aterhamtning och pa sa sétt till energinivan och uppratthallande av kognitiva funktioner.
(Harma & Sallinen, 2004 s. 44.)

2.1.1 S6mn och fysisk halsa

De huvudsakliga orsakerna for kronisk somnbrist idag &r stress och oregelbundna arbetsti-
der. Nya undersokningar har visat att skiftes- och nattarbete samt oregelbundna arbetstider
kan orsaka mera halsoproblem an man har tidigare trott. Det har visats att skiftesarbetare
rakar ut for mer olyckor &n arbetare med regelbundna arbetsskift dagtid. Dessutom har skif-
tesarbetare 6kad risk for magsar, kranskarlsjukdomar, hjarninfarkter, brostcancer och repro-
duktionsproblem. Oregelbunden dygnsrytm som anknyter till skiftesarbete kan ocksa 6ka
risken for diabetes i vuxenalder samt tjocktarmscancer. (Harma & Sallinen, 2004 s. 50.)

Enligt Hyyppa och Kronholm (1998) har det i langvariga undersokningar, i vilka man har
foljt med de undersokta i flera ars tid, kunnat dras slutsatser att langden pa sémnen har en
inverkan pa livslangden. I en amerikansk undersokning undersokte man en miljon méanniskor
i sex ars tid, och fann att personer som hade sovit under sex timmar eller Gver nio timmar
hade okad dodlighet gentemot de som hade sovit mellan sju och atta timmar. Riskokningen
var i samma grad som tobaksrokning och missbruk av alkohol. (Hyyppa & Kronholm, 1998
s. 47.)

Forskare menar anda att kvaliteten pa somnen &r av storre betydelse an langden. Markku

Partinens, Markku Koskenvuos. och Kari Lahtelas m.fl. undersokningar har pavisat kopp-



lingen mellan dalig sémnkvalitet och halsoproblem. Det intressanta med Koskenvuos under-
sokning ar att forsamrad somnkvalitet visades inverka pa dodligheten hos méan, men inte
kvinnor. (Hyyppé & Kronholm, 1998 s. 47-48.)

Trotthet paverkar manniskans formaga att ta emot, hantera och producera information och
att gora beslut. Dessutom tar man l&ttare risker och humaret sjunker, vilket kan ta sig uttryck
i Okad irritation eller mild depressivitet. Skiftesarbetare roker ofta mera én dagarbetare, och
nattskift samt oregelbundna arbetstider leder ofta till ohdlsosam kost. Yrken dar nattskift

forekommer har ofta stor psykisk belastning. (Arbetshalsoinstitutet, 2006 s. 384.)

Ett exempel pa en yrkesgrupp som ofta jobbar nattetid och under stress ar poliser. Det ar
dock framst poliser som jobbar pa alarm- och dvervakningssektorn som jobbar nattetid. Hos
polisen ar det vanligt med 12 timmars skift. Polisyrket kan ocksa tdnkas ha stor psykisk
belastning av sin natur, eftersom poliser jobbar nattetid och under stress. Som namnts tidi-
gare sa loper poliser risk for att drabbas av de halsoproblem som nattarbete har visats fram-

kalla.

2.1.2 Somn och psykisk hélsa

Efter en natt da man har sovit daligt kanner man sig trott, man kan bli latt irriterad och det
ar svart att koncentrera sig pa sin uppgift. Somnbrist paverkar manniskors psykiska hélsa i
hogsta grad. Det finns undersokningar som belyser vilka delar av vart psyke som péaverkas

mest och vilka som paverkas minst av somnbrist. (Harma & Sallinen, 2004 s. 52)

En undersokning, som Harma och Sallinen (2004) hanvisar till, utford av somnforskare pa
universitetet i Pennsylvania ar 2003 visade, att en begransning av en normal ménniskas sémn
till fyra timmar i dygnet i en veckas tid minskar vaksamheten i samma grad som en totalt
somnlos natt. Vidare minskade vaksamheten till att motsvara tva sémnl6sa nétter i rad om

begransningen av sémnen fortsatte i tva veckor. (Harma & Sallinen, 2004 s. 53.)

En intressant upptéackt under undersokningen i Pennsylvania 2003 var att en begrénsning av
sémnen till 4-6 timmar i dygnet inte sankte den uppfattade energinivan i samma grad som
den forsamrade formagan att utfora en uppgift som testade uppmarksamheten. | praktiken

betyder detta, att en fortsatt begransning av somnen med 2—4 timmar i dygnet forsamras



prestationsformagan mer an vad man tror baserat pa ens egen uppfattning av ens vaksam-
hetsniva. Detta kan leda till en 6kad risk for trafikolyckor, eftersom prestationsférmagan och

den uppfattade vigilansen inte motsvarar varandra. (Ha&rmé & Sallinen, 2004 s. 53)

Manniskans vaksamhetsgrad paverkar dennes formaga att uppmarksamma, upptacka, ta be-
slut, tdnka logiskt och att lara sig (Harma & Sallinen, 2004 s. 55). Alla dessa egenskaper ar

viktiga i dagens arbetsliv och framfor allt i trafiksituationer.

2.1.3 SOmnbrist och rusmedel

Som redan tidigare namnts sa paverkar ett dygns vakande uppmarksamheten i samma grad
som en promilles berusningsgrad (Arnedt, Munt & McLean., 2000, 2001; Dawson & Reid,
1997; Lamond & Dawson, 1999; Williamson & Feyer, 2000). Annu mer sjunker vaksam-
heten om man kombinerar alkohol och sémnbrist. En engelsk somnforskargrupp jamforde
prestationsformagan i ett korsimulatortest mellan personer som hade fem timmars nattsomn
bakom sig respektive personer som hade inmundigat tre portioner alkohol. Undersokningen
visade att den kombinerade trottande effekten av alkohol och sémnbrist sdnker uppmark-

samheten mer an de tva faktorerna gor enskilt. (Harma & Sallinen, 2004 s. 54.)

Den kombinerade effekten av alkohol och sémnbrist forsamrar prestationsformagan mer an
enbart somnbrist, men manniskan &r sjalv inte medveten om att alkoholen 6kar somnigheten.
(Harmé & Sallinen, 2004 s. 54.)

Alkoholmissbruk &r en av de vanligaste orsakerna till somnléshet i Finland. Alkohol sénker
vaksamhetsnivan och ékar sémnighet, men intagande av mer &n tva portioner alkohol har en
uppiggande effekt och den djupa sémnen minskar. Det sympatiska nervsystemets funktion
Okar nar alkoholen metaboliseras. Detta gor att somnen inte ar uppfriskande och man kénner
sig fortfarande trott dagen efter. Hos en alkoholist upprepas detta och blir ett permanent

tillstand, vilket leder till somnloshet och mardrémmar. (Hyyppéa & Kronholm, 1998 s. 118.)

Det ar viktigt att komma ihag att alkoholens tréttande effekt kvarstar aven fastan alkohol-
mangden i blodet har sjunkit till noll. Alkohol inverkar saledes negativt pa korférmagan dven



efter att promillehalten &r noll. En nolltolerans kan darfor vara motiverad. (Harma & Salli-
nen, 2004 s. 90.)

Det kan ténkas att redan en liten mangd alkohol, 1-2 portioner, dkar risken for olyckor i
trafiken pa grund av alkoholens avslappnande effekt, fastan alkoholhalten i kroppen skulle
vara inom lagliga granser (<0,5 %o) i Finland. En kraftig lunch med ett glas vin till maten, i
kombination med dalig nattsomn kan ha férédande konsekvenser for den som beger sig ut i
trafiken. (Harméa & Sallinen, 2004 s. 90).

Koffein &r en kraftig stimulantia. Sex koppar kaffe, det vill sdga ca. 500 mg koffein, har
samma uppiggande effekt som 5 mg amfetamin. | krsimulator-test har det pavisats att en
dos pa 200-400 mg koffein har minskat korfel. Det ar dock inte rekommenderat att inta sa
stora mangder koffein pa daglig basis, eftersom toleransen 6kar med tiden och den uppigg-
ande effekten pa centrala nervsystemet avtar. Koffein ar ocksa beroendeframkallande och
kan orsaka abstinensbesvar, Koffeinens uppiggande effekt kan vara upp till 20 timmar och
kan séaledes leda till somnbrist. (Harma & Sallinen, 2004 s. 91-92).

Tobaksrokning paverkar kroppen pa tva olika satt. En liten mangd nikotin har en avslapp-
nande verkan, medan en storre méngd &ar uppiggande och orsakar rastloshet. Nikotin har en

liknande effekt pa somnen som koffein. (Harma & Sallinen, 2004 s. 92.)

Andra rusmedel sdsom cannabis, opiater, stimulantier, hallucinogener och lugnande ldkeme-
del (benzodiazepiner) paverkar alla somnen negativt och forstor den naturliga somncykeln
och kan leda till somnléshet (Hyyppa & Kronholm, 1998 s. 119). Dessa rusmedel paverkar
korformagan pa olika satt ocksa av sig sjalva, sa att somnbristen i dessa fall inte ar av lika

stor betydelse.

2.2 Sémnbristens inverkan pa trafiksakerheten

Som namndes i kapitel 2.1 sa har somnbrist en negativ effekt pa koncentrationsformagan
och det 6kar risktagande och irritabilitet. | trafiksituationer &r det av allra storsta vikt att
kunna upptdcka, analysera och framfor allt reagera snabbt. En personbil som férdas 100 km/h

ror sig 28 meter i sekunden. Manniskans reaktionstid i normala fall & minst en sekund. Det



betyder att fran det att foraren av personbilen upptéacker ett hinder, sa hinner bilen réra sig
minst 28 meter ldngre fram, innan inbromsningen borjar. Om man kombinerar detta med en
bromsstracka pa 43 meter, sa stannar bilen med andra ord forst efter 70 meter fran att foraren
har upptackt hindret. Detta géller alltsa i ideala vader- och vagforhallanden. (Liikenneturva
2017.)

Enligt pastaenden som har presenterats i kapitel 2.1.2 av Harma och Sallinen (2004), vilka
pavisar att somnbrist forsamrar observationsférmagan och korprestandan, sa skulle en forare
som lider av somnbrist ha betydligt langre reaktionstid och saledes reagera pa plotsliga situ-
ationer langsammare. Det gar alltsa att bevisa att korformagan och trafiksakerheten darefter

forsamras pa grund av att manniskor sover for lite.

En amerikansk utrakning av kostnader orsakade av somnrelaterade olyckor som utférdes av
D. Leger 1994 visade att 2,5 % av alla trafikolyckor i USA berodde pa att foraren hade
somnat vid ratten. Detta betyder 1 225 dddsfall, 45 000 personskador och kostnader pa 1,75
miljarder dollar. Om alla andra somnighetens effekter tas i beaktande uppskattas det, att
trotthet har inverkat pa nastan halften av alla trafikolyckor. Detta skulle innebéra 17 689
dodsfall, 769 184 personskador och kostnader pa upp till 37,9 miljarder dollar pa ett ar. De
har utrdkningarna géller endast trafiken. (Hyyppa & Kronholm, 1998 s. 9.)

Enligt en undersokning utford av I. Radun och J. Radun pa finska forare ar 2008, sa berattade
19,5 % av svarande att de har somnat vid ratten nagon gang under deras korkarriar. Ytterli-
gare hade 15,9 % av svarande nastan somnat vid ratten eller hade haft problem att hallas
vakna under det senaste aret. (Radun & Radun, 2008 s. 5.) Detta skulle tyda pa att trotthet i

trafiken &r ett allméant problem.

I samma undersokning visade det sig att risken for att somna vid ratten ar 2,5 ganger stérre
for man an for kvinnor. Detta forklarades med att kvinnor ar battre pa att kdnna igen nar
deras korformaga ar nedsatt. Det framkom &ven att tiden pa dygnet spelar roll, eftersom
majoriteten av fall dar foraren hade somnat skedde mellan klockan 01.00 och 05.00 pa nat-
ten. (Radun & Radun, 2008 s.5.)

Fastan trotthet i trafiken ar en orsak till trafikolyckor, sa vet man inte exakt hur allméanna

trafikolyckor orsakade av trotthet ar. Detta kan bero pa att trotthet inte statistikfors som en



skild orsak till trafikolyckor i Finland. (Radun & Radun, 2008 s. 9.) Vanligen sa undersoks
och statistikfors allvarliga dodsolyckor béttre. | Finland undersdks dodsolyckor av OTI, det
vill séga Institutet for olycksinformation. Namnet OTI infordes hosten 2016. Fore det pub-
licerades rapporterna under namnet Forsakringsbolagens trafiksakerhetskommitté VALT.
Enligt OT1:s rapport sa var 11 % av dodsolyckorna ar 2005 orsakade av att foraren hade
somnat (OTI arsrapport 2006). Partinen (2004) vars undersokning baserar sig pa OTI:s
material 1991-2001, uppskattar att trotthetsrelaterade olyckors andel bland alla dédskollis-

ioner &r minst 4,8 och hdgst dver 30 %.

2.3 Tidigare undersokningsresultat i Finland och pa internationellt plan

En undersokning av ett urval av forare som gjorts pa en stratifierad sampling av vuxenpopu-
lationen i Tammerfors visade att 15 % av de som svarade beréttade att de hade somnat vid
ratten och 1,3 % hade rakat ut for en trafikolycka pa grund av trotthet (Martikainen, Hasan,
Urponen, Vuori & Partinen, 1992).

| delstaten New York gjordes det telefonintervjuer med ett urval av slumpmaéssigt valda per-
soner som agde korratt. Av respondenterna rapporterade 54,6 % att de hade kort somniga
(drowsy) under foregdende ar, 22,6 % svarade att de hade ndgon gang somnat vid ratten utan
att orsaka en olycka, 2,8 % hade rakat ut for en olycka pa grund av att de hade somnat och
1,9 % hade hamnat i en olycka nar de hade kort somniga (McCartt, Ribner, Pack & Hammer,
1996).

| Storbritannien gjordes det en forfragning via post till en representantgrupp for manliga
forare. Av respondenterna rapporterade 29 % att de hade varit néra att somna medan de hade
kort under de senaste 12 manaderna, emedan 7 % av férare som hade rakat ut for en olycka

anmélde att trotthet hade varit en bidragande orsak till olyckan (Maycock, 1996; 1997).

Ett urval av slumpmaéssigt valda kanadensiska fOrare beréttade i telefonintervjuer att 20 %
av forarna minst en gang hade slumrat till eller somnat nér de hade kort under de senaste 12

manaderna (Beirness, Simpson & Desmond, 2004).
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| ett norskt stickprov rapporterade 27 % av forare som hade rakat ut for en olycka, att de
nagon gang hade somnat vid ratten. Av respondenterna var det 8,3 % som hade somnar vid
ratten under det senaste aret, och 3,9 % svarade att insomnande eller trétthet hade varit en

bidragande orsak till deras olycka. (Sagberg, 1999.)

Pa Island hade 15,4 % av forare, som rakat ut for singelolyckor under aren 1989 — 1991
pastatt att deras trétthet hade orsakat olyckan (Gislason, Tomasson, Reynisdottir, Bjornsson
& Kristbjarnarson, 1997).

| USA gjordes det personliga intervjuer med langtradarchaufforer pa rastplatser. Av dem
berattade 47,1 % att de hade somnat vid ratten pa en langtradare, och 25,4 % svarade att
detta hade hant dem under det senaste aret (McCartt, Rohrbaugh, Hammer & Fuller, 2000).

Detta tyder pa att trotthet i trafiken verkar vara ett mycket allvarligare problem &n vad ge-
mene man tror. Som de flertal undersékningar som presenterats i detta kapitel visar, sa har
trotthet en negativ effekt pa korformagan och dkar risken for att raka ut for en olycka. Trots
att trétthet ar individuellt, sa kan man ana att t.ex. antalet personer som har somnat eller varit
ndra pa att somna vid ratten under de senaste 12 manaderna ar samma i flera olika lander.
Detta tyder pa att trétthet i trafiken inte bara &r ett problem i Finland, utan &ven internation-
ellt.

3 METOD & MATERIAL

Jag har valt att anvénda mig av en fenomenografisk forskningsansats. Det kan anses moti-
verat, eftersom jag vill belysa allmanhetens uppfattning om trétthetens inverkan pa trafiksa-
kerheten. Undersokningen baserar sig pa en kvantitativ metod och den har utférts med hjélp
av en enkat. En kvantitativ metod &r motiverad pa grund av att syftet med undersokningen
ar att fa en insikt i manniskors uppfattning om nar de sjalva tror att de ar for trétta for att
kora. Da ar det nodvandigt att fa en storre mangd svar och darmed asikter. Av den orsaken
hade inte en djupgaende intervju som materialinsamlingsmetod varit &ndamalsenlig. Jag be-

hovde en stor spridning pa enkaten, for att det skulle ge palitliga resultat. Enkéaten bestod av
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tio fragor med fardiga svarsalternativ. Eftersom enkaten var webbaserad och antalet respon-
denter var omgjlig att forutspa pa forhand, uteslots éppna fragor helt. Det skulle ha blivit

svart att analysera svaren, om éppna fragor funnits med.

For att kunna belysa allmanhetens asikt, behovde jag ha en studiegrupp som representerar
hela befolkningen. Darfor valde jag att enkaten skulle vara webbaserad. Det tekniska un-
derlaget dar enkaten skapades var Google Forms. Enkéten lades upp pa internet den 5:e juni
2017 och det gick att svara i tre veckors tid, fram till den 26:e juni 2017. Krav for att fa svara
pa enkaten var att respondenterna skulle vara éver 15 ar och ha korrétt till nagon korkorts-
klass i Finland, pa grund av att det ansags andamalsenligt att begransa undersokningen till
att behandla endast trafik med motordrivna fordon. Enkaten gjordes pa bada nationalspra-
ken, for att fa en reliabel representation av den finska befolkningen, och for att kunna jamfara
enkéaternas svar sinsemellan. Spridningen av enké&ten skedde via sociala medier, bland annat

Facebook och Instagram for att na en sa stor grupp manniskor som majligt.

Enkaétens forsta sida bestod av ett s.k. foljebrev som beskrev enkatens funktion i undersok-
ningen, och kraven for att delta. Det poangterades ocksa att svarandet sker anonymt och av
egen fri vilja. Vidare togs det upp hur svaren behandlas och vem som har tillgang till svaren.
Foljebrevet skrevs bade pa svenska och finska, se bilaga 1. For sjélva enkaten, se bilaga 2.

Fragorna i den finska versionen ar exakta dversattningar av fragorna i den svenska, och bade
fragorna och svarsalternativen ar upplagda i exakt samma ordning. Pa den svenska enkéten
svarade 205 personer, och pa den finska enkéaten svarade 78 personer. Sammanlagt svarade

283 personer pa enkéterna.

Respondenterna blev tillfragade deras kon och aldersgrupp, for att kunna bedéma hur vl
respondenterna representerade allméanheten. En liten forvrangning i representationen kan no-
teras i antalet unga personer mellan 19 och 25 ar som har svarat. Detta kan till en del forklaras
med att den spridningskrets enkéaterna har figurerat i har dominerats av unga. Ddrmed kan
det tankas att det ar en forhallandevis stor andel unga manniskor som har kommit i kontakt

med enkaten.

Som tidigare namndes, sa var en forutsattning for att fa svara att man innehar korratt for

nagon korkortsklass i Finland. Som det framgar ur figur 1 var det fyra personer (2 %) som
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svarade att de inte hade korratt, och tva personer (1 %) som svarade att de inte forstod fragan.
Dessa sammanlagt sex personers svar godkanns inte, och darmed &n antalet godkanda en-
katsvar 199 stycken (97,1 %).

3. Har du korratt for nagon korkortsklass i Finland? (t.ex. AM,
B)

Nej
2%

Jag forstar inte fragan
1%

Ja
97 %

Figur 1. Antal godkanda enkatsvar pa den svenska enkaten.

Exemplen AM (moped) och B (bil) gavs for att forsoka visa vad en korkortsklass &r, om
respondenten inte visste det fran forr. En person som innehar korrétt till korkortsklass B,

hittar denna bokstav pa sitt korkort.

Som framgar av figur 2 var det totala antalet respondenter 199 pa den svenska enkaten, varav
antalet kvinnor var 121 (61,1 %), och antalet man 77 (38,9 %). Svarsalternativet annat fanns
att valja. En person hade latit bli att svara pa fragan om kon och saledes gav fragan endast
198 svar.
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1. Kon

Man
39 %

Kvinna
61 %

Figur 2. Kénsfordelning bland de svensksprakiga respondenterna.

Respondenterna delades in i fem olika aldersgrupper; 15 — 18, 19 — 25, 26 — 45, 46 — 69 och
70+ ar. Som figur 3 bevisar, sa var antalet respondenter mellan 19 — 25 ar 6verlagset storst,
och utgjorde majoriteten av respondenterna med 102 svar (51,3 %). Nast flest var alders-
gruppen 26 — 45 ar med 46 svar (23,1 %). Aldersgruppen 49 — 69 ar gav 40 svar (20,1 %)
och aldersgruppen 15 — 18 ar gav 10 svar (5 %). Till aldersgruppen 70+ horde en respondent
(0,5 %).
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2. Aldersgrupp
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Figur 3. Aldersférdelning bland de svensksprékiga respondenterna.

Pa den finska enkaten svarade 78 personer. Svaren mellan de tva enkaterna ar forvanansvart
lika, forutom pa nagra punkter. Storsta skillnaden mellan den finska och den svenska enkéten
ar antalet respondenter. Den svenska enkaten gav mer an dubbelt si manga svar an den
finska, men ocksa aldern bland respondenterna skiljer sig nagot. Pa den finska enkaten sva-
rade flest personer som tillhor aldersgruppen 26 — 45 ar. Det faktum att den finska enkatens
respondenter i genomsnitt ar aldre &n respondenterna pa den svenska enkéaten kan paverka
resultaten. Vad skillnaderna beror pd kommer jag inte att spekulera kring inom ramarna av

denna undersokning.

Som framgar ur figur 4 svarade endast en person (1,3 %) att de inte forstod fragan om de har
korratt till nagon korkortklass i Finland, och denna persons svar godkanns inte. De resterande
77 respondenternas (98,7 %) svar var saledes jakande.
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3. Har du korratt for nagon korkortsklass i Finland? (t.ex. AM,
B)

Jag forstar inte fragan
1%

Ja
99 %

Figur 4. Antal godkanda enkatsvar pa den finska enkéten.

Awven bland de finsksprakiga respondenterna var majoriteten kvinnor. Som framgar ur figur
5 var antalet kvinnliga respondenter 47 (60,3 %). Ménnen stod for 31 svar (39,7 %). Inte

heller bland respondenterna pa denna enkét fanns personer som definierade sig som annat.

Vad kvinnors engagering i detta amne och speciellt att svara pa enkéaterna jamfért med man-
nen beror pa kan man fundera kring. Jag analyserar dock inte den mojliga orsaken till detta
inom ramarna for den har undersdkningen, utan konstaterar endast att det fanns fler kvinnliga

respondenter jamfort med manliga.
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1. Kon

Man
40 %

Kvinna
60 %

Figur 5. Kénsfordelning bland de finsksprakiga respondenterna.

Som tidigare konstaterats sa var andelen aldre respondenter storre pa den finska enkéten.
Som framgar ur figur 6 var det flest personer, 29 stycken (37,7 %), som tillhorde aldersgrup-
pen 26 — 45 ar. 25 personer (32,5 %) var mellan 19 — 25 ar gamla, 22 personer (28,6 %) var
mellan 45 — 69 ar och en person (1,3 %) var 70 ar eller aldre. Inga 15 — 18 aringar svarade

pa enkaten.

2. Aldersgrupp
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Figur 6. Aldersférdelning bland de finsksprékiga respondenterna.
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3.1 Fenomenografi som forskningsansats

Inom fenomenografin ar man inte intresserad av fenomenet i sig, eller hur nagonting &r, utan
hur fenomenet kan upplevas ur ett manskligt perspektiv. Fenomenografin &r induktiv i och
med att man utifran det samlade materialet formar en generell slutsats om det undersokta
amnet. Detta betyder alltsa att man presenterar resultatet objektivt. | fenomenografin under-
sOker man manniskors uppfattningar om ett &mne, och det &r fenomenografins mest centrala
begrepp (Kroksmark, 2007 s. 6).

Fenomenografin intresserar sig for vad manniskan uppfattar och hur uppfatt-
ningen ar beskaffad, dvs nar manniskan uppfattar nagot behandlar (tanker, hand-
lar, kénner etc) hon detta subjektivt. Uppfattningen antas uppsta i det perspektiv
som méanniskan har genom en aspekt i den levda vérlden. Vi konstituerar tingens
mening genom att vi intellektuellt, kroppsligt, kdnslomassigt etc erfar dessa fran
en viss position i vardagsvarlden (Kroksmark, 2007 s. 9).

3.2 Hermeneutik

All form av forskning kan ses ur ett hermeneutiskt perspektiv, om man ser pa hermeneutik
som en teori. Enligt hermeneutiken gor man som lésare av en text en egen tolkning pa den
text man laser utifran ens egen forstaelse. Detta betyder att man inte kan se skribentens tanke
utifran det som denne har skrivit, utan att det sker en egen tolkning av texten. Ett viktigt
begrepp inom hermeneutiken &r forstaelsehorisont. Detta &r den grans var ens egen kunskap
tar slut. Genom att vaxelvis nérgranska och upptacka nya detaljer, dels forsatta detaljerna i
en helhetskontext kan man bredda den egna forstaelsehorisonten och utvidga sin egen kun-
skap. (Skoglund, 2012s.1-2.)

Detta fenomen kallas ocksa for den hermeneutiska spiralen. Enligt modellen for den herme-
neutiska spiralen har man en ursprunglig tolkning av t.ex. ett fenomen, utifran ens egen for-
stadelse. Om man vidare reflekterar 6ver fenomenet, eller kanske for insikter av andra méan-
niskor, som ar utdver ens egen forstaelse, leder detta till ny kunskap och en ny tolkning av

fenomenet utifran den forandrade forstaelsen man har erhallit. (Skoglund, 2012 s. 3.)
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3.3 Etik

God forskningssed och en hdg grad av etik har varit ndrvarande genom hela underséknings-
processen. Enkaten lades upp pa Internet pa en sadan plattform, dar det inte gar att fa reda
pa vem den individuella respondenten ar. Pa sa satt ar alla respondenter av naturliga skal
anonyma. Aven fastin det rent juridiskt satt ar ett brott att kora nar man ar for trétt, sa kan
det inte leda till forundersokning i det har fallet for de respondenter som har svarat att de har
kort nér de har varit trotta, eftersom respondenterna & anonyma och handelsen inte kan be-

visas i efterhand. Detta podngterades ocksa for respondenterna i foljebrevet.

I unders6kningen har det inte anvints nagon “morot” for att f4 manniskor att svara pa enka-
ten. Alla de personer som har svarat pa enkéten, har gjort sa av egen fri vilja. Nar undersok-

ningen har publicerats kommer svaren att forstoras pa andamalsenligt satt.

4 RESULTATREDOVISNING

| detta kapitel presenteras undersokningsresultaten med hjélp av figurer och diagram. Jag
har anvant mig av Google Forms egna analyseringsverktyg for att skapa figurerna. For att
skillnader och likheter de tva enkaterna emellan ska vara latt overskadliga, kommer svaren
for den finska versionen av enkaten och den svenska versionen att presenteras separat fran

varandra.

4.1 Resultaten av den svenska enkéten

Som tidigare konstaterats i kapitel 1, ar det forbjudet enligt VVagtrafiklag 638 att kdra nar
man ar for trétt. (Finlex. Vagtrafiklag 3.4.1981/267). Som framgar ur figur 7 svarade endast
65 personer (32,8 %) att det ar forbjudet att kora nér man ar for trétt. Av respondenterna
valde 86 personer (43,4 %) svarsalternativet nej. Ovriga 47 personer (23,7 %) svarade att de

inte vet.



19

4. Ar det enligt finsk lag férbjudet att kéra nir man ar for
trott?

Jag vet inte
24 %

Ja
33%

Nej
43 %

Figur 7. Fordelningen av de svensksprakiga svaren pa fraga 4.

Detta tyder pa att det rader okunskap bland befolkningen huruvida det ar forbjudet enligt
finsk lag att kora nar man ar for trott eller inte. Storsta delen av respondenterna (43,4 %) ar
av den uppfattningen att det inte finns nagot forbud pa att kora for trott pa lagniva. Vad detta
beror pa gar inte att svara pa, eftersom respondenterna inte behévde motivera sina svar. Sa-
ledes kan man inte dra nagra langtgaende slutsatser géllande bristfallig trafikutbildning eller
dylikt. Det &r dock en intressant upptéckt att det ar ungefar en tredjedel (32,8 %) av respon-

denterna som ar medvetna om att det ar forbjudet i lag att kéra nar man ar for trott.

Som framgar ur figur 8 svarade den évervaldigande majoriteten, 168 stycken (84,4 %) att
trétthet paverkar eller har paverkat deras kérande negativt. Av respondenterna svarade 14
personer (7 %) att trétthet inte paverkar deras korande. Svarsalternativet jag vet inte, jag har
inte kort nar jag har varit trott gav atta svar (4 %) och jag vet inte, jag har inte tankt pa
saken gav sju svar (3,5 %). Tva personer (1%) svarade att trétthet paverkar deras korande
positivt. Eftersom majoriteten av respondenterna (84,4 %) upplever att deras kdrande paver-
kas negativt av trotthet, sa tyder det pa att allmanhetens uppfattning &r att trotthet har en

negativ inverkan pa korformagan.
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5. Upplever du att trotthet paverkar din korning?

Trotthet paverkar eller har paverkat mitt kdrande
positivt

Trotthet paverkar eller har paverkat mitt kérande 168
negativt

Trotthet paverkar inte mitt kérande . 14
Jag vet inte, jag har inte tankt pa saken I 7

Jag vet inte, jag har inte kort nar jag har varit trott I 8

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180
Antal

Figur 8. Fordelningen av de svensksprakiga svaren pa fraga 5.

Respondenterna bads rapportera om de hade somnat eller varit nara pa att somna vid ratten
under de senaste 12 manaderna i fraga 6. Tanken med denna fraga var att det skulle vara en
inledande fraga till fraga 7. Endast om man svarade jakande pa fraga 6, skulle man svara pa
fraga 7. Detta fungerade inte riktigt som tankt i praktiken, som framgar ur figur 9, utan fraga
6 gav 52 jakande svar, emedan fraga 7 gav 82 svar totalt.
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6. Har du somnat eller varit nara pa att somna vid ratten
under de senaste 12 manaderna?

Jag kan inte svara
2%

Figur 9. Fordelningen av de svensksprakiga svaren pa fraga 6.

Majoriteten av respondenterna, 143 personer (72,2 %), svarade att de inte hade somnat eller
varit nara pa att somna vid ratten under de senaste 12 manaderna. Av respondenterna svarade
52 personer (26,3 %) att de hade somnat eller varit nara pa att somna under de senaste 12

manaderna, och 3 personer (1,5 %) uppgav att de inte kunde svara pa fragan.

Nastan tre fjardedelar (72,2 %) av respondenterna hade inte varit sa trotta under korning att
de hade I6pt risk for att somna vid ratten. Tidsperioden pa 12 manader valdes for att fa farsk

data, men anda tillrackligt lang tidsperiod for att det skulle finnas jakande svar ocksa.

Man kan ocksa jamfora detta resultat med tidigare undersékningar, som presenterats i kapitel
2.3, gjorda av McCartt, Rohrbaugh, Hammer och Fuller (2000), Maycock, (1996; 1997) och
Beirness, Simpson och Desmond (2004), dar andelen respondenter som hade svarat att de
hade somnat eller varit nar pa att somna vid ratten under de senaste 12 manaderna var mellan
20 % och 29 %. Understkningarna ar gjorda i USA, Storbritannien och Kanada. En under-
sokning gjord pa finska forare ar 2008 av I. Radun och J. Radun visade att 15,9 % av respon-
denterna nastan somnat vid ratten eller hade haft problem att hallas vakna under det senaste
aret. Detta innebar att denna undersdkning har liknande resultat som tidigare forskning.
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Av de sammanlagt 82 svar som kom in svarade majoriteten, 46 personer (56,1 %), att de
hade somnat eller varit nara pa att somna vid ratten en gang under de senaste 12 manaderna,
vilket framgar ur figur 10. Av respondenterna svarade 25 personer (30,5 %) att det hade hant
dem 2 — 3 ganger under de senaste 12 manaderna, 4 personer (4,9 %) uppgav att det hade
hant dem 4 — 5 ganger under de senaste 12 manaderna, och 7 personer (8,5 %) svarade att

det hade hant dem fler &n ganger under de senaste 12 manaderna.

7. Hur manga ganger har du somnat eller varit nara pa att
somna vid ratten under de senaste 12 manaderna?

46
25
7
: -

En gang 2 - 3 ganger 4 -5 ganger Fler an 5 ganger
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25

Antal

20

15

10

(6]

Figur 10. Fordelningen av de svensksprakiga svaren pa fraga 7.

Eftersom endast 52 personer svarade jakande pa fraga 6, men 82 personer svarade pa fraga
7, ar svaren inte helt palitliga. Instruktionerna for ifyllandet av enkéaten har inte varit tillrack-
ligt tydliga da antalet svar inte stammer. Daremot kan man forsiktigt notera att 82 av 199
respondenter (41,2 %) dnda uppger att de har somnat eller varit nara pa att somna vid ratten
en eller flera ganger under de senaste 12 manaderna. Detta verkar indikera att nastan halften
av respondenterna har varit sa trotta att de I6pt risk for att somna vid ratten, eller i sjalva
verket redan somnat vid ratten, ndr de har framfort ett motordrivet fordon under de senaste
12 manaderna. Om man tanker att respondenterna representerar den finska befolkningen, sa
tyder det pa att en betydande andel av befolkningen riskerar att somna vid ratten under en

tidsperiod pa ett ar.
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Resonemanget bakom fraga 8; Hur ofta har du kant dig trétt nar du har satt dig bakom ratten
under de senaste 12 manaderna? var att fa fram respondenternas egen uppfattning om hur
ofta de kanner sig trotta nar de kor. Nar en manniska kénner sig trétt ar individuellt, och
darfor kravdes det manga olika svarsalternativ pa fragan. Svarsalternativen var foljande:
Aldrig, Nagra ganger, Ca. en gang i manaden, 2 — 3 ganger i manaden, Ca. en gang i veckan,
Nagra ganger i veckan, Nastan varje dag och Jag vet inte.

8. Hur ofta har du kant dig trott nar du har satt dig bakom
ratten under de senaste 12 manaderna?

adrig || 22
Nastan varje dag . 4
Nagra ganger i veckan - 10
Ca. En géng i veckan - 9
2 - 3 ganger i manaden _ 28
Ca. En gédng i manaden - 14
Nagra ganger | 110
Jag vet inte I 2

0 20 40 60 80 100 120
Antal

Figur 11. Fordelningen av de svensksprakiga svaren pa fraga 8.

Som framgar ur figur 11 uppgav majoriteten av respondenterna, 110 personer (55,3 %) att
de hade kant sig trotta nagra ganger da de satt sig bakom ratten under de senaste 12 mana-
derna. De Gvriga svaren fordelades pa foljande satt: 2 — 3 ganger i manaden angavs i 28 svar
(14,1 %), Aldrig angavs i 22 svar (11,1 %), Ca. en gang i manaden angavs i 14 svar (7 %),
Nagra ganger i veckan angavs i 10 svar (5 %), Ca. en gang i veckan angavs i 9 svar (4,5 %),

Néstan varje dag angavs i 4 svar (2 %) emedan 2 personer (1 %) svarade att de inte vet.

Ur svaren framkommer det att endast 22 personer (11,1 %) av respondenterna uppgav att de
inte hade kant sig trotta en enda gang nar de satt sig bakom ratten under de senaste 12 ma-
naderna. Detta kan tolkas som att en stor del av chaufforerna kor dven fastén de &r trotta,

atminstone nagon gang i aret. Om man applicerar resultaten pa hela befolkningen, skulle det
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innebéra att ungefar 10 % av befolkningen kor aven fastén de ké&nner sig trotta varje vecka
eller oftare. Med den har logiken kan man tanka sig att om man ger sig ut i trafiken en gang
i veckan eller oftare, sa ar var tionde trafikant man moter pa vagarna trétt. Detta ar en grov
generalisering utifran svaren i denna undersékning, men en malande bild av trotthet i trafiken

som en trafiksakerhetsrisk.

Respondenterna bads rapportera efter hur manga timmars vakande de anser att man ar for
trott for att kora. Denna fraga kan anses vara subjektiv. Varje individ har en egen asikt om
nar man ar for trott att kora. Darfor var tanken med denna fraga att utforska om det gar att
gora nagra generaliseringar angaende manniskors upplevda trétthet. Eftersom webenkaten
inte inneholl nagra 6ppna fragor, sa var man tvungen att ge respondenterna flera svarsalter-
nativ. Antalet timmar som man har vakat i ett strdck anvandes som enhet, for att det &r enkl-
aste séttet att méta tid i. Trotthet &r individuellt och vissa individer ar mer lampade for att
vaka an andra. Darfor var svarsalternativen fran under 16 timmar till dver 24 timmar. Svars-
alternativen emellan var 16 — 18 timmar, 19 — 21 timmar, och 22 — 24 timmar. Svarsalterna-
tiven jag vet inte och det gar inte att bestamma nagon gréans gavs ocksa for att inte tvinga
respondenterna att svara ett timantal som de inte trodde pa.

9. Efter hur magnga timmars vakande anser du att man ar for
trott for att kora?

Det gar inte att bestdamma nagon gréns 70

Over 24 timmar

22-24timmar ||| N 2
16-18immar [ T ;-
Under 16 timmar - 10
Jag vet inte _ 15

[9)]

o
=
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o
w
o

40 50 60 70 80
Antal

Figur 12. Fordelningen av de svensksprakiga svaren pa fraga 9.
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Som framgar ur figur 12 gav det gar inte att bestimma nagon grans 70 svar (35,4 %), vilket
var flest svar av de enskilda svarsalternativen. Detta &r lite missvisande i och med att de
olika timgranserna gav sammanlagt 114 svar (57,3 %). Detta tyder pa att majoriteten av
respondenterna anser att det finns en grans da man ar for trott for att kora, vilken gar att mata
i timmar. Av respondenterna ansag 42 personer (21,2 %) att 19 — 21 timmars vakande var
gransen for att vara for trott for att kora. Emedan 37 personer (18,7 %) ansag att 16 — 18
timmar réckte som grans. Av respondenterna svarade 18 personer (9,1 %) 22 — 24 timmar,
10 personer (5,1 %) svarade under 16 timmar, och 6 personer (3 %) svarade 6ver 24 timmar.
Av respondenterna svarade 15 personer (7,6 %) att de inte vet. De flesta respondenter som
ansag att det finns en grans som gar att mata i timmar, drog gransen senast vid 22 timmar.
Hela 78,1 % av de 114 personer som svarat pa en timgrans, svarade att gransen gar senast

vid 22 timmar.

Om man jamfor detta resultat med undersokningar som presenterats i kapitel 1 av Arnedt,
Munt och McLean., (2000, 2001); Dawson och Reid, (1997); Lamond och Dawson, (1999)
samt Williamson och Feyer, (2000), dar det har visats att 24 timmars sémnldshet motsvarar
en berusningsgrad pa en promille, tyder det pa att allmanheten &r medveten om att sémnbrist

forsamrar korférmagan.

Som avslutning pa enkéten skulle respondenterna bedéma pa en skala fran 1 — 5, hur allvar-
ligt problem trétthet ar i trafiken. Fragan mater allmanhetens uppfattning om trétthet i trafi-
ken, huruvida manniskor anser det som ett problem eller inte. Svarens palitlighet kan ifraga-
sattas i och med att placeringen av fragan sist i enkaten kan ha paverkat svaren. Responden-
terna kan ha fatt en bredare kunskap om damnet da de svarat pa de foregaende fragorna och

darmed kan deras uppfattning vara nagot forvrangd i sista fragan.
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10. Bedom pa en skala fran 1 - 5, hur allvarligt problem
trotthet ar i trafiken.
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Figur 13. Fordelningen av de svensksprakiga svaren pa fraga 10.

Som framgar ur figur 13 matte skalan fran 1 — 5, dér 1 betyder att trétthet i trafiken inte ar
ett problem, och 5 att det &r ett allvarligt problem. Man kan dra slutsatsen utifran svaren, att

gemene man anser att trotthet i trafiken ar ett problem, eftersom de flesta varden ar runt 3,87.

4.2 Resultaten av den finska enkaten

Som framgar ur figur 14 svarade endast en dryg tredjedel, 28 (36,4 %) att det ar forbjudet i
lag att kora ndr man &r for trott. Emedan 37 personer (48,1 %) svarade att det inte &r forbju-
det, och 12 personer (15,6 %) svarade att de inte vet.
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4. Ar det forbjudet enligt finsk lag att kéra nar man ar for
trott?

Jag vet inte
16 %

Ja
36 %

48 %

Figur 14. Fordelningen av de finsksprakiga svaren pa fraga 4.

Aven bland de finsksprékiga respondenterna verkar det rdda okunskap géllande Vagtrafik-
lagen. Det ar noterbart att majoriteten av bade finsksprakiga och svensksprakiga responden-
ter inte &r medvetna om att det ar forbjudet att kora nar man ar for trott enligt Vagtrafiklag
63 § (Finlex. Végtrafiklag 3.4.1981/267.)

Som framgar ur figur 15 svarade hela 75 personer (97,4 %) att trétthet paverkar deras ko-
rande negativt. Svarsalternativet jag vet inte, jag har inte kort nar jag har varit trott gav ett

svar (1,3 %) och jag vet inte, jag har inte tankt pa saken gav ett svar (1,3 %).
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5. Upplever du att trotthet paverkar din korning?

Trotthet paverkar eller har paverkat mitt kérande
positivt

Trotthet paverkar eller har paverkat mitt kdrande -
negativt

Trotthet paverkar inte mitt kérande = 0
Jag vet inte, jag har inte tankt pa saken I 1

Jag vet inte, jag har inte kort nar jag har varit trott I 1

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Antal

Figur 15. Fordelningen av de finsksprakiga svaren pa fraga 5.

Som framgar ur figur 16 svarade majoriteten av respondenterna, 56 personer (72,7 %), att
de inte hade somnat eller varit nara pa att somna vid ratten under de senaste 12 manaderna.
Emedan néstan en fjardedel, 19 personer (24,7 %), uppgav att de hade somnat eller varit néra
pa att somna. Tva personer (2,6 %) kunde inte svara pa fragan. Av bade de svensksprakiga
och de finsksprakiga respondenterna var det ungefar en fjardedel som hade somnat eller varit
ndra pa att somna vid ratten under de senaste 12 manaderna. Karikerat kan man séga att en
fjardedel av befolkningen ar atminstone néra pa att somna vid ratten under ett ar. Det ar en

anmarkningsvard méngd ménniskor.
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6. Har du somnat eller varit nara pa att somna vid ratten
under de senaste 12 manaderna?

Jag kan inte svara
2%

Figur 16. Fordelningen av de finsksprakiga svaren pa fraga 6.

Om man jamfor de svensksprakigas resultat med de finsksprakiga har dven den finsksprakiga
enkaten haft bristfalliga instruktioner. Aven hér skulle man svara pé fraga 7 endast om man
svarade jakande pa fraga 6. Detta till trots har 31 personer (40,3 %) av 77 svarat pa fraga 7,

emedan 19 personer svarade jakande pa fraga 6, vilket framgar ur figur 17.
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7. Hur manga ganger har du somnat eller varit nara pa att
somna vid ratten under de senaste 12 manaderna?
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Figur 17. Fordelningen av de finsksprakiga svaren pa fraga 7.

Svaren pa den svenska enkéaten och den finska enkéaten ar forhallandevis lika. Majoriteten,
17 personer (54,8 %) svarade att de har somnat eller varit nara pa att somna vid ratten en
gang under de senaste 12 manaderna. Av respondenterna svarade 9 personer (29 %) att de
har rakat ut for det 2 — 3 ganger, 4 personer (12,9 %) svarade 4 — 5 ganger och en person
(3,2 %) svarade fler an fem ganger. Jamfor man detta med de svensksprakiga svaren sa mar-

ker man att svaren ar véldigt lika i procent.

Aven pa frdgan om hur ofta respondenterna har ként sig trétta nar de har satt sig bakom
ratten under de senaste 12 manaderna ar svaren lika, vilket framgar ur figur 18. Majoriteten,
40 personer (51,9 %) uppgav att de hade nagra ganger kant sig trotta nar de hade satt sig
bakom ratten under de senaste 12 manaderna. Resten av svaren fordelades relativt jamnt. Av
respondenterna svarade 11 personer (14,3 %) att de hade kant sig trotta ungefar manatligen,
emedan 11 personer (14,3 %) hade kant sig trotta ndgra ganger i manaden. Resterande 15
personer fordelade sina svar jamnt mellan ndgra ganger i veckan (6,5 %), ungefar en gang
i veckan (6,5 %) och aldrig (6,5 %) sa att svarsalternativen fick fem svar var. Noterbart ar
att endast 6,5 % svarade att de aldrig hade kant sig trotta. Av de svensksprakiga responden-
terna var det 11,1 % som svarade aldrig. Huruvida denna skillnad beror pa aldern bland

respondenterna dmnar jag inte spekulera kring inom ramarna av denna undersokning.
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8. Hur ofta har du kant dig trétt nar du har satt dig bakom
ratten under de senaste 12 manaderna?

Aldrig - 5
Nastanvarjedag 0
Nagra ganger i veckan - 5
Ca. En gang i veckan - 5
2 - 3 ganger i manaden _ 11
Ca. En gang i manaden _ 11
Nagra ganger | <0
Jag vet inte 0
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Antal

Figur 18. Fordelningen av de finsksprakiga svaren pa fraga 8.

Av de finsksprakiga respondenterna var det en storre andel som svarade att det inte gar att
bestamma nagon grans pa fragan om efter hur manga timmars vakande de anser att man ar
for trott for att kéra. Av respondenterna var 33 personer (42,9 %) av denna asikt. Som fram-
gar ur figur 19 var anda majoriteten av den asikten att man kan dra en grans fér nar man ar
for trott att kora och att den gar att mata i timmar. Av respondenterna svarade 55,8 % nagot
timantal. Andelen dr mycket lika den som den svensksprakiga enkaten uppvisade (57,4 %).
Av respondenterna ansag 16 personer (20,8 %) att 16 — 18 timmar skulle vara gransen till
trotthet, 13 personer (16,9 %) svarade 19 — 21 timmar, 8 personer (10,4 %) svarade Over 24
timmar, 5 personer (6,5 %) svarade 22 — 24 timmar, en person (1,3 %) svarade under 16

timmar och en person (1,3 %) svarade att denne inte vet.
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9. Efter hur manga timmars vakande anser du att man ar for
trott for att kora?

Det gar inte att bestimma nagon gréns 33

Over 24 timmar

(o]
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10 15 20 25 30 35
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Figur 19. Fordelningen av de finsksprakiga svaren pa fraga 9.

Resultatet av den finsksprakiga enkéten skiljer sig fran den svenska pa denna punkt. Som
tidigare namnts, sa skulle 78,1 % av de svensksprakiga respondenterna dra gransen for nar
man ar for trétt for att kora senast vid 22 timmar oavbruten vaka. Av de finsksprakiga re-
spondenterna skulle 69,8 % dra gréansen vid 22 timmar. Over 30 % av de finskspréakiga re-
spondenterna, respektive 21 % av svensksprakiga tror pa en grans som ar éver 22 timmar.
Noterbart &r ocksa att nastan 10 % fler av de finsksprakiga respondenterna anser att det inte
gar att bestdmma nagon grans. Som slutsats kan man héarleda, att finsksprakiga respondenter

ar mer tillatande gallande att kora trétt jamfort med svensksprakiga respondenter.

Som framgar ur figur 20 sa var medeltalet for svaren pa fragan dar respondenterna skulle
bedoma pa en skala fran 1 — 5, hur allvarligt problem trétthet i trafiken ar 3,97, vilket tyder
pa att aven de finsksprakiga respondenterna anser att trétthet i trafiken ar ett problem. Ingen
svarade 1 pa den finsksprakiga enkéten.
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10. Bedom pa en skala fran 1 - 5, hur allvarligt problem
trotthet i trafiken ar.
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Figur 20. Fordelningen av de finsksprakiga svaren pa fraga 10.
5 SAMMANFATTNING OCH DISKUSSION

Syftet med denna undersokning var att reda ut hur svensksprakiga och finsksprakiga finlan-
dare forhaller sig till trotthet i trafik, och belysa eventuella skillnader géllande uppfattningar
om trotthet i trafik. 1 undersékningen har det anvants fenomenografi som forskningsansats

och webenké&t som materialinsamlingsmetod.

Enkaten gjordes pa Google Forms i tva exemplar, ett formulér pa svenska och ett pa finska.
Frageformularen var identiska till innehallet, och de bestod av tio fragor. Enkéten gick att
svara pa i tre veckors tid mellan den 5:e juni och den 26:e juni 2017. Sammanlagt svarade
283 personer pa enkaten, av vilka sju personers svar godkéndes inte pa grund av att de inte
uppfyllde kraven for att fa svara.

Resultatet av enkaterna presenterades skilt, for att fa en 6verblick dver likheter och skillnader
mellan de finsksprakigas svar och de svensksprakigas svar. Resultaten mellan finsksprakiga
respondenters svar och svensksprakiga respondenters svar var forhallandevis lika. Detta ty-
der pa att i denna undersokning kunde det inte upptackas nagon stérre ssmmankoppling mel-
lan sprakidentitet och uppfattningar om trotthet i trafik.
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Jag anser att undersokningen som helhet har lyckats. Jag har fatt svar pa mina undersok-
ningsfragor, och resultatet av undersokningen talar for sig sjalvt. Svaren mellan den finska
och den svenska enkaten skiljer sig endast marginellt, och det kan tankas bero pa ett flertal
saker; endera tyder det pa att undersokningen har en hog grad av validitet, eller sa har samma
personer svarat bade pa den svenska och den finska enkaten. Tyvarr gar det senare alterna-
tivet inte att utesluta, eftersom svaren ar fullkomligt anonyma. Det behover inte heller vara
uteslutande sa att finsksprakiga har svarat pa den finsksprakiga enkaten, eller vice versa. Det
kan ocksa vara s att det inte finns kulturella eller sprakliga skiljaktigheter pa omradet. Sa-

ledes kan inga langtgaende slutsatser om sprakidentitetens inverkan pa svaren dras.

Aven om detta ar en komparativ studie mellan finsksprakigas och svensksprakigas uppfatt-
ning om trotthet i trafik, kan det tdnkas att man skulle kunna vidareutveckla analysen av
resultaten i en annan undersokning. Man skulle kunna ténka sig att utnyttja resultatet av
denna undersokning som metadata till t.ex. en undersdkning om orsakerna varfor svaren inte

skiljer sig markant mellan svensksprakiga och finsksprakiga finlandare.

Kritik kan riktas emot resultatets trovardighet, i och med att man inte kan veta om personen
som svarat har svarat sanningsenligt. Detta galler forstas alla undersokningar, speciellt de
som utnyttjar enkat som materialinsamlingsmetod. Kritik kan ocksa riktas mot hur vél re-
spondenterna i sjalva verket representerar den finska befolkningen. Sammanlagda antalet
svar var 293 stycken. Enligt Statistikcentralen var Finlands befolkning 6ver 15 ar 4,595,253
personer ar 2015. (Statistikcentralen, 2017). Andelen finlandare som deltog i denna under-
sokning ar saledes 0.06 promille. Undersokningen ska med andra ord ses som ett stickprov.
Jag anser anda att det fanns tillracklig alders- och konsspridning pa respondenterna for att

de skall kunna representera allmanheten i ndgon man.

Storsta misslyckandet med denna undersokning var de bristfalliga instruktionerna for fraga
6 och 7. Antalet svar pa fraga 7 skiljer sig sa mycket fran antalet jakande svar i fraga 6, att
resultatet inte kan vara helt trovardigt. Detta kan man endast forklara med att jag inte har
varit tillrackligt tydlig med instruktionerna, och att resultatet lider pa grund av detta. Anda
ar resultatet bland den finska och svenska enkaten s lika, att resultatet nog anda kan tyda pa

en riktning.



35

Slutsatsen av denna undersokning &r att det kan antydas pa basis av undersokningens resul-
tat, att trotthet i trafik ar ett problem. Trotthet bland den arbetsfora befolkningen i allménhet
kan tankas vara ett fenomen. Syftet med denna undersdkning; att utforska allménhetens upp-
fattning om trotthet i trafik anser jag som uppnadd. Det har presenterats ett undersoknings-
resultat som tyder pa att allmanheten har den uppfattning att trotthet i trafiken &r ett fenomen
som existerar, och att det ar ett problem. Delsyftet med att reda ut hur val en webbaserad
enkét fungerar som materialinsamlingsmetod, har ocksa uppnatts. Nastan 300 enkéatsvar pa
tre veckor anser jag som ett godtagbart alternativ pa en materialinsamlingsmetod. Som tidi-
gare tagits upp dock, sa kan inte svarens palitlighet helt garanteras, men eftersom det anda

finns relativt manga svar sa visar det atminstone en helt trovardig riktning.

Trotthet i trafik &r ett intressant samhallsproblem, som gar att studera frdn manga olika
vinklar. Det har ocksa gjorts mycket studier om somn och sémnbrist, och till och med sémn-
brist i trafik. Darfor ar jag 6vertygad om att detta &mne kommer att intressera forskare dven
i framtiden. Det skulle vara intressant att se resultaten av en liknande undersékning som
denna pa en storre skala, och darmed jamfora resultaten med den. Da skulle man kunna dra

slutsatser angaende hur hdg grad av reliabilitet denna undersékning i sjalva verket har.

| kapitel 2.1.1 beskrevs trotthet bland poliser. Man skulle kunna gdra en ny undersékning
med samma materialinsamlingsmetod for att fa anonyma svar av poliser. Det skulle vara
intressant att ta reda pa hur poliser forhaller sig till trétthet i trafik, och huruvida de upplever
att man kunder gora nagot att utveckla arbetsergonomin eller sikerheten gallande bilkérning,
framfor allt nattetid.
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Bilaga 1.1: Foljebrevet pa svenska

Trotthetens inverkan pa
trafiksakerheten

Basta svarande,

Jag heter Niclas Warg och jag studerar pa Polisyrkeshigskolan i Tammerfors. Denna undersidkning
utgar mitt examensarbete.

Det har &r en enkatundersokning som behandlar trétthet i trafik. Undersdkningens syfte &r att
belysa allmanhetens uppfattningar om tratthet i trafik. Jag onskar att Ni svarar pa fragorna sa arligt
ach instinktivt som miéjligt fér att undersékningen ska bli reliabel. Som en medlem i samhéllet &r
just Ert svar viktiga for att denna undersokning ska lyckas. Enkaten bestar av tio (10) stycken
flervalsfragor och svarandet tar endast nagra minuter. Enkaten finns pa natet i tre (3) veckor mellan
5.6.- 26.6.2017. Ni kan endast svara en gang, och Ni kan inte redigera Ert svar efterat.

Jag har valt att avgrénsa undersdkningen till att innefatta endast trafik med motordrivna fordon.
Darfor kan endast personer som fyllt 15 ar och innehar karratt till ett motordrivet fordon besvara
denna enkit.

Alla svar hanteras konfidentiellt och endast av undersdkaren. Inga personuppgifter fragas efter
farutom kan och alder. Svarandet pa enkaten gors fullkomligt anonymt och av egen vilja. Det gar
inte att kanna igen personer utifran deras svar och saledes finns det inga negativa konsekvenser
med att besvara denna enkit. Efter att undersdkningen dr publicerad férstirs enkdtsvaren pa ett
andamalsenligt satt.

Ett delsyfte med undersékningen ar ocksa att utforska ifall en natbaserad enkat fungerar som
materialinsamlingsmetod. Darfor ber jag Er att sprida lanken till denna enkat vidare, om Ni tycker
att &mnet &r viktigt.

Tack for Ert svar och att Ni har bidragit till denna undersdkning!
Tryck pa Nasta -knappen for att komma till enkaten.
Hagaktningsfullt,

Miclas Warg
Polisstuderande

NASTA
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Bilaga 1.2: Foljebrevet pa finska

Vasymyksen vaikutus
lilkenneturvallisuuteen

Arvoisa vastaaja,

Minun nimeni on Niclas Warg ja opiskelen Poliisiammattikorkeakoulussa Tampereella. Tama
tutkimus on opinndytety&ni.

Tama on kyselytutkimus visymyksesta lilkenteessa. Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa
yleistin mielipiteitd vasymyksen vaikutuksesta liilkenneturvallisuuteen. Toivon, etta vastaisitte
kysymyksiin mahdollisimman totuudenmukaisesti, jotta tutkimuksesta tulisi luotettava.
Y¥hteiskunnan jasenena juuri Teiddn vastauksenne on tarked onnistuneen tutkimustuloksen
saamiseksi. Kysely koostuu kymmenestd (10) monivalintakysymyksestd, ja vastaaminen vie vain
muutaman minuutin. Kysely on internetissa kolme (3) viikkoa 5.6. - 26.6.2017 valisena aikana.
Voitte vastata vain kerran, eik# vastauksia voi muuttaa jélkikateen.

Tutkimus on paatetty rajata kattamaan ainoastaan vésymyksen vaikutusta
moottoriajoneuvoliikenteeseen. Tdten vastata voi ainoastaan 15-vuotta tayttanyt ja ajo-oikeuden
johonkin moottoriajouneuvoon omaava henkil .

Ainoastaan tutkija pddsee kasiksi vastauksiin ja kaikki vastaukset kasitelldan luottamuksellisesti.
Mitadan muita henkilétietoja ei kysytad kuin sukupuoli seka ikdryhma. Vastaaminen tapahtuu taysin
nimettomasti sekd vapaasta tahdosta. Vastauksista ei pystyta tunnistamaan yksittaisia henkiloita,
eika vastaamisella nain ollen ole mitdan negatiivisia seuraamuksia. Tutkimuksen julkaisemisen
jélkeen vastaukset tuhotaan.

Tutkimuksen osatarkoituksena on tutkia kuinka hyvin internetiin ladattu kyselytutkimus toimii
aineistonkeruumenetelmana. Taten pyydan Teitd ystavallisesti-valittamaan tata kyselya eteenpain,
mikali aihe on mielestéanne tarkea.

Kiitan vastauksistanne etukdteen, ja siit, ettd olette osallistunut tahan tutkimukseen!
Seuraava -painiketta painamalla padsetie kyselyyn.
Kunnioittaen,

Niclas Warg
Poliisiopiskelija

NASTA
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Bilaga 2.1: Enkéten pa svenska

Trotthetens inverkan pa trafikséaker-

heten

Vanligen svara pa fragorna sa arligt som majligt.

1. Kon
Man
Kvinna
Annat

2. Aldersgrupp
15-18

19-25

26-45

46—-69

70+

3. Har du korratt for nagon korkortsklass i Finland? (t.ex. AM, B)
Ja

Nej

Jag forstar inte fragan

4. Ar det enligt finsk lag forbjudet att kora nar man ar for trott?
Ja

Nej

Jag vet inte

5. Upplever du att trétthet paverkar din korning?
Jag vet inte, jag har inte kort nér jag har varit trott

Jag vet inte, jag har inte tankt pa saken

Trotthet paverkar inte mitt kérande

Trotthet paverkar eller har paverkat mitt korande negativt
Trotthet paverkar eller har paverkat mitt kdrande positivt
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6. Har du somnat eller varit nara pa att somna vid ratten under de

senaste 12 manaderna?

Om svaret &r nej eller jag kan inte svara, hoppa 6ver néasta fraga.
Ja

Nej

Jag kan inte svara

7. Hur manga ganger har du somnat eller varit nara pa att somna

vid ratten under de senaste 12 manaderna?
En gang

2-3 ganger

4-5 ganger

Fler an 5 ganger

8. Hur ofta har du kant dig trétt nar du har satt dig bakom ratten

under de senaste 12 manaderna?
Aldrig

Nagra ganger

Ca. en gang i manaden

2-3 ganger i manaden

Ca. en gang i veckan

Naga ganger i veckan

Nastan varje dag

Jag vet inte

9. Efter hur manga timmars vakande anser du att man ar for trott
for att kora?

Timantalet som &r givet ar antalet timmar som man har vakat i ett strack
Under 16 timmar

16—-18 timmar

19-21 timmar

22-24 timmar

Over 24 timmar

Jag vet inte

Det gar inte att bestamma nagon grans

10. Bedom pa en skala fran 1-5, hur allvarligt problem trotthet ar i

trafiken.
Det ar inte ett problem

1
2



Det ar ett allvarligt problem
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Bilaga 2.2: Enkaten pa finska

Vasymyksen vaikutus likkenneturvalli-

suuteen

Ole hyva ja vastaa kysymyksiin mahdollisimman totuudenmukaisesti.

1. Sukupuoli
Mies

Nainen

Muu

2. lkdryhma
15-18

19-25

26-45

46-69

70+

3. Onko sinulla ajo-oikeus johonkin ajokorttiluokkaan Suomessa?

(esim. AM, B)

Kylla

Ei

En ymmarra kysymysta

4. Onko vasyneena ajaminen Suomen lain mukaan kiellettya?
On

Ei ole

En tieda

5. Koetko, ettd vasyneena ajaminen vaikuttaa ajamiseesi?
En tieda, en ole ajanut vasyneena

En tieda, en ole ajatellut asiaa

Vasymys ei vaikuta ajamiseeni

Vasymys parantaa ajamistani

Vasymys huonontaa ajamistani
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6. Oletko nukahtanut tai ollut [ahellda nukahtaa rattiin 12 viime kuu-

kauden aikana?

Jos vastaus on ei, la vastaa kysymykseen numero 7.
Kylla

Ei

En osaa vastata

7. Kuinka monta kertaa olet nukahtanut tai ollut lahella nukahtaa

rattiin 12 viime kuukauden aikana?
Kerran

2-3 kertaa

4-5 kertaa

Enemman kuin 5 kertaa

8. Kuinka usein olet tuntenut itsesi vasyneeksi lahtiessasi aja-

maan 12 viime kuukauden aikana?
En koskaan

Muutaman kerran

Noin kerran kuukaudessa

Muutaman kerran kuukaudessa

Noin viikottain

Muutaman kerran viikossa

Melkein paivittain

En tieda

9. Kuinka monen valvotun tunnin jalkeen kuljettaja on mielestasi
liian vasynyt ajaakseen?

Tuntimara kuvastaa yhtamittaista unetonta jaksoa
Alle 16 tuntia

16-18 tuntia

19-21 tuntia

22-24 tuntia

Yli 24 tuntia

En tieda

Rajaa ei voida maaritella

10. Arvioi asteikolla 1-5 kuinka vakava ongelma vasymys on lii-

kenteessa.
Se ei ole ongelma

1
2



Se on erittain vakava ongelma
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