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The objective of this thesis was to increase school nurse’s competence to promote
adolescents’ mental health and identify adolescents’ mental health disorders at an
early stage. Another objective was to provide information on how young people
could preserve a good mental health. The purpose of this thesis was to investigate
adolescents’ perspectives of their mental health features, aspects affecting mental
health and the school nurse’s ways to support adolescents’ mental health. This
thesis was a part of Pk-Inno project of Seingjoki University of Applied Sciences. The
research of this thesis was carried out as a qualitative research. The material was
gathered using the theme interview. Four adolescents between 13 and 15 years of
age took part in the interviews. The results were analyzed with content analysis.

A good mental health in childhood and adolescence promotes good mental health
in the future as well. Normal mental health is to be conscious of one’s own
possibilities, accept oneself and self-realization. In addition, the ability to enjoy life,
maintain social life and tolerate stress are also part of mental health. The school
nurse has a central role in supporting adolescents’ wellbeing, growth and
development.

The results of this thesis indicate that adolescents’ mental health can variate a lot
at the age when they attend secondary school. Social relationships and social skills
prevent adolescents’ mental health disorders. According to the results, mental
health disorders appear as changes in young people’s way to enjoy life, and in order
to prevent such disorders adolescents need the support of parents and friends. The
results also indicate that the school nurse should be available, keep contact with
adolescents and be interested in young people’s things. Furthermore, adolescents
would like the school nurse to be more involved in school activities, for example
teaching lessons or spending more time among students during lessons or breaks.
Young people considered that the school nurse could better notice mental health
disorders by asking students more often about ordinary things and by observing
interaction situation.
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JOHDANTO

Marttusen (2009, 45-48) tutkimuksen mukaan suuri osa aikuisian
mielenterveyshairidistéa alkaa jo ylakouluidssd ennen 14 vuoden ikaa. Lasten ja
nuorten terveysseurantatutkimuksen raportin (2010, 61) mukaan
kahdeksasluokkalaisista tytoistd 14%:lla ja pojista 3%:lla oli vahintddn lievia
masennusoireita seka tytoista 7%:lla ja pojista 1%:lla oli kohtalaisia tai vakavia
masennusoireita. Nuoruudessa mielenterveyshairitt kaksinkertaistuvat lapsuuteen
verrattuna. Varhainen tunnistaminen ja hoito ovat tarkeitd nuorten
mielenterveyshairididen kohdalla. (Marttunen 2009, 45-48.) Aikaisemmin on tehty
tutkimuksia nuorten mielenterveydestd nuorten kanssa tydskentelevien

ammattilaisten nakokulmasta, mutta nuorten nakokulmaa on tutkittu vain vahan.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijan hyvan
oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden sekéa sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamista ja yllapitamista (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki L1287/2013: 38).
Vuoden 2014 jalkeen, kun oppilas- ja opiskelijahuoltolaki tuli voimaan, yhtena
painopisteenda on ollut siirtda oppilasterveydenhuoltoa yh& enemman

ennaltaehkaisevaan suuntaan (Hermansson ym. 2015, 810).

Opinnaytetyon aiheena on kouluterveydenhoitaja ylakouluikdisen nuoren
mielenterveyden edistdajand. Opinnaytetyd tehdadan Pk-Inno- hankkeeseen. Se on
Seingjoen ammattikorkeakoulun hanke, jonka tavoitteena on ympardivan alueen

tydelaman kehittaminen.

Opinnaytetyon tavoite on lisdtd terveydenhoitajan valmiuksia edistaa nuorten
mielenterveytta ja tunnistaa nuoren mielenterveyshairiét varhaisessa vaiheessa.
Tavoitteena on my6s antaa tietoa, miten nuoren mielenterveys pysyy hyvana.
Opinnaytetyon tarkoitus on  selvittdd nuorten  nakokulmasta heidén
mielenterveytensé  piirteitd, = mielenterveyteen  vaikuttavia asioita  seka

terveydenhoitajan keinoja tukea nuoren mielenterveytta.



1 NUORUUS JA MIELENTERVEYS

1.1 Nuori

Kinnusen (2011, 22) tutkimuksen mukaan useat tutkijat maarittavat nuoruuden eri
tavoin. Useimmiten nuoreksi ajatellaan 12—-17-vuotiaat. Nuoruus jaetaan varhais-,
keski- ja mybhaisnuoruuteen. Téhan aikaan nuori kasvaa fyysisesti, sosiaalisesti ja
psyykkisesti. Nuoren tiedolliset, seksuaaliset ja henkiset ominaisuudet kehittyvat
my0s nuoruudessa. (Erkko & Hannukkala 2013, 49.) Ajatellaan, ettéd nuori ei ole
enaa lapsi, mutta ei mydskaan viela aikuinen (Aalberg & Siimes 2007, 15).

Nuoruus on elaménvaihe, jossa persoonallisuus muuttuu ja kehittyy lapsuudesta
kohti aikuisuutta (Aalberg & Siimes 2007, 15). Varhaisnuoruuteen kuuluu
keskeisend osana puberteetti eli murrosika. Sen myétéa nuori voi kokea, ettei hanen
elamansé ole taysin omassa hallinnassaan. Murrosiké siséltaa kuohuntavaiheita,
jotka ovat haasteellisia nuorelle itselleen. (Hietala ym. 2010, 41.) Nuoren
hormonitoiminta k&ynnistyy ja nuoressa tapahtuu biologista ja fysiologista kehitysta
(Kinnunen 2011, 23). Fyysinen kehitys tapahtuu useimmiten ensimmaisena. Nuori
kasvaa tytosta naiseksi ja pojasta mieheksi. Fyysisessa kehityksessa yksil6llinen
vaihtelu on suurta. Kehittyessdan nuori voi kokea voimakkaita ahdistuksen tunteita
ulkon&koon liittyvissa asioissa ja nuori voi kokea itsensa vaaranlaiseksi. Naiden
muutosten vuoksi nuoren psyykkinen tasapaino muuttuu. Mielialavaihtelut ovatkin
tavallisia nuorilla, sillda mielen ja kehon muutoksilla on vahva yhteys toisiinsa.
(Hietala ym. 2010, 42-43.)

Nuoruuden aikana nuori sopeutuu erilaisiin sisaisiin ja ulkoisiin muutoksiin.
Persoonallisuus kehittyy nuoruuden aikana tapahtuvan tapahtumaketjun
ohjaamana. (Aalberg & Siimes 2007, 15, 67.) Nuoruudessa tapahtuu paljon erilaisia
mielialan muutoksia nopealla aikavalilla, jonka takia nuoren on joskus vaikea
ymmartad muutoksia itsessaan (Toivio & Nordling 2013, 102). Nuoren voi olla
vaikea ymmartaa artyneisyyttaan ja levottomuuttaan, sen takia nuori tarvitsee tukea
perheen ulkopuolisilta aikuisilta seka ikatovereiltaan. Toivotussa tilanteessa nuori
saa tarvitsemansa tuen ja pystyy nauttimaan fyysisesta ja psyykkisesta kasvustaan.
(Aalberg & Siimes 2007, 69.)



Aikuisian mielenterveyden kannalta nuoruusian kehitysvaihe on tarkea. Silloin
nuorella on mahdollisuus vaikuttaa omaan tulevaan elamaénsa. Tavallista on, etta
nuoruuteen kuuluu myds jonkin verran psyykkistd kypsymattomyytta. (Aalberg &
Siimes 2007, 15; Pylkkanen 2006, 14-15.)

1.2 Nuoren mielenterveys ja siihen vaikuttavan tekijat

Mielenterveys kasitteen maarittely ei ole yksiselitteista, koska mielenterveys on
seka tiedollista ettd tunteellista (Green & Tones 2012,14). Mielenterveys on
psyykkinen voimavara, olennainen osa terveytta sekd osa kansanterveytta ja
vaikuttaa sitd kautta koko yhteiskuntaan. Mielenterveyttd voisi kutsua esimerkiksi
henkiseksi vastustuskyvyksi. Kun mielenterveys on kunnossa, ihminen pystyy
toimimaan eldméssad normaalisti. (Kuhanen ym. 2012, 17; THL 2013.)
Mielenterveyteen vaikuttavat sosiaaliset, psyykkiset ja biologiset tekijat seka
ymparistd. Mielenterveys muuttuu ja kehittyy jatkuvasti. Se voi myos hairiintya ja
korjaantua eri tilanteissa. Mielenterveytta ovat yhteison ja ryhman seka yksilén omat
kokemukset. (Koivu & Haatainen 2012, 76; THL 2013.)

Kasitteend mielenterveys on normatiivinen, eli normaali mielenterveys on kulttuuriin
sidonnainen. Mielenterveytta ei voida mitata, joten ihminen itse méaarittelee oman
mielenterveytensa. (Toivio & Nordling 2013, 60-61.) Hyvan mielenterveyden
ansiosta yksilo kykenee tyoskentelemaan tuloksellisesti sekad tuottavasti osana
yhteis6d (Kuhanen ym. 2012, 19). Ihminen on mieleltdan terve, kun han kykenee
itsenaisesti selviytymaan paivittaisista toiminnoistaan, kuten tydstd, vapaa-ajasta ja
ihmissuhteista. Naista mieleltddn terve ihminen selviytyy niin, ettei aiheuta muille tai
itselle karsimysta vaan toimii yhteiskunnallisten normien ja hyvaksyttyjen mallien
mukaisesti. (Hietaharju & Nuuttila 2010, 12.)

Normaaliin mielenterveyteen liittyvat yksilolliset tekijat, kuten miten tiedostaa omat
mahdollisuutensa, miten valitsee ja tekee paatoksiddn sekd miten toteuttaa itseaan
ja omia mahdollisuuksiaan. My6s oman itsensa hyvaksyminen, kyky rakastaa ja
nauttia omasta elamastaan seka ihmissuhteiden luominen ja yllapitaminen ovat osa
mielenterveyttd. Mieleltdan terve sietda kohtuullisen maarén stressia ja muita

vastoinkaymisia seka pystyy sietamaan mahdollisia ongelmatilanteita, joihin han ei



pysty itse vaikuttamaan. Mieleltdan terve ihminen pystyy myds elamaan ilman

jatkuvia siséaisia ristiriitoja. (Hietaharju & Nuutila 2010, 13.)

Mielenterveyteen vaikuttaa erilaisia suojaavia tekijoita ja riskitekijoitd. Suojaavat
tekijat vahvistavat mielenterveyttd ja pitavat ylla toimintakykya seka hyvaa
elamanhallintaa. Riskitekijat puolestaan ovat uhka toimintojen jatkuvuudelle,
turvallisuuden tunteelle seka terveydelle. Suojaavia sisaisia tekijéitd ovat hyva
itsetunto, vuorovaikutustaidot, ristiriitojen kasittelytaidot, hyva fyysinen terveys,
perima, hyvaksytyksi tulemisen tunne, ongelmanratkaisutaidot, mahdollisuus
toteuttaa itsedan, varhaiset myonteiset ihmissuhteet seka kyky yllapitaa ja luoda
tyydyttavia ihmissuhteita. Naiden sisaisten suojaavien tekijéiden lisaksi on ulkoisia
suojaavia tekijoitd. Ulkoisia suojaavia tekijoita ovat tyo ja toimeentulo,
koulutusmahdollisuus, sosiaalinen tuki, vastuullinen vanhemmuus ja ystavat.
Naiden liséksi ulkoisia suojaavia tekijoita ovat myds kuulluksi tuleminen ja
vaikuttamismahdollisuudet, turvallinen elinymparisté ja kiintymyssuhde vanhempiin
seka lahella olevat auttamisjarjestelmat, jotka ovat helposti saatavilla. (Heiskanen,
Salonen & Sassi 2007, 20-21.) Myos elamantavat, realistinen suhde paihteisiin ja

elaméanrytmi suojaavat mielenterveytta (Pirskanen, Varjoranta & Pietila 2012, 40).

Mielenterveyteen vaikuttavia sisaisia riskitekijoita puolestaan ovat biologiset tekijat
kuten sairaudet tai kehityshairiot, avuttomuuden tunne, huonot ihmissuhteet,
vieraantuneisuus, eristyneisyys, seksuaaliset ongelmat ja itsetunnon
haavoittuminen. Ulkoisia riskitekijoistd ovat erot, menetykset, kiusaaminen,
hyvaksikayttdé ja vakivalta. Myds pdihteet, ty6ttomyyden uhka tai tyottomyys,
haitalliset elinympaéristét, psyykkiset hairiét, leimautuminen, koyhyys tai

syrjaytyminen kuuluvat ulkoisiin riskitekijoihin. (Heiskanen ym. 2007, 20-21.)

Mielenterveyden kannalta tarkedd on omistaa hyvia ja tukevia ihmissuhteita.
Sosiaalisilla taidoilla on suuri vaikutus paivan olotilaan ja toimintaan. Sosiaaliset
taidot auttavat ja opettavat jakamaan tunteita, keskustelemaan toisten ihmisten
kanssa seka kuuntelemaan toisia. Sosiaalisten taitojen avulla pystyy myo6s
toimimaan ryhmassa ja haastavissa ristitilanteissa. Tarkedd mielenterveyden
kannalta on myds osata ilmaista tunteita sek& huolehtia ihmissuhteista, kuten
suhteista vanhempiin ja ystaviin. Jokainen ihminen tarvitsee lahelleen ihmisia, joista

saa tukea ja turvaa. Laheisten ihmisten kanssa pystyy jakamaan eldméssa
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tapahtuvia suruja ja iloja seka huolenaiheita ja onnistumisia. Laheiset ihmiset
muodostavat myds turvaverkon, joka voi muuttua elaman varrella. Turvaverkon
avulla ihminen pystyy huomaaman ne lahella olevat ihmiset, jotka ovat hénelle
merkityksellisid. (Erkko & Hannukkala 2013, 15.)

Jotta ihminen voi hyvin, han tarvitsee elamaan sddnndénmukaisuutta paivarytmien
ja -rutiinien avulla. Arkisten rutiinien ja paivittaisen rytmin kautta aikuisella on
tehtavand antaa nuorelle elamaan jatkuvuutta ja turvaa. Arjessa ihminen tekee
paivittain valintoja, jotka vaikuttavat mielenterveyteen. Arjen rutiineihin kuuluu
itsesta huolehtiminen, johon liittyvat ravinto ja ruokailu seka uni ja lepo. Paivittdinen
terveellinen ravinto ja sdanndlliset ruokailurytmit sekd se kenen kanssa ruokailee
ovat tarkeitd mielenterveyteen vaikuttavia tekijoita. Riittava unen maara, unen laatu
seka saannoéllinen unirytmi vaikuttavat myos koko paivan jaksamiseen. (Erkko &
Hannukkala 2013, 33.)

Hyvinvoivaan arkeen kuuluu ulkoilu ja liikunta. Elimistossa lisaantyy mielihyvaa
tuottavia aineita, kun ihminen liikkuu. Liikunta tekee siis hyvaa seka mielelle etta
keholle. Nuorille liikunta on hyva keino purkaa energiaa ja aktiivisuutta. Ulkoilulla ja
likunnalla on myds positiivinen vaikutus ruokahaluun ja unen laatuun sek& ne
lisdavat hyvanolontunnetta ja tyytyvaisyyttd itsednsa kohtaan. Myo6s erilaiset
harrastukset tuovat elamaan sisaltéa, mielihyvaa ja innostusta. (Erkko &
Hannukkala 2013, 34.)

Lapsuudessa ja nuoruudessa rakentunut hyva mielenterveys on perusta
tulevaisuuden hyvélle mielenterveydelle. Lapsen ja nuoren mielenterveyteen
panostaminen on kannattavaa yksilolle ja yhteiskunnalle ja siihen puuttuminen
hyvissa ajoin voi vahentaa tulevaisuudessa hoitokuluja yhteiskunnassa. (Erkko &
Hannukkala 2013, 12-15.) Lapsuudessa koetut tapahtumat ovat pohjana
nuoruuden hyvinvoinnille. Nuoren ympar6ima elama sek& nuori itse muuttuvat
jatkuvasti, mikd aiheuttaa muutoksia ja paineita nuorta kohtaan. Tama vaikuttaa
nuoren mielenterveyteen ja sita kautta vaikeuttaa aikuistumista. (Aalberg & Siimes
2007, 291.) Nuoren kehittyessad myds hanen mielesséan tapahtuu paljon muutoksia,
jolloin nuori on herkka mielenterveyden vahingoittumiselle (Erkko & Hannukkala
2013, 12-15).
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Nuoruudessa mielialavaihtelut ovat tavallisia. Nuoren mieli voi olla taynna erilaisia
ajatuksia, jotka voivat vaihdella jopa useita kertoja paivan aikana. Valilla mielialan
vaihteluiden jasentdminen voi olla haasteellista ja niistd voi olla vaikeaa luoda
jarkevid kokonaisuuksia. Nuori miettii kavereiden hyvaksyntad ja vertaa omaa
kehitystaan muihin. Fyysinen kehitys mielialan runsaiden vaihteluiden liséksi
kuuluvat normaaliin kehitykseen ja sitd kautta osaksi nuoren normaalia
mielenterveyttd. (Mielenterveystalo, [Viitattu 2.11.2016].)

Nuoren mielenterveyteen kuuluvat olennaisesti kaverisuhteet. Nuorella voi olla
monia erilaisia kaverisuhteita. Nuori voi kuulua isompaan porukkaan tai nuorella voi
olla niin sanottu paras kaveri eli kahdenvalinen kaverisuhde. Nuoruudessa parhaat
ystavat voivat olla hyvin laheisia ja toisiinsa kiintyneitd. Kaverisuhteiden kesto ja
pysyvyys voivat muuttua moneen kertaan. Nuoret, jotka viettavat aikaa yhdessa
ovat kiinnostuneita samoista asioista ja yleensa voidaan sanoa, ettd he muistuttavat
toisiaan. Kaveripiiria vaihtaessa nuori yleensd etsii uuden omankaltaisen
kaveriporukan. Nuoret oppivat kaverisuhteista sen, miten yllapitdd luottamusta
kahden ihmisen vélilla seka kokevat laheisyyttd. Hyvat kaverit uskaltavat olla
erimieltd asioista, joten kaverisuhteissa nuori oppii myds perustelemaan omaa
kantaansa erilaisissa asioissa. Nuoren itsetuntoa kohottaa kaveripiiriltd saatu
hyvaksyntd ja ihailu, mutta itsetunto ja mieliala voivat laskea nopeasti, jos
kaveriporukalta tulee vaaranlainen huomautus nuorta kohtaan. Irtautuakseen
vanhemmistaan ja itsendistydkseen on tarkeaa, etta nuorella on kaverisuhteita.
Nuorilla on tapana vertailla itsed&n ja omia ajatuksiaan toisiin saman ikaisiin ja
heidan ajatuksiinsa. Vertailun ja toisilta nuorilta saadun palautteen avulla nuori

muodostaa kuvan omasta itsestdén. (Erkko & Hannukkala 2013, 96-97.)

Nuorten voi olla haasteellista hyvaksyd oman kehonsa muutoksia, silla ulkon&dlle
asetetaan kovia ulkoisia paineita. Yhdeksasluokkalaisilta kysyttiin vuoden 2008
kouluterveyskyselyssa sita, millaisena he pitavat omaa olemustaan ja ulkonakoaan.
Tytbistd 43% ja pojista 20% vastasivat, etta he olivat huolissaan siitd, ettd he
nayttaisivat epamiellyttavilta tai rumilta. T&ma osoittaa sen, etta nuoret ovat kriittisia
ja epavarmoja omasta ulkonaostddn. Tutkimus osoittaa myds, ettd nuoret ovat
herkkia ulkondkopaineille ja tarvitsevat kannustusta sekd vahvistusta

mielenterveyden tukemiseksi. On myds huomattu, ettd nuoren kielteinen kuva
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itsestaan voi olla suuri riskitekija seka tyttdjen etta poikien itsetunnon kehitykselle,
ja tama puolestaan suurentaa riskia mielenterveyshairidille. (Kinnunen 2009, 52-
53.)

Aina nuoren kehitys ei suju ilman vaikeuksia. Nama vaikeudet voivat hidastaa
nuoren Kkehittymista tai jopa pysayttaa sen. (Hietala ym. 2010, 57.)
Mielenterveyshairiot ovat yksi suurimmista toimintakykyd heikentavista
sairausryhmistd nuoruudessa (Patel ym. 2007). Useat mielenterveyshairitt
ilmaantuvat ensimmaisia kertoja nuoruudessa (Korhonen & Marttunen 2006, 79).
Nuorten mielenterveyshairi6t ovat kaksi kertaa yleisempia kuin Ilapsien
mielenterveyshairiét, ja niiden on arvioitu yleistyneen viime vuosikymmenina.
Yleisimpia mielenterveyshairidita nuorilla ovat mielialahairiét, ahdistuneisuus,
kaytdshairiot seka paihdehairiot. (Marttunen & Karlsson 2013, 10.)

Mielenterveyshairiot ja paihdehairiot liittyvat usein toisiinsa jo nuoruudessa.
Nuorena koettu lievakin psyykkinen oireilu tai paihteiden kaytté voivat ennustaa
paihdeongelmien ilmaantumista mythemmin seké niista vaikeampaa selviytymista.
Myds pelkastddn nuorten mielenterveyshéiriot voivat altistaa myohemmalle
paihdehairidlle. Taman lisaksi paihdehairidille ja mielenterveyshairidille on osittain
samoja riskitekijoita. Taman takia on tarkeaa, ettd nuoruudessa ennaltaehkaistaisiin
seka paihteiden kayttoa ettd mielenterveyshairioita. (Marttunen & von der Pahlen
2013, 2051-2054.) Pirskasen ym. (2012, 40) tutkimuksessa on myds huomattu, etta
usein mielenterveys- ja paihdehairiot kasaantuvat samoille perheille, joten ne ovat
periytyvia. Nuoruus on seka paihteettomyyden ettd mielenterveyden edistamisen

kannalta otollista aikaa.

Suomessa ensimmainen paihteiden kokeilu ajoittuu yleensa 12-13 vuoden ikaan ja
koululaistutkimuksen mukaan yhdeksasluokkalaisista 58% pojista ja 60% tytdista
kertoi olleensa joskus humalassa (Hibel ym. 2011). Runsas alkoholin kaytt6
vaikuttaa emotionaaliseen, sosiaaliseen seka kognitiiviseen kehitykseen
heikentavasti ja tatd kautta altistaa mielenterveyshairidille mydhemmalla ialla
(Marttunen & von der Pahlen 2013, 2052-2053).

Tilastoja tarkasteltaessa nuorten pahoinvoinnin lisddntyminen nakyy nuorten

psykiatristen laitoshoitojaksojen maaran kasvuna erityisesti 13-17 —vuotiailla



13

nuorilla 2000-luvulla (Toivio & Nordling 2013, 107). Yksi yleisimmista alle 30-
vuotiaiden tyokyvyttomyyselédkkeelle joutumisen syistd on masennus. Ensimmaiset
masennusjaksot alkavat useimmiten 15-18 vuotiaina, jolloin tydkyvyttdmyyden

vaara koskee myo6s nuoria. (Lamsa 2011, 8.)

Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen (THL 2014) mukaan nuoren mielenterveytta
leimaavat erot sukupuolten ja vyksiléiden valilla. Jarvisen (2013, 18-21)
tutkimuksessa on huomattu, ettd nuoren psyykkinen oireilu on erilaista eri vaiheissa
kehitysta seka tytoilla etté pojilla. Varsinkin varhain kehittyneilla pojilla on useammin
psyykkisia oireita ja kaytosoireita kuin myéhemmin kehittyneilla pojilla. Sama yhteys
on huomattu myds tyttbjen varhaisessa kehityksessa ja psyykkisten oireilujen
esiintyvyydessd, mutta pienemmassa maarin. Nuoret tytdt tuovat psyykkisia
oireilujaan paremmin esiin, jonka vuoksi varsinkin poikien kanssa olisi tarkea puhua
mahdollisista psyykkisista ongelmista. Hormonien vaikutus nuoren kaytbkseen ei
kuitenkaan ole suora, vaan myds ymparistotekijat- ja sosiaaliset tekijat vaikuttavat
siihen, miten puberteetin hormonaaliset muutokset vaikuttavat nuoren kaytokseen
(Schulz, Mlenda-Figueira & Sisk 2009, 597).
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2 KOULUTERVEYDENHOITAJA NUOREN MIELENTERVEYDEN
EDISTAJANA

2.1 Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuollon tavoitteena on tehda yhteistyota oppilaiden ja opettajien
kanssa. Heidan avullaan kouluterveydenhuolto pystyy edistamaan oppilaiden seka
koko kouluyhteistn terveyttd. Kun kouluterveydenhuolto on kunnossa, niin nuori
pystyy hakemaan  sieltda apua  ongelmiinsa. On  tarkeéaa, etta
kouluterveydenhuollossa toimii koulutettu henkilokunta hyvissa tydskentelytiloissa

ja muun koulun tyontekijoiden laheisyydessa. (Hietala ym. 2010, 60-61.)

Oppilaat, koulun henkildstd ja vanhemmat ovat osana kouluyhteis6d. Naiden
kaikkien tulee olla mukana, kun muodostetaan tervettd ja turvallista koulua ja
kouluyhteis6a. (Tervaskanto-Méaentausta 2015, 294.) Koulussa seké koululaékari
ettd kouluterveydenhoitaja yhteistydssa osallistuvat kouluyhteison terveyden
edistamiseen kouluterveydenhuollossa. He ovat my6s oppilashuoltotoiminnan

terveydenhuollon asiantuntijoita. (Tervaskanto-Maentausta 2015, 291.)

2.2 Kouluterveydenhoitajan tyénkuva

Terveydenhoitaja on  maaritelty terveyden edistamisen asiantuntijaksi
kouluyhteis6ssa (THL 2014). Kouluterveydenhoitaja on asiantuntija koululaisen ja
kouluyhteisbn  terveyden edistdmisessa ja tarvittaessa han ohjaa
perusterveydenhuoltoon  jatkotutkimuksiin, hoitoon l|&ékarille tai  muille
asiantuntijoille. Kouluterveydenhoitaja on hoitotydn asiantuntija, ongelmien

havaitsija seka koululaisen ja vanhempien tukija. (Jakonen 2006, 161; THL 2014.)

Terveyden edistamisellda pyritdan terveysolojen parantamiseen ja annetaan
ihmiselle mahdollisuus vaikuttaa omaan terveyteensd. Ihmiselle annetaan
mahdollisuus itse hallita, yllapitda ja parantaa terveyttd. (Haarala ym. 2015, 36;
Pietila ym. 2012, 22-23.) Terveyden edistdminen on suunnitelmallista toimintaa,

jonka perustana on tieto vaeston terveydesta ja hyvinvoinnista (THL 2014).
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Terveydenhuoltolain (L 30.12.2010/1326: 38) mukaan terveyden edistamisella
tarkoitetaan yksiloon, vaestoon, yhteisdihin ja elinymparistéon kohdistuvaa
toimintaa, jonka tavoitteena on terveyden seka tyo ja toimintakyvyn yllapitaminen ja
parantaminen seka terveyden taustatekijoihin vaikuttaminen. Terveyden
edistamisen tarkoituksena on myds sairauksien, tapaturmien ja muiden
terveysongelmien ehkaiseminen ja mielenterveyden vahvistaminen, seka
vaestoryhmien valisten terveyserojen kaventaminen sek& suunnitelmallinen

voimavarojen kohdentaminen terveytta edistavalla tavalla.

Kouluterveydenhoitajan tehtdvat voivat liittya yksittdiseen oppilaaseen,
opiskeluyhteis66n tai moniammatilliseen yhteis66n koulussa.
Kouluterveydenhoitajan tyénkuva on laaja, siihen kuuluu huolehtiminen oppilaiden
terveydesta ja hyvinvoinnista. Kouluterveydenhoitaja seuraa oppilaiden kasvua ja
kehitysta seka huolehtii terveystarkastuksien jarjestamisesta.
Kouluterveydenhoitaja vastaa oppilaiden terveyden edistamisestd, sairauksien
ennaltaehkaisystd seka omahoitoon opastamisesta. Kouluterveydenhoitaja
toteuttaa terveysneuvontaa lapsen ja nuoren kehitystason huomioon ottaen.
Tehtdvana on myos keskustella nuoren kanssa terveyden merkityksesta, hyvan
olon tunteista seka siita, miten se tavoitetaan. (Tervaskanto-Maentausta 2015, 291.)
Anttilan ym. (2015, 24) tutkimuksen mukaan nuorten hyvinvoinnin tukemisessa
kouluterveydenhoitajalla on keskeinen rooli. Kouluterveydenhuolto on my6s osa
nuorten arkea. Nuorten tulisi olla helppoa hakea apua ongelmiinsa
kouluterveydenhoitajalta. Marttusen (2015, 771) tutkimuksessa on todettu, ettd
nuoren tullessa vastaanotolle yhden oireen takia, nuorelta tulisi myods kysya muut

mahdolliset oireet seké kartoittaa nuoren psykososiaalinen tilanne.

Avoimet vastaanotot ovat kouluterveydenhuollossa kouluterveydenhoitajan tarkea
tydomuoto. Nuoren on helppo tulla kertomaan oireistaan ja asioistaan
kouluterveydenhoitajan avoimelle vastaanotolle, koska avoimeen vastaanottoon ei
tarvitse varata aikaa. (THL 2014.) Kouluterveydenhoitajan tyohén kuuluu myés
tarvittaessa osallistuminen koulun terveystiedon opetukseen (Jakonen 2006, 162;
THL 2014). Kouluterveydenhoitaja toimii kouluterveydenhuollon palveluista
tiedottajana seka osallistuu koulun vanhempaintapahtumiin (Tervaskanto-
Méaentausta 2015, 291).
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Vuosittaiset terveystarkastukset kuuluvat kouluterveydenhuoltoon. Laajimmat
terveystarkastukset tehdaan 1., 5. ja 8. luokilla. Laajoissa terveystarkastuksissa
perhe kutsutaan mukaan lapsen tarkastuksiin sekd niissa selvitetaan perheen
hyvinvointia ja tuetaan vanhempia. (THL 2014.) My6s vuosittaisia
maaraaikaistarkastuksia pidetddn tarkeina ja on sanottu, ettd useimmiten
eristaytyvat nuoret saattavat Ioytyd juuri niistd (Sariola 2007, 4290).
Kouluterveydenhoitajan tehtaviin kuuluu huolehtia oppilaskohtaisesta yhteistyosta
vanhempien ja opettajan kanssa. Liséksi kouluterveydenhoitajalle kuuluu seka
nuoren ettd nuoren vanhemman valmisteleminen tulevia kehityshaasteita kohti.
(THL 2014.)

Laajassa terveystarkastuksessa on tavoitteena nuoren, vanhempien ja koko
perheen voimavarojen, hyvinvoinnin ja terveyden vahvistaminen. Tavoitteena on
my06s tunnistaa varhain lapsen ja koko perheen tuen tarve seka varmistaa, etta
perheelle jarjestetdn tarvittaessa tukea ja, etté sitéd annetaan oikeaan aikaan. Myos
syrjaytymisen  ehkdisy ja terveyserojen kaventaminen ovat laajan
terveystarkastuksen tavoitteita. Yhteistyossd& muun oppilashuollon kanssa
aloitetaan tarvittavat lisaselvitykset, tutkimukset sekd hoidon aloittamiset ja
tukitoimet. (Hakulinen-Viitanen ym. 2012, 15, 61.) Laajan terveystarkastuksen
lisdksi kouluterveydenhuollossa tehdaan maaraaikaistarkastuksia. Ne ovat
tarkeassa roolissa, koska vetaytyvat nuoret saattavat I6ytyd juuri niista. (Sariola
2007, 4290.)

Kouluterveydenhoitaja tekee yhden laajan terveystarkastuksen nuorelle ylakoulun
aikana yhdessa ladkarin kanssa. Terveystarkastukseen osallistuvat lapsi ja ainakin
toinen vanhemmista. Terveystarkastuksen aikana ké&sitelladn koko perheen
terveyttd ja hyvinvointia sek& keskustellaan tekijoista, jotka vaikuttavat perheen
hyvinvointiin. Terveystarkastuksessa kasitellaan myos opettajan tekemaa arviota
oppilaan hyvinvoinnista ja selviytymisesta koulussa. (Hakulinen-Viitanen ym. 2012,
58, 61.) Tarkastuksen aikana kaydaan lapi nuoren fyysisid, psyykkisia ja sosiaalisia
tekijoita, jotka vaikuttavat nuoren hyvinvointiin. Terveystarkastuksessa on
tarkoituksena Kkliinisilla tutkimuksilla ja Iluotettavilla menetelmilla suorittaa
toimintakyvyn ja terveydentilan tutkimista sekd saada kasitys nuoren ja koko

perheen hyvinvoinnin tilasta. Terveystarkastukseen kuuluu myds terveysneuvontaa,
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jota kouluterveydenhoitaja antaa nuorelle ja nuoren vanhemmille. Terveysneuvonta
on vuorovaikutteista viestintdd, jonka terveydenhoitaja on suunnitellut. Sen
tarkoituksena on edistaa nuorten hyvinvointia, vahvistaa vastuunottoa ja soveltaa

saatua tietoa kaytantdon. (Hakulinen-Viitanen ym. 2012, 13-14, 58.)

Tukkikosken (2009, 15-16) tutkimuksen mukaan terveydenhoitaja on nuoren
luottamushenkilé ja toimii sekd nuoren, ettd nuoren vanhempien tukena.
Tukemiseen liittyy perheen asioiden ja ongelmien selvittely seka erityisesti
vanhempien tukeminen nuoren kaytésongelmien hallitsemisessa. Terveydenhoitaja
on aikuinen, joka kuuntelee nuorten ongelmia ja huolia opettajien ja vanhempien
lisaksi. Pirskasen ym. (2012, 40) mukaan perheen voimavarat ja niiden kuormitus
ovat yhteydessa nuoren huolenpitoon seké& kasvatukseen ja tatd kautta
mielenterveyden edistamiseen. Siksi tarkedssa osassa ennaltaehkaisevaa
mielenterveystyotd on myds perheen tukeminen. Hakulinen-Viitasen ym. (2012, 19)
mukaan perheelle, joka tarvitsee jonkinlaista tukea, sovitaan lisdkaynteja
kouluterveydenhuollossa. Tarvittaessa voidaan kutsua koolle moniammatillinen
tyoryhma keskustelemaan perheen tukimuodoista. Perhe voidaan ohjata
jatkotutkimuksiin seka jatkohoitoihin.

2.3 Nuoren mielenterveyden edistaminen

Mielenterveyden edistaminen on osa mielenterveystyon kokonaisuutta (Pietila
2012, 12; Koivu & Haatainen 2012, 76). Mielenterveyden edistamiseen kuuluu
kaikki toiminta, joilla saadaan toteutettua optimaalista mielenterveyttd (Toivio &
Nordling 2013, 338). Kaikissa elaman vaiheissa mielenterveytta voidaan edistaa.
Siind on tarkoituksena luoda aiempaa parempia mahdollisuuksia eri vaiheessa
elamaa tapahtuvalle psyykkiselle kehitykselle ja kasvulle. (Pietila 2012, 12; Koivu &
Haatainen 2012, 76.) Sitd on muun muassa niiden tunteiden, ajatusten ja
toimintojen rohkaiseminen, jotka tukevat hyvinvointia sek& positiivista
mielenterveytta (THL 2013).

Mielenterveyden edistamisella pyritdan tukemaan elamanlaatua ja keskitytddn
muuttamaan niita tekijoita, joita voidaan vahvistaa (THL 2013). Terveyttd hoitava

l&hestymistapa on mielenterveyden edistdmiselle keskeisempda normaalin sairaus-
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ja hairiokeskeisen ajattelun sijaan. Mielenterveyden edistamisesséa on tavoitteena
loytaa niitd keinoja ja vaikutusmenetelmid, joilla pystytddn edistamaan ihmisten
terveystekijoitd. (Toivio & Nordling 2013, 338.) Nuorten mielenterveyden
edistaminen véhentdd nuorten mielenterveyshairididen esiintymistd seka silla

pystytaan lisdamaan nuorten henkista hyvinvointia (Toivio & Nordling 2013, 350).

Mielenterveytta voidaan edistdd muun muassa vahvistamalla sosiaalisia suhteita ja
selviytymistaitoja sekd parantamalla itsetuntoa, tyytyvaisyyden tunnetta ja yksilén
tai yhteison sietokykya. Myos esimerkiksi terveellisten elintapojen noudattaminen ja
taloudellinen turvallisuudentunne edistavat mielenterveytta. (THL 2014.) Laaja
sosiaalinen verkosto voi toimia suojana ja vahentaa masennuksen riskid varhain

kehittyneilla nuorilla (Teunissen ym. 2011, 421).

Tutkitun tiedon mukaan nuorten mielenterveytta edistaa tehokkaasti ravitsemuksen
parantaminen, jatkokoulutukseen paasyn edistaminen, paihteiden kayton seka
kouluvékivallan vahentdminen ja kouluviihntyvyyden lisaéaminen (Lonnqvist &
Lehtonen 2014). Nuoren mielenterveytta edistavdd toimintaa ovat myds avun
jarjestaminen, tiedon kulku, yhteistyon teko, ongelmien huomaaminen ajoissa seka
olosuhteiden huomioiminen naissa asioissa (Puolakka 2013, 69). Mielenterveyden
edistamisen  kannalta  kouluterveydenhoitajalla on tarkea olla hyvat
vuorovaikutustaidot nuoren kanssa seka laaja tietoa nuoren kehityksesta. Tarkeaa
on, ettd nuori kokee, ettd hanta kuunnellaan. Mielenterveyden edistamisen kannalta
on myds tarkeda luoda positiivinen ymparisto, joka on turvallinen seka tukea antava.
(THL 2013.)

Puolakan (2013, 71) tutkimuksessa on huomattu, ettd kouluolosuhteissa nuoren
mielenterveyttd voidaan suojata antamalla nuorille lisda vaikutusmahdollisuuksia ja
kiinnittamalla lisdd huomiota koulun olosuhteisiin. Hietala ym. (2010, 58) mukaan
koululla on suuri merkitys nuoren elamassad, koska nuoren arkeen kuuluu
koulunkaynti ja opiskelu. Koulu on eraanlainen yhteisd, joka vaikuttaa nuoren
kehitykseen ja terveyteen monella tapaa. Kimberin, Sandellin & Brembergin (2008,
931-940) tutkimuksen mukaan koulussa on mahdollista tukea nuorten hyvinvointia
ja mielenterveyttd koulun tapojen ja saantéjen avulla. Koulu pystyy myos
toiminnallaan vahvistamaan nuoren mindkuvaa ja vahentamaan koulukiusaamista,

nuoren aggressiivista kayttaytymista seka huomionhakuisuutta.
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Koulun oppilaiden psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin vaikuttavia positiivisia
tekijoitd ovat tukea antava ilmapiiri, yhteistyo ja aktiivinen oppiminen seka luovien
aktiiviteettien arvostaminen. My0s koulukiusaamisen, hairinnan ja syrjinnan
nollatoleranssi  vaikuttaa positiivisesti oppilaiden hyvinvointiin.  Oppilaiden
positiiviseen hyvinvointiin voidaan my6s vaikuttaa koulun ja kodin valisella
yhteisty6lla ottamalla vanhemmat osaksi koulunkayntia. Tarkeaa on, etta jokainen
oppilas saa tasapuolisesti osallistua koulua koskevaan paatostentekoon. Opettaja
pystyy myos vaikuttamaan oppilaan psyykkiseen hyvinvointiin nayttamalla mallia
positiivisuudellaan. Opettajan olisi tarkea olla oppilaan tukena, kun oppilaalla
iimenee vaikeuksia. Opettajan on myds tarkeda tehda yhteistyota koko koulun ja
erityisesti kouluterveydenhoitajan kanssa auttaakseen ja tukeakseen oppilasta.
(THL 2013.)

2.4 Mielenterveyshairididen tunnistaminen

Perusterveydenhuolto, oppilashuolto, opetukseen osallistuvat aikuiset seka
varsinkin kouluterveydenhuolto ovat osana nuorten mielenterveyshairididen
varhaista tunnistamista. He voivat lieventdd hairiita sek& ohjata tarvittaessa
hoitoon. Terveydenhuollon ammattilaiset arvioivat keskenaan nuoren kehitysta seka

oirediagnostiikkaa. (Marttunen & Karlsson 2013, 13.)

Kouluterveydenhuolto on keskeinen tuki lasten ja nuorten kasvussa ja kehityksessa.
Tarkoituksena on havaita ja loytdd terveyttd uhkaavat tekijat seka sairaudet.
Mielenterveyshairididen varhaiseen havaitsemiseen ja hoitoon ohjaukseen pyritdan
kiinnittdmaan kouluterveydenhuollossa erityisesti yhda enemmdan huomiota.
(Jakonen 2006, 156, 162; THL 2014.) Nuoren on tarked paasta ajoissa matalan
kynnyksen palveluiden piiriin. Nuorten kohdalla on tarke&aa ottaa huomioon heidan
ialleen tyypilliset erityispiirteet. Sen takia on tarkea I6ytaa nuorten tarpeisiin
vastaavia menetelmid. Avainasemassa varhaisen tunnistamisen vaiheessa ovat
koulut ja kouluterveydenhuolto. (Anttila ym. 2015, 1094.) Kouluterveydenhuolto on
luonteva l&hipalvelu nuorelle lievien ja keskivaikeiden masennuksen

ennaltaehkéaisyyn ja hoitoon. Myds tiedon tarjoaminen mielenterveydesta
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terveystiedon opiskelun yhteydessa ehkaisee leimautumista sekd auttaa nuoria

hakemaan apua oikeaan aikaan. (Kaltiala-Heino, Ranta & Frdjd ym. 2010, 2036.)

Nuoruuteen kuuluvien mielialojen vaihteluiden seka uusien tunteiden vuoksi
mielenterveyshairididen tunnistaminen on haastavaa varsinkin uusissa tapauksissa
(Korhonen & Marttunen 2006, 79). Normaaliin kasvuun ja kehitykseen liittyvét
psyykkiset oireet ovat kestoltaan lyhyitd, eika niihin liity toimintakyvyn
heikkenemistd  tai itsetuhoisuuteen liittyvia piirteitd  toisin kuin

mielenterveyshairidihin liittyy (Nuotio, Karukivi & Saarijarvi 2013, 1089).

Kouluterveydenhuollolla on tarked tehtdavd nuorten psyykkisten oireiden
tunnistamisessa sekd hoitoa tarvitsevien seulonnassa. Kouluterveydenhuolto
pystyy tutki-maan sekéa helpottamaan tilannetta, jos nuorella ilmaantuu psyykkisia
oireita. Kouluterveydenhuollolla on tarvittaessa kaytdssa RBDI- mielialakysely.
Kyselylomake kasittelee nuorten mielialaoireita ja sitd voidaan myos kayttaa
nuorten depressio-oireiden seulonnoissa. Kyselylomaketta voidaan myds
hyodyntaa nuorten mielen-terveyden seurannassa. (Karlsson & Raitasalo 2011,
115.)

Nuoren tulisi olla vaivatonta menna kouluterveydenhoitajan vastaanotolle
kertomaan huolistaan ja ongelmistaan jo varhaisessa vaiheessa. Yleensa
ensimmainen oire, josta nuori menee kouluterveydenhoitajalle kertomaan, on jokin
somaattinen vaiva. (THL 2013.) Kouluterveydenhoitajalla tulisi olla aikaa kuunnella
ja uskoa omiin vaistoihinsa (Sariola 2007, 4290). Psyykkisista ongelmista
puhuminen jollekin aikuiselle voi olla nuorelle vaikeaa. Nuorelle on tarkeaa, etta
aikuinen osoittaa kunnioitusta ja luottamusta nuoren ongelmia kohtaan.
Kouluterveydenhoitajan tulee tukea nuorten itsetuntoa seka vahvistaa heidan
parjaamistadn. (THL 2013.) Jarvenpaan mukaan nuoret tulevat juttelemaan
terveydenhoitajille paremmin sellaisissa kouluissa, joissa terveydenhoitaja on
paivittain tavattavissa. Nuori hakee apua mielenterveyshairidihin muutamia kertoja,
mutta jos terveydenhoitaja ei ole tavattavissa, nuori lopettaa vastaanotolla kaynnin.
(Sariola 2007, 4290.)

Nuorten mielenterveyshairi6ita arvioidessa on tarkea arvioida, miten nuori toimii eri

asioita tehdessa ja onko nuoren toimintakyky muuttunut jotenkin. Normaalisti
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kehittyva nuori hallitsee koulutydn ja annetut velvollisuudet seka hanella ei ole
ongelmia huolehtia omasta terveydestaan ja turvallisuudestaan. On tarkeaa, etta
nuorella on ihmissuhteita sek&d ikatovereihin ettd aikuisiin. Nuori voi Kkiistella
tavanomaisista asioista vanhempiensa kanssa, joka ei kuitenkaan vaikuta nuoren

ja vanhempien véleja huonontavasti (Marttunen & Karlsson 2013, 7,11.)

Arvioidessa nuorten mielenterveyshairiditd olisi tarkeda saada kasitys, miten
vakavia ne ovat ja kuinka kauan ne kestavéat. Tarkea tehtava on tunnistaa vakavat
ja kehitykseen vaikuttavat mielenterveyshairiot, jotta nuori saisi ajoissa apua.
(Marttunen & Karlsson 2013, 11.) Lyhytaikainen lieva alakuloisuus kuuluu nuoren
normaaliin kehitykseen eikd vaikuta nuoren ihmissuhteisiin (Valimaki, Anttila &
Bergman 2014, 32). Talldin nuori osallistuu normaaliin tapaan harrastuksiinsa,
koulunkayntiin seka viihtyy ja viettaa aikaa ystavienséd kanssa. Normaalisti nuori
kehittyy koko ajan eli normaalit nuoruuteen kuuluvat mielialan laskut eivéat vaikuta
kehitykseen. (Marttunen & Karlsson 2013, 11.) Lisdksi normaalisti kehittyva nuori
on aktiivinen ja suhtautuu positiivisesti tulevaisuuteen (Vuorilehto ym. 2014, 199-
200). Normaalissa nuoruuden kehityksessda voi ilmetd myds esimerkiksi
koulumenestyksen laskua, mutta se on vain tilapaista (Marttunen & Karlsson 2013,
7).

Nuorten mielenterveysongelmien havaitseminen ei ole mahdotonta, mutta se voi
olla vaikeaa varsinkin, jos kyseessad on vakava mielenterveyshairio. Vakavat
mielenterveyshairiot ovat melko harvinaisia nuorella ja niiden tunnistaminen muusta
oireilusta ja hairickayttaytymisesta on vaativaa. (Hietala ym. 2010, 57.) Nuorten
mielenterveyshairiét ovat havainnoitavissa esimerkiksi silloin, kun ne haittaavat
kouluty6td, poissaolot lisaantyvat tai suoritustaso koulussa laskee. Usein nuori voi
muuttua vetaytyneeksi, aggressiiviseksi tai riitelee enemman. (Marttunen &
Karlsson 2013, 11.) Useimmiten myo6s keskittymiskyky hairiintyy ja vasymys
lisdantyy (Hietala ym. 2010, 57). Muita nuoren mielenterveyden hairiintymisen
merkkeja voivat olla esimerkiksi, ettd nuori saattaa luopua itselle tarkeista asioista
kuten harrastuksesta tai nuoren elamanilo vahenee. Nuori saattaa myos eristaytya
tai vuorokausirytmi voi muuttua tavanomaisesta. Muita merkkeja nuoren
avuntarpeesta voivat olla myds esimerkiksi paihteiden kaytto, viiltely, itsetuhoiset

ajatukset, omaa terveyttd uhkaava kayttdytyminen tai epasosiaalinen



22

kayttaytyminen. Myos aiemmasta poikkeava aggressiivisuus, vihaisuus, itkuisuus ja
varastelu voivat viitata avun tarpeeseen. (Vuorilehto ym. 2014, 201.) Vaikka valilla
tulisi vaikeita hetkia elamé&sséa, normaali nuori, jolla ei ole mielenterveyshairiota,
kehittyy koko ajan eteenpdain. Nuoresta on huolestuttava, jos han ei opi uusia taitoja

eika etene kehitysvaiheesta seuraavaan. (Marttunen & Karlsson, 2013, 11.)

Mielenterveyshairiiden varhainen tunnistaminen vaatii koulun ja vanhempien
yhteisty6téa sekd sen, ettd kouluterveydenhuollon henkildkunnalla on riittava
kouluterveydenhuoltoon liittyva koulutus (Salokangas 2007, 4301). Tarkeada on, etta
myo0s hiljainen ja syrjaan vetaytyva oppilas saadaan ohjattua hoitoon. Opettajilla on
helppo ohjata terveydenhoitajalle aanekkéaasti oireilevat oppilaat, mutta varsinkin
vetaytyvien nuorien kohdalla maaraaikaistarkastukset nousevat arvokkaiksi
mielenterveyden muutoksia havainnoitaessa. (Sariola 2007, 4290.) Taéllaisen
nuoren kohdalla kouluterveydenhoitajan ja opettajan yhteistyd on tarked&, koska
opettaja on tekemisessd oppilaiden kanssa paivittdin, kun taas
kouluterveydenhoitaja vain muutaman kerran vuodessa (Hietala ym. 2010, 64-65,
293). On myods huomattu, etta opettaja voi olla jopa parempi huomiomaan nuoressa
tapahtuvia muutoksia kuin vanhempi, koska vanhemman sanotaan niin sanotusti
olevan liian lahella nuorta (Sariola 2007, 4291-4292).
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3 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetyon tavoitteena on lisata terveydenhoitajan valmiuksia edistaa nuorten
mielenterveyttd ja tunnistaa nuoren mielenterveyshairiot varhaisessa vaiheessa.

Tavoitteena on mygds antaa tietoa, miten nuoren mielenterveys pysyy hyvana.

Tarkoituksena on selvittdd nuorten nakodkulmasta heiddn mielenterveytensa
piirteitda, mielenterveyteen vaikuttavia asioita seka terveydenhoitajan keinoja tukea

nuoren mielenterveytta.

Oma opiskelutavoite on saada lisda tietoa nuorten mielenterveyden edistamisesta
omaa tulevaa ammattia varten. Tavoitteena on myds oppia tydéstamaan suurempaa

projektia, josta on apua tulevaisuuden terveydenhoitajan tyossa.
Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:
1. Millaiseksi nuoret kokevat oman mielenterveytensa?

2. Minka nuoret ajattelevat edistavan heidan

mielenterveyttaan?

3. Minka nuoret ajattelevat ehkaisevan heidan

mielenterveyshairioitadn?

4. Milla keinoin terveydenhoitaja voi edistdd nuoren

mielenterveytta?

5. Miten nuorten mielestd mielenterveyshairiot nakyvat

nuorissa?

6. Miten terveydenhoitaja pystyisi huomaamaan nuoren

mielenterveyshairiot?

Tassa opinnaytetydssa keskitytaan ylakouluikaisiin eli 12—-15 —vuotiaisiin, koska
suuri osa mielenterveyshairidista ilmaantuu jo ylakouluidssa. Asioita kysytdan
nuorilta, joilla ei ole diagnosoitua mielenterveyshairioitd, koska tassa
opinnaytetydssa keskitytddn mielenterveyden edistdmiseen, ei hairidihin.
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Laadullinen tutkimusmenetelma

Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa uutta tietoa tai teoriaa, ja sita
voidaan kayttdd silloin, kun halutaan uusi nakokulma jo tutkittuun ilmiGon.
Laadullinen tutkimus soveltuu tutkimusotteeksi silloin, kun tutkimuksen
lahtokohtana on ihminen ja hanen ymparistonsa. Tavoitteena on ymmartaa ja
kuvata haastateltavien nédkdkulma valitusta aiheesta. (Kylma & Juvakka 2007, 16,
30-31, 59.) Laadullinen tutkimus soveltuu my6s, kun haetaan syy-seuraussuhteita
tietynlaisiin tapauksiin (Metsamuuronen 2008, 14). Tutkimuksessa tarkoituksena on
saada mahdollisimman laaja kuva tutkittavasta ilmiosta (Kylma & Juvakka, 2007,
58). Kvalitatiivisen tutkimuksen yksi aineistonkeruumenetelmistd on haastattelu
(Kylma & Juvakka 2007, 27). Yksi laadullisen tutkimuksen l&htokohdista on
induktiivisuus, jossa yksittistapauksista tehdaan paattelyd vyleisiin tapauksiin
(Kylma & Juvakka 2007, 23).

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmaéksi valittiin kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus.
Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma valittiin sen takia, koska haluttiin uusi ndkékulma
jo aikaisemmin tutkittuun aiheeseen eli nuorten ndkdkulma valitusta aiheesta. Tassa
opinnaytetydssa aineistokeruumenetelmana kaytettiin haastattelua, koska tutkittiin
ihmisia ja heidan ymparistédan. Opinnaytetydssa haastateltiin neljaa nuorta ja heilta

saaduista tuloksista saatiin muodostettua opinnaytetyon tulokset.

4.2 Aineiston kerdaminen

Tutkijat perehtyvat aikaisempaan teoriaan sek& tutkimustietoon ja pystyvat sita
kautta hahmottamaan tutkittavat ilmiét ja niitd kuvaavat peruskasitteet.
Haastattelurunko rakennetaan teemoittain. Valitut teemat saadaan aikaisemmin
tutkitusta teoriasta. Haastattelulomakkeen teemat ovat yksityiskohtaisempia kuin
tutkimusongelmat. Haastattelukysymyksia tarkennetaan tarvittaessa
lisdkysymyksilla haastattelutilanteessa. Teemahaastattelussa on tyypillistd, etté

molemmat seka tutkija ettd haastateltava ovat kysymyksien tarkentajia.
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Haastateltava ja hanen elamantilanteensa vaikuttaa siihen, miten jokin ilmio
konkretisoituu hanen maailmassa ja ajatuksissaan. Haastattelutilanteeseen valitut
teema-alueet tulisi olla niin laajoja, ettd se suuri maara tietoa, mika tutkittavan
iImi6on yleensa sisaltyy, saataisiin mahdollisimman hyvin ja laajasti paljastettua.
(Hirsijarvi & Hurme 2008, 66-67.)

Teemahaastattelulla pyritaan I6ytamaan tutkimuskysymyksiin merkityksellisia
vastauksia. Haastattelussa esiintyvat teemat valitaan aikaisemmin tutkitusta
teoriasta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 74-75.) Haastattelussa voi kayttaa
puolistrukturoitua teemahaastattelua, jossa tutkimuskysymykset ovat kaikille samat,
eika valmiita vastausvaihtoehtoja ole. Haastateltava saa vastata kysymyksiin omin
sanoin. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47.) Teemahaastattelussa on valittu muutamia
aihepiireja, joiden ymparille haastattelu rakennetaan (Tuomi & Sarajarvi 2002, 77,
Kylméa & Juvakka 2007, 78).

Opinnaytetyota aloittaessa perehdyttiin ensin aikaisempaan tutkittuun tietoon, jotta
saatiin  kasitys siitd, mitd peruskasitteita tutkittavaan aiheeseen liittyy.
Opinnaytetydn aineistokeruumenetelmaksi valittiin puolistrukturoitu
teemahaastattelu, jossa haastattelun aiheet oli valittu eri teemojen mukaan.
Haastattelussa kaytettiin haastattelulomaketta (Liite 3). Haastattelulomake
rakennettiin teemoittain jokaisen tutkimuskysymyksen mukaan, koska haluttiin
merkityksellisia vastauksia jokaista tutkimuskysymysta koskien. Haastattelurungon
teemoista tehtiin yksityiskohtaisempia kuin tutkimuskysymykset.
Haastattelulomakkeen kysymykset olivat avoimia kysymyksid, jotka kaytiin l&pi
jarjestyksessa ja haastateltavat saivat vasta kysymyksiin omin sanoin. Tarvittaessa
haastattelija tarkensi kysymyksia lisdkysymyksin ja myds haastateltava sai esittaa
lisakysymyksia. Haastattelukysymykset olivat kaikille haastateltaville samat.

Laadullisessa tutkimusmenetelméassa tutkimukseen osallistuvat henkilot voidaan
valita lumipallo-otantaa kayttaen. Lumipallo-otannassa valitaan ensin avainhenkild,
joka liittyy tutkittavaan asiaan. Haastattelun jalkeen avainhenkildd pyydetaan
ehdottamaan seuraavaa henkila, jolla olisi antaa tietoa tutkimukseen. Lumipallo-
otanta jatkuu niin kauan, kunnes on saatu tarvittava maara tutkimukseen osallistujia.
Otoksen  sijasta  kvalitatiivisessa  tutkimuksessa on tapana  puhua

harkinnanvaraisesta naytteestd. Tama tarkoittaa sita, ettd jotain tilastollisesti
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yleistettya asiaa pyritdédn ymmartamaan syvallisemmin. Lisaksi harkinnanvaraisella
naytteella saadaan tietoa jostain uudesta ilmitsta. Silla saadaan myds uusia
teoreettisia ndkokulmia johonkin tapahtumaan tai ilmiéon. (Hirsijarvi & Hurme 2008,
59-60.)

Haastateltavat kerattiin lumipallo-otantaa kayttden. Ensin valittiin avainhenkild, joka
oli osana sita aihetta, jota tutkittiin. Avainhenkild saatiin, kun kyseltiin kiinnostusta
osallistua tutkimukseen. Haastattelun jalkeen héantd pyydettin ehdottamaan
henkiloita, joilla olisi myds taydennettavaa aiheeseen liittyen. Lumipallo-otanta jatkui
niin kauan, kunnes saatiin tarvittava maard haastateltavia. Talla tyylilla
haastateltavaksi saatiin niitd henkil6itd, jotka olivat oleellisia tutkimusongelmien
kannalta. Haastateltaviksi valittin kolme tytt6a ja yksi poika. Haastateltavat olivat
ialtdan 13- ja 14-vuotiaat seka kaksi 15- vuotiasta. Haastateltaviksi valittiin nuoria,

joilla ei ole diagnosoitua mielenterveyshairiéta eli mieleltdan terveita.

Kvalitatiivista tutkimusta tehdessd haastattelu voidaan toteuttaa kasvotusten
haastattelemalla tai puhelinhaastattelulla. Puhelinhaastattelu on toimiva silloin, kun
on tarvetta tehda useampi haastattelu paivassa tai haastateltavat asuvat kaukana
tutkijoista. (Kylma & Juvakka 2007, 88-89.) Tutkimukseen osallistuvien nakokulma
on kvalitatiivisen tutkimuksen suurin mielenkiinnon kohde. Se, miten haastattelu
sujuu, on tutkijan vastuulla. Tutkijan tulee saada haastattelussa keskustelu
toimimaan seka huolehtia aikataulusta. Tutkijan tulee myos seurata haastateltavan
kykyd vastata kysymyksiin seka arvioida oleellisten kysymysten maaraa
tutkittavasta asiasta. (Kylméa & Juvakka 2007, 92-94.) Haastattelun alussa tutkija ja
haastateltava esittelevat itsensa toisilleen. Alkuvaiheessa haastattelua on tarkeda
saada keskustelua haastattelijan ja haastateltavan vélille, koska se rakentaa
luottamusta. Alussa on hyva kysya haastateltavalta, milla mielella han osallistuu
haastatteluun ja mita ajatuksia hanella on siitd. Ensimmaisessa vaiheessa
haastateltavalle kerrotaan, miten tutkimus toteutetaan ja haastateltavalla on
mahdollisuus kysya tutkimuksesta. Myds ndmé asiat rakentavat luottamusta
haastattelijan ja haastateltavan valille. Ensimmaisessa vaiheessa on myos viela
varmistettava, ettd haastateltava suostuu vapaaehtoisesti osallistumaan
tutkimukseen. Tutkijan tulee myds pyytda lupa haastattelun nauhoitukseen

haastateltavalta. Ensimmaisen vaiheen jalkeen tulee varsinainen
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tutkimushaastattelun vaihe. Siina pyritddn saamaan mahdollisemman hyvin
haastateltavan henkilon n&kokulma esille tutkittavasta asiasta. Haastattelu
aloitetaan kysymalla yleisia ja laajoja kysymyksia. Yleisten kysymysten jalkeen
voidaan kysya tarkempia kysymyksia aiheesta. Haastattelussa ei pidd kysya
ohjaavia kysymyksia. (Kylma & Juvakka 2007, 92-94.) Tutkijan tehtéava on paattaa
haastattelu. Han tekee sen tietoisesti ja vahitellen. Ennen haastattelun lopettamista
on hyva kysya haastateltavalta, onko hanella mielessdén jotain tarkead, joka liittyy
tutkittavaan ilmioon. Haastateltavalta voi myds kysy&, onko hdnen mielestaan kayty
l[Api  kaikki tarkeat nakokulmat ilmion kannalta. Lopuksi on hyva kysya
haastateltavan tunnelmia ja kokemusta haastattelusta. (Kylmé & Juvakka 2007, 92-
94.) Haastattelussa pyritaan saamaan mahdollisimman monipuolisia vastauksia
tutkittavasta ilmiostd (Kylma & Juvakka 2007, 79). Haastatteluiden yhteydessa
kaytetaan tiedonkeruun apuna my6s havainnointia. Havaintojen avulla pystytaan
laajentamaa haastattelun ulottuvuuksia ja ohjaamaan haastattelun kulkua. (Hirsjarvi
& Hurme 2008, 37-39.)

Ennen haastatteluja haastateltavat saivat saatekirjeen (Liite 1), jossa kerrottiin
opinnaytetyosta ja sen toteutuksesta. Koska haastattelimme alaikaisia, saatekirjeen
mukana haastateltavat saivat myos suostumuslomakkeen (Liite 2), johon pyydettiin
huoltajan allekirjoitus. Haastattelut toteutettiin haastateltavien itse valitsemassa
ymparistoéssd, mutta kuitenkin opinnaytetyon tekijoiden harkintaa kayttaen. Kaksi
haastattelua suoritettiin kasvotusten ja kaksi puhelinhaastatteluna videopuhelua
apuna kayttaen. Videopuhelu mahdollisti sen, ettd pystyttiin tekemaan useampi
haastattelu paivassa. Kummallakin haastattelutavalla havainnointi onnistui, koska

my0s puhelinhaastattelussa pystyttiin olemaan nakéyhteydessa.

Haastattelun alussa haastattelijat ja haastateltava esittaytyivat toisilleen. Ennen
haastattelua kaytiin yhdessa lapi haastattelun kulku ja vastattiin haastateltavan
mahdollisiin kysymyksiin haastatteluun liittyen. Alussa myds kysyttiin milla mielella
haastateltava on osallistumassa haastatteluun ja varmistettiin, ettd haastateltava
osallistuu vapaaehtoisesti tutkimukseen. Ennen haastattelun aloittamista myos
pyydettin lupa haastateltavalta haastattelun &anittamiseen. Naiden avulla
rakennettiin luottamusta haastateltavan ja haastattelijoiden vdlille. Jokainen

haastattelu eteni haastattelurungon mukaan ja tarvittaessa kysymyksia tarkennettiin
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avoimilla lisakysymyksilla. Jokainen haastattelu myds &aanitettiin daninauhalle.
Haastattelutilanteessa pidettiin huolta siita, etta keskustelu haastattelijoiden ja
haastateltavan valilla toimi ja pysyi hyvand koko haastattelutilanteen ajan.
Haastattelutilanteessa haastattelijat myds huolehtivat aikataulusta ja seurasivat
haastateltavan antamien vastauksien vastaavuutta kysymyksiin seka havainnoivat
haastattelutilannetta. Haastattelijat paattivat haastattelutilanteen,  kun
haastattelurungon kysymykset oli kysytty. Haastattelun lopussa haastateltavalta
vield kysyttiin, olisiko hanelld jotain lisattavaa aiheeseen tehtyjen kysymysten

ulkopuolelta.

4.3 Aineiston analysointi

Kun haastattelu on toteutettu ja haastatteluaineisto kerétty nauhoittamalla,
haastattelu kuunnellaan uudestaan ja kirjoitetaan puhtaaksi eli litteroidaan. Taman
jalkeen haastatteluja luetaan ja perehdytaan sisaltoon. Laadullista tutkimusta
tehdessa voi tutkimusaineistosta I6ytya useita kiinnostavia aiheita, mutta tutkijan on
rajattava tarkkaan, mihin tutkimuksessa keskittyy. Rajatusta aiheesta on kerrottava
kaikki, mitd haastatteluista on saatu selville. Kaikki tutkimusrajauksen ulkopuolelle
jadavat tiedot on rajattava pois, eika niitd kaytetd analyysissd. Tutkimuksen
tarkoituksesta ja tutkimuskysymyksista on |6ydyttava asiat, joista tutkimuksessa
ollaan kiinnostuneita. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92.) Perehtymisen ja aiheen tarkan
rajauksen jalkeen aineistoa luokitellaan. Aineisto klusteroidaan eli ryhmitellaan ja
siité etsitdéan samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia, joista muodostetaan alaluokkia.
Samaa asiaa koskevat alaluokat yhdistetaan ja niistd saadaan uusi ylaluokka.
Ylaluokasta ilmenee ryhmé&a kuvaava kasite. Kasite voi syntya valitun ilmién
piirteestd, kasityksestd tai ominaisuudesta. Klusteroinnin jalkeen erotetaan
saadusta aineistosta tutkimukselle olennainen tieto eli abstrahoidaan, josta
saadaan teoreettisia kasitteita. Tatd voidaan jatkaa niin kauan, kun se on
mahdollista saadun aineiston nakdkulmasta. Abstrahoinnin avulla muodostetaan
yleiskasitteitd, joista tutkija saa laajan kuvauksen tutkittavasta kohteesta. Samalla
tuloksia verrataan alkuperdiseen teoriaan ja siitdA muodostetaan uutta teoriaa ja

johtopaatoksia seka saadaan vastauksia tutkimuskysymyksiin.  Yhdistdmisen
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jalkeen saadaan tulos, joka voidaan raportoida ja samalla kasitteitd yhdistelemalla

saadaan vastaus tutkimustehtéaviin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109-112.)

Laadullisen tutkimuksen sisadllonanalyysissd voidaan kayttaa abduktiivista
paattelya. Tutkijalla on jo valmiina teoreettisia johtoideoita. Uuden aineistonsa
avulla tutkija pyrkii todentamaan ja rikastuttamaan jo olemassa olevaa teoriaa.
Paatelméd saadaan siis yhdistelemalla teoria ja aineisto. (Kylma & Juvakka 2007,
23.)

Tassa tyossd kaytettin  abduktiivista siséllonanalyysimenetelmaa, koska
perehdyttiin ensin aiheeseen teorian pohjalta ja sen perusteella toteutettiin
haastattelu. Opinnaytetyon saatu aineisto analysoitiin pian haastatteluiden jalkeen.
Liitteessé neljd kaavio analyysivaiheiden etenemisesta. Haastattelijat perehtyivat
saatuun aineistoon kuuntelemalla nauhoitukset ja kirjoittamalla aineiston puhtaaksi
eli litteroimalla. Kun koko aineisto oli litteroitu, rajattin saatu aineisto tarkasti
tutkimuskysymyksien mukaan. Tutkimuskysymyksiin vastaava aineisto pelkistettiin
seka niistd muodostettiin alaluokkia, joista edelleen ylaluokkia. Opinnaytetytntekijat
kokosivat ensin yksin pelkistetyt ilmaukset sek& ala-ja ylaluokat. Tamén jalkeen
tekijat yhdistivat itsekseen tehdyt taulukot, joista muodostettiin yhdessa yhteneva
siséllénanalyysi jokaisesta tutkimuskysymyksesta. Esimerkki sisallonanalyysista
litteessa viisi. Luokittelujen jalkeen kirjoitettiin jokaisesta tutkimuskysymyksesta
tulokset analyysin mukaan. Saatuja tuloksia verrattiin aikaisempaan teoriaan, joista
saatiin johtopaatoksia. Teoriaosuus muodostui lopulliseen muotoonsa vasta
tulosten teon jalkeen tuloksista esiin nousseiden asioiden myoéta. Opinnaytetyossa

aineisto kasiteltiin niin, etta vaitiolovelvollisuus toteutuu.
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5 TULOKSET

5.1 Taustatiedot

Tutkimuksessa haastateltiin kolmea tyttoéa ja yhta poikaa. Nuoret olivat ialtéan 13-
ja 1l4-vuotiaat seka kaksi 15-vuotiasta. Ennen haastatteluja haastateltavilta
varmistettiin vield, ettei haastateltavilla ole diagnosoitua mielenterveyshairiota talla

hetkella tai ollut aikaisemmin.

5.2 Nuorten kokemukset omasta mielenterveydestaan

Haastateltavien mukaan nuoruudessa mielenterveys muuttuu. Haastateltavat
kokivat, ettd nuorten mielenterveys on melko hyva eikd siihen liity suurempia
ongelmia. Mielialat muuttuvat eli mielialoissa on paljon vaihtelua ja niiden
tunnistaminen voi olla haasteellista. Nuorten mukaan fyysinen kehitys seka
koulunkaynti vaikuttavat nuorten mielialaan. Haastateltavat nuoret kertoivat, etta
uudet asiat ja murrosian tuomat muutokset mietityttavat ja vaikuttavat mielialojen
vaihteluihin. Kiinnostus koulunkayntia kohtaan voi olla vahentynyt ja tama voi
vaikuttaa mielialaa laskevasti koulussa, vaikka koulun jalkeen mieliala olisikin

parempi.

Mun mielesta mulla on aika hyva mielenterveys, et mulla ei oo kauheita
paineita itesta eika mitdd semmaosii stressii tai tallasta, et olis mitenkaa
ahdistunut. (Haastateltava 4)

Aika vaihteleva ei oikee osaa ei oikee tieda viel omii mielentiloja ja mita
ajattelee mistdkin, ni ei oikee osaa ajatella vield. (Haastateltava 3)

No kaikki pituuskasvut ja muut ja seurustelujuttuja ja téllee tulee
mietittya niita kaikkia. (Haastateltava 1)

Kaikkien haastateltavien mukaan nuorten sosiaalisissa suhteissa on muutoksia ja
ne ovat osa nuoren mielenterveytta. Kaverisuhteita pidetaan tarkeina ja seka kaveri-
ettd perhesuhteissa voi olla muutoksia. Nuorten mukaan nuorten kaverisuhteet ovat

melko hyvia ja nuorilla on paljon erilaisia kavereita. Kaverisuhteiden puuttuminen



31

koetaan mielialaa laskevana tekijana. Haastateltavat kokivat, ettd nuorten
kaverisuhteet ovat pdaasiassa vahvoja riidoista huolimatta, mutta kaverisuhteet
voivat kuitenkin vaihdella koulun ja harrastusten mukaan. Haastateltavien mukaan
my6s nuorten suhteet perheeseen vaihtelevat tai voivat huonontua valiaikaisesti.

Kuitenkin kaksi haastateltavista kokivat suhteensa vanhempiensa kanssa laheisiksi.

Kaverisuhteet nuorilla aika hyvat, on tosi sosiaalista aikaa elamassa.
(Haastateltava 4)

Suurimmaksi osaksi vahvoja, vaikka valilla riitojakin tulee, mutta suurin
osa pysyy. (Haastateltava 3)

Aika monella huonontuu, mullaki valilla huonontuu, mutta kylla niista
aina selviaa tai ainakin mulla on selvinny. (Haastateltava 2)

Osa haastatelluista nuorista koki, ettéa nuorilla on arjessa rutiineja, jotka ovat osa
heidan mielenterveyttaan. Nuorilla on vapaa-ajalla tekemista sekd harrastuksia.
Vapaa-aikaa vietetddn harrastuksissa, kavereiden kanssa, kotona tai ulkoilemalla.
Vapaa-aikaan liitettin myds koulujuttujen tekemisté seka television ja elokuvien

katsomista.

No aika monella on harrastuksia tai sitte on vaikka jossai kaupungilla
tai kavereitten kans tai nii. (Haastateltava 2)

On kavereiden kanssa jossain ulkona tai tekemdassa jotakin. On
harrastuksissa, mitd harrastaa ja tekee koulujuttuja ja kattoo jotain
elokuvia ja sarjoja. (Haastateltava 3)

Yleenséa kavereitten kanssa joko meilla tai sitten sen luona tai sitte
jossai keskustassa tai sitte kotona. (Haastateltava 1)

Haastateltavien mukaan koulunkdynnin muutokset ovat o0sa nuorten
mielenterveytta. Nuoret kokivat, ettd usein ylakouluidssd nuoren Kkiinnostus
koulunkayntiin vahenee ja ulkoiset tekijat vaikuttavat koulunkaynnin sujuvuuteen.
Osa nuorista on tunnollisia ja osa jaa herkasti kotiin ilman syyta. Myods perheen
ongelmat voivat vaikuttaa nuoren koulunkayntiin. Yksi nuorista koki, etta koulun

aiheuttama kiire ja paineet lisdavat vasymysta.
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Se on vaihtelevaa ihan ihmisesta kii, mut jos on jotain ongelmii
perheessé se voi olla haastavaa. Ehk& ei oo se aika millon panostaa
siihen kouluun tai niinko ei oo enaa niin paljon kiinnostusta kouluun.
(Haastateltava 4)

Osa lintsaa joskus, osa on sellasia, jotka kdy joka paiva ja osa jaa
pikkuvaivasta kotiin, vaikka ei oiskaa mitdd. (Haastateltava 1)

Aika monet kokee ylaastella itsensa vasyneeksi tai sillee, ku on kokeita.
Mullaki on valilla tullu vaha sita, ettei vaa jaksais koulua. (Haastateltava
2)

Kaikki haastateltavat kokivat, etta nuoruudessa vastuu paatbksenteossa muuttuu ja
on osana nuoren mielenterveyttda. Haastateltavien mielestd nuoret saavat tehda
paatoksid, mutta paatoksien tekoon vaikuttaa monet eri tekijat. Haastateltavien
mukaan nuoret saavat paattda harrastuksista, vapaa-ajan vietto tavoista,
seksuaalisuudesta, pukeutumisesta ja esimerkiksi huoneensa sisustuksesta. Osa
nuorista saa myods paattaa rahan kaytostddn, mutta useimmiten vanhemmat
valvovat sen kaytt6d. Mahdollisuuteen tehda paatoksia vaikuttavat vanhemmat ja
paatoksen tekoon vaikuttaa kavereiden seka perheen mielipiteet ja media.

Useimmat nuorista kuitenkin kokee saavansa tehda itse lopulliset paatokset.

Ma saan oikeestaan paattaa mita méa harrastan ja suurimmaks osaks
mita ostan ja mita teen vapaa-ajalla ja tallee. (Haastateltava 3)

Rahan kaytost jonkun verran, mut ei kokonaan, vanhemmat valvoo sita.
Ja sit millasii kavereit valitsee ja tietty sit seksuaalinen suuntautuminen
ja tammoset perusasiat ainakin. (Haastateltava 4)

Jos ma teen jotain isompia valintoja, niin perhe tai kaverit. Kylla ma
loppujen lopuksi ite sen ratkasen. (Haastateltava 2)

Haastateltavien mukaan nuorten itsetunnossa on muutoksia ylakouluidssa, jotka
vaikuttavat heidan mielenterveyteensa. Itsetunto vaihtelee ja osa nuorista kokee
my0s ulkonakoépaineita, jolloin nuoren suhtautuminen itseensa on melko kriittista ja
vaihtelevaa. Osa nuorista kokee riittAmattdmyyden tunnetta ja he ovat epdvarmoja
itseensa suhtautumisessa. Nuoret kokivat, ettd ulkonakopaineilla ja muiden

ajatuksilla on vaikutusta mielenterveyteen.
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Mikaan ei oo tarpeeks, aina pitais olla parempi tai natimpi tai laihempi
tai jotain muuta vastaavaa. (Haastateltava 3)

Jokku saattaa olla tosi vaativia itselle ja nakee ittensa tosi lihavana ja
sillee. (Haastateltava 2)

Aika kriittistd suhtautumista just omaan kroppaansa ja kaikkii ajatuksii
aika paljon, sellasii pohdiskelevii ja kriittisii, et ei oikeen tiia.
(Haastateltava 4)

Esimerkiksi vaikuttaa ulkonakopaineet tai mitda muut ajattelee.
(Haastatteltava 1)

Osa haastateltavista nuorista kokivat, etta paihteiden kayttd vaikuttaa nuoren
mielenterveyteen. Haastateltavien mukaan useilla nuorilla esiintyy eri paihteiden
kayttoa. Osa nuorista kayttaa alkoholia ja tupakkaa seka jotkut ovat kokeilleet myos

huumeita.

No nuoret ainakin kayttaa paihteitd. Mitd ma oon nahnyt ainakin aika
monet nuoret kayttaa aika paljonkin alkoholia. (Haastateltava 4)

Kyllah&n meidankin luokkalaiset jotkut on sanonu, ettd jossain
festareilla on kayttanyt huumeita ja jotkut sitten juo vdh&n enemman
esimerkiksi sitd alkoholia. (Haastateltava 3)

5.3 Nuorten ajatuksia heidan mielenterveytensa edistamisesta

Haastateltavien mukaan avun saannin turvaaminen edistdd nuorten
mielenterveyttd. Nuoret kokivat, ettd nuorten tulisi saada tarpeeksi tietoa
mielenterveydesté ja avun hakemisen tulisi olla vaivatonta. Haastateltavat kertoivat,
ettd mielenterveytta edistdaa kouluterveydenhoitajan ja koulun antama tieto
mielenterveydesta. Nuorten mukaan mielenterveyden edistdmisen kannalta on
tarkeaa saada keskustella seka jakaa huolia ja tunteita kouluterveydenhoitajan,

vanhempien ja kavereiden kanssa tai internetissa.

Aika monet just puhuu siita toisilleen ja vanhemmilleen. Kyl méa tiian
aika paljon sellasii, et on menny puhuu terkkarille naist asioist, et
varmaa just sillee, et puhuu semmosil ketké tietdd asioist enemman.
(Haastateltava 4)
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Miten koulu infoaa siita, et just jollain terveystiedontunnilla puhutaan
mielenterveydesta, et miten siella se asia kasitellaan. (Haastateltava 1)

Kaikkien haastateltavien mukaan sosiaalisten suhteiden vahvistaminen, kuten
kaveri- ja perhesuhteiden vahvistaminen nuorilla edistavat nuorten mielenterveytta.
Haastateltavien mukaan on tarkeaa, etta nuorilla on kaverisuhteita. Haastateltavat
mainitsivat kaverisuhteita vahvistaviksi tekijoiksi kavereiden kanssa olemisen ja
keskustelun erilaisista asioista seka kavereilta saatu positiivinen palaute. Kaikki
haastateltavat nuoret korostivat, etta kotona vietetty aika perheen kanssa vahvistaa
perhesuhteita ja sita kautta edistdd mielenterveytta. Lisaksi nuoret kertoivat, etta
mielenterveytta edistdd perheen kanssa lomailu ja yhdessd mukavien asioiden
tekeminen. Nuoret ajattelivat myos, ettd mukavien yhteisten muistojen saanti

perheen kanssa edistdd mielenterveytta.

Vaikka ihan se, etta keskustelee kavereiden kanssa. (Haastateltava 2)

Ainakin kaverit voi sillee et kehuu toisiaan tai niinku puhuu toisilleen ja
kertoo asioistaan. (Haastateltava 1)

Tietty jutella ja viettdd aikaa monien kanssa ja kysella kuulumisia, ihan
tallasii perusasioita. Koittaa olla myods kotonakin ettei oo vaa jossain
kavereiden kaa et kotonakin vanhempien kaa ja muuteenkin kotona ja
tyylin ehdottaa et voisko viettéa jonkun viikonlopun yhdessa et ei menis
mihinkdan. (Haastateltava 4)

Tekee joskus jotakin, lahtee vaikka Helsinkiin tai shoppailemaan tai
tekemaan jotain sellaista mita ei yleensa tee. Jotain niinko erityisen
Kivaa, ettd siitd saa kivan muiston, mitd on kiva muistella. Lomalla
ainakin jotkut yhteiset lomareissut tai téllaset ne on sitten niinko kivoja.
(Haastateltava 3)

Haastateltavat kertoivat yhdeksi mielenterveytté edistavaksi tekijaksi tukea antavan
ja viihtyisan kouluympaéristdon, jossa ehkaistddn koulukiusaamista. Haastateltavat
mydOs mainitsivat viihtyvyytta lisdavaksi tekijaksi sen, ettd koulussa on mukavat
opettajat. Osa haastateltavista kertoi myos, ettéd koulussa ulkoilu ja kavereiden

kanssa yhdessé tekeminen edistavat nuorten mielenterveytta koulussa.

Jos on mukavat opettajat eika kiusata, nii sit on helppo olla koulussa.
(Haastateltava 3)
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Ihan sellanen palaute tietty opettajilta siita, et onks koulussa hyva ja
onko koulussa hyva henki. (Haastateltava 4)

Kaverit aika paljon ja ketaan ei kiusata niin kylla se sillee edistaa ja
kaikki valitunnit ulkona, niin seki edistaa ja jos keksii valitunnilla jotain
aktiviteettia ja sillee. (Haastateltava 2)

No vaikka, etta saa teha jotain parijuttuja jonkun kaverin kanssa ja voi
olla valkalla sillee niinku kenen kanssa haluaa. (Haastateltava 1)

Osa haastateltavista mainitsivat myos itsetunnon vahvistumisen edistavan nuorten
mielenterveytta. Se etta itsetunto kehittyy ja nuori saa vaikuttaa omaan elaméaénsa
edistdd mielenterveytta. Silloin nuori saa pdaattdaa asioista, joista koulu tai
vanhemmat eivat paata, tai nuori voi etsia omaa tyyliaan ja tata kautta oppii

tuntemaan itsensa paremmin.

Koittaa ettii omii tyylejdan ja just ko oppii tuntee ittensa paremmin, et
minka tyylinen on ja mika sopii itelle. (Haastateltava 4)

Kouluilta tullut tietyt kotiintuloajat vanhemmille, koska pitéaé tulla kotiin.
Mutta nuoret saavat paattaa kaikista muista mista koulu tai vanhemmat
ei paata. (Haastateltava 3)

Saa paattaa syoko koulussa ja sitte, etta mita ostaa ja sitte kavereista.
(Haastateltava 1)

Haastateltavat kokivat myo6s, ettd nuoren mielenterveytta edistdd mielialojen
nayttaminen esimerkiksi tunteita ilmaisemalla. Haastateltavien mukaan nuoret
iimaisevat melko hyvin tunteitaan ja mielialojaan, osa kasvotusten ja osa
internetissd. Kaksi haastateltavista mainitsi myos elintapojen parantumisen
mielenterveytta  edistdvand tekijand. Elintapojen parantamiseen liittyy
haastateltavien mukaan arjen selviytymistaitojen parantuminen ja terveellisten
elintapojen noudattaminen. Haastateltavat kokivat, ettd tasapainoisessa elamassa
aikaa riittdad perheelle ja kavereille ja samalla pystyy huolehtimaan koulunkaynnista.
MyOs hyvat ravitsemus- ja liikkuntatottumukset koettiin mielenterveytta edistavana
tekijana.

Mun mielest nuoret osaa ihan hyvin nayttda tunteita ja omia

mielentiloja. (Haastateltava 2)
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Osa nayttaa tunteet sillai niinku vaikka kasvotusten ja osa vaikka
netissa. (Haastateltava 1)

Ma koitan sydda ja likkua hyvin ja viettaa aikaa kavereiden kaa ja
pystyy pitda sellasen balanssin niis asioissa, et kerkee olee perheen ja
kavereitten kaa samal ja pystyy pitda sen koulunkin sillee, et jaksaa
kaydaki sita. (Haastateltava 4)

5.4 Nuorten ajatuksia heidan mielenterveyshairididen ehkdisemisesta

Kaikki haastateltavat kokivat, ettéd sosiaalinen tuki on yksi keskeinen asia, joka
ehkaisee nuorten mielenterveyshairioitd. Hyvaksytyksi tulemisen tunne, kyky
yllapitéaa ja luoda tyydyttavia inmissuhteita, ystavien tuki seka kuuluksi tuleminen
olivat asioita, jotka koettiin tarkeind sosiaalisina tukina. Kaikki haastateltavat
mainitsivat ystavilta tulevan tuen ehkaisevan nuorten mielenterveyshairioita ja kaksi
haastateltavista mainitsivat vanhemmilta tulevan tuen ehk&isevdn nuorten
mielenterveyshairiditd. Haastateltavien mukaan kavereiden olemassaolo, hyvéat
kaverisuhteet, kavereiden hyvaksynta ja se, etta on omantyylisia kavereita auttavat
my0ds ehkdisemaan mielenterveyshairioita. Yksi haastateltavista mainitsi tarkeaksi
myo0s sen, ettd on olemassa niin sanottu luottoystava. Kavereiden olemassaolo
nahtiin myds siltd osin nuorten mielenterveyshairioita ehkaisevana tekijana, koska
heistéa on apua monessa mietityttavassa asiassa. Nuoren ja vanhemman valisesta
suhteesta haastateltavat kokivat tarkeiksi mielenterveyshairidita ehkaiseviksi
tekijoiksi vanhempien valittdmisen, vanhempien lasnéolon, kannustamisen ja

kuuntelemisen sek& kiinnostuksen nuorta ja nuoren asioita kohtaan.

Antaa olla sellainen, kun se ihminen niinku on ja ei pakoja tekemé&éan
mitdd. (Haastateltava 2)

Hyva kaveripiiri, etté ois ainakin yks kaveri kelle vois puhuu ja keneen
vois luottaa. (Haastateltava 4)

Vanhemmat vaikka kysyy, ettd milla tavalla paiva meni. (Haastateltava
1)

Olemalla lasnd nuoren elaméasséa ja niinko osallistumalla siihen ja
osoittamalla, etta niinko oikeesti kiinnostaa. (Haastateltava 3)
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Haastateltavat vastasivat myds, ettd omat sosiaaliset taidot ehkdaisevat
mielenterveyshairioita, kuten hyvat vuorovaikutustaidot seka
ongelmanratkaisutaidot. Haastateltavat kokivat, ettd puhuminen jollekin aikuiselle,
kaverille tai terveydenhoitajalle ehkéisee sitd, ettei mielenterveyshairidita tulisi.
Terveydenhoitaja nahtiin myoés henkilond, joka voi ohjata vuorovaikutustaitojen
yllapitamisessd. Myo6s asioiden itsekseen miettiminen ja erilaisiin asioihin rennosti

suhtautuminen nahtiin ehkaisevan mielenterveyshairidita.

No ainakin puhuminen jollekin aikuiselle, tai sitten kaverille puhuminen
ja sitten niinku miettii niitd asioita myos itekkin. (Haastateltava 1)

Jos tulee jotain ongelmii nii ei ota kauheen vakavasti niit asioit et koittaa
elaa niin et kyl ne asiat siit jarjestyy. (Haastateltava 4)

Haastateltavien mukaan myds ympériston antama tuki seka se ettéa on mahdollisuus
toteuttaa itsedan ehkaisevat mielenterveyshairioita. Lahes kaikki haastateltavat
kokivat turvallisen ympariston yhdeksi keskeiseksi asiaksi. Turvalliseksi
ymparistoksi haastateltavat kokivat elinympériston, jossa vanhemmat huolehtivat
nuoresta ja asettavat rajoja. Haastateltavien mukaan myds arjen sdannoéllisyys seka
se etta arjessa perusasiat ovat kunnossa ovat osa turvallista ymparist6d. Myos
terveydenhoitajan antama tieto, kuten murrosidn muutoksista ja erilaisista
mielenterveyshairidistd  kertominen sekd elamantapojen ohjaus Kkoettiin

mielenterveyshairibita ehkaisevana tekijana.

Vanhemmat pitda nuoresta huolta. (Haastateltava 2)

Olis niinku perusasiat kunnossa kotona. (Haastateltava 4)

Kertoo naista asioista, et se on normaalii, opastaa hyvin. (Haastateltava
1)

Haastateltavien = mukaan itsensd  toteuttamismahdollisuus ja  nuoren
vaikuttamismahdollisuus erilaisiin asioihin ennaltaehkaisee myds mielenterveyden
hairidita. Kuten harrastaminen ja se, etta nuori itse saa paattda mita harrastaa,
koettiin tarkeind. Usean haastateltavan mielesta myds ulkoileminen ja liikkkuminen,

koettiin ehkaisevan mielenterveyshairioita.
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Menee vaikka ulkoilemaan tai likkumaan et tekee sitd mika on itelle
mielekasta. (Haastateltava 4)

Joku harrastus mitd tykkaa teha, ettd on iltaisin jotain tekemista.
(Haastateltava 3)

Nuorilla on mahdollisuus harrastaa ja paattaa ite mita haluu harrastaa.
(Haastateltava 2)

5.5 Nuorten ajatuksia keinoista, joilla terveydenhoitaja voisi edistaa

nuorten mielenterveytta

Haastateltujen nuorten mukaan terveydenhoitaja voi edistdd nuorten
mielenterveytta korostamalla yhteydenpidon yllapitdmisen tarkeytta
terveydenhoitajan kanssa. Nuoret kertoivat, ettd terveydenhoitaja voi edistda
nuorten mielenterveytta tiedon antamisella ja huolehtimalla tiedon kulusta. Myds
luomalla tukea antavan ympariston ja parantamalla nuorten itsetuntoa ja
selviytymistaitoja. Haastateltavat kokivat, etta terveydenhoitaja voi edistaa nuorten
mielenterveyttda antamalla tietoja ja neuvoja murrosikaan liittyvista muutoksista ja
tukee niissa seka antaa yksil6llistd ohjausta nuorelle. Terveydenhoitaja voi edistaa
nuoren mielenterveytta valittamalla tietoa perheelle seka keskustelemalla perheen
kanssa ja samalla terveydenhoitaja voi tukea perhesuhteita. Yksi haastatelluista
nuorista koki, etta terveydenhoitaja voi edistaa nuorten mielenterveytta silla, etta ei
tuomitsisi nuoren tekemid virheita esimerkiksi paihdeongelmaa, vaan tukisi ja
neuvoisi selvidmaan siita. Kaikkien haastateltujen mukaan terveydenhoitaja voi
edistdd nuorten mielenterveytta tukemalla, kehumalla ja rohkaisemalla nuoren
itsetuntoa sekd kannustamalla olemaan sellainen, kun on. Yksi haastateltu nuori
koki, etta mielenterveyden edistamisen kannalta on tarkeaa, ettd terveydenhoitaja
kertoo, ettd oman elamanhallinnan kannalta on tarkeaé oppia tuntemaan itsensa

sekéa terveydenhoitaja rohkaisee omiin mielipiteisiin.

Kertoo kaikesta, ettd se on ihan normaalia, etta ei tarvi niinku pelata.
(Haastateltava 2)

Et koittaa neuvoo mahdollisimman hyvin ja yksildllisesti. (Haastateltava
1)
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Ottaa huomioon téllaset, jos on vaikka jotain paihdeongelmii, et ei ihan
vaa lyttdd, et sa et tuu onnistumaan, et koittaa just tukee ja neuvoo et
miten siit paasis yli. (Haastateltava 4)

Sanoo, et kaikki on hyvii just sellasena ko on, et koittaa vaa kannustaa
siihen. (Haastateltava 3)

Kaikkien haastateltavien mukaan terveydenhoitaja voi edistéd nuorten
mielenterveytta vahvistamalla nuorten sosiaalisia suhteita. Terveydenhoitajan tulisi
auttaa nuorta parantamaan kaverisuhteita, vahvistamaan perhesuhteita ja
tukemaan nuoren harrastuneisuutta. Haastateltavat  mainitsivat, etta
terveydenhoitaja voi edistdd nuorten mielenterveytta kertomalla kaverisuhteiden
tarkeydesta ja rohkaisemalla sek& kannustamalla nuorta muodostamaan
kaverisuhteita ja |0ytam&an oman tyylisia positiivisia kavereita. Terveydenhoitaja voi
edistaa nuorten mielenterveytta tukemalla perhesuhteita kertomalla nuorelle kuinka
tarkeaa on, ettd saa vanhemmilta kotona huomiota ja kehottamalla, ettéa nuoren olisi
hyva viettaa aika kotona ja perheen kanssa, vaikka ei pystyisikdan keskustelemaan
kaikista asioista. Haastateltavat nuoret kokivat, etta yksi keino, milla
terveydenhoitaja voi edistaa mielenterveytta on se, ettd terveydenhoitaja kannustaa
harrastamaan vapaa-ajalla, ja kyselisi minkalaisista harrastuksista nuori on

kiinnostunut seka antaisi tietoa harrastuksista ja auttaisi etsimaan harrastuksia.

Ehottaa vaikka, ettda menee juttelemaan jollekin ja sillee yrittda tutustua.
(Haastateltava 1)

Kertoo just, etta kuin tarkeet hyva kaveripiiri on. (Haastateltava 3)

Kehottaa puhumaan vanhemmille ja viettdd kotona aikaa, et vaikka
tuntuisi, et ei pystyis keskustelee kaikista asioista vanhempien kans, ni
koittaa silti viettda aikaa yhdessa. Kannustaa myos, ettd harratuksii
kannattaa miettii itelle. (Haastateltava 4)

Haastateltujen nuorten mukaan terveydenhoitaja voi edistdd nuorten
mielenterveytta edistamalla terveellisia elintapoja. Terveydenhoitaja voi parantaa
nuoren ravitsemusta ja vahentaa paihteiden kaytt6a ja nailla on vaikutusta nuorten
mielenterveyden edistamiseen. Haastatellut kokivat, etta terveydenhoitaja edistaa

mielenterveytta antamalla tietoa ja neuvoja terveellisista ruokailutavoista ja
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kehottamalla syomaan terveellisesti seka kertoo miksi on tarkeaa syoda
terveellisesti. Terveydenhoitaja edistaa myds nuorten mielenterveytta ehkaisemalla
paihteiden kayttoa. Kaikkien haastateltujen nuorten mukaan mielenterveytta edistaa
se, etta terveydenhoitaja kertoo pdaihteiden haitoista ja vaaroista seka siita, miten
paihteet vaikuttavat mielenterveyteen ja hyvinvointiin. Yksi haastateltavista kertoi
myds, etta terveydenhoitaja voisi konkreettisesti esimerkiksi kuvien avulla nayttaa

mita vaikutuksia paihteilla on.

Neuvoo ja just kertoo, et millasii vaikutuksia on, jos on huonot
ravitsemustottumukset ja sitten sanoo, et niinku voi just paljon
paremmin, jos sy0 hyvin. (Haastateltava 4)

Kertoo, mita kaikkia haittoja on ja et tota voi olla just mielenterveyteen
vaikutus ja niist voi tulla paljon ongelmii ja oma kroppa Karsii.
(Haastateltava 3)

Osa haastatelluista nuorista kokivat, ettd terveydenhoitaja voi edistaa nuorten
mielenterveytta tukemalla nuoren opiskelua. Terveydenhoitaja on tarkea tukija niin,
ettd se edistda nuorten paadsya jatkokoulutukseen. Nuoret kertoivat, etta
terveydenhoitaja voi edistaa nuorten mielenterveyttd motivoimalla opiskeluun, jos
siin& on ongelmia ja antamalla esimerkiksi tietoa tukiopetusta, jos sille on tarvetta.

Terveydenhoitaja voi myos auttaa jatko-opiskelupaikan valinnan kanssa.

Se voi, vaikka sanoo, etta jos ei parjaa, vaikka jossai aineessa, nii se
voi, vaikka kysya opettajalta, ettd onko vaikka jotain tukiopetusta.
(Haastateltava 1)

5.6 Nuorten ajatuksia mielenterveyshéairididen nakymisesta nuorissa

Kaikki haastateltavat kokivat, etta mielenterveyshairiét ndkyvat nuorissa elamanilon
muuttumisena. Nuorella mieliala laskee, luonne muuttuu ja ahdistus lisdantyy.
Haastateltavien mukaan myds nuorten ihmissuhteet muuttuvat. Nuori kayttaytyy
epasosiaalisesti, talléin nuoren sosiaalisuus vahenee ja kaverisuhteet ovat
vaaranlaisia tai voivat puuttua kokonaan. Nuori voi myos vetaytya kaverisuhteista

kokonaan.
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Ei oo vaikka, nii sosiaalinen ku ennen tai ei innostu samanlailla ku
ennen. (Haastateltava 1)

Vetaytyy niinku omiin oloihin, ettd ne ei oo niiinku nii sosiaalisia ku
muut. (Haastateltava 3)

Ne on niinku hirveen maassa ja ne ei 00 niinku normaaleita, etta saattaa
olla vaikka yksin tai sellasta. (Haastateltava 2)

Haastateltavien = mukaan mielenterveyshéiriot nakyva nuorissa nuoren
suorituskyvyn muuttumisena koulussa. Koulussa nuoren keskittymiskyky hairiintyy
seka toimintakyky ja suoritustaso laskevat. Nuorten keskittymisvaikeudet
lisaantyvat sekéa koulumenestys heikkenee. Nuorten aktiivisuus koulussa véhenee
ja poissaolot lisaantyvat. Muutaman haastateltavan mukaan mielenterveyshairitt

nakyvat myds siita, etta nuori ei huolehdi omasta ravitsemuksesta ja hygieniasta.

Ei jaksa keskittya siella ja ei saa kokeista enaa nii hyvia numeroita ku
ennen. (Haastateltava 2)

Ei niinku aktiivisesti tee kaikkee, niinku osallistu liikkuntatunneille ja
tallalailla ja ne voi skipata muutaman tunninkin. (Haastateltava 3)

Vaikka esimerkiksi pukeutuminen ja sillee niinku, vaikka on likaset
hiukset ja on vaikka monta paivaa samoilla vaatteilla (Haastateltava 1)

5.7 Nuorten ajatuksia keinoista, joilla terveydenhoitaja voisi huomata

nuorten mielenterveyshairiot

Kaikkien haastateltavien mukaan terveydenhoitaja pystyisi huomaamaan
mielenterveyshéairion  havainnoimalla  vuorovaikutustilanteita. = Haastateltavat
kertoivat, ettd vuorovaikutustilanteessa terveydenhoitajan tulisi kuunnella nuorta,
osoittaa kiinnostusta nuorta ja nuoren asioita kohtaan. Lahes kaikki haastateltavat
kokivat, ettd terveydenhoitaja pystyisi paremmin huomaamaan nuoren
mielenterveydenhairiot, kun h&n kyselisi enemman. Haastateltavat toivoivat, etta
terveydenhoitaja kyselisi esimerkiksi arkisia asioita, kuten kuulumisia ja mielialaan
liittyvid asioita. Samalla terveydenhoitaja osoittaisi myds aitoa kiinnostusta nuorta

kohtaan. Haastateltavien mukaan my@s se, etta terveydenhoitaja ottaisi enemman
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mielenterveyteen liittyvat asiat puheeksi, voisi auttaa mielenterveyshairididen
huomaamisessa. Seka puheeksi ottamisen, ettd haastattelun tueksi koettiin hyvana
keinona kayttaa erilaisia kyselyitd, joiden avulla myos terveydenhoitaja pystyisi

helpommin huomaamaan nuoren mielenterveyshairiot.

No kyselee vaikka, ettd miten menee. (Haastateltava 1)

Sen pitais just kysella enemman, etta sitdki just kiinnostais.
(Haastateltava 2)

Se ei ainakaan mulla ottanu puheeks mitaan mieleterveydesta, etté ois
vaikka kysynyt, etta onko sulla niinku hyvéa olla. (Haastateltava 4)

Kyselee itsestaan selvia asioita, mutta sitte jollekkin ne ei oo mitaa
itsestaan selvyyksia, ettd kyselis, vaikka enemman niinku, etta miten sa
voit? Ja millasta on elama koulussa ja kotona? Nii se vois varmaa
auttaa. (Haastateltava 3)

Haastateltavien mukaan elinympariston havainnointi on myos yksi keino, jolla
terveydenhoitaja pystyisi huomaamaan nuoren mielenterveyshairiot.
Terveydenhoitajan tulisi huomioida perheen hyvinvointi seké se, millaisia
kaverisuhteita nuorella on. Haastateltavat toivoivat, etta terveydenhoitaja kysyisi ja
olisi kiinnostunut perheasioista seka kaverisuhteista. Terveydenhoitaja pystyisi
paremmin huomaamaan mielenterveydenhairiot myos, kun ottaisi asiat vakavasti,
vaikka heréisikin vain pientd huolta esimerkiksi perhesuhteista. Kaksi
haastateltavista myds ajattelivat, etta terveydenhoitaja pystyisi paremmin
huomaamaan mielenterveyden hairiét, jos han ottaisi huomioon paremmin
terveellisten elamatapojen noudattamisen ja olosuhteet, jolloin terveydenhoitajan
olisi helpompi kiinnittd&d huomiota mahdollisiin puutoksiin. Terveydenhoitaja kysyisi
ravitsemuksesta seka keskustelisi mielenterveydestd, itsetunnosta ja pdihteista
enemman. Yksi haastateltavista koki myds, etta terveydenhoitaja pystyisi paremmin
huomioimaan nuoruuden muutokset, kun huomiosi nuoruuteen liittyvat

ajankohtaiset asiat ja kiinnostuksen kohteet, esimerkiksi median kayton.

Et kyselis ajoissa, vaikka ei ookkaa viel mitdd, mut kyselis silti kaikki
asiat lapi. Onko joitain riitaa vanhempien kans ja ottais ne asiat
vakavasti, jos on jotain pienta. (Haastateltava 4)
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Just téllee kysyy, et syotko terveellisesti ja sitten siita jotain vaha siita
kotielaméstaki kans et onko kavereita. (Haastateltava 1)

Haastateltavien mukaan terveydenhoitaja voisi huomata mielenterveyshairiot myos
toimintakyvyn muutoksista, jolloin esimerkiksi mielialan muutos vaikuttaa
toimintakykyyn tai nuoren koulunkayntiin. Haastateltavien mukaan muutoksia voisi
havainnoida esimerkiksi siita, jos nuori on ollut aiemmin sosiaalinen, mutta ei ole
endad. Myos kouluarvosanojen nopea lasku, paihteiden kaytt6 tai vaikka, jos nuoren
paino on muuttunut nopeasti lyhyellda aikavalilla, ovat haastateltavien mukaan
muutoksia, joista terveydenhoitaja pystyisi huomata nuoren mielenterveyden

muutokset.

Jos koulussa nayttaa silta, etta numerot vaa laskee ja jos nakyy et on
kayttany paihteita tai jotai tosi paljo. (Haastateltava 4)

Jos vaikka ennen on ollu semmonen positiivinen ja sosiaalisempi ja
endd ei ookkaa, tai vaikka jos painossa on tullu jotai muutoksia.
(Haastateltava 1)

Haastateltavien mukaan terveydenhoitaja pystyisi huomaamaan nuorten
mielenterveyshairiot  paremmin  avoimen  vastaanoton avulla.  TallGin
terveydenhoitaja olisi helposti tavattavissa koko koulupaivan ajan. Haastateltavien
mukaan my0s se, etta terveydenhoitaja kavisi enemman nuorten parissa
tapaamassa nuoria tai esimerkiksi pitdisi nuorille  oppitunnin  auttaisi

terveydenhoitajaa huomaamaan muutokset.

Etta se ois joka paiva paikalla tai ainaki monena paivana ja sen luokse
vois menna kouluajalla. (Haastateltava 1)

Kavis vaikka, jossain luokissa kattomassa ja sit niinku pitd& jonkun
oppitunnin niin kylla se huomaa, jos joku on, vaikka erilainen tai
maassa. (Haastateltava 2)
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6 POHDINTA

6.1 Opinnaytetytn johtopéaatokset ja pohdinta

Nuoruudessa nuorten mielialat vaihtelevat ja niiden tunnistaminen voi olla
haasteellista. Tuloksien mukaan uudet asiat, kuten murrosika vaikuttaa mielialojen
vaihteluun nuoruudessa. Nuorten mukaan myds mielialojen tunnistaminen voi olla
haasteellista  mielialojen  nopeiden vaihteluiden  vuoksi.  Verkkosivusto
Mielenterveystalon [Viitattu 2.11.2016] mukaan mielialat voivat vaihdella nuorella
paivan aikana, jopa useita kertoja ja siksi mielialan vaihteluiden ymmartaminen voi
olla haastavaa. Marttusen ja Karlssonin (2013,11) mukaan nuoruuteen kuuluvat

mielialan laskut eivat vaikuta kehitykseen, vaan ovat osana nuoruutta.

Terveydenhoitajan ty6ssad nuorten mielialojen vaihtelut tuovat oman haasteensa
terveydenhoitajan tyohon havaita mielenterveyshairiot. Nuorten parissa
tyoskentelevdn terveydenhoitajan olisi suotavaa olla tietoinen nuorten
kehitysvaiheista ja niihin liittyvistd normaaleista mielialojen vaihteluista, jotta
terveydenhoitajalla olisi mahdollisuus huomata mielenterveyshairioihin liittyvét

mielialavaihtelut.

Nuoren avunsaannin turvaaminen edistdd nuorten mielenterveytta.
Haastateltujen mukaan avunsaamisen ja -hakemisen tulisi olla vaivatonta, jotta
nuori paasisi keskustelemaan asioistaan helposti. Tuloksien mukaan
mielenterveytta edistad myos se, ettd terveydenhoitaja seka koulu antavat tietoa
mielenterveydestd ja siihen vaikuttavista tekijoista. Anttilan ym. (2015, 1094)
mukaan nuoren on tarked paasta ajoissa matalan kynnyksen palveluiden piiriin.
Nuorten mielenterveytta edistavdaa toimintaa on avun saannin turvaaminen
(Puolakka 2013, 69). Kaltiala-Heinon (2010, 2036) mukaan tiedon tarjoaminen
mielenterveydesté koulussa ehkéisee leimautumista seka auttaa nuoria hakemaan
apua oikeaan aikaan. Nuorten tulisi olla helppoa hakea apua ongelmiinsa

kouluterveydenhoitajalta (Anttila ym. 2015, 24).

Johtopaatoksen perusteella terveydenhoitajan tydssa olisi suotavaa, etta

terveydenhoitajan olisi aina nuoren saatavilla silloin, kun nuori tulee apua
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pyytamaan. Nuorten kanssa tydskentelevan terveydenhoitajan olisi myds hyva
muistaa antaa tietoa nuorille mielenterveydestd seka niista asioista, jotka

vaikuttavat mielenterveyteen esimerkiksi terveystarkastuksen yhteydessa.

Nuorten mielenterveyshairioita ehkaisevat sosiaalinen tuki sek& omat
sosiaaliset taidot. Tuloksien mukaan nuoret kokivat  tarkedaksi
mielenterveyshairididen ehkadisemisen kannalta seka ystaviltd, ettd vanhemmilta
tulevan tuen ja heidan kanssaan keskustelemisen. Nuoret nostivat esille myds
kavereiden olemassaolon ja kavereilta saadun hyvaksynnan sek& vanhempien
lasndolon ja kiinnostuksen nuorta kohtaan tarkeiksi mielenterveyshairi6ita
ehkaiseviksi tekijoiksi. Erkon ja Hannukkalan (2013,15) mukaan mielenterveyden
kannalta on tarkedaa huolehtia ihmissuhteista, kuten suhteista ystaviin ja
vanhempiin. Myds Heiskasen ym. (2007, 20-21) mukaan sosiaalinen tuki, ystavat,
vastuulliset vanhemmat sek& nuoren kuulluksi tuleminen ehkéisevat nuorten

mielenterveyshairioita.

Terveydenhoitajan tydssa terveydenhoitajan tulisi huomioida nuoren sosiaaliset
suhteet esimerkiksi kysymalla terveystarkastuksien yhteydessa nuoren
kaverisuhteista ja suhteista omiin vanhempiin sek& kutsumalla my6s vanhempia
mukaan terveystarkastuksiin. Terveydenhoitajan tulisi myds tukea sosiaalisia
suhteita ja kertoa niiden tarkeydesta nuorille. Tarkeda olisi myds, etta
terveydenhoitaja kannustaisi nuoria pitamaan ylla sosiaalisia taitoja esimerkiksi

kaverisuhteiden avulla.

Terveydenhoitaja voi edistdd nuorten mielenterveytta pitamalla yhteytta
nuorten kanssa. Haastatteluun osallistuneet nuoret vastasivat, etta
terveydenhoitaja voi edistéa nuorten mielenterveyttd antamalla tietoa nuoruudessa
tapahtuvissa muutoksissa. Terveydenhoitaja voi myods edistda nuoren
mielenterveytta parantamalla nuoren itsetuntoa ja selviytymistaitoja seka luomalla
tukea antavan ympariston. Haastateltavien mukaan terveydenhoitaja on myos
tarkeassa roolissa tiedonkulun kannalta mielenterveytta edistettdessa esimerkiksi
perheen ja koulun valilla. Hakulinen-Viitasen ym. (2012, 13-14, 58) mukaan
terveydenhoitajan tekemassa terveystarkastuksessa tulisi saada kasitys nuoren ja
koko perheen hyvinvoinnin tilasta seka selvitetdan terveydentilan vaikutusta

terveyden edistamiseen. Terveystarkastuksissa terveydenhoitaja antaa myos
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terveysneuvontaa. Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen (2014) mukaan
terveydenhoitaja tehtdvana on huolehtia yhteisty6std nuoren vanhempien ja
opettajien valilla. Terveydenhoitajan tehtaviin kuuluu myds nuoren vanhemman

seka nuoren valmisteleminen tulevia kehityshaasteita kohti.

Terveydenhoitajan tulee tydssaan pitaa aktiivisesti yhteyttd nuoriin, jotta nuoret
kokisivat, ettd terveydenhoitajalta saa tukea tarvittaessa. Terveydenhoitajan tulisi
my0s osata kertoa nuorelle, millaisia kehitysvaiheita nuoruudessa on, koska nuoret
kokivat, ettd tiedonsaanti edistda nuorten mielenterveytta. Terveydenhoitajan olisi
my6s hyva kannustaa nuorta niissé asioissa, joissa nuori kokee onnistuvan.
Tarkeada on, etta terveydenhoitaja pitaisi yhteyttd perheen seka opettajien kanssa,

jotta tiedonkulku nuoren asioista onnistuu.

Nuoren mielenterveyshairiot nékyvat nuorissa elaméanilon muutoksina.
Tuloksien mukaan elamanilon muutoksen nékyvét nuorissa mielialan laskuina,
luonteen  muuttumisena tai  ahdistuneisuuden lisdantymisena.  Nuoren
ihmissuhteissa voi olla myds muutoksia, jolloin nuori muuttuu epésosiaalisemmaksi
ja nuoren kaverisuhteet muuttuvat. Vuorilehdon ym. (2014, 201) mukaan nuoren
mielenterveyden hairiintymisen merkkeja voivat olla esimerkiksi elaméanilon

vaheneminen, nuoren eristaytyminen tai epasosiaalinen kaytos.

Terveydenhoitajan tydssa terveydenhoitajan olisi tarkeaa kiinnittdd huomiota, jos
nuoressa tapahtuu muutoksia elaméniloon liittyen lyhyessd ajassa.
Terveydenhoitajan tulisi ottaa ndma muutokset vakavasti, koska ne voivat olla

merkkeja mielenterveyshairioista.

Terveydenhoitaja pystyisi huomaamaan nuorten mielenterveyshairiot
paremmin havainnoimalla vuorovaikutustilanteita. Tuloksien mukaan
terveydenhoitajan tulisi osoittaa kiinnostusta nuorta ja nuoren asioita kohtaan seka
kuunnella nuorta huomatakseen nuoren mielenterveyshairiot. Tukkikosken (2009,
15-16) mukaan terveydenhoitaja on yksi tarkea aikuinen vanhempien ja opettajien
tukena, joka kuuntelee nuorten ongelmia ja huolia. Myds Sariolan (2007, 4290)

mukaan terveydenhoitajalla tulisi olla aikaa kuunnella nuorta.

Tyodssaan terveydenhoitajan tulisi havainnoida vuorovaikutustilanteita, koska

nuorten mukaan niistd olisi mahdollisuus havainnoida mielenterveyshairioita.
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Terveydenhoitajan tulisi my6s vastaanotollaan keskittyd nuoren asioihin ja
kuunnella nuoren asioita ja ajatuksia. Esimerkiksi terveystarkastuksissa
terveydenhoitajan tulisi osoittaa, ettd hanella on aikaa nuorelle ja, etta

terveydenhoitaja on nuorta varten.

Tuloksista nousi esiin, ettd terveydenhoitajan tiedon antaminen nuoruuteen
liittyvista muutoksista esimerkiksi murrosiasta edistdd nuorten mielenterveytta,
mutta tiedon antamista pidetéan myos mielenterveyshairioitd ehkaisevana tekijana.
Tuloksissa my0s sosiaaliset suhteet koettin sekd mielenterveyshairioita

ehkaisevana etta mielenterveytta edistavana tekijana.

Uusina asioina tuloksista nousi esille tietoa koskien nuorten mielenterveyden
edistamista. Nuoret toivoivat, etta terveydenhoitaja olisi enemman mukana koulun
toiminnassa esimerkiksi pitamalla oppitunteja tai kdymalla enemman oppilaiden
parissa tunneilla tai valitunneilla. Nuorten mukaan kouluterveydenhoitajan olisi
tarkea olla tuomitsematta, jos nuori on tehnyt virheita. Kouluterveydenhoitajan tulisi
osata tukea nuorta asiassa ja osata neuvoa, miten asiasta selvitddn. Vastaukseksi
saatin myos, ettd nuorten mukaan terveydenhoitaja pystyisi paremmin

huomaamaan mielenterveyshairitt kyselemalla enemman nuorilta arkisista asioista.

6.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyota tehdessa on huomioitava tietynlaisia eettisia periaatteita. Naita ovat
tutkittavan itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen valttaminen,
yksityisyys seka tietosuoja. Tutkimukseen osallistuminen tulee olla vapaaehtoista ja
tutkittavalta tulee olla pyydettynd kirjallinen tai suullinen suostumus.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009.) Perustuslain 6 §:n mukaan lapsia on
kohdeltava tasa-arvoisesti yksildina ja heidan tulee saada vaikuttaa heitd itseaan
koskeviin asioihin kehitystdédn vastaavasti (L 11.6.1999/731, 68). Taman lisdksi on
myo6s otettava huomioon Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta, jonka
mukaan huoltajalla on oikeus paattaa lapsen henkilokohtaisista asioista (L
8.4.1983/361, 48).
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Tutkimukseen osallistujalle tulee kertoa tutkimuksen aihe, mitd tutkimukseen
osallistuminen tarkoittaa sek& kauanko siihen menee aikaa. Tutkittaville tulee tdméan
lisaksi antaa tietoa siitd, mité haastatteluun osallistuminen konkreettisesti tarkoittaa
ja ettd se on vapaaehtoista. Tutkijan tulee myos kertoa omat yhteystiedot seka
tiedot, mihin tutkimusta kaytetaan ja missa se julkaistaan. Tutkittaville kuuluu myés
kertoa, ettd heillda on mahdollisuus saada lisda tietoa tutkimuksesta sen kaikissa

vaiheissa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009.)

Eettisistd periaatteista on myds huomioitava vahingoittamisen valttaminen.
Tutkimusjulkaisuissa on huomioitava tutkittavia arvostava kohtelu ja kunnioittava
kirjoitustapa. Kun tutkimus sisaltdéd vuorovaikutusta, tutkittavan pitaa kohdella ja
kunnioittaa  haastattelun  osallistujaa henkisten haittojen  valttamiseksi.
Tutkimustilanteessa on myods huomioitava, ettd vapaaehtoisuuden periaate

toteutuu. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009.)

Edeltavien eettisten periaatteiden lisdksi on huomioitava yksityisyyden ja
tietosuojan eettinen periaate. Suomen perustuslaissa on maaritelty yksityisyyden
suoja, joka on tarkea periaate myos tutkimusetiikassa. Yksityisyyden suojan yksi
osa-alue on tietosuoja. Se on tarkea tutkimusaineiston keruun, kasittelyn ja tulosten
julkaisemisen kannalta. Tutkimusaineistoa on sdailytettava ja kaytettava
luottamuksellisesti, eikd tutkimusaineistoa saa kayttaa tai luovuttaa muuhun
tarkoitukseen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009.) Henkilttietolaissa
(22.4.1999/523, 338) vaitiolovelvollisuus ma&aritellaan seuraavasti: “Joka
henkildtietojen kasittelyyn liittyvia toimenpiteita suorittaessaan on saanut tietdd
jotain toisen henkilén ominaisuuksista, henkildkohtaisista oloista tai taloudellisesta

asemasta, ei saa taman lain vastaisesti sivulliselle ilmaista nain saamiaan tietoja”.

Tassa opinnaytety0ssa eettisyys otettiin huomioon siten, etta haastateltaville seka
haastateltavien vanhemmille annettiin opinnaytetyohon liittyvaa informaatiota seka
suullisesti etta kirjallisesti ennen haastatteluja. Opinnaytetydssa haastateltiin alle
18-vuotiaita, joten paadyttiin siihen, ettd suostumus haastatteluun osallistumisesta
pyydettiin haastateltavalta itseltéan seka hanen huoltajaltaan. Huoltajilta pyydettiin
allekirjoitus kirjalliseen suostumuslomakkeeseen. Kirjallisessa
suostumuslomakkeessa annettiin tietoa opinnaytetyon aiheesta, tutkimukseen

osallistumisen vapaaehtoisuudesta, tutkimuksen toteutustavasta ja aikataulusta,
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opinnaytetyon tarkoituksesta seka missa tutkimus tullaan julkaisemaan.
Haastateltaville tiedotettin myds tutkijoiden vaitiolovelvollisuudesta ja siita, etta
haastatteluissa ilmi tulevat tiedot ovat ainoastaan tutkijoiden kéaytdssa
opinnaytetyota tehdessa, eiké lopullisesta opinnéytetydsta paljastu tutkimukseen
osallistujien henkilétiedot. Kun suostumukset oltiin saatu, suoritettiin haastattelut.
Haastattelut nauhoitettiin, josta oli kerrottu aiemmin haastatettaville ja siihen oli
saatu haastateltavien lupa. Haastattelumateriaalit sailytettin koko opinnaytetyon
teon ajan niin, etta vain opinnaytetyon tekijat pystyivat kayttdmaan niitd. Myos kaikki
tulokset Kirjoitettiin - niin, ettei niistd paljastu haastatteluun osallistujien
henkilollisyytta. Kaikki tutkimuksesta saatu materiaali tuhottiin opinnaytetyon
valmistuttua. Opinnaytetybprosessin aikana ja sen jalkeen tietoja kasiteltiin

vaitiolovelvollisuutta noudattaen.

Tutkimuksessa pyritddn mahdollisimman luotettavaan tietoon tutkittavasta ilmi6sta.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuutta voidaan arvioida
luotettavuuskriteereilld, joita ovat uskottavuus, vahvistettavuus, siirrettavyys ja
refleksiivisyys. (Kylm& & Juvakka 2007, 127.) Tutkimuksessa pyritaan
reliaabeliuteen eli siihen, ettd tutkimus voidaan tarvittaessa toistaa niin, ettei tulos
muutu (Hirsjarvi & Hurme 2008,186; Tuomi & Sarajarvi 2009, 136). Tarkoituksena
on, ettd tutkimus on mahdollista siirtda tarvittaessa muihin vastaaviin tilanteisiin.
Tutkijan on myods annettava tutkimuksessaan riittavasti kuvailevaa tietoa

tutkimustilanteesta siirrettavyyden vuoksi. (Kylma & Juvakka 2007, 129.)

Yksi luotettavuuden arviointikriteereistd on validiteetti (Tuomi & Sarajarvi 2009,
136). Tutkijat perehtyvéat aikaisempaan teoriaan seka tutkimustietoon ja sita kautta
hahmottavat tutkittavan ilmion  peruskasitteet. Tutkimuksen teoreettisia
peruskasitteistd  tutkija saa esille ilmidon  paaluokat ja  alaluokat.
Haastattelukysymykset perustuvat naihin alakasitteisiin ja -luokkiin. (Hirsijarvi &
Hurme 2008, 66-67.) Tutkimuksen tekijan on my6s varmistettava, etta
tutkimustulokset vastaavat tutkittavien kasitysta aiheesta (Kylméa & Juvakka 2007,
128). Valmiiksi saatu haastattelurunko testataan esihaastateltavilla, jonka
tarkoituksena on testata haastattelurungon ja aihepiirien jarjestysta seka
hypoteettisten kysymysten muotoilua. Naitd edella mainittuja asioita voidaan

muuttaa viela esihaastattelun jalkeen. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 72.)
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Haastattelutilanteen luotettavuudessa on huomioitava haastattelutilanteen
huolellinen dokumentointi (Kylma & Juvakka 2007, 90). Haastattelutilanne
kannattaa nauhoittaa ja kirjoittaa puhtaaksi mahdollisimman nopeasti (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 185; Kylmé& & Juvakka 2007, 90).
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Tutkimustuloksista saadaan luotettavia kuvaamalla tulososassa keskeinen
tutkimustulos ja sen yhteys tutkimusaineistoon. Taméa osoitetaan suorilla lainauksilla
tutkimusaineistosta poimimalla. Lainauksia on kaytettava harkiten, jotta saadaan
osoitettua parhaiten yhteys tutkimusaineiston ja tutkimustulosten valilla. (Kylma &
Juvakka 2007, 167.)

Opinnaytetyd tehtiin niin, etta tarvittaessa se voitaisiin siirtdd muihin vastaaviin
tilanteisiin, koska tydvaiheet on kuvattu todenmukaisesti. Koko opinnaytetyota
tehtdessad huomioitiin, etta tutkijoiden omat mielipiteet tutkivasta aiheesta eivat
paasseet vaikuttamaan tutkimukseen ja sen tuloksiin. Haastattelukysymyksista
pyrittiin saamaan mahdollisimman hyvin tutkimuskysymyksiin vastaavat teorian
pohjalta. Haastattelukysymyksien toimivuutta testattin ennen varsinaista
haastattelua yhden koehaastattelun avulla. Koehaastattelun jalkeen saatuja tuloksia
verrattiin tutkimuksen tavoitteisiin seka tutkimuskysymyksiin, jotta varmistettiin, etta
kysymyksilla on saatu vastauksia tutkittuun aiheeseen. Koehaastattelu vastasi
tutkimuskysymyksiin eika haastattelurunkoon tullut muutoksia sen jalkeen. Taman
takia myoOs koehaastattelu otettin mukaan tutkimusaineistoon. Opinnaytetyota
tehdessa tutkijjat pyrkivat saamaan yhtendisen kuvan aiheesta ja
haastattelutilanteiden aikana varmistettiin, etteivat vastaukset jata tulkinnan varaa.
Haastattelut nauhoitettin  ja litteroinnit  tehtiin  mahdollisimman nopeasti
haastatteluiden jalkeen. Opinnaytetyontekijat tekivat ensiksi itsenaisesti litteroituun
aineistoon alleviivaukset jokaista tutkimuskysymysta koskien. Taman jalkeen
kummatkin opinnaytetyontekijat jatkoivat itsendista tyoskentelya pelkistamalla
vastaukset ja luokittelemalla ne ala- ja ylaluokkiin. Kun molemmat olivat tehneet
pelkistykset seka luokittelut erikseen, molempien tyot koottiin ja niista tehtiin
yhtendinen paatds. Tasta aineistosta Kkirjoitettiin  yhdessd tulososa. Tuloksia

havainnollistettiin suorilla lainauksilla, jotka osoittavat tutkimuksen luotettavuutta.

6.3 Omat oppimiskokemukset

Opinnaytetyonprosessin teko kesti reilun vuoden. Aihe valittin syksylla 2015 ja

aihesuunnitelman teon jalkeen aihe pysyi samana koko opinnaytety6prosessin ajan.
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Aihe valittiin sen ajankohtaisuuden ja kiinnostavuuden vuoksi ja siksi, etta siita
saadut tiedot ovat terveydenhoitajan ammatin  kannalta tarkeita.
Opinnaytetydsuunnitelma ja teoriaosuus tehtiin valmiiksi ennen haastattelujen
aloittamista. Haastattelut toteutettiin lokakuussa 2016 ja niiden jalkeen haastattelut
analysoitiin. Opinnaytetyon tulokset ja johtopaatokset Kirjoitettiin marras-joulukuun
2016 aikana. Opinnaytetyd palautettin  joulukuussa 2016. Aikataulujen
yhteensovittaminen ja  prosessin  aikataulutus  sujuivat  hyvin  seka
parityoskentelytaidot vahvistuivat entisestaan. Myos vastuunjakaminen seké
yhteistyd sujuivat hyvin.

Opinnaytetyotd tehtdessa opittin  lisaa lahteiden  hakemisesta seka
lahdekriittisyydesta. Erilaisten tietokantojen kayttdmisesta sai myds uutta tietoa ja
kokemusta opinnaytetyota tehtaessa. Opinnaytetyoprosessi tehtdessa opittiin myos
lisdd haastattelusta ja haastattelurungon tekemisesta. Aluksi haastattelurunkoa
tehtédessa oli haastavaa saada aikaan sellaiset kysymykset, joihin ylakouluikaiselta
saa kattavat vastaukset. Kuitenkin lopulta saatiin rakennettua haastattelurunko,
jonka avulla saatiin vastauksia tutkimuskysymyksiin. Haastatteluja tehtaessa opittiin
lisda haastattelussa toimimisesta seka nuorten kanssa tydskentelysta.

Opinnaytetyon teko on antanut lisda tietoa nuorten mielenterveydesta sekd sen
edistamisesta ja siitd, miten voisi huomata nuorten mielenterveyshairiot. Myos
teoriatietoa kouluterveydenhuollon toiminnasta saatiin lisaa ja se syvensi jo ennalta
opittua tietoa. Opinnadytetyon tulokset toivat uutta nakdkulmaa terveydenhoitajan
tyotd ajatellen erityisesti siitd, miten nuoret toivoisivat terveydenhoitajan
tyoskentelevan heidan kanssaan. Myods kouluterveydenhoitajan tydta ajatellen
saatiin ajatusta siihen, etta terveystarkastuksissa tulisi enemman kysella nuorten

arkisista ja mielenterveyteen liittyvista asioista.

Opinnaytetyon tavoite oli lisdta terveydenhoitajan valmiuksia edistdd nuorten
mielenterveytta ja tunnistaa nuoren mielenterveyshairiét varhaisessa vaiheessa.
Tavoitteena oli my6ds antaa tietoa, miten nuoren mielenterveys pysyy hyvana.
Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd nuorten né&kdkulmasta heidan
mielenterveytensa  piirteitd,  mielenterveyteen vaikuttavia asioita sek&
terveydenhoitajan keinoja tukea mielenterveyttd. Nama tavoitteet saavutettiin ja

haastateltavilta nuorilta saatiin hyvia vastauksia tutkimuskysymyksiin. Myds



53

tarkoitus saavutettiin hyvin, silla nuorilta saatiin kattavaa tietoa ja runsaasti
vastauksia koskien heiddn omaa mielenterveyttddn seka nuorten mielenterveytta
yleensa. Saadut vastaukset vahvistivat jo aikaisempaa teoriaa ja tutkittua tietoa.
Kuitenkin my6s uusia vastauksia saatiin koskien mielenterveyshairididen
huomaamista terveydenhoitajan tydssa seka sitd, miten terveydenhoitaja pystyisi
edistamaan nuorten mielenterveyttd. Jokainen haastateltava vastasi haastattelun
kysymyksiin hyvin ja neljastd haastattelusta saatiin tietoa tutkittavista aiheista

runsaasti.

6.4 Jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetyon tulosten perusteella jai kiinnostamaan se, miten nuorten
avunsaantiin vaikuttaa, etta terveydenhoitaja ei ole saatavilla joka paiva kouluissa.
Olisi mielenkiintoista saada tutkittua tietoa siitd, huomataanko nuorten
mielenterveyshairiot paremmin niissa kouluissa, joissa terveydenhoitaja on paikalla
paivittdin. Tutkimuksen voisi toteuttaa esimerkiksi vertailemalla eri kouluja

kesken&an.

Myds siitd olisi mielenkiintoista saada tietoa, onko terveydenhoitajalla
mahdollisuuksia ajallisesti tavata nuoria vastaanoton ulkopuolella kouluissa, kuten
haastattelun nuoret toivovat. Taman tutkimuksen voisi toteuttaa haastattelemalla

kouluterveydenhoitajia.
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LIITE 1. SAATEKIRJE

Hyva nuori ja nuoren huoltaja,

Opiskelemme Seingjoen ammattikorkeakoulussa hoitotyén koulutusohjelmassa ja
teemme opinnaytetyétdmme nuorten mielenterveyden edistamisesta. Mielestdmme
tahan asiaan tulee kiinnittdd huomiota ja siitd tulee saada lisda tietoa.
Haastattelussa emme tule kysymé&an tunnistetietoja (esim. osoite tai henkilétunnus).
Anonymiteetti on taysin turvattu. Haastateltavat asiat/tiedot tulevat vain
opinnaytetyon tekijoiden kayttoon. Opinnaytetyon valmistuttua haastattelunauhat ja
muistinpanot  havitetdan. Opinnadytetytta tehdessd huolehdimme, etta
haastateltavia ei voi tunnistaa mitenkaan tyosta. Opinnaytetyo tullaan julkaisemaan
kevadlla 2017 Theseus-verkossa. Theseus-verkkoon kootaan kaikkien
ammattikorkeakoulujen opinnaytetoita. Tayttamalla litteena olevan
suostumuslomakkeen hyvaksytte osallistumisen haastatteluun, joka suoritetaan
syksylla 2016. Toivomme, ettéa hyvaksyisitte osallistumisen ja suostumuslomake
olisi  nuoren mukana  tutkimuspdaivana. Mikali  haluatte lisétietoja

opinnaytetydstamme, voitte rohkeasti lahestya meitd sahkopostilla tai puhelimitse.

Emma-Sofia Pajunen Outi Tiainen
emma-sofia.pajunen@seamk.fi outi.tiainen@seamk.fi

040 8418327 050 5415919



2(9)

LIITE 2. SUOSTUMUSLOMAKE

Ylakouluikaisen mielenterveyden edistdminen yhteistydssa kouluterveydenhoitajan
kanssa: Nuorten toiveita kouluterveydenhoitajalle -opinnaytetyo

Lastani on pyydetty osallistumaan haastatteluun ylakouluikaisen mielenterveyden
edistamisesta. Olemme saaneet kirjallista tietoa haastattelusta ja minulla on ollut
mahdollisuus esittdd haastattelusta opinnaytetyon tekijdille tarkentavia kysymyksia.
Ymmarramme, etta lapsen osallistuminen haastatteluun on vapaaehtoista ja minulla
vanhempana on oikeus kieltaytya lapseni osallistumisesta haastatteluun seka
oikeus perua milloin tahansa antamani suostumus siihen. Ymmarran, etta
opinnaytetydssa ja haastattelusta saatuja tietoja kasitellaan luottamuksellisesti.

Lapseni saa osallistua tutkimukseen, jossa selvitetddn ylékouluikaisen
mielenterveyden edistamista:

Paikka ja paivamaara

Allekirjoitus

Nimenselvennys

Suostumuksen vastaanottaja:

Paikka ja paivamaara
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LIITE 3. HAASTATTELULOMAKE

1. Millaiseksi nuoret kokevat oman mielenterveytensa?
e Kuvaile mitd on hyva mielenterveys? Enta huono mielenterveys?
e Kuvaile nuorten mielenterveytta.
o Millaiseksi nuoret kokevat oman mielialansa?

o Millaisia muutoksia nuorella on elamassd, jotka vaikuttavat

mielenterveyteen? Esimerkiksi murrosiassa
o Millaiset suhteet nuorilla on perheensa kanssa?
o Millaisia kaverisuhteita nuorilla on?
o Mitéa nuoret tekevat vapaa-ajalla?
*= Onko nuorilla harrastuksia?
o Miten nuorten koulunkaynti sujuu?
o Millaista on nuorten paihteiden kaytto?
o Millaista on nuorten suhtautuminen itseensa?
o Mitka tekijat vaikuttavat nuorten valintoihin omasta elaméasta?
= Onko kaveriporukalla vaikutusta?
= Mista omista asioistaan nuoret saavat itse paattaa?
e Kuvaile millaiseksi koet oman mielenterveytesi?
o Millaiseksi koet oman mielialasi?
o Millaiset suhteet sinulla on perheen kanssa?

o Millaisia kaverisuhteita sinulla on?
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o Mita teet vapaa-ajalla?
= Onko sinulla harrastuksia?
o Millaista on koulunkayntisi?
o Kaytatko paihteita esim. Alkoholia tai tupakkaa?
o Millainen itsetunto sinulla on?
o Mitka tekijat vaikuttavat valintoihisi?

o Mistd omista asioista saat itse paattada? esimerkiksi rahan kaytto

2. Minka nuoret ajattelevat edistdvan heidan mielenterveyttaan?

e Miten nuoret edistavat mielenterveyttaan?
o Milla tavoin nuoret ilmaisevat tunteitaan?
o Miten nuoret edistavat itsetuntoaan?
o Minkalaiset ravitsemustottumukset nuorilla on?
= Mitk& asiat edistaisivat nuorten ruokailutottumuksia?
o Miten nuoret yllapitavat kaverisuhteita? Enté suhteita perheeseen?
o Mika edistaa koulussa viihtymista?
o Millaisista asioista nuoret saavat paattaa itse? esim. kotiintuloajat.
= Vaikuttaako kaverit nuorten paatosten tekoon?
o Misté nuoret saavat apua ongelmiinsa?
¢ Miten sina edistat mielenterveyttasi?

o Kuvaile miten mielenterveytta edistetaan koulussa.
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3. Mink& nuoret ajattelevat ehkdisevan heidan mielenterveyshairioitaan?

Mink& koet ehkaisevan nuorten mielenterveyshairioita?

Milla tavalla vanhemmat ehkaisevat nuorten

mielenterveyshairi6ita?
Milla tavalla kaveripiiri ehkaisee nuorten mielenterveyshairi6ita?

Milla  tavalla  kouluterveydenhoitaja  ehkaisee  nuorten

mielenterveyshairi6ita?

Millaisia tapoja sinulla on ehkaista omia mielenterveyshairioita?

4. Milla keinoin terveydenhoitaja voi edistdd nuoren mielenterveytta?

Miten kouluterveydenhoitaja edistaa nuoren mielenterveytta? Esim.

terveystarkastuksien yhteydessa
o Miten kouluterveydenhoitaja parantaa ravitsemustottumuksia?
o Miten terveydenhoitaja ehkéisee paihteiden kayttoa?
o Miten terveydenhoitaja tukee perhesuhteita?

o Miten terveydenhoitaja tukee sitd, ettéd nuorilla olisi harrastuksia

vapaa-ajalla?

Miten kouluterveydenhoitaja tukee nuorta hallitsemaan omaa elamaa?

Esim. tekeméaan omia paatoksia kavereiden ja koulunkaynnin suhteen.
o Miten kouluterveydenhoitaja tukee itsetuntoa?
o Miten kouluterveydenhoitaja tukee koulunkayntia?

o Miten kouluterveydenhoitaja tukee kaverisuhteiden

muodostumista?
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Miten kouluterveydenhoitaja huomioi nuoruudessa tapahtuvat muutokset

ja haasteet? esim. murrosika

Miten nuoret toivoisivat kouluterveydenhoitajan edistdvan nuorten

mielenterveytta?

Miten nuorten mielestd mielenterveyshairiot ndkyvat nuorissa?

Minkalaisia mielenterveyshairidita nuorilla on?
Miten mielenterveyshairiot nakyvat nuorissa?

Kuvaile miten mielenterveyshéiriot nakyvat koulussa.

Miten terveydenhoitaja pystyisi huomaamaan nuoren

mielenterveyshéiriot?

Millaisista asioista terveystarkastuksissa puhutaan?

Milla tavalla mielenterveydestd puhuminen otetaan puheeksi

kouluterveydenhoitajan kanssa? esim. Terveystarkastuksissa

Miten  kouluterveydenhoitaja huomaa nuorten mielenterveyden

muutoksia?

o Minkalaisia eri tekniikoita terveydenhoitaja kayttaa huomatakseen

nuoren mielenterveyshairiot?

Miten kouluterveydenhoitaja pystyisi huomata nuorten

mielenterveyshairiot paremmin ja aikaisemmin?

Miten kouluterveydenhoitaja pystyisi ehkaisemaan nuorten

mielenterveyshairi6ita?
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LIITE 4. OPINNAYTETYON AINEISTON ANALYSOINTI

=
i
=
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LIITE 5. ESIMERKKI SISALLONANALYYSITAULUKOSTA

Milla keinoin terveydenhoitaja voi edistaa nuoren mielenterveytta?

Alkuperainen Pelkistetty ilmaisu Alaluokka Ylaluokka
ilmaisu

”...ehottaa Terveydenhoitaja voi Kaverisuhteiden Sosiaalisten
vaikka, etta ehdottaa tutustumista ja parantaminen suhteiden
menee juttelemista toisten vahvistamine

juttelemaan

jollekin ja sillee

kanssa.

yrittad

tutustua...”

”...kertoo just, Terveydenhoitaja kertoo
etta kuin kavereiden tarkeydesta

tarkeeta hyva

kaveripiiri on...”

”...kehottaa
ettimaan vahan

oman tyyliisii ja

Terveydenhoitaja
kehottaa etsimaan

positiivisia samantyylisia

sellasii kavereita
positiivisia

kavereita...”

”...et niinku Terveydenhoitaja
kannustaa kannustaa ihmisille
menna puhumista
puhumaan

ihmisille...”

n
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”...kehottaa
puhumaan
vanhemmille ja
viettdad kotona
aikaa, et vaikka
tuntuisi, et ei
pystyis
keskustelee
kaikista asioista
vanhempien
kans, ni koittaa
silti viettda
aikaa

yhdessa...”

Terveydenhoitaja
kehottaa viettamaan
aikaa kotona ja
puhumaan vanhempien
kanssa, vaikka olisi
asioita, joista ei voisi
vanhempien kanssa

keskustella

”...kertoo kui
tarkeet on, et
saa kotona

vanhemmilta

Terveydenhoitaja kertoo
vanhemmilta saaman

huomion tarkeydesta

Perhesuhteiden

tukeminen

huomioo...”
”...kertoo Terveydenhoitaja kertoo | Harrastuneisuude
kaikista harrastusmahdollisuuksist | n tukeminen

harrastuksista...

”

a

”...koittaa

kertoo, etta mist

Terveydenhoitaja kertoo,

mista voisi harrastuksia

vois ettii etsia

harrastuksii...”

”...suosittelee Terveydenhoitaja

jotain suosittelee harrastusta ja

harrastusta tai

sitte antaa

antaa




jotain semmosia

esitteita...”

”...Kyselee
vahan, et minka
tyyppisesta on

kiinnostunut...”

Terveydenhoitaja kysyy
minkalaisista
harrastuksista on

kiinnostunut

”...kannustaa,
et harrastuksii
kannattaa

miettii itelle...”

Terveydenhoitaja
kannustaa miettiméan

harrastuksia
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