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Opinnaytetydn toimeksiantaja oli ViaDia Pohjois-Savo ry. Opinnaytety®n tarkoituksena oli selvittda millainen ViaDian
tuottama tuettu vapautumispolku Kuopion alueella on ja mika merkitys tuetulla vapautumispolulla on asiakkaiden
osallisuuteen yhteiskunnassa. Tavoitteena oli asiakkaiden ja viranomaisten haastatteluja apuna kayttden kuvata
Kuopion alueella toteutettava tuettu vapautumispolku sekd ymmartaa sen merkitys asiakkaiden osallisuuteen yh-
teiskunnassa. Liséksi tavoitteena oli selvittdd, onko tuetussa vapautumispolussa kehitettavaa.

Opinnaytetyd toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena ja aineistot kerattiin kevaan ja kesan 2016 aikana. Aineistoa
varten haastateltiin puolistrukturoitua haastattelua kayttden yhdeksaa viranomaista tuetun vapautumispolun eri
vaiheista seka viitté asiakasta, jotka olivat mukana jossakin tuetun vapautumispolun vaiheessa. Aineistot analysoi-
tiin vuoden 2016 loppukesasta aineistolahtdistéd analyysia kayttden. Tutkimustulosten perusteella syntyi kuvaus
tuetusta vapautumispolusta Kuopion alueella ja asiakkaiden seka viranomaisten ndkemyksia sen toimivuudesta.

Tutkimustuloksista koostui kuvaus tuetusta vapautumispolusta Kuopion alueella. Asiakkaiden ja viranomaisten na-
kemyksista kay ilmi, kuinka hyvin ViaDian toteuttama tuettu vapautumispolku toimii. Erityisen suuren merkityksen
polun onnistumisen kannalta luo asiakkaan oma motivaatio ja halua ottaa tukea vastaan. Yhtena térkeimmista
asioista tuetussa vapautumispolussa nahtiin asunnon olemassa olo jo ennen vapautumista. Asunnolla oli myds
suurin merkitys osallisuuden kokemiseen yhteiskunnassa. Edella mainittujen asioiden liséksi opinnaytetydssa esi-
tellaén haastatteluista esiin nousseita kehittdmisehdotuksia.

Opinnaytety® on tutkimus, jonka tuotoksena tehtiin opas tuetusta vapautumispolusta. Tutkimustuloksista saadun
tiedon perusteella kootaan opas, joka julkaistaan ViaDian internet-sivuilla seka painettuna versiona. Oppaaseen on
kuvattu tiivistetysti tuetun vapautumispolun vaiheet ja haastateltavien ndkemykset siitd. Oppaan on tarkoitus toimia
tybkaluna vapautuvien vankien kanssa tydskenteleville viranomaisille. Opas on tarkoitettu jarjestoille, kuntasekto-
rille seka viranomaisille.
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Abstract

The client organization of the thesis was ViaDia Pohjois-Savo ry. The purpose of the thesis was to examine what
kind of track liberation there is in the Kuopio region and what significance it has to clients’ participation in society.
The aim was to describe the track of liberation by using interviews with clients and experts and to understand
what significance the track has to the clients’ participation in society. The aim was also to examine whether the
track of liberation has development needs.

The thesis was carried out using qualitative research and the materials were collected during the spring and sum-
mer 2016. Nine experts working at some point of the track and five clients involved in some point of the track
were interviewed for the research. In the interviews a semi-structured interview model was used. Materials were
analyzed in the end of summer 2016 by using inductive analyze. As a result of the research there is a description
of the track liberation in the Kuopio region as well as descriptions of clients’ and experts’ views about the fluency
of the track.

The results of the research comprehended the description of the track liberation in the Kuopio region. Clients’
and experts’ views show that the track liberation works. A particularly big role in the track liberation was the cli-
ent’s own motivation and own desire to accept support. One of the most important things in the track liberation
was an apartment which was already available before freedom. The apartment has a great significance for expe-
riencing participation in society. In addition to the above-mentioned issues the thesis presented development
suggestions.

The thesis is a study the aim of which was to create a guide book about the track liberation. On the basis of the
research results there will be combined a guide book which will published on the ViaDia's website and also as a
printed version. The guide book will include a summarized description of the steps of liberation track and also the
interviewees’ views about it. The aim of the guide book is to be a tool for experts who work with prisoners. The
guide book is intended to organizations, municipalities and authorities.

Keywords:
participation, support liberation, program of convict time, support housing, performance, support of finding a job




4 (75)

SISALTO
N L@ L [ 7Y I 1 PP 6
2 VIADIA POHJIOIS-SAVO RY ..ttt ettt et e et e e e et e e e e e e e e e eaaes 9
P2 R V1< DI L1 o 071 =T o PR 10
2.2 Kuntouttava tyOTOIMINTA ... ...ttt e et e et et e e et e e e en e en e enaaannas 11
2.3 SOSIAAIINEN KUNTOUTUS....cctu it ettt e et e et et e et e et e et en e e e eb e e et e e ean e eebeeeenas 12
2 1Y/ 0 (0 =T 1 Pt 13
2.5 ViaDia Pohjois-Savo ry:n yhteistyOKUMPPaNit..........cc.viiniiiie e e e 13
3 RIKOSSEURAAMUSLAITOS L.ttt ettt et et et e e e e e e et e e e e e e e e e eaaees 15
3.1 Rangaistusajan SUUNNITEIMAL. .........iiiiiiiii e e e e e e e e e en e enaaanaas 15
3.2 YhdysKuntaSeuraamMUSTOIMISTO .......cuuiuietiet e et e e et e e et e e e e e e e e e en e enaaannas 17
3.2. 1 ValVOULU KOBVAPAUS ....cceuiein ettt ettt e e e e et e et e e et e e e eeanes 17
3.2.2 Ehdonalainen vapauttamingN..........c.oieuiieiieei e e e e e e e e e 18
TR T (¥ o] o] (o] 4 IV T a1 (1= PPN 18
KriStiliNen KUNTOUTUSOSASTO......cuuiiitieit ettt ettt et ettt e e e e e e e e e ean e eeen 19
3.4 TUKI VANKITBSSA ... eeeriieeeet ettt et e e et e e e e e e e e e ennan 19
3.5 TUEHIU VAPAULUMINEN ...ttt e e e e e e e e e e e et e et e et e et e et e ea e enaesnaenaanannnns 20
Tuki vapautumiSEN JAIKEEN....... . ettt e e e e e e e e een 22
4 OSALLISUUS JA TOIMINTAKYKY L.ttt ettt et et e e et e e e e e e e e e eans 23
.1 HUONO-0SAISUUS ... eetueerteeeteeete s eeeu e eet e e et e e eea e e et e e e e neeaa e e et e e eaa e e eea et e e e e eaneeen e eea e eennneenneenen 24
N o] 1011 ] ¥= 14TV PP ORI 24
4.3 Psykososiaalinen toimintakyKy .........oceueiiiiii e 25
4.4 EIAMAENNAIINTA ... et ettt e e e e eaan 27
5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN ... ettt e e e e e e e e ees 28
5.1  Tutkimuksen tarkoitus ja teNTAVAL. ..........cuiiii e et 30
5.2 KvalitatiiViNen TULKIMIUS ..ot e e et e e et e et e et e e et e e et e aeaa s 31
5.3 Tutkimusaineistot ja niiden hanKinta...........c.oooeiiieiii e e e eas 31
L A o o] =TT 1)) U 34
6 TUTKIMUSTULOKSET ..ttt ettt e et et et e e et et e e e et et e e e e e e e enees 36
6.1  Tuettu VapaULUMISPOIKU ...ttt e e et et et e e e e e e e ea e en e enaaennas 36
6.2 Asiakkaiden ndkemykset tuetusta VapaULUMISESTA. ... ....uiiiruiiiin ittt ee e eeas 40

6.3 Viranomaisten ndkemykset tuetusta VapautumiSeSta .. ... ...vvuuiieiiieniii e e e ee e e e e 41



6.4 AINEISTON YNTEENVETO ...t ettt et et et e e e e e e e e aeanas 44

6.5 Tutkimuksen [UOLELtAVUUS JA EETLISYYS. . ... ittt ettt et e et e et e e e e ean s 45
T P OH DN T A ettt oottt et e et e et e e e e e ree 49
LAHTEET JA TUOTETUT AINEISTOT ..oiiiiiiiiiie e e ittt eettee e e ettt e ettt e e e et e e e e e e e e 51
LITE 1: TUTKIMUSLUPAHAKEMUS ... .ottt ettt ettt e et e e e e e e eeas 57
LITE 2: TUTKIMUSLUPA . ettt ettt e e et e e et e e e e eaa e e e e eena s 61
LITE 3: SUOSTUMUS HAASTATTELUUN .....ouiiiiiiii ettt 63
LITE 4: HAASTATTELURUNKO ASIAKKAILLE ......uiiiiii ettt 64
LITE 4: HAASTATTELURUNKO ASIANTUNTIJOILLE ......uuiiiiiiiieceei e 66
T O ] S PSP PP PPRPPPTPPIN 67

LITE 6: KAAVIO TUETUSTA VAPAUTUMISPOLUSTA ... e 75



1

6 (75)

JOHDANTO

Idea tehda opinnaytety® yhdessa lahti jokaisen kiinnostuksesta vankilassa ja vankien kanssa tehtavaa
tyota kohtaan. Olemme kiinnostuneita vankilasta vapautuvien vankien paihdekuntoutuksesta ja sen
tutkimisesta. Vapautuvien vankien paihdekuntoutuksesta ei ollut aiempia opinnéytetoita Kuopion alu-
eelta, mutta esimerkiksi Laurea-ammattikorkeakoulun rikosseuraamusalan opiskelijat ovat tutkineet
paihdekuntoutusta koevapaudessa. Toimeksiantajaa etsiessamme otimme yhteyttd ViaDia Pohjois-
Savo ry:n silloiseen toiminnanjohtajaan Pekka Matilaiseen. ViaDia Pohjois-Savo ry:lle oli tullut toive
Ty6- ja elinkeinotoimistolta sekd Kuopion kaupungilta kuvata ViaDian Kuopion alueella toteuttama
vapautuvien vankien tuetun vapautumispolun mallia. Aihe vastasi kiinnostustamme, joten ryhdyimme

suunnittelemaan opinndytetyon toteuttamista ViaDialle.

"Varhain vankeusaikana aloitettu tuki ja sitd seuraavan siviiljjatkumon varmistaminen synnyttad po-
lun rikoksettomaan eldmaén ja muuttaa rikollisen ajattelutavan.”

- Pekka Matilainen, ViaDia Pohjois-Savo ry:n entinen toiminnanjohtaja

ViaDia Pohjois-Savo ry:n toteuttamaa tuettua vapautumispolkua ei ole aiemmin kuvattu kirjallisena ja
kirjalliselle kuvaukselle polusta oli tarvetta. Tuettu vapautumispolku opinndytetydssamme esitellylla
tavalla on vuosien kehittamistulos. Nyt tuettu vapautumispolku on Iéytanyt muotonsa sekéa yhteistyo-

kumppanit sen toteuttamisessa ovat vakiintuneet.

Opinnaytetydmme on tutkimus, jonka tuotoksena syntyi opas tuetusta vapautumispolusta. Se koostuu
tutkimuksesta, mité tuettuun vapautumispolkuun kuuluu ja mik& merkitys silla on asiakkaan osallisuu-
teen yhteiskunnassa. Tarkoitus on tuoda nakyvaksi sita tyotd, mika vaikuttaa uusintarikollisuuden
kierteen katkaisemiseen sek& tuettujen asumispalveluiden esiin tuomiseen Kuopion alueella. ViaDian
tuottama tuettu vapautumispolku vastaa naihin tarpeisiin, joten kuvaamme tuetun vapautumispolun
mallin alusta loppuun. Tutkimuskysymykset opinndytetydssamme ovat:

1. Millainen tuetun vapautumispolun malli Kuopion alueella on?

2. Mika on tuetun vapautumispolun merkitys asiakkaan osallisuuteen yhteiskunnassa?

Kalliolan paihdetyolla ja Kriminaalihuollon saatiélla on ollut vuosina 2009-2012 Vahvasti tukien -hanke,
jossa on kehitetty kuntoutusohjelmaa asunnottomina vapautuville paihdeongelmaisille vangeille.
Hankkeen myd6ta todettiin, ettd apu arkisissa asioissa, vertaistuki sekd terapia auttoivat paihdeongel-
maisia vankeja sopeutumaan pdaihteettdmaan vapauteen. Hanke vastasi Rikosseuraamuslaitoksen
strategiaa, joka korostaa ulkopuolisten tahojen ja verkostojen yhteistén merkitysta vaiheittaisessa
vapautumisessa. Hankkeella on mydnnetty jatkorahoitus ja toiminnan laajenemiselle nahdaan tar-
vetta. (Kuntoutusportti 2013.) Hankkeen onnistuminen vahvistaa ajatusta siitd, kuinka tarke&a tuettu
vapautuminen on, silla tuella on suuri merkitys vapautuvan vangin yhteiskuntaan integroitumiseen,

kuten ylla esitellyssa hankkeessa oli todettu.
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Kuopion vankilassa toimivan ViaDia Pohjois-Savo ry:lla kristilliselld kuntoutusosastolla voidaan ryhtya
suunnittelemaan tuetun vapautumisen polkua jo ennen vapautumista tai uuden tuomion alkua. Tuet-
tua vapautumispolkua vankilasta takaisin yhteiskuntaan rakennetaan yhdessa ViaDian ohjaajan
kanssa ViaDia Pohjois-Savo ry:n paiva- ja tydtoiminnoissa. (ViaDia Pohjois-Savo ry 2015.) Tuettu va-
pautumispolku on ViaDian toteuttama tuki vapautumisen eri vaiheissa Kuopion alueella. Kuvaamme
tuetun vapautumispolun vaihe vaiheelta opinndytetydssamme. Vapauduttuaan vanki voi saada tukea
asumiseen seka tyollisyys- ja kuntoutuspolulla etenemiseen. Tuettuun vapautumispolkuun kuuluu
myds avovankien paivakuntoutus. Avovankien paivakuntoutusta ViaDia tuottaa sosiaalipalveluna Kuo-
pion vankilalle. Avovankien paivakuntoutuksella tarkoitetaan Kuopion vapauttamisyksikdsta kasin kay-

vien vankien paivatoimintaa, muun muassa ty6toimintaa, ViaDialla. (ViaDia Pohjois-Savo ry 2015.)

Olennainen osa tuettua vapautumispolkua on tydtoiminta, jonka tarkoituksena on uusintarikollisuuden
kierteen katkaisu luomalla pdiville raamit. Talla tarkoitetaan rytmid, rutiineja seka tydtoimia. Myos
vangin sosiaalinen osallisuus ja vertaistuellinen hyéty lisaantyvat. (ViaDia Pohjois-Savo ry 2015.) Ty6-

toimintaa kehitetdan koko ajan ja yksi osa kehittamisté on tuottamamme opas.

Tuettu vapautuminen on tarkeda aloittaa jo varhaisessa vaiheessa vankeusaikana ja jatkaa pitkalle
vapautumisen jalkeen. Varhaisella puuttumisella ja koulutuksella voidaan ehkaisté syrjaytymista. Van-
kila on jo lainsdadannon nojalla velvollinen jarjestamaan paivatoimintaa, jonka tulisi edistaa vankeutta
suorittavan kuntoutumista paihteettémaksi ja yhteiskuntakelpoiseksi kansalaiseksi. (Vankeuslaki, luku
8,2-48)

Tutkimusprosessimme alkoi kevaalld 2015 saatuamme toimeksiantajan opinnéytetydllemme. Syksyn
2015 aloitimme opinnaytetydn teoreettisen viitekehyksen ja tietoperustan kokoamisen seka tutkimus-
kysymysten pohtimisen. Tydsuunnitelman esitimme alkuvuodesta 2016. Aineiston keruu tapahtui ke-
vaan 2016 ja kesan 2016 valisena aikana ViaDialla, Kuopion vankilassa ja Kuopin rikosseuraamuslai-
toksella. Tutkimuksemme valmistui vuoden 2016 loppusyksystéa. Kerromme raportissamme tutkimuk-
sen toteuttamisen eri vaiheista, sen luotettavuudesta ja eettisyydesta sekd tutkimuksen tuloksista.
Loppuun olemme koonneet tuetun vapautumispolun mallin sek& asiakkaiden ja asiantuntijoiden na-
kemykset tuetusta vapautumispolusta. Viimeisen luvun pohdinta siséltéd pohdintaa omasta oppimi-

sestamme, tutkimusprosessin vaiheista seké jatkotutkimus- ja kehittdmisaiheista.

Keskeiset kasitteet opinnaytetydssamme ovat osallisuus, tuettu vapautuminen, rangaistusajan suun-
nitelma, tuettu asuminen, toimintakyky ja kuntouttava ty6toiminta. Opinndytetydmme teoreettinen
viitekehys koostuu samoista asioista. Ne auttavat meitd ymmartamaan tuettuun vapautumispolkuun
liittyvid vaiheita ja nain rakentamaan sen mallin paremmin. Tutkimusmenetelména kaytimme kvalita-
tiivista tutkimusta ja aineiston kerasimme puolistrukroidulla teemahaastattelulla. Aineiston kasittelyn

jalkeen teimme aineistosta analyysin aineistolahtoista sisallén analyysia kayttamalla.
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Selvittddksemme mité tuettu vapautumispolku Kuopion alueella pitda sisalladn ja mika merkitys silla
on asiakkaiden osallisuuteen yhteiskunnassa, on ymmarrettava, mita osallisuus tarkoittaa. Avasimme
myds tuetun vapautumisen ja asumisen, toimintakyvyn ja kuntouttavan tyétoiminnan kéasitteet ja si-
sallot. Olemme opinnaytetydn alkuun avanneet keskeisia kasitteita seka rikosseuraamuslaitoksen puo-
lella tehtavaa tyota vapauttamisen valmistelun yhteydessa. Liséksi olemme kertoneet, mika merkitys

rangaistusajan suunnitelmalla on koko tuetun vapautumispolun kannalta.
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VIADIA POHJOIS-SAVO RY

ViaDia Pohjois-Savo ry on vapaakirkon diakoniajarjestd, jonka toimipisteitd on Kuopiossa, Karttulassa,
Siilinjarvella, Varkaudessa ja Suonenjoella. ViaDia Pohjois-Savo Ry:n kattojarjesténa toimii valtakun-
nallinen ViaDia ry. Siella tuotetaan tyévoimapalveluja, kuntouttavaa tyétoimintaa sek& vankikuntou-
tusta ja rakennetaan sosiaalisen kuntoutuksen toimintamalleja. Moniammatillisen tuen turvin ne tar-
joavat asiakkaille merkityksellistd vertaistukea ja osallisuuden kokemuksia. (ViaDia Pohjois-Savo
2015.) ViaDialla asiakkaiden kanssa tydskentelee sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia, pastoreita seka

kokemusasiantuntijoita. Talla hetkella ViaDia Pohjois-Savo ry:ssa tydskentelee noin 20 henkil6&.

ViaDia Pohjois-Savo ry:ssa kehitetédn erilaista ty6llistivaa péaivatoimintaa ja tyota tehdaan erityisesti
rikostaustaisten, pitkdaikaistydttomien seka paihdekuntoutujien parissa. Tavoitteena on saada hei-
koimmassa asemassa yhteiskunnallisesti olevia palaamaan takaisin yhteiskunnan taysivaltaisiksi jase-
niksi. Tyota tehdaan yhteistydssa Rikosseuraamuslaitoksen, kuntien sosiaalitoimen ja tyévoimahallin-
non kanssa. (ViaDia Pohjois-Savo 2015.) My6és me teimme opinnadytetydmme yhteistydssa kyseisten
tahojen kanssa. Kehittdmishankkeet ovat térked osa ViaDia Pohjois-Savo ry:n toimintaa. Opinnayte-
tyoprosessin aikana oli meneilladn kaksi eri kehittdmishanketta: Varikko-hanke ja Arjen taidot 2
(ViaDia Pohjois-Savo 2015). Molemmat kehittamishankkeet palvelivat opinndaytetydmme kohderyhmaa
— vapautuvia vankeja. Hankkeiden avulla luodut palvelukokonaisuudet ja mahdollisuudet muodostui-

vat osaksi tuettua vapautumispolkua Pohjois-Savon alueella.

Varikko — hankkeessa tuotoksena on Varikko, matalan kynnyksen paiva- ja tydtoimintapaikka. Hank-
keessa tuotetaan yhteistydssa kuntien sosiaalihuollon ja terveys- ja kuntoutuspalveluiden, rikosseu-
raamuslaitoksen ja tyo- ja elinkeinohallinnan kanssa asiakkaiden tarpeista lahtevia matalan kynnyksen
palveluja. Palvelujen on tarkoitus olla syrjaytyneita saavuttavia, aktivoivia ja omaehtoisia. Varikolla
halutaankin tukea erityisesti vaestoryhmia, joiden sosiaalinen osallisuus on uhattuna. Lisaksi he voivat
tarvita tyd- ja toimintakyvyn parantamista ja sosiaalisen osallisuuden tukemista, ennen kuin he ovat

valmiita ty6llistymé&aan avoimille tydmarkkinoille. (ViaDia Pohjois-Savo 2016.)

Arjen taidot 2 — hanke toimi vuoden 2015 loppuun saakka. Taman hankkeen kohderyhmina olivat
vankilasta vapautuvat, yhdyskuntaseuraamusta suorittavat, erilaiset tyéllisyystoimensa lopettaneet
seka rikostaustansa tai muun syyn vuoksi vaikeasti ty6llistyvat henkilot. Tavoitteena hankkeella olikin
vapautuvien vankien tukimallien, palvelukokonaisuuden ja yhteistydverkoston kehittdminen. Hank-
keen tuloksena syntyi palvelukokonaisuus, jota kunnat voivat ostaa ViaDia Pohjois-Savolta. Palvelu-
kokonaisuuteen kuuluu tehokas viranomaisverkosto, ammatillinen tukihenkild, matalan kynnyksen péi-
vatoiminta, tukiasuntopalvelut, paihdeongelma-asioissa tukeminen seka tyéhon ohjaus. (ViaDia Poh-
jois-Savo 2016.)

Viadia Pohjois-Savo ry tekee Kuopion alueella yhteisty6ta Niiralan kulma Oy:n kanssa vapautuvien
vankien asuttamiseen liittyvissa asioissa. Niiralan Kulma Oy on Kuopion kaupungin omistama vuokra-

taloyhtid. ViaDia Pohjois-Savo ry ja Niiralan kulma haja-asuttavat muutoin asunnottomana vapautuvia
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vankeja. (ViaDia Pohjois-Savo ry, Niiralan kulma Oy 2016.) Asumiskysymykset yleensa ovatkin kes-
keinen ongelma vapautuvilla vangeilla. He ovat vaikeasti asutettava ryhma ja tarvitsevat tukitoimen-
piteitd, kuitenkin heille sopeutuminen tuetun asumisen yhteiséihin voi olla erityisen vaikeaa. (Kana-

noja, Lahteinen ja Marjaméaki 2010, 255).

2.1 Tuettu asuminen

Tuettua asumista jarjestetaan henkildille, jotka tarvitsevat sdannéllisté huolenpitoa, toimintakyvyn ak-
tivointia ja yllapitoa sek& kuntoutusta asuakseen itsendisesti omassa kodissaan. Sosiaalihuoltolaissa
(1301/2014) sanotaan, etta tuettua asumista tulee jarjestaa sellaisille ihmisille, joilla on tuen tarvetta
itsendiseen asumiseen tai siihen siirtymiseen. Ensisijaisesti olisi annettava kotiin palveluita esimerkiksi
tukea asumiseen sosiaaliohjauksella tai vastaavilla sosiaalipalveluilla. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 3
luku 218.)

ViaDia Pohjois-Savo ry jarjestaa tuettua asumista Kuopiossa ja Siilinjarvelld. Kuopiossa ViaDia Pohjois-
Savo ry vuokraa noin 20 valivuokra-asuntoa Niiralan kulma Oy:Ita. Valivuokrauksella téssé tarkoitetaan
jalleenvuokrausta, joka on laissa kaytetty termi vélivuokrauksesta. Jalleenvuokrauksella tarkoitetaan
vuokrasuhdetta, jossa vuokranantajalta asuinhuoneiston vuokrannut — niin kutsuttu ensivuokralainen
— vuokraa asunnon vuokrasopimuksen tai vuokranantajan luvalla edelleen niin kutsutulle jalleenvuok-
ralaiselle (Laki asuinhuoneiston vuokrauksesta, luku 10, 728). ViaDia Pohjois-Savo ry puolestaan vuok-
raa ne taas eteenpain. Siilinjarvella taas tuettu asuminen tapahtuu kahdessa kunnan vuokraamassa
rivitalossa, joissa on yhteensa 7 tukiasuntoa. Se, ettd vapautuvalla vangilla on asunto vapautuessaan,
on hyvin tarkedssd asemassa vangin tuetun vapautumispolun onnistumisessa. Téllaisen toiminnan
tavoitteena on parantaa asiakkaan elaméanhallintaa ja toimintakykya, joka mahdollisesti johtaisi itse-
naiseen asumiseen ja tyollistymiseen. Tukiasunto ei ole kenellekdan pysyva asunto, silla tuen tarpeen
vahenemiseen ja itsendisempaan asumiseen pyritaan asiakkaan lahtékohdat huomioon ottaen. (ViaDia
Pohjois-Savo 2016.)

Tuettu asuminen ViaDialla on tarkoitettu pitkdaikaisasunnottomille, paihde- ja mielenterveyskuntou-
tujille sek& vankilasta asunnottomina vapautuville henkilgille. Tuettu asuminen on tarke& osa vapau-
tuvien vankien kuntoutuspolkua, silla asunnottomaksi vapautuminen lisaisi riskia uusintarikollisuuteen.
Tuetun asumisen tavoitteena on tukea asiakkaan itsendista selviytymistd. Tahan kuuluu fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn tukemista ohjaamalla asiakas tarkoituksenmukaisiin palvelui-

hin, kuten tydtoimintaan tai koulutukseen. (ViaDia Pohjois-Savo 2015.)

ViaDia Pohjois-Savossa tydskentelee tuetun asumisen ohjaaja, jolla on tarkea rooli aktiivisen tuen
antamisessa asumisen sekd jatkopolkujen suunnittelussa. Tukitoimiin kuuluu asiakkaan yksil6llinen
elaméntilanteen ja palvelutarpeiden tunnistaminen seka paihteettémyyteen tukeminen. Mahdolliset
paihdehaittatilanteet pyritdén selvittdmaén ohjaamalla asiakas vertaistukiryhmiin, paihde- ja mielen-
terveysyksikkdon tai muuhun tukevaan palveluun. Yhteistydta tehdaan tiiviisti kunnan sosiaaliviran-

omaisten kanssa. (ViaDia Pohjois-Savo 2015.)
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Kuntouttava tydtoiminta

Kasite kuntoutuksesta on aiemmin liitetty sairauden, vamman tai vian kasitteisiin. Nykyisin kuitenkin
ymmarretddn kuntoutumisen kasitettd laajemmin. Sosiaalinen syrjaytyminen, syrjaytymisen uhka ja
tyottdmyys seka siitd seuraavat erilaiset ilmiot ovat myds kuntoutumisen toiminta-aluetta. Suomen
sosiaalipolitiikka pyrkii aktivoimaan tyottomia henkil6ita takaisin tydelamaan ja siten korostaa sosiaa-
lipoliittisia toimenpiteita ja ratkaisuja tata tukemaan. Aktiivinen sosiaalipolitiikka ja kuntoutuksen ka-
sitteen laajeneminen ovat vaikuttaneet vahvasti siihen, ettd kunnissa tehtévéa sosiaalityd on alkanut

kayttda kuntouttavaa sosiaality6ta toimintatapanaan ja tyémenetelménaan. (Liukko 2006.)

Kuntouttava tydtoiminta ja sosiaalinen kuntoutus ovat sosiaalihuoltolain (1301/2014) mukaisia sosi-
aalipalveluita. Elaman- ja arjenhallinnan seka tyo- ja toimintakyvyn tukemisen liséksi tydtoiminnalla
pyritddn ehkaisemaan syrjaytymista tarjoamalla mahdollisuus tydtoimintaan ja muihin palveluihin.
(Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2015.) Téllaisella toiminnalla on suuri vaikutus vapautuvan vangin
omaan kokemukseen siitd, millainen toimija hdn on yhteiskunnassa. ViaDian jarjestaméan tydtoiminnan
kautta asiakkaan on mahdollisuus paasta osaksi yhteiskuntaan heti vapautumisen jalkeen — osana

kuntoutusprosessia.

Kuntouttavan tydtoiminnan keskeinen ajatus ja lahtokohta ovat tyéllisyysasteen nostaminen, mutta
myds syrjaytymisen ja kdyhyyden estaminen. Kuntouttava ty6toiminta on kunnan itsenséa tai ostopal-
veluna jarjestamaa toimintaa, milla on tarkoitus asiakkaan eldméanhallinnan parantaminen ja luoda
mahdollisuus tehda tyéta ilman tyo- tai virkasuhdetta asiakkaan ja tydtoimintaa jarjestavan tahon
vélilla. (Kemppainen 2007, 72—73.)

Kuntouttavan tydtoiminnan tavoitteena on parantaa asiakkaan eldménhallintaa ja toimintakykya, joka
mahdollisesti johtaisi tyollistymiseen. Kuntouttavan tydtoiminnan siséltoa ei ole erikseen laissa maari-
telty, vaan olennaista on, ettd palvelu edistad elaméanhallintaa ja tydelamévalmiuksia. (Terveyden- ja
hyvinvoinninlaitos 2016.) Kuntouttavaa ty6toimintaa kuitenkin saatelee laki kuntouttavasta tyétoimin-
nasta 2.3.2001/189. Laissa maaritellddn esimerkiksi rajoitukset kuntouttavalle tydtoiminnalle sekéa

kuntouttavan tydtoiminnan toteutus. (Laki kuntouttavasta tydtoiminnasta, luku 4, 13 §, 148.)

Kuntouttavaa tydtoimintaa suunniteltaessa on tarke&a raataloida tydtoiminta asiakkaan tarpeiden mu-
kaan, silla tydtoimintaan mukaan tulevien toimintakyky voi vaihdella paljonkin. Tyétoiminnan taytyy
edistdd parhaalla mahdollisella tavalla asiakkaan elamanhallintaa ja toimintakykya. Siksi tyétoiminta
sovitetaankin asiakkaan ty6- ja toimintakyvyn sekd osaamisen mukaan. Toisille ty6toiminta voi olla
totuttautumista sadnnénmukaiseen paivarytmiin ja ohjattuun toimintaan, kun taas toisille voidaan jo
tydtoiminnan alussa antaa selkeitd, vastuullisia tehtévié. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2016.; Jur-
vanen 2016-09-13.)

Kuntouttava tyétoiminta on osa sosiaalipalvelua. Se ei saa korvata tyo- tai virkasuhteessa tehtavaa

tyota, eikd kuntouttavaan tydtoimintaan osallistuva ole tydsuhteessa tyota tarjoavan tahon kanssa.
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Kuntouttavaa tydtoimintaa voidaan jarjestdd 3—24 kuukauden mittaiseksi jaksoksi kerrallaan. Kuntout-
tavan ty6toiminnan jakson aikana asiakkaan taytyy osallistua kuntouttavaan tydtoimintaan vahintaan
yhtend ja enintéddn neljana péaivana viikossa. Yhden paivan tulee kestaa vahintédan nelja tuntia. (Ter-

veyden- ja hyvinvoinninlaitos 2016.; Jurvanen 2016-09-13.)

Asiakkaalle tehdaén aktivointisuunnitelma ja sen kdynnistdminen on sosiaalitoimen vastuulla. Akti-
vointisuunnitelman tarkoituksena on auttaa asiakasta paasemaan avoimille tyémarkkinoille tai koulu-
tukseen pysyvasti. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2016.) Osallisuus on oleellinen osa aktivointi-
suunnitelmassa, asiakasta kuunnellaan ja yhdessa tehdaan arkijarkisuunnitelma, johon asiakas voi

vaikuttaa, suunnitelmaa voidaan muuttaa tarpeen mukaan (Jurvanen 2016-09-13).

2.3 Sosiaalinen kuntoutus

Vuonna 2015 voimaan tuli uusi sosiaalihuoltolaki (1301/2014), jossa sosiaalinen kuntoutus on yksi sen
palveluista. Sosiaalisella kuntoutuksella tarkoitetaan lain mukaan sosiaalitydn ja sosiaaliohjauksen
avuin annettavaa tehostettua tukea syrjaytymisen torjumiseksi, sosiaalisen toimintakyvyn vahvista-
miseksi ja osallisuuden edistamiseksi. Sosiaalisen kuntoutuksen tarkoituksena on tukea syrjaytyneiden
ihmisten paluuta yhteiskunnalliseen osallisuuteen. Tahén pyritdén vahvistamalla asiakkaan sosiaalisen
vuorovaikutuksen edellytyksia ja sosiaalista toimintakykya. (Kuntoutusportti 2016; Sosiaalihuoltolaki
1301/2014, 178.)

Sosiaalisella kuntoutuksella pyritddn vahvistamaan asiakkaan kykya arkitoiminnoista selviytymiseen.
Tavoitteiksi voi madritella esimerkiksi paihteettéman arjen hallinnan, koulutukseen tai tyéhon liittyvat
asiat tai ihan vain arkielamén taitojen oppimisen. Sosiaalisen kuntoutuksen vélineita ovat yksil6llinen
psykososiaalinen tuki ja asiakkaan kanssa tehtéava lahityd, kuten kotikaynnit, mukana kulkeminen esi-
merkiksi virastoissa, ja kasvatuksellinen tuki omien asioiden hoitamiseen, vertaistuki ja erilaiset toi-
minnalliset ryhmat, ty6toiminta, osallistuminen vapaaehtoistoimintaan. Asiakkaalle kuuluvat muut tu-

kitoimet ja palvelut ovat osa sovittua suunnitelmaa. (STM 2016.)

Sosiaalisen kuntoutuksen suunnittelu ja toteutus ovat kunnan sosiaalihuollon vastuulla. Sosiaalista
kuntoutusta toteuttaessa sen on toimittava yhteistydssa usean eri tahon, kuten tyd- ja elinkeinotoi-
men, opetustoimen, terveydenhuollon kanssa. Kunnat voivat jarjestaa palvelut monin eri tavoin, usein
ne rahoitetaan hankevaroin. Jarjestét ja muut kolmannen sektorin toimijat nakyvat vahvasti palvelujen

kehittdmisessa ja tuottamisessa. (Kuntoutusportti 2016.)

ViaDia Pohjois-Savon toimipisteissa rakennetaan erilaisia toimintamalleja perustuen sosiaalisen kun-
toutuksen periaatteeseen. Toimintamallit perustuvat osallisuuteen ja vertaistukeen moniammatillisen
tuen turvin. Toimipisteissa on kehitetty ty6llistavaa paivatoimintaa, kuten kirpputori- ja kahvilatoimin-
taa, sosiaalista isdénndintid, ruoka-aputy6téd, muuttopalveluita ja varastointia. Lisdksi ViaDia pyorittéa
toimintaa Kuopion vankilan kristillisella paihdeosastolla. ViaDia Pohjois-Savo tekee tyodta erityisesti

rikostaustaisten, paihdekuntoutujien ja pitkaaikaisty6ttémien parissa, yhteistydssa eri tahojen, kuten
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kunnan sosiaalitoimen, TE-toimiston ja Rikosseuraamuslaitoksen kanssa. Erilaista paivakeskus- ja ty6-
toimintaa jarjestetdan useimmiten vapautuville tai vapautuneille vangeille, ja kuntouttava tyétoiminta

aloitetaan, kun se on kaytanndssa mahdollista. (ViaDia Pohjois-Savo ry 2015.)

2.4  Tyokokeilu

Tyokokeilun tarkoituksena on selvittda asiakkaan ammatinvalinta- ja uravaihtoehtoja tai hanen mah-
dollisuuksiaan palata tyémarkkinoille. Asiakas voi paasta tyokokeiluun, jos han on esimerkiksi ollut
kauan poissa tydmarkkinoilta, tai jos haneltd puuttuu ammatillinen koulutus ja han haluaisi mahdolli-
sesti selvittdd sopivatko ammatti tai ala hanelle. Tydkokeilulla voidaan selvittda myés, ettd onko asi-
akkaan osaaminen ajan tasalla ja tarvitseeko han muunlaista tukea paastékseen takaisin tydelamaan.

(Laki julkisesta tydvoima- ja yrityspalvelusta 916/2012, 58; Tyo- ja elinkeinoministerié 2013.)

Asiakkaan elaméntilanne ja tavoitteet maarittelevat tyokokeilun keston, tydkokeilun enimmais kesto
on 12 kuukautta, mutta samalla tyénantajalla voi olla korkeintaan kuusi kuukautta. Tydkokeilua jar-
jestéa enintaan viitena paivana viikossa ja 4—-8 tuntia paivassa. Asiakkaan tulee etsia itse tydkokeilu
paikka ja ennen kuin tydkokeilu voidaan aloittaa, tyokokeiluun osallistuva, TE-toimisto ja tydkokeilun
jarjestaja tekevat yhdessa siité kirjallisen sopimuksen. (Laki julkisesta tydvoima- ja yrityspalvelusta

916/2012, 68; TE-palvelut 2016.)

Usein kuitenkin vapautuvien vankien kohdalla ei voida suoraan aloittaa varsinaista kuntouttavaa tyo-
toimintaa, koska sen aloittaminen vaatii pidemman prosessin asiakkaan kanssa, kuten alkuhaastatte-
lun ja aktivointisuunnitelman laatimisen. Usein aluksi kyse onkin joko sosiaalisesta kuntoutuksesta tai
tyokokeilusta. On tarkeda raataldida tyétoiminta asiakkaan tarpeiden mukaan, silla tyétoimintaan mu-
kaan tulevien toimintakyky voi vaihdella paljonkin. Tydtoiminnan téytyy edistaa parhaalla mahdollisella
tavalla asiakkaan elaménhallintaa ja toimintakykya. Siksi tyétoiminta sovitetaankin asiakkaan ty6- ja
toimintakyvyn sekd osaamisen mukaan. Toisille tydtoiminta voi olla totuttautumista sddnnénmukai-
seen paivarytmiin ja ohjattuun toimintaan, kun taas toisille voidaan jo tyétoiminnan alussa antaa sel-

keita, vastuullisia tehtavid. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2015.; Jurvanen 2016-09-13.)

2.5 ViaDia Pohjois-Savo ry:n yhteistydkumppanit

ViaDia Pohjois-Savo ry tekee yhteistydta asiakkaan aseman parantamiseksi monien eri tahojen kanssa.
Suurin yhteistybkumppani on Rikosseuraamuslaitos, josta erityisesti Kuopion vapauttamisyksikko ja
yhdyskuntaseuraamustoimisto ovat tarkeéssa roolissa tuetussa vapautumispolussa. Vapauttamisyksi-
kosta kasin vangit voivat kayda paiva- ja tyétoiminnassa ViaDialla ja usein ViaDia tekee yhteistytta
yhdyskuntaseuraamustoimiston kanssa muun muassa rangaistusajan suunnittelussa. Yhteistyota
ViaDia tekee my6s Kuopion vankilan kanssa kristillisen osaston yllapitamisen kautta. Asumisen asioissa
ViaDia tekee yhteisty6té Niiralan kulman kanssa, joka on Kuopion kaupungin omistama vuokrataloyh-
ti0. Liséksi ViaDia tekee yhteistydtd Kuopion kaupungin, TE-toimiston ja Kuopion seudun péihdepal-
velusaation kanssa. Kaikki nama yhteistyékumppanit voivat olla mukana vangin tuetussa vapautumis-

polussa.
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Rikosseuraamuslaitos on vapautuvien vankien kanssa tyoskentelyssa yhteistydkumppaneista suurin,
koska yhteistyd heidan kanssaan voi alkaa jo paljon ennen vangin vapautumista ja kestda vapautu-
mispaivaan saakka. Suljetussa laitoksessa oleva Kuopion seudulle vapautuva vanki on mahdollisesti
ollut itse yhteydessa ViaDiaan, josta otetaan yhteyttd Kuopion vapauttamisyksikkéon. Vapauttamisyk-
sikkd voi ottaa lausunnossaan kantaa asiaan, kun vanki hakee siirtoa vapauttamisyksikkdon. Vangille
on jo, siten yhteistydssa ViaDian kanssa, luotu mahdollinen paivaohjelma. Arviointikeskus paattaa
vangin siirrosta vapauttamisyksikkdon ja mikali vanki padsee siirtymaan Kuopion vapauttamisyksik-
kdéon, on vangilla jo valmiiksi suunniteltu péaivatoiminta ja sen tavoitteet, joissa paasee aloittamaan.

(Julkunen 2016-09-21).

Yhteisty6ta asuntoasioissa ViaDia tekee Niiralan kulman kanssa. ViaDia ottaa yhteytta Niiralan kul-
maan ja neuvottelee mahdollisuudesta véalivuokrata asunto vapautuvalle tai valvottuun koevapauteen
tulevalle vangille. (Vanninen 2016-09-07.) Useasti asunto jarjestyy, koska ViaDia on ensivuokralainen
ja vastuussa asunnosta. Talla tavoin Niiralan kulma ei ole tekemisissé& asunnossa asuvan vuokralaisen

kanssa, vaan asiakas vastaa asioista ViaDialle ja ViaDia Niiralan Kulmalle. (Vanninen 2016-09-07.)

Asunnon saamiseen on tiettyja ehtoja, kuten paihteettdmyys ja vastaanottaa asumisen tuen palvelut
seka sitoutua niihin. ViaDialla asumisen tuen palveluihin kuuluu yksiléllinen tuki: asiakkaan elamanti-
lanteen ja palvelutarpeiden tunnistaminen ja arviointi seké péaihteettomyyden tukeminen ja mahdol-
listen paihdehaittatilanteiden selvittaminen. (ViaDia Pohjoi-Savo ry 2016.) Usein asunto Niiralan kul-
malta jarjestyy, koska ViaDia on p&dvuokralainen ja ndin vastuussa asunnosta. Aina asuntoa ei kui-
tenkaan voida tarjota edes valivuokrauksen ja tuetun asumisen kautta. Téallaisissa tapauksissa vangilla
on ollut jo aikaisemmin paljon ongelmia (hairidkayttaytymista, maksamattomia vuokria jne.) Niiralan
kulman asunnossa asuessaan. Tall6in asuntoja lahdetdan etsimdan muuta kautta ja yhteisty6ta teh-
daan muun muassa Kuopion kaupungin sosiaalitoimen kanssa. Vanki voi tarvita intensiivisempéaa tukea
asumiseen, jolloin hanelle voidaan etsid paikka palveluasumisen yksikdstd, joissa on ymparivuoro-
kautinen tuki. (Vanninen 2016-09-07.)

Yhteistytssa Kuopion kaupungin ja TE-toimiston kanssa ViaDia suunnittelee tydllisyyspolkuja vapau-
tuville vangeille. Vangeille voidaan tarjota mahdollisuutta tydkokeiluun tai tavoitteellisempaan kun-
touttavaan ty6toimintaan. Paihteettdmyys on yksi elam&éan kiinni pdasemisen edellytyksia ja mahdol-
lista paihdeongelmaista asiakasta ohjataan vertaistukiryhmiin, paihde- ja mielenterveysyksikkéon tai
muuhun hanta tukevaan palveluun. Téllaisissa tapauksissa ViaDia tekee yhteistydta esimerkiksi Kuo-

pion seudun paihdepalvelusaation kanssa.
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3 RIKOSSEURAAMUSLAITOS

Rikosseuraamuslaitos toimii oikeusministerion alaisuudessa ja on vankeusrangaistusten ja yhdyskun-
taseuraamusten taytantédnpanoviranomainen. Tavoitteena Rikosseuraamuslaitoksella on omalta osal-
taan lisatd yhteiskunnan turvallisuutta ja ehkaistd uusintarikollisuutta. Rikosseuraamuslaitoksen toi-
minta on sdadetty laissa, Laki Rikosseuraamuslaitoksesta 953/2009. Rikosseuraamuslaitos muodostuu
keskushallintoyksikdsté, kolmesta rikosseuraamusalueesta ja taytantddnpanoyksikdsta. Joka rikosseu-
raamusalueella on aluekeskuksesta ja arviointikeskuksesta koostuva aluehallinto. Lisaksi rikosseuraa-
musalueilla toimii yhdyskuntaseuraamustoimistoja ja vankiloita sekd muita rangaistusten toimeenpa-

nosta vastaavia yksikdita. (Rikosseuraamuslaitos 2016.)

Rikosseuraamuslaitoksella rangaistusaika pyritddn suunnittelemaan siten, ettd tuomittu voi kehittaa
valmiuksiaan rikoksettomaan elamaan. Tuomitulla on paremmat mahdollisuudet rangaistuksen jalkeen
sijoittua osaksi yhteiskuntaa sen taysivaltaisena jasenend, kun hén saa rangaistusaikanaan tukea ja
ohjausta elaman hallinnallisissa asioissa. Yhdyskuntaseuraamusten, eli vapaudessa suoritettavien ran-
gaistuksien, kayttd on myds lisdantynyt jatkuvasti ja ne ovat kehittyneet yhd monimuotoisemmiksi

niin kontrolliltaan kuin kuntouttavalta sisalloltaan. (Hartoneva, Mohell, Pajuoja ja Vartia 2015, 15.)

3.1 Rangaistusajan suunnitelma

Tavoitteena vankeusrangaistuksen taytantdonpanolla on edistéd vangin elaméanhallintaa, valmiuksia
rikoksettomaan elaméaan seka sijoittumista yhteiskuntaan. Yksi niista keinoista, joilla tahan tavoittee-
seen voidaan paasté, on rangaistusajan suunnitelma, silla suunnitelma mahdollistaa rangaistusajan
mielekkaan kayton. Rangaistusajan suunnitelma lisda taytantdénpanon ennustettavuutta ja johdon-
mukaisuutta, silla se sisaltad vangin keskeiset tiedot, joita kdytetddn paatoksia ja arvioita tehtaessa.
(Mohell ja Pajuoja 2006, 66.)

Rangaistusajan suunnitelma véhentaa paallekkaista ty6ta, koska suunnitelma siirtyy vangin mukanaan
laitoksesta toiseen. Rangaistusajan suunnittelulla parannetaan vapauteen siirryttaessa yhteistyota vi-
ranomaisten ja muiden yhteistydtahojen kanssa. Rangaistusajan suunnitelma on prosessi, jota tulee
tarkentaa ja paivittdd séanndllisesti. Suunnitelma kattaa koko rangaistusajan mukaan lukien valvotun

koevapauden ja ehdonalaisen vapauden. (Hartoneva ym. 2015, 137-138.)

"Rangaistusajan suunnitelma pitda sisallédan suunnitelman vangin sifoittamisesta,
toiminnasta rangaistusaikana, valvotusta koevapaudesta ja ehdonalalisesta vapautta-
misesta sekd poistumisiuvan mydntamisestd. Hyvissd ajoin ennen vangin todennd-
koistd vapauttamista suunnitelmaa tdydennetdén vapauttamissuunnitelmalla ja val-

vontasuunnitelmalla.” (Vankeuslaki 4 luku 6 28.)

Arviointikeskus vastaa tuomittujen ja vankien rangaistusajan suunnitelmasta, vankilaan ilmoittautu-

misen ajankohdasta seka sijoittamisesta alueen laitoksiin. Lyhyemmissa, alle kahden vuoden tuomi-
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oissa, rangaistusajan suunnitelma ja asiakkaan kuuleminen voidaan tehda siviilissa. Siviiliarviointi tar-
koittaa vapaudesta vankilaan menevan kuulemista yhdyskuntaseuraamustoimistolla liittyen rangais-
tusajan suunnitelmaan, vankilaan ilmoittautumisajankohtaan ja sijoituslaitokseen. Tuomittu saa asuin-
tai oleskelupaikkakuntansa mukaiselta yhdyskuntaseuraamustoimistolta kirjallisen yhteydenottopyyn-
non siviiliarviointiin, jotta tuomittua voidaan kuulla tarkoituksenmukaisella tavalla ennen tuomion aloit-
tamista. Paasaantoisesti tuomittua kuullaan henkilokohtaisesti, mutta joissain tapauksissa kuuleminen
voi tapahtua my®ds kirjeitse, puhelimitse, videoyhteydenvalitykselld tai muulla vastaavalla tavalla. Si-
viiliarvioinnissa pyritéddn selvittdmaén tuomitun sen hetkista tilannetta liittyen muun muassa asumi-
seen, tyollisyyteen, perheeseen, paihteiden kayttdon sekd muihin mahdollisiin keskeneraisiin rikosasi-
oihin. Tuomittua voidaan tarvittaessa tavat useamman kerran tai hénelle voidaan jarjestaa verkosto-

palaveri. (Rikosseuraamuslaitos 2015b.)

Kuopion yhdyskuntaseuraamustoimiston apulaisjohtajan Arja Rantanen-Popovin (2016-09-27) mu-
kaan ideaalitilanne siviiliarviointia laadittaessa on sellainen, ettd mahdollinen kolmannen sektorin toi-
mija on mukana jo siviiliarviointia laadittaessa, jolloin my®s rangaistusajan suunnitelma pystytdan
laatimaan verkostojen kanssa. Taméa mahdollistaa vangin onnistuneen sijoittelun, niin, ettéd han pystyy
kaymaan esimerkiksi tyotoiminnassa vapauttamisyksikosta kasin. Kuopion alueella ViaDia on ollut mu-
kana siviiliarvioinnin ja rangaistusajan suunnitelman laatimisessa. N&in vanki on pa&ssyt aloittamaan
tuetun vapautumispolun jo rangaistuksen aikana, silla suunnitelmaan on pystytty kirjaamaan esimer-
kiksi mahdollinen ty6toiminnassa tai muussa vastaavassa toiminnassa ViaDialla vapauttamisyksikdsta

kasin.

Pidemmissa, yli kahden vuoden tuomioissa, arviointikeskus vastaa rangaistuajan suunnitelman laadin-
nasta. Vangin sijoituslaitoksen valintaan vaikuttaa kotipaikan lisdksi tarvittava laitosturvallisuuden taso
sek& vangin toiminta- ja kuntoutustarpeet. (Valtioneuvoston asetus vankeudesta, luku 3, 15 8.) Arvi-
ointiperusteet ovat valtakunnallisesti samat, koska arviointi tehdaan kasikirjan mukaisesti. Rangais-
tusajan suunnitelma tehddan yhdessa vangin kanssa ja hanelld on mahdollisuus vaikuttaa suunnitel-
maansa. Yleisimmat tavoitteet suunnitelmassa, joihin rangaistusaikana pitda vaikuttaa, liittyvat tyol-
listymisen parantamiseen, koulutukseen, rikosmyonteisten asenteiden vahentadmiseen seka paihdeon-
gelmaan puuttumiseen. Oppimisvalmiuksien edellytyksia on mahdollista kartoittaa rangaistuajan
suunnitelmaa laadittaessa. Tastd on hyotya silloin, jos rangaistusajan suunnitelmaan liittyy opiskelua.
(Hypén 2015.)

Rangaistusajan suunnitelmassa vahvistetaan sosiaalisia tukiverkkoja ja keskeistd on sosiaalisten si-
dosten uudelleen rakentaminen. Vankilakierteeseen kiinnittyy helposti rikoksia suosivan vertaisryhméan
kautta niin vankilassa kuin vapaudessa, joten vankilakierteeseen pyritdan vaikuttamaan esimerkiksi
valvotun koevapauden sisdltdjen kautta. Tama kuitenkin edellyttda sitd, ettd henkild itse on valmis
muutokseen ja haluaa irtautua aiemmista toimintamalleistaan. Vangin sijoitusvankila vastaa rangais-
tuajan suunnitelman toteuttamisesta ja tarkentamisesta. Yhteistydssa vangin koti- tai asuinkunnan
viranomaisten kanssa valmistellaan vapautumista. Joissain tapauksissa valvottu koevapaus voi kuulua
osana vapautumisvaiheeseen, jos sen katsotaan edistavén vangin sijoittumista yhteiskuntaan. (Hypén
2015.)
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Yhdyskuntaseuraamustoimisto

Yhdyskuntaseuraamusta suorittavilla on usein paremmat edellytykset yhteiskuntaan sopeutumisessa,
koska seuraamukset suoritetaan vapaudessa eika heitd eristetd yhteiskunnasta. Yhdyskuntaseuraa-
mustoimistoissa vastataan omien alueidensa yhdyskuntaseuraamusten taytantdéonpanosta. Niissa laa-
ditaan myds seuraamuksiin liittyvid lausuntoja seka toimeenpanosuunnitelmia oikeuden kasittelyihin.
Myos vapaudesta vankilaan menevien siviiliarviointi tehddan yhdyskuntaseuraamustoimistolla. Lisaksi
monissa yhdyskuntaseuraamustoimistoissa jarjestetdan osana taytantéonpanoa kuntouttavaa ohjel-
maty6téd ja motivoivia keskustelusarjoja, joiden tarkoitus on tukea pyrkimysta rikoksettomaan elamaéan

ja auttaa asiakkaita sosiaalisessa selviytymisessa. (Rikosseuraamuslaitos 2016b.)

Ehdottoman vankeuden, eli vankeudessa suoritettavan rangaistuksen, sijasta tuomittavia yhdyskun-
taseuraamuksia ovat yhdyskuntapalvelu ja valvontarangaistus seka nuorille rikoksentekijoille suunna-
tut seuraamukset, nuorten ehdollisen vankeuden valvonta ja nuorisorangaistus. Liséksi on ehdotto-
man vankeuden loppuun sijoittuvat vapaudessa suoritettavat seuraamukset, valvottu koevapaus ja
ehdonalaisen vapauden valvonta. Jos valvottua koevapautta kaytetédan, se tapahtuu ennen eh-

donalaista vapauttamista. (Hartoneva, Mohell, Pajuoja ja Vartia 2015, 15.)

Kuopion yhdyskuntaseuraamustoimisto sijaitsee aivan Kuopion vankilan ja vapauttamisyksikon lahei-
syydessa. Kaikilla rikosseuraamusalueilla toimii myds tukipartioita ja Kuopion tukipartion toimipiste
sijaitsee Kuopion yhdyskuntaseuraamustoimiston yhteydessa. Tukipartion ohjaajat tukevat ja kontrol-
loivat vapaudessa rangaistustaan suorittavia rikosseuraamusasiakkaita, muun muassa valvottua koe-
vapautta. Tuen ja kontrollin keinoin tukipartion ohjaajien tavoitteena on lisata tai yllapitaa valvottavan

valmiuksia rikoksettomaan elamaan. (Rikosseuraamuslaitos 2016b.)

3.2.1 Valvottu koevapaus

Valvottu koevapaus on osa vankeusrangaistusta, mutta se sisaltda paljon yhdyskuntaseuraamuksen
piirteité. Valvottua koevapautta pidetaén asteittaisena ja hallittuna vankilasta vapautumisen vaiheena,
jolla pyritaan yllapitamaan ja edistamaan vangin valmiuksia sijoittua yhteiskuntaan. Koevapaus suori-
tetaan vapaudessa ja se siséltda tukea ja valvontaa. Vankila vastaa koevapauden valvonnasta ja val-
vottuun koevapauteen voi paasta aikaisintaan kuusi kuukautta ennen vankeusrangaistuksen paatty-
mista. Koevapauden edellytyksena on, ettd vanki on vankeusaikanaan edistényt rangaistusajan suun-
nitelmaansa ja koevapauden ehtojen noudattamista voidaan pitdd todennakodisend, vangilla on kay-
téssaan taytantéonpanoon soveltuva asunto tai laitos, vanki sitoutuu paihteettémyyteen ja sen val-
vontaan, seké noudattamaan yhteydenpitoa ja kirjallisia ehtoja, jotka koskevat asunnon ulkopuolella

liikkumista. (Hartoneva ym. 2015, 396.)

Koevapauteen sijoitetulle laaditaan viikoittainen aikataulu, jota hdnen on noudatettava. Koevapauteen
sijoitettua ja hanen rangaistusajan suunnitelman noudattamista valvotaan useimmiten nilkkaan Kiin-

nitettavalla valvontapannalla, joka on yhteydessa valvottavan kotiin sijoitettuun seurantalaitteeseen.



18 (75)

Ihanteellista olisi, ettd vapautuminen tapahtuisi asteittain ja koevapauteen lahdettaisiin avovankilan
kautta. Koevapauden avulla vanki paasee totuttelemaan vapaudessa oloon valvotusti ja tuettuna.
(Hartoneva ym. 2015, 396.)

3.2.2 Ehdonalainen vapauttaminen

Ehdotonta vankeusrangaistusta suorittava vanki voidaan paastéa suorittamaan loppuosa rangaistuk-
sestaan vapaudessa, jolloin puhutaan ehdonalaisesta vapauttamisesta. Téalldin rangaistuksesta suori-
tetaan madrdosa vankilassa ja loppuosa vapaudessa joko valvonnassa tai ilman valvontaa. Valvoja on
yhdyskuntaseuraamustoimistolta ja valvontaan maarataan silloin, jos vankeudesta suorittamatta jaava
osa on pidempi kuin yksi vuosi, rikos on tehty alle 21 vuotiaana, vanki itse pyytaa valvontaa tai sek-
suaalirikoksesta tuomittu vanki vapautuu koevalvonnan kautta ja on sitoutunut valvotusta koevapau-
desta annetun lain (629/2013) mukaiseen la&kehoitoon. Valvonnan tavoitteena on lisata vapautetun

valmiuksia rikoksettomaan eldméantapaan ja néin ennaltaehkaistd uusintarikollisuutta.

Vapautetun kanssa laaditaan yksildllinen rangaistusajan suunnitelma, jonka tavoitteena on sosiaalisen
selviytymisen tukeminen, ja joka sovitetaan yhteen vankilassa laaditun suunnitelman kanssa. Suunni-
telman laatiminen aloitetaan jo hyvissa ajoin vankeusaikana ennen vapauttamista, jolloin se voidaan
ottaa kayttdon heti valvonnan alkaessa. Valvonta kestaa koeajan, joka voi pisimmillaan olla kolme
vuotta, mutta perustellusta syysta valvoja voi esittdd valvonnan lakkauttamista aiemminkin. (Rikos-

seuraamuslaitos 2015.)

3.3 Kuopion vankila

Kuopion vankila on 93-paikkainen suljettu laitos miesvangeille, jonka yhteydessa toimii 20-paikkainen
vapauttamisyksikkd. Suljettu vankila on tarkoitettu paaasiallisesti tutkintavangeille, mutta laitokseen
sijoitetaan myos rangaistusvankeja. Rangaistusvankeja ovat vankeusvangit ja sakkovangit. Tutkinta-
vanki voi olla joko rikoksesta epdilty, joka on vangittu pakkokeinolain (806/2011) nojalla rikoksen
tutkinnan turvaamiseksi tai siitd tuomittu henkilé ennen kuin tuomio on saanut lainvoiman. Tuomion
muututtua lainvoimaiseksi tutkintavangista tulee vankeusvanki. Kuopion vankilaan vangit tulevat ylei-
simmin Pohjois-Savon ja Keski-Suomen seka Pohjois-Karjalan maakuntien alueelta. (Rikosseuraamus-
laitos 2016c¢.)

Vapauttamisyksikdn tarkoitus on edistda vankilasta vapautuvien vankien yhteiskuntaan sijoittumista.
Vapauttamisyksikk66n on sijoitettu sek& tuomionsa loppupuolella olevia pitkdaikaisvankeja etta suo-
raan siviilista lyhyempia tuomioita suorittamaan tulleita vankeja. Vapauttamisyksikk®d on osa vapautu-
misen valmistelua ja asteittaista vapautumista. Vapauttamisyksikko tekee tiivisté yhteistydta Kuopion
yhdyskuntaseuraamustoimiston kanssa. Vangeilla on mahdollisuus opiskella tai kdydéa siviilitydssa va-
pauttamisyksikon ulkopuolella. Elama vapauttamisyksikdssa on avoimempaa kuin suljetussa vanki-
lassa. (Rikosseuraamuslaitos 2016d.; Julkunen 2016-09-20.)

Suljetussa vankilassa vankien ohjattu toiminta koostuu tydtoiminnasta ja opiskelusta. Tydtoimintaan

kuuluu kasitydalaan valmentavaa tydtoimintaa, keittion aputditd, kiinteistdnhoitoa, vankien asunto-
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osastojen puhtaanapitoa ja siivousta seka vankikirjaston t6itd. Vankien on my6s mahdollista suorittaa
peruskoulu- ja lukio-opintoja vankilasta kdsin muun muassa video-opetuksen kautta sekd osallistua
erilaisille kursseille. Kuopion vankilassa tydskentelee noin 75 henkil6a, joista suurin osa on valvonta-
tehtévissa. Arviointikeskus toimii myos vankilan tiloissa. Lisdksi vankilassa on ympéarivuotinen kristilli-
nen kuntoutusosasto, jota vankila yllapitaa yhdessa ViaDia Pohjois-Savo ry:n kanssa. (Rikosseuraa-
muslaitos 2016b.)

Kristillinen kuntoutusosasto

Kristillinen kuntoutusosasto on toiminut vankilassa suunnilleen kolme vuotta ja tana aikana kuntou-
tusosastolla on ollut noin 50 vankia. Kuntoutusosastolle haetaan hakukaavakkeella Kuopion vankilasta
tai muista vankiloista. Kuntoutusosastolle padsyn kriteerind on sitoutuminen paihteettdmyyteen seka
myonteinen asennoituminen kristillisi& arvoja kohtaan. Varsinaista uskon tunnustamista osastolle paa-

syyn ei tarvita. (Koistinen 2016-10-26.)

Kristillinen kuntoutusosasto on osa vangin pidempi aikaista tuettua vapautumispolkua. Siella kéasitel-
la&n paihteisiin liittyvia asioita, yleista elaménhallintaa seka kristillisid perusarvoja. (ViaDia Pohjois-
Savo 2015.) Alfa-kurssilla keskitytédan kasittelemaan kristillisia perusarvoja. Péihdeasioiden kasittelysta
talla hetkella vastaa Paihdepalvelu Hemma, jonka palvelut tulevat ostopalveluna kuntoutusosastolle.
Lisdksi kuntoutusosaston perussisaltoon kuuluu ELO-kurssi, jossa kasitelladn omaa elaméé lapsuu-
desta saakka kipukohtineen seka pohditaan muun muassa tunteita. Liséksi kuntoutusosastolla kay

vierailevia puhujia seka vertaistukihenkilditéa kertomassa tarinaansa. (Koistinen 2016-10-26.)

Kuntoutusosaston paatavoite on auttaa vankeja kasvamaan omassa hengellisessa elaméassaan seka
uskossaan. Tavoitteena on myds auttaa vankeja kuntoutumaan muussakin suhteessa, kuten paase-
maan irti erilaisesta riippuvuuksista tai auttaa tunne-eldamén tai henkisten vammojen itseymmartami-
sessa. Liséksi kuntoutusosastolla tuetaan tuomion loppuvaiheessa olevia vankeja siviilielamaan val-
mentautumisessa. Kristillinen kuntoutusosasto voi olla osa rangaistusajan suunnitelmaa. (Koistinen
2016-10-26.)

3.4  Tuki vankilassa

Ihminen voi kokonaisvaltaisesti pahoin, kun han on syrjaytynyt tai kokee olevansa syrjaytynyt. Helpo-
tusta pahaan oloon haetaan esimerkiksi paihteista. Paihteiden kayttd voi hetkellisesti tuoda helpotusta
tyhjyyden ja toivottomuuden tunteisiin. Todellisuudesta pakenemiseen liittyy usein myos vékivaltaa ja
rikollista toimintaa, koska paha olo taytyy purkaa jollain tavalla. Usein vangin kohdalla syrjaytyminen
on ollut aina osa hénen elaméaénsa. Vankilassa vietetyn ajan jalkeen psykososiaalisen avun tarve on
suuri, koska vanki on sinne joutuessaan yleensé jo niin syrjaytynyt yhteiskunnasta, ettei mikaan taho

haluaisi hanta asiakkaakseen. (Lahtela 2015, 16.)

Vankeusaikana vankia tuetaan sekd motivoidaan ja hanen valmiuksia rikoksettomaan elamaan pyri-

taan lisédmaan. Yksilokohtaista psykososiaalista tyota tekevat psykologit, sosiaalityontekijat, erityis-



20 (75)

ohjaajat ja ohjelmatydntekijat. Pastorit tekevéat hengellista sielunhoitoty6téd, mutta kayvat myos rikos-
keskusteluja. Rangaistusajan suunnitelma laaditaan tavoitteellisesti ja ndiden suunnitelmien paivitta-
misesta vastaavat rikosseuraamusesimiehet myds motivoivat vankeja omalta osaltaan rikoksettomaan
elaméaan. Psykososiaalisella tydlla pyritadn vahentdmaan sosiaalisia ja psyykkisia ongelmia vankien ja
heidéan perheidensa elamassa. Tyolla pyritdan edistamaan mahdollisuuksia selvitad elaméassa ja muut-

tamaan toiminta- ja ajattelutapoja. (Rikosseuraamuslaitos 2013.)

Vankeusaikana paihdety6n erityisohjaajat tavoittelevat tatd muutosta erilaisin tyémenetelmin yksil6-
kohtaisesti ja valmistelevat mahdollista paihdekuntoutusta siviiliin. Pastorien sielunhoito tyéhon sisal-
tyy vapautumisvaiheessa sosiaalista tukea, he myds ohjaavat luomaan jatkokontakteja hoitopaikkoi-
hin, jarjestdihin ja seurakuntiin. Psykologit keskittyvat yleensa mielenterveystyéhon antamalla tukea,
terapiaa, neuvontaa ja hoitoa. Myds psykologit voivat tehda ohjaavaa ty6ta, kuten muutoskeskuste-
luja. Sosiaalityontekijat ja sosiaalitydn erityisohjaajat tukevat ja auttavat siviiliasioissa, kuten asumis-
asioissa ja lapsiin liittyvissa asioissa seka huolehtivat sosiaalisen tilanteen valmistelusta vapautumista
varten yhteistydssa sosiaali-, asunto- ja tyévoimaviranomaisten ja muiden tarvittavien tahojen kanssa.

(Rikosseuraamuslaitos 2013.)

Vangin vapautuessa kdytannon asiat vievat hanelta paljon aikaa ja energiaa. Tama voi olla ylivoimai-
nen tehtava, varsinkin jos vangilla on paihde- ja mielenterveysongelmia. Talléin han tarvitsee eniten
tukea. Jos tukihenkil6 on vield vieras, on konkreettisten asioiden hoitaminen yhdessa hyva tapa tu-
tustua ja rakentaa luottamuksellista suhdetta. Kuitenkin tyéskentelyn tukihenkilén kanssa taytyy ra-

kentua yhteiseen tekemiseen. (Granfelt 2007, 107.)

3.5  Tuettu vapautuminen

Vapautumisen suunnittelu pyritdan aloittamaan hyvissa ajoin ennen vapautumista. Sen suunnittelu
alkaa vapautuvan vangin palvelutarpeen arvioinnilla, joka kattaa vapautuvan vangin koko sosiaalisen
tilanteen, sekéa selviytymisedellytysten arvioinnilla. Mikali vanki antaa suostumuksensa, tehdéan va-
pauttamisen suunnittelun yhteydessa yhteisty6té hanen koti- tai asunkuntansa sosiaali-, terveys-,
paihdehuolto-, asuntoviranomaisten seka ty6voimaviranomaisten kanssa tarvittavien palveluiden jér-

jestamiseksi. (Rikosseuraamuslaitos 2013.)

Rikoksista rangaistujen tuen tarvetta kasitteleva raportti ilmestyi vuonna 2006. Siina vankien jalki-
huoltotyéryhma selvitti vankien sosiaalisia ongelmia ja niihin ratkaisuja. Tyéryhman mukaan Suo-
messa vapautuu arviolta 7000 vankia joka vuosi, joista kolmas osa vapautuu asunnottomana. Lisaksi
paihdeongelman arvioitiin olevan lahes 70 prosentilla. Nailla ihmisilla sosiaalinen asema on huono ja
tuen tarve on suuri. Jo tuolloin nahtiin ongelmaksi se, etta vankilassa vangit saavat terveydenhuollon
ja psykososiaalista apua eri kuntoutusohjelmien avulla, mutta vapautumisvaiheessa tuki ei enaa jatku

ja jo saavutettu ty6 voi valua hukkaan. (Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia 2006.)
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Vankilasta asunnottomana vapautuminen on huono ldhtékohta rikoksettomaan elaméén ja muutok-
seen. Heilla on usein myos rasitteenaan rikollisen leiman liséksi, paihdeongelma ja hairioita luottotie-
doissa. Merkittéavaa olisi, jos vanki jo vankeusaikana pyséhtyisi ajattelemaan vapautumistaan, millaista
tukea han tarvitsee ja mihin asioihin; ndin nimetyn ammattihenkilon kanssa tukisuhdetta paasisi ra-
kentamaan jo ennen vapautumista. On erittain tarkeaa, ettd vanki itse tekee tyéta oman elamansa

eteen ja muutoksen aikaan saamiseksi eikd ainoastaan odota valmiita palveluita. (Granfelt 2007, 102.)

"Ulkopuolisten toimijoiden mukaantulo entista varhaisemmassa vaiheessa on tarkeda,
Jotta vankilassa aloitettu kuntoutus jatkuisi keskeytyksettd myds siviilissa."

(Oikeusministeri Anna-Maja Henrikson, Portti Vapauteen 2013.)

Margit Kyngas (2000) on tutkinut nuorena rikoksentekijana vankilaan tuomittujen miesten lapsuutta,
vankeusaikaa ja vankeuden jalkeista elaméaa, josta syntyi vaitdskirja Vankeus miehen eldménkulussa.
Tutkimustuloksissa Kyngés on tullut johtopaatokseen, etta jokaiselle vangille, ainakin pitkaaikaisvan-
geille, vapauteen valmentavan kurssin tulisi olla velvollisuus tai ainakin subjektiivinen oikeus. Kyngas
on tutkinut etenkin nuoria rikoksentekijoita ja tullut loppupéaatelmissaan tulokseen, ettd ihmisen jou-
tuessa marginaali-asemaan on siita erittiin vaikea paasta pois. Kyngadksen mukaan eldmén suunnan
muuttaminen vaatii ihmiselta paljon paattavaisyytta, voimavaroja ja henkilékohtaisten ongelmien hal-
lintaa. Kuitenkin yhteiskunnan ennakkoluuloisuus ja ihmisen omat jatkuvasti pahenevat ja hallitsemat-

tomat ongelmat voivat olla esteend muutokselle.

Vankien vapautuessa kuntoutumismahdollisuudet ja yhteiskuntaan kiinnittyminen ovat riippuvaisia yh-
teiskunnan tahdosta ja kyvysté integroida syrjaytyneita. Rikostaustaiset ajautuvat usein vahemmisto-
ryhmaén yhteiskunnan auttamisjarjestelméassa ja vaikka rangaistus olisikin loppuun suoritettu, ei se
anna takaisin normaalin kansalaisen leimaa. Rikostausta voi nostaa esiin vaatimuksia rankaisemisesta

ja eristamisesta yhteiskunnasta muun vaestdn suojaamiseksi (Valokivi 2004, 132.)

Rikosleiman saaneella voi olla vaikeuksia saada toita ja liittyd muuhun lailliseen toimintaan, koska
yhteiskunta ja kansalaiset sulkevat heidat pois toimistaan. On olemassa erilaisia teorioita leimaami-
sesta, jotka osoittavat, etta rikoksesta jatkuva rankaiseminen voi johtaa uusintarikollisuuden lisdénty-
miseen. Etenkin vangit, joilla on huono itsekontrolli ja korkea rikosaktiivisuus, voivat kokea rangais-
tukset ja leimaamisen niin epareiluiksi, etté se voi motivoida suuttumuksen, ylpeyden ja uhman kautta

uusintarikollisuuteen. (Kivivuori 2008, 286.)

Tuki vapautumisen vaiheessa ja vapautumisen jalkeen on tarkeda niin vapautuvalle itselleen kuin koko
yhteiskunnalle. Vankien hallittu ja tuettu vapautuminen lisdé yhteiskunnan turvallisuutta. Suomessa
ei ole lakisaateisia erityispalveluita tai jalkihuoltoa vapautuneille vangeille. Usein mydskaan julkiset
sosiaali- ja ty6llisyyspalvelut eivat ole tarpeeksi riittavia tuen tarpeiseen nahden (Ketolainen, Kuusio
ja Mustonen 2008, 9.). Periaatteessa milladn organisaatiolla ei ole vastuuta kokonaistilanteesta. Ny-
kyiset palvelujen jarjestamis- ja kustannustenjakovastuut valtion ja kuntien vélilla ovat periaatteessa
toimivat, mutta kéytannon yhteistyota tulisi vielakin enemman kehittda ja ulkopuolisten, kuten kol-

mannen sektorin palvelujen kayttda tulisi lisata. (Portti vapauteen 2013.)
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Tuki vapautumisen jalkeen

Suomessa ei ole valtiollista tai kunnallista erityisjarjestelméaa, jonka vastuulla vapautuvien vankien
tuen jarjestaminen ja toteuttaminen olisi. Kuten aiemmin on mainittu, vapautuvan vangin tuen jarjes-
tamisesté vastaa hanen koti- tai asuinkuntansa. Mahdollisesti ty6ttéméang, asunnottomana seka péih-
deongelmaisena vapautuvan vangin tuen keskeinen tukipilari on koti- tai asuinkunnan sosiaalitoimi.
Esimerkiksi pieneen kuntaan vapautuessa ei sosiaalitoimella mahdollisesti ole rutiineja tai tarvittavia
yhteistydverkostoja moniongelmaisen henkilon tuen tarpeeseen. (Portti vapauteen 2011.) Tama tar-
koittaa myds sita, etta tuki vapautumisen jalkeen on hajautettu moneen eri osaan, mika vaatii vapau-
tuvalta vangilta itseltddn suhteettoman suuria voimavaroja etsid tuki monesta eri paikasta. Tukea

kaikkiin hanen tarvitsemiinsa ei ole saatavilla yhdesta tai samasta paikasta.

Psykiatrisen vankisairaalan vastaavan ylildadkarin Hannu Lauerman mukaan vankilan porttien selan
takana sulkeutumisen jéalkeen seuraavat viisitoista minuuttia ovat kaikkein kriittisimmat. Merkittavim-
mat kriteerit vapautumisen jalkeen ovat paihteettdmana pysyminen ja tukiverkostot. Nama asiat maa-

rittdvat elamén suunnan vangin vapautuessa. (Valomerkki 2015.)

Néaemme tuetun vapautumisen erittdin tarkeana vangin itsensa kannalta. Usein heidan toimintaky-
kynsa on heikentynyt esimerkiksi pitkien tuomioiden aikana ja vastuun ottaminen omista tekemisista
ja asioista pitéisi aloittaa jo vankeusaikana. Moni vangeista tarvitsee tdhan tukea, minka vuoksi tuen
tarjoaminen jo rangaistuksen aikana on merkittava asia myds vapautuessa. Tarkeaa olisi, etta vapau-
tuminen tapahtuisi asteittain, silla talla tavoin vanki pystyy pienin askelin totuttelemaan elaméaa sivii-
lissd ja hoitamaan itse omia asioitaan. Opinnaytetydssamme tulee esille, kuinka tukiverkostojen ole-
massa oleminen rangaistuksen aikana seké vapautumisvaiheessa on térkedé paihteettoméana pysymi-
sen kannalta ja kannustaa vankeja hoitamaan itse omia asioitaan seka pyrkiméaan yhteiskunnan tay-

sivaltaiseksi jaseneksi.
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OSALLISUUS JA TOIMINTAKYKY

Osallisuus kasitteena ilmentaa yksilén kiinnittymista yhteisdéon ja hanen osallistumistaan yhteisollisesti
tarkeissa prosesseissa. Osallisuudessa ihmisen tarve kuulua johonkin toteutuu paitsi subjektiivisena
kokemuksena my6s osallistumisena toimintaan. Syrjaytyminen voidaan siten ndhda osallisuuden vas-
takohtana. Osallisuuteen kuuluu vaikutusmahdollisuus, mutta myo6s vastuu. (JELLI 2016.) Osallisuu-
den tunteen puuttuminen voi johtaa yksindisyyden ja merkityksettémyyden tunteen kokemukseen.
Vaikka ihminen naenndisesti kuuluisi johonkin yhteisté6n tai ryhméaan, voi ryhma jattéa henkilén ulko-

puoliseksi syrjimalla yksilod. (Pursiainen 2011, 66.)

Osallisuus kéasite nousi opinndytetydssamme suureen merkitykseen, koska se on yhteiskuntaan kiin-
nittymisen tarkeimpia muotoja. Naemme osallisuuden ja vuorovaikutuksen jokaiselle ihmiselle tér-
keiksi asioiksi, joten on luonnollista, ettd ihmiset, jotka eivat tunne kuuluvuutta yhteiskuntaan tai
kokevat leimaantumista tai syrjintaa taustojensa takia, hakeutuvat paikkoihin, joissa on samankaltaisia
ihmisia. Mielestamme olisi térkeadd, ettad vapautuessaan vanki kokisi jélleen olevansa osa yhteiskuntaa
ja siten pyrkisi muuttamaan omaa eldméansuuntaansa. Ymmarrdmme opinnaytetydssamme, etta osal-
lisuuden tunteeseen kuuluvat myds ihmisen toimintakyky ja elaménhallinta taidot, jotka olemme tuo-
neet vahvasti esiin opinnaytetydssamme. Opinnaytetydmme on koottu osallisuus kasitteen ympaérille,
silla se on yksi keskeisimpia asioita opinndytetydssdamme. Kysyimme osallisuudesta ja sen merkityk-

sesta tuetussa vapautumispolussa seka asiakkaiden, etta viranomaisten haastatteluissa.

Osallisuus on valttaméaton osa elaméanhallintaa. Siihen linkittyy ihmisen henkinen tarve toteuttaa itse-
aan ja nain se voidaan nahda syrjaytymistéa ehkaisevana tekijana. Jokaisella on oikeus osallisuuteen
ja jokainen on oikeutettu saamaan tietoa hanta koskevista asioista, jokaisella on myds oikeus pystya
vaikuttamaan niihin ilmaisemalla mielipiteensa. Vastavuoroinen toiminta on edellytys osallisuuden ke-
hittymiseen, joten on merkittavaa, ettd yhteisé huomioi jAsenensa ja vastaavasti jasenet ovat aktiivisia
toimijoita (Oranen 2008, 9). Osallisuuden kokemus on voimaannuttavaa, ja sen kautta yksiloé paasee
osallistujaksi ja vaikuttajaksi yhteiskunnassa. Voimaannuttavana tekijana osallisuus tukee ja edistaa
hyvinvointia. (JELLI 2015.) Ammattihenkilostén suhtautuminen asiakkaaseen tai asiakkaan asiaan on
merkityksellinen. Kuntoutus voidaan ndhd& onnistuneen osallisuuden nakokulmasta, jos asiakas kokee
tulleensa kuulluksi ja ymmarretyksi ja kykenee osallistumaan toiminnan ja palvelujen suunnitteluun ja

toteutukseen. (Pursiainen 2011, 67.)

Osallisuus voidaan rakentaa kolmelle osa-alueelle: perustarpeiden tayttymisen, kuulumisen ja toimi-
misen ulottuvuuksille. Perustarpeet, jotka téyttyessadan luovat perustan osallisuudelle, ovat riittava
toimeentulo, hyvinvointi ja turvallisuus. Toinen osa-alue pitaa sisalladn kuulumisen kokemuksen, sen
miten yksild kokee itsensa yhteiséssa. Toimiminen ja vaikuttaminen yhteisdssa muodostavat osalli-
suuden kolmannen osa-alueen. Vajaus jollakin osallisuuden alueella voi tarkoittaa osallisuuden vahen-
tymista ja riskia syrjaytymiseen. Syrjaytymiselld tarkoitetaan yhteiséllisen toiminnan ulkopuolelle jaa-
mistd. Yleensa siihen liittyy myo6s eriarvoisuutta ja sosiaalista, taloudellista ja terveydellistd osatto-
muutta. Heikoksi koettu eldaménlaatu lisdé osattomuuden kokemuksia. (Terveyden- ja hyvinvoinnin-
laitos 2015.)
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Meidan yhteiskunnassamme ansiotyé on merkittava yhteisoélliseen toimintaan osallistumisen muoto.
Ty0 ja ammatti osaltaan maarittelevat ihmisen identiteettid, asemaa ja paikkaa yhteiskunnassa. Yksi-
I6n jddminen tyéelaméan ulkopuolelle voi rajata yksilolté pois normaalit siteet tydyhteiséon ja sitd myo-
ten myo6s yhteiskuntaan. Pitkaaikainen palkkaty®n ulkopuolelle jadminen voi johtaa sosiaaliseen syr-
jaytymiseen, jolla on vaikutuksia yksilon hyvinvointiin ja terveyteen. Syrjintda ja ennakkoluuloja elé-
massaan kohtaavat vahemmistéryhmat ovat haavoittuvimpia. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos
2015.)

Huono-osaisuus

Juho Saari (2015) on tutkinut huono-osaisuutta Suomessa. Han on tarkastellut huono-osaisuutta yh-
distamalla viisi nakdkulmaa ja luomalla néistd huono-osaisuuden tasot. Nama viisi ndkdkulmaa olivat
ihmisen kaytettavissa olevat resurssit, elaméaan tyytyvaisyys, identiteetti, ihmisten valisen vuorovaiku-
tuksen tiivistyminen ja ryhméan koko. Mit4 alemmalla tasolla ihminen tdméan mittarin mukaan on, sita
huono-osaisempi tdma suomalaisessa yhteiskunnassa on. Vangit, joka on opinnaytetydmme kohde-
ryhma, ovat Saaren tutkimuksen mukaan kaikkein alimmalla tasolla (laitosvaest6), eli huono-osaisem-
pia Suomessa. (Saari 2015, 163; 169.)

Ihmisen kaytettavissa olevat resurssit liittyvat tydhon ja koulutukseen: mité huono-osaisempi ihminen
on, sitd heikompi hédnen asemansa tydomarkkinoilla on ja sitd heikompi koulutustaso hanella on. Ela-
maan tyytyvaisyyttd on mitattu ihmisen omalla tulkinnalla omasta tilanteestaan joko konkreettisesti
tai suhteessa muihin ihmisiin. Koettu identiteetti maaritelladn sen perusteella, kokeeko ihminen itsensa
huono-osaiseksi. Todennakdéisemmin ihminen pitaa itseddn huono-osaisena, mité heikoimmassa ase-
massa ihminen on elintasonsa suhteen ja mitéd alhaisimmaksi héan arvioi eldménlaatunsa. Ihmisten
vélinen vuorovaikutus tiivistyy, mitd pienemmastéa ryhmasta on kyse. Se liittyy mahdollisesti saman-

kaltaisiin elamankokemuksiin tai tiettyyn tilaan, esimerkiksi vankilaan. (Saari 2015, 163-166.)

Elintaso laitosvaestdn ryhmassa on alhainen. Esimerkiksi vangit ovat oikeutettuja saamaan pienta toi-
mintarahaa. Vankien elaméanlaatu on myds alhainen, kun on kysytty vankien kokemusta omasta ter-
veydesta seka turvallisuuden tunteesta. (Saari 2015, 173.) Tama tuli esiin asiakkaiden haastattelussa
kysyttéessa osallisuudesta. Asiakkaat kuitenkin kokivat heidan osallisuutensa parantuvan tuetun va-

pautumispolun avulla kohti siviilielamaa.

Toimintakyky

Vankilakierteessé ja vankeusajan pitkittyessa toimintakyky alentuu nopeasti. Vangit, jotka ovat jou-
tuneet vankilakierteeseen, ovat yhteiskuntamme syrjaytynein, sairain ja koyhin vaesténosa. Vuosina
1999-2004 vangeille on tehty tyd- ja toimintakyvyn arviota, jonka mukaan kolmanneksella tutkitta-
vista vangeista tyokyky oli joko heikko tai alentunut. Neljasosalla tydtaidoissa havaittiin olevan puut-

teita, kuten véahainen koulutus ja tydhistoria. Kuntouttavilla toimilla on térked osa heidan rangais-
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tusaikansa suunnittelussa ja on tarkeda Ioytaa ratkaisuja ongelmiin jo vankeusaikana. Téllaisia on-
gelmia ovat alentunut ty6- ja toimintakyky, paihdeongelmat, vahainen ammatillinen koulutus, mie-

lenterveysongelmat ja muut syrjaytymiseen liittyvéat asiat. (Opetusministerié 2008.; Hypén 2015.)

Opinnaytetydssamme tarkastelemme ihmisen toimintakykya, koska mielestdmme ihmisen toimintaky-
kya voidaan tarkastella suhteessa yhteiskuntaan ja tdhan voidaan myds liittda vapautuvan vangin kyky
toimia yhteiskunnassa sen asettamien saantéjen ja normien mukaisesti. Naemme, ettd vapautuessaan
vanki tarvitsee tukea talla osa-alueella, etenkin pitkdn vankeusrangaistuksen jalkeen. Toimintakyky
kasitteena ei kuitenkaan ole yksiselitteinen, koska sitd voidaan maaritella monin eri tavoin. Useasti
silla tarkoitetaan ihmisen kykya selviytya haasteista, joita elama tuo eteen. Tallaisia haasteita ihminen
voi kohdata sosiaalisen, psyykkisen, fyysisen sekd henkisen elamén osa-alueilla. (Pursiainen 2011,
58.) Opinnaytetyéssamme keskitymme enemman psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn osa-aluei-
siin, koska ne ovat haasteellisimmat osa-alueet vapautuvan vangin toimintakyvyssa. Puhumme ty6s-

samme psykososiaalisesta toimintakyvysta.

Yleensa toimintakyky jaetaan sosiaaliseen, psyykkiseen ja fyysiseen osa-alueeseen. Se voidaan kui-
tenkin eritella jakautuvan myos yksilolliseen, niin henkiseen kuin psyykkiseen ulottuvuuteen seka kult-
tuurisen ja yhteiskunnan ulottuvuuteen tai kehon ulottuvuuteen. Vaikka ihmisen toimintakykya voi-
daan tarkastella eri nakékulmista, niin kaikki nakdkulmat kuitenkin pohjautuvat ihmiseen kokonaisuu-
tena, koska toimintakyvyn heikkeneminen jollakin ulottuvuudella tai osa-alueella vaikuttaa usein myo6s

muihin osa-alueisiin. (Pursiainen 2011, 58.)

4.3  Psykososiaalinen toimintakyky

Psykososiaalisella toimintakyvylla yleensa tarkoitetaan kykya tulla toimeen tavanomaiseen yhteisoela-
maan liittyvissa tilanteissa. Psykososiaalista toimintakykya voidaan tarkastella ihmisen identiteetin,
elaméanhallinnan, mielenterveyden ja itsesédatelyn seka kriisien ja syrjaytymisen kautta. Psykososiaali-
seen toimintakykyyn kuuluu taito selviytyd arjesta, huolenpidosta, ratkaista arkipdivaisia ongelmia,
toimia elinympéaristdssadan ja olla vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa. (Kettunen, Kahari-Wiik, Vuori-
Kemilé ja Ihalainen. 2009, 47-48.) Psykososiaalista toimintakykya voidaan maaritella myos ihmisen
kyvysta toimia toisten ihmisten kanssa. Tama voi ilmeta esimerkiksi kykynd muodostaa ja yllapitaa

ihmis-, ystavyys- ja perhesuhteita. (Kettunen ym. 2009, 13.)

Psykososiaaliseen toimintakykyyn voivat vaikuttaa erilaiset sairaudet. Yleensa kysymys on psyykkisista
sairauksista, kuten sosiaalisten tilanteiden pelko, masennus tai paniikkih&irio. Nama vaikuttavat arjen
hallintaan ja sosiaaliseen kanssa kaymiseen (Pursiainen 2011, 62.) Tallaiset erilaiset sairaudet voivat
johtaa riskikayttaytymiseen, joista paihteitten kayttdminen on yksi yleisimmista. Erilaiset riippuvuudet,
oli kysymys sitten paihderiippuvuudesta tai esimerkiksi peliriippuvuudesta, vaikuttaa elamanhallintaan,

terveyteen ja sosiaalisiin suhteisiin. (Pursiainen 2011, 193.)
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Psykososiaalinen toimintakyky liittyy ihmisen identiteettiin vahvasti. ldentiteetti rakentuu minédkuvan
eri puolista, erilaisten toimintojen kokonaisuudesta ja itsensa tuntemuksesta ja kokemuksesta. Mina-
kuvaan vaikuttavat sosiaalinen ja persoonallinen identiteetti. Kumpikin vaikuttaa myos elaméanhallin-
taan ja hyvinvointiin. Erilaiset toimintakyvyn muutokset vaikuttavat identiteetin rakentumiseen. Erityi-
sesti kriisivaiheessa kasitys mindkuvasta voi muuttua ja ihminen voi joutua mieltdmaan elamansa ja
itsensa uudelleen. (Kettunen ym. 2006, 48-49.) Ihminen rakentaa ja muokkaa identiteettidan |api
elaméan. Se voi myds muuttua kulloisenkin elaméntilanteen ja ihmissuhteiden myota. Ihminen peilaa
identiteettia rakentaessaan omakohtaisiin kokemuksiinsa ja ajatusmaailmaansa. Ihmisen identiteettiin

vaikuttaa vahvasti my6s ympardiva yhteisd. (Pursiainen 2011, 49.)

Identiteettiin vaikuttavat yhteison ja ympériston asenteet, jolloin henkilddn kohdistetut ajatukset ja
odotukset voivat johtaa passiivisuuteen, vetaytymaan syrjaan ja pitamaan itseddn huonompana. Huo-
nommuuden tunne ohjaa siten toimintaa ja vuorovaikutusta toisten kanssa. lhmisesta voi helposti
tulla alistuva, ja se voi vaikuttaa ulkopuolisen silmissa sopeutumiselta, mutta todellisuudessa voi olla
kyse luovuttamisesta. Ihminen ei enéa jaksa taistella tilanteensa parantamiseksi, eikéd han edes yrita

hyddyntdd omia voimavarojaan ja mahdollisuuksiaan. (Kettunen ym. 2006, 48-49.)

Psykososiaalista toimintakykyé tarkastellaan usein myds mielenterveytena ja psyykkisenéd hyvinvoin-
tina. Mielenterveys nahdaan tuolloin edellytyksena elamanhallintaan. Luonteeltaan se on kokemuksel-
lista psyykkistd hyvinvointia eli se koetaan hyvanéa olona. Aina psyykkinen hyvinvointi ei ndy ulospain.
Toisinaan hyvinvoivan nakéinen ihminen voi kokea psyykkista pahoinvointia. Ihminen saatelee psyyk-
kista tasapainoaan tietoisesti ja tiedostamattaan monin eri keinoin. Tata kutsutaan psyykkiseksi it-
sesaatelyksi. Itsesaately on vahvasti yhteydessa elamanhallintaan ja mielenterveyteen. Ilhminen pys-
tyy toimimaan elaméassaan ja sen muutoksissa sitd paremmin mitd joustavimpia ja monipuolisempia
itsesaatelyn keinoja han kayttaa. Itsesaatelya tapahtuu koko ajan, mutta sen merkitys korostuu tilan-
teissa, jotka uhkaavat psyykkista tasapainoa, esimerkiksi stressi-, turhautumis- ja ristiriitatilanteissa.

(Portti vapauteen 2015.; Kettunen ym. 2009, 50.)

Itsesaatelyssa ihminen pyrkii palauttamaan kasityksen omasta itsestéan ristiriidattomaksi ja myén-
teiseksi yllapitadkseen identiteettidgén ja hyvinvoinnin kokemustaan. Itsesééately voidaan jakaa fyysi-
seen, psyykkiseen ja sosiaaliseen itsesaatelyyn. Fyysinen itsesaéately voi olla esimerkiksi pahan olon
purkamista johonkin toimintaan. Itsensd hemmottelu tai taiteellisuus, kuten maalaaminen ovat myén-
teista ja rakentavaa pahan olon kanavoimista, mutta usein ihmisella voi olla myds ongelmia aiheuttavia
itsesdatelynmuotoja, kuten paihteiden kayttd, itsensé vahingoittaminen tai oman kehon fyysinen pii-

naaminen esimerkiksi liian rajulla liikunnalla. (Kettunen ym. 2009, 50-52.)

Psyykkiseen itsesaatelyyn kuuluu mielihyvén ja mielipahan késittely seka ajattelu- etté tunnetasolla.
Psyykkiset defenssit eli puolustusmekanismit ovat keinoja joilla ihminen pyrkii palauttamaan mydntei-
sen mindkokemuksen. Defenssit rakentuvat ihmiselle eri ikdkausina ja niité voi olla torjunta, kieltdmi-
nen ja rationalisointi. Anteeksiantamista, myonteista ajattelua ja huumoria pidetadn myds psyykkisina

itsesaastelyn valineind. Uskonto, hengellisyys ja henkinen maailmankatsomus ovat myo6s psyykkisia
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itsesaatelyn vélineita ja parhaillaan ne antavat armahtavan tunne- ja ajattelumallin. Sen avulla ihmi-
nen kykenee sietdmaan ja kasittelemaan itsessaan kokemaansa ristiriitaisuutta. Sosiaalisessa itsesaa-
telyssé kaytetdan yhteiskunnallista asemaa ja vuorovaikutussuhteita itsesaatelyn vélineind. Keskustelu
kipeisté asioista, muiden tuen etsiminen ja toisten seurasta nauttiminen ovat rakentavaa itsesaatelya,
mutta yhteiskunnallisesta asemasta ja ihmissuhteista voi muodostua myés omanarvontunnon kohot-

tamisen valine. (Kettunen ym. 2009, 50-52.)

4.4 Elamanhallinta

Elaméanhallinta kasitteeseen sisaltyy kaikki ihmisen elaman osa-alueet, kuten terveys, sosiaalinen
asema, perhe, ty6 ja tyokyky sekd muut eldmisen voimavarat. Eldmé&nhallinnan voidaan ajatella ole-
van hyvalla pohjalla, kun elaméan kokee mielekkdana ja pystyy huolehtimaan itsestdan vaikeissakin
eldméntilanteissa. ElAménhallinta on tunnetta siita, ettd pystyy pitamaan elamansé koossa. Se pitaa
sisdllaan itsetuntemuksen ja ymmarryksen siita, etta voi omilla valinnoillaan ja teoillaan muokata ela-
mansa kulkua. Vastoinkdymiset, ongelmat ja pettymykset kuuluvat elamd&n ja ne voivat horjuttaa

elamanhallintaa. (Nyyti 2015.)

Elamé&nhallinnan voidaan ajatella koostuvan itseymmarryksestd, elaman mielekkyydesta ja -hallitta-
vuudesta. On myo0s tarkeaa, ettd ihmisella on tarpeeksi voimavaroja kohtaamaan elaméan haasteet.
Elamé&nhallintaa voidaan maaritell& usein eritavoin, eikd se tarkoita, etta elaman téytyisi aina olla hal-
littavissa. Elaméaan kuuluu aina yla- ja alamakid. Itseymmarrys on omien rajojen tuntemusta, voima-
varojen tunnistamista, ympariston ja elaman tuntemusta. On térkeaa olla vuorovaikutuksessa ympa-
riston ja muiden ihmisten kanssa. Eldman mielekkyys yhdistyy ihmisen arvomaailmaan ja rooliin.
Elama&, jossa ihminen tuntee voivansa toteuttaa itseddn ja omia arvojaan, on mielekasta. Siihen voi
kuulua esimerkiksi tyd, perhe tai harrastukset. Usein myds koulutus ja ammatillinen asema voivat
vahvistaa kokemusta eldméan hallinnasta ja toisaalta ty6ttémyys, sairastelu ja taloudelliset ongelmat

heikentavat sitd. (Kettunen ym. 2009, 49-50.)
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TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetydn tavoitteena oli kuvata tuettu vapautumispolku alusta alkaen eli siitéd hetkesta lahtien,
kun vangin vapautumispolkua ryhdytaan rakentamaan yhdessa ViaDian ohjaajan kanssa tuomion ol-
lessa vield voimassa tai ennen uuden tuomion alkua. Lisdksi tavoitteena oli selvittdd, mika merkitys
tuetulla vapautumispolulla on asiakkaan osallisuuteen yhteiskunnassa. Tuetun vapautumispolun mal-
lista teimme oppaan (lite 5) kunta-toimijoille, jarjestdille sek& vangeille. Opas palvelee myds Rikos-
seuraamuslaitoksen nakodkulmasta valvotussa koevapaudessa tai uutta tuomiota aloittavaa vankia.
Oppaan avulla rikosseuraamuslaitoksen tyontekijat seké asiakkaat saavat tietoa tuetusta vapautumis-

polusta, sen siséllosta ja siihen hakeutumisesta.

Tarkoituksena oli kuvata tuettu vapautumispolku ja sen merkitys asiakkaan osallisuuteen ja yhteis-
kuntaan integroitumiseen tuomion jalkeen. Oppaassa kuvataan my6s kokonaisvaltainen tuki, ViaDian
ja vangin yhteisty6 ja vankien kokemuksia tuetusta vapautumisesta. Kuvaamme myds tuetun vapau-
tumisen jatkumoa — tuen jatkuminen rangaistusajankin jalkeen on erittain tarkeda. Tarve tuetun va-
pautumispolun mallin kuvaukselle oli suuri, silla sité ei ole aiemmin kuvattu missédn kokonaisuudes-

saan eivatko viranomaiset tai asiakkaat tienneet, mita kaikkea se sisaltaa.

Esitimme opinndytetydmme tydsuunnitelman alkuvuodesta 2016 ja haastattelurungot olivat valmiina
samoihin aikoihin. Haastattelut toteutettiin kevaan ja kesan 2016 aikana. Litteroimme aineiston sita
mukaa, kun saimme materiaalia. Opinnaytety® valmistui esitettavéksi oppilaitokselle ja tytelamén
puolelle syksylla 2016. Opinndytetydmme julkaistaan internetissd Theseuksessa, joka on tarkoitettu
ammattikorkeakoulujen opinnaytetéiden julkaisuun. ViaDian omille nettisivuille tulee linkki, josta opin-
naytetydmme myds loytyy. Opinnaytetyon tuotoksena syntyi myds opas viranomaisten, kuntien ja

jarjestdjen kayttoon.

Toukokuussa 2015 pidetyssa palaverissa ViaDian entisen toiminnanjohtajan Pekka Matilaisen, Kuopion
alueen Rikosseuraamuslaitoksen kehittamispaallikon Miika Kaskisen ja ViaDian Arjen taidot — hank-
keen tyontekijan Leif Hagertin kanssa tuli esille, ettéd haasteena tuetussa vapautumisessa ja yhteis-
kuntaan integroitumisessa on usein vangeille jadanyt negatiivinen kokemus eri kuntatoimijoista seka
kunta- ja jarjestotoimijoiden ennakkoluulot vankeja kohtaan. Opinndytetydmme tuotoksena tulleen
oppaan yhtena tavoitteena on halventaa vangeille jaanyttd negatiivista kuvaa eri kuntatoimijoista ja
toisaalta taas halventd&d kunta- ja jarjestttoimijoiden ennakkoluuloja vapautuvia vankeja kohtaan.
Talla tavoin parannettaisiin my®s vankien ja kuntatoimijoiden vélistéd vuorovaikutusta, mika osaltaan

lisdd vankien mahdollisuutta integroitua paremmin yhteiskuntaan tuomionsa jalkeen.

Toteutimme tydmme kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena, josta kerromme lisaa luvussa 5.2.
Kartoitimme tuettua vapautumispolkua puolistrukturoidulla haastattelulla. Ennen haastatteluiden te-
kemista etsimme teoriatietoa opinnaytetydmme keskeisten kasitteiden ja teoreettisen viitekehyksen
pohjalta. Suurin osa aineistosta ja tiedoista tuli kuitenkin haastatteluista, silla Kuopion alueella toteu-
tettavaa tuettua vapautumispolkua ei ole aiemmin kuvattu missaan. Haastatteluista saamaamme tie-

toa avasimme teoriatiedolla.
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Asiakkaiden haastattelut (liite 4) toteutettiin Kuopion vankilassa ja ViaDialla Kuopiossa kevaan ja kesan
2016 aikana. Yksi opinnaytetyontekijoista tydskenteli Kuopion vankilalla kesatdissa, joten han haas-
tatteli Kuopion vankilassa olevat asiakkaat. Rangaistusta edelleen suorittavien asiakkaiden haastatte-
luun tarvitsimme tutkimusluvan (liitteet 1 ja 2), jota haimme Rikosseuraamuslaitoksen keskushallin-
toyksikdlta. Viranomaisten haastatteluun emme tarvinneet erillisté tutkimuslupaa, vaan tutkimuslupa
Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikoélta riitti. Tutkimusluvan mukaisesti opinndytetyostamme
lahetdmme kopiot Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikélle, Kuopion vankilalle seké Rikosseu-

raamusalan koulutuskeskuksen Kriminologiseen kirjastoon.

Tutkimusluvan liitteeksi tarvitsimme hyvaksytyn tutkimussuunnitelman, joten tutkimuslupaa haimme,
kun tutkimussuunnitelma oli saatu hyvaksytysti [api. Kun tutkimussuunnitelma oli hyvaksytty, tapa-
simme ViaDia Pohjois-Savon hallintojohtajan Petri Kek&ldinen kanssa hankesopimusten tiimoilta.
ViaDia Pohjois-Savo ry:n toiminnanjohtaja vaihtui opinnaytetydprosessimme aikana Pekka Matilaisen
siirryttyd Ymparistoministeriéon uusiin haasteisiin. Pekka Matilainen oli kuitenkin mukana opinnayte-

tyOprosessissa loppuun saakka.

Opas syntyi tutkimuksen tulosten tuotoksena. Tutkimuskysymystemme liséksi selvitimme kaikilta
haastateltaviltamme kehittamisideoita tuettuun vapautumispolkuun. Haastattelimme viranomaistoimi-
joita, jotka tydskentelevét tiiviisti jossain tuetun vapautumispolun vaiheessa ja asiakkaita, jotka ovat
mukana jossakin tuetun vapautumispolun vaiheessa. Toimeksiantajan toive oli, ettd opinnaytetytn

avulla tuettua vapautumispolkua voisi kehittda eteenpéin ja edelleen paremmaksi.

Opas antaa tietoa niin vangeille kuin viranomaistoimijoillekin tuetun vapautumispolun mallista. Opas
tuotettiin kahtena kappaleena: varsinaisena opinndytetyona ja oppaana viranomaisten ja jarjestéjen
kayttoon seka kunnille jaettavaksi. Opas tuotetaan julkaisuna TE-toimistolle, kuntasektorille ja jarjes-

toille. Opas on tiivistetty versio varsinaisesta opinnaytetyosta.

Oppaaseen kuvasimme kuinka tuetun vapautumispolun prosessi alkaa ja misté verkostot ja ulkopuo-
liset yhteistyokumppanit tulevat ja keté he ovat. Kuvasimme myos rangaistusajan suunnitelman: mité
vaikutusta silla on tuettuun vapautumispolkuun ja mité se pitdd sisalladn. Toimme opinnaytetyds-
sdmme esiin myos psykososiaaliset asiat: vankien mindkuvan seka heidan kokemuksensa omasta osal-
lisuudesta yhteiskunnassa. Nailla asioilla on suuri merkitys tuetun vapautumispolun onnistumisen kan-

nalta.

Toimeksiantajamme ViaDia ry kustantaa painetun oppaan sponsorirahalla, joka tulee L&hiTapiola Pir-
kanmaalta. ViaDian entinen toiminnanjohtaja Pekka Matilainen, joka siirtyi ymparistoministerion teh-
taviin, piti huolen sponsorin hankkimisesta oppaan painatusta varten. Tuetun vapautumispolun kuvaus
taydentdd muita ViaDian hankkeita. Oppaan kayttdoikeus jaa ViaDia ry:lle sekd me saamme 10 %
painetuista oppaista omaan kayttéémme. Opas tulee olemaan osa ViaDian muuta tuoteperhetta.

Meille kustannukset tulivat tyon tulostamisesta sekd matkustamisesta haastattelupaikkoihin.
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Opinnaytetydmme tekemisen tukena meilla oli ryhmamme liséksi kaksi opponoijaa, toimeksiantajan
puolelta ViaDian entinen toiminnanohjaaja Pekka Matilainen seka Rikosseuraamuslaitoksen etta Via-
Dian puolelta henkilokuntaa ja sisdllonohjaajana oppilaitokselta. Teimme tiivista yhteistyota erityisesti
Pekka Matilaisen ja Leif Hagertin kanssa ViaDialta. Haastattelurunkoja testasimme ulkopuolisen ihmi-
sen kanssa ennen haastatteluja kysymalla haastattelurungon kysymykset ulkopuolisilta ihmisilta. Nain
saimme kasityksen siitd, onko haastattelurunko kysymyksineen looginen ja helppo seurattava. Pekka
Matilaisen tuen ja tiedon tuetusta vapautumispolusta koimme siséllon kannalta merkittavana voima-
varana. Opponoijien sekd ohjaavan opettajan merkitys oli myds suuri, silla eri ihmisten palautteen
avulla pystyimme nakemaan mahdolliset virheet tai epaolennaisuudet, joihin emme itse osanneet kiin-

nittdd huomiota.

5.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tehtavat

Opinnadytetyémme tarkoituksena oli mallintaa ViaDia Pohjois-Savo ry:n toteuttama tuettu vapautumis-
polku Kuopion alueella. Tarkoitus oli tuottaa opas viranomaisille tuetun vapautumispolun sisallésta ja
onko silla merkitysta asiakkaan osallisuuteen yhteiskunnassa. Oppaan tarkoitus on toimia tydkaluna
tyontekijoille, jotka tydskentelevat vapautuvien vankien kanssa. Tarkoituksena oli selventad, mita tu-
ettuun vapautumispolkuun Kuopion alueella kuuluu. Olemme kuvanneet tuetun vapautumispolun vai-

heet seka raportoimalla, ettd kaavion avulla (liite 6).

Opasta varten selvitimme mahdollisimman laaja-alaisesti teoriatiedon, asiakkaiden ja asiantuntijoiden
haastatteluiden seka kvalitatiivisen tutkimuksen avulla, millaisista vaiheista tuettu vapautumispolku
koostuu, mitka tahot ovat mukana tuetussa vapautumispolussa ja kuinka se vaikuttaa asiakkaan osal-
lisuuteen yhteiskunnassa seka rikollisuuden vahenemiseen. Oppaassa pyrimme kuvaamaan mahdolli-
simman selkedsti tuetun vapautumispolun eri vaiheet, jotta siitd syntyisi selked kuva kaikille vankien

kanssa toimiville tydntekijoille seka asiakkaille itselleen.

Tarkeinté oppaassa oli saada tietoja kaikista tuetun vapautumispolun eri vaiheista seka toimijoista.
Koska tuettu vapautumispolku on ainutlaatuinen toimintatavaltaan Kuopion alueella, oli tarke&a tehda
selvaksi sen mahdollisuudet seka erityislaatuisuus. Sen vuoksi haastattelimme viranomaisia jokaisesta
polun vaiheesta. Asiakkaiden haastatteluiden avulla pyrimme saamaan tietoa tuetun vapautumispolun
vaikuttavuudesta osallisuuteen ja tuoda samalla asiakkaiden &antéa kuuluviin tuetun vapautumispolun

vaikutuksista heidan elamaansa.

Pitkan aikavalin téahtédimena tydllamme on tehda tuettu vapautumispolku, sen vaiheet ja toimivuus
tutuiksi, jotta sitd pystyttaisiin toteuttamaan myds muualla Suomessa. Oppaan on tarkoitus antaa
esimerkkeja siitd, millaisia tahoja siind on mukana Kuopion alueella seka tuoda esiin se, kuinka tarke&a
mahdollisuuden antaminen asiakkaalle on, mutta myos kuinka mahdollisuudet tuovat mukanaan eh-
dot, joiden puitteissa toimitaan. Vaikka tuettu vapautumispolku seuraa selkedd mallia, on tarkeda
myds muistaa asiakkaiden yksil6llisyys ja tuetun vapautumispolun raataldiminen asiakkaan tilanteen

mukaan.
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Kvale (1996, 111) on maaritellyt yleisia eettisid kysymyksid, joita voi tulla vastaan tutkimuksen eri
vaiheissa. Tutkimuksen tarkoitusta tulisi tarkastella siitd nakokulmasta, kuinka se parantaa tutkittavien
inhimillista tilannetta. Opinnaytetydmme tarkoituksena olikin parantaa tuetulla vapautumispolulla ole-
vien ja siviiliin siirtyvien vankien tilannetta tuomalle esille tuetun vapautumispolun eri vaiheita, jotta
mahdollisiin epakohtiin olisi helpompi puuttua ja nain parantaa siviiliin siirtyvien vankien kokemusta

yhteiskunnallisesta toimijuudestaan.

5.2  Kvalitatiivinen tutkimus

Paatimme tehda tyéstamme kehittdmistyon, jossa on kvalitatiivisen tutkimuksen osia. Kvalitatiivinen
tutkimus auttaa ymmartamaan kohderyhméaa ja ilmioita syvallisesti. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on
tarkoitus ymmartaa, tulkita ja antaa erilaisia merkityksia tutkittavalle ilmiélle ja asialle (Salonen 2013,
41.) Kvalitatiivista tutkimusta kayttamalla saimme tietoa tuetusta vapautumispolusta asiakas ja asian-
tuntija ndkokulmasta, ja se auttoi meitd ymmartamaan paremmin mita tuettua vapautumispolku pitaa

sisdllaan ja parantaako se asiakkaiden osallisuutta yhteiskunnassa.

Koska aineisto oli laadullista, ei sité tarvinnut olla méaarallisesti merkittéavasti. Aineistomme koostui 14
haastattelusta. Haastattelut toteutimme puolistrukturoidulla haastattelulla. Haastatteluiden avulla
saimme tietoa kuntoutumispolun siséllosté, eri vaiheista ja sen toimivuudesta. Puolistrukturoidussa
haastattelussa kaikille haastateltaville esitetddan samat tai melkein samat kysymykset samassa jarjes-
tyksessa. Mielenkiintomme kohdistui tuetun vapautumispolun sisaltéon ja toimivuuteen, minka vuoksi
paadyimme puolistrukturoituun haastatteluun. Puolistrukturoitu haastattelu sopii tilanteisiin, jossa ha-
lutaan tietoa juuri tietyista asioista, eikd haastateltaville ole tarpeen antaa kovin suuria vapauksia
haastattelutilanteessa. (Eskola ja Suoranta 2000, 86.) Koska haastattelimme niin asiakkaita kuin tyén-
tekijoitd, emme voineet kayttaa kaikissa haastatteluissa samaa haastattelurunkoa, vaan teimme eril-

lisen haastattelurungon asiakkaille ja viranomaisille (liite 3 ja 4).

Haastatteluiden jélkeen aineisto litteroitiin eli kirjoitimme sen puhtaaksi tekstiversioksi. Litteroinnin
jalkeen analysoimme haastattelut aineistolahtoista sisallonanalyysia kdyttden. Nain pyrimme muodos-
tamaan tutkittavasta ilmiéstamme tiiviin kuvauksen, joka kytkee tulokset ilmi6t& koskevaan laajem-

paan kontekstiin.

Aineistolahtdisella analyysilla toteutettu sisalldnanalyysi painottuu aineistoon ja sen tulkintaan, ei ai-
kaisempiin teorioihin. Talléin pad&dpaino on aineistolla ja teoriaa rakennetaan aineisto lahtdkohtana.
Sisélldnanalyysin avulla aineistoa tarkastellaan eritellen, yhtalaisyyksia ja eroja etsien seka tiivistéen.
Sen avulla pyritadn luomaan tutkittavasta ilmidsta tiivistetty kuvaus, jonka avulla kytketéaan tulokset

laajempaan kontekstiin ja muihin tuloksiin, jotka koskevat aihetta. (Eskola ja Suoranta 2000, 83.)

5.3  Tutkimusaineistot ja niiden hankinta

Tarkoituksenamme oli haastatella noin viittatoista henkil6a. Heihin kuului viranomais- seka jarjesto-

toimijoita ja ViaDian henkildkuntaa. Haastattelimme myos asiakkaita, jotka olivat jossakin tuetun va-



32 (75)

pautumispolun vaiheessa. Haastateltavat asiakkaat tulivat Kuopion vankilasta ja vapauttamisyksi-
kosta. Haastateltavat viranomaiset ja ViaDian omat asiatuntijat olivat paatetty valmiiksi. Talla tavoin
saimme haastateltavaksi viranomaisia, joilla oli ajankohtaisin tieto ViaDian tuottamasta vapautumis-

polusta.

ViaDia Pohjois-Savo ry:n silloinen toiminnanjohtaja Pekka Matilainen paatti haastateltavat asiantunti-
jat sen perusteella, kuinka vahvasti he ovat mukana jossain tuetun vapautumispolun vaiheessa. Haas-
tateltavat viranomaiset olivat siis jollakin tavalla toteuttamassa tuettua vapautumispolkua. Talla tavoin
pyrimme saamaan mahdollisimman paljon tietoa asiantuntijoiden ndkdkulmasta tuetusta vapautumis-
polusta. Asiantuntija haastatteluissa aikataulut eivat kdyneet yhteen esimerkiksi lomien takia, joten

haastateltavien lukumaara supistui suunnitellusta.

Pekka Matilainen teki haastateltavien asiakkaiden valinnan sen vuoksi, ettd han tunsi kaikki asiakkaat
parhaiten. Asiakkaiden tarkka valinta tehtiin samoista syista kuin viranomaisten: jotta saisimme myos
asiakkailta laajan nédkemyksen tuetun vapautumispolun toimivuudesta eri vaiheesta seka osallisuu-
desta. Eskolan ja Suorannan (2000, 18) mukaan haastateltavat on valittu tutkimusongelmasta kéasin
tutkimusta eniten hyddyttavaksi. Nain tehdaan erityisesti silloin, kun tutkijoilla on tutkimukseensa teo-
ria pohja, joka ohjaa aineiston keruuta. Sekd haastateltavat viranomaiset, ettd asiakkaat vaihtuivat
alkuperaisesti suunnitelluista jonkun verran. Asiakkaiden kohdalla syy oli esimerkiksi toiseen laitokseen
siirtyminen ja viranomaisten kohdalla kyse oli joko vastaamattomuudesta yhteydenottoihimme tai

muihin tyétehtaviin siirtymisesta.

Haastateltavia oli yhteensa 14. Haastateltavia asiakkaita oli viisi ja viranomaisia yhdeksan. Viranomai-
set esiintyivat haastatteluissa omalla nimelladn. Haastateltavat viranomaiset valittiin jokaista tuetun
vapautumispolun vaiheesta niin, ettd tuetusta vapautumispolusta saatiin mahdollisimman laaja ku-
vaus. Haastateltavat viranomaiset olivat ViaDian toiminnanjohtaja Pekka Matilainen, asumispalveluista
vastaava tyontekija Marjaana Hagert ja vankila- ja kriminaalitydn paallikko Leif Hagert ViaDialta, asu-
kaspalvelupaallikkd Paivi Vanninen Niiralan Kulmalta, kuntouttavan tyétoiminnanohjaaja Anita Jurva-
nen Kuopion kaupungilta, apulaisjohtaja Arja Rantanen-Popov ja rikosseuraamustyontekija Petri Haa-
janen Kuopion yhdyskuntaseuraamustoimistolta, rikosseuraamusesimies Tomi Julkunen Kuopion van-

kilan vapauttamisyksikdsta seké Arviointikeskuksen johtaja Petteri Autio.

Kerasimme haastatteluaineistomme kevaan ja kesan 2016 aikana puolistrukturoidulla haastattelulla.
Haastattelimme asiakkaat ja seitseméan viranomaista yksikollisesti. Yksi viranomaishaastattelu toteu-
tettiin, niin, ettd haastattelutilanteessa oli mukana kaksi tyontekijad samasta yksikdsta. Talla tavoin
saimme sen yksikdn osuudesta tuettuun vapautumispolkuun laajemman kuvan. Puolistrukturoidun
teemahaastattelun tarkoitus on saada haastateltavan ajatukset esille ja toimiva vuorovaikutus haas-

tateltavan ja haastattelijan valille (Hirsjarvi ja Hurme 2008, 48).

Teimme erilliset haastattelurungot asiakkaille ja viranomaisille, silla viranomaisilta halusimme saada
tietoa nimenomaan tuetusta vapautumispolusta ja sen siséllosta ja asiakkailta heiddn kokemuksiaan

tuetun vapautumispolun toimivuudesta ja osallisuudesta. Teimme haastattelurungot, joissa oli tarkat
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kysymykset. Mietimme haastattelurunkoihin teemat, joiden alle rakensimme tarkat kysymykset. Kay-
timme haastattelussa puolistrukturoitua haastattelua, silla halusimme tietoa juuri tietyista asioista:
tuettu vapautumispolku ja osallisuus. Pyrimme rakentamaan teemat samalla periaatteella asiakkaiden

ja viranomaisten haastattelurunkoihin.

Teemat asiakkaiden haastatteluissa olivat esitiedot (ik&, tuomio, aiemmat tuomiot / kertalaisuus, kou-
lutus, tyd, perhe), paihteet, vankeusaika, nykyisyys, osallisuus seka asenteet ja ennakkoluulot. Viran-
omaisten haastatteluissa teemat olivat esitiedot (ty0paikka, ammattinimike, tydsséoloaika) tuettu va-
pautumispolku, oma rooli, organisaatio ja osallisuus. Teemat haastattelurunkoon valikoituivat tutki-
muskysymysten seké keskeisten kasitteiden kautta. Vaikka teimme tarkat haastattelukysymykset, niin
emme Kkysyneet kaikkia kysymyksid haastatteluissa. Asiakkaiden haastatteluissa sen vuoksi, etté he
olivat kaikki eri tilanteessa ja viranomaisten haastatteluissa sen vuoksi, ettd he kertoivat niin laajasti
asioista, etta ei ollut tarvetta enda toistaa kysymyksid. Haastattelut kestivat 20 minuutista 60 minuut-

tiin ja keskimaardinen haastatteluaika oli 35 minuuttia.

Ennen haastatteluiden aloittamista kertasimme viela kaikille haastateltaville, mista teemme opinnay-
tety6td, mitd haastattelu koskee ja missa tulemme haastattelusta saamiamme tietoja kayttamaan.
Viranomaisten kohdalla kysyimme suostumusta kayttéda haastatteluaineistoa heidan nimellaan ja asi-
akkaiden kohdalla painotimme vaitiolovelvollisuuttamme, luottamuksellisuutta seka henkil6tietojen sa-
lassapitoa. Kysyimme kaikilta haastateltavilta luvan haastatteluiden nauhoittamiseen ja kerroimme,
etté haastattelu voidaan lopettaa tai keskeyttaa milloin vain, mikéli haastateltava niin haluaa. Jokainen

haastateltava asiakas allekirjoitti suostumuksen haastatteluun (liite 5).

Asiakkaiden haastattelut toteutimme yksildhaastatteluina, silla haastattelussa kysyttiin myés henkil6-
kohtaisia asioita liittyen heiddn tuomioihinsa, péihteiden kayttoonsa ja vankila-aikaansa. Yksilohaas-
tatteluiden avulla he pystyivat vastaamaan rehellisesti myds naita asioita koskeviin kysymyksiin. Yksi-
I6haastattelut myds mahdollistivat sen, ettd jokainen asiakas pystyi vastaamaan mahdollisimman tar-

kasti, rehellisesti ja omaan pohdintaan perustuen kertoa mielipiteitdéan ja ajatuksiaan.

Kuten aikaisemmin on jo mainittu, yksi viranomaishaastattelu toteutettiin niin, ett4 haastattelutilan-
teessa oli kaksi tydntekijad samasta yksikdsta. Kuopion yhdyskuntaseuraamustoimiston apulaisjohtaja
Arja Rantanen-Popovin toiveesta haastattelimme hantd ja rikosseuraamustydntekija Petri Haajasta
yhta aikaa saaden nain paremman kuvan Kuopion yhdyskuntaseuraamustoimiston osuudesta tuetussa
vapautumispolussa. Haastattelutilanteet olivat rauhallisia ja hairiottdmid. Toteutimme haastattelut
niin, etta joko olimme kaikki kolme haastattelemassa tai vahintéaan kaksi meista. Osan haastatteluista
jouduimme toteuttamaan niin, etté vain yksi meista opinndytetydntekijoista oli tekeméassé haastatte-

lua.
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Aineiston analyysi

Haastatteluiden jalkeen lahdimme purkamaan materiaalia litteroimalla eli kirjoittamalla nauhoitukset
tekstiversioksi. Litterointi voidaan tehda hyvin tarkasti sanasta sanaan, mutta myos osittain. Esimer-
kiksi fenomenologisessa tutkimusperinteessa litterointi ei aina vaadi taydellista ja tarkkaa auki kirjoit-
tamista (Vilkka 2015, 137).

Hirsjarvi ja Hurme (20014, 142) ovat teoksessaan Tutkimushaastattelu, Teemahaastattelun teoria ja
kaytanto, kirjoittaneet aineiston purkamisesta siten, ettd mikali haastattelija itse purkaa materiaalia,
hén tuntee oman haastattelunsa ja osaa arvioida milloin ja mitkd teema-alueet ja asiat vaativat sa-
nasta sanaan kirjoittamista. Haastattelija myds osaa jo haastatteluvaiheessa etsia tai huomata yhta-
laisyyksia ja eroavaisuuksia ja ndin jo analysoida materiaalia. Materiaalia oli paljon, koska haastattelut
olivat pitkia ja dialogit haastateltavien kanssa syvallisia. Litterointi vaihe oli pitka ja tyolas, vaikka

haastattelut olivatkin hyvin antoisia.

Litteroimme aineistoista tarkeimmat asiat ja litteroimme suurimman osan aineistosta sana tarkasti.
Viranomaisten haastatteluista jatimme turhat taytesanat ja asiaan liittyméattomat keskustelut litteroi-
matta. Litteroimme myds kaikki meidan esittamat kysymykset, silla osa kysymyksista jatettiin kysy-
matta sen vuoksi, kun haastateltava vastasi siihen muuta kertoessaan tai halusimme kysyé tarkentavia
kysymyksia. Kirjoittaessamme kaytimme fonttia Calibri (leipateksti) koossa 11 rivivalilla 1,15. Litteroi-

tua aineistoa kertyi yhteensa 77 sivua.

Litteroinnin jalkeen jokainen kavi oman litterointia l&pi nostamalla esiin aineistosta sellaisia asioista,
jotka vastaavat tutkimuskysymyksiimme. Aineistosta nostettiin esiin asioita teoriapohjalta seka aineis-
ton pohjalta: muodostimme ensin kasityksen tuetun vapautumispolun eri vaiheista, jonka jalkeen lah-
dimme erittelem&én viranomaisten ja asiakkaiden ndkemyksia kyseista polusta. Sen jalkeen kédvimme
aineiston yhdessa lapi pohtimalla, vastaavatko esille nostetut asiat tutkimuskysymyksiimme ja tarvit-
taessa nostimme esiin lisd& asioita, jotka litteroijalta oli mahdollisesti jadnyt huomaamatta. Kokosimme
erikseen asiakkaiden haastattelut seké& viranomaisten haastattelut ja kAvimme ne erikseen l&pi. Sen

jalkeen yhdistimme I6ytamiamme havaintoja asiakkaiden ja viranomaisten haastatteluista.

Aineiston analyysin aloitimme, kun olimme saaneet aineiston kirjalliseen muotoon. Valitsimme opin-
naytetydssamme aineiston analyysimenetelmaéksi aineistolahtdisen sisallon analyysin, silla se painot-
taa aineistoa ja sen tulkintaa, eiké& se pohjaudu aikaisempiin teorioihin (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 95).
Loppukesasta 2016 teimme aineistosta laajempia kokonaisuuksia yksittaisten havaintojen avulla. La-
hestymistapamme oli induktiivinen, silla induktiivisella paattelylla tutkimustulokset saadaan kun kera-
tdan havaintoja ja yleistetaan niitd. Tall6in tutkijoiden on varottava, etteivat tee liiallisia tai harhaan-

johtavia yleistyksia tai teorioita aineistoista. (Eskola ja Suoranta 2000, 83.)
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Kokosimme aineistoista tuetun vapautumispolun eri vaiheet seka eri organisaatioiden toiminnan eri
vaiheessa. Viranomaisten haastatteluista poimimme lisdksi tuen merkityksen vapautumisen eri vai-
heissa. Lisdksi nostimme aineistoista esiin osallisuuteen liittyvat vastaukset. Viranomaisten seka asi-

akkaiden nédkemykset olivat tarkeitd osallisuutta pohtiessa.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tekemaamme sisallon analyysia aineistosta kaytimme hyvaksemme jasentadksemme tutkimustulok-
sista raportoitavaan muotoon. Nain pystyimme kasittelemaéan aineistoa johdonmukaisesti ja saamaan
selkeéat vastaukset tutkimuskysymyksiimme, joita siis olivat:

1. Millainen tuetun vapautumispolun malli on Kuopion alueella?

2. Mika on tuetun vapautumispolun merkitys asiakkaan osallisuuteen yhteiskunnassa?

Teimme tuetusta vapautumispolusta kaavion (liite 6), joka on yhdistetty tuetun vapautumispolun mal-
lin raporttiin. Sen tarkoitus on selkiyttéda tuettua vapautumispolkua ja sen eri vaiheita. Viranomaisten

ja asiakkaiden nakemykset tuetusta vapautumispolusta olemme vain raportoineet.

Luvussa 6.4 esittelimme viranomaiset, joita haastattelimme opinnaytetydmme varten. Sen liséksi
haastattelimme viitta asiakasta tuetun vapautumispolun eri vaiheista. Yksi haastateltavista oli vankilan
puolelta ja muut nelja haastateltavaa olivat vapauttamisyksikdssa tai valvotussa koevapaudessa. Kaksi
heista kavi ViaDialla paivatoiminnassa. Kaikki haastateltavat asiakkaat olivat miehia ikdhaarukassa 25—
50 vuotta. Haastateltavat asiakkaat olivat seka pitk&aikaisvankeja ettd lyhempiéa tuomioita suorittavia

vankeja.

6.1  Tuettu vapautumispolku

Téssé alaluvussa kuvaamme tuetun vapautumispolun raportoimalla sekd kaavion avulla. Tuetun va-
pautumispolun malli on koostettu viranomaisten haastatteluista saaduista havainnoista. Tama luku

vastaa tutkimuskysymykseemme millainen tuetun vapautumispolun malli on?

"No kylldhan téa aika ainutlaatunen on tad meifdn malli, et tavallaan, ollaan rangaistuksen eri vai-
heissa mukana.
- - et se rakenne on rakentunu tavallaan kehittdmisen kautta ja se on koko afan laajentumassa.”

- Pekka Matilainen, ViaDia Pohjois-Savon entinen toiminnanjohtaja

ViaDia tekee Kuopion vankilassa vankien keskuudessa etsivaa ty6ta ja markkinoi mahdollisuutta tuet-
tuun vapautumispolkuun. Tarkeinté on vangin oma kiinnostus ja motivaatio tukea, muutosta ja rikok-
setonta elaméaa kohtaan. Jokainen tuesta kiinnostunut vanki haastatellaan. Usein vanki tavataan Kuo-
pion vankilan kristillisella kuntoutusosastolla, jossa tydskentelee ViaDian palkattu tydntekija.

Usein kristilliselld kuntoutusosastolla aloitetaan vankien motivointikeskustelut seka tiedottaminen tue-

tun vapautumispolun mahdollisuuksista.

Tuettu vapautumispolku voidaan aloittaa missa tahansa rangaistuksen vaiheessa. Asiakas voi ohjautua
tuetulle vapautumispolulle tuomion alkupaassa, keskivaiheilla, loppupdassa tai mahdollisesti tuen
suunnittelu voidaan aloittaa jo ennen tuomion alkua. Yht& ainutta tapaa aloittaa tuettu vapautumis-

polku ei ole, vaan alkupaan kaytannoét voivat vaihdella suuresti.
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Edellytykset polulle:

Oma maotivaatio
Eldmantilanne
Suunnittelu ennen
vapautumista

Mahdollistaa tuen
paremman suunnittelun ja
raataldinnin asiakkaan
yhsikdlliseen
elamadntilantesseen.

KUVIO 1. Osa tuetun vapautumispolun kaaviosta.

Tuettu vapautumispolku konkretisoituu siind vaiheessa, kun ViaDia ryhtyy yhteistydssa vankilan hen-
kilokunnan ja arviointikeskuksen kanssa tekemaan vapauttamisen suunnittelua ja toteuttamista. Mikali
asiakkaalla on yli kahden vuoden tuomio, on arviointikeskus mukana tuetun vapautumispolun alku-
vaiheessa, silla arviointikeskus paattaa vangin sijoittamisesta. Vangin sijoittaminen vaikuttaa tuen ra-
kentumiseen: sijoittuuko vanki loppu tuomionsa ajaksi Kuopion alueelle vai taytyyko tuki etsid muu-

alta.

Tuettuun vapautumispolkuun liittyy usein rangaistusajan suunnitelman mukaiset kuntoutustoimet jo
vankilassa. ldeaalitilanne tuetun vapautumispolun kannalta olisikin, etté ViaDia voisi jatkaa rangais-
tuksen aikana aloitettua kuntoutusta. ViaDia on usein mukana rangaistusajan suunnitelman péivitta-
misessa, silloin kun vanki on kiinnostunut tuetusta vapautumispolusta. ViaDian mukana oleminen
mahdollistaa muun muassa sen, etté vanki voidaan sijoittaa onnistuneesti, niin, ettd han voi jo esi-

merkiksi tuomionsa aikana kayda Kuopion vapauttamisyksikdsté késin ViaDialla paivatydssa.

Kuopion vankila Vapauttamisyksikkd
[ Tutkintavankeus J
L Kristillinen kuntoutus- Valvotun koevapauden & va-
Arviointikeskus _
. . : osasto pauden valmistelu
rangaistusajan suunnit-
telu ja sijoittelu

@

osallistuminen

L Motivointi, etsiva tyd vankilassa, rangaistusajan suunnitteluun J“L Tyotoiminta, tuettu asuminen, palveluohjaus J

Oma tyontekija, tukihenkild, vertaistuki

N
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KUVIO 2. Osa tuetun vapautumispolun kaaviosta.

Kun vangille tarjoutuu mahdollisuus kéyda paivatydssa ViaDialla, suunnitellaan siella hdnen asumisen
asioitaan ja sosiaalipuolen asioitaan. Tama tarkoittaa asunnon etsimisté, silla useissa tilanteissa tue-
tulle vapautumispolulle ohjautunut vanki vapautuu asunnottomana vankilasta, toimeentulon selvitta-
mistd, lasten tapaamisista sopimista, velkajérjestelyja tai omaehtoista velkaselvittelyd. Kuopion yh-
dyskuntaseuraamustoimistolla kokoontuu asuntotyéryhmé, jossa on mukana vankilan, vapauttamis-
yksikdn ja yhdyskuntaseuraamustoimiston tydntekijoitd, tydntekijd Kuopion kaupungin sosiaalitoi-
mesta, Kuopion seudun paihdepalvelusaatioltéa, Tyoterapiselta yhdistykseltd, ViaDialta seka Niiralan
Kulmalta. Tarkein tekija tassa asuntoty6ryhmassa on asiakas, joka pystyy tuomaan omia ajatuksiaan

seké toiveitaan asumisestaan julki.

Tavoitteena on, ettd kun vanki vapautuu valvottuun koevapauteen, ehdonalaiseen vapauteen tai ko-
konaan siviiliin, hanella olisi jo asunto valmiina. Asunnottomuus lisaa riskié uusintarikollisuuteen. Van-
kilasta vapautuvat ovat monesti yksi vaikeimmin asutettavista ryhmista ja liian usein heitd vapautuu
vankilasta suoraan kadulle. Sitd paremmat lahtokohdat vapautuvalla vangilla on, mitd paremmin va-
pautumiseen on valmistauduttu ja mité laajemmat tukiverkostot han on saanut luotua. Osalle on voi-
nut vankila-aika olla ainoa kokemus sadanndllisesta ja paihteettémasta elamasté, jolloin monimuotoi-

nen tuki ja tuettu asuminen ovat erityisen tarkeda heti vapautuessa. (Juselius 2015.)

Siviili

4 N

Valvottu koevapaus

Ehdonalaisen
valvonta

Vapautuminen
\_ /

Yhdyskuntaseuraamustoimisto

Yhdyskuntaseuraamustoimisto

Asuntotyo-

Yhteisty®d vapauttamisyksikon kanssa

I'yh m a ja ehdonalaisen valvonta

Siviiliarviointi

N

Motivointi, etsiva tyo vankilassa, rangaistusajan suun-
nitteluun osallistuminen

J £ Tyo6toiminta, tuettu asuminen, palveluohjaus J

L Oma tyontekija, tukinenkild, vertaistuki

\& J/

KUVIO 3. Osa tuetun vapautumispolun kaaviosta.
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Tuetun vapautumispolun tarkoitus on, etté ViaDia ja sieltd asiakkaalla osoitettu oma tydntekija kulkee
asiakkaan rinnalla kaikki vapautumisen vaiheet. Tuettu vapautumispolku ei siis paaty asunnon saami-
seen, vaan usein siihen kuuluu myés tyollisyyspolku. Tydllisyyspolku mahdollistaa asiakkaalle tytko-
keilun tai kuntouttavan tyotoiminnan ViaDialla. Talla tavoin asiakasta pyritdédn kuntouttamaan kohti

avoimia tydmarkkinoita tai koulutusta.

Tuettu vapautumispolku voidaan aloittaa my®s jo ennen tuomion alkua. Usein silloin on kyse tilan-
teesta, jossa asiakas on jo mukana tuetulla vapautumispolulla mutta on syysta tai toisesta syyllistynyt
uusintarikollisuuteen. Téllaisissa tapauksissa ViaDia pyrkii olemaan mukana jo siviiliarvioinnin teossa,
sillda se mahdollistaa tuetun vapautumispolun uudelleen suunnittelun ja aloittamisen heti tuomion

alussa.

Tarkoitus on tarjota vapautuville vangeille tuki kaikkiin vapautumisen eri vaiheisiin sek& vaihtoehto
entiselle, rikolliselle elaméantavalle tuetun vapautumispolun avulla. ViaDian tukiasuminen ja tydkokeilu
tai kuntouttava tydtoiminta ViaDialla mahdollistavat tdméan tarjoamalla motivoituneen ystavapiirin sel-
laisista ihmisistd, jotka ovat menossa elamassadn eteenpain, saadulla toimeentulolla elamaén opette-

lun, sekd mielekasta, paihteetdnta sisaltda elamaan.

Siviili
Asunto ] [ Motivoitunut ystavapiiri ]
[ Tyopaikka ] [ Toimeentulo ]
e N
L Oma tyontekija, tukihenkild, vertaistuki J
\. J

KUVIO 4. Osa tuetun vapautumispolun kaaviosta.

Tuettu vapautumispolku vaikuttaa asiakkaan osallisuuteen erityisesti perustarpeiden tayttymisen kan-
nalta: riittava toimeentulo, hyvinvointi ja turvallisuus. Sen tarkoituksena on tukea nimenomaan asiak-
kaan osallisuutta yhteiskunnassa tarjoamalla perustarpeet, koska se on edellytys myés sille, etta ih-
misen elama voi muuttua paihteettdmaksi, uusintarikollisuus vahentya ja ihminen voi alkaa ajatella
tulevaisuuttaan myodnteisesti. Tarkoitus on saada ihminen tuntemaan osallisuuden tunnetta kuulumi-

sen tunteen kautta seka tarjoamalla mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa omiin asioihinsa.

Siviili
[ Osallisuus ] [ Yhteiskuntaan kuuluminen ] Mielekéasta, paihteetonta
. o sisaltoa elamaan
Paihteeton, rikokseton elama
e ™
L Oma tyontekija, tukihenkild, vertaistuki J
\. J
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KUVIO 5. Osa tuetun vapautumispolun kaaviosta.

Tuetun vapautumispolun tavoitteena on, etté asiakas voisi jatkaa elamaansa sen jalkeen taysivaltai-
sena yhteiskunnan jasenené. Toinen vaihtoehto on rikollisen elaman jatkaminen ja néin ollen mahdol-
lisesti paluu vankilaan. Tuettu vapautumispolku on kuitenkin mahdollista suunnitella uudelleen, mikali
sen avulla ei ensimmaisella kerralla paasta irti rikollisesta elamastd. Uuden mahdollisuuden antaminen

epaonnistuneenkin yrityksen jalkeen on yksi tuetun vapautumispolun elinehdoista.

6.2 Asiakkaiden ndkemykset tuetusta vapautumisesta

Asiakashaastatteluissa nousi esiin useampia yhtalaisyyksia, jotka vangit kokivat tarkeand tuetussa va-
pautumispolussa. Tuomioon alkuun kaivattiin enemman tukea. Suurin osa haastatelluista koki jaa-
neensa vankeuden alussa vaille tukea. Osa arveli sen johtuneen kuitenkin osin my6és omasta asen-
teesta, jolloin avun vastaanottaminen on ollut vaikeaa. Kaksi heista toi esille myds nakemysta siita,
kuinka ovat ajatelleet parjadvansa yksin ja omin voimin, mink& vuoksi kynnys tuen pyytamiseen ja
vastaanottamiseen on ollut korkea. Erds haastateltavista kuitenkin kertoi saaneensa kaiken avun, mité
haki. Han oli kokenut avun saamisen niin suljetun vankilan puolella kuin vapauttamisyksikéssakin ol-

leen ratkaiseva tekija psyykkisen hyvinvoinnin kannalta.

"Kaiken avun. Kaikki mahdollinen apu, ma kavin kaikki mahdolliset kurssit. Hakeuduin ite psykologin
Juttusille, pdihdetyontekijoille ja kaikkiin tietenkin péddsin puhumaan omista asioistani
Jja hermot tietenkin oli riekaleina.”

— Asiakas saamastaan tuesta ja avusta

Vankilan toiminnot koettiin téarkeéna ja jokainen haastateltava oli sitd mielta, etta varsinkin suljetuissa
laitoksissa tulisi lisata sisaltoja ja toimintoja paiviin. Pelkka sellissa oleilu ja toimettomuus koettiin
huonona. Pelkastaan jo sellistéd ulos padseminen ja téiden tekeminen olisi ollut haastateltavien mie-
lesta tukevaa toimintaa vankeusaikana. Vertaistuen merkitys nousi myds esiin kaikissa haastatteluissa.
Vaikeista asioista oli paastava keskustelemaan samassa tilassa olevien kanssa, vaikka asiakkaat kavi-
vat yksilokeskusteluja myods viranomaisten tai eri toimijoiden tydntekijoiden kanssa. Tukea ja moti-
vaatiota muutokseen asiakkaat kokivat saavansa erilaisista ryhmista. Myds vertaistukiryhmat esimer-
kiksi paihteettomyyteen liittyen (AA, NA) nousivat esiin asiakkaiden vastauksissa. Erds haastateltava

koki erityisesti kristillisen kuntoutuosaston olleen kédannekohta hénelle.

"Myds sellasta hyotyd siitd oli, ettd opin vankilassa toimimaan paremmin ihmisten kanssa. Pieni
ryhmad ja télleen ja kalkki ol ja osallistui siihen. Itteeni sosiaalisesti vapautti.”

— Asiakas kristillisesta kuntoutuksesta

Kuopion vankilan vapauttamisyksikkda seka asteittaista vapautumista kohti avoimempiin oloihin pi-
dettiin toimivana ja hyodyllisena. Eréan haastateltavan mielestd hanen vapautuminen aiemmalta tuo-
miolta suoraan suljetusta vankilasta siviiliin oli shokki. Nyt han voi tuetusti opetella toimimaan yhteis-

kunnassa. Vapautumisvaiheen tuki koettiin erityisen tarkeana, koska silla on suuresti merkitysta siihen,
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palaako asiakas entisiin tapoihinsa vai ottaako vastaan mahdollisuuden péihteettémaéan ja rikoksetto-

maan elamaan.

Kolme haastatelluista saa ViaDialta tuettua asumista tai on tulossa taméan palvelun piiriin. Asiakkaat
kokivat valivuokrauksen ja tuetun asumisen hyvaksi ja toimivaksi ratkaisuksi vahentéa asunnottomana
vapautumista seka uusintarikollisuutta. Asiakkaille tarkedé oli oma asunto ja oma Kkoti. Kaksi ViaDian
toiminnoissa mukana ollutta haastateltavaa kertoi alkuun vieroksuneen ajatusta kristillisesta kuntou-
tuksesta, mutta kokeneensa kuitenkin, ettei uskonnollisuutta tuputeta asiakkaille. Mukana voi olla,
vaikka ei uskoisikaan. Jokainen haastateltava koki, ettd ViaDialta saa tukea tilanteessa kun tilanteessa,
mikali sitd tarvitsee. Kaikille oli valittynyt tunne siitd, ettd mikali heilla on asioita mielen paalla, he

pystyvat niistd kertomaan ja keskustelemaan.

Kaikilla haastatelluilla viranomaiskokemukset olivat paasaantdisesti hyvid. Erds haastatelluista oli
aiemmin kohdannut ennakkoluuloja, mutta arveli sen suurimmin osin johtuneen omasta kayttkses-
tadn. Enemmistd haastatellusta uskoi tuetun vapautumispolun varrella olleiden ryhmien ja toimien
parantaneen heidan sosiaalisia valmiuksia, jolloin asioiminenkin eri viranomaistahojen kanssa on hel-
pompaa. Nelja haastatelluista kertoi tuomionsa aikana kasvaneen ihmisina niin, ettd ymmartavat myos

viranomaistenkin tekevan vain tydtaan ja he olivat oppineet kunnioittamaan sita.

"No Kelallakin kun kévin, niin se tydntekija sielld tiskilld, niin se neuvo. Ma kysyin siltd neuvoo, jos
en osannu téyttad niita lappuja. Tosi hyvin kylla.”

— Asiakas ennakkoluulojen kohtaamisesta

Osallisuudesta kysyttéessa jokainen asiakas koki erityisesti perustarpeet itselleen tarkeimmiksi asioiksi
siind hetkessa. Kaytimme kysymyksen tukena Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen maaritelmaa osal-
lisuudesta, jossa perustarpeet olivat riittdva toimeentulo, hyvinvointi ja turvallisuus. Léhes jokainen
koki, ettei toimeentulo kuitenkaan ole riittéava, silla suurimmalla osalla rahat riittivat vain valttamatto-
maan. Hyvinvointi ja turvallisuus taas koettiin erittdin hyvana, varsinkin kun asiakkaat vertasivat ny-
kyisté tilannettaan esimerkiksi suljetun vankilan puolella olemiseen. Kuulumisen kokemus oli monelle
haastateltavista vierasasia, eivatka he oikein kokeneet kuuluvansa ainakaan tiiviisti mihinkaan yhtei-
s06n. Kaikilla oli kuitenkin tunne siitd, etté he pystyivat nyt vaikuttamaan omiin asioihinsa ja ViaDialla
heitd kuunnellaan, kun heilld on sanottavaa. Tarkeimpana asiana asiakashaastatteluista esiin nousi

tunne siitd, etté he alkavat kuulua taas yhteiskuntaan ja ovat osa sité.

- - vakuutuksia tuossa kevaélld rupesin maksamaan, tuntu fanndltd, niinkun mukavalta tuntu mak-
saa, et pdds, ettd pdédsee yhteiskuntaan takasin. Niinkun vois kuvitella, et laskuja ef oo mukava mak-
saa, mutta kylld se minusta oli.”

— Asiakas osallisuudesta

Viranomaisten nakemykset tuetusta vapautumisesta
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Samoin kuin asiakkaiden haastatteluista, nousi viranomaisten haastatteluista esiin yhteisia tekijoitéa.
Kysyttaessa tuetun vapautumispolun vaiheista, yleista oli, ettd ViaDian tydntekij6illa oli kokonaiskuva
sen sisallosté seka vaiheista. Muut viranomaiset olivat tietoisia I&hinna itsensd sek& oman organisaa-

tion tehtavasta ja merkityksesté tuetussa vapautumispolussa.

Téarkeana nahtiin, ettd asiakas itse hakeutuu tuetulle vapautumispolulle tavalla tai toisella. Se kertoo
asiakkaan omasta motivaatiosta rikoksetonta elamaé seké tukea kohtaan. Huomioitavaa kuitenkin oli,
ettd tuettu vapautumispolku ja sen alkamisajankohta sopivat asiakkaan elaméantilanteeseen. Tall6in
tuetusta vapautumispolusta olisi kaikkein suurin hyoty ja asiakas todennakdisemmin sitoutuisi siihen.
Lahes jokainen haastateltavista viranomaisista ajatteli, ettd on yhteiskunnallisesti tarkead, jotta va-
pauttamista ryhdytdén suunnittelemaan jo rangaistuksen aikana. Tama mahdollistaa tuen paremman
suunnittelun seka raataléimisen jokaisen asiakkaan yksilélliseen tilanteeseen. Nain pystytédan varmis-

tamaan tukiverkoston olemassa olo siviilissa, kun asiakas vapautuu.

"Ja heille sité varmuutta, kun ruetaan vapautumaan niin tiietdén etté heifle on jarjestetty asioita sii-
hen jarjestykseen ettd ihmisen on helppo vapautua sielté.”

— Marjaana Hagert, ViaDian asumispalveluista vastaava tyontekija

Viranomaiset nakivat, ettd vapautumisen vaiheen tavoitteena on, ettd asiakkaan asiat ja sosiaalisen
selviytymisen edellytykset olisivat siin& vaiheessa paremmin, kuin vankilaan mennessé. Tuettu vapau-
tumispolku vastaa tédhan tavoitteeseen. Lahes jokainen haastateltavista viranomaisista néki ViaDian
tuottaman tuetun vapautumispolun mahdollisuutena. ViaDia on esimerkilladn nayttanyt sen, ettd

kaikki keinot ovat sallittuja rikoksettoman elaméan saavuttamiseksi.

"Jos niinkun vanki on yhtdan vastaanottavainen ja han on motivoinut tai hdnet on saatu motivoitua

rikoksettomuuteen, niin kylld néilld sekd vankilan, ettd ehdonalasen valvonnan seké sitten vaikkapa

ViaDian toiminnalla on ihan ratkaseva merkitys ja yksittaisten henkildiden tapauksissa se on selvésti
osoitettavissa.”

— Petteri Autio, Arviointikeskuksen johtaja

Haastatteluissa kysyimme myds viranomaisten nédkemysta tuetussa vapautumispolussa toimivien or-
ganisaatioiden yhteistydsta. Kaikki haastateltavat olivat sitéd mieltd, etta yhteisty6 toimii ja on sauma-
tonta. Toimiva yhteisty6 kaikkien organisaatioiden valilla vaikuttaa tuetun vapautumispolun toimivuu-

teen ja koska yhteisty® toimii, se on silloin myés tuloksellista.

"Minéd en ndd minkdénlaisia ongelmia, ettd hyvin jouhevaa ja sujuvaa ja tuloksellista.”

— Tomi Julkunen, rikosseuraamusesimies

Yhteisty®n toimivuuden kannalta roolien selkeytta korostettiin. Pekka Matilainen, Arja Rantanen-Popov
seké& Petteri Autio toivat esille sen, kuinka térke&& on, ettéd jokainen organisaatio tietdd oman paik-

kansa tuetun vapautumispolun mallissa ja toimii niiden rajojen puitteissa. Limittaytymista toimijoiden
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valilla kuitenkin tapahtuu ja yhteistyota pyritddn tekemdan mahdollisimman paljon. Jokainen organi-
saatio nahtiin tarkeana, koska silla tavoin asiakkaalle pystytédan tarjoamaan kokonaisvaltainen tuki. Oli
organisaation rooli iso taikka pieni, niin kaikkien osa on yhta tarked. Tavoite kaikilla on yhteinen,

vaikka jokainen toimija katsoo asioita omasta nékokulmastaan.

Kehittdmisehdotuksena yhteistydsté tuotiin esille sen maarallista lisdamistd. Vaikka yhteistyota pyri-
taan tekemaan mahdollisimman paljon, voisi sitd olla viela enemman esimerkiksi neuvotteluiden muo-

dossa. Samalla olisi tarkeda miettid yhteistyémuodot toimiviksi ja kaikkia osapuolia hyddyttaviksi.

Osallisuus oli toinen opinnaytetydmme keskeinen teema. Seka asiakkailta, ettd viranomaisiltaan ky-
syttiin heidan nakemystaan siitd, mita merkitysta tuetulla vapautumispolulla on asiakkaan osallisuu-

teen yhteiskunnassa. Se olikin toinen tutkimuskysymyksemme.

Kaikki viranomaiset nakivat, etté osallisuuden kokeminen on yksi tarkeimpia asioita tuen onnistumisen
kannalta. Jokainen asiakas on yksild ja koska usein tuetun vapautumispolun asiakkaat ovat yhteiskun-
nan huono-osaisimpia, on erittdin téarkeda tuoda jokaiselle kokemus siita, etta heitd kuunnellaan ja he

voivat vaikuttaa omiin asioihinsa. Jokainen on oman elamansé subjekti.

"Kaikki on yhté arvokkaita, ja jos he sen kokevat sisdisesti tdssd, niin sit se tullee se kuulumisen ko-
kemus ja osallistumisen kokemus altka vahvasti.”

— Pekka Matilainen, ViaDia Pohjois-Savon entinen toiminnanjohtaja

Tarkeéana asiakkaan osallisuuden kannalta néhtiin, ettd viranomaiset eivat tee asiakkaille asioita val-
miiksi, vaan he itse ottavat asioista selvaa ja toimivat sen mukaan. T&lla tavoin asiakkaan osallisuuden
tunnetta yhteiskuntaan pyritdan vahvistamaan. Jokainen haastateltava viranomainen ajatteli tuetun
vapautumispolun vaikuttavan asiakkaan osallisuuteen yhteiskunnassa. Asiakkaille haluttiin antaa mah-
dollisuus tunteeseen, ettd he kuuluvat johonkin ja ovat téarkeitd myos yhteiskunnan silmissa. Tamén

nahtiin entisestadn motivoivan heita rikoksettomaan elamaan.

Perustarpeiden tayttyminen (riittava toimeentulo, hyvinvointi ja turvallisuus) nahtiin tarkeimpana pe-
rustana myos muulle osallisuudelle (kuulumisen kokemus ja asioihin vaikuttaminen). Viranomaiset
vastauksissaan liittivat asumisen perustarpeisiin, silla se lisda asiakkaan hyvinvointia ja turvallisuuden

tunnetta. Oma koti nahtiinkin tarkeimpané asiana osallisuuden vahvistamisessa.

Koska opinnaytetyémme on tutkimuksellinen kehittamistyd, kysyimme haastateltavilta heidan nake-
mystaan tuetun vapautumispolun toimivuudesta seka kehittdmisehdotuksia. Kaikki haastateltavat oli-
vat sitd mielta, ettd ViaDian tuottama tuettu vapautumispolku sellaisenaan toimii hyvin ja vastaa tar-
peisiin Kuopion alueella. Haastateltavat korostavatkin sitd, etté se toimii hyvin Kuopion alueella, mutta
samanlaista mallia olisi syyta vieda myos laajemmalle. Jos vanki vapautuu muualle kuin Kuopion alu-

eelle, miten tuen rakentumiselle kay?
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"Mutta vaikeehan sithen on I6ytad mitdan kielteisidkdan tekifoité, tuetusta vapautumispolusta. Se on
aina tarkee, se niinkun, ettd mahollisimman tarkkaan kuullaan sen ihmisen tarpeet.”
— Arja Rantanen-Popov, apulaisjohtaja

Vaikka haastateltavat olivat yhtd mieltd ViaDian tuottaman tuetun vapautumispolun mallin toimivuu-
desta, nousi useammasta haastattelusta esiin myds toive niin kutsutusta neutraalista toimijasta, joka
toteuttaisi samanlaista tukea vapautuville vangeille. Kristillisyys toimii vahvana perustana ViaDian toi-
minnalle sen ollessa vapaakirkko ja haastatteluista nousi esiin kokemukset, joissa asiakas ei ole lah-
tenyt tuetulla vapautumispolulle sen vuoksi, etté sitéa toteuttaa kristillinen yhteisd. Nahtiin, etta tarve
niin kutsutulle neutraalille toimijalle olisi, ettd my6s asiakkaat, jotka eivat halua tulla liitetyksi kristilli-

seen yhteis6dn, paasisivat samanlaisen tuen piiriin.

Kristillisyys kuitenkin nahtiin myos ViaDian toiminnan voimavarana. Moni haastateltavista toi esille sen,
ettd mahdollisesti juuri kristillisyys ja lahimmaisen rakkaus ovat syyt ViaDian toteuttaman tuetun va-
pautumispolun takana ja se nahtiin hyvana asiana. Haastatteluista nousi esiin my®s ajatuksia siita,

ettei ViaDian arkitoiminnoissa kristillisyys nay niin vahvasti ja uskontoa ei kenellekdéan "tuputeta”.

"Minusta tuntuu, etté tdssa on just tamé hengenpalo ldhimméisen rakkaudesta ja siitd, ettéd halutaan
tehdd tammdnen tyd sen oman hengellisen kutsumuksen kautta. Minusta tuntuu etta se tekkee
tasta just sen mitd se on.”

— Paivi Vanninen, asukaspalvelupaallikkd, Niiralan kulma

6.4  Aineiston yhteenveto

Viranomaisten ja asiakkaiden haastatteluissa kaytettiin erilaista haastattelurunkoa ja kysyttiin osaltaan
eri asioita, silla talla tavoin saimme laajemman kuvan tuetusta vapautumispolusta ja haastateltavien
néakemyksistd siihen. Molemmat haastattelurungot rakennettiin opinnaytetydmme teoreettisen viite-
kehyksen pohjalta. Haastattelun vastauksista kavi ilmi yhtaldisyyksia tuettua vapautumispolkua koh-
taan ja tarkeinta kaikissa havainnoissa oli, etté haastateltavat kokivat tuetun vapautumispolun hyvana

ja toimivana kokonaisuutena.

Asteittaista vapautumista ja tuen merkitysté jokaisessa vaiheessa korostettiin. Tarkeimpana nahtiin
tuen oikea aikaisuus, vaikka muuten asiakkaiden ja viranomaisten haastatteluvastauksissa tuen tér-
keys ja muodot nahtiin hieman eri tavoin. Viranomaisten haastatteluvastauksista kavi ilmi, etta tukea
vankeuden alkuaikana ja aina vapautumiseen saakka tarjotaan niin paljon, kuin se on mahdollista.
Osa asiakkaista kuitenkin koki jaédneensa ilman tukea erityisesti vankeuden alkuaikana. Onkin huomi-
oitava, ettd osa asiakkaista, jotka kokivat jadneensa ilman tukea, myodnsivat oman asenteensa vaikut-
taneen tuen vastaanottamiseen. Viranomaisten haastatteluiden vastauksissa korostettiin asiakkaan
omaa motivaatiota ja halua tukea kohtaan. Taméa néhtiin myds yhten& edellytyksena tuetun vapautu-

mispolun aloittamiselle.
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Seka asiakkaiden ettd viranomaisten haastatteluissa asunnon jarjestyminen jo ennen varsinaista sivii-
lin siirtymista nahtiin merkittavimpana tekijana tuetun vapautumispolun onnistumisessa. Asunnon ole-
massa olo vapautumisen hetkelld vaikutti vahvasti osallisuuteen ja erityisesti perustarpeiden tayttymi-
seen. Viranomaiset ja asiakkaat olivat yhtd mieltd siité, ettd perustarpeiden tayttyminen mahdollisti

my6s muut osallisuuden tasot: kuulumisen kokemuksen ja vaikuttamisen yhteisssa.

Vaikka haastatteluissa emme kysyneet suoraan asiakkaiden tai viranomaisten nakemyksia kristillisyy-
den merkityksestd tuetussa vapautumispolussa, tuki kristillisyys esiin jokaisessa haastattelussa. Asi-
akkailla itsellaan oli ollut ennakkoluuloja ViaDian kristillisyytta kohtaan ennen tuetun vapautumispolun
alkua, mutta ennakkoluulot olivat hélvenneet sen myété, kun asiakkaille oli tullut kokemus siité, ettei
kristillisyytté tuputeta vaan jokainen voi olla oma itsensa ViaDian toiminnoissa. Viranomaiset pohtivat,
voiko kristillisyys olla esteena tuetulle vapautumispolulle osallistumiseen ja olisiko neutraalille toimi-

jalle tarvetta. Kyseinen ajatus ei kuitenkaan noussut esiin asiakkaiden haastatteluissa.

ViaDian toteuttama tuettu vapautumispolku ndhdaan mahdollisuutena ja mahdollisuus annetaan kai-
kille, jotka sen ovat valmiita ottamaan vastaan. Kuten ylla on jo mainittu, kaikki olivat yhta mielta
tuetun vapautumispolun toimivuudesta. Tuettu vapautumispolku nahtiin mahdollisuutena paihteettt-
maan, rikoksettomaan elaméan ja rikollisen ajattelutavan muuttumiseen. Yhteistyon toimivuutta eri
organisaatioiden valilla korostettiin tuetun vapautumispolun onnistumisen kannalta. Kehittdmisehdo-
tuksia kysyttdessa useissa haastatteluissa nahtiin, ettd miksi hyvaa olisi tarpeen lahte4 muuttamaan.
Viranomaiset toivoivat yhteistydn maarallista lisdamista, silla silloin pystyttaisiin vaikuttamaan entista
paremmin tuen onnistumiseen ja yksilollisyyteen. Kaikki haastateltavat asiakkaat kokivat tuetun va-

pautumispolun toimivana ja mahdollisuutena muutokseen.

6.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Kyseessa ollessa tutkimus, jossa tutkitaan ihmisid, joudutaan eettisten kysymysten eteen jokaisessa
tutkimuksen vaiheessa. Tarkkoja saantdja tai ohjeita ei ole olemassa siita, millaisia eettisia kysymyksia
tutkimuksen edetessé voi tulla vastaan, mutta joitakin yleisia normeja ja tutkimuksen paavaiheisiin
littyvié seikkoja on kasitelty. Tarkeimpind eettisind periaatteina ihmistieteissa pidetdan suostumusta,
joka perustuu informointiin, luottamuksellisuutta, seurauksia ja yksityisyytta. (Hirsjarvi ja Hurme 2014,
19.) Tutkimuksessamme vaitiolovelvollisuus oli ensisijaisen tarkedd, eikd haastateltavien asiakkaiden
henkiléllisyys tullut kuin meidan ja ViaDia Pohjois-Savo ry:n Pekka Matilaisen tietoon. Haastateltavat
asiantuntijat esiintyivat haastatteluissa omalla nimellaan ja tittelillaan. Kaikilta haastateltavilta viran-

omaisilta kysyttiin suullinen suostumus asiaan haastattelun yhteydessa.

Tutkimustuloksia raportoidessa huomioimme haastateltavien tunnistamattomuuden, silla kysyttaessa
esimerkiksi tulevaisuuden suunnitelmia tai toiveita vankeusrangaistuksen jalkeisesta ajasta, olivat vas-
taukset niin yksityiskohtaisia, ettd haastateltavat asiakkaat voitaisiin niista tunnistaa. Talla tavoin asi-
akkaat tuntevat viranomaisetkaan eivat voi tunnistaa heitd haastatteluista tai kayttamistamme sitaa-
teista raportoinnin tukena. Haastateltavien asiakkaiden henkilllisyyden salataksemme emme my6s-

k&an ole maininneet tuomioiden pituuksia tai syita.
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Lopulta suunnitellusta 15 haastattelusta 14 haastattelua toteutui. Mielestimme asiakashaastatteluita
olisi voinut olla enemmankin saadaksemme paremmin selville asiakkaiden nédkemyksia tuetusta va-
pautumispolusta seka siité, parantaako se osallisuutta yhteiskunnassa. Viranomaishaastatteluissa saa-
vutimme saturaatiopisteen kaikkien haastatteluiden jalkeen. Vaikka olisimme haastatelleet lisda viran-
omaisia, emme olisi saaneet lisda oleellista tietoa tuetusta vapautumispolusta. Hirsjarvi ja Hurme
(2001, 60) ovat maaritelleet saturaatiopisteen olevan se piste, kun uudet haastattelut eivat anna enaa

olennaista tietoa haastatteluun.

Meille oli selvaé koko tutkimuksen ajan oma eettinen ja ammatillinen toiminta. Tama nékyi erityisesti
vaitiolovelvollisuuden kunnioittamisena seka haastatteluaineistojen kasittelyn tarkkuudessa. Otimme
my0ds haastateltavat ja heidan tilanteensa huomioon muun muassa varmistamalla, etté heille sopi
haastatteluiden nauhoittaminen tai kaikki me kolme olimme paikalla haastattelemassa. Meilla oli tut-
kimuslupa ennen asiakashaastatteluiden aloittamista ja kaikki haastateltavat saivat tiedon siitd, missa

haastatteluista saatua aineistoa tullaan kayttamaan.

Raportoidessamme tuloksia otimme erityisesti huomioon, ettei haastateltavien henkiléllisyys paljastu
ja ettd olemme analysoineet aineistoa sita kunnioittaen. Haastatteluja tehdessa olimme nimenomaan
opiskelijoiden ja opinnaytetydntekijoiden roolissa. Huolehdimme, ettd haastateltavat ymmarsivat ta-
maén, vaikka viranomaiset tai asiakkaat saattoivat olla tuttuja jonkun meidan tydmme kautta. Vankilan
henkilékunnan kehotuksesta yksi haastatteluista suoritettiin yhden opinndytetyon tekijan tydaikana

tyOasu paalla, mutta opiskelijan roolia korostaen.

Kun tutkimusta ryhdytaan suunnittelemaan, tarkeinta olisi ottaa huomioon tutkittavilta saatu suostu-
mus tutkimukseen. Myos luottamuksellisuuden takaaminen seké harkinta, voiko tutkimuksesta koitua
haittaa kohdehenkildille on térkeda ottaa huomioon. Haastattelutilanteessa tulee ottaa huomioon se,
kuinka haastattelutilanne vaikuttaa haastateltavaan. (Kvale 1996, 111.) Otimme edell& mainitut asiat
huomioon asiakkaiden haastatteluissa, silla kuten aikaisemmin mainitsimme, voi vankien psykososi-
aalinen minakuva olla rikkonainen. Koska pyrimme haastattelutilanteista tekemdan mahdollisimman
rentoja ja korostimme jokaisen omaehtoisuutta sen suhteen, mitd he haluavat kertoa, ei mielestamme
haastattelutilanteet vaikuttaneet negatiivisesti haastateltaviin. Haastateltavat pystyivat luottamuksel-

lisesti kertomaan omia ndkemyksiédan tuetusta vapautumispolusta.

Litteroinnissa tulee miettia, kuinka tarkkaan kirjallinen litterointi noudattaa haastateltavien kertomaa.
Analyysin aikaan yleiset eettiset kysymykset liittyvat siihen, kuinka syvéllisesti ja kriittisesti tutkijat
ovat analysoineet aineistoa ja voivatko haastateltavat puuttua siihen, miten heidan lauseitaan on tul-
kittu. Kun raportoimme haastatteluja, otimme huomioon luottamuksellisuuden seka seuraukset, joita
julkaistulla aineistolla on niin haastateltaville kuin heitd koskeville ryhmille ja instituutioille. (Kvale
1996, 111.)

Haastatteluaineiston luotettavuuteen vaikuttaa sen laatu. Mitd laadukkaampia haastattelut ovat, sitéa

luotettavampia tuloksia niilla on mahdollisuus saavuttaa. Aineiston laatuun voidaan vaikuttaa hyvalla
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haastattelurungolla, hyvalla teknisella valineistolla ja haastattelupaivékirjan pidolla, johon voi merkita
esimerkiksi muistiin sellaisia kysymyksia tai kysymysmuotoja, jotka ovat tuottaneet haastateltaville
vaikeuksia tai ovat olleet erityisen hyvid. (Hirsjarvi ja Hurme 2014, 184.) Emme pitdneet haastattelu-
paivékirjaa, silla emme kokeneet siihen tarvetta. Kdvimme keskustellen jokaisen haastattelun jéalkeen
lapi, mika haastattelussa toimi ja mika ei toiminut. Laatua parantaa myds aineiston nopea litterointi
(Hirsjarvi ja Hurme 2014, 184).

Luotettavuuden takaamiseksi tutkijoiden tulisi paasté objektiiviseen todellisuuteen ja totuuteen, eli
tarkastella asiaa puolueettomalta kannalta. Kasitteet reliaabelius ja validius perustuvat télle ajatuk-
selle. (Hirsjarvi ja Hurme 2014, 186.) Kenellakdan meista ei ollut aiempaa ennakko-oletusta vankien
kuntoutuksesta tai vapautumispolun etenemisestd, joten pystyimme objektiivisuuteen asiaa tarkastel-
lessa. Vaikka yksi meistd on tydskennellyt Kuopion alueella paihdetydssa ja yksi vartijana Kuopion
vankilassa ja osa suorittanut harjoitteluista vankiloissa, ei kenellakddn meilld ollut selkedd kasitysta
vapautumisen etenemisestda. Aiemman ennakko-oletuksen puuttuessa pystyimme tarkastelemaan

saamiamme tuloksia ja tietoa objektiivisesti.

Reliaabelius voidaan maaritelld niin, etté tulos on reliaabeli, mikali tutkittaessa samaa henkil6a kah-
desti saadaan molemmilla tutkimuskerroilla sama tulos. Jos kyseessa ovat muuttuvat ominaisuudet —
oletuksena, ettéd ihmiselle on ominaista ajassa tapahtuva muutos — on tutkimustuloksiin kohdistuvasta
madritelméasté luovuttava. (Hirsjarvi ja Hurme 2014, 186.) Validiudella tarkoitetaan sita, ettd onko
tutkimuksessa kaytettavat menetelmat patevia ja onko niilla saatu kokonaisuudessaan luotettava tut-

kimus (Tilastokeskus s.a).

Tutkimuksemme oli reliaabeli, silla toistamalla tutkimuksen, voisimme paasta samaan lopputulokseen.
On kuitenkin otettava huomioon, ettd opinndytetydmme ja tuetun vapautumispolun mallintaminen
olivat osaltaan myos kehittamistdéita, joten jos toistaisimme tutkimuksen esimerkiksi vuoden paasta,
voisi tuettu vapautumispolku joiltain osin olla erilainen. Tutkimus voitaisiin kuitenkin toteuttaa saman-
laista tydmenetelmad kayttden uudelleen. Tutkimusmenetelmamme olivat luotettavia ja saimme tut-

kimukseemme paikkaansa pitavia ja luotettavia tuloksia. Tutkimuksemme oli siis myds validi.

Haastattelurungossa ei ollut tarkkaan suunniteltuja lisékysymyksid, mutta otimme tutkimuksen luotet-
tavuuden ja eettisyyden huomioon muokkaamalla kysymyksista sellaisia, etteivat ne olleet lilan joh-
dattelevia. Aanitimme haastattelut kahdelle eri nauhurille tulosten luotettavuuden varmistamiseksi.
Saimme litteroitua haastattelut onnistuneesti, joskin osan litteroinneista jouduimme tekemé&an kah-
teen kertaan litterointien havitessa. Meilld oli kuitenkin @aninauhat tallessa, joten saimme litteroinnit

tehtyd samalla tavalla uudelleen.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta oli tarkeaa, etta litteroidessamme haastatteluita ilmaisujen mer-
kitykset eivat muuttuneet. Jatimme kuitenkin yliméaraiset taytesanat pois, silla nailla ei ollut merki-
tysta aineistoa analysoidessa. Jokainen meista litteroi haastattelut, joita oli toteuttamassa joko yksin

tai yhdessa muiden kanssa. Talla tavalla varmistimme litteroinnin johdonmukaisuuden. Pyrimme litte-



48 (75)

roimaan haastattelut mahdollisimman nopeasti haastattelun jalkeen. Pidimme huolen siita, ettei ku-
kaan ulkopuolinen kuullut haastatteluita ja tuhosimme haastatteluiden aaninauhat sekd mahdolliset

muistiinpanot heti tulosten valmistuttua.

Pyrimme siihen, ettemme antaneet omien ndkemystemme vaikuttaa haastattelutilanteissa, aineistoa
analysoidessa tai tutkimustuloksia raportoidessa. Tama oli valilla haastavaa, silla osalla meisté oli tyo-
historiaa asiakkaiden tai tuetussa vapautumispolussa mukana olevien organisaatioiden kanssa. Erityi-
sen tarkkana meidan piti olla, ettemme tehneet omia johtopaattksia tai oletuksia asioista, joita ei
sanottu daneen haastattelussa. Tutkimuksen luotettavuutta lisdsi se, ettd haastateltavat — niin asiak-
kaat kuin viranomaiset — olivat kaikki osaltaan asiantuntijoita, mitd tuettuun vapautumispolkuun tai
osallisuuteen tulee. Viranomaiset, jotka ovat mukana jossakin organisaatiossa toteuttamassa tuettua
vapautumispolkua ja asiakkaat, jotka olivat mukana jossakin tuetun vapautumispolun vaiheessa, olivat
asiantuntijoita kertomaan tuetun vapautumispolun siséllosta ja toimivuudesta. Heidan asiantuntijuu-
teensa nakyi siing, ettd heilla oli jokaisella omat henkildkohtaiset kokemukset tuetussa vapautumis-

polussa mukana olemisesta.

Meidan kolmen luoma ryhma loi luotettavuutta tutkimukselle, silla ryhman avulla saimme haastatte-
luihin, aineiston analyysiin ja tutkimustulosten raportointiin kolme eri ndkdkulmaa. N&in kenenk&an
yksittdinen nakékulma ei paassyt heikentamaan edella mainittuja asioita. Samalla ryhméana tehty opin-
naytetyo oli haaste, silla erityisesti aineistoa analysoidessa oli huomioita se, ettd ryhméassa keskustellut
ja tehdyt omat johtopaatokset “rivien valistd” eivat vaikuttaneet tutkimustuloksiin. Taydensimme ja
tarkastelimme tutkimustuloksia kuitenkin usein, niin ettd kaikki oleellinen ja vain aineistossa oleva
tieto tuli otettua huomioon. Tutkimuksen luotettavuuden todentamiseksi olemme lisénneet suoria si-

taatteja haastatteluista tutkimustuloksiin.
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POHDINTA

Kokonaisuudessaan opinnadytetydmme teko prosessi eteni sujuvasti, vaikka kolmen tekijan aikataulu-
jen yhteen sovittaminen oli valilla hankalaa. Yhteistydmme kuitenkin toimi loistavasti ja teki opinnay-
tetyon tekemisestd haastavaa, mutta antoisaa. Onnistuimme tydssamme vastaamaan toimeksiantajan
tarpeisiin: kuvaamaan tuettu vapautumispolku, raportoimaan asiakkaiden ja viranomaisten nakemyk-
set ja kehittdmisehdotukset tuettuun vapautumispolkuun. Saimme vastaukset molempiin tutkimusky-
symyksiimme ja pystyimme raportoimaan tuetun vapautumispolun vaiheet ja merkityksen asiakkaiden

osallisuuteen yhteiskunnassa.

Aloittaessamme tekem&an opinndytetydtdmme emme osanneet odottaa, kuinka tarpeelliseksi teke-
mamme tyo lopulta tuli. Tuetun vapautumispolun kuvauksen tarpeellisuuden ymmarsimme ensimmai-
sessd kaydyssa palaverissa opinnaytetydn toimeksiantajan ja yhteistyékumppaneiden kanssa, joten
mielekkyys opinnaytetydn aloittamiseen oli suuri. Pekka Matilaisen siirryttyd Ymparistdministerion teh-
taviin ja erilaisiin hankkeisiin opinnaytetyétdmme on mainostettu muun muassa Ymparistéministeri-
0ssa seka Rikosseuraamuslaitoksen hallinnossa. Tekeméamme kuvaus tuetusta vapautumispolusta on
saanut kiinnostusta ja sitd halutaan kayttdd apuna muun muassa uusien kuntoutusohjelmien laatimi-
sessa Rikosseuraamuslaitoksessa. Opinnaytetydmme aiheuttama kiinnostus sekéa ulkopuoliset odotuk-

set on osaltaan aiheuttanut painetta tehda raportista hyva.

Toimeksiantajamme voi hy6dyntdd opinnaytety6tdmme kehittdesséadn tuettua vapautumispolkua ja
silhen kuuluvia tukimuotoja. Opinnaytetyéstamme tehdyn oppaan avulla tuettua vapautumispolkua
voidaan laajentaa myds muualle Suomeen. Tehdysta kuvauksesta ja eri yhteisty6kumppaneiden esit-

telysta voidaan ottaa mallia, mikali tuettua vapautumispolkua lahdetdéan toteuttamaan muualla.

Oppimisemme tavoitteet olivat oppia tekeméaan kvalitatiivinen tutkimus seka sisallon analyysi huolelli-
sesti. TAman tavoitteen saavuttamiseksi luimme paljon teoriatietoa sekad aiempia tutkimuksia ymmar-
tadksemme paremmin kvalitatiivisen tutkimuksen ja siséallon analyysin. Lisdksi halusimme syventda
tietojamme vankien kanssa tehtavasta tydstd Suomessa seka laajentaa ndkemyksiamme erilaista tu-
kitoimista, jotka vaikuttavat asiakkaan osallisuuteen yhteiskunnassa ja yhteiskunnan taysivaltaiseksi
jaseneksi palaamiseen. Opinnaytetyémme teko prosessin aikana opimme ndma asiat ja voimme tule-
vaisuudessa hyddyntda saamiamme tietoja eri tukimuodoista tydelamassa. Tyon tekeminen vaati pit-

kajanteisyyttd, joustavuutta, paineen sietokykya sek& nopeaa reagointia muuttuviin tilanteisiin.

Erityisesti asiakashaastatteluissa olimme tyytyvaisia puolistukturoidun haastattelun kayttdon. Apuky-
symysten avulla asiakkaat kertoivat nakemyksiaan laajemmin, eivatka vastaukset jadneet vain "kylla”
tai "ei” tasolle. Mikali olisimme kaytténeet kirjallista lomakekyselya asiakkaiden kanssa, emme valtta-
matta olisi saaneet tarpeeksi laajoja vastauksia kysymyksiimme. Viranomaisten haastattelujen yhtey-
dessa saimme kysymyksiimme niin laajoja vastauksia, etta joissakin tapauksissa jouduimme pyyta-
maan haastateltavia pysymaan aiheessa. Vastaukset olivat paikoittain laajoja ja ohi aiheen. Olemme

kuitenkin tyytyvaisia valitsemaamme tutkimus- ja haastattelumenetelmaan.
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Kuten jo ylla on jo mainittu, oli opinndytetyon tekeminen ryhména haastavaa, mutta antoisaa. Haas-
teensa opinnaytetydn tekemiseen toi erityisesti muuttuvat elamantilanteet seka aikataulujen yhteen-
sovittaminen. Aikataulullisten vaikeuksien vuoksi yksi meistéa hoiti kaiken yhteydenpidon viranomaisiin
ja haastateltaviin. Pystyimme jakamaan ryhmassa tehtévid muun muassa litteroinnin ja haastattelujen
tekemisen suhteen seka teoriatiedon etsimisen suhteen. Tama helpotti jokaisen tyta. Erityisen aikaa
vievad oli teoriatiedon etsiminen seka teoreettisen viitekehyksen luominen tyéllemme. My6s aineisto-
jen suhteellisen suuri maara vaikutti tyon raskauteen: litterointia seka lapi kaytavaa aineistoa oli pal-
jon. Koska jaoimme teoriatiedon lukemisen ja kirjoittamisen osiin, kaikki eivat saaneet yhta syvallista
kasitysta jokaisesta kasitteesta tai kaytetysta teoriasta. Kaikki olivat kuitenkin motivoituneita ja kiin-
nostuneita tekemaan tyodstéa hyvan, ja vaikka ulkopuolelta tulevat odotukset asettivat paineita ty6n

tekemiselle, toi se siihen myos lisdd motivaatiota.

Suunnittelemamme aikataulu opinndytetytn tekemiselle ei pitényt ja tyon loppuun saattamiseksi tuli
kiire. Liséksi tyon tekemisessa oli muutoksia, joihin emme voineet vaikuttaa. Esimerkiksi Pekka Mati-
laisen siirtyminen eri tydtehtéviin ja ennalta sovittujen viranomaisten haastattelujen peruuntuminen
olivat seikkoja, jotka osaltaan toivat haasteita opinnaytetyon loppuun saattamiseksi. Valilla oli tilan-
teita, jolloin kaikki meista eivat olleet tietoisia missa vaiheessa tyén tekemistéa olimme, jokainen kui-
tenkin panosti tytn tekemiseen yhté paljon ja tydmaara tekemisen suhteen jakautui tasaisesti. Tutki-

muksesta tulleet kustannukset tulivat tyén tulostamisesta seké haastattelupaikkoihin liikkumisesta.

Jatko tydna opinnaytetydllemme voisi olla tuetun vapautumispolun vaikuttavuuden arviointi asiakkaan
osallisuuteen yhteiskunnassa tai tuetun vapautumispolun kehittdminen laajemmalle ja kansalliseksi
toiminnaksi. Kokemukset Kuopion alueella tuetusta vapautumispolusta ovat hyvat, joten sita voitaisiin
edelleen kehittda sopivaksi myds muualle Suomeen. Olisi my6s mielenkiintoista tietda, milla tavoin
tuettu vapautumispolku on vaikuttanut uusintarikollisuuteen: onko se vahentényt uusintarikollisuutta

merkittavasti?
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LIITE 1: TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Tutkimuslupahakemus 03.06.2016

Haemme tutkimuslupaa opinndytetydmme haastatteluille Kuopion alueella rangaistustaan suorittaville
vangeille. Haastateltavia olisi kolme.

Teemme opinndytety6téd rangaistusaikana aloitetusta tuetun vapautumisenpolun mallista. Toimeksi-
antajana meilla on ViaDia Pohjois-Savo ry. Tutkimuksessa selvitdimme Kuopion alueella ViaDian to-
teuttaman tuetun vapautumispolun mallia. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda, millaisia vaiheita
tuettuun vapautumispolkuun kuuluu. Liséksi tuomme opinnaytety6llamme nakyvaksi sita tyota, mika
vaikuttaa uusintarikollisuuden kierteen katkaisemiseen ja tuettujen asumispalvelujen esiin tuomiseen.
Kuvaamme opinnaytetydssamme tuetun vapautumispolun vaiheet sen alkamishetkesta vangin ensim-

maiseen siviilipdivaan.

Tutkimuskysymyksemme ovat:
1. Millainen tuetun vapautumispolun malli on Kuopion alueella?

2. Miké& on tuetun vapautumispolun merkitys asiakkaan osallisuuteen yhteiskunnassa?

Tutkimuksen kohderyhméana ovat tuetun vapautumispolun lapikéyneet tai jossakin sen vaiheessa ole-
vat vangit seké asiantuntijat eri organisaatioista, jotka tyoskentelevéat jossakin vaiheessa tuettua va-
pautumispolkua. Asiantuntijoita on seuraavista organisaatioista: ViaDia Pohjois-Savo ry, Rikosseuraa-

muslaitos seké Erityisryhmien asumispalvelujen rekisteri (ERAP).

Toteutamme tydmme kvalitatiivisena tutkimuksena, jolloin saamme syvéllisempéaa tietoa kohderyh-
man kokemuksista. Kvalitatiivista tutkimusta kayttamalla saamme tietoa tuetusta vapautumispolusta
asiakas seké asiantuntija ndkokulmasta, ja se auttaa meitd ymmartamaan paremmin esimerkiksi mita
kaikkea tuettu vapautumispolku pitaa sisalladn. Tutkimuksen avulla teemme oppaan vankien kanssa

eri organisaatioissa tydskenteleville seké vangeille oman version.

Tutkimuksessamme huomioidaan henkildtietolaki (523/1999) ja viranomaisten toiminnan julkisuu-
desta annettu laki (621/1999). Tutkittavalta kysytddn suostumus ennen haastattelua ja teemme tut-
kimuksen ilman yksilotietoja. Tietoja kaytetdan ainoastaan opinnaytetybhémme ja vain silla tavoin,
ettei ketdan haastatelluista vangeista voida tunnistaa. Tietoja kaytetdan opinnaytetydssamme niin,
ettd ymmarramme mika on vangin nakemys tuetusta vapautumispolusta ja kuinka sen lapikdyminen
on auttanut hanté integroitumaan paremmin yhteiskuntaan. Liséksi olemme kiinnostuneet siitd, kuinka
han nékee nyt oman osallisuutensa yhteiskunnassa. Tietoja kayttavat ainoastaan opinndytetyon tekijat
Jessika Koivisto, Susanna Piippo ja Sari Risku. Haastattelujen jalkeen litteroimme aineiston ja havi-
tdmme haastattelujen &éaninauhat. Haastateltavien henkil6llisyys ei tule missdén vaiheessa muiden

tietoon vaan kdytamme heista nimimerkkeja, esimerkiksi H1, H2 jne.
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Tutkimustiedot analysoimme aineistolahtdista sisallonanalyysia kdyttden. Aineistolahtoéisella analyysilla
toteutettu sisallonanalyysi painottuu aineistoon ja sen tulkintaan, ei aikaisempiin teorioihin. Aineisto-
lahtbisessa analyysissa paapaino on aineistolla ja teoriaan rakennetaan aineisto lahtdkohtana. Sisal-
I6nanalyysin avulla aineistoa tarkastellaan eritellen, yhtéldisyyksia ja eroja etsien seka tiivistaen. Sen
avulla pyritddn luomaan tutkittavasta ilmitsta tiivistetty kuvaus, jonka avulla kytketaan tulokset laa-

jempaan kontekstiin ja muihin tuloksiin, jotka koskevat aihetta.

Opinnaytetydn tekeminen on aloitettu kevaalla 2015, jolloin esittelimme ideapaperin. Syksyn 2015
aikana tyostimme tydsuunnitelmaa ja haastattelurunkoja, jotka esittelimme alkuvuodesta 2016. Via-
Dian tydntekijoiden haastattelut tehtiin ja litteroitiin toukokuussa 2016. Loput haastattelut teemme

tutkimusluvan saatuamme kesalla 2016, jolloin kesan aikana litteroimme ja analysoimme saamamme

aineiston. Opinnaytety6 on valmis lokakuussa 2016.

lisalmessa 03.06.2016

Opinnaytetyon tekijoiden puolesta

Sari Risku
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Tutkimuksen ohjaaja opinndytetydssa:
Minna-Kaija Kortelainen, lehtori
minna-kaija.kortelainen@savonia.fi
puh. 044 785 6645

Oppilaitostiedot:

Savonia Ammattikorkeakoulu, lisalmen kampus
Haukisaarentie 2, 74130 lisalmi

puh. 017 255 6000

Toimeksiantajan yhteystiedot:

Pekka Matilainen, toiminnanjohtaja, ViaDia Pohjois-Savo ry
pekka.matilainen@viadia.fi

puh. 044 355 6125

Rikosseuraamuslaitoksen yhdyshenkilo:

Miika Kaskinen, Kehityspaallikkd, Rikosseuraamuslaitos, Ité- ja Pohjois-Suomen rikosseuraamusalue
miika.kaskinen@om.fi

puh. 029 56 87023 / 050 3300 137

Tutkimuksen tekijat yhteystietoineen:

Jessika Koivisto, sosionomiopiskelija, Savonia Ammattikorkeakoulu, lisalmen kampus
jessika.h.koivisto@edu.savonia.fi

puh. 046 562 3571

Susanna Piippo, sosionomiopiskelija, Savonia Ammattikorkeakoulu, lisalmen kampus
susanna.r.piippo@edu.savonia.fi
puh. 045 848 0885

Sari Risku, sosionomiopiskelija, Savonia Ammattikorkeakoulu, lisalmen kampus
sari.j.risku@edu.savonia.fi
puh. 040 154 2829
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Piiitis

[
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nim R ’ S E RIKOSSEURAAMUSLAITOS

Opiskelijat
Sari Risku
Jessika Koivisto
Susanna Piippo

3.6.2016 33/332/2016

Savonia-ammattikorkeakoulu

Hakemuksenne 3.6.2016

Tutkimuslupahakemus

Olette hakeneet Rikosseuraamuslaitokselta tutkimuslupaa Savonia-
ammattikorkeakoulun Sosiaali-, terveys- ja liikunta-alan opinnédytetyota var-
ten. Tutkielman ohjaa lehtori Minna Kaija-Kortelainen. Opinniytteen toi-
meksiantaja on ViaDia Pohjois-Savo ry. Rikosseuraamuslaitoksesta yh-
dyshenkiloni toimii kehityspaillikks Miika Kaskinen.

Tutkimuksen aihe ja tavoite

Tutkimuksen toteutus

Lupahakemus

Piiitds

Rangaistusaikainen tuettu vapautumispolku

Opinniytetydn tavoitteena on kuvata tuettu vapautumispolku siitd hetkestd
ldhtien, kun vangin vapautumispolkua ryhdytisn rakentamaan yhdessid Via-
Dian ohjaajan kanssa tuomion ollessa vield voimassa tai ennen uuden tuomi-
on alkua. Kyseisestii kuvauksesta tuotetaan opas kuntatoimijoille, jarjestdille
sekd vangeille. Siind kuvataan myd&s tuetun asumisen prosessi.

Noin viiden vangin haastattelut Kuopion vankilassa ja Kuopion vapautta-
misyksikossd kesilld 2016.

Haette lupaa vankien haastatteluihin

Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikké myontii teille tutkimuslu-
van hakemuksenne mukaisesti. Vankien haastattelut tulee tehdi vankilan joh-
tajan suostumuksella.

Haastateltavien osallistuminen tutkimukseen on téysin vapaaehtoista ja heilti
tulee pyytdd yksildity kirjallinen suostumus osallistumisesta tutkimukseen ja
haastatteluihin. Tutkimuksen tulokset on esitettdvi niin, etteivit yksittiiset
henkil&t ole tunnistettavissa. Tutkimusaineisto on siilytettivi siten, ettei se
joudu ulkopuolisten kisiin. Tutkimusaineisto on tarkoitettu vain tutkimuksel-
liseen kiyttoon ja se on hivitettidvi yksiltietojen osalta tutkimuksen valmis-

Qsoile Puhelin Telekopio
Lintulahdenkuja 4 029 56 88500 029 56 88446

00530 HELSINKI

Sahképostiosoite
kifjaama.rise@om.fi
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tuttua. Tutkimuksen toteutus ja tutkimusaineiston keruu ei saa aiheuttaa koh-
tuutonta haittaa vankilan muulle toiminnalle.

Rikosseuraamuslaitoksen kautta ei voi tavoitella jo vapautuneita vankeja.

Tutkimuksen valmistuttua siité tulee l3hettdd kopio Rikosseuraamuslaitoksen
keskushallintoyksikk&on, Kuopion vankilaan sekd Rikosseuraamusalan kou-
lutuskeskuksen Kriminologiselle kirjastolle (Vernissakatu 2A, 01301 VAN-
TAA). Opinnidytteestd tulee myos ldhettdd sihkopostitse tiivistelma Rikos-
seuraamuslaitoksen keskushallintoyksikk&on (peter.blomster@om.fi. Rikos-
seuraamuslaitos piddttdd oikeuden julkaista opinndytteen intranet- ja tiivis-
telmiin internet-sivuillaan.

%P\MW

Pauli Nieminen
kehitysjohtaja

P

Peter Blomster
erikoistutkija

Iti-Pohjois -Suomen rikosseuraamusalueen johtaja
Kuopion vankilan johtaja
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LIITE 3: SUOSTUMUS HAASTATTELUUN

Savonia Ammattikorkeakoulu, lisalmen kampus

Sosiaalialan koulutusohjelma

Opinnaytetyd / Rangaistusaikaisen tuetun vapautumispolun malli

SUOSTUMUSLOMAKE

Minua on pyydetty osallistumaan yllamainittuun tutkimukseen ja olen saanut tietoa tutkimuksesta

sekd mahdollisuuden esittda tutkijoille kysymyksia.

Ymmarran, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja minulla on mahdollisuus kieltéaytya

tutkimuksesta. Ymmarran, etta tiedot kasitellaan luottamuksellisesti eivatka henkildtietoni tule ilmi

tutkimuksen missédan vaiheessa.

Kuopiossa /

Suostun osallistumaan tutkimukseen:

Henkilon allekirjoitus

Nimenselvennys

Kuopiossa /

Suostumuksen vastaanottaja:

Tutkijan allekirjoitus

Nimenselvennys
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LIITE 4: HAASTATTELURUNKO ASIAKKAILLE

HAASTATTELURUNKO ASIAKKAILLE

Esitiedot:

Paihteet:

Vankeusaika:

Nykyisyys:

Ika

Tuomio

Aiemmat tuomiot / kertalaisuus
Koulutus

Tyo

Perhe

Millaista on paihteiden kayttdsi?

Millaista se oli ennen vankeutta? Vankeusaikana? Sen jalkeen?
Millaista apua olet siviilissa saanut paihteiden kaytt6osi?
Millaista apua olet vankilassa saanut paihteiden kaytt6osi?

Millaista apua olet vapautumisen jalkeen saanut paihteiden kayttoosi?

Kerro vankilaan tulostasi

Miten sinua tuettiin vankeuden alkuaikoina?

Kuinka paadyit kuntoutusosastolle?

Millaista kuntoutusta olet saanut vankilassa?

Kuinka koet sen sinua auttaneen?

Minkélaista tukea mielestasi tarvitsisit lisaa?

Miten kulutat aikasi vankilassa? (Opiskelu, tyd, yhteyden pito ulkopuolelle, pdihteet, toiminnot tms.)
Miten hoidat asioitasi vankilassa?

Miten vankilassaolo on vaikuttanut tyd, perhe ja ystavyyssuhteisiisi?

Millaisia tulevaisuuden suunnitelmia sinulla oli?

Kuinka olet suunnitellut vapautumistasi? Miten haluaisit elaa siviilissa?

Miten eldma lahti sujumaan vapautumisen jalkeen? (Ty®, asuminen, perhe, paihteet tms.)
Miten sinua tuettiin silloin?

Miten elama sujuu nyt?

Millaista tuki on nyt?

Kuinka vankilassa saamasi kuntoutus vaikuttaa nykyelamaasi?



65 (75)

Millainen merkitys vapautumiseesi kuntoutuspolkuun osallistumisella oli?

Osallisuus:

Kuinka koet, ettd perustarpeesi tayttyvat talla hetkella (riittdva toimeentulo, hyvinvointi ja turvalli-
suus)? Onko pe-rustarpeiden tdman hetkisella tayttymisella eroa vankeusaikaan?

Koetko kuuluvasi johonkin yhteis66n? Jos kylla, mihin ja milla tavoin?

Kuinka helposti pystyt toimimaan yhteisdssd? Onko sinulla vaikutusmahdollisuuksia kyseisessa yhtei-

sssa?

Asenteet ja ennakkoluulot:

Oletko saanut apua asiointiin eri virastoissa? (Ulkopuolinen tuki, viraston tydntekijan tuki)
Millaisia kokemuksia sinulla on eri viranomaistahoista? (TE-toimisto, Kela)
Oletko kokenut ennakkoluuloja eri viranomaistahojen puolelta? Jos olet, niin millaista?

Onko suhtautumisesi muuttunut tuomiosi jalkeen eri viranomaistahoihin? Jos on, niin mite
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LIITE 4: HAASTATTELURUNKO ASIANTUNTIJOILLE

HAASTATTELURUNKO ASIANTUNTIJOILLE

Esitiedot:

Ty6paikka:
Ammattinimike:

Tydssa olo aika:

Tuettu vapautumispolku:

Tuettu vapautumispolku?

Mita missékin vaiheessa tapahtuu?

Oma rooli:

Missa vaiheessa tuettua vapautumispolkua tydskentelet asiakkaiden kanssa?
Miké& on roolisi kyseisesséa vaiheessa?

Kuinka tarkeaksi koet oman tydsi asiakkaan tuetussa vapautumispolussa? Miksi?

Organisaatio:

Mik& merkitys edustamallasi organisaatiolla on tuetussa vapautumispolussa?
Kuinka hyvin yhteistyd eri organisaatioiden (jotka ovat tuetussa vapautumispolussa mukana) valilla

mielestéasi toimii?

Osallisuus:

Kuinka omalla tyollasi parannat asiakkaan osallisuutta yhteiskunnassa?

- Osallisuudella tarkoitamme tassa kohdassa terveyden- ja hyvinvointilaitoksen maaritelmaa,
jonka mukaan osallisuus jaetaan kolmeen eri osa-alueeseen: perustarpeiden tayttyminen (riit-
tava toi-meentulo, hyvinvointi ja turvallisuus), kuulumisen kokemus (miten yksilé kokee itsensa
yhteisdssd) ja toiminen ja vaikuttaminen yhteisossa.

Vaikuttaako tuettu vapautumispolku asiakkaan osallisuuteen yhteiskunnassa?

Kuinka tuettu vapautumispolku tukee asiakkaan integroitumista yhteiskuntaan nivelvaiheessa (va-

pautumisessa)?



LIITE 5: OPAS
Esipuhe

Tama opas on tehty niille, jotka tyoskentelevat jossain tuetun vapautumispolun
vaiheessa vankien kanssa sekd viranomaisille vapautumisen polun jalkeiseen
tyoskentelyyn. Oppaasta on helppo seurata, miten tuettu vapautumisen polku on
edennyt ja mitd vapautuneen vangin eteen on jo tehty.

Oppaassa olemme pyrkineet saamaan vankien ja heidan kanssaan tydskentele-
vien asiantuntijoiden ndakemykset nakyvaksi. Tdma opas on toteutettu osana
opinnaytetyotamme, jonka teimme Savonia-ammattikorkeakoululle, lisalmen yk-
sikolle syksylla 2016.

Kiitos kuuluu kaikille jo vapautuneille tai vapautumispolulla oleville asiakkaille,
jotka suostuivat haastatteluumme. Haluamme kiittda asiantuntijoita haastatte-
luista, jotka auttoivat tuetun vapautumispolun vaiheiden maarittelyssa. Kiitos
ViaDia Pohjoi-Savo ry:n entinen toiminnanjohtaja Pekka Matilainen, asumispalve-
luvastaava Marjaana Hagert, projektipaallikko Pirjo B66s-Mentu ja vankila- ja kri-
minaalityon paallikkd Leif Hagert ViaDialta, apulaisjohtaja Arja Rantanen-Popov
ja rikosseuraamustyontekija Petri Haajanen Kuopion yhdyskuntaseuraamustoi-
mistolta, rikosseuraamusesimies Tomi Julkunen Kuopion vankilan vapauttamisyk-
sikdsta ja Arviointikeskuksen johtaja Petteri Autio. Kiitos myds asukaspalvelupaal-
likké Paivi Vanniselle Niiralan Kulmalta seka kuntouttavan tyétoiminnanohjaaja
Anita Jurvaselle Kuopion kaupungilta.

Haluamme kiittda myds opinndytetyon ohjaajaamme Minna Kaija-Kortelaista kai-
kesta tuesta ja avusta. Kiitos myos perheillemme kaikesta tuesta prosessin aikana,
olette korvaamattomia.

lisalmessa

Jessika Koivisto, Susanna Piippo ja Sari Risku
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”Varhain vankeusaikana aloitettu tuki, ja sitéd seuraavan siviilijatkumon var-
mistaminen, synnyttdd polun rikoksettomaan elémddn ja muuttaa rikollisen
ajattelutavan.”

- Pekka Matilainen

ViaDia

ViaDia Pohjois-Savo ry on vapaakirkon diakoniajarjesto, jonka toimipisteitd on
Kuopiossa, Karttulassa, Siilinjarvelld, Varkaudessa ja Suonenjoella. ViaDia Pohjois-
Savo Ry:n kattojarjestona toimii valtakunnallinen ViaDia ry. Sielld tuotetaan jar-
jestopohjaista sosiaalista kuntoutusta ja kristillista paihdetyota seka vankikuntou-
tusta. Moniammatillisen tuen turvin ne tarjoavat asiakkaille merkityksellista ver-
taistukea ja osallisuuden kokemuksia.

ViaDia Pohjois-Savo ry:ssd kehitetdan erilaista tyollistdvaa paivatoimintaa ja tyota
tehdaan erityisesti rikostaustaisten, pitkdaikaistyottomien seka paihdekuntoutu-
jien parissa. Tavoitteena on saada heikoimmassa asemassa yhteiskunnallisesti
olevia palaamaan takaisin yhteiskunnan taysivaltaisiksi jaseniksi. Tyota tehdaan
yhteistydssa Rikosseuraamuslaitoksen, kuntien sosiaalitoimen ja tyévoimahallin-
non kanssa.

Rikosseuraamuslaitos

Rikosseuraamuslaitos toimii oikeusministerion alaisuudessa ja on vankeusran-
gaistusten ja yhdyskuntaseuraamusten tdytantéonpanoviranomainen. Tavoit-
teena Rikosseuraamuslaitoksella on omalta osaltaan lisdta yhteiskunnan turvalli-
suutta ja ehkaista uusintarikollisuutta. Rikosseuraamuslaitoksella rangaistusaika
pyritddn suunnittelemaan siten, ettd tuomittu voi kehittaa valmiuksiaan rikokset-
tomaan elamaan. Rikosseuraamuslaitos muodostuu keskushallintoyksikosta, kol-
mesta rikosseuraamusalueesta ja tdytantéonpanoyksikosta. Joka rikosseuraa-
musalueella on aluekeskuksesta ja arviointikeskuksesta koostuva aluehallinto. Ri-
kosseuraamusalueilla toimii yhdyskuntaseuraamustoimistoja ja vankiloita seka
muita rangaistusten toimeenpanosta vastaavia yksikoita.



Kuopion vankila

Kuopion vankila on 93-paikkainen suljettu laitos miesvangeille, jonka yhteydessa
toimii 20-paikkainen vapauttamisyksikko. Suljettu vankila on tarkoitettu paaasial-
lisesti tutkintavangeille, mutta laitokseen sijoitetaan myds rangaistusvankeja.
Kuopion vankilaan vangit tulevat yleisimmin Pohjois-Savon ja Keski-Suomen seka
Pohjois-Karjalan maakuntien alueelta. Suljetussa vankilassa vankien ohjattu toi-
minta koostuu tyétoiminnasta ja opiskelusta. Tydtoimintaan kuuluu kasitydalaan
valmentavaa tyotoimintaa, keittion aputoita, kiinteistonhoitoa, vankien asunto-
osastojen puhtaanapitoa ja siivousta seka vankikirjaston toita. Vankien on myos
mahdollista suorittaa peruskoulu- ja lukio-opintoja vankilasta kdsin muun muassa
video-opetuksen kautta sekd osallistua erilaisille kursseille. Kuopion vankilassa
tyoskentelee noin 75 henkil6a, joista suurin osa on valvontatehtavissa. Vankilan
tiloissa toimii myos arviointikeskus, jonka tehtdvana on vastata tuomittujen ja
vankien sijoittamisesta alueen laitoksiin seka rangaistusajan suunnittelusta.

Kristillinen kuntoutusosasto

Kuopion vankilassa toimii kristillinen kuntoutusosasto, jota vankila yllapitaa yh-
dessd ViaDia Pohjois-Savo ry:n kanssa. Kuntoutusosasto on kuusipaikkainen
osasto, joka toimii ympari vuoden. Osasto on osa vangin pidempi aikaista tuettua
vapautumispolkua. Sielld kasitellddn paihdeasioita, yleistd elamanhallintaa seka
kristillisia perusarvoja.

Kristillisia arvoja kasitellaan Alfa-kurssin kautta, jossa keskitytaan kasittelemaan
kristillisia perusarvoja. Pdihdeasioiden kasittelysta talla hetkella vastaa Pdihdepal-
velu Hemma, jonka palvelut tulevat ostopalveluna kuntoutusosastolle. Lisaksi
kuntoutusosaston perussisaltoon kuuluu ELO-kurssi, jossa kasitellddan omaa ela-
maa lapsuudesta saakka kipukohtineen sekd pohditaan muun muassa tunteita.
Lisdksi kuntoutusosastolla kdy vierailevia puhujia seka vertaistukihenkil6ita kerto-
massa tarinaansa.

Kristillinen kuntoutusosasto Kuopion vankilassa on toiminut noin kolme vuotta ja
tana aikana kuntoutusosastolla on ollut noin 50 vankia. Kuntoutusosastolle hae-
taan hakukaavakkeella Kuopion vankilasta tai muista vankiloista. Kuntoutusosas-
tolle paasyn kriteerind on sitoutuminen pdaihteettomyyteen sekd myonteinen
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asennoituminen kristillisia arvoja kohtaan. Varsinaista uskon tunnustamista osas-
tolle padsyyn ei tarvita.

“Myés sellasta hyétyd siitd oli, etté opin vankilassa toimimaan paremmin ihmis-
ten kanssa. Pieni ryhméi ja télleen ja kaikki oli ja osallistui siihen. Itteeni sosiaali-
sesti vapautti.”

Vapauttamisyksikko

Kuopion vankilan vapauttamisyksikko sijaitsee aivan vankilan vieressa. Vapautta-
misyksikkoon on sijoitettu sekd tuomionsa loppupuolella olevia pitkaaikaisvan-
keja, ettd suoraan siviilista rangaistustaan suorittamaan tulleita vankeja. Vapaut-
tamisyksikko on osa vapautumisen valmistelua ja asteittaista vapautumista. Van-
geilla on mahdollisuus opiskella tai kayda siviilitydssa vapauttamisyksikon ulko-
puolella. EIdma vapauttamisyksikdssa on avoimempaa kuin suljetussa vankilassa.

Kuopion vapauttamisyksikkoon voidaan hakea siirtoa mistd tahansa vankilasta,
mutta eritoten Kuopion vapauttamisyksikkd palvelee Kuopion seudulle vapautu-
via. Vanki tekee siirto anomuksen, vapauttamisyksikké antaa asiasta lausunnon ja
arviointikeskus tekee sijoituspdatdksen. Yleensa vangilla tulee olla jo valmis suun-
nitelma, siitd mitd vapauttamisyksikossa tulee tekemaan, opiskelu tai tyotoi-
minta. Toisinaan vanki tulee vapauttamisyksikkddn vain muutamaksi paivaksi hoi-
tamaan asioitaan siviiliin pdin ennen vapautumista, toisinaan voi vanki olla va-
pauttamisyksikdssa useamman vuoden, jos esimerkiksi opiskelee yliopistolla. Va-
pauttamisyksikdssa myods valmistellaan ja laitetaan taytantoon valvottuja koeva-
pauksia.

Mikali vanki kdy paivatoiminnoissa ViaDialla, voidaan sielta hoitaa vapautumiseen
liittyvid asioita vangin itsensa kanssa. Muutoin sosiaalityo tulee vapauttamisyksik-
koon yhdyskuntaseuraamustoimistolta.

Rangaistusajan suunnitelma

Vankeusrangaistuksen alkuvaiheessa vangille laaditaan rangaistusajan suunni-
telma, joka laaditaan tavoitteellisesti. Suunnitelmaan kirjataan tavoitteet, joihin
rangaistusaikana pyritdan vaikuttamaan. Tavoitteet liittyvat yleisesti tyollistymi-
sen parantamiseen, koulutuksen hankkimiseen, pdaihdeongelmaan puuttumiseen
ja rikosmyonteisten asenteiden vahentamiseen. Rangaistusajan suunnitelmaa



tehdessa voidaan myds ottaa huomioon vangin mahdolliset oppimisvaikeudet,
etenkin jos rangaistusajan suunnitelmaan liittyy opiskelua. Tavoitteena vankeus-
rangaistuksen taytantoonpanolla on edistda vangin elamanhallintaa, valmiuksia
rikoksettomaan elamaan seka sijoittumista yhteiskuntaan. Rangaistusajan suun-
nitelma sisaltaa vangin keskeiset tiedot, joita kdytetdaan paatoksia ja arvioita teh-
tdessa.

Rangaistusajan suunnitelma vahentaa paallekkaista tyota vangin ja hanta koske-
vien tietojen siirtyessa vankilasta toiseen. Rangaistusajan suunnittelulla paranne-
taan vapauteen siirryttdessa yhteistyota viranomaisten ja muiden yhteistyotaho-
jen kanssa. Rangaistusajan suunnitelma on prosessi, jota tulee tarkentaa ja paivit-
tda saanndllisesti. Rangaistusajan suunnitelmia paivittavat rikosseuraamusesi-
miehet, jotka pyrkivdt motivoimaan vankia rikoksettomaan elamé&an. Suunni-
telma kattaa koko rangaistusajan mukaan lukien valvotun koevapauden ja eh-
donalaisen vapauden.

Tuki vankilassa

Vankeusaikana vangin kanssa tehddan yksilokohtaista tyota. Psykososiaalista
tyota ja padihde- ja rikoskeskusteluja tekevat lahinna psykologit ja erityisohjaajat
ja sielunhoitotyota tekevat pastorit. Vankiloissa toteutetaan erilaisia ohjelmia, ku-
ten viisi keskustelua muutoksesta, joihin on koulutettu omat ohjelmatyontekijat.
Psykososiaalisella tyolla pyritadn vahentamaan sosiaalisia ja psyykkisia ongelmia
vankien ja heidan perheidensa elamassa. Tyolla pyritdaan edistamaan mahdolli-
suuksia selvitd elamdassa. Tavoitteena on myos toiminta- ja ajattelutapojen muut-
taminen.

“Kaiken avun. Kaikki mahdollinen apu, mé kévin kaikki mahdolliset kurssit. Ha-
keuduin ite psykologin juttusille, pdihdetyéntekijéille ja kaikkiin tietenkin pédsin
puhumaan omista asioistani ja hermot tietenkin oli riekaleina.”

Sosiaalityontekijat ja erityisohjaajat tukevat ja auttavat siviili- ja vapautumisasi-
oissa, kuten toimeentulo- ja asumisasioissa, lapsiin liittyvissa asioissa seka huo-
lehtivat sosiaalisen tilanteen valmistelusta vapautumista varten yhteistydssa so-
siaali-, asunto- ja tydvoimaviranomaisten ja muiden tarvittavien tahojen kanssa.

Kuntoutusohjelmat
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Vankiloissa j;'a'rjes(tet;?a';'a'n erilaisia kuntoutusohjelmia, joiden tavoitteena valmistaa
vankia vapauteen, seka lisata vangin sosiaalisia taitoja ja arkielaman taitoja. Joi-
denkin vankilan toimintojen on tarkoitus auttaa vankia ohjautumaan ammatilli-
siin opintoihin tai tydelamaan. Kuntoutusohjelmien toiminnan tarkoitus on myds
tukea padihteettdman ja rikoksettoman elamantavan omaksumista.

Vapautumisen suunnittelu

Vangin vapautuessa kdytannon asiat vievat hanelta paljon aikaa ja energiaa. Tama
voi olla ylivoimainen tehtdva, varsinkin jos vangilla on paihde- ja mielenterveys-
ongelmia. Talldin han tarvitsee eniten tukea. ViaDian toimintoihin vapautumisen
vaiheessa tuleva saa ViaDia tuen asioidensa hoitamiseen. ViaDian tukihenkil on
voinut kayda jo vankilassa tutustumassa vankiin. Jos tukihenkild on viela vieras,
on konkreettisten asioiden hoitaminen yhdessa hyva tapa tutustua ja rakentaa
luottamuksellista suhdetta. Kuitenkin tyoskentelyn tukihenkilon kanssa taytyy ra-
kentua yhteiseen tekemiseen.

“Ja heille sitd varmuutta, kun ruetaan vapautumaan niin tiietddn ettd heille on
jérjestetty asioita siihen jdrjestykseen ettd ihmisen on helppo vapautua sielté.”

Vankilasta asunnottomana vapautuminen on huono ldhtékohta
rikoksettomaan elamaan ja muutokseen.

Motivaation heréttely/ ViaDian vankilaty6

ViaDia tekee Kuopion vankilassa vankien keskuudessa etsivaa tyota ja markkinoi-
vat mahdollisuutta tuettuun vapautumispolkuun. Tarkeinta on vangin oma kiin-
nostus ja motivaatio tukea, muutosta ja rikoksetonta elamaa kohtaan. Jokainen
tuesta kiinnostunut vanki haastatellaan. Usein vanki tavataan Kuopion vankilan
kristillisella kuntoutusosastolla, jossa tyoskentelee ViaDian palkattu tyontekija.
Usein kristillisellda kuntoutusosastolla aloitetaan vankien motivointikeskustelut
seka tiedottaminen tuetun vapautumispolun mahdollisuudesta.



“Jos niinkun vanki on yhtddn vastaanottavainen ja hén on motivoinut tai hénet
on saatu motivoitua rikoksettomuuteen, niin kylld ndilld sekd vankilan, ettd eh-
donalasen valvonnan sekd sitten vaikkapa ViaDian toiminnalla on ihan ratkaseva
merkitys ja yksittdisten henkiléiden tapauksissa se on selvdsti osoitettavissa.”

“Kaikki on yhtd arvokkaita, ja jos he sen kokevat sisdisesti tdssd, niin sit se tullee
se kuulumisen kokemus ja osallistumisen kokemus aika vahvasti.”

Tarkeda on, etta vanki itse tekee ty6ta oman elamansa eteen ja
muutoksen aikaan saamiseksi eikd ainoastaan odota valmiita pal-
veluita.

Osallisuus

Osallisuudessa ihmisen tarve kuulua johonkin toteutuu paitsi subjektiivisena ko-
kemuksena my6s osallistumisena toimintaan. Syrjaytyminen voidaan siten nahda
osallisuuden vastakohtana. Osallisuuteen kuuluu vaikutusmahdollisuus, mutta
my0s vastuu.

Osallisuus on valttamaton osa eldamanhallintaa. Siihen linkittyy ihmisen henkinen
tarve toteuttaa itsedan ja ndin se voidaan ndahda syrjaytymista ehkaisevana teki-
jana. Jokaisella on oikeus osallisuuteen ja jokainen on oikeutettu saamaan tietoa
hanta koskevista asioista, jokaisella on my6s oikeus pystya vaikuttamaan niihin
ilmaisemalla mielipiteensa.

Vastavuoroinen toiminta on edellytys osallisuuden kehittymiseen, joten on mer-
kittdvaa, etta yhteisd huomioi jasenensa ja vastaavasti jasenet ovat aktiivisia toi-
mijoita. Osallisuuden kokemus on voimaannuttavaa, ja sen kautta yksilé paasee
osallistujaksi ja vaikuttajaksi yhteiskunnassa. Voimaannuttavana tekijana osalli-
suus tukee ja edistdaa hyvinvointia.

Osallisuus voidaan rakentaa kolmelle osa-alueelle: perustarpeiden tayttymisen,
kuulumisen ja toimimisen ulottuvuuksille. Perustarpeet, jotka tayttyessaan luovat
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perustan osaIIisuEJd(zIIe, ovat riittava toimeentulo, hyvinvointi ja turvallisuus. Toi-
nen osa-alue pitaa sisalladn kuulumisen kokemuksen, sen miten yksilé kokee it-
sensd yhteisdssd. Toimiminen ja vaikuttaminen yhteisdssa muodostavat osalli-
suuden kolmannen osa-alueen. Vajaus jollakin osallisuuden alueella voi tarkoittaa
osallisuuden vahentymista ja riskia syrjaytymiseen. Syrjaytymisellad tarkoitetaan
yhteisollisen toiminnan ulkopuolelle jadmista. Yleensa siihen liittyy myos eriarvoi-
suutta ja sosiaalista, taloudellista ja terveydellistd osattomuutta. Heikoksi koettu
elamanlaatu lisaa osattomuuden kokemuksia.

Yhteiskunnassamme ansiotyé on merkittava yhteisélliseen toimintaan osallistu-
misen muoto. Ty0 ja ammatti osaltaan maarittelevat ihmisen identiteettia, ase-
maa ja paikkaa yhteiskunnassa. Pitkdaikainen palkkatyon ulkopuolelle jadminen
voi johtaa sosiaaliseen syrjdytymiseen, jolla on vaikutuksia yksilén hyvinvointiin ja
terveyteen. Syrjintda ja ennakkoluuloja eldmassdan kohtaavat vahemmistoryh-
mat ovat haavoittuvimpia.

Ammattihenkilostdon suhtautuminen asiakkaaseen tai asiakkaan asiaan on merki-
tyksellinen. Kuntoutus voidaan nahda onnistuneen osallisuuden nakdkulmasta,
jos asiakas kokee tulleensa kuulluksi ja ymmarretyksi ja kykenee osallistumaan
toiminnan ja palvelujen suunnitteluun ja toteutukseen.

”- - vakuutuksia tuossa kevddlld rupesin maksamaan, tuntu jdnndlté, niinkun
mukavalta tuntu maksaa, et pdds, ettd pddsee yhteiskuntaan takasin. Niinkun
vois kuvitella, et laskuja ei oo mukava maksaa, mutta kylld se minusta oli.”

Osallisuuden tunteen puuttuminen voi johtaa yksindisyyden ja
merkityksettomyyden tunteen kokemukseen. Vaikka ihminen
naennadisesti kuuluisi johonkin yhteis66n tai ryhmaan, voi ryhma
jattaa henkilon ulkopuoliseksi syrjimalla yksiloa.

Toimintakyky



Ihmisen toimintakyky voidaan jakaa sosiaaliseen, psyykkiseen ja fyysiseen osa-
alueeseen. Vaikka ihmisen toimintakykya voidaan tarkastella eri nakdkulmista,
niin kuitenkin ne kaikki pohjautuvat ihmiseen kokonaisuutena, koska toimintaky-
vyn heikkeneminen jollakin osa-alueella vaikuttaa useasti myds muihin osa-aluei-
siin.

Psykososiaalisella toimintakyvyllad yleensa tarkoitetaan kykya tulla toimeen tavan-
omaiseen yhteisdelamaan liittyvissa tilanteissa. Psykososiaaliseen toimintaky-
kyyn kuuluu taito selviytya arjesta, huolenpidosta, ratkaista arkipaivaisia ongel-
mia, toimia elinymparistdssaan ja olla vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa.

ViaDian tavoitteena on antaa kaikille asiakkailleen yksilollista
psykososiaalista tukea. Asiakkaan kanssa tehddan ldhityota, jo-
hon kuuluu kotikdaynnit sekd mukana asioiminen eri virastoissa,
vertaistuki ja erilaiset toiminnalliset ryhmat ja tyotoiminta.

Psykososiaaliseen toimintakykyyn voivat vaikuttaa erilaiset sairaudet. Usein kysy-
mys on psyykkisista sairauksista, kuten sosiaalisten tilanteiden pelko, masennus
tai paniikkihairio. Nama vaikuttavat arjen hallintaan ja sosiaaliseen kanssa kaymi-
seen. Tallaiset erilaiset sairaudet voivat johtaa riskikayttaytymiseen, joista paih-
teitten kayttaminen on yksi yleisimmista. Erilaiset riippuvuudet, kuten paihderiip-
puvuus tai peliriippuvuus, vaikuttavat elamanhallintaan, terveyteen ja sosiaalisiin
suhteisiin.

Uskonto, hengellisyys ja henkinen maailmankatsomus ovat
psyykkisid itsesdatelyn vélineita ja parhaillaan ne antavat armah-
tavan tunne- ja ajattelumallin.
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”g\ﬂir)lusta tuntuu, ettd téssd on just tdmd hengenpalo IGhimmdi-
sen rakkaudesta ja siitd, ettd halutaan tehdd timmaonen tyé sen
oman hengellisen kutsumuksen kautta. Minusta tuntuu ettd se
tekkee tdstd just sen mitd se on.”

Elaman hallinta

Elaméanhallinta on hyvalla pohjalla, kun elaman kokee mielekkdana ja pystyy huo-
lehtimaan itsestaan vaikeissakin eldamantilanteissa. Elamanhallinta on tunnetta
siitd, ettd pystyy pitdmaan eldmansa koossa vaikeissakin tilanteissa, koska elama
ei aina ole hallittavissa. Elamaan kuuluu aina vastoinkaymisia, ongelmia ja petty-
myksia ja ne voivat horjuttaa eldamanhallintaa. Elamanhallinta pitaa sisallaan itse-
tuntemuksen ja ymmarryksen siita, ettd voi omilla valinnoillaan ja teoillaan muo-
kata eldamansa kulkua. Elamanhallintaan liittyy myds omien rajojen tuntemusta,
voimavarojen tunnistamista, ympariston ja elaman tuntemusta.

Vankeusaikana ja vapautumisen vaiheessa vangin elamanhallin-
taan pyritadn vaikuttamaan erilaisin keinoin. Vankilassa jarjeste-
taan elaman hallintaan ja arjen taitoihin liittyvia kursseja. Vangin
vapautuessa tuetulle vapautumispolulle ViaDian kautta, ndissa
asioissa opastetaan ja tarpeen mukaan autetaan myos siviilissa.

Tuettu asuminen

Tuettua asumista jarjestetadn henkil6ille, jotka tarvitsevat sdannollista huolenpi-
toa, toimintakyvyn aktivointia ja yllapitoa seka kuntoutusta asuakseen itsenaisesti
omassa kodissaan. ViaDia jarjestda tuettua asumista Kuopiossa ja Siilinjarvella.
Kuopiossa ViaDia vuokraa noin 20 valivuokra-asuntoa Niiralan kulma Oy:lta.
ViaDia puolestaan vuokraa ne taas eteenpain. Siilinjarvella taas tuettu asuminen
tapahtuu kahdessa kunnan vuokraamassa rivitalossa, joissa on yhteensa 7 tuki-



asuntoa. Tukiasunto ei ole kenellekdaan pysyva asunto, silla tuen tarpeen vahemi-
seen, ja itsendisempadn asumiseen pyritadn asiakkaan lahtékohdat huomioon ot-
taen.

Tuettu asuminen ViaDialla on tarkoitettu pitkdaikaisasunnottomille, pdihde- ja
mielenterveyskuntoutujille seka vankilasta asunnottomina vapautuville henki-
I6ille. Tuettu asuminen on tarked osa vapautuvien vankien kuntoutuspolkua,

sillda asunnottomaksi vapautuminen lisaisi riskia uusintarikollisuuteen. Tuetun
asumisen tavoitteena on tukea asiakkaan itsendista selviytymista. Tahan kuuluu
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn tukemista ohjaamalla asiakas
tarkoituksenmukaisiin palveluihin, kuten tyotoimintaan tai koulutukseen.

Se, ettd vapautuvalla vangilla on asunto vapautuessaan, on hyvin
tarkedssd asemassa vangin tuetun vapautumispolun onnistumi-
sessa. Tallaisen toiminnan tavoitteena on parantaa asiakkaan
eldmdnhallintaa ja toimintakykyd, joka mahdollisesti johtaisi it-
sendiseen asumiseen ja tyollistymiseen.

ViaDialla tyoskentelee tuetun asumisen ohjaaja, jolla on tarkea rooli aktiivisen
tuen antamisessa asumisen seka jatkopolkujen suunnittelussa. Tukitoimiin kuu-
luu asiakkaan yksiléllinen elamantilanteen ja palvelutarpeiden tunnistaminen
sekd paihteettomyyteen tukeminen. Mahdolliset padihdehaittatilanteet pyritdan
selvittdmaan ohjaamalla asiakas vertaistukiryhmiin, pdihde- ja mielenterveysyk-
sikkdon tai muuhun tukevaan palveluun. Yhteisty6ta tehdaan tiiviisti kunnan so-
siaaliviranomaisten kanssa.

Asunnon saamiseen on tiettyja ehtoja, kuten asumisen tuen pal-
velut, pdihteettémyys ja niihin sitoutuminen.

”lIhmisille pitéd antaa mahdollisuus, muttei ehdoitta.”
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Tyo6toiminta

ViaDia jarjestaa Kuopiossa yhdistys vetoista sosiaalista kuntoutusta, joka on kun-
touttavaa paivakeskus- ja tyotoimintaa. Sosiaalisen kuntoutuksen vilineitd ovat
yksildllinen psykososiaalinen tuki ja asiakkaan kanssa tehtava lahity6, kuten koti-
kdaynnit, mukana kulkeminen esimerkiksi virastoissa, ja kasvatuksellinen tuki
omien asioiden hoitamiseen, vertaistuki ja erilaiset toiminnalliset ryhmat, tyotoi-
minta, osallistuminen vapaaehtoistoimintaan. Asiakkaalle kuuluvat muut tukitoi-
met ja palvelut ovat osa sovittua suunnitelmaa.

ViaDian ty6toiminnassa pyritadn vahvistamaan asiakkaan kykya
arkitoiminnoista selviytymiseen. Tavoitteiksi voi maaritelld esi-
merkiksi pdihteettdman arjen hallinnan, koulutukseen tai ty6hon
liittyvat asiat tai ihan vain arkielaman taitojen oppimisen.
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Edellytykset polulle:

Oma motivaatio
Elamantilanne
Suunnittelu ennen

vapautumista

Mahdollistaa tuen
paremman suunnit-
telun ja raataldinnin
asiakkaan yksikolli-
seen elamantilan-

teeseen.

Kuopion vankila

Vapauttamisyksikko

Siviili

[ Tutkintavankeus

Arviointikeskus

Kristillinen

kuntoutusosasto

rangaistusajan suunnit-

telu ja sijoittelu

Valvotun koevapauden
&

vapauden valmistelu

Valvottu koeva-
paus
Ehdonalaisen

valvonta

Vapautuminen

G

Yhdyskuntaseuraamustoimisto

Siviiliarviointi

| Asuntoty6ryhma

Yhdyskuntaseuraamustoimisto

Yhteistyd vapauttamisyksikon

kanssa ja ehdonalaisen valvonta

Motivointi, etsiva tyo vankilassa,

rangaistusajan suunnitteluun osallistuminen

Ty6toiminta, tuettu asuminen, palveluohjaus

Oma tyontekija, tukihenkild, vertaistuki

TUETTU VAPAUTUMISPOLKU

Oma tyontekija, tukihenkild, vertaistuki

Siviili
Asunto L Osallisuus J L Motivoitunut ystavapiiri J
Tybpaikka L Yhteiskuntaan kuuluminen J L Toimeentulo

J

maan

Mielekasta, paihteetdnta sisaltoa ela-

Paihteeton, rikokseton elaméa




Asiakkaiden nakemyksia tuetusta vapautumispolusta

Rangaistusaika

Siviili

Tuomion alkuun enemman tukea

Lisaa sisaltoja ja toimintoja paiviin,

erityisesti suljetussa laitoksessa

Tukea ja motivaatiota: erilaiset ryh-

mat, kristillinen kuntoutusosasto

Asteittainen

vapautuminen

Ruoka-apu

Tuettu asuminen

Oma asunto ja koti

Osallisuus

Omiin asioihin

vaikuttaminen

Yhteiskuntaan

kuulumisen tunne

Mielekasta sisaltoa paivaan

TUETTU VAPAUTUMISPOLKU

Viranomaisten nakemyksia tuetusta vapautumispolusta

Tukiverkoston olemassa olo siviilissa asiakkaan

vapautuessa

Asiakkaan asiat ja sosiaalisen selviytymisen tai-

dot vapautuessa paremmin

MAHDOLLISUUS

Yhteistyd eri organisaatioiden valilla toimii

ja on saumatonta

Yhteistyota organisaatioiden valilla voisi li-

sata

Osallisuuden kokeminen tarke&aa onnistumi-

sen kannalta

Kristillisyys voimavarana

Uskonnollisesti ja poliittisesti
sitoutumaton jarjesto tuotta-

massa tukea?




LIITE 6: KAAVIO TUETUSTA VAPAUTUMISPOLUSTA

Edellytykset polulle:

Oma motivaatio
Elamantilanne
Suunnittelu ennen vapau-
tumista

Mahdollistaa tuen parem-
man suunnittelun ja ragta-
|Ginnin asiakkaan yksikolli-
seen elamantilanteeseen.

Kuopion vankila Vapauttamisyksikkd Siviili

Yhdyskuntaseuraamustoimisto

_ Asuntotydryhma

Yhdyskuntaseuraamustoimisto

75 (75)

Siviili

Asiakkaiden nakemyksid tuetusta vapautumispolusta

Rangaistusaika

Siwviili

Viranomaisten nakemyksia tuetusta vapautumispolusta
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