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Opinnaytetydn tarkoituksena oli koota tietoa laékintdhuollosta Suomessa talvi-, jatko- ja
Lapinsodassa vuosina 1939-1945. Selvitimme, kuinka laékintdhuolto toteutui ja mitd haas-
teita vaikeat olosuhteet sodan keskella aiheuttivat Iaékintahuollolle. Aihe on erittéin tarkea
osa hoitotydn ja hoitotydn koulutuksen historiaa. Keskityimme tydssamme laédkintamiesten
ja ladkintaaliupseerien toimenkuvaan haavoittuneiden hoidossa ja kasittelemme myds hei-
déan saamaansa koulutusta. Opinnaytetyd on tehty yhteistydssa Metropolia Ammattikor-
keakoulun Hoitoty6n koulutuksen museon kanssa.

Tavoitteena oli keratéa opiskelijoille ja muille asiasta kiinnostuneille tietoa aiheesta ja myos
siihen liittyvista erityiskysymyksista, kuten eri sairauksista, laakeriippuvuudesta ja aseptii-
kasta seké koota tieto selkeasti yhteen opinnaytetydssamme. Tietoja voidaan hyddyntaa
tyod- ja opiskeluelamassa kohdatessa sodassa olleita tai haavoittuneita henkil6ita. Tieto on
erittain hyodyllista myos laékintahuollon historian kannalta; jotta ymmartaisimme nykyajan
hoitoa, on hyva olla kasitys, kuinka asiat tehtiin aikaisemmin.

Opinnaytetydn aineisto kerattiin kirjallisuuden, muistelmien ja artikkeleiden avulla ja lisaksi
toteutimme haastattelun, joka on tydssdmme hyvin keskeisessd ja tarkeassa osassa.
Haastattelimme jatkosodassa taistellutta ja haavoittunutta henkilda ja tamén haastattelun
ympérille rakensimme muun tiedon tyéssamme.

Opinnaytetydn tulokset osoittavat, ettd laakintamiehet ja laékintdaliupseerit olivat talvi- ja
jatkosodassa lahes ylivoimaisen tehtavan edessa. Poikkeukselliset olosuhteet toivat suuria
haasteita hoitamiselle. La&kintahuolto joutui koville, kun sota kaikkine kauhuineen oli lasna
jokapaivaisessa elamassa ja hyvin lahelld, silla ladkintamiehet ja laékintaaliupseerit toimi-
vat usein etulinjassa, lahimpana taisteluita. Olosuhteet olivat vaikeat ja oli parjattava hyvin
vahilla apu- ja hoitovélineilld. Laakintamiehet ja laékintaaliupseerit tekivat tarkeaa ja haas-
tavaa tyota, jossa tarvittiin suurta rohkeutta ja paineensietokykya.

Avainsanat l&&kintdmies, ladkintaaliupseeri, talvisota, jatkosota, Lapin sota,
laékintahuolto, historiikki, Hoitotytn koulutuksen museo
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This thesis was undertaken to examine medical treatment and the impact of war on medi-
cal treatment during the Winter War, Continuation War and Lapland War in 1939-1945,
Finland, which forms an important aspect of nursing history and education. We aimed to
understand how medics and medical non-commissioned officers delivered medical care
and treatment during such difficult and harrowing times, taking account of their education,
training and overall experiences. This thesis is commissioned by Metropolia University of
Applied Sciences, the Museum of nursing education.

The findings of this thesis will be useful for students and those interested in this topic and
in specific issues related to it, such as various diseases, drug addiction and aseptics. The
information can also assist researchers who wish to collect a personal account from peo-
ple who have a first-hand experience of war, having fought in the trenches and been
wounded as a result. Finally, the research also contributes to a better understanding of
medical history through gaining a deeper insight into past experiences, and shape future
research directions.

The data was collected using a combination of primary and secondary sources, including
an interview, memoirs, and research literature. To gain deeper insight into medics percep-
tions, understandings and experience during the time, a one-to-one interview was con-
ducted with an individual who fought and was wounded during the Continuation War.

The results demonstrated that medical officers faced major challenges during the Winter
and Continuation War, and it was almost impossible to administer adequate medical
treatment during such difficult, pressurized circumstances. Medical treatment was under a
lot of pressure when war, with all its horrors, was present in everyday life, and very close,
as the medics and medical non-commissioned officers often worked in the front line, clos-
est to the battles. They had to help and care for people with very little resources and
treatment tools. The medics and the medical non-commissioned officers’ work was very
important and challenging, and required great courage and resilience.

Keywords medic, medical non-commissioned officer, Winter War, Con-
tinuation War, Lapland War, medical treatment, historical
research, the Museum of nursing education
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1 Johdanto

Suomessa kaytiin talvisota, jatkosota ja Lapin sota vuosina 1939-1945 (Avikainen —
Hetemaki — Laaksonen — Parssinen 1987). Sodissa menetettiin 90 000 miesta ja myos
naisia. Yli 200 000 miesta haavoittui tai sairastui rintamalla. Vuoden 1945 jalkeen vai-
keimmin haavoittuneista ja sairastuneista jai elinidkseen sotainvalideiksi lahes 80 000
ihmista. (Saksa-Aarimaa 1992: 9.)

Laakintahuollon toimintayksikéihin kuului joukkosidontapaikka, kenttéasairaala, sotasai-
raala seka erityistehtavat kuten sairasjuna, ambulanssitoiminta, vankisairaala ja vaes-
tonsiirrot (LAdk&arin& sodassa 1989: 7). Ladkintaryhmien, joihin kuului yleensa laakinta-
aliupseeri ja kaksi ladkintamiesta, tehtdvana rintamalla oli antaa haavoittuneille en-
siapua ja kuljettaa heidét suojapaikkaan ja edelleen joukkosidontapaikkaan (Forsius
2009).

Tassa opinnaytetydossd kuvaamme Suomen sodissa vuosina 1939-1945 toteutettua
laakintahuoltoa ja kuinka &aariolosuhteet sodan keskella vaikuttivat l1aékintahuollon to-
teuttamiseen. Kerromme myo6s laakintamiesten ja -aliupseereiden koulutuksesta ja
toimenkuvasta sodissa. Tarkoituksenamme on tyon avulla selkeyttda tietopohjaa laa-
kintahuollosta vuosina 1939-1945 ja laakintahuollosta erityistilanteissa. Aihe on tarkea

osa hoitoty6n ja hoitotydn koulutuksen historiaa.

Opinnaytetydn teimme yhteistytssa Metropolia Ammattikorkeakoulun Hoitotydn koulu-
tuksen museon kanssa, ja nain oli luontevaa, ettd kasittelemme tydssamme myds laa-
kintamiesten koulutusta, laakintdhuollon toteutuksen lisaksi. Hoitotyon koulutuksen
museolla on meneillaadn projekti, jonka tavoitteena on tallentaa hoitotyon ja hoitotyon
koulutuksen historiaa sahkoiseen muotoon seké lisdtd museon nakyvyyttd. Osallis-

tumme tahan projektiin opinndytetydmme kautta.

Tyossdmme kaytimme kirjallisten materiaalien lisksi aitoa ensikaden tietoa haastatte-
lun muodossa, miké on erittdin tarkea osa tyétamme. Toteutimme haastattelun joulu-
kuussa 2016. Haastateltava, Aarne Vilkko, taisteli jatkosodassa ja kertoi omin sanoin
kokemuksistaan ja haavoittumisistaan sodassa. Haastatteluhetkella paikalla oli myds

hanen poikansa, mista oli suuresti apua seka meille ett haastateltavalle.



2 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimustehtavat

Opinnaytety6n tarkoituksena on kuvata sodanaikaista laakintahuoltoa, l&aékintdmiesten
ja -aliupseerien osuutta laakintahuollon toteuttamisessa, heidan koulutustaan seka
haasteita laakintahuollon toteuttamisessa. Tavoitteena on keratd opiskelijoille ja muille
asiasta kiinnostuneille tietoa aiheesta ja myos siihen liittyvista erityiskysymyksista, ku-
ten eri sairauksista, laékeriippuvuudesta ja aseptiikasta seka koota tieto selkeésti yh-
teen opinnaytetydssamme. Tietoja voidaan hyddyntda tyd- ja opiskeluelaméssa koh-
datessa sodassa haavoittuneita tai olleita henkil6itd. Tieto on erittain hyodyllistd myos
l[adkintahuollon historian kannalta.

Aariolosuhteissa tyoskenteleminen on mahdollista myds nykypaivana, esimerkiksi
tyoskennellessamme kehitysalueilla tai valtioissa, jotka ovat sodassa. Aariolosuhteet
tuovat haasteellisuutta seka tyoskentelyyn ettd haavoittuneiden toipumiseen fyysisesti
ja psyykkisesti. Historiasta voimme oppia uutta seka saada selvyytta, miten asiat ovat

ennen olleet, mika on totta ja mika ei.

Etsimme opinnaytetydlla vastausta kysymyksiin:

¢ Millaiset valmiudet laakintamiehilla ja laékintdaliupseereilla oli ladkintahuoltoon?

¢ Minkalaisia erityiskysymyksia, kuten sairaudet, ladkeriippuvuus ja aseptiikka so-
ta ja sodan aikainen laakintahuolto asetti?

e Miten la&kintdhuollon koulutus jarjestettin  Suomessa sota-aikana vuosina
1939-19457?

3 Opinnaytetytn tyodtavat ja menetelmat

Tutkimusmenetelména opinnaytetydssamme on historiantutkimus. Tuotimme sota-
ajan ladkintahuollosta ja laakintamiesten ja —aliupseerien toimenkuvasta historiikin eli

historiallisen katsauksen.

Historiikki voi olla lahteistdltdén ja ulkoiselta asultaan monenlainen ja sen tarkka maa-
ritteleminen voi olla hankalaa. Historiikissa lahdeaineistona kaytetdan alkuperaislahtei-
ta, mutta kirjoitelmaa jonka lahteena on ainoastaan kirjallisuus, ei voida kutsua historii-

kiksi. Historiikin tavoitteena ei ole tieteellisesti hankittu tieto, vaan luotettava esitys



menneisyydesta. Historiikissa kaytetddn monenlaisia eri lahteitd tiedonhankinnassa.
(Katajala 1990: 18-19.)

Muistitieto on erittain arvokasta tietoa ja yhdessa kirjallisuuden kanssa ne tukevat toisi-
aan. Muistitietoa sodan ajan tapahtumista ker&tdan yleensa veteraaneilta, joilla on
omakohtaista kokemusta sota-ajasta. Koska ihmisilla on usein taipumus muistaa hyvin
pienetkin yksityiskohdan, mutta ajankohdat ja tapahtumajarjestykset saattavat menna
sekaisin, ei pelkkd muistiin perustuva kirjoitelma ole suotavaa. My6s kuvat ovat tarkea
osa historiikkia ja ne helpottavat lukijaa ymmartamaan kerrotun asian, kuvat lisaavat
myds Kirjoitelman mielenkiintoisuutta. (Katajala 1990: 24-25.) Historiikkia elavoitta-
maan suositellaan lisattavan suoria lainauksia historiikkia varten tehdyista haastatte-
luista (Katajala 1990: 38).

Tassa opinnaytetydssa olemme kéayttaneet tata tydta varten tehtya haastattelua seka
internetista ldytamiamme muistelmia, kirjallisuuden lisdksi. Lainauksia olemme kaytta-
neet paasaantoisesti suorina lainauksina, mutta olemme sisallyttdéneet muistelmista
myds joitakin tietoja tekstin sekaan. Kuvia olemme lisdnneet ty6hon SA-kuva-
arkistosta, jonka kuvat ovat vapaasti yleison kaytettavissa. Liséksi ldysimme sattumalta
toiselta opiskelijalta, Kati Tyrmiltd, kuvan laakintalaukusta ja saimme luvan kayttaa tata
kuvaa opinnaytetydssamme.

3.1 Tiedon- ja aineistonhaku

Tutkimustietoa haimme eri tietokannoista, kuten MetCat, Arto, Melinda, Medic ja Taisto
sekd opinnaytetoitd haimme Theseus-tietokannasta. Hakusanoina kaytimme muun
muassa: sota ja kenttalaak? (0-29 viitettd), ladkintahuolt? (15-604), ladkinta? (1-3404)
talviso? (0-5618), jatkoso? (0-6973), 1939-1945 (7-8942), ladkintamie* (0-10), ladkin-
tahuolto (13-590) ja laékintaaliupseer? (0-18).

Aiheesta on hyvin vahan tutkimustietoa, ja tutkimukset, joita I6ysimme, olivat vaitoskir-
joja. Opinnaytetoita jotka sivusivat aihettamme, I16ysimme muutaman. Tutkimustiedon

vahaisyydesté johtuen yhdistimme useita eri metodeja tutkimuksessa.

Koska aiheemme kasittelee historiallisia tapahtumia, kaytimme l&hteena suurimmaksi

osaksi aiemmin taltioitua kirjoitettua tietoa. Kaytimme aineistona Kirjallisuutta, kuten



Helsingin kaupungin kirjastojen, Metropolia Ammattikorkeakoulun kirjaston ja Maan-

puolustuskorkeakoulun kirjaston kirjoja seké artikkeleita, paivakirjoja ja elaménkertoja.

Kaytimme aineistona myods verkkodokumentteja kuten Alavuden sotaveteraanien sota-
tiet -muistelmia ja Salon seudun sotaveteraanit ry:n julkaisemia muistelmia. Kertomuk-
set ovat salolaisten ja alavutelaisten sotaveteraanien omakohtaisia muistelmia sota-
ajalta ja naista muistelmista saimme paljon tarkeaa tietoa seka lisdd ymmarrysta, mil-

laista sota-aikana oikeasti oli.

3.2 Haastattelu

Tarkein osa ty6tamme on sotaveteraanin haastattelu, jonka toteutimme joulukuussa
2016. Haastattelemamme henkild, Aarne Vilkko, on sotaveteraani, joka oli mukana
taistelemassa Suomen itsendisyyden puolesta jatkosodassa sen alusta saakka. Jatko-
sodan alkaessa Vilkko oli 22-vuotias. Han haavoittui sodan aikana usean kerran ja vii-
meisimmalté sairaalahoitojaksolta han péasi kotiin vuonna 1946, kun sota oli jo paatty-
nyt edellisend vuonna. Haneltd saimme hyvin arvokasta ensikéaden tietoa rintamalta,
haavoittumisesta seka haavoittuneiden hoidosta. Suunnittelimme etukateen kysymyk-
sid, joita haastattelussa kysyisimme, mutta iloksemme han kertoi myds suurelta osin

vapaasti omista kokemuksistaan.

Haastateltavan pojalla oli erittédin tarke& osa haastattelun toteutuksessa ja hanen osal-
listumisensa auttoi suuresti sekd meitd etta haastateltavaa. Poika tunsi tapahtumat
etukateen hyvin, joten han pystyi nain esittdmaan tarkentavia ja tarkeitd kysymyksia,
joita me emme itse olisi osanneet kysya. Nain hanen lasnaolonsa osoittautui hyvin tar-

keéksi ja me olemme siita hyvin kiitollisia.
Haastattelussa vallitsi miellyttdva ja luottamuksellinen ilmapiiri ja se oli meille haastatte-
lijoille erittdin hyva ja rikastava kokemus. Saimme luvan nimen sekd materiaalin kayt-

toon opinnaytetydssamme suullisesti nauhalle haastattelun yhteydessa.

Haastattelussa esittamamme kysymykset ovat liitteessa 1.



3.3 Aineiston analysointi

Aineiston analyysimenetelmana sovelsimme historiikkiimme sisallénanalyysia. Karke-
asti sisallonanalyysi koostuu paatoksestd, mika aineistossa kiinnostaa ja aineiston lapi-
kaymisesta. Taman jalkeen kiinnostavaan aiheeseen merkityt ja eritellyt asiat kerataan
yhteen. Nama luokitellaan, teemoitetaan ja tyypitelladn ja kirjoitetaan yhteenveto.
(Tuomi — Sarajarvi 2009: 91-92.)

Sisélldnanalyysin tavoitteena on aiheen laaja, mutta tiivis esittdminen, jonka tuloksena
syntyy kasiteluokituksia, kasitejarjestelmid, malleja tai kasitekarttoja. Sisallénanalyysi ei
etene tietyn tarkan kaavan mukaan, vaan se voi olla hyvin monimutkainen. Analyysi-
menetelmista ei ole tarkkoja yksinkertaisia kuvauksia, vaan jokainen tutkija joutuu l6y-
tamaan oman keinonsa ja kykynsa tutkijana. Sisallénanalyysin haasteena on sen jous-
tavuus ja sdannottomyys. (Kankkunen — Vehvildainen-Julkunen 2013: 167.)

Historiasta Kirjoittaessa lahtokohtana on perusteellinen tutustuminen lahteistéén. Ta-
man jalkeen aineistosta tehddan muistiinpanoja, joita lukemalla saadaan selkeampi
kokonaiskuva aiheesta. Kun aineisto on kerétty, on suositeltavaa tehda aineistosta
muistiinpanojen perusteella suunnitelma, mita asioita kasitellaédn ja missa jarjestykses-
sa. (Katajala 1990: 33-37.)

Opinnaytetydssamme keskityimme etsiméan aineistoa tutkimuskysymystemme mukai-
sesti. Sisdlldnanalyysimenetelmén mukaisesti perehdyimme kerddmaamme aineistoon
(muun muassa kirjat ja haastattelu litteroituna), ja merkitsimme tutkimuskysymyksiin
sopivat kohdat, sekd mihin kysymykseen siina olisi vastaus. Riittavan materiaalin olles-
sa kerattyna tutkimuskysymyksittain, pohdimme tutkimuskysymyksille vield alaluokkia
materiaalin mukaisesti ja hahmottelimme opinnaytetydmme kokonaisrakennetta. Lopul-
ta hahmottelimme aineiston tiedon opinnaytetyohtn p&a- ja alaluokittain ja muok-
kasimme sen nykyiseen muotoon. Paaluokkina toimivat tutkimuskysymyksemme ja
alaluokiksi tutkimuskysymyksiin nousivat aineistosta muun muassa haavoittuneitten

hoitopaikat, sek& aseptiikka, sairaudet, ladkkeet ja mielenterveys- ja paihdeongelmat.



4 Suomi sodassa

Toinen maailmansota on historian tuhoisin sota, joka vaati noin 40-50 miljoonaa ihmis-
henke&. Toinen maailmansota kaytiin vuosina 1939-1945, ulottuen nimensa mukaises-
ti maailmanlaajuisesti. Sen paaasialliset osapuolet olivat Saksan, Italian ja Japanin
johtamat akselivallat sekd Britannian, Kiinan tasavallan, Neuvostoliiton, Ranskan ja
Yhdysvaltain johtamat liittoutuneet. Toinen maailmansota paattyi liittoutuneiden voit-

toon. (mm. Il Maailmansota.)

Tassa opinnaytetydssa keskitymme Toiseen maailmansotaan Suomen nékodkulmasta.

4.1 Talvisota 1939-1940

1930-luvun lopulla Euroopan poliittinen tilanne kiristyi Saksan vallatessa alueita ja
muiden suurvaltojen valmistautuessa vastahydkkaykseen. Suomi oli vaarassa jaada
kahden suurvallan, Saksan ja Neuvostoliiton véliin pelinappulaksi. Huhtikuussa 1938
Neuvostoliitto ilmoitti Suomelle epailevansa Saksan pyrkivan hydkkaamaan Neuvosto-
littoon Suomi astinlautanaan ja pyrki sopimaan Suomen kanssa, ettei Suomi auttaisi
Saksaa vaan torjuisi sen maihinnousun. Suomi kuitenkin torjui ehdotukset ja ilmoitti
pitdvansa kiinni pohjoismaisesta puolueettomuudestaan. (Avikainen ym. 1987: 276—
278; Zetterberg 1995: 78-80.)

Elokuussa 1939 Saksa ja Neuvostoliitto allekirjoittivat hyokkaamattomyyssopimuksen
Molotov-Ribbentropin seké salaisen jaon Euroopan maista keskenaan, jossa Suomi
joutui Neuvostoliiton etupiiriin. Pohjolassa hydkkaamattomyyssopimusta pidettiin aluksi
helpotuksena ja vihje etupiirirajasta saatiin Suomeen vasta marraskuussa 1939. Saksa
aloitti toiseksi maailmansodaksi laajentuneen suursodan hyokkaamalla Puolaan
1.9.1939. (Avikainen ym. 1987: 276—-279; Zetterberg 1995: 78-79.)

Suursodan syttyminen sai pohjoismaat nostamaan puolustusvalmiuttaan. Suomi kutsui
syyskuussa joukkoja kertausharjoituksiin ja lokakuussa toteutui taydellinen likekannal-
lepano. (Avikainen ym. 1987: 278; Zetterberg 1995: 83.) Samaan aikaan Neuvostoliitto
aloitti valloituksensa Baltian maista ja lokakuussa 1939 Neuvostoliitto esitti Suomelle
aluevaatimuksia. Suomi myontyi pieniin alueluovutuksiin, mutta se ei riittdnyt Neuvosto-

litolle ja keskustelut katkesivat marraskuussa. Puna-armeija hyokkasi Suomeen



30.11.1939 ja tasta alkoi talvisota. Hydkkayksen perusteeksi Neuvostoliitto oli lavasta-

nut rajavalikohtauksen Mainilan kylassa Karjalan kannaksella. (Hakkarainen — Huovi-
nen 1999; Zetterberg 1995: 83.)

Kuvio 1. Laakintamies aamiaisella metsassa ylimaaraisten harjoitusten aikana syksylla 1939.
Karjalan kannas 1939.10.01. (SA-kuva.)

Sodan alkaessa Neuvostoliitto keskitti Suomea vastaan noin 460 000 miestd. Suomi
pystyi mobilisoimaan rintamalle noin 300 0000 sotilasta, joilla oli verraten hyva koulu-
tus. Suomen armeijan varustetaso ei ollut tyydyttdva, mutta tdman korvasi voimakas
kansallinen yhtendisyys, talvisodan henki sek& suomalaisten tottuneisuus ankariin tal-
violosuhteisiin. Suomi torjui Neuvostoliiton hyokkaykset joulukuussa Taipaleessa, Ita-
ja Lansi-Kannaksella sek& pohjoisempana llomantsissa, Lieksassa, Kuhmossa ja
Suomussalmella. (Zetterberg 1995: 84-86.)

Sodan ensimmaisen kuukauden aikana Suomi oli pystynyt torjumaan hyokkaavan vi-
hollisen. Lisgjoukoin vahvistettu Neuvostoliiton uusi hyokkays alkoi Karjalankannaksel-
la helmikuussa 1940, jolloin vendaldiset saivat suomalaisten asemiin repedméan Sum-
massa. Helmikuun lopussa suomalaiset joutuivat vetdytymaan taka-asemaan Viipurin-
Vuoksen-Taipaleen linjalle. Uhkaavin tilanne oli venalaisten hydkkays jaatyneen Viipu-
rinlahden yli Viipurin-Haminan maantielle saakka. (Zetterberg 1995: 86—88.)



Talvisodan aikaan muualla Euroopan sotanayttdmolla oli hiljaista. Laaja kansainvalinen
huomio ja empatia kohdistuivat Neuvostoliiton hyokkaamé&an Suomeen. Suomi sai run-
saasti sotilaallista ja muuta aineellista apua muun muassa Ruotsista ja lansivalloista
seka 11 000 vapaaehtoista sotilasta. (Zetterberg 1995: 88—89.)

Talvisota jatkui 105 paivaé ja loppui Moskovaan rauhan sopimukseen 13.3.1940. Rau-
hanehdot olivat ankarat ja suomalaisia tyrmistyttavat, Kaakkois-Suomi ja Suomenlah-
den ulkosaaret oli luovutettava seké Hankoniemi vuokrattava 30 vuodeksi Neuvostolii-
ton sotilastukikohdaksi. (Hakkarainen — Huovinen 1999; Zetterberg 1995: 89.)

4.2 Jatkosota 1941-1944

Moskovan rauhantekoa seurasi neljantoista kuukauden vélirauha. Rauhansopimuksel-
la ei kuitenkaan saatu luottamuksellisia suhteita Neuvostoliiton ja Suomen vdlille ja
idasta tulevat uhkaukset lisasivat pelkoa uuden sodan syttymisestd. Suomessa ei pa-
lattu puolustusasioiden hoidossa normaaleihin rauhanajan jarjestelyihin eiké armeijan
vahvuutta palautettu normaalin rauhanajan tasolle. (Avikainen ym. 1987: 321-322;
Zetterberg 1995: 89.)

Moskovan rauhan raja heikensi Suomen puolustusmahdollisuuksia Karjalankannaksen,
Hangon ja Lapin aluemenetysten takia. Heikentynyttd puolustuskykya ryhdyttiin kaikin
keinoin parantamaan muun muassa suurilla puolustusméaararahoilla ja linnoitustéilla.
Usko suomalaisen sotilaan kykyihin oli kasvanut ja lujittunut talvisodassa. (Avikainen
ym. 1987: 321-322.)

Suomi pysyi sitoutumattomana suurvaltaryhmittymiin, mutta vuoden 1940 epavarmois-
sa oloissa ja Neuvostoliiton hytkkayksen pelossa Suomen poliittinen johto alkoi etsia
tukea Saksasta. Suomi suostui Saksan kanssa syyskuussa 1940 sopimukseen, jossa
Saksa saisi kayttaa Suomea sotilaidensa kauttakulkumaana. Saksan hyokatessa Neu-
vostoliittoon kesdkuussa 1941 Suomi ryhtyi Saksan kanssasotijaksi Neuvostoliittoa
vastaan, vaikka vdittikin olevansa puolueeton. (Avikainen ym. 1987: 321; Zetterberg
1995: 89-91.)

Suomalaiset aloittivat heinakuun alussa 1941 hyokkayksen Laatokan Karjalaan ja saa-
vuttivat vanhan valtakunnan rajan talla suunnalla heindkuun lopussa. Tamén jalkeen
suomalaiset valtasivat takaisin Viipurin, ja Karjalankannaksella saavutettiin vanha val-

takunnanraja. Suurhyodkkays yli vanhojen rajojen kohti Ita-Karjalaa aloitettiin syyskuun



alussa ja lokakuun alussa Ita-Karjalan paakaupunki Petroskoi oli suomalaisten hallus-
sa. (Zetterberg 1995: 91-92.)

Lahes viisi kuukautta kestanyt yhtajaksoinen hyokkays oli vienyt suomalaiset vanhalle
valtakunnanrajalle ja osalla alueista sen ylikin. Kun tavoitteet oli saavutettu, vuoden
1941 hyokkaysvaihetta seurasi kesdan 1944 kestényt asemasotavaihe. (Zetterberg
1995: 92-93.)

Saksan karsittya tappion Staliningradissa kesalla 1943, Suomen hallitus aloitti salaiset
rauhankosketukset Neuvostoliiton kanssa. Neuvostoliiton vaatimat sotakorvaukset oli-
vat Suomen mielesta tyrmaavia, joten eduskunta hylkasi ne. Suomen rauhantahtoa
painostaakseen Neuvostoliitto teki kesékuussa 1944 suurhydkkayksen Suomeen, jol-
loin Suomi menetti Viipurin ja vetaytyi Ita-Karjalasta, vaikka saikin torjuntavoittoja muu-
alta. Saksa lahetti Suomelle asetoimituksia, joiden avulla Suomen puolustus saatiin
uudelleen hallintaan ja rintamalinja vakiintui heindakuun puolivélissa. (Zetterberg 1995:
93-95.)

Uudessa tilanteessa Suomi halusi nopeasti irrottautua sodasta. Taté helpotti tieto, ettei
Neuvostoliitto enda vaatinut ehdotonta antautumista. Syyskuun alussa eduskunta hy-
vaksyi rauhanneuvottelujen aloittamisen. Moskovan vélirauhansopimuksessa Suomen
itarajaksi tuli vuoden 1940 raja, mink& lisaksi Suomen oli luovutettava Petsamon alue,
vuokrattava Porkkala 50 vuodeksi ja maksettava sotakorvauksia 300 miljoonan dollarin
edestd. Toisaalta Suomi sai Hangon takaisin Neuvostoliitolta. (Rantanen 2010: 208;
Zetterberg 1995: 95-97.)

Talvi- ja jatkosodassa Suomi menetti yhteensa 86 000 henkea ja 57 000 haavoittunutta
jai invalidiksi. Neuvostoliitolle luovutetut alueet olivat yhteensd 12 prosenttia Suomen
pinta-alasta ja luovutetuilta alueilta oli evakuoitava 420 000 hengen siirtovaki. (Zetter-
berg 1995: 97.)

4.3 Lapin sota 1944-1945

Syyskuun 1944 aselepoehtoihin Neuvostoliiton kanssa kuului, ettd Suomen tulisi heti
katkaista suhteensa Saksaan ja karkottaa Pohjois-Suomessa olevat noin 200 000 sak-
salaista sotilasta. Suomalaiset sopivat saksalaisten kanssa "leikkisodasta" ja seuraa-

vansa jonkin matkan paastd, kun saksalaiset perdantyvat pois Suomesta. Suomi jai
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tasta kiinni, ja Neuvostoliitto vaati Suomen ja Saksan valien rikkoutuvan. (Martikainen
2005: 247; Zetterberg 1995: 98—99.)

Sota muuttui oikeaksi sodaksi ja saksalaiset havittivat kostoksi Lapin perusteellisesti
perdantyessaan Norjan puolelle. Lapin sota kesti syksystd 1944 kevaaseen 1945.
(Martikainen 2005: 247; Zetterberg 1995: 98—99.) Suomi menetti Lapin sodassa 772
miestd, 262 katosi ja 2904 haavoittui. Saksalaisten tappiot olivat 4500 miesta. (Lapin

historiaa lyhyesti.)

5 Haavoittuneiden hoito

Laakintaryhma antoi tavallisesti ensimmaisen avun haavoittuneille etulinjassa. Laakin-
téahuollon toimintayksikéihin kuului joukkosidontapaikka, kenttdsairaala, sotasairaala
seka erityistehtéavat kuten ambulanssitoiminta, sairasjuna, vankisairaala ja vaestonsiir-

rot. (L&&karin& sodassa 1989: 7.)

5.1 Etulinja

Komppanian laakintaryhma muodostui yleensa yhdestéa tai kahdesta aliupseerista ja
kahdesta - neljasta laakintamiehesta, joista osa oli hevosmiehid ja he kulkivat yksik-
kénsa mukana lahietaisyydella. Laakintaryhmén tehtavana rintama-alueilla oli antaa
haavoittuneille ensiapua ja auttaa heidat haavoittuneiden suojapaikkaan. (Forsius
2009; Laamanen 2014: 154.) Mikali laékintamiehia ei riittdnyt jokaista haavoittunutta
heti hoitamaan, haavoittuneen lahimpéna ollut sotilas riensi usein apuun (Laamanen
2014: 159). Laakintaryhma asetti haavoittuneille ensisiteet ja suoritti mahdollisesti
myos lastoituksen jo etulinjassa, sen taistelupesiakkeissa ja korsuissa (Saksa-Adrimaa
1992: 19; Kosonen 1989: 58; Virtanen 2005: 140). Ensiavun jalkeen he johdattivat poti-
laat etulinjan taakse suojapaikkaan ja sielta heidat kuljetettiin sairasajoneuvoaseman
ajoneuvoilla tai muilla apuvalineilla joukkosidontapaikalle (Saksa-Adrimaa 1992: 19;
Virtanen 2005: 140.) Riippui paljon laékintamiehen rohkeudesta ja neuvokkuudesta,

saiko haavoittunut ensiapua ja jarjestyikt hoitoon kuljetus ajoissa (Virtanen 2005: 140).

Tehtava naytti vaikealta, mutta oli yritettdva, silla enhan ladkintAmiehené

voinut jdada siihenkdén. Velvollisuudentunto vaati tehtavaan silloinkin,
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vaikka ep&onnistuminen naytti todennakdisemmalta. Aloin rydmia rantaa
kohti lumihangessa makaavien miesten taitse. -- Matelin hitaasti eteen-
pain tydntden lunta kasillani sivuun. Metri metriltd matka sentdén edistyi.
Luoteja vinkui ylitseni, valiin korvia vihlova rajahdys, ja lunta tuprahti ylit-
seni. -- Siitd ei kuitenkaan tullut mitd&dn. Maaten oli voimatonta vetaa,
vaikkakin vain tuuman kerrallaan. Liséksi mieskin oli tukevampi minua ja
raskaampi, myos lumi kasaantui eteen ja sita oli taas kasin tydnnettava
sivuun. Olimme neuvottomia. -- Matka kului hyvin hitaasti, silla paallysta-
kin lisdksi minulla oli pari ladkintamiehen laukkua haraamassa sivulla ja
pistoolikotelo sekd muutakin, jotka nyt olivat suurempana vastuksena kuin
yksin rydmiessani. Mutta viimein saavuttiin kuitenkin omien luokse ranta-
penkkaan, josta olin laskeutunut jaalle. -- Oli vain tehtava, mita velvolli-
suus ladkintdmiehena vaati turhia kyselemétta, oli pelastettava elamalle
kaikki, mika oli mahdollista, jopa — vihollinenkin. (Ahonen 1959: 12-13.)

y

Kuvio 2. Mies on haavoittunut ja ladkintamiehet nostavat hanet pois ampumahaudasta.
Ontajarvi 1942.02.21 (SA-kuva.)

Ei siella hyokkaysvaiheessa niinku yleensékaén, ei siel kukaan oo hoita-
massa. Jos on haavoittunu, joku koittaa saattaa, komppanian sairashen-
kilokunta, ne koittaa saada sidottua jotenkin ja vietyy pois. Se on raakaa

touhua, ei siind kukaan ketéén auta. (Vilkko 2016.)
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Sieltd sitten hevospurilailla laakintamiehet tuli, sito mun ja sitten ne laitto
ne, siin oli hevospurilas. Hevospurilas on semmonen kaks tammadsta
puuaisaa niinku joulukuusta. Hevonen on tuolla ja aisat jotka laahaa maa-
ta taalla perassa ni siin oli havuista tehty etta pysy siina. Toi mut sieltd
mettien halki pois ja Kiestingin kenttdsairaalaan. Sillon mulla oli tdssé sir-

pale, se roikku toinen paa taalla ja keuhkoissa oli kuulemma ja on viel&-
kin. (Vilkko 2016.)

Kuvio 3. Haavoittunutta kuljetetaan purilailla. Lemetti 1944.07.14 (SA-kuva.)

Lentopommituksissa tuli pommi, kateen yksi kivi tuli. Laékintdmies sito
sen kannettavaksi ja kolme viikkoo kannoin katté tossa. Sillon ei paassy
edes lomillekaan, kun siella oli sissivaara, tai mikska niitd nykydan sano-
taan, venalaiset. (Vilkko 2016.)

5.2 Joukkosidontapaikka (JSp) ja laékintakomppania

Etulinjasta haavoittuneet kuljetettiin joukkosidontapaikalle, joka oli yleensa maahan
kaivettu teltta, korsu tai rakennus (Saksa-Aarimaa 1992: 19; Laakarina sodassa 1989:
39). Joukkosidontapaikka sijaitsi noin kolmen kilometrin pddssa etulinjasta ja sen pe-
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rusti jokainen jalkavaki-, jadkari- ja polkupy6rapataljoona, tykkipatteristo ja ratsuryk-
mentti (Laakarina sodassa 1989: 39).

Kuvio 4. Jsp:n korsu. Rukajarvi 1942.05.18 (SA-kuva.)

Joukkosidontapaikalla tydskenteli ladkari ja hanen apunaan laakintaaliupseereita tai -
miehia. He tutkivat haavoittuneiden vammat, tarkistivat annetun ensiavun, tdydensivat
sitd, tyrehdyttivat verenvuodon, tekivat hataleikkauksia, hoitivat sokin oireita, lastoittivat
murtumia ja antoivat kipulaakettd, lAmpoa ja lepoa. (Laamanen 2014: 154; Saksa-
Adrimaa 1992: 19; Somer 1989: 12; Virtanen 2005: 141.) Haavoittuneille annettiin run-
saasti kuumaa juotavaa nestevajauksen korjaamiseksi sekéd ruokaa ja peitettiin lampi-
milla huovilla. Haavoittuneiden lampimé&na pitdminen oli yksi ladkintamiesten téarkeim-
pid tehtavia, silla rintamalla pahin vihollinen saattoi olla kylmettyminen ja etenkin talvi-
sin armoton pakkanen. (Inkilainen 2009: 371; Virtanen 2005: 141.)

Joukkosidontapaikalla arvioitin myds haavoittuneiden hoidon kiireellisyysjarjestys, an-
nettiin jaykkakouristusseerumirokotus (tetanus) ja saatettiin vammautuneet kuljetuskel-
poisiksi ja matkalle kenttasairaalaan (Saksa-Aarimaa 1992: 19). Lievimmat vammat ja
sairaudet hoidettiin joukkosidontapaikalla, josta potilaat palasivat rintamalle (Laakarina
sodassa 1989: 39). Joukkosidontapaikalla haavoittuneille annettiin sairaankuljetuskort-
ti, jossa kerrottiin tiedot vammasta, annettu hoito, kuljetustapa ja mahdolliset ohjeet
(Somer 1989: 12). Joukkosidontapaikalla pidettiin myds aamuvastaanottoja ja iltahoito-
tunteja, joilla hoidettiin muun muassa ihottumia ja sukupuolitauteja. (Laamanen 2014:
162-163; Suomalainen 1997: 41). Sarkevan hampaan poisto oli myds yleinen toimen-

pide joukkosidontapaikalla. Jokainen mies sai joukkosidontapaikalta oman ensiapu-
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pakkauksen, jolla pystyi myéhemmin sitomaan omia mahdollisia haavojaan. (Laama-
nen 2014: 154-155.)

Kuvio 5. Jsp. (0s. Vasama). Kuortaneen poikia. Jo Taipaleessa haavoittunut korpraali jalleen
sidottavana. Kranaatti repinyt saman jalan, joka jo edellisessd sodassa joutui kranaatin repi-
maksi. Kitee, Kattilakoski 1941.07.12 (SA-kuva.)

Kuljetus seuraavaan kohteeseen oli divisioonan laakintakomppanian vastuulla. Se haki
haavoittuneet hevos- tai moottoriajoneuvoillaan autotien varteen tai vei perille asti seu-
raavaan toimintayksikkdon eli paasidontapaikkaan (PSp) tai kenttdsairaalaan (Inkinen
2001: 21; Somer 1989: 12; Virtanen 2005: 141-142).

Ensimmaisesséa lahetyksessa oli yhdeksdn miestd. Kalpeita, vasyneita,
huonovointisia. Sitten niita tuli jatkuvasti pienemmissé ryhmissa niin pal-
jon, etta voitiin lahettdd kenttdsairaalaan linja-autolastillinen. (Inkinen
2001: 21.)

Laakintakomppania sijaitsi noin kuuden kilometrin p&assa etulinjasta. Siihen kuului
ladkintdupseereita, laakintaaliupseereita, ladkintamiehia, ylihoitaja, sairaanhoitajia ja
lottia, hevosia ajoneuvoineen, sairaankuljetukseen muutettuja kuorma-autoja, linja-
autoja ja henkildautoja. Laékintakomppania perusti talvisodan aikana paasidontapaik-
koja ja ensiapupaikkoja, joissa hoidettiin sotavammoja ja muita sairauksia. Talvisodas-
sa ladkintdkomppania kuljetti haavoittuneet p&éasidontapaikkaan ja jatkosodassa kent-
tasairaalaan. Laakintakomppanian tehtéaviin kuului jatkuva siirtyminen paikasta toiseen,
uuden paikan tiedustelu, puhdistaminen, jarjestely, pakkaaminen ja purkaminen. (Vir-
tanen 2005: 141-142.)
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5.3 Kenttasairaala (KS)

Kenttdsairaalan henkilokuntaan kuului paallikkolaakari, ylihoitaja, laakintaaliupseereita,
osastonhoitaja, sairaanhoitajia, lottia, laakintamiehid, keittdjia ja siivoojia (Virtanen
2005: 127).

Kenttdsairaalat ja kenttdsairaalaosastot olivat tilapadissairaaloita, joita perustettiin mah-
dollisimman lahelle rintamalinjoja. Ne olivat rintamalla haavoittuneiden ja sairastunei-
den ensiapusairaaloita. Kenttasairaaloiden lisdksi oli kenttasairaaloiden alaosastoja ja
muutamia ulkomaalaisia kenttdsairaaloita. Kenttdsairaalat perustettiin yleensa tyhjiin
kouluihin tai muihin suuriin rakennuksiin, kuten kartanoihin tai kirkkoihin. Niita siirrettiin
tarpeen mukaan rintamalinjojen perasséa. Kenttasairaalan tehtavana oli valita vaikeim-
mat ja kiireellisimmaét tapaukset hoidettavaksi sairaalaansa ja saattaa lievimmaét tapa-
ukset matkalle sotasairaalaan. (Saksa-Aarimaa 1992: 15; Virtanen 2005: 127.)

Kuvio 6. Kiteen kenttdsairaala. Kitee 1941.07.08 (SA-kuva.)

Kenttdsairaaloissa jatkettiin joukkosidontapaikalla aloitettua, hengenvaaralliseen sokki-
tilaan vaipumisen estamista, annettiin verta, kipu- ja sydanlaakkeitd, lampo6a, lepoa ja
autettiin potilas vamman mukaiseen asentoon (Saksa-Adrimaa 1992: 16; Vartiainen
1988: 42). Akuutti kirurginen hoito oli kenttdsairaalan tarkein tehtdva. Toimintaan kuu-
luivat verenvuotojen tyrehdyttdminen, suonten sidonta, murtumien oikominen ja kipsa-

ukset, haavojen tarkistukset, &killisten umpisuolentulehdusten leikkaukset ja muut Kkii-
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reellistd kirurgista hoitoa vaativat vammat ja sairaudet. (Waris 1989: 145; Virtanen
2005: 127.)

Olin yhden... pojan kanssa teltassa Juustilassa. Tuli ryssdn keskitys sin-
ne. Yks kranaatti osu siihen meidan teltan salkoon. Kaikki hajos sinne.
Ma vaan tunsin et kantapaa meni ja seldssa tuntuu ja missa kaikkialla.
Taalta meni lapi, valkonen luu meni niinku méanté tuossa. Ei siina sitten
sen kummempia. Siihen tuli toinen keskitys, siin tuli useampi haavoittu-
nut. Kuorma-autoon vaan ja sit siihen lahimpaan kenttésairaalaan, joka oli
jossain viiden kilometrin paassa. Siella ne leikkas saappaat ja housut
pois, kun jalkatera oli paljas tohon saakka, tasta nain. Ja sitten tdma toi-
nen juttu ja takapuolessa oli toinen juttu, siella oli sirpale, jonka laakari
Porissa leikkas pois, mutta se vahingoitti sitd yhta suonta ja se alko yolla
vuotaa verta. Ma kun herasin ja koitin niin kasi oli iha marka, sit ne halytti
taas kirurgia ja mut vietiin leikkaussaliin. Se sit korjas asianmukaisesti,
etten valunut ihan kuiviin. (Vilkko 2016.)

Kenttésairaaloihin tuotiin myods kuumeilevia kulku- ja sisatautipotilaita, psyykkisesti
vammautuneita ja ihotautisia. He saivat kenttasairaalassa tarpeellisen hoidon tai ensi-
hoidon, jonka jélkeen heidét lahetettiin sotasairaalaan. Osa lievemmin haavoittuneista
palasi muutaman paivan kenttésairaalassa olon jalkeen takaisin joukko-osastoihinsa tai
paasi lyhyelle kotilomalle. (Saksa-Aarimaa 1992: 16; Vartiainen 1988: 42.)

5.4 Sotasairaala (SS)

Sotasairaalat hoitivat seké sotilas- etta siviilipotilaat ja myos erikoissairaanhoidon poti-
laat (Laakarind sodassa 1989: 195). Laakintdhallituksen esityksesséa vuonna 1938 Puo-
lustusvoimat vastasi kaikkien sairaaloiden suunnittelu- ja johtotytsta sotatilanteessa.
Runkosairaaloina toimivat rauhanaikaiset sairaalat, mielisairaalat ja tuberkuloosisairaa-
lat seka uhanalaisista pommituskohteista siirretyt sairaalat, joihin tukeutuen paikkalu-
kua laajennettiin kaupunkien tai asutuskeskusten ymparistdsta valittuihin ja ennakolta
varattuihin rakennuksiin, kuten kouluihin. (Laamanen 2014: 68; Somer 1989: 16.) So-
dan pitkittyessé sotasairaalat erikoistuivat haavoittuneiden hoidossa yha enemman ja

niiden maara kasvoi huomattavasti. (Laakarina sodassa 1989: 195.)
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Kuvio 7. Sotasairaala. Jarvenpaa 1942.04.23 (SA-kuva.)

Siind meni kolme kuukautta sotasairaalassa ja sitten takaisin Lappeen-

rannan kautta omaan joukko-osastoon (Vilkko 2016).

Lappeenrannan sotasairaalassa mistd palautetaan taistelemaan edel-
leenkin, mind sanoin, etta mulla on vield auki toi selkd. Ladkintakapteeni
sanoi, ettd ei se haittaa tappelemista. Sit vaan marssitettiin takaisin rin-
tamalle. (Vilkko 2016.)

Sotasairaaloista yhdeksén osoitettiin erityisiksi evakuointisairaaloiksi kutakin rinta-
masuuntaa kohden. (Laékarina sodassa 1989: 195.) Evakuointisairaalat olivat sotasai-
raaloita, jotka sijaitsivat lahimpé&na rintamaa (Somer 1989: 26). Niilla oli haastava teh-
tava arvioida nopeasti ja kriittisesti potilaiden tila, hoitaa aikaa vievin leikkauksin vaike-
asti vammautuneet, taistella sokkitilaan joutuneiden elvyttdmiseksi verensiirroin ja vali-
ta joukosta muualle siirrettavat. (Somer 1989: 17-18; Virtanen 2005: 134-135.)

Erikoistuvissa sairaaloissa hoidettiin muun muassa erilaisia sotavammoja, tapaturmis-
sa loukkaantuneita, palo- ja paleltumavammapotilaita seka erilaisiin sairauksiin sairas-
tuneita. Sotasairaaloihin perustettiin rinta-, kallo-, aivo-, raaja-, leuka-, plastiikka- ja
virtsaelinsairauksien erikoisosastoja parhaiden erikoislaakarien johdolla. (Somer 1989:
18.) Erikoistuvissa sairaaloissa oli myos tuberkuloosi-, silmé-, korva-, nena-, ja kurkku-
tautiosastoja. Hermo- ja mielitautipotilaille oli my6s sairaaloita ja toipilaskoteja. (Virta-
nen 2005: 134-135.) ja joillekin tarttuville taudeille, kuten tuhkarokolle perustettiin eri-
tyisia kulkutautiosastoja ja -sairaaloita (Elomaa-Krapu 2015: 40, 116)
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5.5 Haavoittuneiden kuljetus

Haavoittuneita ja sairastuneita kuljetettiin joukkosidontapaikoille, kenttasairaalaan ja
sotasairaalaan monenlaisilla keinoilla ja valineilla kuten taluttamalla, kantamalla, paa-

reilla, ahkioilla, hevosilla, purilailla, veneilla, laivoilla, sairaskuljetuksiin muutetuilla pa-

ketti- ja linja-autoilla, kuorma-autoilla, ambulansseilla, sairasjunilla ja lentoajoneuvoilla.
(Laamanen 2014: 154; Saksa-Aarimaa 1992: 19).

Kuvio 9. Ruotsin Punaisen Ristin Savonlinnan sairaalan auto saa ensimmaiset seitseméan poti-
lasta. Savonlinna 1940.01.02 (SA-kuva.)
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Kuvio 10. Ambulanssiauto lahddssa kenttdsairaalasta sotasairaalaan. llomantsi, Sonkaja.
llomantsi 1941.07.09 (SA-kuva.)

Kuvio 11. Sairaskuljetuslentokoneet noutavat vaikeasti haavoittuneet Repolan itdpuolelta ja
tuovat ne Paltaseldn rannalla olevaan lentosatamaan, josta ne sairasautolla kuljetetaan Palta-
mon kirkonkylan kautta Kajaanin sotasairaalaan hoidettaviksi. Paltamon kk 1941.08.02 (SA-

kuva.)

Pitkiin kuljetuksiin kenttdsairaaloista ja lahellda rintamaa olevista sotasairaaloista koti-
seudun sairaaloihin kaytettiin sairas- ja sairaalajunia, joita Suomessa oli kymmenen
sotien aikana (Appelgren 1989: 258). Haavoittuneet tarvitsivat monesti vaativaakin hoi-
toa matkalla, joten sairaalajunassa oli leikkausvaunu ja tarvittava henkilékunta. Sairas-
juna ei ollut yhtad hyvin varustettu ja sité kaytettiin lyhnyempiin matkoihin. Haavoittuneet
tuotiin autolla kenttdsairaalasta asemalle ja heidat siirrettiin suoraan ikkunan kautta

vaunuihin. Junassa oli my6s ruokailuvaunu seka keittibvaunu ja potilaat seké henkilo-



20

kunta saivat ruoan junassa. Sairasjunassa tydskenteli ladkintaupseereita, ylihoitajia,

erityisesti leikkaussalin sairaanhoitajia, lottia ja laakintamiehia. (Virtanen 2005: 131-
132)

Kuvio 12. Omia haavoittuneita siirretdan autokuljetuksesta sairasjunaan Lieksan asemalla.
Lieksan as. 1941.07.21 (SA-kuva.)

Kuvio 13. Sairasjuna sisalta Viipurissa. Viipuri 1939.10.01 (SA-kuva.)

Sairasjunat vastasivat myos lasten kuljetuksista Ruotsiin ja sielta takaisin. Yli 70 000
suomalaislasta siirrettiin toisen maailmansodan aikana naapurimaihin turvaan, valtao-
sin Ruotsiin. Naitéa lapsia kutsuttiin sotalapsiksi. (Kirves 2010b: 91.) Sairasjunat osallis-
tuivat myos karjalaisvaeston siirtoihin (Appelgren 1989: 258).
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Merivoimat varustivat lokakuussa 1939 kolme sairaankuljetuslaivaa, yhden Turkuun,
yhden Helsinkiin ja yhden Kotkaan. Turussa sijaitseva laiva nimitettiin sairaalalaivaksi,
kun siihen siirrettiin 1&&kintavarusteiden lisaksi taydelliset leikkaussalivélineet. Sairaan-
kuljetuslaivoilla pakkaselta ja kylmyydelta suojaaminen oli erityisen tarke&é, koska ran-
nikolla kylmettymisen vaara oli suuri. Haavoittuneita suojattiin kylméalta huovilla ja heille
annettiin lamminta juotavaa ja syotavaa. (Virtanen 2005: 126-127.)

Kuvio 14. Leikkaussalissa suorittaa laakintakapteeniluutnantti Palmberg onnistuneen leikkauk-

sensa taitavien hoitajattarien avustuksella. Sairaalalaiva Seagull 1943.09.20 (SA-kuva.)

5.6 Vankien hoito

Geneven (1929) sopimuksen mukaan kaikkia haavoittuneita oli hoidettava, niin omia
kuin vihollisiakin, yhtalaisesti (Klemola 1971: 44). Haavoittuneille ja sairastuneille sota-
vangeille annettiin ensiapu rintamalla ja kenttdsairaaloissa, minka jalkeen vaikeasti
sairaat lahetettiin sotasairaaloihin ja lievimmin vammautuneet sotavankileirille, missa
heita varten oli sairastupa. (Laamanen 2014: 166 Saksa-Adrimaa 1992: 16; Vartiainen
1988: 42.) Sairaanhoitolaitokset oli merkittdva tunnuksilla eik& niita saanut tulittaa. Jos
ladkintahenkilostod joutui vangiksi, heidan taytyi toimia vastapuolen laakintayksikoissa.
Taman toteutumisesta on paljon ristiriitaista tietoa. Klemolan mukaan kentalla omia ja
vihollisia ei kohdeltu samalla tavalla ja yleista oli, ettd omat kuljetettiin ensin pois ja

lopuksi vasta viholliset. (Klemola 1971: 44.) Useissa lahteissé kuitenkin kerrotaan, etta
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sairaaloissa vankeja hoidettiin yleensa samalla tavalla kuin suomalaisiakin. Antautu-
neen venaldisen surmaamista pidettiin suomalaisten sotilaiden keskuudessa kunniat-

tomana ja halveksittavana (Laamanen 2014: 173).

Komppania oli jattanyt jalkeenséd muutamia vihollisen haavoittuneita seka
kaksi vangiksi saatua venalaista, jotka myOs olivat haavoittuneet. Si-

doimme heidankin haavansa hyvassa sovussa, eika vihaa tunnettu (Aho-
nen 1959: 12.)

Kuvio 15. Suomalainen laékintamies sitoo haavoittunutta, vangiksi saatua venalaista vankia
Karmalan salmi 1941.08.10 (SA-kuva.)

Klo 18 tulee kuorma-autollinen venalaisia haavoittuneita. Annamme heil-
lekin vetta laheisesta purosta. Tohtori A kieltda juottamasta niitd meidan
astioista. Mina juotan kuitenkin omasta mukistani, eika kukaan puhu mi-

taan, tohtorikin vain katselee sivusta. (Inkinen 2001: 22.)

Sotavankileireilla oli omat sairastuvat lievien sairauksien ja vammojen hoitoa varten.
Vankien vaativaa sairaalahoitoa varten alistettin enimmillaén viisi sotasairaalaa.
Enimmillaén sairaiden tai haavoittuneiden sotavankien maara oli 6 000 — 7 000. (Pentti
1989: 275.)
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Kuvio 16. Sotavankisairaalasta. Viipuri, Sotavankileiri 6 1942.09.28 (SA-kuva.)

Poliittisten vankien sairaanhoitoa on kuvattu huonoksi ja laiminlyddyksi. Poliittiset van-
git olivat suomalaisia toisinajattelijoita, rauhanaktivisteja ja kommunisteja. Vangit saat-
toivat odottaa ladkarin apua useita paivia kipujen kanssa tai valinpitdméténta sairaan-
hoitajaa useista pyynnoistdédn huolimatta. Vangit kokivat myés kidutusta, johon myds
hoitohenkilokunta osallistui. (Nare 2008: 250-264.) Myos keskitysleireilld poliittiset
vangit joutuivat karsimaan nalasta ja sairauksista. Sairaalaan paasy oli joskus mahdo-
tonta, koska paallikét halusivat vankien karsivan. (Nare 2008: 289-290.)

5.7 Ulkomaalaisten apu

Suomen kamppailu Neuvostoliiton ylivoimaa vastaan heratti myotatuntoa ympéari Eu-
rooppaa, etenkin muissa Pohjoismaissa (Arvola 1989: 283). Joulukuun lopussa 1939
ruotsalaisen ambulanssin henkilokunta perusti Savonlinnaan 100-paikkaisen sairaalan
ja Hamekoskelle 50-paikkaisen kenttdsairaalaosaston. Tanskalaisen ambulanssin hen-
kilokunta perusti tammikuussa 1940 Joensuuhun 100-paikkaisen kirurgisen sairaalan,
joka siirtyi myéhemmin limeelle. Norjalaisen ambulanssin henkilokunta perusti sairaa-
laosastot Kemijarvelle ja Muurolaan. (Virtanen 2005: 142-143.) Sveitsi, Hollanti ja
Ranska lahettivat myds mydhemmin ambulanssinsa. Monet yksittaiset ulkomaalaiset

laakarit toimivat vapaaehtoisesti eri sairaaloissa. (Arvola 1989: 283.)
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Kuvio 17. Ruotsalaisen Punaisen Ristin jasenia Savonlinnassa. Savonlinna 1939.12.01 (SA-

kuva.)

6 Laakintamiesten ja —aliupseerien koulutus

Kenttaladkinnassa tarkeassa osassa oli ladkintaaliupseerit, jotka olivat hyvin koulutettu-
ja, mutta heita oli vahan. Asevelvollisia laékintaaliupseereita koulutettiin reserviin 3—6
kuukauden kursseilla. Suuri osa heistd yllapiti taitojaan reservin kertausharjoitusten
lisaksi ja sai jatkokoulutusta vapaaehtoisessa maanpuolustustydssa suojeluskuntajar-
jestossa. (Laakarind sodassa 1989: 10.) Laakintéakoulutus jarjestettiin yleensa Henna-
lan laékintakoulutuskeskuksessa Lahdessa (Ketamo 1999; Laamanen 2014: 179). En-

nen talvisotaa ladkintdmiesten koulutus kesti noin kolme viikkoa (Hautala).

Sodan aikana laakintamiesten ja ladkintaaliupseerien koulutus vaihteli muutaman pai-
van pikakursseista kolmen kuukauden laakintékursseihin. Koulutus sisalsi joskus myos
sairaalaharjoittelun, joka saattoi kestaa viidesta paivasta puoleen vuoteen. Aina tarvit-
tavaa koulutusta saanutta miehist6a ei ollut tarjolla laadkintamiesten kaaduttua tai haa-
voituttua, jolloin laakintamiehiksi ja —aliupseereiksi paatyi taysin kouluttamattomiakin
miehid. Talldin tyo oli opittava kaytannéssa. (Hautala; Laamanen 2014: 48; Salminen
1999; Suomalainen 1997: 35; Suomi 1998; Valtakoski.)

Peruskoulutus minulla ei ole sotilaskoulutus la&kintéapuolella, vaan se oli
hatajuttu, koska ladkintamiehet loppuivat jo vetaytymisvaiheen aikana.
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Kymmenen péivan pikakurssilla jouduin ldékintikomppanian laékintaali-

upseerin vakanssille Lapin sodassa. (Suomi 1998.)

Sitten jatkettiin matkaa ja tultin Someron kenttasairaalaan. Minut oli sinne
komennettu, vaikka olin muonittaja, enké ollut saanut mink&anlaista kou-
lutusta laakintamieheksi. -- Kun ei ollut koulutusta tehtiin se mitd neuvot-
tiin. (Valtakoski.)

Laakintamiesten koulutus liittyi lahinn& ensiapuun, kuten sidontaan ja kuljetuksiin. Laa-
kintdaliupseerien koulutus koski enemman hoitotoimenpiteitd ja muun ladkintahenkil6-
kunnan avustamista. (Laamanen 2014: 63.) Laakintaaliupseeri vastasi myots huollosta,
kuten ladkkeiden ja ensiaputarvikkeiden hankinnasta ja riittdvyydesta seka kirjanpidos-
ta (Laamanen 2014: 157; Suomalainen 1997: 69). Ladkintamiesten ja laakintaaliupsee-
rien ero ei ollut kuitenkaan aina selked, vaan kaytannon toiminta riippui paljon miesten
henkilokohtaisista ominaisuuksista, kokemuksesta ja toimintaympadristésta (Laamanen
2014: 63). Laakintaaliupseerikurssilta valmistuneet olivat usein k&ytanndssa laakinta-
miehid, kunnes heidat ylennettiin aliupseereiksi (Ketamo 1999).

Laakintakoulutus vastasi kaytannon tarpeita (Laamanen 2014: 158). Laakintdkoulutus
sisélsi muun muassa oppitunteja ladkkeistd, sidosten tekemistd, esitelmia, laakarin
apulaisena oloa vastaanotolla seka maastoharjoituksia (Hautala; Laamanen 2014:
150). Laakintamiesten sairaalaharjoittelu sisélsi sairaalatoimenpiteitd, kuten rokotuksia,

verikokeiden ottoa ja tippuripotilaiden penslausta. (Laamanen 2014: 49).

Vaikka laakintahenkiléston toimenkuvaan kuului jossain maarin myds psyykkinen hoito,
henkisestad puolesta ei valttaméatta laakintakoulutuksessa puhuttu mitddn (Laamanen
2014: 163-164). Vuonna 1940 julkaistussa Laékintaaliupseerin oppikirjassa opetetaan
tunnistamaan, ottamaan aseet pois seka ohjaamaan laakarille potilaat, jotka karsivat
raskasmielisyydesta eli masennuksesta taikka levottomuutena tai aggressiivisuutena

iimenevasta mielisairaudesta. (Laakintaaliupseerin oppikirja 1940: 79-80).
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Kuvio 18. Laakintakurssit luostarissa. Sidonta ja kantoharjoitusta. Syvérin luostari 1942.05.01
(SA-kuva.)

Kuvio 19. Laakintakurssit luostarissa. Sidonta ja kantoharjoitusta. Syvarin luostari 1942.05.01
(SA-kuva.)

Laakintamiehet ja —aliupseerit pitivat tehtavaansa arvossaan ja kokivat tyonsa tarkeak-
si (Laamanen 2014: 168-169). Ladkintdmiehen ja —aliupseerin vakanssi oli monille mie-
luisa ja koulutukseen valinnoissa kartoitettiin yleensa halukkuuksia, mutta toisinaan se
oli melko sattumanvaraista (Laamanen 2014: 48, 63, 149; Salminen 1999; Suomi
1998).

Olin vield asevelvollinen ja jain armeijaan sodan loputtua. Reservilaiset
l&htivat pois silloin kevaalla. Ja sattui niin mukavasti, ettd reservilaisten
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porukassa oli l[adkintaryhma. Nyt laékintalaukku jai sinne teltan nurkkaan.
Vaapeli sanoi, ettd kun tuo reppu on joutilaana tuossa nurkassa ja Salmi-
sen Yrj6 on puoskarin nakdinen, niin annetaan se laukku sille. Ja niin mi-

nusta tuli 1a&kintamies. (Salminen 1999.)

Siind vaiheessa komppanian laékintaaliupseeri kersantti Koski-Vahala oli
saanut padhansa, etta prikaati jarjesti laakintakurssin, 10 paivaa, Impilah-
dessa ja oli antanut minun nimeni sinne jostain syystd. Kun komppanian
paallikké sai sen kuulla, yritti h&n peruuttaa sitd. Han kavi pataljoonan
komentopaikalla asti, mutta mitaan ei voitu. Paperit olivat jo menneet pri-

kaatiin. Jouduin laakintakurssille Impilahteen. (Suomi 1998.)

Rintamajoukoissa laakintamiehille ja ladkintaaliupseereille jarjestettiin silloin tallin,
tilanteen mukaan kursseja ja koulutusta. Koulutuksen laatu vaihteli koulutettavien, kou-
luttajien ja koulutuspaikkojen tasosta riippuen. (Laamanen 2014: 63.) Laakintaaliupsee-
rit ja lAdkarit myos kouluttivat l&adkintdmiehia jatkuvasti kaytdnnon tyon yhteydessa
(Laamanen 2014: 150; Suomalainen 1997: 11). Jatkosodassa rauhallisemman asema-

sodan aikana voitiin pitdd useita pidempia laakintakursseja, muun muassa laakintaali-

upseerikursseja Hennalan kasarmilla Lahdessa. (Laamanen 2014: 179; Suomalainen
1997: 241).

Kuvio 20. Ladkintakoulutuskeskus: Haavoittuneen jalka tuetaan valiaikaisilla lastoilla, sammalei-
ta laitetaan jalan ja lastojen valiin. Lahti, Hennala 1942.07.30 (SA-kuva.)
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7 Valmiudet ja haasteet ldadkintahuollon toteuttamisessa

Olosuhteet rintamalla olivat my6s laakintamiehille raskaita. Toita joutui joskus teke-
maan yoéta paivaa nukkumatta, lomia ei aina ollut ja taistelujen lahelta piti haavoittunei-
ta hakea pois. Talléin oli yritettava vain pysya hengissa. Talvella oli kylm&, miehet oli-
vat nalkaisid, peloissaan ja epatietoisuus tulevasta vaivasi. Sodan jatkuessa talous
huononi entisestaan. (Jarvimaki; Katajamaki; Koskinen; Laitanen; Vuorinen; Putula.)
Myds kenttdsairaaloissa, kaatuneiden evakuointikeskuksissa ja sairasjunissa olosuh-

teet olivat alkeelliset ja vaikuttivat terveysoloihin (Elomaa-Krapu 2015: 145).

Puutetta oli vaatteiden ja elintarvikkeiden lisaksi sairaanhoitotarvikkeista. Ensiavussa
oli usein tyydyttavd metsasta haettuihin puupalikoihin ja kreppipaperiin. (Franck 1998:
42.) Lastoja rakennettiin riu'uista ja muista saatavilla olevista apuvalineista ja kiristyssi-
de tehtiin siteesta ja puutapista, joka kierrettiin kirealle verenvuodon tyrehdyttamiseksi
(Laamanen 2014: 158). Ensiapulaukussa oli esimerkiksi sakset, pinsetit sirujen poista-
miseen, heftanauharullia, haavanpuhdistusainetta ja pumpulia (Laamanen 2014: 157).
Laakintaaliupseereita ja laakintamiehid myos kaatui ja haavoittui ja heidan mukanaan

menetettiin useasti heidan hallussaan olleet ladkintavarusteet (Palmunen 1972: 204).

Kaikkia koetettiin keratd naamaan, ei ollu ruokaa. Oli niin heikossa kun-
nossa, etta ei jaksanu hakata puita vaan tayty olla kyykkysiltaan siina. Ei

ollu voimii ruoan takii. Ja siin sitten joku kuukahti ja joku ei. (Vilkko 2016).

7.1 Aseptiikka

Sodan aikana sidetarvikkeista oli pulaa (Franck 1998: 42), joten niita kierratettiin: kan-
kaiset sideharsopalat pestiin, desinfioitiin ja kaytettiin uudestaan. Sotasaalispumpulista
tehtiin pumpulitikkuja. Kankaisia sideharsopaloja kaytettiin vain haavaa vasten ja ne
sidottiin kiinni paperisiteilla. (Franck 1998: 42; Leinonen.)
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Kuvio 21. Pojat avustavat lottia sideharsojen kerinndssa. Uusikirkko, Halilan parantola
1942.07.03 (SA-kuva.)

Aseptiikka sidosten vaihtamisessa kenttaolosuhteissa oli haasteellista, vaikkakin puh-
taudesta pyrittiin pitamaan kiinni. Leikattuun haavaan ei saanut paastaa bakteereja,
eikd haavaa saanut paastdd markimaan. Potilaiden kipsien ja lastojen alle tuli helposti
matoja, vaikka valineita sterilisoitiin esimerkiksi pannuhuoneissa. (Elomaa-Krapu 2015:
109.)

Antibiooteista, niitd ei todellakaan ollut olemassakaan, vain jotain van-
hanaikaisia laékeaineita. Oli aivan yleistd, kun potilas oli vuorokauden
sairaalassa ja side avattiin, niin haavassa oli valkoista toukkaa, aivan
puurona. Valkoisia sentin mittaisia toukkia, niitd muodostuu haavaan ai-
van itsellansd. Toukat imee météa, jota muodostuu haavaan. Se ei tosi-
aankaan ole niin paha, kuin yhtakkia luulisi, se on paremminkin paran-

nuskeino. Kuitenkin toukat aina puhdistettiin pois. (Vuorinen.)

Steriloituja siteitd pidettiin palttinanyytissa. Sterilointi tapahtui sylinterinmuotoisessa
autoklaavissa, jonka vesi kuumennettiin altapdin vahvalla spriilampulla. (Vartiainen
1988: 42.) Potilaiden sidokset olivat usein markivia, eikd suojakasineita ollut (Elomaa-
Krapu 2015: 109). Haavojen puhdistusaineina kaytettiin vetysuperoksidia ja lysolia,
seka Sterisolia, Rivanolia ja boorivetta. Vitolan-voidetta laitettiin haavoihin, jottei side
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tarttuisi haavaan. (Franck 1998: 148; Leinonen). lhoa puhdistettiin myos tymoli- ja jodi-
spriilla (Laamanen 2014: 162). Kasien pesu oli jatkuvaa: saippuapesu, jonka jalkeen
k&siin hierottiin tummaa vaseliinia ja kadet kuivattiin karhealla, harmaalla paperilla
(Franck 1998: 41).

Puukko oli hyvaan tarpeeseen myohemminkin, auoin silla paiseita. Puu-
kon sterilointi tapahtui kynttilan liekilla, oli sielld jotain steriloivia liuoksia-
kin. (H606k.)

Sirpaleiden lisdksi haavoihin jai usein vaatteiden paloja, kivid, puunkappaleita ja maata.
Haavat olivat alun perinkin tulehtuneita. Haavat ommeltiin kiinni haavarevision eli haa-
vojen tarkan puhdistuksen, repaleisten ja elinkyvyttémien kudostenpoiston jalkeen.
Sodassa harvoin oli kuitenkaan mahdollisuuksia kunnolliseen haavarevisioon, joten
haavat markivat melkein aina. Hyvaan haavanhoitoon olisi tarvinnut kunnolla aikaa,
hyvat valineet, kokeneen avustajan ja puhtaan ymparistdn, joita harvoin oli tarjota.
(Klemola 1971: 89.)

Olin sairaalassa kauan, haava méatéani hirveasti. Se pantiin kipsiin kentta-
sairaalassa. Sanoivat, ettei sen nyt ole valia, kunhan se nyt tulee, kun so-
tasairaalassa tarkastetaan ja uusitaan kipsit. Ei kipsia ruvettu uusimaan.
Sirpaleita oli tyngéssa ja se oli kipsattu umpeen. (Istanmaki)

Nii toi yks katala juttu on se, jota manattiin aina — sairaanhoitajia. Siis si-
teitten vaihto. Sehan on mahottoman, niin paha toimitus ettei, siis ainakin
minulla. Kun ne on tarttunu Kiinni ja koitat ottaa pois ku ei ne lahe ja her-
mot on siin pinnalla. Ja tuota, sitten ku kaikki saivat kuntoon ni ei sit enaa
mitd&n. Ma muistan yhen kerran siella Porissa. Ne sairaanhoitajat ei enda
vetany niitd siteita ku tasta jalasta. Taa oli helpompi taa reisi. Tuota, ne
odotti ku ... tulee etta mita tehdaan. Se oli riuska mies. Tyt6t oli ottanu jo
aika pitkalle. Se otti semmosen, hatanen liike ja veti. Se oli kertaheitolla
pois. Semmosii pikku, mutta ne oli kaikkeist pahimmat jutut. Etta pelattiin
sairaanhoitajii. (Vilkko 2016.)
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Kuvio 22. Sidetta poistetaan. "'S-S"" 01.08.1941. (SA-kuva.)

Instrumentit keitettiin keittion hellalla isossa kattilassa ennen leikkausta. Ennen leikka-
uksia potilaat pestiin ja heille vaihdettiin puhtaat vaatteet paalle. (Vartiainen 1988: 23—
24.) Ainakin laakareilla oli yllaan steriilit leikkauskaavut, paahineet ja naamarit (Nuuti-
nen 2001: 26).

Kuvio 23. Leikkauksessa kéaytettévéat ompelulangat sterilisoidaan. Viipuri, sotilassairaala
1942.07.19 (SA-kuva.)
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] E SA-Kuva
Al

Kuvio 24. Halilan parantolassa olevan KS:n leikkaussali. Kaksi leikkausta par aikaa kaynnissa.
Halila 1942.02.28 (SA-kuva.)

Kertakaytténeuloja ei vield ollut, joten neuloja jouduttiin steriloimaan (Franck 1998: 57).
Rintamalla oli joillakin l&&kintaaliupseereilla tai 1a&kintamiehilla kaytdossaan kannettava,
kuumennukseen perustuva sterilisaattori ruiskuja ja neuloja varten (Suomalainen 1997:
50). Steriilien nesteensiirtolaitteiden saaminen joukkosidontapaikoille ei ollut tavallista
(Nuutinen 2001: 42).

Tartuntatautipotilaita oli vaikea eristdd muista potilaista, varsinkin sairasjunissa. Kurk-
kumatépotilaat, tuhkarokkopotilaat seka syyhypotilaat pyrittin kuitenkin eristamaan.
Suojapukujen kayttd oli vaihtelevaa. Kurkkumatépotilaiden hoidossa saatettiin kayttaa
erityistd suojapukua ja esimerkiksi kulkutautiosastolla vierailuja valtettiin. (Elomaa-
Krapu 2015: 116.)

Tartuntatautien ehkaisemiseksi ladkintdaliupseerin oppikirja vuodelta 1940 antaa seu-
raavia ohjeita: a) jos sairastapauksessa on syyta epéilla tarttuvaa tautia, heti ilmoitus
laakintaupseerille (sotilaslaékarille), b) sairaan ja heidan kanssa tekemissa olleiden
eristaminen, c¢) sairasta hoidettaessa on noudatettava tarkinta puhtautta ja siisteytta, d)
tartunnan havittaminen sairaan ymparistostd, joka kasittaa sairaan itsensé, hanen erit-
teensd, vaatteensa, vuoteensa, asuntonsa ja siind olevan kaluston, seka kaiken muun
hanen kanssaan kosketuksessa olevan desinfektoimista. (Laakintaaliupseerin oppikirja
1940: 105.)
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Kuvio 25. Kenttadsairaala 35: Syyhypotilaat sairastavat eri rakennuksessa. Karhumaki
1942.06.17 (SA-kuva.)

Sota-aikana oli tiukka hoitokuri, jonka voidaan ajatella olevan ollut valttamatonta sai-
raalainfektioiden leviamisen ehkaisemiseksi. Hoitotytssa tydskenteli monia henkil6ita,
jotka olivat saaneet vain lyhyen koulutuksen tai opastuksen hoitotyéhdn, joten hoitoku-

rin merkitys korostui. (Kirves - Nare 2010: 288.)

7.2 Sairaudet ja tartuntataudit

Sota-aikana tartuntataudit lisdantyivat muun muassa ahtaiden asumisolojen, epapuh-
taan juomaveden ja huonon kaymaléahygienian vuoksi (Forsius 2000). Nuhakuume ja
yské& olivat kuitenkin rintamalla harvinaisia olosuhteista huolimatta (Sippola; Terho).

Min& oon jalkeenpdin ja moni muukin ihmetelty et me nelja vuotta siella

oltiin eika sairauksia oikeastaan ollu (Vilkko 2016).

Siin& juotiin raakana mutta pommituksen jalkeen ku ei ollu vetta siella,
minakin yhteen kuoppaan menin, siin yks ryssanraato oli. Siin& mé potkin
vahan pois sita ja otin pakilla vetta, ja sitte nuotiolla juotiin saikkaa. Ei siin
ollu valia makasko siin&d kuolleita tai ei. Meinattiin se, ku keittda sen ve-
den ni kyl se menee. Ei siella se puhtaus ollu oikeen korkeampi ja vetta
ku ei saanu, se oli painettava vaa saapasta suohon ja odotettava vaha ai-
kaa et sielt tulee vetta. Sitte juotavaa siita sai. (Vilkko 2016.)
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Vaatteiden ja henkilokohtaisen peseytymisen vaikeudet lisdsivat myos taita, luteita,
Kirppuja ja muita syopalaisia. Syopalaisten aiheuttaman epamiellyttavan kutinan, kirve-
lyn ja ihottuman liséksi vaatetéiden vaarana oli tartuntatautien, kuten pilkku- ja toisinto-
kuumeen levidminen. Taita ja saivareita havitettiin tai- ja desinfektiosaunoilla, joissa

taisten henkildiden seka vaatteiden tuli olla tietty aika. (Laamanen 2014: 165-166).

Kaikki oli taisii. Se oli sen motin jalkeen, kun ei saatu kolmeen kuukau-

teen vaihtaa vaatteita tai pesta eika mitaan. (Vilkko 2016.)

Kurkkumété eli difteria oli tavallinen tartuntatauti, joka esiintyi epidemioina. Talvisodan
ja valirauhan aikana sairasluvut olivat pienia, mutta alkoivat vahitellen nousta vuoden
1942 kuluessa. Kurkkuméta tarttuu kosketus- ja pisaratartuntana, joten sairastuneet
eristettiin. Kurkkumatéé hoidettiin ihon alle ruiskutettavalla kurkkumataseerumilla.
(Laadkintaaliupseerin oppikirja 1940: 118-119; Visakorpi 1999: 3.)

Sikotauti oli sodan aikana yleinen etenkin kasarmioloissa. Tautia hoidettiin vuodelevolla
ja voitelemalla turvonnutta rauhasta ichtyolilla tai tavallisella rasvalla. (Laakintaaliup-
seerin oppikirja 1940: 55; Visakorpi 1999: 2.)

Nielurisatulehdus eli tonsilliitti oli sota-aikana tavallisimpia tauteja. Nielurisatulehduksis-
ta ilmeisesti suurin osa oli streptokokkitonsilliittia ja noin 10 % nielurisatulehduksista oli
streptokokkien aiheuttamaa tulirokkoa. Tautia hoidettiin sulfonamideilla, eristyksella ja
oireiden mukaisella hoidolla. Tonsilliitti ja tulirokko eivat itsessaan aiheuttaneet suurta
kuolleisuutta, mutta niiden jalkitaudit saattoivat olla vakavia, kuten sydanlihastulehdus.
Myos akillista nivelreumatismia raportoitiin ainakin osin streptokokkitaudin seuraukse-
na. (Ladkintaaliupseerin oppikirja 1940: 109-110; Visakorpi 1999: 3-4). Tuhkarokko oli
sodan aikaan harvinainen tauti (Visakorpi 1999: 3).

Keuhkokuumeeseen sairastuneiden maara pysyi viime sodissa melko alhaisena mies-
maaraan suhteutettuna. On myds mahdollista, ettd lievat taudit jaivat tuolloin diag-
nosoimatta. Pieni kuolleisuus johtui ilmeisesti juuri ennen sotaa kayttdoon otetuista sul-
falaékkeistd. Hoitona kaytettiin myds rintakaareita, sydanta vahvistavia ja limaa irrotta-

via laékkeita. (Ladkintaaliupseerin oppikirja 1940: 71; Visakorpi 1999: 5.)

Tuberkuloosi oli sota-aikana merkittdva infektiotauti, joka aiheutti huomattavaa kuollei-

suutta. Tuberkuloosin hoito keskitettiin tiettyihin sotasairaaloihin, joiden maaraa oli li-
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sattdva sodan pitkittyessa. Vuonna 1943 alettiin rokottamaan palvelukseen astuvia

tuberkuloosia vastaan. Tuberkuloosin toteamisessa merkittava apuvaline oli rontgen-
kuvaus vuodesta 1940 alkaen. (Visakorpi 1999: 4.)

Kuvio 26. Laakintdmajuri Huuskonen pitdméassa laakarintarkastusta etulinjoilla. Tarkastuksen
paatarkoituksena on todeta mahdolliset tuberkuloosi tapaukset Rontgen-lapivalaistus menetel-
malla. Tuloksena onkin, ettd useita tautitapauksia on todettu jo alkuvaiheessa, asianomaisten
olematta lainkaan tietoisia sairaudestaan. Rukajarvi, Tungun tie 1942.05.23 (SA-kuva.)

Malaria eli vilutauti ilmestyi sotilasjoukkoihin sodan aikana ja sita esiintyi pitkin sotaa.
Malariaa hoidettiin kinini-annoksilla. Ehk&isytoimenpiteeksi hyttysia vastaan vesilata-
koihin kaadettiin esimerkiksi petrolia epidemia-alueilla. (La&kintaaliupseerin oppikirja
1940: 119; Visakorpi 1999: 5-6.)

Aivokalvontulehdus eli meningiitti oli sotavuosina melko harvinainen, eik& se aiheutta-
nut suurta kuolleisuutta. Aivokalvontulehdusta hoidettiin sulfahoidolla. (Visakorpi 1999:
5)

Lavantautia esiintyi sota-aikana kohtalaisen vahan, koska kaytdnnoéssa koko armeija
rokotettiin tautia vastaan. Lavantauti levisi enimméakseen sairastuneiden ulosteesta ja
virtsasta, joskus syljestd. Hoidoksi tahan suolistoinfektioon kaytettiin ruokavaliota.

(Laakintaaliupseerin oppikirja 1940: 11; Visakorpi 1999: 7.)
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Pilkkukuume tai pilkkulavantauti oli peréisin Neuvostoliiton puolelta ja ensimmaiset
tapaukset todettiin maaliskuussa 1942 vendlaisten vankien keskuudessa. Tauti tarttui
padasiassa syopalaisten valitykselld. Taudin vastustamiseksi sairastunut eristettiin no-
peasti ja sy6palaiset havitettiin esimerkiksi tai- ja desinfektiosaunoilla, eik& pilkkukuu-
me paassyt leviamaan rintamajoukkoihin tai kotirintamalle. Karanteenimaaraysten toi-
meenpanoa tehostettiin ja siirrot vankileirien valilla kiellettiin. Pilkkukuumeeseen oli
varauduttu myods rokotteella, mutta sita ei ollut laajasti saatavilla. (Laamanen 2014:

165-167; Laakintaaliupseerin oppikirja 1940: 113.)

Kuvio 27. Taisauna. (Keskitysleiri Vitelessa. Leirissa oli noin 8000 poliittista vankia.) Vitele
1941.08.09. (SA-kuva.)

Lomalle l&htijdiden tuli kdyda JSP:ssa taitarkastuksessa ja saada pape-
reihinsa merkinta taipuhtaudestaan. -- Myds ehkaisypakkaus sukupuoli-
tauteja vastaan kuului lomalle lahtijan varusteisiin, ja niiden jakaminen ol

joukkosidontapaikan huolena. (Nuutinen 2001: 51.)
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Kuvio 28. Kuvia JR 13:n alueelta: Laakintamiehet suorittamassa taitarkastusta. Jandeba
1942.06.16 (SA-kuva.)

Keltatauti eli hepatiitti A oli yleinen tauti, jota esiintyi pienina epidemioina tasaisesti so-
dan kuluessa. Taudin oireet eivat olleet kovin voimakkaita, mutta hoito kesti useita viik-
koja. (Visakorpi 1999: 8-9.) Tyypillisia oireita olivat ihon keltaisuus, voimattomuus,
paansarky ja joskus syyhya ihossa. Keltatautia hoidettiin rasvattomalla ja helposti sula-
valla velliruoalla, Karlsbadervedellad ja vaikeammissa tapauksissa vuodelevolla ja vat-
sakaareella. (Ladkintaaliupseerin oppikirja 1940: 62-63; Visakorpi 1999: 8-9.)

Punatauti tarttui helposti kenttaoloissa esimerkiksi juomaveden valityksella. Punatautia
esiintyi sota-aikana pitkdan suhteellisen vahan kesakuuhun 1944 asti, jolloin Kannak-
selta levisi suuri punatautiepidemia, joka kesti syyskuuhun 1944 asti. Sairastuneet eris-
tettiin ja naiden kayttamat ydastiat ja petivaatteet desinfioitiin huolellisesti. (Ladkintaali-
upseerin oppikirja 1940: 116; Visakorpi 1999: 8.)

Poliota eli lapsihalvausta esiintyi sodan aikana vain satunnaisesti. Sairautta ehkaistiin
eristamalla sairastuneet ja desinfioimalla eritteet. (Laékintaaliupseerin oppikirja 1940:
120; Visakorpi 1999: 9.)

Tetanus eli jaykkakouristus oli harvinainen viime sotien aikana ja tautia vastaan roko-
tettin sek& ennaltaehkaisyna ettad altistuksen jalkeen (Heikkila; Visakorpi 1999: 10).
Tetanusrokote voitiin antaa jaykkakouristusoireidenkin esiinnyttya (Heikkild; Suomalai-
nen 1997: 51). Jaykk&kouristus ei tartu ihmisesta toiseen, vaan maaperén tetanus-

bakteerin paastessa haavoihin (Lumio 2016).



38

Sukupuolitaudeista kuppa ja tippuri olivat yleisimpid sota-aikana. Kuppaa hoidettiin
elohopealla, salvarsaniruiskeilla ja jodkalilla. Pehmeaa sankkeria hoidettiin erilaisilla
bakteereja tappavilla aineilla tai kuumilla hauteilla. Tippuria hoidettiin alkoholista pidat-
taytymalla, virtsatorveen ruiskutettavalla permanganaattiliuoksella seka suun kautta
santolioljylla, salolilla ja urothropinilla. (Laékintaaliupseerin oppikirja 1940: 96-99; Visa-
korpi 1999: 9-10.)

Keripukki johtui C-vitamiinipuutoksesta ja oli yleinen puutostila jatkosodassa. (Forsius
2000; Laamanen 2014: 33). Sen tiedettiin johtuvan yksipuolisesta ja niukasta ravinnos-
ta, jota aiheutti muonituksen riittAmattdmyys varsinkin mottiin eli saarroksiin joutuessa
(Laamanen 2014: 33; Sivula).

7.3 Mielenterveysongelmat

Sodan keskella psyykkiset ongelmat olivat hyvin yleisia. Niin talvi- kuin jatkosodassa
psyykkiset hairiot olivat yleisimpia vanhemmilla, tdydennyksena rintamalle lahetetyilla
reservilaisilla kuin nuorilla, pikaisesti koulutetuilla varusmiehilléa. (Kiviméaki 2013: 27.)

Sota-aikana kaytettiin sanaa "tarahtanyt”. Talvi- ja jatkosodassa tyypillisessa tarahta-
mistapauksessa sotilas oli selvinnyt taparasti ja ilman fyysisia haavoja lahella rajahta-
neestd kranaatista, josta seurasi tarinakohtaus, joka ndkyi raajoissa ja paassa tai levisi
koko kehoon. Kohtausta seurasi voimattomuuden ja uupumuksen tunne, joka saattoi
muuttaa taysin toimintakyvyttomaksi. Psyykkisesti tarahtaneet potilaat kérsivat seka-
vuudesta, tilapaisesta tajuttomuudesta tai huimauksesta ja muistinmenetyksista. Heilla
iimeni myds paansarkya, sydamen tykytysta, hengenahdistusta ja pahoinvointia. Aistit,
tasapaino ja raajojen toiminta olivat usein hairiintyneet. Mydhemmin tulivat vakivaltaiset
painajaiset ja unettomuus. Toivuttuaan vaikeammasta sekavuudesta sotilaat olivat
edelleen masentuneita, levottomia, saikkyja, itkuisia ja helposti artyvia. (Kivimaki 2013:

33-34.)

Murtumisen taustalla oli usein pitkaaikainen taistelustressi ja siitd seurannut henkinen
uupuminen ja herkistyminen. Osalla potilaista oli taustalla vaikeat lapsuus- ja nuo-
ruusolot. Enemmistd suomalaissotilaista sailytti mielenterveytensa, vaikka he usein

karsivat lievemmista tai ohimenevista trauma- ja stressioireista. (Kivimaki 2013: 398.)
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He (psykiatriset potilaat) olivat omine taustoineen, luonteineen ja koke-
muksineen yhta tavallisia tai epéatavallisia sotilaita kuin muutkin rintama-
miehet (Kivimaki 2013: 398).

Rintama-alueella toimineet paarinkantajat kokivat samat kauhut kuin etulinjan sotilaat-
kin. Heidan tehtavansa edellytti myos suojatonta liikkeelldoloa taistelujen aikana seka
altisti heidat ndkemaan sodan pahimmat kasvot, kun he kuljettivat vaikeasti haavoittu-
neita ja kuolleita sotilaita joukkosidontapaikoille. Talvisodan aikana psykiatriseen hoi-
toon joutuneista huomattava osa oli paarinkantajia, tdydennysmiehié ja muita rintama-

alueen huoltotehtavissa toimivia miehia. (Kivimaki 2013: 26-27.)

Sodasta aiheutuva ruumiinvamma hyvéksytaan ja jopa palkitaan, mutta
psyykkiset tuskat ja sielunvammat jadvat ndkematta. Niita ei hyvaksyta.
Niitd ei voida hyvéksya, vaikka kukaan ei ole niin vahva, ettei niita tuntisi.
Sotilas, joka naita tuskia voi hallita, on sotansa voittanut. (Wegelius 1989:
130.)

Laakintamiesten ja —aliupseerien tydohon kuului jossain maarin myods psyykkinen hoito,
esimerkiksi keskustelu ja lohduttelu. Joukkosidontapaikan henkildkuntaan kuului myoés
pappi, joka kavi siunaamassa ja lohduttamassa vaikeasti haavoittuneita. (Laamanen
2014: 163.)

Sotilaiden parissa psyykkiset jarkytykset ja karkuruus kietoutuivat usein hyvin l&heisesti
toisiinsa ja armeijassa puhuttiin paniikki-ilmiosta (Kivimaki 2013: 114). Itseaan tahal-
laan ampuminen joko haavoittumiseksi tai itsemurhaksi ei mydsk&an ollut tavatonta.
(Vuorinen; Seppala 1992). Myds sairaaksi tekeytyvia eli "pinnareita” oli toisinaan, vaik-
ka turhan takia joukkosidontapaikalle ei tullut juuri kukaan. Esimerkiksi kuumemittaria
hankaamalla paasi joukkosidontapaikalle l&akéarin luokse, jossa huijaamisesta jai kui-
tenkin kiinni. (Laamanen 2014: 158; Suomalainen 1997: 45.) Vatsakipua tai jalkavaivaa
esittaneet saattoivat jaada valheesta kiinni juostessaan ketterasti pakoon esimerkiksi

joukkosidontapaikkaan kohdistuvaa tulitusta. (Suomalainen 1997: 45; Palomaki.)
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Toipilaaksi saattoi paastd myos syoémalla tupakkaa, mika nosti kuumeen (Hauta-Aho).
Keltataudin luultiin aiheutuvan liiasta rasvansyodnnisté ja osa koitti saada tautia syémal-
l& voita ylenpalttisesti (Terho; Tusa). My0s sairaalassaoloaikaa saatettiin yrittaa piden-
tad jattamalla maaratyt l1adkkeet syomatta. (Hauta-Aho). Yleensa pienesta ei kuiten-
kaan valitettu tai menty laékariin ja terveend pysyminen oli my6s ylpeydenaihe. (ljas;

Talvitie; Tusa)

Siella toinen eversti tapatti ittensa vahan ennen. -- Se hyppéas haudasta
vallin reunalle istumaan ja odotti ja siihen ne ryssat sen ampu (Vilkko
2016).

Ma kysyin "Mites kavi, oliks siella mitaén vahinkoo?" Sano et "ei mitaa, ei
siel kukaan kaatunu eikd kukaan haavottunu, mutta ... ampu ittedan ka-

teen". (Vilkko 2016.)

En ollut silloin paikalla, mutta kuulin, etta kun tuli taas alokkaita, niin Jar-
vinen oli siella jossakin istunut kannon nokassa ja huutanut: "Mokkerit tul-
kaas katsomaan, kun vanha lahtee siviiliin." Han 16i tykinammuksen maa-
han jalkojensa juureen. Ammus rajahti ja han kuoli siihen ja siind haavoit-
tui alokkaitakin. -- Yksikin teki itsemurhan heittamalla piikkilangan korkea-
jannitejohtoihin ja piti itse siita kiinni. (Jalava 2001.)

Kevaalla 1942 alettiin mielenterveystoipilaille perustaa "hermotoipilaskomppanioita”
linnoituskomppanioiden nimellda. Sotasairaalan psykiatriselta osastolta riittavasti toipu-
neet potilaat siirrettiin yleensa tarkkailukomppaniaan, josta suurin osa jatkoi erillisiin
linnoitusrakennuskomppanioihin. Ty6tehtavia oli kaikenlaisia, ei ainoastaan linnoitustdi-
ta. Tosin oli myds linnoitusrakennuskomppanioita, jotka eivat liittyneet mitenkaan psy-

kiatrisiin potilaisiin. (Laamanen 2014: 74-75.)

7.4 Laakkeet

Laékehoito oli sota-aikana vield melko kehittymatonta. Antibiootteja ja laskimoon an-

nettavia korvausliuoksia ei ollut kaytdssd, mutta keittosuolaliuosta annettiin lihakseen.
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Verensiirtoja tehtiin ja kaytdssa oli virvoitusjuomapulloissa sdilytettya O-verta. Pullotet-
tu veri sdilyi 2 kuukautta, vaikkakin yleensa sita tarvittiin valittomasti. (Inkildinen 2009:
370.) Nukutusmenetelméana oli sairaanhoitajan antama eetterinukutus. Suonensiséisis-
sa narkooseissa kaytettin Evipania eli heksobarbitaalia. (Elomaa-Krapu 2015: 38;
Klemola 1971: 207.) Laakkeina kaytettiin muun muassa aspiriinia, salisyylia, kodeiinia,
morfiinia, heroiinia, streptolysiinia ja ripulilaakkeita (Virtanen 2005: 127).

Leikkauksissa joutui olemaan mukana ja kylla se sellaista vahan oli. Nu-

kutukset tehtiin eetterilla, eika niilla ollut mitadan koppaa antaa meille apu-

laisille. Monet kerrat joutui lAhtemé&éan, kun rupesi niin nukuttamaan. (Val-
takoski.)

Kuvio 29. Veri on otettu ja pullotettu tarkasti steriloituun pulloon. Verenantajan on levattava jon-
kun aikaa verenlaskun jalkeen. Ainoastaan O-ryhmaan kuuluva veri kelpaa kenttakayttoon.
Verta lasketaan kerrallaan 400 g. Kajaani 1941.08.01. (SA-kuva.)

Aspiriinia kaytettiin kuumeeseen ja oopiumia sek& hiilitabletteja vatsavaivoihin, kuten
ripulin hoitoon. La&kintalaukussa oli myds kodeiinia yskanlaakkeeksi, steptomysiini-
kurkkutabletteja ja kamferia nuhaldékkeeksi. (Laamanen 2014: 161.) Angiinaa hoidet-
tiin streptolysiinilld, joka on kemoterapeuttinen sulfalddke. Myds lapamatolaaketta, se-
k& laékitysta kuppaan ja tippuriin sai Jsp:n laakariltd. (Laamanen 2014: 162.) Laaketab-
letteja sdilytettiin yleensé sormenpaksuisissa metalliputkiloissa, joissa oli kierrekorkki.
(Laamanen 2014: 161).
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Siin oli semmonen pikkunen laukku. -- Siin oli muutama pilleri siella ja sit-
ten noita sidetarpeita ja siind ne sit olikin. Ne oli naita luminaalii ja medi-
naalii. Ja sit oli naitd oopiumpillerii vatsatautii varten. Eihan ne pojat pys-
tyny mitddn tekemaan. Ja sairaanhoitajii, eihan niita ollu tosiaan mailla
halmeilla. Ainoastaan kenttdsairaalassa ja missaan muualla niit ei ollu,

siis naisia. (Vilkko 2016.)

LAXK. ALIUPS. LAUKKU
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Kuvio 30. Laakintaaliupseerin laukku. 2016. (Tyrmi)

Huumaavat laakeaineet ja etenkin piristeet olivat laajassa kaytdssa toisen maailman-
sodan aikana. Naita olivat muun muassa oopiumi ja tasta kemiallisesti erotetut morfiini,
heroiini ja kodeiini sek& kokaiini ja amfetamiini. Huumeilla oli merkittava rooli taistelu-
kyvyn ja itsetunnon kohentajana poikkeuksellisen rankoissa olosuhteissa. (Oksanen
2008: 183, 186, 195; Virtanen 2005: 127.) Laakintéahenkildsto tiesi joidenkin 1a&kkeiden
olevan huumeita ja riippuvuutta aiheuttavia, mutta heille ne olivat laékkeitd muiden jou-

kossa — ja tarpeellisia sellaisia. (llkkala; Laamanen 2014: 161).

Aamulla mina kysyin sitten |&akarilta, ettd mita ainetta se oli ollut, niin 14&-
kari sanoi, ettd ooppiumia ja ettei sitd saa enaa toista kertaa antaa, silla

siihen tulee riippuvuus. (llkkala)
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Morfiinia ja heroiinia kaytettiin yleisesti kipuld&kkeina. Heroiini on diasetyylimorfiinia,
synteettista morfiinijohdannaista. (Laamanen 2014: 162.) Heroiinitableteissa oli 0,005
grammaa heroiinia, jota kaytettiin myds yskanlaakkeena. Toisen maailmansodan aika-
na heroiini tuli yleisemmaksi huumausaineeksi kuin ensimmaisessa maailmansodassa
yleisemmin kaytetty morfiini. (Oksanen 2008: 195-196.) Heroiini oli halpaa sek& teho-
kasta ja sita pidettiin morfiinia turvallisempana. Heroiinin uskottiin soveltuvan myds
oopiumi- ja morfiiniriippuvuuksien hoitoon. (Oksanen 2008: 196.) Morfiinia sai antaa
vain laakarin luvalla heikoille haavoittuneille (Suomalainen 1997: 36) ja sita annettiin

suonensisaisena injektiona nopean vaikutuksen saamiseksi. (Oksanen 2008: 195-196).

Saksalaisten kehittama metamfetamiinipohjainen Pervitin piti nalan ja vasymyksen
poissa, paransi fyysista ja psyykkista suorituskykya seka itsevarmuutta. Pervitiinia alet-
tiin kayttdd Suomen armeijassa ja erityisesti kaukopartiomiesten ladkepakkauksissa
jatkosodassa vuoden 1941 syksysta alkaen. (Oksanen 2008: 183, 185, 187; Laamanen
2014: 162.) Yksittdinen Pervitin-tabletti eli "hookipilleri” sisalsi 3 milligrammaa amfeta-
miinia. Amfetamiini aiheutti virhearviointeja seka riippuvuutta ja vaikutti sodan ylilyon-
teihin ja raakuksiin. Myds levottomuus, unihdiriot ja vainoharhaisuus kuuluivat yleisiin
haittavaikutuksiin, mutta amfetamiini oli niin yleisessé kaytdssa, ettei naihin juuri puu-
tuttu. (Oksanen 2008: 182; 185-187.)

Pervitiini vei kaikki unet, se piristi ja se on kuulemma tallaistda huumetta.

(Asunmaa).

Kokaiini on koka-kasvista saatavaa ainetta (Laamanen 2014: 162), jota kaytettiin pai-
kallisena puuduteaineena silmé-, korva- ja kurkkuleikkauksissa (Niemi 2015) sekéa piris-
teena syotyna tai nuuskattuna (Oksanen 2008: 185; Laamanen 2014: 162). Aivoissa
kokaiini toimii amfetamiinin tavoin lisaten vireystilaa seka tuottaen mielihyvaa (Oksanen
2008: 185). Luminaali on fenyylietyylibarbituurihappoa, jota kaytettiin suun kautta rau-
hoittavana ja unettavana ladkkeena (Laamanen 2014: 161-162). Kodeiini eli metyyli-
morfiini on oopiumista saatavan morfiinin johdannainen ja sita kaytettiin yskanlaakkee-
na seka sarkylaakkeissa tehostamaan kivun lievittamista (Laamanen 2014: 162). Kode-
iinin saanti oli kuitenkin hankalampaa. (Oksanen 2008: 196).

Talvisodan aikana ehdittiin huolehtia vain joukkojen isorokkorokotuksista. Jatkosodas-
sa rokotusohjelmaan kuuluivat lavantauti- ja pikkulavantautirokotukset seka epidemia-

alueilla kurkkumaéta-, pilkkukuume-, ja punatautirokotukset. (Somer 1989: 20.) Roko-
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tuksia tehtiin muun muassa joukkosidontapaikalla ja asemissa (Suomalainen 1997:
49).

Laskin, ettd minun armeijassa ollessa 7 kertaa rokotettiin. Siin&a oli jayk-
kékouristusrokote, kurkkumatarokote ja paljon oli kulkutauteja vastaan.

(Sippola.)

X ;‘?.

>

Kuvio 31. Rokotus. Laakintakapteeni Mor?n. Itd-Kannas. Leininkyla 1944.04.27 (SA-kuva.)

Sotien aikana laakkeita tehtiin paljon apteekeissa pulloihin ja apteekki oli vastuussa
annostuksien oikeellisuudesta. Osa tydskentelevista laakareista tai farmaseuteista oli-
vat viela opiskelijoita ja epavirallisessa asemassa. Sota-apteekki ei ollut yhta laaja kuin
siviiliapteekki. Laékkeitd hakivat pataljoonat ja oma kenttdsairaala seka rintaman eri
joukko-osastot. (Virtala 1992.)
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Kuvio 32. Kuvia Laakintakenttavarikko 4:std. Apteekin puolelta: Farmaseulttilotta Puranen tyds-
saan. valiméaki 1942.07.12 (SA-kuva.)

7.5 Paihteet

Sodan aikana alkoholin kaytté kasvoi seka rintamalla etta kotirintamalla (Kiviméaki 2013:
218-219). Sotilaslaakinnassa kaytettiin myds runsaasti nykyaan huumeiksi luokiteltavia
l&dkeaineita, kuten morfiinia, kodeiinia, heroiinia, amfetamiinia ja kokaiinia, joihin mo-
nella kehittyi riippuvuus sota-aikana (Oksanen 2008: 181, 183, 204; Virtanen 2005:
127). Runsas alkoholin ja huumeiden kayttoé on liitetty niin sanottuun traumaperaiseen
stressihairioon useissa tutkimuksissa (Oksanen 2008: 203).

Alkoholin kaytolla vahvistettiin rintamatoveruutta ja lievitettiin koettua stressid. Richard
Holmes on maaritellyt sotilasyhteisdssa kaytetylle alkoholille ja muille huumaaville ai-
neille nelja kayttotarkoitusta: 1. Auttaa nukkumaan 2. Tekee elaman siedettavammaksi
surkeissa ja ankarissa olosuhteissa 3. Vahvistaa toverisiteitéd 4. Rohkaisuna ja rauhoit-
tavina ennen taistelua. Juopuneena sai myds luvan osoittaa epamiehekkaampiakin
tunteita, kuten surua, itkua, tai aggressiivisuutta, koska eihan silloin ollut edesvastuulli-
sessa tilassa. Paihteiden kayttd toi hetken rentoutumisen ja vaihtelua jatkuvaan taiste-
luun ja sotaelamaan. (Kivimaki 2013: 218-219.)
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Kuvio 33. Viinanjakoa 4.6.1943. Jakajana luutnantti Pietinen. Syvéri, Voimalaitoksen lohko
1943.06.04 (SA-kuva.)

Psyykkiset sairaudet seka paihteiden kayttd olivat jonkin verran sidoksissa toisiinsa.
Paihteiden kayttd saattoi lisdtd mielenterveyshairioitd ja painvastoin. (Kiviméki 2013:
80-82; Oksanen 2008: 205.) Erityisesti pitkittyneessa jatkosodassa stressia ja epavar-
muutta purettiin juopottelemalla (Oksanen 2008: 199). Vuonna 1941 psyykkisten poti-
laiden potilaskertomuksissa on mainittu paihteiden lilkakaytt6a vain kolmessa prosen-
tissa, kun kevaalla 1944 vastaava luku oli 13 prosenttia. Paihteiden liilkakaytt6a oli niin
alkoholin, huumeiden kuin laakkeiden vaarinkayton muodoissa. (Kivimaki 2013: 80—
82.) Paihteiden kayttt saattoi nostaa mielialaa hetkeksi, mutta negatiiviset vaikutukset
mieleen seka kehoon ilmenivat juomisen jatkuessa (Oksanen: 205). Paihteiden ja laak-

keiden kierre johti helposti henkiseen romahdukseen (Oksanen 2008: 193).

Taysin raittiita tai vaikeasti alkoholisoituneita oli rintamalla vahan. Viinan saatavuus oli
yleensa hyva viinakieltojenkin aikana lomalta palaavien ja trokareiden ansiosta (Oksa-
nen 2008: 200-201, 204; Laamanen 2014: 42-43) ja alkoholia juotiin, kun sité oli saata-
villa (Oksanen 2008: 203). Alkoholia runsaasti kayttavillakaan ei kuitenkaan usein ollut
varaa ostaa viinaa liiaksi, joten humala oli useimmille vain satunnainen huvi. Humaltu-
mista ei pidetty hapeadllisena eivatka esimiehet yleensd puuttuneet pelkkaan juopotte-
luun, vaan tahan liittyviin rikkomuksiin, kuten omavaltaiseen lomaan, tappeluihin tai

erilaisiin laiminlyonteihin palveluksessa. (Laamanen 2014: 42—-43.) Toisinaan esimiehet
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saattoivat rangaista ryyppéajaisista ylimaaraisilla fyysisilla aktiviteeteilla, vaikkakin esi-

miehet yleensa olivat yhta kovia juomaan tai jopa kovempia (Inkinen 2001: 59).

Runsaasta alkoholinkaytdsta oltiin Suomessa sotavuosina huolissaan. Vuonna 1941
olut laitettiin aluksi kortille ja seuraavana vuonna sen myynti lopetettiin kokonaan. Ta-
ma kuitenkin lisési vakevien juomien kayttoa ja humalahakuista juomista. Vuodesta
1942 alkaen Pohjois-Suomessa ei saanut myyda alkoholia virallisesti lainkaan, jolloin
alkoi viinan trokaus etelasta ja salakauppa kukoisti. Jatkosodassa seka Lapin sodassa
suomalaisjoukkojen ryyppéaaminen oli toisinaan jopa tragikoomista, kun kokonaisia pa-
taljoonia saattoi olla lahes taistelukyvyttémia humalan vuoksi. (Oksanen 2008: 200—
203.)

Kun lomalta tulivat niin silloin yleensé toivat viinaa mutta silloinhan ei
myyty viinaa ollenkaan sotilaille missaan viinakaupassa, kun ne olivat lo-

malla, etta ne piti muuta kautta hommata (Aijala).

Toisinaan alkoholin saatavuuden ollessa rajoittunutta, sotilaat turvautuivat myés muihin
huumaaviin aineisiin. Korvaavina huumausaineina kaytettiin esimerkiksi anistippoja.
(Inkinen 2001: 17.) Huumaavia aineita saatiin haltuun myds muun muassa venalaisilta.
Pakenevien venalaissotilaiden autoista tai muista tavaroista saattoi 16ytya muiden tar-
peellisten tarvikkeiden lisaksi esimerkiksi apteekkispriita. (Inkinen 2001:51). Tykotar-
peiden I0ytyessa sotilaat myds valmistivat itse kiljua ja pontikkaa (Kiviméki 2013: 218).
Myos erilaisia alkoholikorvikkeita, kuten jaéhdytysnesteitd kaytettiin paihtymystarkoi-
tuksessa (Siirild) sek& huumaavia ld&keaineita ja alkoholia sekaisin (Vilkko 2016).

Suomalaiset kavivat myos kauppaa konjakista saksalaisten kanssa (Vilkko 2016).

Muistan kuinka auton jadhdytysnestetta puhdistivat ja joivat sen. Autopo-
rukanmiehet suodattivat kaasunaamarin suodattimen lapi. Kaasunaama-
rissa on hiilikerros, l6ivat pullosta pohjan pois, sinne hiilet ja suodattivat

nesteesta myrkyt pois. (Siirild)

Tyt6t kantoi meille luminaalia ja mediaalii ja sit me kanttiinista saatiin ta-
vallista kaljaa ja istuttiin, oltiin tdydes tuiterissa. Ne sairaanhoitajat myos
aina illalla otti. Ei sitd nykyaédn oo mut ne kantoi meille niité. Ei siella alko-

holia ollut, mutta luminaalia. (Vilkko 2016.)



48

Sitten siella oli kylla naita, etta siellahan sitten tehtiin sita kiljua ja keittivat
pontikkaa, mutta kyllahan asia ndin on, ettd mindkdan en ndista tiennyt
kun jalestdpéin. Tama juttu oli erikoista, etta spriitd sai vaikka kuinka niin
kauan kun elainladkarin ja lagkarin resepteitd varastettiin ja sitten niita
vaarensivat. Sellaista siella tehtiin. En mina tieda, oliko se nyt petosta
mutta tarpeeseen tuli kuitenkin. (Aijala.)

Nii kato siella ensiks tota suomalaisetki otti kunniallisii hommii. Niil oli joku
teeri taikka metso ja mentiin saksalaisten teltalle ja ne anto aqua vihti-
pullon ja me annettiin se lintu. Mut sehé&n meni sitte siihen, ku jotkut kave-
rit meni variksen kanssa, ei enda tippunutkaan. Karvalakista sai konjakki-
pullon ja huovikkaista sai. (Vilkko 2016).

Sodan aikana nykyaan huumeiksi luokiteltavat laékkeet olivat laajassa kaytossa sota-
johtoa my6ten. Aineita oli helposti saatavilla ja niiden haittavaikutuksista ei juuri tiedet-
ty. (Oksanen 2008: 181.) Esimerkiksi amfetamiinia sisaltavaan Pervitiinin suhtauduttiin
kuin tupakkaan ja kahviin. Maksimiannos Suomen vuonna 1941 antaman ohjeistuksen
mukaan oli 4 tablettia vuorokaudessa, mutta ladkarit tai ladkintamiehet saattoivat jakaa
isojakin erid sattumanvaraisesti. Haittavaikutuksina Pervitiinistd mainittiin verenpaineen
kohoaminen ja unensaannin vaikeudet. (Oksanen 2008: 187-188.) Pervitin aiheutti
helposti laékekierteen, koska amfetamiinin aiheuttamat univaikeudet vaativat usein
unilaékkeiden kayttéa (Oksanen 2008: 193).

Myds laakintaryhmassa esiintyi huumaavien aineiden vaarinkayttda. (Inkinen 2001:
17.) Itse asiassa laakintaryhmilla olikin etu paasta muita paremmin kasiksi huumaaviin
aineisiin, koska yleensd puhdistusaineet ja laakeaineet olivatkin heidan tiloissaan.
Usein huumaavat aineet olivat kuitenkin ladkarin hallussa ja ladkarit olivatkin monesti
kovia kayttamaan niitd. (Inkinen 2001: 51.) Huumaavien aineiden kaytto johti joskus
siihen, ettei ladkari kyennyt hoitamaan haavoittuneita rintamalla ja haavoittuneiden
hoito jai muun laakintaryhman hartioille (Inkinen 2001: 33). Laakareiden humalahakui-
suus aiheutti myds vaaratilanteita, riitoja ja vakivallan uhkaa. Laakareiden keskuudessa
oli muitakin paihdeongelmia, esimerkiksi heroiiniriippuvuutta. Pervitiinin eli amfetamiinin

avulla l1aékarit jaksoivat tydoskennella I&hes tauotta. (Elomaa-Krapu 2015: 149-150.)

Paihderiippuvuuden tunnistaminen sota-aikana oli vaikeaa. Paihdeongelmat saattoivat

nakyd muun muassa heroiinivarkauksina tai jatkuvana kipulddkkeiden, kuten morfiinin
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pyytamisend. Paaasiallinen kipuldéke oli morfiini, mink&a vuoksi paihdeongelmien hoi-
taminen oli vaativaa. (Elomaa-Krapu 2015: 127.) My6s alkoholin kaytto oli kenttasairaa-
loissa runsasta ja aiheutti ongelmia. Paihderiippuvuuden hoitoon ei ollut l&&ketta eika
ammattitaitoa (Elomaa-Krapu 2015: 128).

Sodan aikana huumeléaékkeita maarattiin usein heppoisin perustein, mika loi edellytyk-
set laakkeiden vaarinkayttéon kuin myds tahattomaan addiktoitumiseen (Oksanen
2008: 196). limeisesti sotajohto sai kasiinsa helposti amfetamiinia ja heroiinia eika esi-
merkiksi komentajien huumeiden kayttdéa valttdmatta valvonut kukaan (Oksanen 2008:
193, 196). Huumelaakkeita saatettiin myos sailyttaa vartioimattomissa laédkevarastois-
sa, joiden vaarinkayttoon ei ollut varauduttu (Oksanen 2008: 196) ja sodan jalkeen osa
armeijan amfetamiinista ja heroiinista paatyi vaariin kasiin (Oksanen 2008: 181). Sodan
aikana, mutta myos sen jalkeen heroiinin kulutus oli kansainvalisten vertailujen mukaan
huomattavan runsasta (Oksanen 2008: 196). Heroiinin vaarinkayttajat aloittivat usein
nielemalla tabletteja, mutta siirtyivat jauhettujen tablettien nuuskaamiseen saadakseen

voimakkaamman vaikutuksen (Oksanen 2008: 197).

Sota-aikana esimerkiksi rintamalla aloitetun huumeiden ja piristeiden k&yton jatkumi-
nen sodan jalkeen oli yleista. Alkoholin ja huumeiden avulla sodan aiheuttamia traumo-
ja, syyllisyydentunnetta ja ongelmia paasi pakenemaan. (Oksanen 2008: 204; Kirves
2008: 399.) Ensimméainen suomalaisen yhteiskunnan huumeaalto alkoi sotien jalkeen,
vaikkakin sen terveysongelmat olivat alkoholismiin verrattuna lievat (Oksanen 2008:
181). Ennen sotaa opiaattien vaarinkayttda oli harrastanut Suomessa lahinna yhteis-
kunnan parempiosaiset itsendisesti, kun taas sodan jalkeen aineiden kaytto oli kollek-
tiivisempaa ja kayttajat useammin nuorta tyovaestéa (Oksanen 2008: 197-198). Osa
huumeiden kayttgjista kuitenkin vaihtoi sodan jalkeen huumeiden kayton alkoholiin,

jonka kaytto oli sosiaalisesti hyvaksytympaa (Oksanen 2008: 204).

8 Kaatuneiden hoito ja kuljetus

Seka talvi- ettd jatkosodassa pyrittiin, ettd mahdollisimman monet kaatuneet toimitet-
taisiin kotipaikkakunnilleen haudattaviksi. Pappi, laékintélotat ja ladkintamiehet valmis-
telivat kaatuneen viimeiseen matkaan kaatuneiden evakuoimiskeskuksessa (KEK).
Tunnistamattomiksi jai talvi- ja jatkosodan aikana noin 1 600 kaatunutta. (L&&karina

sodassa 1989: 58.) Vaikka kaatuneet pyrittin saamaan kotirintamalle, osa suomalaisis-
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ta kaatuneista jai vihollisen puolelle, jonne venélaiset heitd hautasivat (Uusimaki).
Myo6s suomalaiset hautasivat omalle puolelleen kaatuneita venalaisia (Jalava 2001).

Kylla sinne vihollisen jalkoihin jai kaatuneita ja haavottuneita. Paljonhan

venalaiset hautasivat niita siella, hautasivat suomalaisia sinne. (Uusimaki)

Kenttdhautausmaihin haudattiin kaatuneita tilapaisesti ja siirrettiin kotirintamalle, kun
tilanne salli. (Suomalainen 1997: 44). Vainajat odottivat yleensa jatkokuljetusta jouk-
kosidontapaikan takana, vaikka kaatuneiden hoito tai kuljetus eivat varsinaisesti kuulu-
neet joukkosidontapaikan ladkintdmiesten tai ladkintaaliupseerien tehtaviin (Laamanen
2014: 164; Suomalainen 1997: 63; 88).

Jokaiseen armeijakuntaan perustettiin yksi tai useampi kaatuneiden evakuoimiskeskus,
joka toimi armeijan pastorin alaisuudessa. Kaatuneet tuotiin evakuoimiskeskukseen
sellaisena kuin heidat oli kentalta I6ydetty. (Virtanen 2005: 130-131.)

Telttamme seinustalla on aikamoinen kasa nuoria miehid. Heidat tuotiin
siihen iltaydsta. Taistonsa taistelleina, elonsa liian aikaisin elédneina he
odottivat siina kotiinkuljetusta, omaisten luo. (Inkinen 2001: 21).

Kuvio 34. Omia kaatuneitamme pannaan arkkuihin. Kollaa, Loimola. 1941.07.20 (SA-kuva.)

Kaatuneiden evakuointikeskuksissa ty6 oli raskasta, myds henkisesti. Vainajat olivat
usein pahasti silpoutuneita ja heidat tuli sulattaa ja pesta seka pukea heille arkkuvaat-
teet. (Elomaa-Krapu 2015: 39; Kirves 2010a: 315-314.)
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9 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydssa kaytettyjen materiaalien kaytdssa on huomioitava tutkimusetiikkaan
liittyvia asioita. Opetusministerion tutkimuseettisen neuvottelukunnan laatimien ohjei-
den mukaan tutkimuksen tekijéiden tulee noudattaa tiedeyhteisdn toimintatapoja, joita
ovat muun muassa rehellisyyden, huolellisuuden ja tarkkuuden noudattaminen tutki-
mustydssa seka tuotosten kirjaamisessa, esittdmisessa ja tulosten arvioimisessa. Tut-
kimusten tuloksia julkaistaessa on noudatettava tiedon luonteeseen liittyvaa avoimuut-
ta. Muiden tutkijoiden tyotd kunnioitetaan tuloksia julkaistaessa. Tutkimusryhmén ja-
senten roolit, vastuut ja osuudet tekemisessa maaritelladn ennen tutkimustyon aloitta-

mista. (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2008: 23-24.)

Lahtokohtana tutkimustyota tehdessd on ihmisarvon kunnioitus (Hirsjarvi ym. 2008:
25). Meilld oli ilo haastatella jatkosodassa taistellutta henkil6&, joten tydssamme ihmis-
arvon kunnioittaminen on erityisen tarkedssa osassa. Kaytimme myds paljon internetis-
ta ldytAmidmme sotaveteraanien muistelmia ja naitéa hyddyntaessdmme toimimme hei-
dan ihmisarvoaan kunnioittaen. Merkitsimme léhteet tarkasti ja kirjasimme heidan miet-
teensa paaosin suorina lainauksina, mika esti meitda muuntavan tai vaaristavan heidan

sanomaansa.

Tutkimuksessa mukana olleella henkildlla tulee olla mahdollisuus itse paattaa, haluaa-
ko han osallistua tutkimukseen. On otettava selville, kuinka henkildn suostumus hanki-
taan ja millaista tietoa tutkimuksesta annetaan. Tutkimukseen liittyvista asioista ja
mahdollisista riskeista on kerrottava henkil6lle rehellisesti. Haastateltavalta pyydetaan
suostumus, kun han on perehtynyt asiaan huolellisesti. Hanen tulee olla kykeneva
ymmartamaan annettu informaatio ja tekemaén rationaalisia paatoksia. (Hirsjarvi ym.
2008: 25.) Pyysimme haastateltavalta nauhalle suullisen luvan haastattelulle, materiaa-
lin kayttamiselle tyéssdmme sek& hanen nimensa mainitsemiselle tyéssamme. Kysei-
sella hetkella oli paikalla myds hanen poikansa ja meille olikin téarke&a tietaa, ettd haas-

tattelun tekeminen ja nimen kayttdminen sopivat myds hanelle.

Luotettavuus tarkoittaa sita, ettd tutkimustulokset vastaavat tutkittavaa ilmiota. Todelli-
suutta arvioidessa lahtokohtana on tarpeeksi tarkka dokumentointi, jotta muut arvioijat
voivat tarkastaa koodaukset, ryhmittelyn ja tulkinnan. Aineiston pohjalta muiden tulisi
tulla my6s samaan lopputulokseen. (Kananen 2015: 353.) Opinnaytetydmme luotetta-

vuutta lisda laaja ja luotettava lahdeaineisto ja se, etta [6ysimme samoja tietoja useasta
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eri lahteestd. Noudatimme tekijAnoikeuksia viittaamalla tekstissémme asian sanonee-
seen tai kirjoittaneeseen henkil6on tai henkilgihin ja teimme viittaamistamme lahteista
lahdeluettelon. Suoraan toisen tekstia kopioidessamme erotimme sen nakyvasti muus-
ta tekstistd. Kuvia kayttaessamme merkitsimme léhteet asiaankuuluvalla tavalla. Puo-
lustusvoimien kuvakeskuksen SA-kuva-arkiston kuvat ovat kaytettavissd vapaasti ja
niista oli meille paljon hyotya. Merkitsimme kuvien tekstit suorina lainauksina, joka esti
meita vaaristamasta niiden sanomaa. Yksi kayttamistamme kuvista on peréisin yksi-
tyishenkildltd, johon olimme yhteydessd ja saimme héaneltd luvan kuvan kaytolle.
Tyobmme luotettavuutta tukee myds se, ettéd opinnaytetydprosessin aikana luimme ja

tarkistimme koko ajan toistemme tekstia.

Lahteiden etsiminen oli osittain haasteellista, koska esimerkiksi monissa kirjoissa ja
tutkimuksissa Toisen maailmansodan aikaista hoitoty6ta kasitellaén lahinna sairaanhoi-
tajien tai laakintalottien nakodkulmasta. Myo6s tuoretta, uutta tietoa on tana paivana
haasteellista saada, koska naiden sotien aikana taistelleita, haavoittuneita seka laakin-
tamiehen virkaa toimittaneita ei juuri enaa ole. Saimme kuitenkin mahdollisuuden haas-
tatella jatkosodassa useasti haavoittunutta henkildd, Aarne Vilkkoa, jonka haastattelu
osoittautui tydomme kannalta hyvin arvokkaaksi, hanen kertoessaan olosuhteista, haa-

voittumisistaan sek& saamastaan hoidosta sotien aikana.

Metropolian Ammattikorkeakoulun hoitotyon koulutuksen museolla ja meillda opinnayte-
tydn tekijdilla on voimassa oleva sopimus opinnaytetydn kayttdoikeuksista. Opinnayte-
tyon tulokset tulevat olemaan julkisesti esilla olevaa materiaalia opinnaytetydn julkista-
misen jalkeen. Tarkoituksenamme on ottaa yhteyttd Salon seudun sotaveteraanit
ry:hyn ja Alavuden sotaveteraanit ry:hyn, joiden materiaalia olemme opinnaytetyts-

samme kayttaneet ja esittaa heille tymme julkistamista.

10 Pohdinta ja johtop&atokset

Opinnaytetydbmme tarkoituksena oli koota tietoa ladkintéhuollosta ja sen toteuttamisen
valmiuksista ja haasteista Suomessa talvi- ja jatkosodassa vuosina 1939-1945. Paa-
timme keskittyd tydssdmme kuvaamaan laakintdamiesten ja —aliupseerien toimenkuvaa
ladkintdhuollossa seka haavoittuneen hoitopolkua ensiaputilanteesta jatkohoitopaik-
kaan. Saimme Hoitotyon koulutuksen museolta opinndytetyon aiheeksi alun perin Hel-

singin sairaanhoito-opiston johtajattaret, mutta pyysimme lupaa aiheen vaihtamiseen ja
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ehdotimme nykyista aihetta, koska tamé aihe koskee enemman meidan kaikkien opin-
toja. Tultuamme péaatokseen lopullisesta aiheesta ryhdyimme pohtimaan, minké&laisia
osa-alueita tyomme tulisi sisaltdd. Halusimme paarooliin tybhomme yhden ammatti-
ryhman ja koska lagkintamiesten ja laakintaaliupseerien toimintaa on tutkittu suhteessa
vahan verrattuna esimerkiksi sairaanhoitajiin tai laakintalottiin, halusimme tyémme kes-
kittyvdn enemman heihin seka ladkintahuoltoon. Olemme kuitenkin sisallyttaneet tyo-
hémme myds muun muassa sairaanhoitoa sekd muiden hoitotyéhdn osallistuvien am-

mattiryhmien toimintaa, opinnaytetyon johdonmukaisuuden ja selkeyden vuoksi.

Tavoitteenamme oli kerata hoitotyon opiskelijoille ja muille asiasta kiinnostuneille tietoa
aiheesta ja siihen liittyvista erityiskysymyksista, kuten eri sairauksista, laakeriippuvuu-
desta, aseptiikasta ja koota tieto yhteen opinnaytetyéssamme. Mielestdmme etenkin
hoitotydn parissa tyoskentelevien on tarkeaa ymmartad, miten hoitoty6ta toteutettiin
ennen ja etenkin haasteellisissa oloissa. Poikkeusoloissa toimiminen on myds mahdol-

lista nyky- ja tuleville sukupolville.

Opinnaytetydmme lahteiden perusta koostuu kirjallisuudesta ja pyrimme linkittamaan
toteuttamamme haastattelun yhteen Kkirjallisuudesta keradmamme tiedon kanssa. Kir-
jallisuutta 16ysimme Metropolian Ammattikorkeakoulun kirjastosta seka Helsingin kau-
pungin ja Maanpuolustuskorkeakoulun kirjastosta. Liséksi kaytimme tydossamme véi-
toskirjoja, muistelmia ja artikkeleita. Lahteiden etsiminen oli ajoittain haasteellista.
Suomen sotahistoriasta on kirjoitettu paljon kirjoja, mutta laékintdhuollosta ja etenkin
l[adkintdmiesten ja laékintdaliupseerien roolista sen toteuttamisessa l0ytyy niukasti tie-
toa. Ladkintdmiesten ja ladkintdaliupseerien toimenkuvaa tutkiessamme elintarkeaksi
osoittautui tekemamme haastattelu sekéd Alavuden ja Salon sotaveteraanien muistel-
mat. Myos alkuperdiset laakintaaliupseerin oppikirjat Maanpuolustuskorkeakoulun kir-
jastosta osoittautuivat tarkeaksi materiaaliksi tyomme kannalta. Koimme opinnaytety6ta
tehdessamme tarkeimmaksi ja mielenkiintoisimmaksi nimenomaan haastattelun teke-
misen. Olemme erittain kiitollisia Aarne Vilkolle siitd, etta han tapasi meidat ja kertoi
meille kokemuksistaan jatkosodassa. Olemme Kiitollisia myds hanen pojalleen osallis-

tumisestaan haastatteluun, mista oli meille suuresti apua.

Kuvia opinndytetybhomme ldysimme Puolustusvoimien kuvakeskuksen SA-kuva-
arkistosta, joka osoittautui erittéin laajaksi seka hyodylliseksi. SA-kuvien kuvatekstit
ovat alkuperéisia ja informatiivisia, osa my0s sen ajan huumorilla hdystettyja. Koimme

kuvat kuvateksteineen hyvin kiinnostavina ja pyrimmekin niilla elavoittdmaan ja selkeyt-
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tamaan tyétamme. Lisaksi yksi tydssamme kayttdma kuva on peréisin yksityishenkildl-
ta, Kati Tyrmiltd. Naimme Tyrmin ottaman kuvan vanhasta laakintamiesten lagkinta-
laukusta sosiaalisessa mediassa, jonka jalkeen otimme yhteyttd haneen ja pyysimme
lupaa kuvan kayttamiseen tydssamme. Hanelle olemme myo6s hyvin kiitollisia siita, etta

saimme luvan kayttaa kuvaa opinnaytetyéssamme.

Historiallisen tutkimuksen tekeminen oli meille kaikille aivan uusi kokemus ja koimme
paljon epavarmuutta prosessin aikana. Alussa pyrimme suunnittelemaan etukateen,
mitd tulisimme tekemaan ja missa jarjestyksessa, mutta huomasimme pian, ettd emme
voi suunnitella kaikkea, vaan jonkin verran on mentéva niin sanotusti "virran mukana".
Epavarmuudesta ja ajoittaisesta epauskosta huolimatta olemme lopputulokseen tyyty-
vaisia. Koimme myds haasteelliseksi linkittaa kirjallinen materiaali yhteen haastattelun
ja muistelmien kanssa. Toivomme kuitenkin, ettéd lopputulos on selkea ja helposti luet-

tava.

Opinnaytety6ta tehdesséamme jaoimme tydn aiheisiin, joista jokaisella meista oli omat
osa-alueemme, joita paasaantoisesti tyostimme. Annoimme kuitenkin jokaiselle mah-
dollisuuden puuttua toistemme osa-alueisiin, toisen tekijan I0ytdessa aiheeseen sopi-
vaa materiaalia tai I0ytdesséaén tekstista epékohtia. Lopulliseen opinnaytetydbhon ha-
lusimme kaikkien kolmen tekijan hyvaksynnan, jokaista osa-aluetta kohden. Pidimme
opinnaytetydprosessin ajan tiivistda yhteydenpitoa toisimme, pysydksemme ajan tasalla

tyon vaiheista ja valmistumisesta.

Sota-aika oli rankkaa rintamalla kuten myds muualla Suomessa. Haavoittuneista huo-
lehtiminen oli aarimmaisen vaikeaa haasteellisissa olosuhteissa, kun kaikesta oli puu-
tetta ja ylla oli jatkuva pelko tulevasta. Laakintamiesten ja laakintaaliupseerien ty6 oli
vaativaa ja raskasta seka henkisesti ettd fyysisesti, etenkin rintamalla. He joutuivat
hakemaan haavoittuneita tulitusten keskella ja kantovélineiden ollessa puutteellisia tai
rikkoutuessa kantamaan tai vetdmaan haavoittuneita pitkin haasteellisia maastoja
saamaan ensiapua. Haavoittuneet olivat usein pahasti silpoutuneita ja kivuista tuskis-
saan. Ladkintdmiehet joutuivat nakemdaan rintamatovereidensa, jopa sukulaistensa ja
ystaviensa kaatumisia ja tuskia. Itse laakintdhuoltoon kuuluvien kaatuessa tai vakavasti
haavoittuessa, ladkintdmiehiksi jouduttiin ottamaan vain lyhyen ohjeistuksen saaneita
miehid, joiden valmiudet laakintahuoltoon olivat heikommat kuin koulutettujen laékin-

tamiesten. (Laamanen 2014.)



55

Sodan aikaiset l&&karit, sairaanhoitajat, l1&&kintalotat, l[&akintdaliupseerit ja ladkintamie-
het joutuivat vaikeaan ja lahes ylivoimaiseen tehtavaan. Heidan panoksensa haavoittu-
neiden auttamiseksi oli erittdin suuri, mutta se on kuitenkin jaanyt lahes kokonaan var-

sinaisten sodank&aynnin kuvausten varjoon. (Laakarina sodassa 1989:7.)

Harmillisena koemme sen, ettei suomalaisten sotilaiden mielenterveysongelmista pu-
huta vielakdan kunnolla. Onhan ymmarrettavaa, ettd mielenterveys on joutunut koville
niissé olosuhteissa. Tuskin kukaan on palannut sotarintamalta kotiin ilman jonkinastei-
sia arpia mielessa. Itsemurhista, karkaamisista ja itsensa haavoittamisista puhutaan
myds hyvin vahan. Mielenterveysongelmilla tuntuu olevan edelleen jonkinlainen tabu-
luonne, toisin kuin somaattisilla sairauksilla. Mielenterveysongelmia ja traumaattisia
kokemuksia on saatettu pitda omana tietona eika niista ole puhuttu jalkipolville. (Kirves
2008: 382, 417.) Halusimme tydllamme herattda ajatuksia ja lisatd ymmarrysta heita

kohtaan, joita ndma asiat koskettivat niin sodan aikana kuin jalkeenpainkin.

Vaikuttaa, etta olosuhteista ja puutteista huolimatta Toisen maailmansodan aikaiseen
l[adkintdhuoltoon oltiin paaosin tyytyvaisia, joskin tasta on eridviakin mielipiteita. So-
danaikaista hoitoa on useasti kuvattu hyvaksi potilaiden puheissa. Hoitohenkiloston
puheista taas kuultaa tyytyvaisyys siita, ettd kaikesta huolimatta on pyritty tekemaan
paras mahdollinen. Haavoittuneita pidettiin uskomattoman rohkeina miehing, jotka oli-
vat tyytyvaisia saamaansa hoitoon ja kestivat tuskalliset hoitotoimenpiteet sitkedasti ja
valittamatta. (Franck 1998; Inkil&inen 2009.)

Suurelta osalta tahan tulokseen vaikuttivat potilaat, suomalaiset sotilaat,
jotka tuotiin haavoittuneina saamaan hoitoa etulinjan JSP:lle. Yhta sitke-
asti kuin he taistelivat isinmaan puolesta ja tayttivat nurkumatta ylivoi-
maisilta nayttavat tehtavansa torjuessaan monikymmenkertaista vihollis-
ta, yhta sitkeasti ja tyynesti he karsivat saamansa vammat karsivéllisesti
ja valittamatta. Suomalaisen sotilaan pettamétén sisu ja kunto, joka teki
heista vertaansa vailla olevia sotureita, teki heista myoskin mallikelpoisia

potilaita, joiden hyvaksi oli mieluisa tyéskennelld. (Inkilainen 2009: 371.)

Koimme historiaa kasittelevan opinnaytetyon tekemisen hyvin mielenkiintoiseksi ja
olemme oppineet paljon uutta seka Suomen ettd hoitotyon historiasta. Aihe oli meille
kaikille todella mieluinen ja tutkimme aihetta suurella kiinnostuksella. Kunnioitus ja Kii-

tollisuus sodissa taistelleita miehia kohtaan on kasvanut suuresti seka ylpeys Suomen
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itsendisyydesté ja suomalaisuudesta. Ladkintamiehet, laékintdaliupseerit, laakéarit, sai-
raanhoitajat, lotat ja kaikki muut rintamalla ja sairaaloissa tydskennelleet tekivat tarke-
aa tyota ja heitéa kohtaan tunnemme syvaa kunnioitusta. Kiitokset ansaitsevat yhta lailla
ne, jotka kotirintamalla pitivat pystyssa tatd meidan rakasta maatamme.

Mielestamme nyt oli hyva ajoitus tdméankaltaiselle opinnéytetydlle, kun juhlimme tana
vuonna 100-vuotiasta Suomea. Sota-aika on nyt monilla mielessa ja keskusteluissa ja

halusimmekin osaltamme osallistua siihen.

Sota on nii raaka peli, ettei sitd, ei sita oikeastaan voi kuvata millaan lailla.
Joku yrittda kirjailla ja kirjottaa jotain, mutta se ei tunnu miltédan Kirjotti sii-
hen ja laitto silhen mitd sanoja hyvansa. Se on yhtéa tyhjan kanssa. Sitte
toinen juttu tdhan liittyen ni ei sodassa pelanny. Ainoa mita siella pelkas
oli se alku. Ku sa paasit alkuun ja tota kosketukseen vihollisen kanssa ja
kranaattien kanssa, sen jalkeen ei pelanny enda mitaan, et sita vaan ol
ja. Et se pelko on semmonen kyseenalanen juttu, mut alussa pelkaa kaik-
ki, mutta kaikki tottuu siihen. Paitsi ne jotka tulee kaheliksi ja ampuu it-
teensa. (Vilkko 2016.)
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Liite 1

Haastattelussa esittamamme kysymykset

1) Kertoisitteko asemastanne sodassa? Missé sodassa olette ollut ja millaisissa tehté-
vissa?

2) Kuinka haavoituitte ja millaista hoitoa saitte rintamalla/ sairaalassa?

3) Kuinka olette toipunut sodasta?

4) Haluaisitte kertoa jotain jalkipolville?

5) Haluatteko viela kertoa jotain?



