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1 INLEDNING

Forskningsomradet vi har fokuserat pa handlar om kollektivt boende som social
livsmiljo for unga flyktingar. Flyktingskap i alla dess former &r ett véldigt aktuellt &mne
i dagens samhdlle. Flyktingar har genomgatt manga svara upplevelser, darmed ar det
centralt att erbjuda det stod de behdver for att hindra att den redan svara situationen blir
varre. Det ar ocksa meningen att flyktingarna i sin tid skall bli en integrerad del av vart
samhalle och for att detta skall kunna vara mojligt kravs lampliga stodinsatser fran
bdrjan. Med andra ord ar det centralt att forskning gors for att utveckla boendeservicen
for unga flyktingar som befinner sig i en utsatt situation.

Bakgrunden till att vi valt just detta &mne &r att vi vill bidra med aktuell kunskap om
kollektivt boende som social livsmiljo ur unga flyktingars perspektiv. Da flyktingkvoten
I samhallet 6kar bor &ven aktuell forskning vara tillganglig. Professionella behover
aktuell forskning for att fa ny kunskap och for att kunna utveckla sitt arbete. Den nya
kunskapen ligger sedan som grund for arbetet med unga flyktingar och dess livsmiljo.
Den professionella som kommer i kontakt med de unga flyktingarna ar darmed i hogre
grad férmogen att svara pa de behov som rader.

Borga Stad fungerar som uppdragsgivare for denna studie. Vi onskar att bidra med
aktuell kunskap om unga flyktingars upplevelser av den nuvarande kollektiva
boendeformen. Professionella i Borga stad vill tack vare denna studie fa en insikt i
situationen pa det kollektiva boendet for de unga flyktingarna. Man vill fa veta hur de
unga mar, om nagonting kunde andras eller om det helt enkelt ar ndgonting man borde
tanka pa gallande arbetet med unga flyktingars kollektiva boendeform nu och i
framtiden. Denna information har vi inskaffat genom en gruppintervju med de unga
flyktingarna. Genom Gppna intervjufragor som stalls direkt till brukaren 6nskar vi bidra
med aktuell och relevant information om dennas upplevelser, erfarenheter och behov

géllande det kollektiva boendet som social livsmiljé och som boendeform.



1.1 Arbetslivsrelevans

Kunskapen var studie ger om unga flyktingars upplevelser kring kollektivt boende som
social livsmiljo kan vara av nytta for att bidra till den befintliga kunskapen och stdda
den djupare forstaelsen av unga flyktingars upplevelser pa kollektivt boende bade lokalt
och nationellt. Varfor inte ocksa internationellt. Kunskapen kan fungera som bidrag och
stod inom manga olika yrkesomraden. Dock riktar sig var undersokning framst till
professionella inom den sociala branschen. Professionella som kommer i kontakt med
flyktingar kan med hjalp av denna studie fa ytterligare kompletterande och aktuell
information om unga flyktingars uppfattningar och behov kring boende och den sociala
livsmiljon. Vi lyfter fram bade relevant teori samt aktuell empiri om amnet. Resultaten
av denna studie kan anvandas som stdd vid utveckling och planering av boendeservice
for unga flyktingar i Borga. Dartill gar kunskapen aven att tillampas vid utveckling och

planering av boendeservice for flyktingar overlag.



2 BAKGRUND

For att forsta den kollektiva livsmiljons betydelse for unga flyktingar behdver en del
fakta Kklarlaggas och definitioner goras. Vi fortydligar i detta kapitel vad som menas
med social livsmiljo och kollektivt boende 6verlag. Vi presenterar &ven specifika
faktorer som beror det kollektiva boende for unga flyktingar i Borga. Dartill definierar
vi begreppet flykting samt presenterar fakta kring de unga flyktingarna i Borga. Darefter
lyfter vi fram teorier och begrepp som é&r centrala for de unga flyktingarna och dess
kollektiva livsmilj6. Vi beaktar &ven begreppen integration och ackulturation samt

forklarar invandringens kris och flyktens paverkan pa identiteten.

2.1 Kollektivt stodboende

Ordet kollektiv definieras som nagot som omfattar ett flertal personer (Svenska
akademiens ordbok 2017, A). Da vi inom denna forskning talar om kollektivt boende
menar vi helt enkelt ett boende var det bor fler an en person. Kollektivt boende
kannetecknas aven av att en grupp manniskor bor tillsammans men dér individen har ett
personligt utrymme separat fran de 6vriga utrymmena. | de kollektiva boendena &r ofta
koket, toaletten och eventuellt vardagsrummet gemensamt for alla boende. (OECD
2003)

Vi betraktar dven det kollektiva boendet som en social livsmilj6. Med miljé menas “den
omgivning vari man ror sig o. virkar” (Svenska akademiens ordbok 2017, B). Darmed
betyder begreppet social livsmiljo den sociala omgivningen individen lever i

tillsammans med andra.

I var undersokning intervjuar vi fyra pojkar som alla & ensamkommande flyktingar, i
samma alder och fran samma land. De bor alla i olika kollektiva stédboenden i Borga.
De unga far stod att klara av sin vardag pa boendet och déarmed kallas boendeformen
aven for stodboende. Dock haller vi i denna studie fokus pa kollektiva boendeformen
och darmed betonas inte den professionella stddverksamheten. De kollektiva boendena
for unga flyktingar i Borga bestar av tre stérre lagenheter med tre till fem ungdomar

samt ungefar fem mindre lagenheter dar det bor tva till tre ungdomar. Totalt ar det
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fragan om ungefar 30 unga flyktingar som bor kollektivt. (Immonen 2016 och Immonen
2017, A)

2.2 Den unga flyktingen

“Enligt FN:s flyktingkonvention ar flyktingar ménniskor som har flytt fran sina lander
pa grund av valgrundad fruktan for forfoljelse pa grund av ras, religion, nationalitet,
politisk uppfattning eller tillhdrighet till viss samhallsgrupp, och som inte kan eller vill
dtervinda.” (UNRIC 2017)

Forenta nationernas flyktingkommissarie (UNHCR) har som uppgift att skydda, bista
och soka hallbara losningar for flyktingar. De uppmuntrar dven regeringar att ratificera
internationella 6verenskommelser om flyktingar. Huvuduppgiften for UNHCR ar att ge
internationellt skydd for att garantera flyktingar grundldggande manskliga rattigheter.
UNHCR:s mandat beror i dag 6ver 20 miljoner manniskor i mer &n 140 lander vélden
over, inklusive Finland. (Arbets- och naringsministeriet 2017 och UNRIC 2017)

Invandrare &r ett begrepp som ar néra relaterat till begreppet flykting. Det betyder dock
inte samma sak. Invandringen betonar helt enkelt flytten (vandringen) in i ett annat land
an sitt hemland. Att vara invandrare ar darmed en tillfallig status. Ordet invandrare
anvands dock i vardagssprak och da menar man en person fran ett annat ursprungsland.
Darmed gar det att konstatera att varje flykting gar igenom en invandring men varije
invandrare &r inte en flykting. Det vill sdga varje invandrare flyr inte sitt hemland utan
detta kan ske pa andra grunder. (Darvishpour & Westrin 2008 s.15-16)

De cirka 30 unga flyktingar som ar bosatta i Borga bestar av bade flickor och pojkar,
majoriteten &r pojkar. Ungdomarna ar mellan 16 och 21 ar gamla. De unga ar alla
ensamkommande flyktingar huvudsakligen fran Afghanistan. Ungdomarna har alla fatt
uppehallstillstand i Finland, dock har en del av ungdomarna enbart fatt uppehallstandet

for ett ar. (Immonen 2016, Immonen 2017, A och Immonen 2017, B)
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2.3 Integration i det finska samhallet

Oberoende pa vilka grunder en person vandrat in i ett nytt land bor hen integreras i det
nya samhallet. Kirsti Kuusela (2011 s. 221) menar att begreppet integration handlar om
att invandrare ska bli delaktiga i bade den overgripande samhéallsgemenskapen och
medborgargemenskapen samt kunna ta del av den nya kulturen, dess normer och
varderingar. Dessutom anser Kuusela att det &r centralt att personen skall kunna bevara
och utveckla sin egen kultur och etniska identitet. Med andra ord handlar integration om
att mojliggora ett mangkulturellt liv for individen, dar hen kan kanna samhorighet till

bade den egna etniska gruppen och till den nya samhéllsgruppen.

Inom integrationsarbetet i Finland utgar man fran nagra grundprinciper. For att en
person skall bli en aktiv medlem i det finska samhallet anses det krdvas bade
invandrarens och samhallets insats. Mdjligheten till samhalleliga tjanster grundar sig pa
individens behov, inte pa anledning for flytten till Finland. Man anser aven att
invandraren skall ges majlighet att uppratthalla sitt sprak och sin kultur. Detta anses
starka speciellt barns och ungas identitet och stoder mojligheten att véxa upp som
medlem i tva kulturer. Inom integrationsarbetet vardesatter man aven ett valfungerande,
kulturellt mangfaldigt samhalle. Detta anser man forverkligas genom goda relationer
mellan olika samhallsgrupper. En fungerande vaxelverkan och en trygg livsmiljé anses

mojliggora en god start for nyanléanda flyktingar. (Arbets- och ndringsministeriet 2017)

| Finlands integrationspolitik lagger man &ven tyngdpunkt pa det mangprofessionella
samarbetet. Man anser det vara speciellt viktigt vid planeringen och genomférandet av
arbetskraft, utbildning, boende, social- och halsovardsservice m.m. (Arbets- och

naringsministeriet 2017)

2.4 Flyktingskapets paverkan paindividen

Flyktingar har ofta genomgatt diverse svara upplevelser i livet. For en person som inte
genomgatt flykt fran sitt hemland kan det vara svart att forstd inneborden av
flyktingskapet och denna process. For att fa en inblick i hur det kan kannas for en

flykting att lamna hemlandet och leva som invandrare i ett nytt land presenterar vi teori
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om traumatisk kris med fokus pa invandring samt invandringens paverkan pa

identiteten.

Elsie Franzén (2001 s. 54-55) menar att individen kan vara fysiskt vél forberedd for
flytten, men att det &r sa gott som omajligt att vara psykiskt forberedd pa de reaktioner
som kan uppsta i samband med forandringen. Det nya landet medfor en ny livssituation
dar individens tidigare erfarenheter inte récker till for att mentalt bemastra situationen.

Darmed finns det risk att individen hamnar i ett traumatiskt tillstand.

Traumatisk forlust anses vara orsaken till utvecklandet av kris hos individen. Franzén
(2001 s. 58-61) papekar att invandraren genomgar flertals traumatiska forluster. Bland
annat medfor invandring forlust av bekanta platser som utgor trygghetskénsla samt
forlusten av bekanta ménniskor som stoder. Dessutom innebdr det en forlust av
autonomin. Invandraren forlorar sitt sprak och ar tvungen att lara sig det nya landets
sprak for att kunna delta i samhallet. Darmed bor individen lara kanna de nya normerna
och de informella sociala reglerna for att undvika social skam. Slutligen anser Franzén
att individen forlorar en del av sin tidigare uppfattade identitet vid invandring.

Individens identitet gar att studera ur manga olika perspektiv. Vi har valt att beskriva
manniskans identitet ur en socialpsykologisk synvinkel. Utifran denna synvinkel ar
identiteten individens och omgivningens uppfattning om personen sjalv. Det vill sdga
identiteten utvecklas i vaxelverkan med andra manniskor. Ménniskor i naromgivningen
fungerar som speglar som reflekterar vilka vi &r. Individen ingar i manga olika sociala
grupper var i personen har olika roller och visar olika sidor av sig sjalv. | dessa olika
grupper och miljéer inskaffar individen speglingar som ger en heltdckande bild av hens
identitet. (Franzén 2001 s. 74-77)

De unga flyktingarna som fungerar som malgrupp for detta arbete & ensamkommande
flyktingar. Det vill sdga alla de ménskliga speglarna som tidigare reflekterat deras

identitet finns inte l&angre till handa.

Franzén (2001 s. 77-78) jamfor detta scenario med att plotsligt mista synen och bli

blind. Metaforen ar krass men &r valdigt beskrivande. Ingen vet vem man ér, vilket
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efterhand resulterar i en viss osdkerhet kring den egna identiteten. Efter hand far
individen nya speglar, men dessa speglar reflekterar enbart det som hént efter
invandringen och darmed fattas diverse bitar som hor ihop med identiteten. Till exempel
vilken familj man tillhor, vilken stad man kommer ifran, vilken skolan man gatt i eller

prestationer man varit stolt dver.

En flykting tillhor en etnisk grupp som ar en minoritet i det nya landet. Darmed kommer
individen for eller senare behdva tanka pa hur hen forhaller sig till den etniska
identiteten. Detta kallas for ackulturation och handlar om foradndringen som sker i
individens upplevelse av etnisk tillhrighet vid invandring. Ackulturationen beror dels
vilken grad individen tar avstand fran sin ursprungskultur och dels i vilken grad
personen engagerar sig i den nya samhéllskulturen. Vilken vag ackulturationen tar beror
darmed pa insatser och engagemang av bade individen sjalv och det nya samhallet.
Ackulturationen kan i basta fall leda till integration. Vilket som tidigare namnts innebar
att individen bevarar tillhdrighet till den etniska ursprungsgruppen samtidigt som hen

aktivt vill vara delaktig i majoritetssamhallet. (Almqvist 2006 s. 91-93)
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3 SYFTE OCH FORSKNINGSFRAGOR

Syftet med var forskning ar att belysa unga flyktingars upplevelser av det kollektiva
boendet som social livsmilj6 och som boendeform. Tack vare intervjuerna kommer de
unga flyktingarnas roster fram, som sedan fungerar som grund for den vetenskapliga
undersokningen. Insikten av de unga flyktingarnas allmanna livssituation stods av
aktuell forskning. Darmed framkommer aspekter kring social véxelverkan genom
relevant litteratur. Vi vill astadkomma en klar och tydlig undersokning for att framja

anvéandbarheten av resultaten i vardagligt arbete med flyktingar.

Forskningsfragorna behandlar:
a) Hur upplever de unga flyktingarna den sociala livsmiljon pa det kollektiva
boendet?

b) Vilka &r for- och nackdelarna av kollektivt boende som boendeform?

3.1 Avgransning

Vi avgransar var forsning genom att fokusera pa malgruppen unga flyktingar som bor
kollektivt i Borgd, dessa fungerar dven som informanter. Fokus ligger pa de ungas
upplevelser och erfarenheter som berér den sociala livsmiljon pa det kollektiva boendet
samt sjalva kollektiva boendeformen. Det vill sdga i denna studie behandlar vi inte den
ovriga verksamheten som erbjuds unga flyktingar i Borga Stad, sasom bland annat

dvriga sociala tjanster, integrations verksamhet m.m.
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4 FORSKNING OM FLYKTINGSKAP OCH KOLLEKTIVT
BOENDE

Eftersom unga flyktingars kollektiva boende &r ett relativt outforskat &mne har vi i var
sokning av tidigare forskning férutom kollektivt boende for flyktingar fokuserat pa unga
invandrares allmanna situation och deras behov samt sociala stéd. Vi utférde sokning
genom att anvanda oss av flera databaser. Framst EBSCO, SAGE Journals och Science
Direct. S6korden vi borjade med for att fa en tydligare allman bild var refugee* AND
young OR youth. Sedan sokte vi med olika kombinationer av refugee, children, asylum
seeker, immigrant, integration, social, support psychology och needs. Vi anvande ocksa
sokord som cohousing, housing, collective living samt collective housing men dessa

sokord gav oss inte tillrackligt med relevanta traffar.

Vi avgransade resultaten for att endast fa artiklar som har skrivits efter ar 2006 och som
ar peer reviewed samt i forsta hand innefattar forskningar som &r gjorda i Europa. Vi
valde att dven avgransa sokningen till artiklar som var tillgangliga i full text pa svenska,
finska eller engelska. | Science Direct behdvde vi dessutom vélja sociala omradet som
inriktning. De flesta artiklarna handlade om mental hélsa och halsa éverlag, erfarenheter
av diskriminering, erfarenheter i skolan och erfarenheter av andra sammanhang. Vi
sOkte &ven efter forskningar via Google Scholar med sokorden kollektivt boende och
unga flyktingar. D& hittades mangsidig litteratur med manga olika teman. Vi hittade

ocksa relevant forskning manuellt.

Vi har valt sju relevanta studier och presenterar dem i detta kapitel. Vi har kategoriserat
de tidigare studierna. Som en kategori valde vi unga flyktingars och flyktingars
livssituation och behov. Vi anser att alla tidigare studier vi har i denna kategori belyser
vart undersokningsomrade genom att undersoka unga flyktingars situation och behov
som paverkar livsmiljon och upplevelsen pa det kollektiva boendet vi underscker.
Boendet samt behov som uppstar daven pa boendet kommer upp i forskningarna. De
utvecklar insikten i de unga flyktingarnas liv, vilket &r orsaken till att vi anser att de &r
relevanta for var undersokning. Socialt stod och sjalvklart kollektivt boende ar tva andra
teman. Socialt stod for unga flyktingar ar en del av det vi sjalva undersoker genom den

sociala livsmiljon och tas upp aven i var teoretiska referensram. Detta ger oss skal att
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aven anvénda oss av forskningar om socialt stod for flyktingar. Kollektivt boende for
flyktingar ar precis vad vi undersoker vilket gor det betydande for oss att ha den

information andra forskningar om kollektivt boende for flyktingar ger oss.

4.1 Livssituation och behov

A first assessment of the needs of young refugees arriving in Europe: what mental
health professionals need to know tar upp flera betydande &mnen géallande unga
flyktingar och ger en helhets bild av situationen ungdomarna befinner sig i och behoven
de har. Artikeln sammanfattar forskning och handlar om unga flyktingars situation, vad
professionella bor iaktta och vad de unga flyktingarnas behov egentligen &r. Till
exempel har alla flyktingar en varierande bakgrund nar det galler bland annat utbildning
men ocksa vilka traumatiska handelser de kan ha upplevt i sina egna land. Det och
mojliga traumatiska handelser under flykten samt social exklusion och osékra eller
problematiska forhallanden i det nya landet ar alla faktorer som kan paverka
forekomsten av psykiska problem och som professionella bor beakta. (Hebebrand et al.
2016 s. 1-6)

Resultaten visar att flera studier har bevisat att psykiska problem férekommer i relativt
hdg grad hos unga ensamkommande flyktingar, vilket gor det speciellt viktigt att beakta
riskfaktorerna. Ungdomarna har alltsa ett stort behov av std, dven géllande den mentala
hélsan. For att stodet skall vara tillrackligt skulle det ocksa behdvas en mer allmén och
utspridd stodform istéllet for det mycket individualistiska som finns nu. Stodbehoven

och tillgangen till stod paverkar helhetsupplevelsen. (Hebebrand et al. 2016 s. 1-6)

Flyktingars behov har dven forskats i Health and Social Needs of Traumatized Refugees
and Asylum Seekers: An Exploratory Study. Malet var att kartlagga traumatiserade
flyktingars behov. Detta gjordes genom att ge mojlighet for flyktingarna att berétta sina
historier och erfarenheter och pa detta satt fa mer kunskap om deras situation och
behov. Datainsamlingen gjordes genom en enk&tundersokning av 30 traumatiserade
flyktingar i Nederlanderna som fick stod vid ett psykiatriskt sjukhus, varav atta sedan
intervjuades med hjalp av en semistrukturerad intervju. | forskningen framkom att de

flesta av deltagarna led av flera psykiska problem och att orsakerna till problemen ofta
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var otillfredsstallda behov. Faktorer som paverkade mentala hélsan och darmed behoven
framkom sedan i intervjuerna. (Strijk et al. 2011 s. 47-54)

| resultaten kom man fram till flera faktum om flyktingars situation och behov. Att vara
flykting &r en svar situation. Att lamna sa gott som hela sitt tidigare liv bakom sig och
den fullstandigt nya situationen, samt de mojliga traumatiska upplevelserna & mycket
att handskas med. Symtomen av psykisk ohélsa i sig, som sdémnldshet och
aterupplevandet av traumatiska handelser, ar svara. Ensamhet &r ndgot manga flyktingar
lider av. De har oftast lamnat hela sitt sociala natverk och har svart att forma nya
relationer, pa grund av bland annat radsla att bli diskriminerade. Diskriminering togs
ocksa upp som ett problem. Flyktingarna var radda att bli sedda som annorlunda och att
bli stamplade. De upplevde diskriminering men ocksa redan radslan av diskriminering

var enligt dem en stressfaktor i deras liv. (Strijk et al. 2011 s. 47-54)

Behovet av ett lugnt och tryggt boende sdgs ocksa som mycket viktigt for flyktingarna.
For flera forsvarade en otrygg, trang och stressig boendeplats ytterligare en redan svar
situation. Otillracklig ekonomi var en annan framtrddande stressfaktor, aven om
flyktingarna var mycket tacksamma Over mojligheten till det ekonomiska stod de har.
Flyktingarna uttryckte dven ett starkt behov av aktivering pa dagarna. Oklar status for
att fa stanna i landet gjorde det ofta svart att fa meningsfull aktivitet. Flyktingarna ansag
sig behova stod i att planera meningsfull aktivitet. Behovet av att fa tillgang till andra i
samma situation och som upplevt liknande saker &r ocksa betydande for flyktingarna
enligt forskningens resultat. (Strijk et al. 2011 s. 47-54)

| Socialtjanstens arbete med ensamkommande barn och ungdomar - erfarenheter fran
Stockholms lan rapporteras det om ensamkommande ungdomars livssituation och
socialtjanstens arbete med dessa ungdomar. Socialsekreterares forestallningar och
erfarenheter av arbetet, samt ungdomarnas behov togs reda pa i undersokningen. Data
samlades in genom forskningsintervjuer med 26 socialsekreterare i Sverige under flera
ars tid. I resultaten kom det fram att professionella anser att ungdomarna lider av
psykosocial utsatthet och att institutionen och psykiatrins tillgangliga insatser och stéd
inte racker till for att tillfredsstalla behovet som finns. (Backlund et al. 2014 s. 3-90)
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Enligt undersokningens resultat har de unga flyktingarna ett stort behov av trygghet och
kontinuitet med ndra vuxna som kan erbjuda emotionellt och socialt stod for att framja
den psykiska hélsan. De behdver trygghet och stabilitet i en ny och osaker form av
tillvaro. En kontaktperson kan vara en viktig person som kan hjélpa stdda med denna
nya situation. Kontaktpersonen kan prata samma sprak, hora till samma kultur och ha
liknande erfarenheter. Personen kan fungera som medlare och underlatta integrationen
genom att hjalpa med kontakten till nya samhallet och minska missforstand.
Ungdomarna har &ven sprakliga och kulturella behov som behdver beaktas.
Professionella och samhallet behdver ta hansyn till speciella behoven ensamkommande
flyktingar har och deras tidigare livshistoria. Sociala natverk bor ha en viktig roll i
arbetet med unga flyktingar. (Backlund et al. 2014 s. 3-90)

4.2 Socialt stod

Sociala stodet flyktingar far har forskats. Syftet med en forskning om socialt stod for
flyktingar var att fa en forstaelse for sociala stodets betydelse och tillracklighet for
invandrare och flyktingar i Kanada. Datainsamlingen gjordes genom individuella
intervjuer med 60 servicegivare och beslutsfattare samt 120 invandare och flyktingar.
Resultaten undersoktes vidare med gruppintervjuer av olika servicegivare, beslutsfattare
och andra ledare. Avsaknaden av personliga resurser och socialt natverk i det nya landet
paverkar integrationen. Resultaten visade att en stor del av flyktingarna och invandrarna
ansag socialt stod for dem innebéra all sorts stod. Detta gor definitionen viktig. (Stewart
et al. 2008 5.124-152)

Avsaknaden av ett informellt socialt stod fran familj och sléktingar i det nya ladet
gjorde behovet av det formella sociala stodet fran samhallet och staten stor i bérjan av
tiden i det nya landet. | borjan av tiden ansdg deltagarna att de behdvde det mest
grundlédggande och formella sociala stodet for trygghet, mat och husrum. Senare géallde
stodbehovet framst byrakrati och sprak. Ett socialt natverk byggdes senare upp for
emotionellt stod. Framsta kallorna till stod var sjalvklart familj och véanner om mojligt
men i andra hand personer med samma bakgrund och som &r i samma situation men
mojligtvis har langre erfarenhet i landet. Fore det mera formella stodet. (Stewart et al.
2008 s. 124-152)
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Socialt stod for ensamkommande unga flyktingar undersoktes ocksa i Social support in
unaccompanied asylum-seeking boys: a case study. Med forskningen skulle man
kartldagga hur ungdomarna upplever det sociala stéd de nu har och vilka foljder
upplevelsen har. Detta gjordes med hjalp av ett nytt socialt stod
undersokningsinstrument och intervjuer. 12 ungdomar pa en institution i Belgien deltog.
Ungdomarna har oftast blivit franskilda fran hela sitt sociala natverk och saknar stod
fran foraldrar. Socialt stod kan framja unga ensamkommande flyktingars valbefinnande
och vara en forebyggande faktor for olika problem. Socialt stod i framkom som ett
betydande satt for unga flyktingar att hantera sin situation och vardag. (Mels et al. 2008
s.757-761)

Professionella samt personer med samma etniska bakgrund framkom i
undersokningsresultat som den framsta kallan till socialt stod. Institutionen framhavdes
som stéllet dar storsta delen av det nya sociala natverket finns och dér storsta antalet
olika former av socialt stod ges. De professionella pa institutionen ses av de
ensamkommande flyktingarna som de ndarmaste och viktigaste personerna i det nya
natverket och &r ofta de enda i det sociala natverket som ger &kta emotionellt stod. Det
kollektiva boendet visade sig i undersokningen vara en kélla till konflikt och stress.
Darfor ar det viktigt att professionella handskas med konflikter snabbt och pa ratt satt.
Institutionen visade sig ocksa ha ett stort potential att stimulera ungdomarnas
valbefinnande. Svarigheten att skapa sociala relationer med lokala befolkningen ses
ocksa som ett problem av flyktingarna. Bade relationerna med méanniskor som tillhor
den nya kulturen men ocksa den egna etniska gruppen ansags vara viktiga. (Mels et al.
2008 s5.757-761)

4.3 Kollektivt boende

En forskning har gjorts om sambandet mellan flyktingars integration och deras boende.
Med hjalp av en kvalitativ forskning pa fem orter i England ville man fa reda pa vad
personer som forser flyktingar med boende och personer som arbetar med kommunal
utveckling anser vara nodvandigt for en framgangsrik integration med hjalp av boende.

Den brittiska staten har tydligt identifierat boende som en av nyckelfaktorerna for en
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lyckad integration av flyktingar. Boendet har en viktig roll i formandet av
sékerhetskanslan och tillhorighetskénslan for flyktingarna. (Phillips 2006 s. 540-551)

| resultaten diskuteras faktorer som paverkar mojligheten till integration genom boende.
Ett tydligt behov av noggrann planering for att méjliggora tillrackligt stod och en trygg
miljo finns. Boendets storlek och boendets omrade ar en del av det som paverkar
miljons trygghet. En annan faktor och ett till behov ar kontinuerligt stod at flyktingarna
for att ga vidare. Situationerna och behoven forandras snabbt och da ar det viktigt att
stodet ar tillgangligt vid alla skeden. Stodet behdvs ocksa nar flyktingarna ar redo till att
flytta till en permanentare boendesituation, speciellt eftersom flytten ofta behdver ske
snabbt. Rasism och 6vrig diskriminering hindrar dven kanslan av trygghet pa boendet
och mojlighet till integrationen. (Phillips 2006 s. 540-551)

Forskningen i Liv i kollektiv - Vardagsliv bland ensamkommande ungdomar pa
institution ger en bra helhetsbild av situationen och vardagen samt behoven for unga
flyktingar pa kollektivt boende genom en forskning av ungdomarnas vardag. Syftet med
denna forskning var att utreda hurdan institutionen och det kollektiva boendet & som
livsmiljo for unga ensamkommande flyktingar. Syftet var dven att fa reda pa hur
mottagandet och omhéndertagandet av ungdomarna fungerar. Fokus ligger pa den
praktiska vardagen och relationerna i det kollektiva boendet. Med hjélp av detta ar det
mojligt att fa kunskap om hur ungdomarnas liv organiseras och hur det skulle kunna
utvecklas i framtiden. Har namns ocksa vad som paverkar de unga flyktingarnas
situation och vad deras behov ar. Forskningen skedde genom etnografiskt faltarbete vid
tvd institutioner for ensamkommande unga flyktingar i Sverige. Som
datainsamlingsmetod har huvudsakligen deltagande observation anvants. Materialet
innefattar anteckningar, samtal och intervjuer med bade ungdomarna pa institutionerna
och personalen. 25 ungdomar och 15 professionella observerades och intervjuades.
(Akerlund 2016 s5.5-99)

Resultatet gav en tydlig bild av vardagen pa institutionerna. Teman som struktur,

aktivitet och delaktighet kom upp och det galler framst vad de unga flyktingarna pa det

kollektiva boendet behdver och hur man har villat bygga upp det kollektiva boendet.

Tydlig struktur och rutiner pa det kollektiva boendet skapar trygghet och stabilitet for
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ungdomarna, vilket de behéver. Ungdomarna &r ocksd beroende av en stabil och
meningsfull vardag pa grund ensamheten de upplever i ett nytt land. Meningsfull
aktivitet och delaktighet stoder detta. Aktivitet och delaktighet kan forverkligas genom
att ungdomarna &r involverade i praktiska vardagssysslor pa boendet. Detta kan dven
skapa och utveckla relationer mellan ungdomarna och de professionella pa boendet.
(Akerlund 2016 5.5-99)

Relationer tas upp i forskningens resultat som ett mycket betydande tema for unga
flyktingar pa kollektivt boende. Det ar viktigt for ungdomarna att skapa trygga
relationer med vuxna, vilket framh&vs &ven i denna forskning. | vardagen stoder de
professionellas vardagsnara omsorg detta. Omsorgen uttrycker sig som fysisk, praktisk
och kénslomassig omsorg. Relationerna ungdomarna emellan visade sig vara betydande
och ge en mojlighet till identifikation och social gemenskap. Ofta har de unga
flyktingarna en gemensam upplevelse av att kdnna sig marginaliserade vilket gor att de
kan kanna igen sig i varandra och som férenar ungdomarna. De nara relationerna pa
boendet som ungdomarna sjélva valjer tillgodoser behovet for nérhet och betydelsefulla
relationer. (Akerlund 2016 s.5-99)

4.4 Sammanfattning

For att fortydliga studiernas betydelse for var egna och for att fortydliga vilken fakta vi
specifikt har tagit fasta pa och varfor, kan en sammanfattning vara bra. Nar det galler
livssituation och behov tas det i studierna vi ser som betydande for var egna studie upp
flera faktorer som bor beaktas och paverkar unga flyktingar erfarenheter pa det
kollektiva boendet samt &r en del av deras liv. De hor dven till ungdomarnas vardag.
Dessa faktorer ar sadana vi ansdg att hade en stor mojlighet att komma upp i
gruppintervjun nér vi laste artiklarna eller annars vara en betydande bakomliggande
omstandighet. Nagra av faktorerna som kommer fram i undersokningarna é&r till
exempel mental hélsa, trygghet, relationer och boende. I de unga flyktingarnas bakgrund

finns det manga faktorer som bor beaktas och paverkar vélbefinnandet.

Till exempel traumatiska upplevelser fore och under flykten gor att mental ohélsa

forekommer relativt ofta hos unga flyktingar. Ett behov for stod géllande mental halsa
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finns alltsa och ett behov for en allman stodform skulle behdvas. Mental halsa praglar
naturligtvis en stor del av ungdomarnas liv och vardag. Bland annat férebyggande av
mentala och andra problem samt framjandet av vélbefinnandet skapar flera behov for
unga flyktingar. Meningsfull aktivitet samt trygghet och kontinuitet ar mycket viktigt
for ungdomarna i vardagen. De behover ocksa tillgang till andra i samma situation och
socialt stod for att 6verkomma ensamhet och diskriminering. Socialt stéd 6verlag och
arbete med sociala néatverk ar betydande for unga flyktingar. Ett lugnt och tryggt boende
ar ett centralt behov och kommer naturligtvis att vara centralt dven i var undersokning.
Overgripande tanken &r att unga flyktingar har speciella omstandigheter och behov som
bor tas i beaktande i arbete med dem.

Sociala stodet kan ses som det mest framtradande behovet for unga flyktingar. Behovet
ar stort for att ersdtta familjens och vénners stod for de unga flyktingar som blivit
franskild fran sitt egna sociala natverk och darmed sociala stod. Det sociala stodet
behovs for att framja ungdomarnas valbefinnande och foérebygga mentala och andra
problem. Stddet behdvs éven for att de unga flyktingarna skall kunna hantera sin nya
situation och vardag, alltsa styr sociala stodbehovet erfarenheten och vardagen pa det
kollektiva boendet. | borjan av tiden i ett nytt land ar stddbehovet framst praktiskt och
blir med tiden mer emotionellt. Professionella samt personer med samma etniska
bakgrund framkom i studiernas resultat som den framsta kallan till socialt stod for unga
flyktingar och institutionen framh&vdes som stéllet dar storsta delen av det nya sociala
natverket skapas och finns samt olika former av socialt stdd ges. De nérmaste och
viktigaste personerna i det nya sociala nédtverket och ofta de enda i det sociala natverket
som ger akta emotionellt stod anser de unga flyktingarna vara de professionella pa
institutionen. Det kollektiva boendet visade sig i undersokningen ocksa vara en kalla till
konflikt och stress nar inte konflikter och relationer skots rétt, vilket behdver

uppmarksammas.

Boendet kannetecknas som en av nyckelfaktorerna for en lyckad integration av

flyktingar. Boendet ar betydande for att skapa sakerhetskénsla och tillhérighetskénsla

for unga flyktingar som paverkar integrationen. Nar det géller boendet ar det vissa

faktorer som anses vara viktiga. Det finns ett tydligt behov av noggrann planering av

boendet sa att det kan finnas tillgang till tillrackligt stod och en trygg miljé. Till
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exempel boendets storlek och boendets omrade paverkar miljons trygghet. En annan
faktor och ett till behov géllande boendet ar kontinuerligt stod for flyktingarna for att
kunna ga vidare. Till exempel struktur, aktivitet och delaktighet &r de viktigaste faktorer
som unga flyktingarna pa det kollektiva boendet behdver och har varit malet nar man
byggt upp det kollektiva boendet. Tydlig struktur och rutiner ger den trygghet och
stabilitet som behovs.

Ungdomarna ar ocksa beroende av en stabil och meningsfull vardag pa grund
ensamheten de upplever i ett nytt land. Meningsfull aktivitet och delaktighet stoder
detta. Genom att ungdomarna deltar i praktiska vardagssysslor pa boendet kan aktivitet
och delaktighet forverkligas. Detta kan dven skapa och utveckla relationer mellan
ungdomarna och de professionella pa boendet. Det &r viktigt for ungdomarna att skapa
trygga relationer med vuxna, vilket sker genom vardaglig omsorg pa det kollektiva
boendet. Relationerna ungdomarna emellan visade sig vara betydande och ge en

mojlighet till identifikation och social gemenskap.
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5 TEORETISKA PERSPEKTIV PA KOLLEKTIVT BOENDE FOR
UNGA FLYKTINGAR

| detta kapitel presenteras central teori som berdr unga flyktingar i deras kollektiva
livsmiljo. Inom pedagogiskt socialt arbete stravar man efter att individen skall ha
mojlighet att stirka de egna resurserna for att kunna vara delaktig och bli integrerad i
samhallets olika gemenskaper (Cederlund & Berglund 2014 s. 97-98). Darmed borjar vi
med att presentera teori om delaktighet och empowerment samt dess betydelse for

individen.

Da vi har lyft fram ovannamnda aspekter flyttas fokus till de unga flyktingarnas
kollektiva livsmiljo. Den kollektiva livsmiljon pa boendena kan forma en gemenskap till
vilken ungdomarna kan kanna sig tillhéra. Tjersland et al. (2011 s. 209) menar att for att
vardagen skall kannas meningsfull krévs kénslan av tillhérighet och gemenskap. | detta
kapitel presenterar vi betydelsen av de unga flyktingarnas upplevelse av gemenskap och
tillhérighet pa boendet.

Personer i de unga flyktingarnas naromgivning kan &ven kallas for sociala natverk. Med
andra ord gemenskapen pa det kollektiva boendet utgora en del av den unga flyktingens
sociala natverk. Grund tanken inom socialpedagogiskt arbete ar att ménniskan utvecklas
i interaktion med andra i sin naromgivning (Madsen 2001 s. 157) och darmed lyfter vi

slutligen fram sociala natverkets betydelse for unga flyktingar.

5.1 Betydelsen av individens delaktighet och empowerment i

grupp

Inom pedagogiskt socialt arbete stravar man efter att uppna upplevelsen av delaktighet,
meningsfullhet och begriplighet hos individen. Man skapar mdgjligheter och trygga
miljoer for individen att sjalv paverka och utveckla sin situation. Syftet med arbetet ar
att individen skall ha mgjlighet att starka de egna resurserna for att kunna vara delaktig
och bli integrerad i samhallets olika gemenskaper. (Cederlund & Berglund 2014 s. 11,
90-91 0. 97-98)
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Delaktighet i en gemenskap innebér en upplevelse av att vara delaktig och en kéansla av
att tillhéra en grupp eller samhéllet Gverlag. En individ kan alltsa tillhéra en grupp utan
att uppleva delaktighet. For att en individ skall uppleva meningsfullhet i tillvaron och
kanna sig delaktig bor denna vara aktiv och skapa relationer inom gemenskapen. Det
kan handla om manskliga relationer men dven mer abstrakta relationer, sdsom att arbeta
och genom detta ha en arbetsrelation till samhallet och vara delaktig i samhallets
arbetsmarknad. (Cederlund & Berglund 2014 s.15, 75-76)

Forutom en kélla till en nddvéandig kénsla av delaktighet fungerar gemenskapen som en
arena dar mycket utveckling sker. Manniskan utvecklas i interaktion med andra. Detta
innebdr bland annat kanslomassig, kognitiv och social utveckling. Vi har ett
grundlaggande behov av att bli horda, sedda och fysiskt berdrda. Dessutom krévs
omsorg, empati och karlek for att kunna tolka oss sjalva och var omvarld. De
ovannamnda behoven far vi tillfredsstallda genom maénskliga relationer som bygger pa
tillit. Detta stoder var utveckling. Alla behov tillfredsstallds inte nodvandigtvis med
hjalp av en och samma relation men oftast med hjalp av flera olika relationer. (Renning
2011 s. 64 och Tjersland et al. 2011 s. 139)

Madsen (2001 s. 2024, 96-97) lyfter fram tre samhalleliga processer som individen gar
igenom som paverkar individens delaktighet och tillhorighet i samhallsprocesserna.
Processerna dr socialisering, kvalificering och integration i den sociala gemenskapen.
Inom socialpedagogiskt arbete betonas alla ovanndmnda processer, men speciellt fokus
laggs pa den sociala integrationen. Med socialisering menas processen da manniskan lar
sig samhallsgemenskapens kultur, varden och normer. Socialiseringen sker i vardagliga
arenor sasom inom familjen, kamratgemenskapen, skolan eller medier med mera. Detta
ar en process dar individen samtidigt fors in i det gemensamma (samhallsgemenskapen)
och en process dar denna utvecklar sin identitet och urskiljer sig fran det gemensamma
(individualitet). Socialiseringen innebdr en viss kvalificerings aspekt. Det vill sdga det
kravs en rad kompetenser (kvalifikationer) hos individen for att inkluderas i samhéllet.
De allménna kvalifikationerna anses utvecklas i samband med en lyckad socialisering.
Kvalifikationer som podangteras som speciellt centrala i dagens samhélle &r sociala

fardigheter. Det konstateras dven att bade socialiserings- och kvalificeringsprocesserna
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ar avgorande for vilken grad individen kan vara delaktig och integrerad i
samhallsgemenskapen.

Med andra ord &r det inom socialt arbete centralt att tillsammans med klienten
identifiera hinder och mojligheter for personens noddvéndiga delaktighet i olika
gemenskaper. Arbetet bygger bland annat pa resurstankandet, det vill saga att man lyfter
fram positiva resurser hos individen sa att denna sjalv kan bemaéstra sin situation. Detta
kallas dven for empowerment. Trots att det inte finns ett svenskt ord som direkt skulle
motsvara begreppet empowerment, kommer ordet egenmakt valdigt nara. Personen eller
gruppen tar makt 6ver och bemadstrar den egen livssituation genom att anvénda sig av
sina egna resurser. Grundtanken fér empowerment ar att manniskan &r en aktiv och
ansvarstagande varelse som bade vill och vet sitt eget basta om man méjliggor de ratta
forhallandena. (Askheim 2007 s. 18-19, Cederlund & Berglund 2014 s. 91, 97-98, Eide
& Eide 2006 s. 36 och Westerlund 2007 s. 94)

Mycket av det sociala arbetet utférs genom att involvera gruppen. Darmed sker
empowerment ofta genom olika typer av gruppverksamhet. Det poéngteras att
empowerment av grupper kréver aktivt deltagande av individen, ifall individen &r passiv
kan inte en stark gemenskap utvecklas. Det vill sdga, trots att arbetet som betonar
empowerment genomfors kollektivt berdr det alltid aven individen. (Adams 2008 s. 115,
Rgnning 2011 s. 65 och Westerlund 2007 s. 9) Dartill menar Robert Adams (2008 s.
116-117) att en grupp kan antingen framja eller férsdmra empowerment. Gruppen kan
stdda individen, férebygga marginalisering och erbjuda en miljo dar individen kan éva
sina personliga fardigheter. Tack vare detta kan individen bli mer medveten om sin
situation och sina resurser och de personliga malen kan uppnas. Ifall individen inte
kanner delaktighet inom gruppen, uppnas inte de positiva upplevelser och gruppen kan

da i varsta fall forsamra kénslan av empowerment.

26



5.2 Gemenskapens och tillhdrighetens betydelse for unga

flyktingar

“Frihet utan tillhorighet och gemenskap med andra ér en frihet utan mening” (Tjersland

etal. 2011 s. 209)

Gemenskap innebdr att manniskor i individens omgivning bryr sig om personen och
bidrar till att dennas tillvaro kdnns meningsfull. Det vill saga att omgivningen bidrar till
individens subjektiva upplevelse av delaktighet i och tillhdrighet till gemenskapen.
Exempel pa samhalleliga gemenskaper kan vara familjetillhorighet, vanskapsrelationer
eller arbetsgemenskaper. Med andra ord individens sociala nadtverk. Kénnetecken for
gemenskaper &r att individerna i gemenskapen i alla fall i viss man delar vérderingar
och normer som satter ramar for hur de forhaller sig till varandra. | en gemenskap &r
relationen dmsesidig i den bemarkelsen att man bade ger och tar emot stod, omsorg,
uppmuntran, kritik och rad. Man tar aven ansvar for att stalla upp for den andra da
denna behover det. Centrala begrepp forknippade med gemenskap &r “lagspel”,
tillhdrighet, identitet och tolerans. Att handleda individen att komma in i och ta del av
samhallets olika gemenskaper &r en av det socialpedagogiska arbetets mest centrala
uppgifter. (Cederlund & Berglund 2014 s. 14, 160, 168-169 och Tjersland et al. 2011 s.
208-209)

Gemenskapen utgdr en central roll for individens hédlsa och valbefinnande. Om en
méanniska blir ldamnad ensam finns det risk for att individens utveckling avstannar och
att personen blir apatisk och nedstdmd. Det sociala stodet har visats vara en
betydelsefull faktor for bade individens psykiska och fysiska hélsa. Sambandet mellan
fysisk hdlsa, livslangd och relationer lyfts ocksad fram. Ohédlsa anses forekomma
betydligt oftare hos personer som kénner sig ensamma. (Eriksson & Markstom 2000 s.
98-99, 102, Starrin 2011 s. 95 och Tjersland et al. 2011 s. 207)

Franzén (2001 s. 84) menar att gruppens sociala stod har en central roll speciellt for

invandrare. Den nya livsmiljon med de nya gemenskaperna inverkar pa den etniska

identiteten. | en grupp dar man identifierar sig med andra &r det mojligt att kdnna sig
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uppskattad samt att gruppen mojliggor bearbetandet av eventuella hot mot identiteten.
(Almqvist 2006 s. 94, Cederlund & Berglund 2014 s. 169 och Franzén 2001 s. 84)

Gruppgemenskapen medfér mycket social traning genom att individen imiterar,
paverkar och anpassar sig efter andra, for att inte tala om tolerans for manskliga
skillnader. Man lar sig se saker fran en annans perspektiv, vilket utgoér grunden for
empati, karlek, vanskap och solidaritet. Oberoende om gruppen bestar av medlemmar
med samma etniska bakgrund eller inte kan individen fa stod av gruppen. Invandrare
kan genom gruppen bland annat fa information om hur det nya samhallet fungerar eller
om invandrarens skyldigheter och rattigheter i det nya samhéllet. (Tjersland et al. 2011
s. 27, 210-211 och Franzén 2001 s. 84)

Det &r viktigt att betona att individen kan antingen vara inkluderad i eller exkluderad ur
en gemenskap. Begreppen kan jamforas med innanforskap och utanforskap och
beskriver graden av tillhorighet eller avsaknad av tillhdrighet i en gemenskap. Som
tidigare namnts styrs samhallets gemenskaper av normer och sociala varderingar som
fungerar som kvalifikationer. Det ar frdgan om normer i gemenskapen som styr
uppfattningen av vad som &r normalt eller avvikande beteende. Detta betyder att
gemenskapen staller krav pd individens sociala fardigheter for att kunna vara
inkluderad. Speciellt kommunikativa fardigheter anses vara centrala i dagens samhélle.
(Cederlund & Berglund 2014 s. 74-76, 168 och Madsen 2001 s. 24)

5.3 Den unga flyktingens sociala natverk i kollektiva livsmiljon

”Vi dr 1 grunden sociala varelser med grundliggande behov av samvaro med och

tillhorighet till andra.” (Tjersland et al. 2011 s. 207)

Ur en socialpedagogisk synvinkel &r larandet och identitetsutvecklingen processer som
gar sida vid sida. Tanken &r att individens utveckling sker genom interaktion med andra.
Detta kallas &ven for interaktionism. Man anser att individens sociala livssituation och
manniskorna i omgivningen (sociala natverket) formar ramar och forvantningar pa bade
acceptabelt och icke acceptabelt beteende. Med andra ord inverkar vardagslivet och

social interaktion pa vara handlingar och tankesatt. Genom interaktion med andra
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utvecklar vi aven var varldsbild och sjalvbild. (Cederlund & Berglund 2014 s. 35-39
och Tjersland et al. 2011 s. 111)

De kontakter och relationer som en individ har med andra personer i omgivningen
kallas for sociala natverk. Tjersland et al. (2011 s. 137-139) lyfter fram natverkets
interaktionella, strukturella och funktionella egenskaper. Den interaktionella aspekten
handlar om en émsesidig relation, strukturella aspekten berdr gruppering inom natverket
och den funktionella aspekten handlar om narverkets emotionella och materiella stdd,
som &ven ber6r socialt inflytande och forankring. Det sociala natverket anses aven
fungerar som en slags buffert for individen da denna befinner sig i en utsatt
livssituation. I det sociala natverket ingar aven det professionella natverket, det vill saga
de professionella som arbetar tillsammans med individen. Madsen (2001 s. 136) anser

att socialpedagogens framsta roll &r att fungera som en natverksbyggare.

Gemenskapen pa ett kollektivt boende utgor en grupp. Gruppen fungerar som en del av
individens overgripande sociala nétverk. | en grupp har individen i basta fall mojlighet
att vara delaktig och kanna tillhorighet till de andra i gruppen. Att upptacka att man inte
ar ensam om en situation eller ett problem &r en av de frdmsta fordelarna med en grupp.
Ingen behover kanna sig utpekad. En grupp bestar av tva eller flera medlemmar, genom
att ta del av andras erfarenheter kan individen samla mod och dela med sig av sina egna
svarigheter. Erfarenheter anses kunna utbytas mellan vem som helst. Landsman och
invandrare, barn och vuxna, flickor och pojkar och sa vidare. (Cederlund & Berglund
2014 s. 118-119 och Eriksson & Markstém 2000 s. 98)

Som tidigare namnts har det sociala och emotionella stodet vi far av manniskor i var
narhet en betydelsefull roll for var halsa. Bengt Starrin (2011 s. 91, 94-96, 102) anser att
social sammanhallning, social interaktion, socialt stod samt det sociala natverket gar att
betrakta som individens sociala kapital. Med andra ord anses individens sociala kapital
utgdende fran detta perspektiv handla om de sociala resurser individen har i sin
naromgivning. Tack vare trygga relationer kan individen hantera och bearbeta
motgangar i livet. Da personer i var narhet forhaller sig positivt gentemot oss kan vi
uppleva stolthet. Daremot ifall omgivningen forhaller sig negativt kan relationen ha en
motsatt effekt och vi kan da uppleva skam. (Starrin 2011 s. 91, 94-96, 102)
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Nar det handlar om barn och ungdomar har det sociala kapitalet en avgorande roll for
dess utveckling och beteende. Ater igen anses tillit och den émsesidiga relationen inom
gemenskapen och natverket vara av betydelsefull art. N&ar det galler invandrare ses
sociala stodet inom olika foreningar framja kanslan av meningsfull tillvaro och oka
kanslan av empowerment. Tack vare socialt stod anses den egna kulturen och
identiteten stodas och individen har mdjlighet till mobilisering. Framst anses det viktigt
att komma i kontakt med personer som delar den egna kulturen. Det poéangteras anda
ocksa att man aven bor fa kontakt med majoritetsbefolkningen for att bli delaktig i den
Overgripande samhéllsgemenskapen. Sociala kapitalet inom invandrargrupper kan
ibland ha en negativ innebdrd for individen. Risken finns att gruppen etablerar normer
som strider mot de 6vergripande normerna i landet. For att framja en lyckad integration
i det nya landet anses det centralt att mojliggora likvardig tillgang till samhallets
resurser och skapa likvérdiga forutsattningar och rattigheter for samtliga bosatta i
samhallet. (Fauske 2011 s. 133 och Kuusela 2011 s. 211, 221-222)
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6 METODIK

| detta metodkapitel ger vi en beskrivning av hur vi har valt att lagga upp var studie och
hur vi har utfort den. Aven motivering av metodvalen ingar. Vi beskriver metoderna vi
har anvant for att samla in data och for att analysera den data vi har fatt. Hur vi i

praktiken har anvant metoderna beskrivs ocksa.

Studien vi har valt att gora ar en kvalitativstudie. Med kvalitativa studier stravar man
efter att fa en djupare forstaelse av det amnet och den problematiken man undersoker.
N&r man genomfor en datainsamling med hjalp av en kvalitativ metod ar det viktigt att
styra den information som samlas sa lite som mojlig sa att inte fragor eller forutfattade
meningar  styr  diskussionen  och respondenternas  svar. Kvalitativa
datainsamlingsmetoder kannetecknas dessutom av narhet och flexibilitet. Dessa
aspekter gor att kvalitativ forskning ofta ger information som ar grundlig och beskriver
verkligheten vél. En kvalitativ undersokning ar alltsa djupgdende och ar darfor ytterst
passande da man vill f& veta mera om sammanhang samt personers tankar och
upplevelser. Kvalitativa metoder kraver dock mycket tid och andra resurser som gor det
svart att ha manga respondenter och darmed svart att generalisera. (Jacobsen 2003 s.
48-52) Vi anser alltsa utgaende fran litteraturen att en kvalitativ datainsamling lampar
sig bast for att fa fram upplevelser och tankar. Malet for var studie ar att fa djupgaende
vetskap om unga flyktingars erfarenheter och upplevelser och det bevisar teorin att en
kvalitativ metod l&mpar sig speciellt bra till.

Den kvalitativa metoden vi har valt ar anvanda for att utreda unga flyktingars
upplevelser av kollektivt boende ar intervju. Med en kvalitativ intervju vill forskaren fa
reda pa hur saker ser ut fran forskningspersonernas synvinkel, vad de har upplevt och
skapa kunskap av deras erfarenheter (Kvale & Brinkmann 2014 s.17-37). Den 6ppna
intervjun som vi har valt for var studie ar oftast strukturerad till en viss grad. En lista
Over amnen som skall tas upp kan finnas som stod. Har intervjun en for hdg struktur ger
den inte intervjuns fordelar och da kan enkat fungera lika bra och en for 6ppen interviju
daremot kanske inte ger tillrackligt med relevant information. Mellanformen &r
halvstrukturerad, med en intervjuguide som har en oéversikt éver d&mnen som skall tas

upp ger och ger i de flesta fallen det basta resultatet. Intervjun vi har utfort ar ocksa en
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gruppintervju, en sa kallad fokusgruppintervju. Gruppintervjun ar bland annat lamplig
nar man vill undersoka en avgransad och specifik situation. (Jacobsen 2007 s. 92-108)
Syftet med var undersokning passar enligt oss till fullo ihop med unders6kningar som
teorin visar att en kvalitativ intervju i grupp & mest lampad foér. Dessutom har
bestallaren onskat att ungdomarna skulle intervjuas i grupp for att bast fa fram deras
upplevelser av det kollektiva boendet och haller alltsd med om den mest passande

metoden. Valet blev tydligt for oss.

6.1 Fokusgrupp som kvalitativ datainsamlingsmetod

| var studie har vi anvéant oss av en gruppintervju. En gruppintervju innebar att man
samtalar eller diskuterar ett eller flera forutbestamda @mnen med ett flertal personer. Da
fragar och diskuterar dven deltagarna av och med varandra, &ven om d@mnet har bestamts
av forskaren. Som tidigare namnts kallas den hdar typen av gruppintervju oftast
fokusgruppintervju. Fokusgrupper &r en passande datainsamlingsmetod nér amnet &r
relativt avgransat och diskussionen inte kan spara ut for mycket, samt nar man vill fa
reda pa erfarenheter gallande en specifik situation. (Jacobsen 2007 s. 92-108) Vi har
samlat in data genom en fokusgruppintervju med fyra unga flyktingar som deltagare. Vi
intervjuade deltagarna med en Oppen halvstrukturerad fokusgruppintervju. Vi hade en
intervjuguide fardig med amnen som skall diskuteras och fardiga 6ppna fragor. Vi

anvande o0ss ocksa av en tolk.

Forskaren sjalv har med en fokusgruppintervju mojlighet att upptécka nya saker som
bara en diskussion med dem som amnet géller kan gora. Pa det sattet kan forskaren fa
ett djup och en kontext till amnet som forskas. Ibland ar det ocksa lattare att dela med
sig av kansligare &mnen i en grupp, &n om man sitter ensam och nervés med en
intervjuare. Om nagon berattar om sina erfarenheter uppmuntrar det ocksa andra att dela
med sig. (Wibeck 2000 s.126-129) Fokusgrupp ar alltsa speciellt lamplig for var studie
eftersom &mnet &r relativt avgransat och framst galler erfarenheter gallande en specifik
situation, kollektivt boende. Fordelarna for var forskning anser vi vara att fokusgruppen
kan ge oss en djupare forstaelse av amnet och situationen &n ndgon annan metod.

Mojligheten fanns att kansligare amnen skulle komma upp under intervjun och dven pa
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grund av detta ansag vi det vara till fordel att anvanda en metod som gor det lattare att
dela med sig.

Det problematiska med gruppintervju daremot ar till exempel att en grupp kan fa en
enskild deltagare att censurera nagonting som kan ses som avvikande for majoriteten.
Om gruppintervjun ar for strukturerad kan intervjun och diskussionen bli for styrd vilket
inte ger relevant och trovardig kunskap. (Wibeck 2000 s.126-129) Nackdelarna eller det
vi ser som utmaningarna for oss var att ingen censurerar sig och att vi lyckas fa relevant
information. Med en passlig mangd struktur, genomténkta grupper och en ledig

stamning éverkom vi &nda dessa utmaningar sa gott det gick i var undersokning.

6.2 Genomfdrande av studien

Vi har intervjuat unga flyktingar med hjalp av en halvstrukturerad 6ppen intervju. En
halvstrukturerad 6ppen intervju haller samtalet flytande och ger enligt oss den mest
relevanta och ékta kunskapen. Diskussionen styrs inte for mycket med en hog struktur
men relevansen tryggas med riktgivande fragor. | var intervjuguide som finns som
bilaga beskrivs intervjuamnen och fragor narmare. Intervjuguiden &r uppbyggd
utgaende for vart syfte och vara fragestallningar for undersékningen samt baserar sig pa
tidigare forskning och framst var teoretiska referensram. Fragorna har vi kommit fram

till genom diskussion.

Nar var studie planerades hade vi férst kontakt till Borga stad via Annika Immonen. Vi
ansokte om forskningstillstand av Borga stad och nar vi blev beviljade lovet gav hon oss
kontaktuppgifter till Teija Ylonen som vi bestdmde alla praktiska detaljer med och som
ordnade informanterna till studien. Ylonen jobbar som handledare och fragade de unga
flyktingarna hon jobbade med om de kunde och ville delta i en intervju och forklarade
vem vi var samt vad intervjun skulle anvéandas till. Sex av ungdomarna var villiga att
delta, men tva av dem fick forhinder strax innan intervjun och kunde tyvarr inte delta.
Fore intervjun skickade vi informationsbrev och blankett for samtycke av deltagande i

undersokningen.
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Informanterna blev alltsa fyra pojkar som alla & ensamkommande flyktingar i samma
alder och fran samma land. De bor alla i olika kollektiva boenden. Deltagarna har bott i
Finland under ett ar, alltsa en relativt kort tid. Pa plats under intervjutillfallet fanns alltsa
informanterna och en handledare som fungerade som tolk. Aven handledaren vi hade
kontakt med fore intervjun var pa plats men avlagsnade sig nar sjélva intervjun bérjade.
Platsen dar intervjun utfordes var Borga stads kontors kéksutrymme. Stallet var bekant
och neutralt for deltagarna och under intervjun var stdimningen ledig. Intervjun gjordes
11.4.2017 kl. 17.00 pa eftermiddag sa att det gick bast att passa in for alla parter. Finska
valdes som spraket for intervjun. Borga Stad ansag att deltagarnas formaga att tala och
forsta finska var pa den niva att intervjun kunde genomforas huvudsakligen pa finska.
Dessutom ansag de att det var bra for dem att trana sin finska. Tack vare handledarens
och alltsa tolkens narvaro hade deltagarna aven majlighet att fraga och svara pa sitt eget

sprak.

En av oss koncentrerade sig pa att stalla fragor och vara fullt narvarande och uppmuntra
till diskussion medan den andra fokuserade pa att samla in materialet. Darmed var den
andra alltsa ansvarig for bandinspelningen och gjorde anteckningar som stod for att
lattare kunna utskilja vem som sagt vad och underldtta transkriberingen. Vi
dokumenterade inte deltagarnas namn utan valde att numrera deltagarna enligt
sittordningen. Pa detta vis kan vi garantera att deltagarna halls anonyma, men vi kunde
sjalva fortsattningsvis skilja dem at nar transkriberingen och analysen gjordes. Vi
anvande oss av var intervjuguide men gjorde vissa nodvandiga justeringar under
intervjutillfallet. Darfér var det bra att intervjun var halvstrukturerad. Vi ville
astadkomma en sa ledig stamning och Gppen atmosfar som majligt och darmed satsade
vi pa en avslappnad inledning och ledig avslutning. Handledarna bjod pa kaffe och te
fore intervjun bdrjade. Intervjuns langd var en timme precis som utsatt. Detta var

tillrackligt men inte for langt.

6.3 Bearbetning och analys

Vi valde att anvanda oss av bandinspelare vid gruppintervjun. Da man anvander intervju
som metod anses bandinspelning vara den mest kompletta registrerings metoden.

Dérmed anser vi att vi tack vare bandinspelningen fick mojligheten att vara mer
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narvarande i intervjusituationen. | och med detta behdvde vi inte koncentrera oss lika
mycket pa antecknandet. Eftersom vi genomférde en gruppintervju gjordes &ven
stodande anteckningar under intervjun. Detta gjorde vi for att lattare kunna tolka var
bandinspelning. Sa snart som majligt efter intervjun renskrev vi anteckningarna samt
skrev ner huvudintryck och reflektioner av intervjun och intervjutillfallet. Det
rekommenderas att man gér denna genomgang sa snart som majligt for att undvika att
tolka anteckningarna fel. Beskrivningarna av intervjutillfallet framjar undersdkningens
reliabilitet och materialet kom till handa i arbetets diskussionsdel. (Jacobsen 2012 s.
143-144)

Vi borja var bearbetning av det bandinspelade materialet genom att transkribera var
radata samt Oversatta det fran finska spraket vi anvande under intervjun till svenska.
Radata innebar det material man har da man precis genomfort en intervju eller
observation. Denna radata skrivs ut eller transkriberas som det dven kallas. Genom att
skriva ner fragor som har stéllts, vad som sagts under intervjun samt beskrivning av
bland annat deltagare, tidsomfattning och motesplats. Denna transkribering fungerar

som bakgrund for den fortsatta analysen. (Jacobsen 2012 s. 143-146)

Vi har valt att tolka var radata genom att anvanda oss av en analysmetod som kallas for
innehallsanalys. Huvudidén med innehdllsanalysen &r att forst forenkla radatan for att
sedan placera in datan i en storre helhet. Man delar in data i teman eller kategorier och
darefter forsoker man identifiera samband mellan kategorierna. (Jacobsen 2012 s. 142,
146)

Jacobsen (2012 s. 146-152) delar in innehallsanalysens process i sex skeden:

Tematisering dar man identifierar teman i data,

kategorisering dar man kategoriserar teman som identifierats,

fylla kategorierna med innehall genom citat fran intervjun,

redogor for hur manga ganger ett tema namns i kategorierna,
analysera skillnader och likheter mellan intervjuer/observationer och
sok forklaring till de likheter/skillnader som framkommit

ook wnhE

For var undersokning betyder det att vi efter att ha transkriberat och Oversatt

fokusgruppintervjun borjade med att identifiera teman i intervjun. Vi fortsatte sedan
35



med att kategorisera dessa teman och ge kategorierna innehall genom citat av det som
sagts under intervjun. En redogorelse for antalet ganger temat for kategorin har ocksa
gjorts. Eftersom vi har utfort endast en gruppintervju finns det inget behov av en
jamférelse mellan intervjuerna och forklarning av likheter och skillnader mellan
intervjuer. Detta metodval innebar &ven att vi har producerat ett flertal tabeller for att
kunna tolka och dokumentera delar av analysprocessen. Tabellerna bertr bland annat
transkriberingen, kategoriseringen, kategoriernas pafyllning med citat och raknandet av

teman som ndmns i kategorierna (Jacobsen 2012 s. 145-150).

6.4 Etiska 6vervaganden

Humanvetenskaplig forskning har etiska principer som kan delas in i respekt for den
undersokta personens sjalvbestammanderatt, undvikande av skador, samt personlig
integritet och dataskydd. Respekt for sjalvbestdmmanderétt innebér att deltagandet i
forskningen a&r frivillig och deltagandet grundar sig i tillrdcklig information om
forskningen. Nér forskningen ingriper i forskningspersonernas fysiska integritet kravs
ett skriftligt samtycke. Respekten kraver ocksa att forskningspersonerna &r vl
informerade om forskningen. Detta galler information som vad deltagandet i praktiken
betyder och hur lang tid det tar, forskningstemat, hur materialet anvands och sparas och
sjalvklart att deltagandet ar frivilligt. Undvikandet av skador sker genom ett gott
bemotande, undvika for kansliga eller personliga amnen och férsakran sig om att
forskningen inte kan orsaka skada pa grund av till exempel stampling eller kritisk,
respektlos  framstéllning av  resultat. Den personliga integriteten  for
forskningspersonerna tryggas med hjalp av konfidentialitet &ven i publikationen, skydd
av forskningsmaterial och att forstéra material som inte mera behdvs. (Forskningsetiska

Delegationen)

For att trygga respekten for sjalvbestdmmanderétt har vi bett alla deltagarna om ett
skriftligt samtycke for deltagandet. Fore det skickade vi till deltagarna ett
informationsbrev med all viktig information de behdvde for att kunna ge ett informerat
samtycke. Undvikande av skador uppnadde vi genom att ge deltagarna ett gott
bemotande, noga tanka igenom amnena vi diskuterade for att inte komma in pa ett for

kénsligt eller personligt plan samt genom att forsakra oss om att forskningen inte kan ha
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negativa konsekvenser. All information ar fullstandigt konfidentiell igenom hela
forskningen och rapporteringen, forskningsmaterialet skyddas och vi har inte sparat
material vi inte mera behover. Pa detta satt skyddas den personliga integriteten.
Samtycke blanketten och informationsbrevet dversattes till finska, men i denna studie

bifogas de svenska versionerna.

Intervjuer i sig har etiska riktlinjer. Saval malet for intervjun och forskningen som sattet
intervjun utfors har etiska aspekter. Ett allmént dilemma med forskningsintervju ar att
inte vara for intrangande men anda fa tillrackligt djupa svar och djup kunskap. Nar
syftet och temat for undersokningen gors &r det etiskt att inte bara tanka pa vad som ar
vetenskapligt vardefullt men ocksa vad som forbattrar situationen man undersoker. |
planeringsskedet bdr man skaffa deltagarnas informerade samtycke, sékra
konfidentialiteten och Overvdga mojliga konsekvenser. | intervjusituationen bor man
beakta paverkande faktorer och vid utskrift igen sdkra konfidentialitet men ocksa
sanningsenligheten. Vid analys maste man vara noga hur man tolkar det som har sagts.
Aven nar man rapporterar galler konfidentialitet och oOvervagandet av modjliga
konsekvenser. (Kvale & Brinkman 2014 s. 97-117)

Etiska aspekter kan framkomma i alla faser av undersdkningen. Fére intervjun utredde
vi att fragorna inte i sig vara oetiska eller ledande. Vi namnde ocksa redan hur vi
tryggar samtycket och konfidentialiteten. I analysen haller vi oss till det som har sagts
och undviker att tolka for mycket. lgenom hela forskningen beaktar vi dven mojliga
konsekvenser. For var undersokning behovs aven ett forskningslov som vi har ansokt

om och fatt.
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7/ RESULTATREDOVISNING

| detta kapitel presenterar vi resultaten vi kom fram till med var studie. Resultaten har
delats in i tva huvudkategorier. Forsta kategorin kallar vi for kollektivt boende som
social livsmiljo. Till denna kategori har vi kopplat underkategorier som beror de sociala
aspekterna av de unga flyktingarnas kollektiva boende. Till exempel den sociala
vardagens olika relationer och socialt natverk tas upp hér. Den andra huvudkategorin
har vi gett namnet kollektiva boendeformen. Inom denna kategori lyfter vi fram resultat
som beror den kollektiva boendeformen. Till kategorin hor alltsa praktiska vardagen,
utvecklingsmojligheter och andra centrala aspekter som handlar om den kollektiva
boendeformen i sig. Underkategorierna bestar dven av citat som en eller de flesta av
informanterna instdimde med. Resultaten sammanfattas dven och presenteras med hjélp

av en figur.

7.1 Kollektivt boende som social livsmilj6

Vid intervjun framkom till storsta del saker som ber6r den sociala aspekten av det
kollektiva boendet. De unga flyktingarna lyfte huvudsakligen fram @mnen som berér
relationer, trygghet, den aktiva vardagen och deras stodupplevelse vid boendet. Dessa

fungerar alltsd som vara underrubriker.

7.1.1 Relationer och den kollektiva livsmiljon

Da den sociala livsmiljon inom det kollektiva boendet diskuterades, framkom olika
faktorer och synsatt som beror relationerna mellan de unga flyktingarna pa boendena.
En av informanterna ansag att de personer som bor i samma ldgenhet ar ens vanner,
precis som brdder och som en familj i Finland. De andra instdmde genom att sdga att de
har nara relation till de andra i boende. Vi kan prata med varandra vid oro eller svara
situationer, man ar inte ensam” uttrycktes och resten av informanterna instdmde med

pastaendet. Alla hade alltsa skapat néra och starka relationer till de andra de bor med.

Samtliga Onskade att sjalva kunna vélja och paverka vem de bor med, eftersom
personkemin &r viktig att tdnka pa och stoder tillit till de man bor med. Det skulle
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underlatta vardagen och stoda relationerna. 1 alla fall en mojlighet att byta personer pa

boendet om det uppstar problem namndes av en av informanterna som 6nskvart.

Flera informanter upplevde det svart att bo eller vara ensam och de tycker darfor att det
ar battre att bo tillsammans. Dock uttrycktes det ocksa av samtliga ett behov av egen ro
och att fa vara ensam. En av informanterna forde fram att egen ro speciellt behovs till
exempel nar man fatt orovackande nyheter fran hemlandet. Informanterna var alltsa
nojda med att bo med andra och darmed inte behdva vara ensamma men behévde ocksa
personligt utrymme och ro. Andra pa boendet anses vara ett stort stdd men kan ocksa
avbryta den egna ron till exempel nar man forsoker lasa, skriva, eller nagonting annat

man helst inte vill bli stord med.

7.1.2 Trygghetskansla

Aven kanslan av trygghet och sikerhet behandlades i samband med diskussionen kring
sociala livsmiljon pa det kollektiva boendet. Vid diskussionen uttrycktes féljande:
Finland #r ett tryggt land som har fred, inget krig som i hemlandet. Man kan tryggt ga
omkring” och samtliga instimde med péstdendet. De unga flyktingarna ansdg dven att

Finlands lagar &r jamlika som skyddar och ger alla lika mojligheter.

Informanterna héll med om att de inte har upplevt rasism men framforde att det dock
antagligen forekommer i samhillet. For att summera detta samtalsiémne uttrycktes ”jag

kanner mig sdker och trygg” och detta instimde samtliga med.

7.1.3 Aktivitet i vardagen

Vardaglig aktivitet ar en central del av det sociala livet, och darmed ville vi involvera

denna aspekt vid diskussionen som berdrde de unga flyktingarnas sociala livsmiljo.

Da mojlighet till vardaglig aktivitet kom pa tals uttryckte de unga flyktingarna att de har

tillrdckligt med aktiviteter och att det kdnns att dagen inte ricker till. ”Det finns lite tid

och vi har mycket vardagssysslor och hobbyer” tyckte informanterna. Finlands klimat

under vintern lyftes fram under diskussionen. Ungdomarna upplever det svart att utfora

aktiviteter under vintern pa grund av att det ar morkt och kallt. En av informanterna
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tillade dven att han upplever langre ledigheter som langtrakiga och det kunde finnas

mera mojligheter till aktivitet under dessa perioder.

7.1.4 Stodupplevelse

Boendet for de unga flyktingarna i Borga forverkligas i form av kollektiva stodboenden.
Darmed ville vi ta reda pa hur de unga flyktingarna upplever stédet i den sociala
livsmiljon. Vid diskussionen forde de flesta fram att det finns mojlighet till bade
praktiskt och emotionellt stod vid svara situationer, till exempel da man blir sjuk. | detta
sammanhang framkom det att det dven finns moéjlighet att dela hdgtider med andra.

En informant uttryckte att hjalp och stéd inte beh6vs varje dag och att det upplevs att
hjalp och stod finns tillgangligt da behovet uppstar och de andra holl med. Samtliga
ansag dven att stod nar man ar ledsen och praktiskt stod da man &r trott, ger en ett béattre

humor.

En av informanterna sade att lite stod dr en stor hjdlp. ”Vid mindre sakerna hjélper
kamraterna pa boendet” tillades och flera instimde. Samtliga ungdomar ansag att den
professionella handledaren stdder och att de upplever stodet i vardagen éverlag som
tillrdckligt. Dock uttryckte en av ungdomarna att han var missndjd med socialarbetares

insats.

7.2 Kollektiva boendeformen

Inom denna studie vill vi aven ta reda pa hur de unga flyktingarna upplever denna form
av boende. Vid intervjun med de unga flyktingarna i Borga lyftes det fram en del

centrala aspekter och utvecklingsforslag angaende den kollektiva boendeformen.

7.2.1 Centrala aspekter

De unga flyktingarna uttryckte en del centrala aspekter som vore bra att ta i beaktande

vid planeringen av kollektivt boende fér unga flyktingar.

Samtliga av de unga flyktingarna ville lyfta fram kulturskillnaderna mellan boendet i

Finland och boendet i deras hemland. Detta tyckte informanterna kandes svart. Som ett
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exempel uttrycktes det att man i de ungas ursprungskultur bor tillsammans med sin hela
familj tills en relativt hog alder. Med andra ord den kollektiva boendeformen é&r
annorlunda an vad de unga ar vana med och darfor ansag flera att det kanns ovant och

obekant.

Vi ville fa reda pa vilken form av boende ungdomarna sjalva skulle vélja ifall
valmojligheten skulle finnas. ”Jag skulle vélja samma boendeform, det vill sdga bo
tillsammans™ gavs som svar och samtliga ungdomar instimde. De ansdg att vardagen

fungerar “’perfekt”, och att de sdllan har praktiska utmaningar i vardagen.

De unga flyktingarna lyfte fram att boendeformen mojliggor att det finns kamrater att
tala med. De flesta anséag att detta behdvs. De konstaterade dven att professionella finns
till forfogande men att de trots allt fordrar att prata med kamrater. Som en
sidokommentar uttryckte en av ungdomarna att det att de pratar samma sprak hjélper.
Dérmed kan vi konstatera att de unga flyktingarna har lyckats att skapa en gemenskap

pa boendena dar de kan kanna tillhorighet.

7.2.2 Utvecklingsmoéjligheter

Vid diskussionerna kring den kollektiva boendeformen lyfte de unga flyktingarna aven

fram en del aspekter som kan tolkas som utvecklingsforslag.

Under intervjun framkom det flertals ganger i olika sammanhang att de unga
flyktingarna for tillfallet delar sovrum med en eller flera personer, medan de skulle
onska att ha ett eget rum. De andra instamde med f6ljande pastaende som uttrycktes av
en av ungdomarna: “eftersom vi dr 2-3 i samma rum &r det svart att koncentrera sig, de
andra kan stora ndr man till exempel ldser eller skriver”. En av ungdomarna ansig

dessutom att ens eget rum ar en personlig sak.

Samtliga ungdomar lyfte fram onskemalet att sjalva fa vélja de personer de bor med.
Med detta menades boende gemenskapen i sin helhet. Ungdomarna forklarade att de for
tillfallet har mojlighet att paverka till viss man vem de bo med, men inte hela
gemenskapen. | detta sammanhang tillade en informant att han helst inte vill ha for
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manga personer i samma lagenhet, det ansags bli stokigt. En av de unga flyktingarna
kommenterade lagenhetens placering. Han uttryckte att han tyckte det &r langa avstand

till matbutiken och han upplevde det tungt att masta bara uppkdpen sjalv.

7.3 Sammanfattning av resultaten

Syftet med var studie ar att ta reda pa hur de unga flyktingarna i Borga upplevelser det
kollektiva boendet som social livsmiljo och som boendeform. Sammanfattningsvis gar
det att konstatera att de unga flyktingarna 6verlag &r néjda med den sociala livsmiljon
vid boendet och den kollektiva boendeformen. Bland annat uttryckte de unga
flyktingarna att de har néra relation till boendekamraterna, upplever trygghet och
tillrackligt stod i vardagen. Aven den kollektiva boendeformen konstaterades vara den

formen av boende de unga sjalva skulle vélja ifall valmgjligheten skulle finnas.

For att visuellt sammanfatta vara resultat har vi utvecklat en figur. Figuren nedan

synliggdr huvudkategorierna och dess mest centrala resultat.
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8 ANALYS

Resultaten som studien gav har dven analyserats. Detta har gjorts bland annat genom
koppling till var faktagrund. Resultaten har jamforts med och kopplats till den teoretiska
referensramen och tidigare forskning. Den gjorda analysen presenteras i detta kapitel.

8.1 Kollektivt boende som social livsmiljo

Den storsta delen av det som diskuterades i intervjun handlade om den sociala
livsmiljon pa det kollektiva boendet. Dar ingar relationer, trygghetskansla,

stodupplevelse och aktivitet. Har foljer analysen gallande dessa teman.

8.1.1 Relationer och den kollektiva livsmiljén

Det ar viktigt for alla ménniskor att aktivt skapa en gemenskap de kan vara en del av.
Gemenskapen é&r viktig for att uppleva delaktighet och meningsfullhet. En gemenskap
innebar bland annat att individerna i gemskapen delar normer och vardering, atminstone
till viss man. Detta paverkar forhallandet till varandra. Gemenskapens relationer ar
Oomsesidiga vilket innebér att det finns dmsesidigt stéd och omsorg. Individerna kanner
ett ansvar for att stalla upp for varandra nar behovet uppstar. Gemenskapen har manga
fordelar. | en gemenskap behdver man inte vara ensam om en situation eller ett problem.
Detta ger kanslan av att kunna dela med sig till varandra och diskutera 6ppet och fa
hjalp med svara saker. (Cederlund & Berglund 2014 s. 1, 14, 75-76, 118-119, 160,
168-169, Eriksson & Markstrom 2000 s. 98, Rgnning 2011 s. 64 och Tjersland et al.
2011 s. 139, 208-209). Vara informanter har tydligt lyckats med att skapa en sadan

gemenskap.

Informanterna upplevde sig vara delaktiga i en gemenskap. De ansag att personerna som
de bor med &r deras vanner och att de har en ndra relation till dem. De kan prata med
varandra ndr de k&nner sig oroliga och stéder varandra i vardagen. Ungdomarna
uttryckte ett behov av egen ro och att fa vara ensam, speciellt nér de fatt orovackande
nyheter fran hemlandet. Till gemenskapens stod hor att det ges utrymme for detta.
Tilliten och relationerna i gemenskapen skulle enligt ungdomarna ytterligare forstérkas
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ifall de sjalva hade mojlighet att paverka vem de bor med. Informanterna uppskattade
att inte behdva bo ensamma och trivdes med att bo med andra de ser som sina vanner

och har blivit viktiga for dem.

Ensamhet ar en av de manga faktorerna som kan paverka den mentala hélsan negativt
for unga flyktingar. Ensamhet som avsaknaden av familjen skapade upplevdes dven av
dessa ungdomar och upplevdes som svar. Ensamheten har inte blivit stor pa grund av de
starka och bra relationerna pa boendena. Nagot som ocksa har forskats vara viktigt att
for flyktingar ar att ha tillgang till andra i samma situation. Ungdomarna har pa
boendena tillgang till andra i samma situation och &ven tillgang till andra i samma
situation som bor pa andra boenden. De var nojda over att ha stod, hjalp och véanner
dverhuvudtaget och namnde inte uttryckligen andra i samma situation, men tycktes anda
uppskatta att ha tillgang till andra som forstar dem och deras situation pa grund av att de
var i en liknande situation sjalva samt att kunna prata samma sprak. Samma sprak
gjorde saker lattare enligt dem. (Strijk et al. 2011 s. 47-54)

Relationerna till lokalbefolkningen som ocksa har visats vara viktiga for flyktingar togs
inte upp under intervjun. Informanterna hade inte bott i Finland vérst lange och darfor
var detta kanske inte aktuellt fér dem &nnu. Nara, trygga relationer som ndmns som
nddvéndiga har lyckats skapas av informanterna. | dessa informanters fall var dessa
relationer med de andra pa boendet d&ven om undersékningarna visade att det ofta i unga
flyktingars fall 4&r med de professionella. Aven professionella var viktiga och stodde
dessa unga flyktingar men de tyckte dnda att vannerna var viktigare. Ungdomarna har
alltsa de nodvandiga bra och trygga relationerna till vuxna och starka relationerna till de
andra ungdomarna pa boendet som tidigare forskning namner. De hade heller inga stora
konflikter pa boendena som undersokningen namnde att & mojligt och maste ingripas i
snabbt. (Mels et al. 2008 s.757—761)

8.1.2 Trygghetskénsla

En fungerande vaxelverkan och en trygg livsmilj6é &r viktig for att moéjliggora en god
start for nyanlanda flyktingar (Arbets- och naringsministeriet 2017). Understkningarna
som tidigare presenterades visar att det ar betydande for flyktingarna att ha ett tryggt
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boende och uppleva sékerhet, trygghet och kontinuitet i vardagen. Detta &r viktigt for att
forebygga mentala problem och for att mojliggora integration. Emotionella tryggheten
ar sjalvklart ocksa den minst lika viktig for flyktingar. Nara relationer och stodet de ger
skapar det emotionella stddet som behdvs. (Strijk et al. 2011 s. 47-54, Backlund et al.
2014 s. 3-90)

De intervjuade unga flyktingarna har boenden som é&r trygga. Omradena som boendena
befinner sig pa ar trygga och informanterna ansag dessutom att hela Finland ar tryggt.
Ungdomarna tyckte att det ibland kandes tungt att dela rum och de upplevde ibland dven
att vardagen var stressig, men huvudsakligen ar det inte for manga méanniskor pa
boendena och de hjalps at med vardagssysslorna. Nar trygghetskéansla och sakerhet
diskuterades uttryckte informanterna att de upplever Finland som ett tryggt land utan
krig dar man kan ga trygg pa gatorna pa kvallarna. De tyckte &ven att Finlands lag
ar jamlik, skyddar och ger alla lika mojligheter. Huvudsakligen var alltsa boendet tryggt
och bra och inte en orsak till mycket stress. | Finland upplever de alltsd ocksa en
grundtrygghet och sakerhetskénsla tack vare allméanna sakerheten i landet och
tryggheten samt rattigheterna som lagen ger. Ungdomarna har aven néra relationer som
ger den behdvda tryggheten och de upplever att de alltid far den hjalp de behover.

Rasism och diskriminering samt radslan for den ar en annan stressfaktor som ar en
mojlig paverkande faktor for flyktingars valmaende och integration. De unga
flyktingarna som intervjuades hade inte upplevt nagon rasism men forstod att det nog
forekommer i det finska samhéllet. De hade inga negativa erfarenheter av
diskriminering och var inte heller radda for den. Aven denna stressfaktor har de alltsa
lyckligtvis lyckats undvika. (Strijk et al. 2011 s. 47-54, Phillips 2006 s. 540-551) Enligt
Fauske (2011 s. 133) och Kuusela (2011 s. 211, 221-222) &r det betydande att
mojliggora en likvardig tillgang till samhéllets resurser och att skapa likvardiga
forutsattningar och rattigheter for alla samhallets medlemmar, for att framja en lyckad

integration i det nya landet. Informanterna ansag att lagen mojliggor detta.
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8.1.3 Aktivitet i vardagen

Flyktingarna har ett starkt behov av meningsfull aktivitet, som stoder dem pa manga
sétt. Aktivitet ar tillsammans med struktur och delaktighet de viktigaste faktorerna som
mojliggor integration. Eftersom aktivitet dessutom kan skapa struktur och ge delaktighet
kan den ses som det viktigaste och bésta sattet att stdda integration. (Strijk et al. 2011 s.
47-54, Akerlund 2016 s.5-99)

Da mojlighet till vardaglig aktivitet diskuterades under intervjun uttryckte de unga
flyktingarna att de har tillrdckligt med aktiviteter. Att det till och med ibland k&nns som
om dagen inte racker till och att det finns for lite tid pa grund av manga vardagssysslor
och hobbyer. Det upplevdes for de flesta anda svart att utfora aktiviteter under
vintern pa grund av att det ar morkt och kallt och en av informanterna var av asikten att
langre ledigheter ibland blev langtrakiga pa grund av bristen pa aktivitet. Men overlag
var brist pa meningsfull aktivitet alltsa ingen hindrande faktor fér valmaende integration

for dessa ungdomar och nagot som har lyckats ordnas.

8.1.4 Stddupplevelse

Gemenskapen som diskuteras tidigare innebér att omgivningen bryr sig om individen
och bidrar till att tillvaron kanns meningsfull. Det handlar alltsa om ett stod. Stodet
innebdr att skapa mojligheter och trygga miljoer for att gora det mojligt for individen att
paverka och utveckla den egna situationen. Detta sociala stod &ar betydande for bade den
psykiska och fysiska hdalsan. Stodet &r av sarskild betydelse for invandrare.
Gemenskapen gor det namligen till exempel mojligt for invandrare att bearbeta
eventuella hot mot identiteten som flyktingskapet kan skapa. (Almqvist 2006 s. 94,
Cederlund & Berglund 2014 s.11, 90-91, 97-98 0. 169, Franzén 2001 s. 84, Starrin
2011 s. 95 och Tjersland et al. 2011 s. 209). Avsaknaden av familjens, slaktens och
resten av det tidigare sociala natverkets stod som tidigare funnits gor ocksa att
flyktingar har ett speciellt stort behov av socialt stod. (Stewart et al. 2008 s.124-152)

Det mer formella stodet erbjods framst av professionella. De av informanterna flesta
tyckte anda att professionellas hjalp och stod inte behdvs varje dag men att det upplevs

att deras hjalp och stod finns tillgangligt da behovet uppstar. Det kontinuerliga stodet
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som undersokning visar att behovs for en lyckad integration finns alltsa tillgangligt for
vara informanter. De var tacksamma for det och sade att lite hjalp och stod kan vara en
stor sak for dem. Samtliga ungdomar ansag att de professionella handledarnas stoder

dem och att de upplever stddet 6verlag i vardagen som tillrackligt.

Emotionella stodets kélla visade sig framst vara vanner, &ven om en undersokning tar
fram professionella som den viktigaste kallan till ocksa denna form av stod i de flesta
fall. Andra med samma bakgrund som flyktingen sjalv har ocksa tagits upp som framsta
kéllan av socialt stod 6verlag. Informanterna ndmnde under intervjun att de anda helst
vander sig till vannerna pa boendet och tycktes alltsa halla med. Att storsta delen av det
nya sociala natverket finns pa boendet och att storsta antalet av sociala stodets former
ges dar stamde ocksa i detta fall. Samtliga ansag dven att de far emotionellt stod nar
man de ar ledsna och praktiskt stod nar de ar trotta, vilket genast far dem pa béttre
humor. Vid mindre saker hjélper kamraterna pa boende. Vid diskussionen kring de unga
flyktingarnas upplevelse av stddets tillracklighet i vardagen, var informanterna av
asikten att det finns mojlighet till bade praktiskt och emotionellt stod vid svara
situationer i vardagen, till exempel da man blir sjuk. Det finns dven majlighet att dela
hogtider och andra trevliga erfarenheter och tillfallen med andra. (Mels et al. 2008
5.757-761)

8.2 Kollektiva boendeformen

Under intervjun diskuterades &ven olika faktorer som galler sjalva kollektiva
boendeformen. Centrala aspekter och utvecklingsmdjligheter togs upp och har

analyserats i denna del av studieanalysen.

8.2.1 Centrala aspekter

Det kan konstateras att flyktingar och speciellt ensamkommande flyktingar befinner sig
i en mycket svar situation, vilket manga olika faktorer bidrar till. Att lamna sin familj
och resten av sitt sociala natverk bakom sig och de oftast stora kulturskillnaderna &r en
del av faktorerna. (Strijk et al. 2011 s. 47-54) Sjalvklart galler det dven de unga

flyktingarna som var vara informanter. For dem finns det ocksa kulturskillnader
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angaende boende som de tog upp. Deras nya boendeform ansag de vara mycket
annorlunda och kénnas ovant och obekant. Det var svart for dem att inte vara med sina
familjer, men véannerna pa boendena underlattar saknaden. Med vannerna kanner de sig
inte ensamma och saknaden blir stor eller det uppstar nagot annat svart i vardagen finns
vannerna dar som stod. Darfor skulle de valja samma boendeform, kollektivt boende
och att bo tillsammans med andra om valmgjligheten skulle finnas.

Den kollektiva boendeformen och darmed gruppen pa boendet skapar en miljo for
individen som mojliggér 6vning av personliga féardigheter och kan forebygga
marginalisering. Skulle gemenskapen inte fungera uppnas inte de positiva upplevelserna
och da kan &ven kanslan av empowerment lida. Gruppen kan &dven ofta erbjuda viktig
information om det nya samhallet och dess skyldigheter samt rattigheter. Gruppen
fungerar som buffert nar ungdomarna behover hantera motgangar i livet. Ungdomars
sociala natverk har en central roll gallande utveckling och beteende. Gemenskapen
stoder den egna kulturen och identiteten och gor det mojligt att mobiliseras. Det
poangterar betydelsen av att uppratthalla sin egna kultur och sitt egna sprak, vilket
informanterna har mojlighet till att géra och de ndmnde &ven under intervjun att det
hjalper i vardagen att de pratar samma sprak. (Adams 2008 s. 116-117, Arbets- och
naringsministeriet 2017, Fauske 2011 s. 133, Franzén 2001 s. 84, Kuusela 2011 s. 211,
221-222 och Tjersland et al. 2011 s. 27, 137-139 0. 210-211)

Gallande vad flyktingar behover pa boendet tas det bland annat upp struktur, aktivitet
och delaktighet (Akerlund 2016 s.5-99, Phillips 2006 s. 540-551). De intervjuade unga
flyktingar har rutiner och struktur i sin vardag. Skolan och hobbyer och allménna
hushallssysslor ger dem rutinerna och strukturen. Som tidigare namnt har de &ven
mycket aktivitet. De ar aven delaktiga i gemenskaper de skapat pa boendet samt andra
stallen och de ar delaktiga i samhallet till exempel genom skola som de alla gar i. Bland
annat att alla dessa noédvéandiga faktorer upplevs gor att de upplever att det séllan
uppstar praktiska utmaningar i vardagen. Informanterna anser att vardagen fungerar
perfekt. Att ett kontinuerligt stod behdvs for att mojliggora integration poangteras
ocksa. Kamrater att prata med behovs och de finns och dven professionella upplevs

alltid finnas till forfogande sa kontinuerliga stodet finns.
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8.2.2 Utvecklingsmojligheter

Informanterna delar rum med en eller flera andra och skulle gérna ha ett eget rum.
Eftersom att de bo tva till tre i samma rum gor det svart att koncentrera sig och andra
kan stora nar man till exempel vill lasa eller skriva. De vill helst inte ha for manga i
samma lagenhet for att det kan bli stressigt och en av informanterna ndmnde att eget
rum ar en personlig sak. Som understkning visar &r det viktigt for flyktingar att ha en
lugn och trygg boendemiljé och att inte bo flera i samma rum skulle gbra boendet

lugnare och det skulle ocksa kannas tryggare.

I en gemenskap kan man enligt Cederlund & Berglund (2014 s. 74-76, 168) vara
inkluderad eller exkluderad. Informanterna onskade att sjalva fa mojligheten valja
personerna de bor med. Detta skulle ge dem en 6ka mdjligheten till och kanslan av
inklusion. Det d&r lattare att vara inkluderad i en gemenskap man sjélv har valt.
Informanterna var ocksa av asikten att om de skulle fa véalja vem de bor med skulle
tilliten i gruppen 6ka. Da skulle den énskvarda och optimala gemenskapen alltsa vara

mojlig.
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9 DISKUSSION

| detta kapitel for vi diskussion kring bade vara resultat och vara metodval. |
diskussionen kring resultaten for vi fram faktorer och aspekter som pa ett eller annat satt
kan ha paverkat vara resultat. Vi lyfter bland annat fram aspekter kring resultatens
trovardighet, anvandbarhet och generaliserbarhet. Slutligen diskuterar vi aven kring
vara metodval och praktiska aspekter vid arbetsprocessen. Vi for fram vara tankar kring
bland annat den kvalitativa  forskningsmetoden, den  semistrukturerade
fokusgruppintervjun och andra faktorer som paverkat bade intervjutillfallet samt

insamlingen och analyseringen av vart material.

9.1 Resultatdiskussion

Da vi borjade leta vetenskapliga artiklar om amnet, konstaterade vi ganska snabbt att
véldigt lite forskning har gjorts som ber6r unga flyktingar och dess kollektiva boende.
Efter att vi last flertals forskningar om flyktingskap och deras sociala forhallanden i
Europa, var det omdjligt att lata bli att notera att samtliga forskningar férde fram mental

ohalsa och utsatta sociala forhallanden bland flyktingarna.

Malet med denna studie var att lyfta fram de unga flyktingarnas upplevelser av det
kollektiva boendet som social livsmiljé och som boendeform. For att uppna detta mal
stalldes tva forskningsfragor; Hur upplever de unga flyktingarna den sociala livsmiljon
pa det kollektiva boendet? Vilka ar for- och nackdelarna av kollektivt boende som
boendeform? Tack vare gruppintervjun med ungdomarna anser vi att vi uppnatt vart mal
och fatt svar pa vara fragor. Till var gladje kan vi bidra med positiva resultat.
Ungdomarna uttryckte att de har bildat nara relationer till de andra boendekamraterna,
de kande sig trygga och upplevde att de far tillrackligt med stéd av handledarna. De
unga flyktingarna i Borga var overlag valdigt ndjda med den kollektiva boendeformen.
Den framsta fordelen med den kollektiva boendeformen ansag ungdomarna vara att inte
behova vara ensam. De fa utvecklingsforslag ungdomarna lyfte fram handlade till

storsta del om resursfragor, t.ex. 6nskades ett eget rum.
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De unga flyktingarnas upplevelser kring den sociala livsmiljén och kring boendeformen
stdmmer OGverens med teorin och forskning. Det kollektiva stddboendet for unga
flyktingar i Borgd framjar kanslan av delaktighet, empowerment, gemenskap och
tillhérighet samt sociala natverk skapas. Kanslan av trygghet baserar sig pa att
personens behov mots. Ungdomarna ansag att de har tillgang till stod av bade vanner
och personal och de har majlighet till aktivitet. Darmed ansag de att vardagen pa de

kollektiva boendena fungerar bra dven i praktiken.

Eftersom vara resultat var véldigt positiva kan man stélla fragan vad detta kan bero pa.
Vi antar att till exempel sociala forhallanden och levnadsstandarden i ungdomarnas
hemland jamfort med Finland kan skilja sig valdigt drastiskt och darmed kan detta
paverka ungdomarnas uppfattning av sin nuvarande situation. Aven faktum att Finland
inte befinner sig i krig, anser vi kunna upplevas som tryggt och dérmed resultera i

positiva upplevelser.

Som tidigare namnts samlade vi in vart material genom en gruppinterviju. Vi intervjuade
fyra unga flyktingar som bor i fyra olika kollektiva boenden i Borgd. Tva av
ungdomarna som ursprungligen var tankta som vara informanter fick tyvarr forhinder.
Vara informanter var darfor bara fyra stycken vilket naturligtvis paverkar
generaliserbarheten av vara resultat. Dessutom var alla informanter pojkar. Flera
informanter och representanter av bada kénen skulle kanske ha gett flera synvinklar och
skulle majligtvis ha gett mer omfattande data. Informanterna som deltog hade anda
liknande erfarenheter och upplevelser. Tack vare gruppintervjun fick vi alltsa tillgang
till palitligt och trovardigt material direkt fran kallan, d.v.s. de unga flyktingarna sjélva.

Ungdomarna bidrog alltsd med relevant och aktuell information.

Huvudsakliga spraket vi anvande oss av under intervjun var finska. Ungdomarna talade
relativt bra finska men det fanns aven stunder dar de valde att uttrycka sig pa sitt eget
sprak. Det begransade finska ordforradet kan ha paverkat djupet och méngd av
diskussionen under intervjun. Darfor var det bra att det fanns tillgang till tolk. Tolken
var nédvandig vid flera tillfallen for att bade fragorna och svaren kunde framforas pa ett

bra och forstaeligt satt. Tyvéarr hade vi inte mgjlighet att anlita en utomstaende
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professionell tolk under intervjutillfallet. Tolken vi hade tillgang till var ungdomarnas
handledare. Faktum é&r att detta kan ha paverkat vart resultat. Handledarens narvaro kan
ha resulterat i att ungdomarna inte uttryckte sig fullstandigt 6ppet. Men & andra sidan
kan det att informanterna kéande tolken ocksa ha gjort stamningen ledigare och gjort det
lattare for dem att prata via tolken. Eftersom det inte var en professionell tolk kan detta
aven ha paverkat kvaliteten av dversattningen och en del av det som sades kan ha och
verkade ibland bli o6versatt, filtrerat eller sagt med egna tolkningar och ord. Trots allt
anser vi att tack vare vara val forberedda intervjufragor och tillaggsfragor fick vi en bra
uppfattning om realiteten. Darmed hade vi turen att fa véldigt 6ppna och pratglada

deltagare i gruppintervjun.

Vi hoppas att var studie kan bidra med att féra fram ungdomarnas rost for att
fortsattningsvis kunna utveckla sociala férhallandena och boende for de unga
flyktingarna i Borga och i Finland. Borga stad kan ha nytta av denna studie i sitt arbete
med ungdomarna och varfor inte andra mindre stdder och kommuner. Studien bidrar
med personliga erfarenheter av unga flyktingars kollektiva boende och informationen
kan vara av nytta i framtida arbete med flyktingars kollektiva boende. Men for att fa ett
bredare perspektiv och mer generaliserbar kunskap anser vi att fortsatt forskning kring
amnet kravs. For att fa en djupare kunskap om amnet kunde det vara bra att forskning
gors pa geografiskt olika omraden av landet samt i olika lander. Aven forskning utifran
olika perspektiv och genomforda med hjalp av olika forskningsmetoder kunde vara bra
for att fa en heltackande forstaelse av unga flyktingars behov gallande sociala

forhallanden och boende.

9.2 Metoddiskussion

Faktagrunden vi har &r vi 6verlag ndjda med. Nar vi granskade faktagrunden kom vi
fram till att den ar palitlig. De fakta som vi har valt till var faktagrund anser vi vara
relevant och ar aktuellt. Materialet ar ocksa tillrackligt for att fa en fungerande och
tillrackligt bred samt mangfaldig faktagrund. Vi har hittat en passlig mangd med
tidigare undersokningar och en passlig mangd teori vi ansag vara relevant for var studie.

Faktagrunden ar passande i kontexten och gav alltsa det fakta och den grund som
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behovdes. Bakgrunden, tidigare forskningen och teoretiska referensramen stdder och
kompletterar alla varandra samt ar kopplade till varandra och kopplar allting ihop pa ett

smidigt satt.

Att anvanda kvalitativ metod for var studie var som tankt ett bra val. Vi fick den
kvalitativa data vi behdvde for att kunna fa reda pa det vi ville undersoka och svara pa
vara forskningsfragor. Efter intervjun och under studiens lopp har vi kunnat konstatera
att vi inte skulle fatt tillrackligt med relevant, djup och palitlig information om
informanternas faktiska upplevelser, erfarenheter och kénslor med en kvantitativ metod.
Vi fick uppleva kvalitativa metodens néarhet och flexibilitet. Vi fick verklighetsnara
information om tankar och upplevelser genom den personliga kontakten under
intervjun. Den semistrukturerade intervjun gjorde intervjun flexibel och var ett annu
béttre val an vi hade tankt. Informanternas svar paverkade namligen intervjun mycket.
Ibland kom det redan upp saker nar en fraga diskuterades som egentligen fragades forst
senare med en annan fraga. Situationen och svaren hade alltsa en storre betydelse for
fradgorna an vi fran borjan hade tankt dven om vi hade forutsett en viss paverkan och
darfor valde att ha en semistrukturerad intervju. En mer strukturerad intervju skulle ha

begransat situationen och resultaten for mycket.

Fokusgrupp var enligt oss fortfarande efter intervjun och diskussion det mest passande
metodvalet. Fordelar med metodvalet av fokusgruppen fick vi bekréaftade under
intervjun och efter intervjun. Vi markte hur passande metoden var for att fa reda pa
erfarenheter géllande en specifik situation. Det gick smidigt och vi fick precis den data
vi behovde. Atmosfaren var ocksa bra och informanterna uppmuntrade varandra att
prata och dela med sig genom att sjalva dela med sig. Ofta fick nagot en av
informanterna sade en annan informant att halla med, komma pa nagot annat och egna
tankar kopplade till det som sades forst. Pa grund av detta var det bra att vi inte gjorde
individuella intervjuer. Vi anser sjélva att vi lyckades undvika utmaningarna med
metoden och att ingen atminstone verkade censurera sig for att inte vara av samma asikt
som de andra. For var studie skulle det ha varit mojligt att anvanda en blandning av
olika metoder och tillexempel férutom fokusgruppintervju ocksa anvént observation.

Med andra metoder som enkaét eller en kvantitativ metod skulle vi ha kunnat svara pa
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andra frdgor och ha fatt en annan sorts resultat som inte i detta fall och i var
undersokning skulle ha varit lika lamplig. Vi anser att vi inte skulle ha haft ett behov av
att anvanda ocksa en annan metod eftersom vi fick svar pa vara forskningsfragor. Darfor
och att en annan metod skulle ha gjort studien till en helt annan skulle vi inte heller ha
valt en annan metod. Inte heller med eftertanke skulle vi alltsa ha valt en annan metod,

tillagt en metod eller andrat pa vara metodval pa nagot satt.

Forutom metodvalen i sig fanns det vissa faktorer specifika for just var intervju som vi
anser att har paverkat eller kan ha paverkat sjalva intervjun och intervjusituationen. Tva
av ungdomarna som ursprungligen var tankta som vara informanter fick tyvarr forhinder
sa vara informanter var fyra stycken. Antalet deltagare paverkade sakert bland annat
stdmningen under intervjun. En mindre grupp gjorde det sakert lattare for alla att ha
mojlighet att komma till tals och att halla en mer familjar stamning. For stamningen var
antalet informanter passande och antalet bra for intervjusituationen. Paverkan pa
resultatet var inte ndédvandigtvis inte samma och lika positivt men for sjalva situationen

var antalet informanter enligt oss positiv.

Informanterna var bekanta med varandra och kande varandra, vilket aven det var bra for
atmosfaren. Informanterna fick varandra att prata och gjorde stamningen fri vilket fick
alla att kanna sig bekvama. Platsen dar intervjun utférdes var ocksa bekant for
informanterna. Detta var bra for att bade en ny plats och en ny situation skulle ha kunnat
gora stamningen spand och nervos. Detta skulle dven ha paverkat resultatet. Platsen var
varken for liten och intim eller for stor och 6éppen. Den var hemtrevlig och alla kunde

sitta bekvamt. Platsen var alltsd mycket passlig och var bra for intervjusituation.

Spraket som anvandes under intervjun var finska. | Borga ansags finska vara bést och
mest passande. Sprak begransningarna gjorde att inte diskussionen var den smidigaste
och att tolken vi hade under intervjun var nédvandig vid flera tillfallen for att bade
fragorna och svaren kunde framforas pa ett bra och forstaeligt satt. Intervjun paverkades
inte i sig av detta. Att informanterna kande tolken kunde ha gjort stdamningen ledigare

och gjort det lattare for dem att prata med och via tolken. Det kunde dven ha kants
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tryggt for informanterna att ha en bekant vuxen nérvarande. Tolkens ndrvaro i sjilva

situationen var med andra ord positiv, samma kan kanske inte sdgas for resultatets del.

Uppdelningen for intervjun och uppgifterna under situationen var fungerande.
Uppdelningen och intervjun skulle sjalvklart ha kunnat goras annorlunda eller pa nagot
annat satt. Vi anser anda att intervjun gick smidigt och utan problem. Darfor anser vi
aven att mojliga fordndringar av uppdelningen eller andra delar av sjalva
intervjusituationen inte skulle ha forbattrat intervjun pa nagot satt eller ha gjort en
betydande skillnad pa nagon del av intervjusituationen. Vi skulle alltsa inte andra pa var

uppdelning eller pa nagon faktor av situationen under intervjun.

Hur passande fragorna var har vi naturligtvis ocksa tankt pa. Vi hade begransad
forhandsinformation om informanterna vilket gjorde det svart att anpassa fragorna till
ungdomarna och deras situation. En viss forenkling av fragorna gjordes under intervjun
pa grund av spraket. Informanternas finskakunskap var annu begrénsade pa grund av
deras korta tid i Finland. Vissa @mnen kunde vi ha fragat mer om. En del av dessa
amnen undvek vi anda pa grund av kanslighet, for att forsakra forstaelsen av vad vi
fragar och ar ute efter samt pa grund av begransningar som spraket gav. Vi ansag det
vara oetiskt att ta upp d&mnen som kunde vara kansliga och vissa damnen var for
komplicerade for att ga in pa med informanter som inte alls var insatta i nagon form av
socialpedagogik och var unga. Det var inte heller passande att anvanda ett for svart
sprak. For att uppna ett djup och oppenhet i diskussionen samt for att fa palitlig data
ville vi heller inte styra diskussionen for mycket. Vi hade en passlig mangd av fragor
med tanke pa till exempel tidsramen vi hade satt. Fragorna gav oss tillrackligt med
material och vi fick den information vi behévde och var alltsa inte for fa. Vi hann fraga
allting och gick inte 6ver tiden, fragorna var alltsa inte heller for manga. Med tanke pa

kanslighet, forstaelse och sprak skulle vi inte ha andrat pa mycket.

Innehallsanalysen gick smidigt och bra att anvanda for att analysera var studie och var
alltsa ett mycket passande metodval for bearbetningen och analysen. Transkriberingen
gick smidigt och gav oss flera insikter som vi skulle ha missat utan den. Med

transkriberingen gick det l&tt att identifiera olika teman i intervjun. Kategoriseringen av
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de tema vi hittade blev ocksa tydlig och kategorierna fylldes snabbt med innehall.
Redogdrelsen for hur manga ganger ett tema togs fram i en kategori och hur manga som
var av samma asikt var inte lika latt. Ibland nickade eller mumlade informanterna endast
medhallande for att visa att de var av samma asikt och det kunde vara svart att
bestamma om vissa saker kunde raknas som samma tema. Metoden av innehallsanalys i
sig paverkar alltid arbetsprocessen och metoden kraver en viss tolkning. Vi anser dnda

att vi beakttog detta och gjorde vad vi kunde for att halla informationen palitlig.

Samarbetet under intervjun var fungerande. Vi skétte det vi var ansvariga for och hade
inga problem med att utféra det. Inget under eller efter intervjun gjorde att vi skulle ha
tyckt att samarbetet borde varit battre. Allmant om samarbetet under arbetet kan man
sdga att det inte har uppkommit nagra problem och att samarbetet har fungerat smidigt.
Allting har upplevts jamnt fordelat. Vi har utan svarigheter eller olika asikter delat pa
alla uppgifter och planerat det som skall goras. Vi har jobbat enligt planen och utbytt
tankar under processen och samarbetat genom att stdda varandra. Vi tycker inte att
nagondera gjort mera &n den andra och att vi tillsammans lyckats fa en helhet till stand

som vi ar ndjda med.
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BILAGOR

Bilaga 1
Intervjuguide

Allmant;

e Trevlig héalsning genom att bl.a. fraga hur deltagarna mar idag

e Paminner om deltagandets frivillighet

e Vinamner att vi forklarar garna begreppen och fragorna ifall de blir oklara
e Fragor om gruppstorlek, medlemmarnas alders intervall och allmant

Kollektiva boendet som social livsmiljo

e Berétta hur det kdnns att leva tillsammans med andra? (Varfor?)
o Hurdana &r dina relationer till de andra pa boendet?
o Vad betyder relationerna for dig?
e Hur upplever du gemenskapen, samhdrigheten (yhteenkuuluvuus) pa boendet?
(Varfor?)
o Finns det bra sidor med att bo tillsammans med andra?
o Finns det jobbiga sidor med att bo tillsammans med andra
» Hur kunde dessa forbéattras?
e Hur upplever du gruppens och professionellas (sociala) stod? (Varfor?)
o Hur uppfattar du gruppens och professionellas hjalp till att klara av din
vardag?
o Upplever du att stodet &r tillrackligt? (Ifall det blir otydligt i svaren)

Kollektiva boendeformen

e Vad tycker du om att géra hemma?
o Hur upplever du mojligheten att gora dessa saker?
o Hur upplever du méjlighet till aktivitet dverlag?
e Bordunuieget rum?
o Hur skulle du helst bo hér i Finland? (Varfor?)
o Vad skulle gora den kollektiva boendeformen mer passande for dig?
e Hur upplever du att vardagen fungerar i det kollektiva boendet?
o Vilken &r den frdmsta praktiska férdelen med att bo kollektivt?
o Vilken &r den storsta nackdelen?
e Hur uppfattar du tryggheten och stabiliteten i vardagen pa det kollektiva
boendet?
o Vilka andra saker paverkar din upplevelse pa boendet?

Auvslutande fraga:

e Har du nagot du vill tillagga angaende dina upplevelser av det kollektiva
boendet eller samvaron i gruppen?
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Bilaga 2
Haastattelu
Yleiset kysymykset:

e Kohtelias tervehdys, muun muassa kysymaélla kuulumisia tanéan

e Muistutamme osallistumisen vapaaehtoisuudesta

e Selvitdmme kasitteitd ja kysymyksid, jos ne ovat epéselvia

o Kysymyksid ryhmékoosta, jasenten ikdjakaumasta ja muita yleisia kysymyksia

Kollektiivinen majoitus sosiaalisena elinympéristona

e Kerro miltd muiden kanssa eldminen tuntuu? (Miksi?)
o Millaiset sinun suhteet muihin asukkaisiin ovat?
o Mitd suhteet merkitsevat sinulle?

e Miten koet yhteison yhteenkuuluvuuden? (Miksi)
o Onko yhdessé eldmisessa hyvié puolia?
o Onko yhdessé eldamisessa haasteellisia puolia?
= Miten nditd haasteellisia puolia voisi parantaa?

e Miten koet ryhmén ja ammattilaisten sosiaalisen tuen? (Miksi?)
o Tuntuuko arjen tuki riittavalta? (Jos vastaukset jaivat epaselviksi)

Kollektiivinen asumismuoto

e Mita teet mieluiten kotona?
o Miten koet mahdollisuuden tehda néita asiota?
o Miten n&et mahdollisuuden toimintaan yleisesti?

e Asutko nyt omassa huoneessa?

o Miten asuisit mieluiten Suomessa? (Miksi)

o Mika tekisi kollektiivisen asuntomuodon sinulle sopivammaksi?
e Miten koet, ettd arki sujuu kollektiivisessa asunnossa?

o Mitké& ovat kollektiivisen majoituksen parhaat puolet?

o Mitké ovat kollektiivisen majoituksen haastavimmat puolet?

¢ Millaisena pidat turvallisuuden ja vakauden majoituksen arjessa?
o Mitk& muut asiat vaikuttavat kokemukseesi majoituksessa?

Kysymys loppuvaiheessa

o Haluaisitko lisatta jotain kollektiivisen asumismuodon tai ryhman
yhteenkuuluvuuteen liittyen?

63



Bilaga 3

Informationsbrev

Basta deltagare,

Vi heter Malin Mansner och Livia Roselt och ar tredje arets socionomstuderande vid
Yrkeshogskolan Arcada. Vi skriver som bast vart examensarbete dar syftet ar att ta reda
pa unga flyktingars upplevelser av det kollektiva boendet som social livsmiljé och som

boendeform.

Genom att genomfdra gruppdiskussion med 5-8 unga flyktingar som bor kollektivt,
onskar vi anskaffa undersokningsmaterialet. Gruppdiskussionen ordnas vid
dverenskommen plats och tidpunkt. Under gruppdiskussionen har vi tillgang till tolk.
Gruppdiskussionen kommer att bandas in och vara i ca 1 timme. Deltagandet i
gruppdiskussionen ar frivilligt samt far avbrytas nar som helst. Deltagarna forblir
anonyma samt materialet anvands enbart for detta examensarbete och forstors efter att

arbetet slutforts.

Med hjalp av den bifogade blanketten ges samtycke till deltagandet.

Ta garna kontakt vid fragor.

Tack for Ert intresse att delta i var undersokning!

Med vénlig hélsning,

Socionomstuderande Handledare

Malin Mansner Arla Cederberg

Tel. 044-336 25 46 Tel. 020-769 95 42
E-post:malin.mansner@arcada.fi E-post:arla.cederberg@arcada.fi
Livia Roselt Asa Rosengren

Tel. 045-887 34 29 Tel. 020-769 95 25
E-post:livia.roselt@arcada.fi E-post:asa.rosengren@arcada.fi
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Bilaga 4

Informaatiokirje

Hyvat osallistujat,

Nimemme ovat Malin Mansner ja Livia Roselt, ja olemme kolmannen vuoden
sosiaalityon opiskelijoita ammattikorkeakoulu Arcadassa. Kirjoitamme parhaillamme
opinnaytetyotdamme, jonka tavoitteena on selvittdd nuorten pakolaisten kokemuksia

kollektiivisesta asumisesta sosiaalisena elinymparistona ja asuin muotona.

Toivoimme saavamme tutkimusmateriaalia suorittamalla ryhmahaastattelun 5-8 nuorten
pakolaisten kanssa jotka asuvat kollektiivisesti. Ryhmé&haastattelu jarjestetdédn Porvoon
turvakodissa Nordenskidldinkatu 18, tiistai 11.4.2017 klo. 17.00. Ryhmahaastattelun
aikana meilla on mahdollisuus kayttaa tulkkia. Ryhmahaastattelu nauhoitetaan ja kestaa
noin tunnin. Ryhmé&haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista ja osallistuminen
voidaan lopettaa milloin tahansa. Osallistujat pysyvat anonyymeind. Materiaalia

kaytetdan ainoastaan opinndytetydssé ja tuhotaan kun tyd on valmis.

Osallistumisen suostumus annetaan oheisen lomakkeen avulla. Ota mielelld yhteyttd, jos

sinulla on kysymyksid. Kiitos kiinnostuksensa osallistua tutkimukseen!

Ystavallisin terveisin,

Sosiaalityon opiskelija

Malin Mansner
Puh. 044-336 25 46

Sahkoposti: malin.mansner@arcada.fi

Livia Roselt
Puh. 045-887 34 29

Sahkoposti: livia.roselt@arcada.fi

Ohjaaja

Arla Cederberg
Puh. 020-769 95 42

Sahkoposti: arla.cederberg@arcada.fi
Asa Rosengren

Puh. 020-769 95 25

Séhkoposti: asa.rosengren@arcada.fi
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Bilaga 5
Blankett for samtycke av deltagande i undersokningen

Hérmed ger jag mitt samtycke till att delta i Malin Mansner och Livia Roselts

undersokning om det kollektiva boendet for unga flyktingar.

Jag dr medveten om att min identitet behalls anonym och att det i slutresultatet inte gar
att identifiera mig. Jag ar aven medveten om det frivilliga deltagandet i undersékningen
och att jag kan avbryta mitt deltagande nar som helst. Jag ger mitt samtycke till att
intervjun far bandas in, materialet far anvandas i examensarbetet och forstéras efter

slutforandet av arbetet.

Jag staller upp i gruppdiskussionen samt ger mitt samtycke till undersékningen

Jag staller inte upp i diskussionen

Ort och datum

Namn
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Bilaga 6

Lomake tutkimukseen osallistumisen suostumuksesta

Annan taten suostumukseni osallistua Malin Mansner ja Livia Roseltin tutkimukseen

nuorten pakolaisten kollektiivisesta asumisesta.

Olen tietoinen siitd, etta identiteettini pysyy anonyymina ja ettd minua ei voi tunnistaa
lopputuloksessa. Olen myos tietoinen tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuudesta
ja ettd voin perua osallistumiseni, milloin tahansa. Annan suostumukseni haastattelun
nauhoittamiseen seké siihen ettd materiaalia voidaan kéyttda opinnaytetyossa ja tuhota

tyon suorittamisen jélkeen.

Osallistun ryhmahaastatteluun ja annan suostumukseni tutkimukseen

En osallistu haastatteluun

Paikka ja paivamaara

Allekirjoitus
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