Ellen Domingo, Mari Orava

Maahanmuuttajavanhempien roolit uudessa
kulttuurissa

Katsaus kirjallisuuteen

Metropolia Ammattikorkeakoulu
Katilo AMK

Hoitotyon koulutusohjelma
Opinnaytety6

21.12.2016

@mpolia



Tiivistelméa

Tekija(t) Ellen Domingo, Mari Orava

Otsikko Maahanmuuttajavanhempien roolit uudessa kulttuurissa
Sivumaara 53 sivua + 4 liitetta

Aika 21.12.2016

Tutkinto Katilotyd AMK

Koulutusohjelma Hoitotyon koulutusohjelma

Suuntautumisvaihtoehto Katilotyo

Ohjaaja Lehtori, TtT Pirjo Koski

Opinnaytetydmme kéasittelee maahanmuuttajavanhemmuutta ja on osa Childbearing mig-
rant and immigrant women's health in Europe — hankkeen tietoperustaa. Opinnaytetyémme
tarkoituksena on selvittaa kirjallisuuskatsauksen avulla alle kouluikaisten lasten vanhempien
rooleja maahanmuuttajakontekstissa seka roolien esiintymiseen vaikuttavia tekij6ita. Tavoit-
teena on tuottaa nayttdon perustuvaa tietoa kaikille hoitotydntekijdille, jotka kohtaavat tyds-
sdaan maahanmuuttajaperheita.

Opinnaytetydmme toteutettiin kirjallisuuskatsauksen keinoin. Tiedonhaku toteutettiin ter-
veystieteiden tietokantoihin, joista 16ytyi kahdeksan tutkimusta. Lisdksi manuaalisesti aineis-
toon valikoitui kaksi tutkimusta. Naistd kymmenesta tutkimuksesta koostui kirjallisuuskat-
sauksen aineisto. Aineisto analysoitiin deduktiivisen sisallénanalyysin keinoin strukturoitua
analyysirunkoa hyddyntaen.

Tulosten mukaan kaikki Vanhemmuuden roolikartan ylaroolit esiintyvat maahanmuuttaja-
kontekstissa. Erityisesti huoltajan rooli korostuu alle kouluikaisten lasten vanhemmilla ja
tama nakyi myds tydn tuloksissa. Taman lisdksi elaman opettajan rooli korostui maahan-
muuttajilla, vaikka se ei suomalaisessa kontekstissa kuulu alle kouluikdisten vanhempien
tyypillisempiin rooleihin. Rooleihin vaikuttaa maahanmuuttajilla erityisesti taloudellinen ti-
lanne ja tyollistymisen haasteet. My6s kulttuuriin sopeutuminen vaikuttaa roolien toteutumi-
seen ja esiintymiseen monella tavalla. Vanhemmuuden rooleihin vaikuttaa osaltaan myés
maahanmuuttajien kohtaama sosiaalisten suhteiden vahyys ja tukiverkoston puuttuminen.

Johtopaatoksien tekeminen ja tuloksien hyddynnettdvyys Suomalaisessa kontekstissa on
haastavaa aineiston maahanmuuttajien ja tulomaiden Kkulttuurisen monimuotoisuuden
vuoksi. Vanhemmuuden roolien toistuessa maahanmuuttajavanhemmilla kulttuurista huoli-
matta kuitenkin mahdollistaa tulosten yleistamisen ja hyddyntadmisen myds Suomessa. Maa-
hanmuuttajavanhempien tukeminen hoitotyéssa on tarkeda ja taman tyon tuloksia voidaan-
kin hyddyntaé hoitotytssa, jossa kohdataan maahanmuuttajaperheitéd. Jatkossa olisi hyo-
dyllista tutkia vanhempien roolien muuttumista maahanmuuton myo6ta esimerkiksi vertaile-
malla maahanmuuttajien lahtdmaan vanhempien ja maasta muuttaneiden vanhempien
eroavaisuuksia sekd maahanmuuttajien kokemuksia yksildllisen kohtaamisen toteutumi-
sesta hoitoalan ammattilaisten suunnalta.

Avainsanat maahanmuuttaja, vanhemmuus, rooli, kirjallisuuskatsaus
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The purpose of this study was to find out how the roles in Vanhemmuuden roolikartta (the
map of parenthood roles), which is developed in Finland, are seen in the Western world
among immigrant parents from different cultures of origin and which factors effects the roles.
We were particularly interested in parents with children under school age. Our aim was to
produce evidence-based knowledge to workers in the field of health care, who encounter
immigrant families in their work. Our study is a part of the Childbearing Migrant and Immi-
grant Women's Health in Europe -project.

As for methods, this study was carried out as a literature review and our material consists of
ten original research articles. We found eight of them from health care science databases
and two research articles we found through manual search. In the study, the analysis was
performed as a content analysis based on the deductive method.

The results showed that all five roles in Vanhemmuuden roolikartta is seen in the parenthood
of immigrant. The role of caretaker (huoltaja) was highlighted among immigrant parents,
which also is the case among other parents with children under school-age. However, also
the role of educator (elaman opettaja) was emphasized among immigrant parents. For im-
migrant parents particularly challenges regarding the financial situation and employment or
unemployment effects the parenting. In addition, the state of acculturation have an impact
on the appearance of the roles. The immigrant parents also faces scarcity of social contacts
with their family and friends far away, and that has an effect on parenting and the parenthood
roles.

Workers in the field of healthcare might use the results of this study to raise their knowledge
in the matter of multicultural health care and specially in meeting immigrant parents. The
results cannot be generalized or directly applied to the Finnish context. Still, this study shows
that the roles of parenthood appears among immigrant parents from different cultural back-
grounds, and this may indicate that also the immigrant parents in Finland represents these
same roles. For further research this study implicates that it could be useful to do a compar-
ative study on how the roles of parenting change after migration

Keywords immigrant, parent, role, literature review
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1 Johdanto

Viimeisten kahdenkymmenen vuoden aikana ulkomaalaistaustaisten henkildiden maara
Suomessa on ollut jatkuvasti nousussa, ollen yli kuusi prosenttia koko vaestésta vuonna
2015. Ensimmaisen sukupolven maahanmuuttajien osuus tasta oli 84 prosenttia. (Ulko-
maalaistaustaiset; Vaestorakenne 2015 2016: 1.) Maahanmuuton myéta inminen kohtaa
uuden kulttuurin ja sopeutuminen siihen on pitka prosessi, johon vaikuttaa monet tekijat
(Raty 2002: 124-127). Itsestaan selvina pidetyt asiat saattavat muuttua kyseenalaistet-
taviksi maahanmuuttajan tasapainoillessa kahden kulttuurin valilla (Alitolppa-Niitamo
1993: 32, 35). Jokainen maahanmuuttaja on yksild; he jaljentavat eri mittakaavassa lah-
tokulttuuria ja sopeutuvat eriasteisesti tulokulttuuriin uudessa maassa. Tama luo moni-

muotoisia toimintatapoja joissa yhdistyy eri kulttuurien ominaisuudet (Kamalin 2002: 37).

Vanhemmuus on sek& universaalia etté kulttuuriin sidottua ja kuten muita yksilollisi& ih-
missuhteita vanhemmuutta toteutetaan lukemattomilla eri tavoilla (Schmitt 2003: 298—
299; Sinkkonen 2003: 291-292). Vanhemmuuteen ja kasvatustapaan vaikuttaa monet
tekijat, esimerkiksi yksilon arvot ja normit, omat lapsuuden kokemukset, ihmissuhteet,
taloudellinen tilanne, ympardéiva yhteiskunta ja kulttuuri yleenséa (Haapio — Koski — Koski
— Paavilainen 2009: 83; LeCuyer — Zhang 2015; Schmitt 2003: 307-314). Suomessa
kasitys hyvastd vanhemmuudesta ja kasvatustavoista saattaa olla hyvinkin erilainen kuin
vanhemman lahtdkulttuurissa vallinnut kasitys ja maahanmuuttajavanhemmat joutuvat-
Kin tietoisesti miettimaéan kasvatustapaansa (Kuittinen — Isoséavi 2013: 79-81, 100; Saa-
vala 2011: 56; Peltola 2009: 15-16). Aikaisemmin tehdyn kirjallisuuskatsauksen mukaan
maahanmuutto vaikuttaa vanhempien uskomuksiin, tapoihin ja asenteisiin (Ho 2013:
145). Vanhemmuus on itsessaan haastava vaihe elamassa (Kuittinen — Isosavi 2013:
85—86) ja yhdistettynd maahanmuuttoon ne luovat uuteen maahan muuttaneille perheille

paljon sellaisia haasteita, joita yksissaan maahanmuutto ja vanhemmuus eivét loisi.

Perheen vaikutus vaeston hyvinvoinnille on oleellinen, silla erilaiset voimavarat siirtyvat
sukupolvelta toiselle ja jo lapsuusidssa muodostuu perusta myohemmalle hyvinvoinnille
(THL 2014). Vanhemmuuden tutkiminen hoitotieteessd on tdman vuoksi tarkeda. Paa-
kaupunkiseudulla, jossa Metropolia AMK toimii, erityisesti maahanmuuttajataustaisten
alle kouluikaisten lasten vanhempien huomioiminen on tarke&a, silla taalla joka viides
alle kouluikaisista seka 25—-44 vuotiaista ovat ulkomaalaistaustaisia (Vaestorakenne

2015 2016: 1-2). Eri hoitotydn oppaissa nostetaan esille maahanmuuttajavanhempien



ja -perheiden erityispiirteitd (Klemetti — Hakulinen-Viitanen 2013: 207-208; Lastenneu-
vola lapsiperheiden tukena 2004: 248-250) ja maahanmuuttajavanhempien tuki ja oh-
jaus on hoitotydsséa tarkeaa, vanhempien saadessa tietoa hoitajilta sekd mahdollisuuden
puhua kokemuksistaan. Kulttuuritietamyksesta on hyotya, mutta tarkeinta on hoitajan
kyky kohdata perheet yksilollisesti ja avoimesti. (Alitolppa-Niitamo — Moallin — Novitsky
2006: 6—7; Kuittinen — Isosavi 2013: 86-88.)

Taman tyon tarkoituksena on kirjallisuuskatsauksen avulla selvittdd, miten vanhemmuu-
den roolit nakyvat maahanmuuttajilla ja kuinka erilaiset tekijat vaikuttavat rooleihin.
Aiemman teorian testaamiseksi uudessa kontekstissa, eli suomalaista teoriaa maahan-
muuttajavanhemmilla eri maissa ja kulttuureissa, on kaytetty deduktiivisen siséllénana-
lyysin strukturoituna analyysirunkona Vanhemmuuden roolikarttaa, jossa vanhemmuus
on jaettu viiteen paarooliin: huoltaja, rakkauden antaja, elaman opettaja, ihmissuhde-
osaaja seka rajojen asettaja (Helminen — Iso-Heiniemi 1999: 9, 22—-24). Tydn tavoitteena
on tuottaa aiheesta nayttéon perustuvaa tietoa hoitotydntekijoille, jotka kohtaavat maa-
hanmuuttajaperheitd tydssaan, seka tietoperustaa Child-bearing migrant and immigrant
women's health in Europe -hankkeelle (Koski 2015).

2 Maahanmuuttajat uudessa kulttuurissa

2.1 Maahanmuuttaja kasitteena

Maahanmuuttovirasto (2016) maarittelee maahanmuuttajan seuraavasti: “Maahan (Suo-
meen) muuttava henkild”. Maahanmuuton lahikasite on maastamuutto, ja yhdessa nama
muodostavat kansainvalisen muuttoliikkeen, johon vaikuttaa muun muassa sosiaaliset,
taloudelliset seka poliittiset tekijat lahttmaassa ja uudessa kotimaassa (Muuttoliiketta ja
muuttajia koskevat tilastot 2015).

Tassa opinnaytetytssa keskitytddn pysyvasti lansimaihin muuttaneisiin, ensimmaisen
sukupolven maahanmuuttajiin ja esimerkiksi turvapaikanhakijat, pakolaiset ja vaihto-
opiskelijat on rajattu pois otannasta. Pakolaiset ovat joutuneet jattdmaan kotimaansa
pakon edessa ja ovat mahdollisesti kohdanneet useita traumaattisia kokemuksia, jotka
vaikuttavat heidan psyykkiseen tasapainoon ja uuteen maahan sopeutumiseen. Lis&ksi

turvapaikkaa hakiessaan heilla ei vield ole pysyvaa oleskelulupaa maassa. (Alitolppa-



Niitamo 1993: 48—49.) Ty0sta on rajattu pois pakolaiset ja turvapaikanhakijat, koska hei-
dan kokemuksensa vanhemmuudesta voivat olla hyvinkin poikkeavat. Lisaksi vaihto-
opiskelijat, joiden maassaolo on suunnitellusti valiaikaista, ovat hyvin erilaisessa ela-
mantilanteessa kuin pysyvasti uuteen maahan muuttaneet. Tamén vuoksi heidatkin on

rajattu otannan ulkopuolelle.

Opinnaytetydssa ei katsota maahantulon syyta eiké rajata otantaa lahtdmaan perus-
teella. Lahtdmaan rajaamattomuus johtuu tutkimuksien vahaisyydesta, minké vuoksi ei
ole voitu valita tiettyd lahtdmaata opinnaytetyon rajaukseksi. Maahanmuuttajat rajataan
ensimmaisen sukupolven maahanmuuttajiin, jolloin tutkittava vanhempi on itse muutta-

nut maasta toiseen.

Olemme kiinnostuneita maahanmuuttajavanhempien kokemuksista juuri Suomessa,
mutta aiheesta ei ole tehty taalla riittavasti tutkimusta. Koska lansimaalainen kulttuuri
yleisesti on lahelld suomalaista kulttuuria, tydssa keskitytaan lansimaihin muuttaneisiin
vanhempiin. Lansimailla voidaan tarkoittaa Lansi-Eurooppaa ja Pohjois-Amerikkaa
(MOT Gummerus Uusi suomen kielen sanakirja 1998. s.v. lansimaat). Hannu Juusola
(2013), seemildisten kielten ja kulttuurien professori Helsingin yliopistolla, mieltd& kui-
tenkin lansimaisen kulttuurin eurooppalaisena sekd Amerikkaan eurooppalaisten siirto-
laisten tuomana kulttuurina. Tassa opinnadyteyodssa tarkoitetaan lansimailla Eurooppaa
ja Pohjois-Amerikkaa.

2.1.1 Maahanmuuttajat Suomessa

Suomessa ulkomaalaistaustaisten henkildiden maara on viimeisen kahdenkymmenen
vuoden aikana noussut jatkuvasti. Kun ulkomaalaistaustaisilla tarkoitetaan kaikkia heita,
jotka asuvat vakituisesti Suomessa ja joiden vanhemmat ovat syntyneet ulkomailla,
maara oli noin 340 000 vuonna 2015. (Ulkomaalaistaustaiset.) Koko Suomen vakiluku
oli silloin noin 5,5 miljoonaa asukasta, eli ulkomaalaistaustaisten osuus vaestosta oli yli
kuusi prosenttia (Vaesto 2016; Vaestorakenne 2015 2016: 1). Ulkomailla syntyneiden,
toisin sanoen ensimmaisen sukupolven maahanmuuttajien, osuus kaikista ulkomaalais-
taustaisista oli noin 290 000, eli 84 prosenttia. Vuonna 2005 vastaava luku oli noin 135
000 ja vuonna 1995 noin 72 000. (Ulkomaalaistaustaiset.) Vuonna 2015 Uudellamaalla
asui yli puolet kaikista ulkomaalaistaustaisista ja kaikista korkein ulkomaalaistaustaisten
henkildiden osuus oli pddkaupunkiseudulla. Joka kymmenes Suomessa asuva 25-44

vuotias on ulkomaalaistaustainen ja vastaavasti padkaupunkiseudulla tasta ikaryhmasta



ulkomaalaistaustaisia on joka viides. Alle kouluikaisistd noin kahdeksan prosenttia oli
vuoden 2015 lopussa ulkomaalaistaustaisia, ja padkaupunkiseudulla alle kouluikaisista
jo joka viides on ulkomaalaistaustainen. (Vaestorakenne 2015 2016: 1-2.)

Vuoden 2015 ulkomaalaistaustaisista selvasti suurimmat ryhmat olivat entisesta Neu-
vostoliitosta tai Vengjalta ja Virosta tulleet. Toiset suuret ryhmat olivat somalialaistaus-
taiset, irakilaistaustaiset, entisesta Jugoslaviasta tulleet, kiinalaistaustaiset sekéa vietna-
milaistaustaiset (Ulkomaalaistaustaiset; Vaestorakenne 2015 2016: 2). Suomeen tulee
kuitenkin maahanmuuttajia kaikista maanosista (Suomen tilastollinen vuosikirja 2015).
Suomeen tulevilla yleisimmat syyt maahanmuuttoon ovat perhesiteet, ty6 ja opiskelupe-

rainen muutto seka pienemmissa maarin humanitaariset syyt (Peltola 2014: 15).

2.1.2 Maahanmuutto EU:ssa ja Yhdysvalloissa

Vuoden 2014 alussa EU:n jasenvaltioiden asukkaista 33,5 miljoonaa oli EU:n ulkopuo-
lella syntyneitd. Heista lahes 18 miljoonaa oli syntynyt toisessa EU:n jasenvaltiossa kuin
missa he nykyisin asuivat. EU:n jasenvaltioihin muutti kaiken kaikkiaan noin 3,4 miljoo-
naa henkil6d vuonna 2013. Naista 1,4 miljoonaa oli EU:n ulkopuolisten maiden kansa-
laisia ja yli 6 000 maahanmuuttajista oli ilman mitd&n kansalaisuutta. Kaikista EU:n alu-
eelle vuonna 2013 muuttaneista miehia oli 53 prosenttia ja naisia 47 prosenttia. Maa-
hanmuuttajien keski-ika oli EU:n vaestda reilusti alhaisempi. Eniten maahanmuuttajia tuli
Saksaan, Yhdistyneeseen kuningaskuntaan, Ranskaan, Italiaan ja Espanjaan. Naiden
maiden maastamuutto oli kuitenkin myds korkeaa. Maan vakinainen vaestt huomioon
ottaen maahanmuuttajia oli suhteellisesti eniten Luxemburgissa, Maltalla ja Kyproksella.

(Muuttoliikettd ja muuttajia koskevat tilastot 2015.)

Yhdysvaltojen vaestdsta maahanmuuttajia oli vuonna 2015 yli 42 miljoonaa, joka vastaa
13,3 prosenttia koko vaestomaarasta. Pelkastaan yhden vuoden aikana (2014-2015)
maahanmuuttajien maara kasvoi 1,7 miljoonalla. Eniten maahanmuuttajia tulee Meksi-
kosta ja muista latinalaisen Amerikan maista seka Ita-Aasiasta. (Zeigler — Camarota
2015; Zong — Batalova 2016.) Maahanmuuttajista vuonna 2014 arviolta 51 prosenttia oli
naisia ja miehia 49 prosenttia. Maahanmuuttajavaest6 oli Yhdysvalloissa syntynytta va-
estod keskimaarin melkein 8 vuotta idkkaampaa. Samana vuonna Yhdysvaltalaisista alle
18 vuotiaista lapsista 25 prosentilla ainakin toinen vanhemmista oli maahanmuuttaja.
Lasten, jotka asuvat maahanmuuttajavanhempien kanssa, maara kasvoi 34 prosentilla
vuodesta 2000 vuoteen 2014. (Zong — Batalova 2016.)



2.2 Kulttuuri maahanmuuttajakontekstissa

Kulttuurin kasitetta voi maaritella ja 1ahestyd monella eri tavalla. Kapeimmillaan kulttuu-
rilla tarkoitetaan korkeakulttuuria, eli esimerkiksi taidetta. Kulttuurien kohdatessa kasi-
tettd on kuitenkin maariteltava laajemmin. (Raty 2002: 42.) Kulttuurintutkimuksessa
esiintyneet paaasialliset teoriat kulttuurista voi Masoud Kamalin (2002: 19) mukaan tii-
vistaa kahteen kategoriaan, jossa ensimmaisessa kulttuuri on jarjestelma arvoja, sym-
boleja ja tulkintamalleja ja toisessa kulttuuri on sosiaalista toimintaa. F. Blog ja D. Bates
ovat maaritelleet kulttuurin yhteisten uskomusten, arvojen, tapojen, kaytoksen ja tuottei-
den jarjestelman kautta, jonka myoéta yksild rakentaa suhdettaan toisiin ihmisiin seka
maailmaan (Mikkeli 2011 mukaan). Tassa opinnaytetydssa kulttuurilla tarkoitetaan yh-
teisten merkitysten jarjestelmia, jotka erottavat yhden ihmisryhman jasenet toisista ja jota
tiettyyn yhteis66n, ryhmaan tai kansakuntaan kuuluvat ihmiset kayttavat maailman hah-
mottamiseksi (Hall 2003: 85; Hofstede 2011: 3).

Kulttuuri siirtyy oppimalla sukupolvelta toiselle - siihen ei synnyta, vaan ihminen kasva-
tetaan kulttuurin jAseneksi. Kulttuuri koostuu asioista, jotka ihnmisryhmat ovat ajan my6té
oppineet tekemaan, arvostamaan ja uskomaan. (Mikkeli 2011; Raty 2002: 42.) Kulttuuri
on keskeinen identiteetin muodostamiseksi, yllapitamiseksi ja muuttamiseksi (Hall 2003:
85).

Kulttuureiden kohdatessa seka alkuperainen kulttuuri ettd uuteen ymparistéon tulleen
ryhman kulttuuri muuttuu vaistamatta. Kulttuurit ovat lasna samanaikaisesti ja samalla
ne yhdistyvat uudeksi kulttuuriksi, jossa on elementteja molemmista. (Hall 2003: 107.)
Tulo- ja lahtokulttuuri vaikuttavat suuresti maahanmuuttoprosessiin - kulttuurien saman-
kaltaisuus helpottaa sopeutumista, kun taas hyvin erilaisesta kulttuurista muuttava koh-
taa todennédkoisesti enemman haasteita. Samasta lahtdmaasta tulevilla voi kuitenkin
myds olla hyvin erilainen kulttuuritausta, riippuen esimerkiksi onko kotoisin maaseudulta
vai kaupungista. (Alitolppa-Niitamo 93: 30-31.) Kulttuuri on maahanmuuttajien kohdalla
paikkakuntien ja kansakuntien rajojen yli tapahtuva oppimisprosessi: se ei ole lukkoon
ly6ty vaan muuttuva tila. Maahanmuuttajat ovat erilaisia, he jaljentavat eri mittakaavassa
l[ahtokulttuuria ja sopeutuvat eriasteisesti tulokulttuuriin uudessa maassa. Tama luo mo-
nimuotoisia toimintatapoja joita ei voi maaritelld ainoastaan tietyn kulttuurin ominaisuuk-
sien kautta. (Kamalin 2002: 37.)



Maahanmuuttaja kohtaa muuttaessaan uuden kulttuurin ja siihen sopeutuminen on pitka
prosessi, johon vaikuttavat monet tekijat. Raty (2002) kertoo ymparistolla olevan suuri
merkitys maahanmuuttajan uuteen kulttuuriin sopeutumisessa. Esimerkiksi suomalai-
sessa yhteiskunnassa ajaudutaan helposti pelkdstd&dn suomalaisen kulttuurin ja tapojen
opettamiseen ja unohdetaan, kuinka tarkeaa oman kulttuurin sailyttdminen maahan-
muuttajalle on. Myos maahanmuuttajan oma kokemus asemastaan uudessa kulttuurissa
vaikuttaa sopeutumiseen. (Raty 2002: 124-127.) Maahanmuuttajat tasapainoilevat lah-
tokulttuurin ja tulokulttuurin valilla ja itsestddn selvina pidetyt asiat saattavat muuttua ky-
seenalaistettaviksi. (Alitolppa-Niitamo 1993: 32.) Tama kulttuuriin sopeutuminen vaatii
maahanmuuttajalta paljon ja altistaa herkasti stressille ja voi aiheuttaa muitakin psyykki-
sid oireita (Alitolppa-Niitamo 1993: 35). lhanteena pidetaan valtakulttuuriin sopeutu-
mista, jossa maahanmuuttaja toimii uuden kulttuurin jasenend, mutta on sailyttanyt myos
oman kulttuurinsa (Alitolppa-Niitamo 1993: 37; Raty 2002: 126).

3 Vanhemmuus

Sanalla “vanhempi” voidaan tarkoittaa esimerkiksi ditia tai isda suhteessa lapseensa tai
lapsiinsa, ja tata yleista maaritelmaa kaytetadn tassa opinnaytetydssa vanhemmuudesta
puhuttaessa (MOT Kielitoimiston sanakirja 2012). Suomeksi sanan "vanhemmuus” mer-
kitykset ovat moninaisia, ja siksi se onkin kasitteena ongelmallinen. Esimerkiksi englan-
nin kielessa sanat "parenthood” ja "parenting” tarkoittavat eri asioita, mutta molemmat
kaannetaan silti suomeksi "vanhemmuus”. (Schmitt — Piha 2013.) Vanhemmuus on Huh-
talan (2012) mukaan kasitteena sidottu aikaan, ymparist66n seka kulttuuriin ja se on
luonteeltaan muuttuva ja monimuotoinen. Vanhemmuus on toisaalta universaalia ja toi-
saalta taas yksilollista ja kulttuuriin sidottua (Schmitt 2003: 298—-299). Sinkkosen (2003:
291-292) mukaan juuri yksildllisyys on avainasemassa puhuttaessa vanhemmuudesta -
kuten muita yksilollisia ihmissuhteita sita toteutetaan lukemattomilla eri tavoilla, eivatka
tutkimusten perusteella saadut yleistykset pade laheskaan kaikkien kohdalla. Hyvalle ja
toimivalle vanhemmuudelle ei tdmé&n takia voi asettaa tarkkaa mallia (Kekkonen — Aava-

luoma — Rautiainen 2006: 847; Mannerheimin lastensuojeluliitto).

Kirjallisuudessa vanhemmuutta kuvataan sekéa pysyvana tilana etta prosessina. Schmit-
tin ja Pihan (2013) artikkelin aineistossa vanhempana olemisessa korostuu se, etta ky-

seessda on uusi peruuttamaton ja pysyva mielentila, joka on tulos lyhyesta ja intensiivi-



sestd tapahtumaketjusta. Toisaalta taas kirjallisuuden mukaan vanhemmuus on pro-
sessi, eikd muuttumaton ominaisuus tai tila (Haapio ym. 2009: 83; Kekkonen ym. 2006:
847; Mannerheimin lastensuojeluliitto; Schmitt 2003: 324). Toisin sanoen vanhemmuus
on sek& olemista etta toimimista (Huhtala 2012; Schmitt — Piha 2013). Vanhempana ole-
misella tarkoitetaan siis psyykkista mielentilaa, joka nakyy uutena roolina. Vanhempana
toimimisella taas tarkoitetaan niitd toimintatapoja, joilla vanhempi suhtautuu lapseen ja
se koostuu tutkimusten mukaan sosialisaatiosta, rajojen asettamisesta seka vanhem-
muuden keinoista, menetelmista ja kaytanndista. Vanhempana oleminen on aina taus-
talla, vaikkakin vanhemman toimiminen ilmenee eri tavoilla lapsen eri kehitysvaiheissa.
(Schmitt — Piha 2013.) Lapset tekevat aikuisista vanhempia ja vanhemmuus alkaa en-
simmaisen lapsen odotusaikana ja taman syntyessa eika lopu lainkaan. (Haapio ym.
2009: 83; Schmitt 2003: 307-308, 324.) Vanhemmuuteen kasvetaan lasten mydéta ja
uuden lapsen syntyessa vanhemmuus on rakennettava uudelleen (Haapio ym. 2009: 83;
Kekkonen ym. 2006: 847; Mannerheimin lastensuojeluliitto). Perhe-elama ilmeneekin
prosessissa, jossa oleminen ja toimiminen yhdistyvat ja jossa lapset ja vanhemmat muo-
dostavat kokonaisuuden (Schmitt — Piha 2013).

Vanhemmuus voidaan ndhda biologisena, juridisena ja sosiaalisena (Haapio ym. 2009:
34; Vilén ym. 2006: 86). Biologinen vanhemmuus on kyseesséa geeniperiman siirtyessa
lapselle. Juridinen vanhemmuus on huoltajuutta ja sosiaalinen vanhemmuus on lapsen
kaytannon asioista huolehtimista. Vilénin ym. (2006) mukaan on olemassa myds psyyk-
kinen vanhemmuus, joka on sitd, etta lapsi tunnetasolla kokee aikuisen iséksi tai aidiksi.
(Vilén ym. 2006: 86.)

Vanhemmuus on vuorovaikutusta ja se toteutuu arjen pienten asioiden keskella. Siihen
kuuluu velvollisuuksia ja oikeuksia (Schmitt 2003: 298-299, 314-316). Vanhemmuus
my0Os edellyttaa joitakin asioita. Seka Schmitt (2003: 313) etta Haapio ym. (2009: 84)
nostavat esille, ettd vanhemmuus edellyttédd kykya laittaa toisen edut ja tarpeet omien
edelle hyvin pitkaksi ajaksi, ympari vuorokauden. Se edellyttaa myos kykya sietaé toisen
tarvitsevuutta ja riippuvuutta ja vaatii ponnistelua, tyota ja luopumista (Schmitt 2003: 313,
324). Jo ennen lapsen syntym&é vanhemmat usein miettivat tydnjakoa. Vahva usko
omaan vanhemmuuteen on tarke&dd. Kummankin ollessa kykeneva ja valmis osallistu-
maan kotitoihin ja lastenhoitoon molemmilla vanhemmilla on parempi mahdollisuus ta-
sapainoiseen elaméaan, johon mahtuu seké perhe etta tyd. Tata mallia, jossa molemmat

vanhemmat osallistuvat ja sitoutuvat lastenhoitoon, kutsutaan jaetuksi vanhemmuu-



deksi. Sukupuolten roolimalleihin vaikuttaa kuitenkin vanhempien kulttuuritausta. (Haa-
pio ym. 2009: 84). Kulttuuri vaikuttaa myds paitsi vanhempien rooleihin keskendan myos
kasvatukseen yleensa (LeCuyer — Zhang 2015: 735).

Vanhemmuus muovautuu monien tekijoiden vaikutuksesta. Schmittin (2003: 307-314,
321) mukaan vanhemmuuteen vaikuttavat suku, synnynndiset ominaisuudet, perheja-
senten terveydentila, suhde muihin ihmisiin, mielikuvat lapsesta ja itsestd vanhempana
seka yksilon omat arvot ja normit. Vanhemmuuteen vaikuttavat myds omat lapsuuden
kokemukset, ympardiva yhteiskunta ja median kautta saadut mallit sekd lapsen per-
soona (Haapio ym. 2009: 83; Kekkonen ym. 2006: 847). My6ds vanhempien kasvatusta-
paan vaikuttaa monet tekijat: omat lapsuuden kokemukset ja perhetausta, laheiset suh-
teet ja niista saatu tuki, yhteiskunnan arvot, asenteet, ihanteet ja vaatimukset seka ta-
loudellinen tilanne. Vanhemmat joutuvat miettimaan ja pohtimaan omaa vanhemmuut-
taan koko lapsen kasvun ja kehityksen ajan eivatka valttamatta vakiinnuta yhté ainutta

kasvatustapaa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto.)

Jokapaivainen vanhemmuus, joka on turvallista ja lapsen kasvua tukevaa on lapsen ter-
veen kehityksen perusta. Epasuotuisa, etdinen vanhemmuus taas asettaa lapset suu-
rempaan riskiin ymparistoon liittyville vaaratekijoille. (Walker — Kirby 2009: 958.) Marttu-
sen (2005) mukaan perheen vuorovaikutussuhteet vaikuttavat lapsen kehitykseen seka
fyysiselld, psyykkisella ettd sosiaalisella tasolla. Esimerkiksi vanhempien vélinen hyva
suhde ja johdonmukaiset rajat ovat lapsen elamassa ja kehityksesséa suojaavia tekijoita.
Marttusen mukaan vanhemmuutta taas voivat heikentaa esimerkiksi perheen sisaiset
pitkakestoiset riidat, tyottomyys ja taloudelliset vaikeudet seké perheen rikkoutuminen.
lanmukaista kehitysta voivat vanhempien voimavarojen ollessa vahissa suojata ja tur-
vata perheen tukiverkostot. (Marttunen 2005.) Kaikki vanhemmat kokevat kuitenkin jos-
kus riittamattomyytta (Sinkkonen 2003: 291). Marttusen (2005) mukaan riittavan hyvan
vanhemmuuden ominaisuuksia ovat kyky pitkaaikaisiin ja kestaviin ihmissuhteisiin,
omien tarpeiden ja toiveiden erottamiseen lapsensa tarpeista ja toiveista sekéa kyky lap-
sen tunnereaktioiden vastaanottamiseen ja turvallisten rajojen asettamiseen ja yllapita-
miseen. Ominaisuuksiin kuuluvat myds johdonmukaisuus ja selkeys kasvatustilanteissa,

kyky asettua lapsen asemaan seka riittdva oma psyykkinen tasapaino.



3.1 Vanhemmuuden roolit

Rooli on abstrakti kasite ja arkikielessa se kuvaa monia asioita asiayhteydestéa riippuen.
Roolin kasite sosiaalipsykologiassa selitetaan henkilon sosiaaliseen asemaan yhdistet-
tavana tyypillisena toimintana ja kayttaytymisodotuksina. (Niemisté 2004: 84-85.) MOT
Kielitoimiston sanakirjan (2012) mukaan sana “rooli” on “yksilon sosiaaliseen asemaan

kuuluva tyypillinen t. odotettu kayttaytyminen”.

Niemistd (2004) esittelee Morenon rooliteoriaa, jota on pitkaan kaytetty roolikasityksen
tarkastelussa. Tassé teoriassa rooli mielletaan yksilon toimintatavaksi tietylla hetkella ja
tietyssa tilanteessa. Moreno korostaa teoriassaan yksil6d, joka omaksuu tietyn toiminta-
mallin sosiaalisessa ymparistdssa. Moreno jakoi roolityypit laadullisesti neljddn luok-
kaan: psykosomaattiset, sosiaaliset, psykologiset ja kosmiset roolit. Tassa opinnayte-
tydssd vanhemmuuden rooleja tarkastellessa keskitytdan juurikin sosiaalisiin rooleihin,
joita ihminen tarvitsee sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tai tehtavassa. Niiden muodos-
tamiseen ei valttamaétta tarvitse vuorovaikutussuhdetta, koska jo tehtava edesauttaa roo-

lin omaksumisessa. (Niemistt 2004: 89-91.)

Roolit kehittyvat lapi yksilon elaméan ja niitd on kaytdssa useita yhtd aikaa. Vanhempana
yksil6 tarvitsee useita rooleja, jotta vanhemmuus toimii joustavasti. Vanhemmuuden roo-
lit kehittyvat lapsen kasvaessa ja he muovautuvat vuorovaikutussuhteessa lapseen.
(Helminen — Iso-Heiniemi 1999: 13; Kekkonen ym. 2006: 847-848.)

3.1.1 Vanhemmuuden roolikartta

Moreno on kehittéanyt roolikartta menetelmén, jonka avulla voidaan tutkia yksilon roolin
osa-alueita ja tarkastella roolisuhteita. Morenon rooliteoria ja menetelmat ovat olleet
Vanhemmuuden roolikartan kehittdmisen pohjana. Varsinais-Suomen Lastensuojelu-
kuntayhtyma on kehittanyt LASSO-projektin tuotoksena tdman roolikartan perhetyon tu-
eksi. (Helminen — Iso-Heiniemi 1999: 9, 12-13.) Roolikartta on monikayttdinen ja sita
voidaan hyodyntdd perhehoitotydssd, ennaltaehkaisevassa tydssd, arvioinnissa seké
valineena vanhempien omaan vanhemmuuden tutkimiseen (Helminen — Iso-Heiniemi
1999: 11; Kekkonen ym. 2006: 848). Kokonaisuudessaan roolikartta on keskustelu-,
hahmottamis- ja arviointivéline, jota kaytetaan joustavasti tavoitteesta ja tilanteesta riip-

puen. Se on laajasti kaytossa lapsiperheiden peruspalveluissa kuten neuvoloissa. (Hel-
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minen — Iso-Heiniemi 1999: 16; Kekkonen ym. 2006: 848.) Roolikartta ei tuo suoria vas-
tauksia vanhempien kohtaamiin haasteisiin, mutta se auttaa jasentamaan vanhemmuu-

den sisaltéa (Hermanson 2012).

Vanhemmuuden roolikartassa vanhemmuus on jaettu viiteen paarooliin: huoltaja, rak-
kauden antaja, elaman opettaja, ihmissuhdeosaaja sekad rajojen asettaja (Kuvio 1).
Naissa rooleissa vanhemmat toimivat ja kaikki niista ovat tarkeitda vanhemmuuden toteu-
tumisessa. Kuitenkaan kaikki roolit eivét valttamatta korostu yhta lailla, vaan jotkut roo-
leista ovat tarkeammassa osassa lapsen eri ikavaiheissa. Tassa opinnaytetydssa on
keskitytty vanhempiin, joiden lapset ovat alle 7 vuotiaita, jolloin erityisesti huoltajan, rak-
kauden antajan, ihmissuhdeosaajan seka rajojen asettajan roolit korostuvat. Liséksi roo-
leilla on monia yhtaldisia alarooleja ja siksi ne lomittautuvat osittain keskenéén. Esimer-
kiksi huoltajan roolin alaroolit liittyvat laheisesti rajojen asettajan ja elaméan opettajan roo-
leihin. (Helminen — Iso-Heiniemi 1999: 22—-24; Kekkonen ym. 2006: 848.)

Elaman
opettaja

Rakkauden
antaja

Kuvio 1. Vanhemmuuden roolikartta

Huoltajan rooli nousee esiin arjessa ja erityisesti pienten lasten kohdalla huoltajana toi-
miminen on vanhemmalta darimmaisen tarkeda rooli. Huoltajana vanhempi huolehtii lap-
sen ruokailusta: riittavasta ja monipuolisesta ravinnosta, rajoittaa herkkujen syomista,
valmistaa yhdessa lapsen kanssa ruokaa ja huolehtii ruoka-ajoista. Vaatetus, sen puh-
taus ja riittavyys kuuluvat huoltajana toimimisen alarooleihin. Huoltaja turvaa lapselle riit-
tavan levon, huolehtii lapsen puhtaudesta ja kdy lapsen kanssa ulkona ja kannustaa
hanté ulkoiluun. Huoltajuuteen kuuluu lisaksi virikkeiden antaminen: pienelle lapselle le-
lujen, kirjojen ja musiikin antaminen sekéa lapsen kannustaminen harrastuksiin; rahan

kayttdminen: lapsen perustarpeista huolehtiminen ja rahan arvon opettaminen sekd ym-
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paristosta huolehtiminen, johon kuuluu kodin siisteydesta huolehtiminen. Huoltajan ala-
rooli on myo6s sairauden hoitaminen, jossa vanhempi huolehtii lapsesta hanen ollessa

kipeé ja vie hanet 1&8kéariin. (Helminen — Iso-Heiniemi 1999: 24-25.)

Rakkauden antajana vanhemmat luovat pohjaa lapsen itsetunnon kehitykselle. Vanhem-
man on osattava osoittaa rakkautta lasta kohtaan, mutta myds itsedan kohtaan. Kannus-
taminen ja arvostus ovat lapselle hénen kehityksensa kannalta oleellinen kokemus,
jonka vanhempi voi lapselle suoda. Alarooleina rakkauden antamisessa on itsensa ra-
kastaminen, joka toteutuu vanhemman huolehtiessa omasta jaksamisestaan ja vanhem-
man ottaessa tarvittaessa apua vastaan my6s perheen ulkopuolelta. Rakkautta van-
hempi antaa lapselle hellyyden muodossa, jossa vanhempi antaa lapselle laheisyytta ja
hellyytta lapsen ikatasoon ndhden lasta kunnioittavalla tavalla. My6s omassa parisuh-
teessa mallina toimiminen on rakkauden antamista. Lohduttajana vanhempi rauhoittaa
pientd lasta sylissa pitamalla, vanhemman lapsen kanssa tapahtuneesta keskustele-
malla seka lapsen tunteita sanoittamalla. Rakkauden antajan alarooleja ovat my6s hy-
vaksyjana sekd hyvan huomaajana toimiminen. Hyvaksyjana vanhempi hyvaksyy it-
sensa sekéd arvostaa ja hyvaksyy lapsensa sellaisena kuin han on. Hyvan huomaaja
vanhempi kunnioittaa lasta ja antaa hénelle positiivista palautetta. Suojelemalla lastaan
vanhempi takaa lapselle turvallisen kasvuymparisttn, asettaa rajoja ja opettaa lasta suo-
jelemaan ja puolustamaan itseaan. (Helminen — Iso-Heiniemi 1999: 25-26.)

Elaman opettajana vanhempi opettaa lapselle sosiaalisia taitoja ja tapoja. Vanhempi siir-
téda lapseensa arvojaa, tapoja ja asenteita, jotka ovat lapsen elamassa kohtuullisen py-
syvia. Arkielaman taitojen opettajana vanhempi opettaa lapselle hygieniaa, poytatapoja,
pukeutumista, asiointia seka siivoamista. Sosiaalisten taitojen opettaminen alaroolina
kasittdd muiden huomioon ottamista, lapselle kohtuullisten pettymysten sietamisen seka
oman mielipiteen ilmaisemisen opettamista. Elaméan opettajana vanhempi toimii mallina
seka valittdd arvojaan lapselle. Vanhempi opettaa tapoja kuten yhteiskunnallisesti hy-
vaksyttyja kayttaytymissaantoja. Alarooleihin kuuluu myds perinteiden vaalijana toimimi-
nen, jossa vanhempi auttaa lasta liittym&éan juuriinsa ja kunnioittamaan perheen omia

perinteitd. (Helminen — Iso-Heiniemi 1999: 26-27.)

Ihmissuhdeosaajana vanhempi opettaa lapselle omien tunteiden tunnistamista ja ilmai-
sua. Lapsi tarvitsee myonteisten asioiden kuulemista itsestaan, jotta hanelle syntyy po-
sitiivinen minakuva. Kuulluksi ja ymmarretyksi tuleminen on lapsen kehityksen kannalta

oleellinen kokemus. Naita kokemuksia vanhempi tarjoaa ollessaan vuorovaikutuksessa
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lapsen kanssa kayttden lapsen ikatasolle sopivaa kielta ja kuunnellessa lapsen viestin-
tda. Ihmissuhdeosaajana vanhempi auttaa lasta ristiriidoissa sanoittamalla lapsen tun-
teita, auttaa ja tukee lasta hanen paattksisséén ja kestaa lapsen keinot ilmaista itse&én.
Vanhempi my6s kannustaa lasta antamalla tukea ja positiivista palautetta. Ihmissuhde-
osaamiseen kuuluu liséksi tunteiden hyvaksyminen, jolloin vanhempi tunnistaa lapsen
tunteita ja sallii sek& myonteisia etta kielteisia tunteita. (Helminen — Iso-Heiniemi 1999:
27-28.)

Rajojen asettajana vanhempi tarjoaa lapselle turvallisen lapsuuden. Rajattomasti kas-
vava lapsi kokee itsensa turvattomaksi. Rajojen asettamisen alarooleihin kuuluu fyysisen
koskemattomuuden takaaja, jolloin vanhempi kontrolloi omaa ja muiden kayttaytymista
seka estaa fyysisen, psyykkisen seka seksuaalisen hyvaksikayton. Turvallisuutta van-
hempi luo lapselle huolehtimalla, ettd pieni lapsi ei jad yksin seka pitaa kiinni lupauksis-
taan. Vanhempi rajaa lapsen elamaa huolehtimalla hanen vuorokausirytmistddn seka
rajaamalla myds itsedan hallitsemalla omia aggressioitaan, paihteiden kayttéaan seka
tunnistamalla omia voimavarojaan. Rajojen asettamiseen kuuluu saantéjen ja sopimus-
ten noudattamisen valvominen, kuten seurausten toteuttaminen, kotiintuloaikojen aset-
taminen seka sdantdjen noudattamisen valvominen. Myds johdonmukainen toiminta,
lapsen kayttaytymisen rajaaminen seka lapsen pettymyksen kestadminen kuuluvat rajo-
jen asettajan rooliin. (Helminen — Iso-Heiniemi 1999: 28-29.)

3.1.2 Roolikartan hyédyntaminen opinnaytetyossa

Vanhemmuuden roolikartasta on kehitetty myos kuvallinen selkokielinen versio, joka on
tarkoitettu kaytettavaksi tyoskenneltdessa esimerkiksi luku- tai kirjoitustaidottomien
kanssa. Se on hyddyllinen myés maahanmuuttajien kanssa, jotka eivat valttamatta osaa
suomea ja nain kuvallinen versio roolikartasta voi olla helpompi ymmartaa. Kuvat roolien
symboleina on pyritty tekemé&én mahdollisimman ymmarrettaviksi ja universaaleiksi. Kui-
tenkin on aina tarkeda ottaa huomioon, etta roolien merkitysta voi olla hankala hahmot-
taa kuvilla tai tekstilla, jolloin rooleista keskusteleminen on tydskentelyn avainasemassa.
Roolikarttaa maahanmuuttajien kanssa kaytettdessa on myos tarke&é ottaa huomioon,
etta toisesta kulttuurista tulevilla kasitykset vanhemmuudesta ja lapsuudesta voivat olla
erilaiset ja kaytettavat kasitteet voivat olla myos taysin tuntemattomia. Talloin ennen ka-
sitteiden kayttda on tarke&d selittdéd ne ja varmistaa niiden ymmarrettavyys. Selkokieli-
nen roolikartta on olemassa myds ruotsiksi, englanniksi, ranskaksi, venajaksi ja soma-
liksi. (Andrew — Ovaskainen 2001: 85-89; Tolonen.)
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Selkokielisessa versiossa on seka pelkilla symboleilla esitetty roolikartta etta lyhyesti sa-
nallisilla esimerkeilla kuvattu versio. Sanallisessa versiossa vanhemmuuden paaroo-
leista elaman opettaja kuvataan sanalla kulttuuri. Tamén alla on elaméan opettajan ala-
rooleista hieman muutettuina koottu alaroolit: kieli, uskonto, oman maan perinteet ja suo-
malaiset tavat. TAma on erityisesti maahanmuuttajien kanssa tyéskennellessa hyva tapa
jasentaa elaman opettajan roolia. Muutenkin selkokielisessa roolikartassa rooleja kuvaa-

vat sanat on hahmoteltu ja muotoiltu erilailla ja ne esitetdan selkokielisesti.

Tassa opinndytetydssa on paadytty kayttdmaan suomalaisille suunniteltua alkuperaista
vanhemmuuden roolikarttaa ja sen kasitteitd tydn deduktiivisen analyysin analyysirun-
gon pohjana sen monipuolisuuden vuoksi. Siina roolit on selitetty ja alaroolitettu laajem-
min ja tydssa on haluttu tutkia juuri suomalaisille suunnitellun roolikartan roolien esiinty-
mista maahanmuuttajien kontekstissa. Tydssa on kuitenkin hyddynnetty myds selkokie-
lista roolikarttaa ja sen alarooleja ja tehty oma roolikartta naita kahta yhdistelemalla. Sel-
kokielisesta roolikartasta on hyodynnetty elaman opettajan alarooliksi oman maan perin-
teiden opettaminen sek& ihmissuhdeosaajan alarooliksi yhteisen ajan antaminen, koska
naita ei tallaisissa muodoissa ole alkuperdisessa vanhemmuuden roolikartassa ja ne so-
peutuvat tyon tarkoituksiin. Naiden lisdksi on muokattu yhté rajojen asettajan alkupe-
raista alaroolia saantdjen ja sopimusten tekijaksi, noudattajaksi ja valvojaksi. Paaroolit
pysyvat kuitenkin samoina ja noudattavat roolikartan perusajatusta myds tydn analyy-
sirungossa. Kuviossa 2 on esitelty analyysin lahtokohtana kaytettdva vanhemmuuden
roolikartta. (Andrew — Ovaskainen 2001: 86; Rautiainen 2001: 113-114.)
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Kuvio 2. Opinnaytetytssa kaytettdava vanhemmuuden roolikartta

3.2 Maahanmuuttajavanhemmuus

Aikuiset maahanmuuttajat ovat oppineet ja kokeneet lahtékulttuurissaan paljon, jolloin
he tuovat uuteen kulttuuriin mukanaan kokemukset, kasitykset ja ajatukset siité keita he
ovat ja millainen maailma on. My6s sosiaaliset suhteet ja perheiden mallit ovat opittuja.
(Jokela 2005: 15; Schubert 2013: 67.) Maahanmuuttajat kohtaavat uuteen kulttuuriin tul-
lessaan erilaisen kasvuymparistdn ja sen vaatimukset. Esimerkiksi Suomessa kasitys
hyvasta vanhemmuudesta ja lapsen kehityksestd on peraisin lansimaisissa yhteiskun-
nissa ja keskiluokan perheissa tehdyista tutkimuksista, joissa vauvan ensisijainen hoitaja
on usein aiti. Maailmanlaajuisesti tarkasteltaessa tama tutkimustieto ei edusta totuutta.
(Kuittinen — Isosavi 2013: 79-81.) Nama uudet haasteet ja uusi ymparistd pakottavat
maahanmuuttajavanhemmat uuteen tilanteeseen, jossa kulttuuriin sopeutuminen vaikut-

taa vanhempien uskomuksiin, tapoihin ja asenteisiin. (Ho 2013: 145).

Vanhempana maahanmuuttaja kohtaa kulttuuriset erot vanhemmuudessa ja kasvatuk-
sessa. Kasvatuksellisia paatoksia joutuu tietoisesti miettiméaan, koska oman kulttuurin ja
omien vanhempien tavat kasvattaa voivat poiketa uuden kulttuurin tavoista. (Peltola
2009: 15-16.) Maahanmuuttajavanhemmat joutuvatkin miettimaan, minkalaisten oppien

ja tapojen mukaan he paattavat lapsensa kasvattaa (Ho 2013: 156; Kuittinen — Isosavi
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2013: 100; Saavala 2011: 56). Monet tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet, etta maa-
hanmuuttajavanhemmat pitavat tarke&na siirtda ainakin joitain tapoja ja kulttuurisia pe-

rinteitd omille lapsilleen (Peltola 2009: 18).

Esimerkkin& kulttuurien eroista kasvatuksessa on vuorovaikutuksen tavoitteet ja tavat.
Kasvatuksellisiin paatoksiin vaikuttaa se, korostetaanko kulttuurissa yksiloa vai yhteisoa.
Toki taman kaltainen jako kulttuurien valilla on hankalaa ja keinotekoista. Kielellinen vuo-
rovaikutus voi olla sisélloltéaan erilaista ja jotkut vanhemmat kayttavat enemman sanal-
lista vuoropuhelua ja kokonaisia lauseita kulttuureissa, joissa yksil6llisyys on arvostettua
ja korostettua. Toisissa kulttuureissa taas vuorovaikutus ei perustu sanoihin vaan saat-
taa olla enemman aanteiden ja hellittelysanojen kayttoa. Lisaksi rytmisyys ja fyysinen

laheisyys korostuvat joillain vanhemmilla enemman. (Kuittinen — Isosavi 2013: 81-83.)

Vieraassa kulttuurissa perhe myos tiivistyy ja turvautuu toisiinsa uusien haasteiden
edessa (Peltola 2009: 11; Saavala 2011: 55). Uusi kulttuuri herattdd uudenlaisia ajatuk-
sia vanhemmuudesta ja esimerkiksi aitiys koetaan jokaisessa kulttuurissa omalla taval-
laan (Saavala 2011: 52). Myo6s perheenjasenten keskinéiset roolit seka naisen etta mie-
hen roolit voivat muuttua (Novitsky: 1, 3; Rautiainen 2001: 89; Vilén ym. 2006: 64.). Li-
saksi perhekasitys on kulttuurisidonnainen ja l&heisten ja sukulaisten oleminen kaukana
toisessa maassa vahentaa vanhempien saamaa sosiaalista ja lastenhoidollista tukea
tuoden kasvatukseen ja perhe-elamaén uudenlaisia haasteita. (Kuittinen — Isoséavi 2013:
85—86; Peltola 2009: 11; Saavala 2011: 52.)

Uudessa kulttuurissa perheenjasenet voivat sopeutua eri tahtiin, mika voi lisata kulttuu-
rien valista ristiriitaa. On huomattu, ettd erityisesti lapset oppivat ja sisdistavat yleensa
vanhempia nopeammin uuden kulttuurin tapoja, arvoja ja kieltéa esimerkiksi koulun, péai-
vakodin ja ikatovereiden kautta, jolloin perheen sisaiset roolit voivat muuttua lapsen toi-
miessa vanhempien opastajina ja ohjaajina. (Alitolppa-Niitamo ym. 2006: 6; Novitsky: 1;
Raty 2002: 163-164.) Tama saattaa lisdksi aiheuttaa vanhempien auktoriteetin vahene-
misté ja kuilua sukupolvien valille (Andrew — Ovaskainen 2001: 89; Ho 2013: 146; Peltola
2009: 13-16; Rautiainen 2001: 89).

Myds Suomalaisessa aitiysneuvolaoppaassa nostetaan esiin naitd samoja maahan-
muuttajavanhempien kohtaamia haasteita. Imetys, hoitoon osallistuminen, roolien muu-
tokset esimerkiksi kielitaidon vuoksi ovat oppaassa esiin nostettujen haasteiden jou-

kossa. Taman liséksi l[&heisten tuen puute suurentaa vanhempien riskia masennukseen.
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(Klemetti — Hakulinen-Viitanen 2013: 207-208.) Lastenneuvoloihin suunnatussa tytnte-
kijoiden oppaassa kerrotaan perheiden roolien muuttuvan uuteen maahan muuttamisen
ja sen mukanaan tuomien muutoksien myoéta. (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena
2004: 248-250.)

Vanhemmuus on jo itsessaan herkka ja haastava vaihe elamassa (Kuittinen — Isosavi
2013: 85-86). Maahanmuuton tuomat haasteet yhdistettynd vanhemmuuden haasteisiin
luovat uuteen maahan muuttaneille perheille ja vanhemmille paljon erityisia haasteita,

joita pelkastadn vanhemmuus tai maahanmuuttajuus itsessaan eivat sisalla.

4  Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetydn tarkoitus on selvittdd kirjallisuuskatsauksen avulla miten suomalaisen
vanhemmuuden roolikartan roolit nakyvat maahanmuuttajavanhemmilla ja kuinka erilai-
set tekijat vaikuttavat naiden roolien esiintymiseen. Tavoitteena on tuottaa aiheesta nayt-
t6On perustuvaa tietoa hoitotyontekijoille, jotka kohtaavat maahanmuuttajaperheita tyos-
séaén. Tavoitteena on my0ds tuottaa tietoperustaa Childbearing migrant and immigrant
women's health in Europe -hankkeelle, jonka tarkoituksena on vahvistaa hoitotyonteki-
jéiden monikulttuurista osaamista tuottamalla lisaa tietoa interkulttuurisesta hoitotydsta
(Koski 2015). Tarkoituksen ja tavoitteiden perusteella on laadittu seuraavat tutkimusky-
symykset:

1. Miten vanhemmuuden roolikartan roolit nakyvat tutkimusten mukaan maahan-
muuttajavanhemmilla?
- Miten isyyden rooleja kuvataan?
- Miten aitiyden rooleja kuvataan?

2. Mitka tekijat tutkimusten mukaan vaikuttavat roolien toteutumiseen?
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5 Kirjallisuuskatsaus

5.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsauksen ydinajatuksena on muodostaa tietysta aihealueesta kokonaisku-
vaa aikaisempien tutkimusten perusteella - eli tutkia tutkimuksia. Jotta aikaisempaan kir-
jallisuuteen perehtymista voi kutsua katsaukseksi, siihen tulee sisaltya tietyt vaiheet: kat-
sauksen tarkoituksen ja tutkimusongelman maarittdaminen, kirjallisuushaku ja aineiston
valinta, tutkimusten arviointi, aineiston analyysi ja synteesi sek& tulosten raportointi.
(Aveyard 2014: 2—-3; Niela-Vilén — Hamari 2016: 23; Suhonen — Axelin — Stolt 2016: 7—
8.)

Kirjallisuuskatsaukset voidaan jakaa kolmeen eri paatyyppiin. Yksi naista on kuvailevat,
eli narratiiviset, katsaukset, jotka edelleen jaetaan useaan alatyyppiin. Ta&méan ty6n to-
teuttamistavaksi on valittu perinteinen kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jolla kootaan ja tul-
kitaan tietoa seka selvittdan ja tehdaan johtopaattksia aiheesta. Tydssa pyritaan syste-
maattisuuteen ja vaiheiden yksiselitteiseen kuvaamiseen. Lahestymistapa katsauksessa
voi olla seka tietyn tieteenalan sisainen tai poikkitieteellinen, ja tassa tydssa keskitytdan
lahinna hoitotieteellisiin artikkeleihin. (Aveyard 2014: 12; Niela-Vilén — Hamari 2016: 23;
Suhonen ym. 2016: 7-9.)

5.2 Tiedonhaku

Systemaattisen tiedonhaun perusteella on ldydetty kahdeksan alkuperaistutkimusta
Cinahl-tietokannasta. Ensimmainen haku toteutettiin hakusanoilla immigra* AND parent*
AND role*. Hakua rajattiin julkaisuvuoden, kielen ja ikaryhmien perusteella (Liite 1). Haku
antoi tuloksena 69 tutkimusta, joista otsikon perusteella valittiin 17. Tiivistelman perus-
teella maara vaheni kahdeksaan ja koko tekstin perusteella aineistoon valikoitui kolme
tutkimusartikkelia. Loput haut rajattiin pelkastaan julkaisuvuoden perusteella. Hakusa-
noilla motherhood AND immigra* 16ytyi 47 artikkelia, joista otsikon perusteella valikoitui
kuusi, tiivistelman perusteella viisi ja koko tekstin perusteella kaksi tutkimusta. Hakusa-
noilla infants AND acculturation AND parent* tuotti tuloksena 27 artikkeleita, joista otsi-
kon perusteella valikoitui kymmenen, tiivistelman perusteella kahdeksan ja koko tekstin

perusteella viisi tutkimusta. Naista kolme oli jo I6ytynyt aikaisemmissa hauissa. Cinahl-
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tietokannasta loytyneiden artikkelin lisaksi I6ysimme kaksi pohjoismaista tutkimusta ma-

nuaalisen haun avulla (Hyvonen 2008; Ny — Plantin — Dajin-Karlsson — Dykes 2008).

Taulukko 1.  Aineiston siséaénotto- ja poissulkukriteerit

Tutkimus tehty vuosina 2006—2016 - Toisen sukupolven maahanmuuttajat
Tutkimukset laadullisia tai maaralli- - Turvapaikanhakijat

sia - Lapset yli kuusi vuotiaita

Tutkittu maahanmuuttajiavanhempia - Tutkittu palvelun kayttoa
Padasiassa tiedonantajina vanhem-

mat

Eurooppaan tai Yhdysvaltoihin muut-

taneet

Pysyvasti uudessa maassa asuvat
Véahintdan toinen vanhempi ulko-
maalaistaustainen

- Lapset alle kouluikaisia

Aineisto valikoitui sisdanottokriteerien ja poissulkukriteerien mukaan, kuten taulukossa
1 on esitetty (Valkeap&éa 2016: 57-59). Valitut artikkelit vastaavat tutkimuskysymykseen
ja koskevat Eurooppaan tai USA:n muuttaneita maahanmuuttajia. Tyohon valikoitu tut-
kimukset, joissa pddosa vastaajista on pysyvasti uudessa kotimaassa asuvia maahan-
muuttajia. Tutkimukseen osallistuneista vanhemmista vahintdan toinen on ulkomaalais-
taustainen, eli syntynyt toisessa maassa, ja lapset ovat alle kouluikaisia. Tydssa ei rajattu
pois yksinhuoltajaperheita tai tutkimuksia, joissa perhemuoto ei tullut esille. Opinnayte-
tydhon valikoitui myos tutkimukset, joissa osa otoksen lapsista olivat kouluikaisia tai van-
hempia. Tutkimusartikkelit koskevat vanhempien rooleja, niissa on tutkittu vanhempia ja
paasaantoisesti tiedonantajana ovat vanhemmat, mutta tutkimusartikkelit hyvaksyttiin
myds, jos ammattilaiset toimivat tiedonantajina. Mukaan valikoituivat tutkimukset, joissa
maahanmuuttajilla on lapsia huolimatta siitéa, milloin ja missd maassa he ovat saaneet
lapsensa. Lisdksi aineistossa on ainoastaan vuonna 2006 julkaistut ja sitd uudemmat

tutkimusartikkelit. Aineistoon hyvaksyttiin seka laadulliset ja maaralliset tutkimukset.

Poissulkukriteerit koskevat lapsen ikaa ja maahanmuuttajuutta. Pois valikoituivat ne tut-
kimukset, joissa kaikki lapset ovat yli seitsemén vuotiaita sek& ne, joissa vanhemmat
ovat vahintdén toisen sukupolven maahanmuuttajia. Tyosta rajattiin pois myds ne tutki-
mukset, joissa on kasitelty suurimmaksi osaksi jonkun tietyn palvelun kayttoa ja sen kay-

ton maaréan vaikuttavia tekijoita.
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5.3 Aineiston kuvaus

Haetuista tutkimusartikkeleista sisaanotto- ja poissulkukriteerien perusteella aineistoksi
valikoitui 10 tutkimusartikkelia. Naista kuusi on tehty Yhdysvalloissa, kaksi Etela-Euroo-
passa ja kaksi Pohjoismaissa (Kuvio 3). Tutkimusartikkeleista yksi on tehty Suomessa.
Aineiston kaikki artikkelit kasittelevat maahanmuuttajavanhempia, kahdessa niista tutki-
mukseen on osallistunut molemmat vanhemmat, kolmessa tutkimus on keskittynyt maa-
hanmuuttajaisiin ja viidessa taas maahanmuuttajaditeihin. Lis&ksi yhdessa tutkimuk-
sessa on kysytty myds katilbiden nakemyksia. Tutkimusartikkelit on tehty vuosina 2008—
2016 ja otos kaikkien tutkimusartikkelien osalta on 3659. Osallistujista isid on 2112 ja
aitejd 1523. Maahanmuuttajien kokonaisméara aineistossa on 2442. Maaréallisia tutki-

muksia aineistossa on kuusi ja laadullisia nelja.

Eurooppa
20 %

Pohjois- Yhdysvallat
maat 60 %
20 %

Kuvio 3. Alkuperaistutkimusten julkaisumaat

Aineiston maahanmuuttajat ovat lahtoisin useasta maasta ja kulttuurista. Kolmessa tut-
kimuksessa lahtdmaa on Etela-Amerikassa, kolmessa tutkimuksessa maahanmuuttajat
ovat lahtdisin Koreasta ja kahdessa Kiinasta. Muut [Ahtdmaat ovat Meksiko, Viro seka
Lahi-idén ja Afrikan maat.

Tutkimusartikkeleista viisi kasittelee maahanmuuttajien kokemuksia ja ajatuksia van-
hemmuudesta uudessa kulttuurissa. Yhdessa tutkimuksessa selvitetddn maahanmuut-
tajavanhempien lapsiin kohdistamaa fyysistd vakivaltaa suhteessa kantavaestoon. Li-
saksi kahdessa tutkimuksessa selvitettin maahanmuuttajaisien osallisuutta lapsen hoi-

toon ja kasvatukseen. Yhdessa tutkimuksessa paatavoitteena oli selvittda aitien vuoro-
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vaikutuksen tavoitteita lapsen kanssa ja yhdessa tutkimuksessa tarkasteltin maahan-
muuttajavanhempien lapsuuden materiaalisten puutosten seka ruuan saannin epéavar-
muuden vaikutuksia heidan tapoihinsa huolehtia oman lapsensa ruokavaliosta. Tutki-
musartikkeleiden tiedot on koottu taulukkoon, joka on liitteessa 2.

5.4 Aineiston analyysi

Laadullinen aineisto voi olla hajanainen ja laaja kokonaisuus, josta sisallénanalyysin
avulla saadaan selked, yhtenéinen ja tiivis. Laadullisen aineiston sisallénanalyysin avulla
tarkastellaan tutkittavan ilmion merkityksia ja yhteyksia. Sisallon analyysia on kaytetty
laajasti hoitotieteellisissa tutkimuksissa. (Kyngéas — Vanhanen 1999: 3; Latvala — Vanha-
nen-Nuutinen 2001: 21; Tuomi — Sarajarvi 2013: 108).

Laadullisen aineiston sisdllonanalyysi voidaan tehda aineistolahtdisesti, teoriaohjaavasti
tai teorialahtoisesti. Erona néaissa kolmessa on suhtautuminen aiempaan tietoon ja teo-
riaan analyysia tehdessa. Aineistoléhtbisessa sisallénanalyysissa aineisto ohjaa analyy-
sia ja muodostettavat kasitteet ovat ennalta maarittelemattémia, jolloin aiempaa tietoa ei
analyysia tehdessa oteta huomioon. Teoriaohjaavassa analyysissa aiemmin koottu teo-
ria toimii analyysin tekemisen apuna, jolloin aineiston pohjalta muodostettuja kasitteita
verrataan analyysin lopuksi aiempaan teoriaan. Teorialahtdinen eli deduktiivinen sisal-
[6nanalyysi taas aloitetaan aiemman teorian tai mallin pohjalta. Aiemmasta teoriasta
hyddynnetéaan valmiit kasitteet, malli tai teema, joiden avulla aineisto analysoidaan (Ku-
vio 4). (Kyngas — Vanhanen 1999: 7; Tuomi — Sarajarvi 2013: 95-98).

Sisallbnanalyysin tarkea vaihe on analyysiyksikon valinta. Analyysiyksikko voi olla yksit-
tainen sana, lause tai lausekokonaisuuksista muodostuva teema. Kaytettava aineisto ja
tutkimuskysymykset ohjaavat analyysiyksikon valinnassa. On tarkeaa paattaa, tarkaste-
leeko aineiston ilmisisaltoa eli sita, mika on selvasti ilmaistu vai ottaako huomioon taméan
lisaksi myos aineiston piilosisaltdd. Tassa opinnaytetydssa kaytetaan analyysiyksikkona
ajatuskokonaisuutta, joka voi muodostua useammasta lauseesta. Lisaksi otetaan huo-
mioon asiayhteys, jossa ajatuskokonaisuus tulee esiin ja tarkastellaan ainoastaan ai-
neiston ilmisisalt6d. (Kankkunen — Vehvilainen-Julkunen 2013: 168-169; Kyngas — Van-
hanen 1999: 5; Latvala — Vanhanen-Nuutinen 2001: 25-26; Tuomi — Sarajarvi 2013:
110.)
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Valmis Alkuperais-

ylaluokka iImaus Suomennos Pelkistys Alaluokka

Kuvio 4. Deduktiivinen sisalldnanalyysi

Deduktiivisen sisallonanalyysin avulla voidaan testata aiempaa teoriaa uudessa kon-
tekstissa. Tassa opinnaytetydssa kaytetaan deduktiivista sisallonanalyysia ja viitekehyk-
sené aineiston analyysissa kaytetaan Vanhemmuuden roolikarttaa (2013). Tydsséa tutki-
taan suomalaiseen kontekstiin suunnitellun roolikartan avulla roolien esiintymistd maa-
hanmuuttajavanhemmilla useassa maassa ja kulttuurissa. Vanhemmuuden roolikar-
tassa vanhemmuus jaetaan viiteen kasitteeseen: huoltaja, rakkauden antaja, elaman
opettaja, ihmissuhdeosaaja seka rajojen asettaja. Naméa kéasitteet muodostavat struktu-
roidun analyysirungon, joka ohjaa tutkimusartikkelien analyysia. Tutkimusartikkelit lue-
taan tarkasti tulosten kokonaisuuden hahmottamiseksi ja I6ydetyt ajatuskokonaisuudet
ryhmitelladan analyysirungon kasitteiden alle. Strukturoitua analyysirunkoa kaytettaessa
aineistosta etsitaan vain valmiiden kasitteiden alle sopivia kokonaisuuksia, jolloin kasit-
teisiin sopimattomat ajatuskokonaisuudet jatetdan analyysin ulkopuolelle. Taman jal-
keen |0ydetty sisaltd pelkistetaan ja ryhmitelladn muodostaen alaluokat (Taulukko 2).
(Kyngas — Vanhanen 1999: 8-9; Latvala — Vanhanen-Nuutinen 2001: 30-33; Tuomi —
Sarajarvi 2013: 97, 113). Kokonaisuudessaan analyysitaulukko 10ytyy tyon liitteesta 3.
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Taulukko 2.  Esimerkki alaluokkien muodostumisesta

79) Sosiaalista tavoitteiltaan kasvatuksessa maahanmuutta- = Sosiaalisten taito-
jat eroavat valtavaestosta. jen opettaja
83) Vanhempien kunnioittaminen, joka on joskus ristiriidassa

terveellisten ruokatottumuksien kanssa, on tarked nayttaa

lapselleen.

81) Tasapainoilevat lahté- ja tulokulttuurin kasvatusnake- | Kulttuurien yhdis-
mysten valilla ja muodostavat oman kasityksen. tgja
84) Tasapainoilu kahden kulttuurin valilla luo painetta.

I 85) Kokevat kulttuurisen kuilun lastensa ja itsensa valilla.
Elaman

opettaja

6 Opinnaytetyon tulokset

Opinnaytetytssa esitellaan alkuperaistutkimuksista kootut tulokset tutkimuskysymyksen
nakokulmasta. Aineistonkasittelymenetelmanad kaytetdan kuvailevaa luokittelua, joka
kuuluu laadullisiin menetelmiin, koska tydssa pyritddn luomaan tuloksista kokonaisuus.
Tulokset jasennelldan ja ryhmitelladn ennalta maaritellyn deduktiivisen analyysirungon
mukaan. Tulosten yhdistaminen ja vertailu teoriataustaan tehdaan opinnaytetydén poh-
dintaosiossa. (Kangasniemi — Polkki 2016: 84—86; Tuomi — Sarajarvi 2013: 158.)

Tuloksissa on saatu analyysitaulukkoon 107 alkuperaisilmausta, joista on muodostettu
30 alaluokkaa valmiiden ylaluokkien alle. Alaluokkien muodostamisessa on kaytetty
apuna vanhemmuuden roolikartan valmiita alarooleja. Deduktiivisen analyysin luon-
teesta johtuen ylaluokat ovat valmiiksi sijoitettuna vanhemmuuden roolit -p&é&luokan alle.
Tulosten raportoinnissa tutkimukset on koodattu numeroin 1-10 liitteen 2 mukaan ja al-
kuperaisilmaukset juoksevalla numeroinnilla 1-107 liitteen 3 mukaisesti (esimerkiksi tut-
kimus 2: 12).
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6.1 Huoltajan rooli

Maahanmuuttajaisa toimii huoltajan roolissa elattdjana, ruoan antajana, unen turvaa-
jana, ulkoiluttajana, virikkeiden antajana, sairaudenhoitajana, puhtaudesta huolehtijana,
vaatettajana seka vastuun kantajana (Kuvio 5). Elattajana olemiseen maahanmuuttajai-
silla vaikuttaa haastava taloudellinen tilanne tulomaassa (tutkimus 8: 28). Uudessa kult-
tuurissa vain vahan aikaa asuneet isat kokevat elattgjan roolin suuremmaksi (tutkimus
8: 30).

El4ttaja

Ruoan antaja

Unen turvaaja

= Ulkoiluttaja
Maahanmuuttajaisat: | | | Virikkeiden
Huoltaja antaja

Sairaudenhoitaja

Puhtaudesta
huolehtija

Vaatettaja

Vastuun kantaja

Kuvio 5. Huoltajan alaroolit maahanmuuttajaisilla

Ruoan antajan roolissa maahanmuuttajaisa valmistaa ruokaa, lammitt&d& maitoa, ruokkii
lasta sek& valvoo ja ottaa vastuuta lapsen ruokavaliosta kokonaisuudessaan. Lisaksi isa
huolehtii lapsen painosta ja makeisten ja virvoitusjuomien kulutuksesta. (tutkimus 2; tut-
kimus 4.) Ruoan antajan roolin vaikuttaa is&n omat lapsuuden kokemukset ruuan saan-
nin epavarmuudesta, jolloin isat ottavat vihemman vastuuta lapsen ruokavaliosta. Iséan
omat lapsuuden kokemukset materiaalisesta puutoksesta eivat vaikuta lapsen painosta
tai makeisten kulutuksesta huolehtimiseen. (tutkimus 4: 15, 17.) Lapsuudessa vahava-
raisuus yhdistettyna kulttuuriin sopeutumiseen vaikuttavat ruoan antajan rooliin monella
tavalla (tutkimus 4: 16a, 16b, 18, 19). Pelkat kulttuuriin sopeutumisen vaikutukset ruoan

antajan rooliin ovat ristiriitaisia (tutkimus 2: 6b, 7b, tutkimus 4: 14). Poikalapsen isét ja
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hyvéassa parisuhteessa olevat isat osallistuvat ruuan antamiseen enemman. (tutkimus 6:
20c, 26¢). Lisaksi sosiaalinen tuki lisaa isén osallisuutta ruoan antajan rooliin (tutkimus
2: 9e).

Unen turvaajana isa heraa tarvittaessa lapsen kanssa yolla ja laittaa lapsen nukkumaan
iltaisin (tutkimus 2; tutkimus 6). Kulttuuriin sopeutumisen osatekijat vaikuttavat isan yo-
heréilyyn, mutta tulokset ovat ristiriitaisia (tutkimus 6: 4a, 5a). Nukkumaan laittamiseen
osallistuvat enemman maahanmuuttajaiséat, joilla on poikalapsi ja ne joilla on hyva pari-
suhde (tutkimus 6: 20a, 26a). Kaiken kaikkiaan maahanmuuttajaisat osallistuvat lasten

nukuttamiseen tulomaan isia vahemman (tutkimus 6: 22a).

Maahanmuuttajaisalla on vastuu lapsen ulkoilusta ja isa siten paattaa millaisia asioita
lapsen kanssa ulkona tehdaan (tutkimus 9: 32). Isan sosiaaliset kontaktit lisaavat lapsen
kanssa ulkoilua, kun taas kotitaloudessa olevan ulkopuolisen aikuisen lasnaolo vahentaa
sitd (tutkimus 2: 9b, 10b). Kulttuuriin sopeutuminen ei vaikuta isan rooliin ulkoiluttajana
(tutkimus 2: 2b).

Virikkeiden antajana maahanmuuttajaisa lukee, kertoo tarinoita ja laulaa lauluja lapselle
seka pelaa ja leikkii leluilla lapsen kanssa (tutkimus 2; tutkimus 6). Virikkeiden antajan
rooliin osallistumista lisda tulomaan kielen patevyys, parisuhteen hyva laatu seka kult-
tuuriin liittyviin toimintoihin osallistuminen. Vanhemmuuteen liittyva stressi vahentaa roo-
liin osallistumista. Maahanmuuttajaisien osallistuminen virikkeiden antajan rooliin on va-

haisempaa kuin tulomaan isilla. (tutkimus 2: 3; tutkimus 6: 21, 24a, 24b, 25.)

Sairaudenhoitajana isa jaa kotiin sairaan lapsen kanssa tai vie hanet tarvittaessa laaka-
riin. Kulttuuriin sopeutuminen ei itsessaéan vaikuta taméan roolin toteutumiseen, mutta tu-
lomaan kansalaisuuden saaminen tai tulomaan kielen puhuminen vahentéa roolin toteu-
tumista. (tutkimus 2: 4b, 5b.)

Maahanmuuttajaisa toteuttaa puhtaudesta huolehtimisen roolia pesemalla lasta ja osal-
listumalla vaippojen vaihtamiseen (tutkimus 2; tutkimus 6). Isdn puhtaudesta huolehtimi-
sen toteuttamiseen vaikuttaa monet tekijat. Puolison liséksi aikuisen ihmisen lasn&olo
kotitaloudessa vahentda isan osallistumista puhtaudesta huolehtijan rooliin. (tutkimus 2:
7a, 10a.) Isat, joilla on poikalapsi osallistuvat vaippojen vaihtoon ja lapsen pesemiseen

enemman. Liséksi isdn saama sosiaalinen tuki ja hyvéa parisuhde lisdavat isan puhtau-
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desta huolehtijan roolin toteuttamista. (tutkimus 2: 9a, 9d; tutkimus 6: 20b, 26b.) Tulo-
kulttuurin sopeutumisen vaikutukset roolin toteutumiseen ovat ristiriitaisia (tutkimus 2:
2a, 6a, 7a).

Vaatettajan roolissa maahanmuuttaja isé osallistuu lapsen pukemiseen (tutkimus 2). Ta-
han rooliin osallistumista lisda isan saama sosiaalinen tuki ja sita vahentda parisuhteen
ulkopuolisen aikuisen lasnéolo kotitaloudessa (tutkimus 2: 9¢, 10c). Kulttuuriin sopeutu-
misen osatekijat eivat tulosten mukaan vaikuta lapsen pukemiseen osallistumiseen (tut-
kimus 2: 2¢).

Vastuun kantajana maahanmuuttajaisat toimivat osallistuessaan lasten hoitoon, kasva-
tukseen ja perheen eldmaan yleensa sekad kantaessaan yleista vastuuta (tutkimus 1,
tutkimus 2, tutkimus 6, tutkimus 8). Iséksi tuleminen tuo itsessddn miehen elaméaan suu-
ren vastuun lapsen hoitoon ja kasvatukseen osallistumisen mydéta ja ne isét, jotka ovat
asuneet uudessa kulttuurissa vahemman aikaa kokevat vastuun kantajan roolin isom-
maksi (tutkimus 8: 27, 30b). Isdn osallistumiseen vaikuttaa muutto uuteen kulttuuriin
seka aidin ominaisuudet, kuten ika ja tyollisyys (tutkimus 2: 12; tutkimus 8: 29). Isan
osallisuutta vastuun kantajana lisdavét sosiaaliset kontaktit, toimeentulo seka positiivi-
nen kasitys isan roolista (tutkimus 2: 8, 11). Vanhemmat joutuvat auttamaan toisiaan
tiiviimmin maahan muuton jalkeen, koska tukiverkostoa ei ole samalla tavalla kuin |&ht6-
maassa, jolloin myos vanhempien vélinen suhde vaikuttaa isan osallistumiseen lasten
hoitoon (tutkimus 8: 31). Tutkimuksissa nousee esiin my6s maahanmuuttajaisien osal-
listumattomuus ja vastuun valttdminen sekéa perinteisten asenteiden vaikutus vastuun

kantajuutta vahentden (tutkimus 1: 1; tutkimus 6: 23).

Maahanmuuttajaéidit toimivat tutkimusten perusteella huoltajan roolissa elattdjina, ruoan
antajina, unen turvaajina, fyysiseen aktiivisuuteen kannustajina, ymparistdsta huolehti-
joina seka vastuun kantajina (Kuvio 6). Elattdjan rooli nakyy aitien kohdalla siina, etta
maahanmuuton jalkeen he saattavat ty6llistya, jolloin aidista tulee perheen paaasiallinen
elattgja. Tyossakaynti aiheuttaa stressia ja vahentdd omistautumista lasten hoitoon ja
kasvatukseen. (tutkimus 1: 45, 46; tutkimus 9: 63.) Maahanmuuton jalkeen roolissa esiin-
tyy taloudellisen tukiverkoston rakentamista seka syyllisyyden tunteita siita, ettei pysty

tarjoamaan lapsilleen hyvia materiaalisia puitteita (tutkimus 7: 57, 59).
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— Elattaja

— Ruoan antaja

= Unen turvaaja

Maahanmuuttajadidit:
Huoltaja

|_|Fyysiseen aktiivisuuteen
kannustaja

== Ymparistdsta huolehtija

— Vastuun kantaja

Kuvio 6. Huoltajan alaroolit maahanmuuttajaéideilla

Maahanmuuttajadideilla ruoan antajan rooli nékyy ruoan laittona, lasten ruokkimisena,
terveellisten ruokatottumusten mallintamisena seka ruokavalion, painon ja makeisten ku-
lutuksen seuraamisena ja huolehtimisena (tutkimus 4; tutkimus 9). Aidit pitavét terveelli-
sid ruokatottumuksia tarkeina ja mallintavat niita lapsilleen (tutkimus 9: 61, 65). Maahan-
muuttajaéidit eivat kanna huolta ylensyonnisté tai ylipainosta, vaan arvostavat pyoreytta
varhaislapsuudessa, silla se yhdistetdaan terveyteen ja hyvaan aitiyteen lapsen syddessa
aidin mielesta terveellisesti (tutkimus 4: 48; tutkimus 9: 72). Vastuu ruoan laitosta, ruo-
kavaliosta ja lasten ruokkimisesta kuuluu aidille, ja he pyrkivat toisaalta tarjpamaan lap-
silleen kotitekoista lahtokulttuurin ruokaa ja toisaalta olemaan murehtimatta liikaa ruoan
laitosta (tutkimus 4: 48; tutkimus 9: 61, 62, 64). Aidin kokema lapsuuden epavarmuus
ruuan suhteen vahentda lapsen ruokavaliosta koettua vastuuta mutta materiaalisen
puutteen kokemus yleensa ei vaikuta lapsen makeisten saantiin tai lapsen painoon (tut-
kimus 4: 50, 52). Lapsuudessa koettu vahavaraisuus yhdistettyna kulttuuriin sopeutumi-
seen vaikuttavat ruoan antajan rooliin monella tavalla (tutkimus 4: 51a, 51b, 53, 54).
Pelkk& kulttuuriin sopeutumisen aste ei kuitenkaan vaikuta lapsen ruokatottumuksiin tai

painoon (tutkimus 4: 49).

Unen turvaajina maahanmuuttajadidit pitavat riittavan unen takaamista lapselle tarkeana
tehtava. Rooli ndkyy siina, ettd aiti menee lapsen viereen sankyyn taman nukahtamiseen
asti. (tutkimus 9: 66, 67.)
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Maahanmuuttajadideilla on fyysiseen aktiivisuuteen kannustajina vastuu lasten osallis-
tumisesta ja heidan ilmoittamisesta aktiviteetteihin kodin ulkopuolella. Rooli nakyy aitien
kannustaessa lapsiaan osallistumaan liilkunta harrastuksiin ja siiné, etta aidit tiedostavat
fyysisen aktiivisuuden tarkeyden terveyden kannalta. (tutkimus 9: 69, 70, 71.) Aidit ovat
kuitenkin suhteellisen vdh&n huolissaan lasten fyysisesta aktiivisuudesta ja eivat har-

rasta liikuntaa lasten kanssa (tutkimus 9: 68, 69, 70).

Maahanmuuttajaditien rooli ymparistdsta huolehtijana on suuri, heidan ollessa paaasi-
assa vastuussa kotitdistd. Tama vastuu korostuu, mikali puoliso on lahtémaasta, ja pie-

nenee, mikali puoliso on tulomaasta. (tutkimus 7: 58b; tutkimus 9: 73b.)

Vastuun kantajan rooli korostuu maahanmuuttajadideilla lasten hoitoa ja kasvatusta aja-
tellen. Aideilla on paaasiallinen tai taysi vastuu lasten hoidosta, kasvatuksesta ja koko-
naisvaltaisesta hyvinvoinnista, kasvusta ja kehityksesta. (tutkimus 1: 44; tutkimus 7: 56;
tutkimus 9: 60, 73a.) Maahanmuuton jalkeen panostus on kuitenkin lahtomaan &iteihin
nahden vahaisempaé ja lisaksi aidin taakka on pienempi, mikéli mies on tulomaasta,
tdman ottaessa aktiivisemman roolin kotona (tutkimus 5: 55; tutkimus 7: 58a). Maahan-
muuttajaéditien ja valtavaeston valilla ei ole eroa lapsen ensisijaisen hoidon kestossa (tut-
kimus 3: 47).

6.2 Rakkauden antajan rooli

Maahanmuuttajaisilld rakkauden antajan rooli ndkyy isan toimiessa laheisyyden anta-
jana ja lohduttajana (Kuvio 7). Laheisyytta isa antaa lapselle sylissa pitamalla ja kutitte-
lemalla hanté ja lohduttajana iséa toimii lapsen ollessa poissa tolaltaan (tutkimus 2). La-
heisyyden antamista lapselle vahentaa tulomaan kansalaisuus kun taas ystavien kanssa
luodut sosiaaliset kontaktit lisaa isan lapselleen antamaa laheisyytta. (tutkimus 2: 33,
84.) Kulttuuriin sopeutumisen eri osatekijat vaikuttavat isan rooliin lohduttajana, mutta

tulokset ovat sen osalta ristiriitaisia (tutkimus 2: 34, 35).
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Laheisyyden antaja

Maahanmuuttajaisét:
Rakkauden antaja

Lohduttaja

Kuvio 7. Rakkauden antajan alaroolit maahanmuuttajaisilla

Maahanmuuttajaéitien rakkauden antajan rooli ndkyy tutkimuksissa laheisyyden anta-
jana (Kuvio 8). Aidit maadrittelevat aitiytta muun muassa lahella olemisen kautta ja vuo-
rovaikutustilanteissa he antavat laheisyytta lapsilleen kehokontaktin ja vartalon stimulaa-
tion kautta. (tutkimus 3: 74; tutkimus 7: 76.) Tulokulttuurissa asumisen aika vaikuttaa
lAheisyyden antaja roolin vahentaen tiettya vartalon stimulaation tapaa. Tarkeimmat lah-
tokulttuurin tavat eivat kuitenkaan herkasti muutu ja vartalon stimulaation kokonaiskesto

ei juurikaan muutu maahan muuton my6ta. (tutkimus 3: 75.)

Maahanmuuttajadidit:

Rakkauden antaja Laheisyyden antaja

Kuvio 8. Rakkauden antajan alarooli maahanmuuttajaéideilla

6.3 Elaman opettajan rooli

Maahanmuuttajaisat toteuttavat elaman opettajan roolia kulttuurin edustajana seka mal-
lin antajana (Kuvio 9). Kulttuurin edustajana isat kasvattavat lapset kahden kulttuurin
perinteitd ja tapoja yhdistden ja ottamalla vastuuta isyydestd uudessa kulttuurissa,
vaikka se koetaankin haastavaksi. Maahanmuuttajaisat edustavat kulttuuria lapsilleen
myds tukemalla perinteisia sukupuolinormeja. (tutkimus 8: 37; tutkimus 10: 40.) Mallin
antaminen ja esikuvana oleminen koetaan maahanmuuttajakontekstissa haastavaksi.
Erityisesti taloudelliset haasteet ja tyottomyys vaikeuttavat mallin antajan roolin toteutu-
mista. (tutkimus 8: 38, 39.)
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Kulttuurin edustaja ]

Maahanmuuttajaisat:
Elaméan opettaja

Mallin antaja ]

Kuvio 9. Elaman opettajan alaroolit maahanmuuttajaisilla

Maahanmuuttajaéideilla elaman opettajan rooli toteutuu sosiaalisten taitojen opettajana,
kulttuurien yhdistajana seka perinteiden ja arvojen vaalijana (Kuvio 10). Sosiaalisten tai-
tojen opettajina aideilld on lastensa kasvatuksessa enemman yhteisollisyyteen liittyvid
tavoitteita (SGs associated with hierarchical relatedness) kuin yksildllisia tavoitteita.
Myo6s vanhempien ihmisten kunnioittamisen opettaminen lapsille nousee esille sosiaa-

listen taitojen opettajan roolissa. (tutkimus 3: 79; tutkimus 9: 83.)

é N
_| Sosiaalisten taitojen
opettaja
h . d} ( R
Maahanmuuttajaaidit: . s
Elaman opettaja J Kulttuurien yhdistaja
\ v
é i i . . R
_| Perinteiden ja arvojen
vaalija
"

Kuvio 10. Elamén opettajan alaroolit maahanmuuttajaéideilla

Kulttuurien yhdistdjana maahanmuuttajadidit joutuvat tasapainoilemaan laht6- ja tulo-
kulttuurin kasvatusnadkemysten vdlilla ja siten muodostamaan omat kasityksensa hy-
vasta kasvatuksesta. Tama rooli muodostuu haastavaksi kulttuurien valimaastossa ta-
pahtuvan tasapainoilun takia ja liséksi aidit kokevat kulttuurisen kuilun itsensé ja lastensa
valilla. (tutkimus 7: 81; tutkimus 9: 84, 85.)

Perinteiden ja arvojen valittajan rooli nakyy maahanmuuttajaditien pyrkiesséa juurrutta-
maan lahtokulttuurin arvoja lapsiinsa ja yllapitamaan perinteita |AhettAmalla lapsensa lo-
man aikana lahtémaahan isovanhempien luo (tutkimus 7: 80; tutkimus 9: 82). Rooli na-
kyy my0s perinteisen tehtéavanjaon tukemisena sukupuolten valilla, joskin sukupuoliroo-
leissa saattaa tapahtua muutosta maahanmuuton myéta (tutkimus 1: 77, 78; tutkimus
10: 86).



30

6.4 Ihmissuhdeosaajan rooli

Maahanmuuttajaisat toimivat ihmissuhdeosaajan roolissa yhteisen ajan antajina (Kuvio

11). He kuvaavat sen olevan heille tarkea rooli isana olemisessa. (Tutkimus 8: 41.)

Maahanmuuttajaisét:

Ihmissuhdeosaaja Yhteisen ajan antaja

Kuvio 11. Ihmissuhdeosaajan alarooli maahanmuuttajaisilléa

Maahanmuuttajaéitien ihmissuhdeosaajan roolin tutkimuksissa esiin tulleet alaroolit ovat
yhteisen ajan antaja, ihmissuhteiden vaalija ja vuorovaikuttaja (Kuvio 12). Yhteisen ajan
antajan rooliin vaikuttaa aidin tydssakaynti. Rooli korostuu, mikali aiti maahanmuuton
jalkeen ei siirry tydelamaan, kun taas rooli jaa vahaisemmalle jos aiti tyollistyy (tutkimus
7: 91; tutkimus 9: 99). Yhteisen ajan antajana aidit syovat ja nukkuvat lastensa kanssa

vahvistaakseen aiti-lapsi sidetta (tutkimus 9: 96).

Yhteisen ajan antaja

Maahanmuuttajadidit:

Ihmissuhdeosaaja Ihmissuhteiden vaalija

Vuorovaikuttaja

Kuvio 12. Ihmissuhdeosaajan alaroolit maahanmuuttajadideilla

Ihmissuhteiden vaalijana maahanmuuttaja&idit joutuvat tiedostetusti rakentamaan emo-
tionaalisen tuen puitteet - sosiaaliset verkostot supistuvat maahanmuuton myotéa nope-
asti ja uusien sosiaalisten suhteiden muodostumiseen tulomaassa vaikuttaa maahan-
muuton syy (tutkimus 7: 92, 93, 94). Maahanmuuttajaaidit vaalivat lapsen ihmissuhteita
olemalla vastuussa vahvojen suhteiden rakentamisesta perheen keskuudessa ja jarjes-
telemalla perheaktiviteetteja. Rooli ndkyy myos aitien kokemuksena siita, ettd perheate-
riat ovat perheen yhtenaisyyden kannalta tarkeitd, seka siing, etté he ovat huolestuneita
lasten eristaytymisesta, mikali ruutuaika on rajoitetumpi kuin heidan ikatovereillaan. (tut-
kimus 9: 95, 97, 98.)
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Vuorovaikuttajan rooli pienten lasten aideilla oli maahanmuuttajilla tulokulttuurin &aiteihin
n&hden osittain samankaltainen ja osittain erilainen. Aanellisen vuorovaikutuksen keston
seka lasten dantelehdinnan peilauksessa maahanmuuttajat eivat erotu valtavaestosta.
Maahanmuuttajadidit kayttavat kuitenkin rytmista aantelyd ja laulamista enemman,
mutta vahemman hella& puhumista. (tutkimus 3: 87, 88.) Maahanmuuton vaikutus nakyy
vuorovaikutuksessa sanallisen kayttaytymisen seka kielen kayton lisdantyessa uudessa
ymparistossa. Rakenteeltaan vuorovaikutus pysyy kuitenkin samanlaisena kun lahtdkult-
tuurissa. (tutkimus 3: 89, 90.)

6.5 Rajojen asettajan rooli

Maahanmuuttajaisilla tutkimusten perusteella rajojen asettajan rooli ndkyy heidan toi-
miessa rankaisijoina (Kuvio 13). Isat kayttavat kuitenkin vahemman lapsen fyysista ran-
kaisua kuin tulomaan isat. Perinteisten sukupuoliroolien kannatus ja tulomaan kansalai-

suus vaikuttavat rankaisijan roolin toteuttamiseen. (tutkimus 10: 42,43.)

Maahanmuuttajaisat:

Rajojen asettaja Rankaisija

Kuvio 13. Rajojen asettaja alarooli maahanmuuttajaisilla

Maahanmuuttajadidit toimivat rajojen asettajina saantéjen laatijan ja vaalijan seka ran-
kaisijan alarooleissa (Kuvio 14). Sdanttjen laatijan ja vaalijan rooli nakyy aitien pitdessa
rajojen asettamista tarkedna osana aitiytta seka kriittisyytena tulokulttuurin vahaisia las-
ten rajoja ja vastuualueita kohtaan. Lahtokulttuurissa lapsilla on tiukat rajat. (tutkimus 7:
100, 101; tutkimus 9: 103.) Rankaisijana maahanmuuttajaaidit hyvaksyvéat fyysisen ran-
kaisemisen kasvatuskeinona. Maahanmuuttajadidit kayttavét kuitenkin tutkimusten mu-
kaan tulomaan vanhempia véhemman lapsiin kohdistuvaa fyysista vakivaltaa. Rankaisi-
jan roolin toteuttamiseen vaikuttaa perinteisten sukupuoliroolien kannatus ja tulomaan
kansalaisuus. (tutkimus 7: 102; tutkimus 10: 104, 105, 106, 107.)
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Saantéjen laatija ja
vaalija
Maahanmuuttajadidit:
Rajojen asettaja

Rankaisija

Kuvio 14. Rajojen asettajan alaroolit maahanmuuttajadideilla

7 Pohdinta

Tuloksia pohditaan suhteuttamalla ne laajempaan kontekstiin eli opinnaytetyén teo-
riapohjaan. Tassa osiossa palataan tutkimuskysymyksiin ja vastataan niihin. Liséksi teh-
daan yhteenveto tyon tuloksista ja niiden tarkoituksesta yleisella tasolla sekd merkityk-
sesta hoitotydn alalle. (Aveyard 2014: 157-164.) Tyon eettisyytta ja luotettavuutta tar-
kastellaan laadullisin keinoin (Latvala — Vanhanen-Nuutinen 2001: 36—-37; Tuomi — Sa-
rajarvi 2013: 136-141).

7.1 Tulosten tarkastelu

7.1.1 Maahanmuuttajavanhempien roolit

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda miten vanhemmuuden roolikartan roolit
nakyvat maahanmuuttajavanhemmilla ja mitka tekijat vaikuttavat roolien toteutumiseen.
Ensinnakin voidaan todeta, ettd aineistossa nousi esille kaikki vanhemmuuden roolit,
mutta eri laajuisina. Huoltajuus korostuu tuloksissa sekd maahanmuuttajaisilla etta -ai-
deilla esiintyen yhdeksassa kymmenesta alkuperaistutkimuksesta (tutkimukset 1, 2, 3,
4,5, 6,7, 8,9). Tama olikin odotettua ottaen huomioon sen, etta tydssa oltiin kiinnostu-
neita pienten lasten vanhemmista, joiden kohdalla huoltajan rooli korostuu (Helminen —
Iso-Heiniemi 1999: 24-25). Toiseksi eniten, seka isilla etta aideilld, nousi esille elamén
opettaja rooli (tutkimukset 1, 3, 7, 8, 9, 10), joka sen sijaan ei kuulu tyypillisesti alle 7-
vuotiaiden vanhempien tarkeimpiin rooleihin (Helminen — Iso-Heiniemi 1999: 22-24;
Kekkonen ym. 2006: 848). Tamé& on kiinnostavaa, silla monet tutkimukset ovat osoitta-
neet, ettd maahanmuuttajavanhemmat pitavat tarkedna siirtda ainakin joitain tapoja ja

kulttuurisia perinteitd omille lapsilleen (Peltola 2009: 18). Liséksi kulttuurilla on merkitys
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identiteetin muodostumiseen, yllapitAmiseen ja muuttumiseen (Hall 2003: 85). Isilla ih-
missuhdeosaajan rooli on tyon tuloksissa pienempi kuin aideilla (tutkimukset 3, 7, 8, 9),
samoin rajojen asettajan rooli (tutkimukset 7, 9, 10). Rakkauden antajan rooli tuli vahiten
esille tuloksissa seka isien etta aitien kohdalla (tutkimukset 2, 3, 7).

Tuloksissa kaikki huoltajan alkuperaisen roolikartan alaroolit nékyvéat jossain muodossa
maahanmuuttajavanhemmilla, joskin jotkut niista vain toisella vanhemmalla (tutkimukset
1,2,3,4,5,6, 7, 8, 9). Aiemman tiedon perusteella tdma oli odotettua, huoltajan roolin
noustessa esiin erityisesti pienten lasten vanhempien arjessa (Helminen — Iso-Heiniemi
1999: 24-25). Seka isat etta aidit toimivat huoltajan roolissa elattajina, ruoan antajina,
unen turvaajina ja vastuun kantajina. Isat toimivat tulosten mukaan lisaksi ulkoiluttajana,
virikkeiden antajana, sairaudenhoitajana, puhtaudesta huolehtijana ja vaatettajana, ja
aidit taas fyysiseen aktiivisuuteen kannustajina ja ymparistdsta huolehtijoina. Se, mitka
roolit esiintyvat tuloksien mukaan isilla ja aideilld, riippuu osittain alkuperaistutkimusten

tutkimusasettelusta ja -tehtavasta.

Huoltajina vanhemmat huolehtivat lapsen ruokailusta (Helminen — Iso-Heiniemi 1999:
24-25), ja tama rooli nousi vahvasti esiin tyon tuloksissa. Maahanmuuttajavanhemmat
laittavat ruokaa, ruokkivat lasta, ottavat vastuuta lapsen ruokavaliosta kokonaisuudes-
saan, mallintavat terveellisia ruokatottumuksia ja huolehtivat ja seuraavat lapsen painoa
ja makeisten kulutusta. Isien ja &itien valinen ero nékyy I&hinna siina, etta paaasiallinen
vastuu ruoan laitosta ja lasten ruokkimisesta kuuluu aideille. (tutkimukset 2, 4, 9.) Fyysi-
seen aktiivisuuteen kannustajan roolin tulokset ovat maahanmuuttajadideilla ristiriitaisia.
Toisaalta, suomalaisen roolikartan mukaisesti (Helminen — Iso-Heiniemi 1999: 24-25),
he kannustavat lapsiaan ulkoiluun ja ilmoittavat heidat harrastuksiin, mutta toisaalta he
ovat suhteellisen vahan huolissaan lasten fyysisesta aktiivisuudesta ja eivat harrasta lii-
kuntaa lasten kanssa. (tutkimus 9.) Marttusen (2005) mukaan vanhemmuutta voi heiken-
taa esimerkiksi tyottdmyys tai taloudelliset vaikeudet ja opinnaytetydn tuloksien mukaan
taloudellinen tilanne tulomaassa on usein haastava (tutkimukset 7, 8). Tulokset viittaavat
siihen, ettd maahanmuuton jalkeen isat kokevat aluksi elattdjan roolin tarkedksi, mutta
aidin tyollistyessa tdma tilanne saattaa muuttua, jolloin elattajan rooli korostuu &ideilla.
(tutkimukset 1, 8.)

Saavalan (2011: 53) mukaan uudessa ymparistdssa maahanmuuttajavanhemmilla saat-
taa tapahtua muutoksia vanhemmuuden eri osa-alueilla. Aideilla korostuu joskus kasva-

tukseen ja kotitdihin liittyvat roolit entistd enemman isien ottaessa enemman vastuuta
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kasvatuksessa ja kotitdissé. Tuloksissa ilmeneekin, ettd maahanmuuttajaaideilla on iso
rooli ympadristdsta huolehtijoina ja liséksi heilla on paaasiallinen vastuu kotitoista (tutki-
mukset 7, 9; Helminen — Iso-Heiniemi 1999: 24—-25). Maahanmuuttajaéideilla myds vas-
tuun kantajan rooli korostuu heilld ollessa paaasiallinen tai taysi vastuu lasten hoidosta,
kasvatuksesta ja kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista, kasvusta ja kehityksesta (tutkimuk-
set 1, 7, 9). Tulokset ovat kuitenkin osittain ristiriitaiset teoriataustan kanssa, silla vaikut-
taa silta, ettd maahanmuutto voi myds vahentaa panostusta aitiyteen, riippuen lahto- ja
tulomaasta (tutkimus 5). Suomalainen aitiysneuvola opas nostaa esille maahanmuutta-
javanhempien kohtaamia haasteita muun muassa lapsen hoitoon osallistumisen muo-
dossa (Klemetti — Hakulinen-Viitanen 2013: 207-208). Tulosten mukaan maahanmuut-
tajaisat toimivat lasten puhtaudesta huolehtijoina, vaatettajina seka vastuun kantajina
osallistuen lasten hoitoon, kasvatukseen ja perheen elaméaan ylipaansa. Toisaalta tulok-
sissa nousee esille myds isien osallistumattomuus ja vastuun valttaminen (tutkimukset
1, 2, 6, 8; Helminen — Iso-Heiniemi 1999: 24-25).

Tassa opinnaytetydssa Ioydetyt maahanmuuttajavanhempien rakkauden antajan roolit
vastaavat osittain suomalaisessa Vanhemmuuden roolikartassa olevia alarooleja (Hel-
minen — Iso-Heiniemi 1999: 25-26). Laheisyyden antaminen lapselle tdman ikatasoon
sopivalla tavalla nékyy maahanmuuttajaisilla sylissé pitamisena ja kutitteluna (tutkimus
2) ja aideilla l&hella olemisena, kehokontaktina ja vartalon stimulaationa (tutkimukset 3,
7). Tama vahvistaa Kuittisen ja Isosdven (2013: 81-83) ajatusta siita, etta rytmisyys ja
fyysinen laheisyys korostuvat joidenkin kulttuureiden vanhemmilla enemméan kuin toi-

silla. Maahanmuuttajaisien tuloksissa nakyy liséksi lohduttajan alarooli (tutkimus 2).

Tulokset ovat rakkauden antajan ylaroolin osalta suppeat ja perustuvat kaiken kaikkiaan
vain seitsemaan alkuperdisilmaisuun kolmesta eri tutkimuksesta (tutkimukset 2, 3, 7).
Tietoperustassa tdhan rooliin sisaltyy paljon sellaista, jota maahanmuuttajavanhempien
tuloksissa ei tullut esille. Rakkauden antajan katsotaan Vanhemmuuden roolikartan mu-
kaan olevan myds esimerkiksi kannustaja, arvostaja, hyvaksyja ja hyvan huomaaja, jotka
eivat taman tyon tuloksissa tulleet esille. ltsensa rakastaminen, eli omasta jaksamisesta
huolehtiminen ja tarvittaessa avun vastaanottaminen ei my6sk&an tullut tuloksissa néky-
viin, vaikka kirjallisuuskatsauksen aineistossa nousi esiin jaksamisen haasteita. (Helmi-
nen — Iso-Heiniemi 1999: 25-26; tutkimukset 1, 7, 9.)

Isien kohdalla elamén opettajan rooli ndkyy tuloksissa kulttuurien edustajan ja mallin an-

tajan alarooleina, ja aitien kohdalla perinteiden ja arvojen vaalijana, sosiaalisten taitojen
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opettajana seka kulttuurien yhdistgjana. EIAman opettajana vanhemmat siirtavat lapsil-
leen arvoja, tapoja ja asenteita ja tama rooli ndkyy maahanmuuttajavanhemmilla selke-
asti (Helminen — Iso-Heiniemi 1999: 26-27; tutkimukset 1, 3, 7, 8, 9, 10). Vanhemmat
kasvattavat lapsensa yhdistéden kahden kulttuurin perinteitd ja tapoja muodostaen oman
kasityksen hyvasta kasvatuksesta ja tima koetaan usein haastavaksi (tutkimukset 7, 8,
9, 10). Tulos on yhtaldinen aiemman tiedon kanssa (Ho 2013: 156; Kuittinen — Isosavi
2013: 100; Peltola 2009: 15-16; Saavala 2011: 56). Yleisesti maahanmuuttajavanhem-
mat tukevat enemman perinteisida sukupuolinormeja, ja vanhemmat toimivat kulttuurin
edustajina ja perinteiden ja arvojen vdlittajina lapsilleen. Kuten tietoperustassakin tulee
esille, tuloksiemme mukaan ndma perinteiset roolit voivat kuitenkin muuttua maahan-
muuton myo6ta. (Novitsky: 1, 3; Rautiainen 2001: 89; tutkimukset 1,10; Vilén ym. 2006:
64.) Mallin antaminen kuuluu elaman opettajan rooliin, ja maahanmuuttaja kontekstissa
tama koetaan haastavaksi, erityisesti isilla heidan ollessa tyéttémana (Helminen — Iso-
Heiniemi 1999: 26-27; tutkimus 8).

Elaméan opettajan rooliin kuuluu my6s sosiaalisten taitojen ja tapojen opettaminen lap-
sille (Helminen — Iso-Heiniemi 1999: 26—27). Tietoperustan mukaan vuorovaikutuksen
tavoitteet ja tavat kasvatuksessa eroavat toisistaan eri kulttuureissa riippuen siita, koros-
tetaanko kulttuurissa yksil6a vai yhteiséa (Kuittinen — Isosavi 2013: 81-83) ja maahan-
muuttajat ovat lahtokulttuurissa oppineet ndmé sosiaalisten suhteiden mallit (Jokela
2005: 15). Tyon tulokset nayttavat, ettd maahanmuuttajadideilla on enemman yhteisolli-
syyteen liittyvid sosiaalisia tavoitteita (SGs associated with hierarchical relatedness) ela-
man opettajana. Kulttuuritausta néakyy myos siind, etta aideille on tarkeda opettaa lapsil-
leen vanhempien ihmisten kunnioittamista. (tutkimukset 3, 9.) Helmisen ja Iso-Heinie-
men (1999: 26—-27) mukaan vanhempien elaman opettajan rooliin kuuluu myés auttaa
lasta liittymaan juuriinsa seka opettaa tata kunnioittamaan perheen perinteitd. TAma rooli
nakyy tuloksissa maahanmuuttajavanhempien pyrkiessa juurruttamaan lahtokulttuurin
arvoja lapsiinsa seka yllapitamaan traditioita lahettamalla lapset loman aikana lahtémaa-
han isovanhempien luo (tutkimukset 7, 9). Monet alkuperaisen Vanhemmuuden roolikar-
tan elaméan opettajan alarooleista eivat opinnaytety6n tuloksissa tulleet esille. Nama ovat
esimerkiksi arkielamén taitojen opettaja, oikean ja vaaran opettaja seké kauneuden ar-

vostaja. (Helminen — Iso-Heiniemi 1999: 26-27.)

Tuloksissa nousee esille yhteisen ajan antaja ihmissuhdeosaajan alaroolina. Tama ala-

rooli esiintyy vain selkokielisessa roolikartassa, joka on suunniteltu esimerkiksi maahan-
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muuttajia varten (Rautiainen 2001: 113-114). Tulokset kertovat sekéd maahanmuuttajai-
sien etta -aitien kohdalla, ettd vanhempana olemisessa ajan viettdminen lasten kanssa

koetaan tarkeaksi (tutkimukset 7, 8, 9).

Yksi ihmissuhdeosaajan alarooleista on perheen ja lapsen ihmissuhteiden vaalija (Van-
hemmuuden roolikartta 2013), joka on tarke&a vuorovaikutussuhteiden vaikuttaessa lap-
sen kehitykseen (Marttunen 2005). Tuloksissa tama nousi esille dideilla tarkedné, mutta
haastavana roolina maahanmuuttajakontekstissa (tutkimukset 7, 9). Tietoperustassa
nousi esille, kuinka maahanmuuttajat kohtaavat haasteita vanhemmuudessa sosiaalisen
ja lastenhoidollisen tuen puuttuessa laheisten ja sukulaisten ollessa kaukana (Kuittinen
— Isosavi 2013: 85-86; Peltola 2009: 11; Saavala 2011: 52). Perhekasitys ja sosiaaliset
suhteet ovat kulttuurisidottuja ja opittuja (Jokela 2005: 15; Schubert 2013: 67) ja lansi-
mainen ydinperhemalli ei valttamatta pida paikkaansa muissa kulttuureissa, lahisukulais-
ten osallistuessa paljon esimerkiksi lasten kasvatukseen (Kuittinen — Isosavi 2013: 79—
86). Tulokset nayttavat, etta sosiaaliset verkostot pienenevat radikaalisti maahanmuuton
myo6ta ja etta niihin vaikuttaa oleellisesti maahanmuuton syy. Aidit ovat vastuussa vah-
vojen suhteiden rakentamisesta perheen keskuudessa esimerkiksi jarjestamalla per-
heaktiviteetteja ja kantamalla huolta lasten ystavyyssuhteista. Tulomaassa he joutuvat
myds rakentamaan sosiaalisen tuen puitteet tiedostetusti toisin kuin l[Ahtdmaassa. (tutki-
mukset 7, 9.)

Vanhempi antaa lapselleen kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisen kokemuksia ollessaan
vuorovaikutuksessa lapsen kanssa tdman ikatasolle sopivalla tavalla (Helminen — Iso-
Heiniemi 1999: 27-28). Vuorovaikutuksen tavoitteissa ja tavoissa maahanmuuttajadidit
eroavat valtavaestdsta. Tulokset vahvistavat tietoperustassa esille nousseita yksiléllisten
ja yhteisdllisten kulttuurien eroja vuorovaikutuksessa; pienten lasten kanssa maahan-
muuttajadidit kayttavat vuorovaikutuksessa enemman rytmista aantelya ja laulamista ja
vahemman puhetta. (Kuittinen — Isosavi 2013: 81-83; tutkimus 3.) Tuloksissa ei maa-
hanmuuttajavanhemmilla ihmissuhdeosaajan roolissa nakynyt seuraavia alkuperaisen
roolikartan piirteita: ristiriidoissa auttaja, kannustaja, tunteiden hyvaksyja, anteeksiantaja
ja -pyytdja, itsenaisyyden tukija ja tasapuolisuuden toteuttaja (Vanhemmuuden rooli-
kartta 2013).

Johdonmukaiset rajat ovat lapsen kehitysta suojaavia ja asettamalla rajoja vanhempi

tarjoaa turvallisuutta lapselleen (Helminen — Iso-Heiniemi 1999: 28—-29; Marttunen 2005).
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Tyon tulosten mukaan maahanmuuttajadidit ovat vanhempina saantojen laatijoita ja vaa-
lijoita (Helminen — Iso-Heiniemi 1999: 28-29; tutkimukset 7, 9), mika nakyy siina, etta
maahanmuuttajadidit pitavat rajojen asettamista tarkedna osana aitiyttd seka siing, etta
he kritisoivat tulokulttuurin véahaisia lasten rajoja ja vastuualueita. (tutkimukset 7, 9.)

Tuloksissa rajojen asettajan rooli ndkyy maahanmuuttajavanhemmilla myds rankaisijan
alaroolina, mika on tietoperustaan verrattaessa ongelmallista. Lasten rikkoessa rajoja
vanhemmat kayttavat fyysista rankaisukeinoa. Tama on itsessaan taysin vastaan suo-
malaisen Vanhemmuuden roolikartan rajojen asettajan fyysisen koskemattomuuden ta-
kaajan alaroolia, jossa vanhempi kontrolloi omaa ja muiden kayttaytymista seka hallitsee
omia aggressioitaan. (Helminen — Iso-Heiniemi 1999: 28-29.) Tulosten mukaan maa-
hanmuuttajavanhemmat kayttavat vahemman lapsen fyysista rankaisemista kuin tulo-
maassa syntyneet, samasta kulttuurista peraisin olleet vanhemmat, mutta samalla maa-
hanmuuttajaaitien tuloksissa nakyy fyysisen rankaisemisen hyvaksyminen kasvatuskei-
nona (tutkimukset 7, 10). Suomalaisessa Vanhemmuuden roolikartassa rajojen asetta-
jan rooliin kuuluu myds omien rajojen asettaminen, turvallisuuden luominen ja vuorokau-
sirytmista huolehtiminen (Helminen — Iso-Heiniemi 1999: 28-29; Vanhemmuuden rooli-
kartta 2013). Viimeiseksi mainittu nakyy tyon tuloksissa huoltajan roolissa.

7.1.2 Rooleihin vaikuttavat tekijat

Kulttuuriin sopeutuminen on osa maahanmuuttoprosessia ja siihen vaikuttaa tulo- ja 1&h-
tokulttuurin valiset erot (Alitolppa-Niitamo 1993: 30—31). Sopeutuminen kulttuuriin vai-
kuttaa vanhemmuuteen tuoden siihen uudenlaisia haasteita ja vaikuttamalla vanhem-
pien uskomuksiin, asenteisiin ja tapoihin (Ho 2013: 145; Jokela 2005: 86). Nama haas-
teet ja muutokset tulevat selkeasti esiin myds tdméan tyon tuloksissa. Erityisesti maahan-
muuttajaisien huoltajuuden rooliin kulttuuriin sopeutuminen vaikuttaa monella tavalla
(tutkimukset 2, 6, 8). Kulttuuriin sopeutuminen ei esimerkiksi vaikuta isan osallistumiseen
ulkoiluttajana tai vaatettajana kun taas virikkeiden antajuuteen ja hoitoon osallistumiseen
sopeutumisen osatekijat vaikuttavat (tutkimus 2). My6s rakkauden antajan ja rajojen
asettajan roolissa seka isilla ettd aideilla sopeutumisen vaikutukset nousevat tuloksissa
esiin (tutkimukset 2, 3, 10). Kulttuuriin sopeutuminen vaikuttaa isan rooliin l&heisyyden
antajana ristiriitaisesti kun taas aideilla laheisyyden antajan rooli ei tulosten mukaan juu-
rikaan muutu uuteen kulttuuriin tulon myo6ta (tutkimukset 2, 3). My6s rankaisijan rooliin

kulttuuriin sopeutuminen tulosten mukaan vaikuttaa (tutkimus 10). Suurimmassa osassa
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tuloksista sopeutumisen vaikutukset esiintyvat ristiriitaisina seka isilla etta aideilla riip-

puen tutkimuksen asettelusta ja osallistujien kulttuurista.

Uuteen kulttuuriin sopeutuminen on prosessina pitka ja tAman prosessin vaikutuksesta
maahanmuuttaja luo monenlaisia toimintatapoja, joissa esiintyy elementteja seka 1ahto-
etta tulokulttuureista (Hall 2003: 107; Kamalin 2002: 37.) Tuloksissa nousee esiin, etta
uudessa kulttuurissa asuttu aika vaikuttaa isilla vastuun kantajan rooliin seka aideilla la-
heisyyden antajan rooliin (tutkimukset 3, 8). Kulttuurien yhdistymisté ja uusien toiminta-
tapojen muodostumista ei tuloksissamme tullut vahvasti esiin. Esimerkiksi aitien rakkau-
den antajan roolissa nakyy, miten tulokulttuuri vaikuttaa osittain rooli esiintymiseen kui-
tenkaan muuttamatta lahtokulttuurin tarkeimpina pidettyja laheisyyden antajan piirteita
(tutkimus 3).

Uudessa kulttuurissa perheenjasenet voivat sopeutua eri tahtiin, mika voi lisata kulttuu-
rien valista ristiriitaa. Lapsi sopeutuu uuteen kulttuuriin nopeammin oppimalla esimer-
kiksi paivakodin kautta. (Alitolppa-Niitamo ym. 2006: 6; Novitsky: 1; Raty 2002: 163—
164.) Tamé& saattaa aiheuttaa vanhempien auktoriteetin vahenemisté ja kuilua sukupol-
vien valille (Andrew — Ovaskainen 2001: 89; Ho 2013: 146; Peltola 2009: 13-16; Rauti-
ainen 2001: 89). Maahanmuuttajat joutuvatkin tasapainoilemaan kahden kulttuurin valilla
(Alitolppa-Niitamo 1993: 32). Opinnaytetydn tulokset vahvistavat tatéd nékokantaa. Tu-
loksissa nousee esiin elaman opettajan roolissa kahden kulttuurin yhdistamisen haas-
teet, joita edistaa lasten kanssa koettu kulttuurinen kuilu (tutkimus 7, 9). Tuloksissa na-
kyy myo6s kahden kulttuurin kasvatusnakemysten keskella elamisen haasteet, jolloin
maahanmuuttajavanhemmat joutuvat muodostamaan omat kasityksensa hyvasta kas-
vatuksesta (tutkimus 7). Tama tulos vahvistaa tietoperustassa esille noussutta aiempaa
tietoa lahto- ja tulokulttuurin kasvatustapojen mahdollisista eroavaisuuksista, jolloin maa-
hanmuuttajavanhemmat joutuvat tietoisesti pohtimaan omia tapoja kasvattaa lapsensa
(Ho 2013: 156; Kuittinen — Isosavi 2013: 100; Peltola 2009: 15-16; Saavala 2011: 56).

Vanhempien kasvatustapaan vaikuttaa myo6s taloudellinen tilanne. (Mannerheimin las-
tensuojeluliitto) Tuloksissa taloudellisen tilanteen vaikutukset maahanmuuttajavanhem-
muuteen tulevat esiin monessa vanhemmuuden roolissa: huoltaja, elaméan opettaja seka
ihmissuhdeosaaja (tutkimukset 1, 8, 9). Aidin tydssakaynti vaikuttaa isan huoltajuuteen

osallistumiseen, vahentaa aidin rakkauden antajan rooliin osallistumista, aiheuttaa stres-
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sid ja vahentaa aidin huoltajuuteen osallistumista (tutkimukset 1, 2, 7, 9). Isan osallisuu-
teen vaikuttaa lisaksi isan oma toimeentulo (tutkimus 2). Tyottomyys ja taloudelliset
haasteet taas vaikeuttavat elaméan antajan roolin toteutumista (tutkimus 8).

Vanhemmuuteen ja vanhempien kasvatustapaan vaikuttaa omat lapsuuden kokemukset
seka ympéaroivan yhteiskunnan arvot, asenteet, ihanteet ja vaatimukset (Haapio ym.
2009: 83; Mannerheimin lastensuojeluliitto). Lapsuuden kokemusten vaikutus nékyy tu-
loksissa ruoan antajan roolissa, johon vanhempien lapsuuden ravitsemukseen ja talou-
delliseen tilanteeseen liittyvat puutteet ja epavarmuuden tunteet vaikuttavat. Tosin tulok-
set tulevat esiin vain yhdessa tutkimuksessa ja tuloksissa vanhemman omat lapsuuden
kokemukset vaikuttavat ruoan antajan rooliin erindisin tavoin. (tutkimus 4.) Ympardivan
yhteiskunnan vaikutus voidaan néhda tuloksissa huoltajan roolissa. Kokemus elattajan
roolista on suurempi, mikali isat ovat asuneet tulomaassa lynemman ajan. He paasevat
uudessa yhteiskunnassa myos osallistumaan lasten hoitotybhén vanhemmuuden uu-
tena osa-alueena (tutkimus 8). Tulomaan kulttuurin ihanteet ja vaatimukset nakyvat
myds maahanmuuttajaisien osallistuessa huoltajuuden rooliin tulomaan isid vahemman
(tutkimukset 2, 6).

Naisen ja miehen roolit voivat muuttua uuteen maahan muuttamisen myota (Lastenneu-
vola lapsiperheiden tukena 2004: 248-250; Novitsky: 1, 3; Rautiainen 2001: 89; Vilén
ym. 2006: 64). Sukupuolten roolimalleihin vanhemmilla vaikuttaa oma kulttuuritausta ja
kulttuuristen perinteiden siirtdminen koetaan tarkeaksi. (Haapio ym. 2009: 84; Peltola
2009: 18). Vanhemmuuteen vaikuttaa suuresti ndma kaikki yksilon omat arvot ja normit
(Schmitt 2003: 307-314). Perinteisten sukupuoliroolien ja asenteiden vaikutukset tulevat
my0Os opinnaytetydmme tuloksissa esiin. Perinteisten sukupuoliroolien kannattaminen
vaikuttaa vanhemman rajojen asettajan ja vastuun kantajan rooleihin. (tutkimukset 6,
10.) Miehen ollessa lahtémaasta adidin huoltajuuden roolitaakka suurenee, vaikka tulos-
ten mukaan maahanmuutto itsessdan vahentéa aitien panostusta vanhemmuuteen (tut-
kimukset 5, 7). Tuloksissa tulee esiin, etta perinteisia sukupuolirooleja tuetaan, mutta
rooleihin saattaa tulla muutoksia maahanmuuton vaikutuksesta (tutkimus 1). Vanhem-
pien omat arvot ja normit ovat toinen tuloksissa selkeasti esiin nouseva vaikuttava tekija.
Isan positiivinen kasitys roolistaan lisaa isan osallistumista vastuun kantajan rooliin, hyva
aitiys yhdistetaan lapsen pyoreyteen (tutkimukset 2, 9, 10). Tuloksissa nousi esiin my6s
maahanmuuton vaikutukset isyyden rooliin yleisesti ja erityisesti isien osallistumiseen
(tutkimus 8).
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Vanhempien vélinen suhde ja siind osoitettu rakkaus vaikuttaa vanhemmuuteen ja on
tarke& osa rakkauden antajan roolia (Helminen — Iso-Heiniemi 1999: 25-26; Marttunen
2005). Opinnaytetyon tuloksissa parisuhteen laadun vaikutukset isdn osallistumiseen
lapsen hoidossa tuli esiin kolmessa tutkimuksessa (tutkimukset 2, 6, 8). Tulokset osoit-
tavat, ettéd hyvassa parisuhteessa oleva maahanmuuttajaisa osallistuu enemméan huol-
tajuuden rooleihin. Vanhemmuuteen vaikuttaa my0s suuresti suhteet muihin ihmisiin
(Schmitt 2003: 321; Mannerheimin lastensuojeluliitto). Sosiaaliset kontaktit ystaviin tai
l&heisiin osoittavat tuloksissa lisdavan isan osallistumista seké huoltajan etta rakkauden

antajan rooleihin (tutkimukset 2, 8).

Laheisiltd saatu tuki ja apu on kuitenkin maahanmuuttajilla vahdisempaa laheisten ja
sukulaisten ollessa kaukana ja taméa tuo perheeseen haasteita (Kuittinen — Isosavi 2013:
85-86; Peltola 2009: 11; Saavala 2011: 52). Sosiaalinen tuki ystavilta ja laheisilta ja sen
vaikutukset maahanmuuttajavanhemman rooleihin tulivat esiin myos taméan tyon tulok-
sissa. Maahanmuuttajavanhemman rooliin sisaltyy tiedostettu sosiaalisten ja taloudellis-
ten verkostojen luominen uuteen kulttuuriin tulon my6ta ja uudessa maassa saatu sosi-
aalinen tuki lisda vanhemman osallistumista huoltajuuden rooliin. (tutkimukset 2, 6, 7.)
Maahanmuuton syyt vaikuttavat naiden sosiaalisten suhteiden luomiseen (tutkimus 7).
Kuitenkin jatkuva parisuhteen ulkopuolisen aikuisen ihmisen lasnaolo kotitaloudessa va-
hent&& isan osallistumista huoltajuuteen (tutkimus 2). Peltolan (2009: 11) ja S&&avalan
(2011: 55) mukaan vieraassa kulttuurissa perhe tiivistyy uusien haasteiden edessa ja
turvautuu toisiinsa tukiverkoston puuttuessa. Tuloksissa tama tuli esiin vain isien huolta-

jan roolissa vastuun kantajuuteen vaikuttavissa tekijoissa (tutkimus 8).

7.2 Luotettavuus ja eettisyys

Tassa opinnaytetydssa on kaytetty laadullista menetelmaa, joten luotettavuuden ja eet-
tisyyden arvioinnin apuna kaytdmme laadullisen tutkimuksen arvioinnin kriteereita. Laa-
dullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi on kuitenkin haasteellista, koska luotetta-
vuudelle ei ole asetettu selkeitd ja yksiselitteisia kriteereita (Tuomi — Sarajarvi 2013: 140;
Eskola — Suoranta 1998: 208). Eettisesti tuotettu tutkimus on hyvan tieteellisen kaytan-
non mukaan toteutettu. Se noudattaa rehellisyytta, tarkkuutta ja huolellisuutta tulosten
esittamisessa. Tiedonhankinta ja tutkimusmenetelmét ovat tutkimuksen kriteerien mu-
kaiset ja eettiset. Lisdksi muiden tuotoksiin ja t6ihin viittaaminen tapahtuu avoimesti ja

arvoa antavasti. Myds tyon suunnittelu ja toteutus tehdaan oikeaoppisesti. Tama opin-
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naytety® on toteutettu naiden kriteerien mukaisesti ja on siten hyvan tieteellisen kaytan-
non mukainen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.) Luotettavuutta ja eettisyytta li-
saa tassa tyossa kaytettyjen lahteiden monipuolisuus. Eettisyytta lisdd my6s opinnayte-
tyon tarkistaminen Turnitin-ohjelman avulla, jolla on varmistettu plagioimattomuus. Eet-
tistd nakokulmaa voidaan pohtia myos aiheen nakokulmasta. Tamén tyon aiheena on
maahanmuuttajavanhemmuus ja onkin syytéa miettia, onko tyd itsesséan korostanut ne-
gatiivista mielikuvaa maahanmuuttajien erityisasemasta tai -tarpeista, vaikka tydn tarkoi-
tus on lisata tietoa ja ndin ollen vahentaa vaaranlaista jaottelua kantavaesttn ja maa-

hanmuuttajavaeston valilla.

Tarkea osa luotettavuutta on analyysin kuvaaminen tarkasti, selkeasti ja yksityiskohtai-
sesti. Nain pysyvyys ja toistettavuus mahdollistuvat. (Janhonen — Latvala 2001: 1998;
Vuokila-Oikkonen — Janhonen — Nikkonen 1998: 105). Eskola ja Suoranta (1998) tuovat
esiin laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteeriksi arvioitavuuden ja toistettavuu-
den. Silla pyritdan yksiselitteiseen asioiden esittdmiseen, jolloin aineistoa voitaisiin tutkia
uudestaan paatyen samoihin tulkintoihin. Tama ei kuitenkaan ole kovin usein saavutet-
tavissa, mutta tyon vaiheiden selkea kuvaaminen tahtaa tahan toistettavuuteen. (Eskola
— Suoranta 1998: 215-216.) Tassa opinnaytetydssa on kerrottu tarkasti tyon jokainen
vaihe. Aineiston haku on kuvattu ja eri hauista saadut tulokset on esitelty myds tauluk-
kona, jolloin lukija saa mahdollisuuden tarkastella tyon luotettavuutta ja halutessaan tois-
taa haut. Myds analyysin eteneminen on kerrottu ja kuvattu taulukkona tyon liitteissa.
Nain lukija voi seurata kuinka tyon tuloksiin on paasty ja arvioida tehtyja ratkaisuja ja
kaytettyja tutkimuksia. (Janhonen — Latvala 1998: 196; Kangasniemi — Polkki 2015: 86;
Niela-Vilén — Kauhanen 2015: 23, 27; Vuokila-Oikonen ym. 1998: 105.) Alkuperaisilmai-
sut on esitetty liitteend ja tdma lisda tydn avoimuutta ja antaa lukijalle mahdollisuuden
kyseenalaistaa analyysia tai olla samaa mielta saaduista tuloksista ja tehdyista paatok-
sista (Eskola — Suoranta 1998: 216-217). Samalla analyysitaulukon olemassaolo tytssa
mahdollistaa pysyvyytta, jolloin lukija voi halutessaan toistaa tutkimuksen. (Janhonen —
Latvala 1998: 198). Myds opinnaytetyon tulokset on esitetty selkedasti vaaristelematta tai

tekematta vaarid johtopaatoksia, jolloin tulosten esittdmista voidaan pitda luotettavana.

Suurin yksittdinen luotettavuuteen vaikuttava tekija taman tyon osalta on lahto- ja tulo-
kulttuurien monimuotoisuus. Tutkimukset on rajattu lAnsimaihin muuttaneisiin, mutta lah-
tokulttuuria ei ole rajattu millaan tavalla. Opinnaytetydn otoksena onkin hyvin monesta

eri kulttuurista moniin eri Iansimaihin muuttaneita vanhempia. N&in tulokset ovat osittain
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ristiriitaisia ja erittéin vaikeasti yleistettavia. Erityisesti lahtd- ja tulokulttuurien erot vaikut-
tavat suuresti maahanmuuttoprosessiin jolloin samankaltaiseen kulttuuriin muuttaminen
helpottaa maahanmuuttajan sopeutumista (Alitolppa-Niitamo 1993: 30—31). Naihin kult-
tuurien vaikutuksiin ei tassa tydssa oteta kantaa otannan suurien eroavaisuuksien
vuoksi. Esimerkiksi Capps, Bronte-Tinkew ja Horowitz (2010) tutkivat Kiinasta tai Meksi-
kosta Yhdysvaltoihin muuttaneiden isien sitoutumista lapsensa hoitoon ja tyon tuloksissa

nakyy selkeasti erot kahden eri kulttuurien isien valilla.

Luotettavuuden heikkoutena voidaan pitaa aineiston hakua ja sen puutteita. Aineiston
haku vaikuttaa huomattavasti luotettavuuteen ja vaarin tehtyna se voi johtaa vaaranlai-
siin tuloksiin (Niela-Vilén — Kauhanen 2015: 25). Tassa opinnaytetydssa on kaytetty
deduktiivista sisalldnanalyysin menetelmaa ja analyysirunko, joka on muodostettu van-
hemmuuden roolikartan pohjalta, on strukturoitu. Talléin aineistosta valitut alkuperaisil-
maisut on etsitty pelkastadn valmiiden kasitteiden mukaan, jolloin muut aiheet jaavat
analyysinrungon ulkopuolelle. Taman vuoksi analyysin ulkopuolelle jai kokonaan mo-
nissa tutkimuksissa esiin nousseet vanhemmuuden kokemukset. Aineiston haussa puut-
teena on hakusanojen kayttd, jossa olisi voinut hyddyntdd vanhemmuuden roolikarttaan
liittyvia kasitteitd, jolloin rooleihin liittyvia tutkimuksia olisi l0ytynyt enemman. Tutkimuksia
haettaessa on hakusanoina kaytetty vanhemmuuden liséksi myds aitiyteen ja isyyteen
liittyvid hakusanoja, jolloin tutkimukset ovat suurimmilta osin joko isyyteen tai aitiyteen
keskittyvia. Onkin syyta pohtia, olisiko tulokset luotettavammat, jos olisi keskitytty vain
diteihin tai isiin tai jos tutkimuksia haettaessa olisi kaytetty pelkastddn vanhemmuuteen
liittyvida hakusanoja, jolloin aineistossa ei olisi jakoa aiteihin ja isiin. Tutkimusten haun
laatua parantaa se, ettd hakua ei ole rajattu “full text” toiminnolla, jolloin haussa ei ole

voinut tdméan takia jaada ulkopuolelle mahdollisesti hyvia tutkimuksia.

Taman opinnaytetyon luotettavuuteen vaikuttaa suuresti aineiston laatu ja sen monimuo-
toisuus. Kirjallisuuskatsaukseen valitut tutkimukset olisi hyvé arvioida ja taten pohtia nii-
den sopivuutta aineistoon. Arvioinnissa otetaan huomioon esimerkiksi tutkimuksen laatu,
tulokset, kaytetty menetelma ja otos. (Niela-Vilén — Kauhanen 2015: 28-29.) Lisaksi mo-
nista tutkimuksista koottu aineisto ja sen tulosten yleistdminen on haastavaa (Niela-Vilén
— Kauhanen 2015: 33). Taman opinnaytetydn aineistoon valikoitujen tutkimusten laatua
tai menetelmi& ei ole arvioitu ja aineisto koostuukin hyvin erilaisista tutkimuksista. Esi-
merkiksi otannat vaihtelevat 16:sta 1739:4n ja aineiston tutkimusmenetelmat ovat seka
maarallisia ettd laadullisia. Talla vaihtelulla saattaa olla merkitysta tulosten ja niiden luo-

tettavuuden kannalta.
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Tassa tydossa vanhemmuus on jaettu kasittamaan aiteja ja isia ja analyysi on tehty erik-
seen aideille ja isille. Kuitenkin kirjallisuuskatsaukseen kaytetyistéa tutkimuksista enem-
mist0 oli aiteihin keskittyneité tutkimuksia, jolloin aitien analyysitaulukkoon ker&antyi
my6s enemman alkuperdisilmaisuja. Isien tuloksien luotettavuutta vahentaa se, etta
isien analyysiin paatyi alkuperaisilmaisuja myoés aitien suusta, koska muutamissa tutki-
muksissa (tutkimukset 1, 6, 9) aidit olivat kommentoineet my6s isien roolia perheessa.
Mukana oli myds kaksi tutkimusta (tutkimukset 4, 10), joissa vanhemmuutta oli tutkittu
kokonaisuutena, ja ndiden kohdalla on paadytty kayttamaan kerattyja alkuperaisilmai-
suja seka isien etta aitien analyysitaulukossa. Esimerkiksi Cheahin ja Van Hookin (2012)
tutkimuksessa vastanneista vanhemmista 93 prosenttia oli aiteja. Tasta tutkimuksesta
kerattyjen alkuperaisilmaisujen oleminen myos isien analyysitaulukossa heikentaa tulos-
ten luotettavuutta. Kéytetyssa aineistossa huomioitavaa on myos lasten ikd. Aineiston
haussa poissulkukriteerien avulla on pyritty saamaan aineisto koskien maahanmuuttaja-
vanhempia, joiden lapset ovat alle seitsemdan vuotiaita. Kuitenkin aineistossa on myos
tutkimuksia, joissa osa lapsista on yli seitseman vuotiaita. Tama vaikuttaa vanhempien
roolien esiintymiseen, koska esimerkiksi elaman opettajan ja rajojen asettajan roolit ko-
rostuvat erilailla lapsen kasvaessa (Helminen — Iso-Heiniemi 1999: 23). Lasten ian ha-
jonta voi heikentda tulosten yleistettavyytta alle kouluikaisten lasten vanhempiin. Opin-
naytetyon ajankohtaisuutta parantaa se, etta vanhimmat tutkimukset ovat vuodelta 2008
(tutkimukset 7, 8) ja loput julkaisut ovat uudempia.

Analyysin aikana haasteita esiintyi pelkistyksien luokittelussa. Usean pelkistyksen olisi
voinut luokitella moneen ylaluokkaan ja tdma teki luokittelusta ja alaluokkien muodostuk-
sesta haastavan. Tama selittyy vanhemmuuden roolikartan alaroolien lomittautumisella
(Helminen — Iso-Heiniemi 1999: 24). Erityisesti huoltajuuden alla oleva vastuun kantaja
-alaluokka on erittain laaja ja jokainen huoltajuuden alla oleva pelkistys olisi voinut kuu-
lua tahan luokkaan. TAma saattaa vaikuttaa huoltajuudesta saatuihin tuloksiin ja niiden
luotettavuuteen. Myts elaman opettajan roolin alla pelkistysten luokittelu oli erityisen
haastavaa. Sinne kerdantyneiden kulttuuriin sek& tapoihin ja arvoihin viittaavien alkupe-
raisilmaisujen luokittelu on vaikea tehd& ilman tulkintaa, jolloin analyysin toistettavuus
heikkenee. Ihmissuhdeosaajan alle kerdantyi isien kohdalla vain yksi alkuperaisilmaisu
ja muutenkin roolien alla olevien ilmaisujen méaarat vaihtelevat. Tama heikentaa saatuja

tuloksia ja niiden luotettavuutta.
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Luotettavuuteen vaikuttaa tutkijoiden objektiivisuus, johon laadullisessa tutkimuksessa
on lahes mahdotonta kokonaan paasta (Tuomi — Sarajarvi 2013: 136). Objektiivisuuteen
on kuitenkin pyritty lukemalla tutkimukset useaan kertaan ja epéavarmoissa tilanteissa
kaymalla aineistoa l&pi yhdessa. Suurimmilta osin tutkimusten lukeminen ja alkuperaisil-
maisujen kerdaminen on tehty itsenaisesti, jota varten tutkimukset jaettiin niin, ettd mo-
lemmille tuli [&hes yhta monta tutkimusta luettavaksi. Analyysia on tehty yhdessé pelkis-
tyksien muodostuksen jalkeen. Alaluokittelu on tehty itsendisesti, jonka jalkeen saatuja
luokkia on vertailtu toisiinsa ja paadytty keskustelemalla ja pohtimalla lopullisiin alaluok-
kiin. Kaiken aikaa on pyritty sailyttdmaan tutkimusten alkuperdaisia tuloksia ja ajatuksia.
On hyva huomioida myds se, etta tutkimuksista yhdeksan on kirjoitettu englanniksi, joka
ei ole tekijoiden aidinkieli. Talléin on mahdollista, etta lukiessa ja aineistoa analysoidessa
on voitu tehda tulkintavirheita. Tata on pyritty valttamaan lukemalla tutkimukset tarkkaan
lapi ja vaikeissa tapauksissa mietitty merkityksia yhdessa. Viela analyysin loppuvaihees-
sakin on tehty muutoksia ja vaihdettu luokkia ja niiden sisalt6a hieman. Kuten laadulli-
sessa tutkimuksessa yleensa, on hyva myontad, etta tassakin tydssa tekijoiden subjek-
tiivisuus on voinut vaikuttaa aineiston analyysiin aina aineiston hausta alaluokkien muo-
dostukseen asti. (Tuomi — Sarajarvi 2013: 135-136). Tyon tekijoilla on omat ajatuksensa
ja mielikuvansa vanhemmuudesta ja sen rooleista, joista irtautuminen analyysia teh-

dessé on haastavaa. Tahan on kuitenkin tyon eri vaiheissa pyritty.

Kokonaisuudessaan opinnaytetyéprosessi on kestanyt vuoden, jonka aikana tyon kaik-
kia osia on arvioitu ja muokattu lisdten tyon uskottavuutta ja luotettavuutta. Tyon tekemi-
sesséa on ollut mukana opponentti, joka on omilla kommenteillaan auttanut muokkaa-
maan lopputulosta paremmaksi. Tyota tehdessa on myds hyddynnetty ohjausta, jonka
avulla on pohdittu tyén suuntaa ja tydn loppuvaiheessa tekstin on lukenut ulkopuolinen

lukija, joka on kertonut kommenttinsa tyon sisaltoon ja kieliasuun.
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7.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Tulosten perusteella muodostui kuusi johtopaatdsta, jotka ovat esiteltyind taulukossa X.

Taulukko 3. Opinnaytetytn johtopaatokset

- Kaikki Vanhemmuuden roolikartan roolit esiintyvat maahanmuuttajavanhemmilla eri
kulttuureissa

- Huoltajan rooli korostuu alle kouluikéisten lasten maahanmuuttajavanhemmilla yhta-
lailla suomalaisen roolikartan mukaan

- Elamén opettajan rooli vaikuttaa olevan suurempi alle kouluikéisten lasten maahan-
muuttajavanhemmilla kuin mitd se Vanhemmuuden roolikartan mukaan on

- Taloudellinen tilanne ja ty6llistyminen vaikuttavat maahanmuuttajavanhempien roo-
leihin

- Kulttuuriin sopeutuminen vaikuttaa maahanmuuttajavanhempien roolien esiintymi-
seen ja toteutumiseen

- Sosiaalisilla suhteilla ja tukiverkostolla on vaikutusta maahanmuuttajavanhempien
rooleihin

Jo tdmaén tydn pienessa otannassa suomalaiseen kulttuuriin kehitetyn Vanhemmuuden
roolikartan kaikki roolit tulevat esiin tuloksissa seka maahanmuuttajaisilla etta -aideilla,
joka kertoo vanhemmuuden yleismaailmallisuudesta. Vaikuttavien tekijoiden merkityk-
sesta roolien esiintymiseen ei voi vetda tarkkoja johtopaétotksia. Johtopaattksien veta-
minen ylipaansa on tyon aineiston koon ja hajanaisuuden vuoksi haastavaa. Esimerkiksi
maahanmuuttajaéideilla ihmissuhdeosaajan ja rajojen asettajan roolit ovat tyon tuloksien
mukaan suurempia kuin isilld, mutta pienen otannan ja aineiston alkuperaisartikkeleiden
tutkimusasettelujen vuoksi ei tamén perusteella voi vetdaa mitdan johtopaatosta aitien ja
isien valisista roolieroista. Rakkauden antajan rooli oli tuloksien mukaan vahainen, mutta

tastakaan ei voi edelld mainituista syista tehda johtopaatoksia.

Yksi suurimmista koko tydhon kauttaaltaan vaikuttavista tekijoista on lahto- ja tulokult-
tuurien rajaamattomuus ja se vaikeuttaa myo6s johtopaatdsten tekemista. Tydssa kay-
tetty aineisto koostui tutkimuksista, jotka on tehty Yhdysvalloissa, Eteld-Euroopassa ja
Pohjoismaissa ja lisdksi tutkimuksien maahanmuuttajat ovat lahtdisin seitsemasta eri
maasta. Tama aineistossa esiintyva kulttuurien monimuotoisuus vaikeuttaa johtopaatok-
sien tekemista ja tulosten yleistamista koskien maahanmuuttajia Suomessa. Suurimmat
Suomessa asuvat ulkomaalaistaustaiset ryhmaét ovat Vengjalta ja Virosta. Naistd maista
muuttaneita maahanmuuttajia ei aineistossa ollut kuin yhdessa tutkimuksessa. Irak ja

Kiina kuuluvat myds suuriin maahanmuuttajaryhmiin Suomessa, ja nadista maista tulleita
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sen sijaan aineistossa oli enemman. Nain tulosten yleistdminen koskien Suomea on osit-
tain mahdollista, mutta haastavaa ja suoria johtop&aétoksia ei voida tehda. Kuitenkin tu-
lokset osoittavat, ettd maahanmuuttajavanhemmilla on samoja vanhemmuuden rooleja
ovatpa he mista tulokulttuurista tahansa. N&in voidaan olettaa, ettd myds Suomeen
muuttavilla maahanmuuttajavanhemmilla namé& samat asiat toistuvat. Sen liséksi Suo-
meen tulee maahanmuuttajia kaikista maanosista, jolloin aineistossa tutkittuja ryhmiéa on
hyva Suomessakin ottaa huomioon. Tyon aineistosta valikoitiin pois pakolaisia tai turva-
paikanhakijoita kasittelevat tutkimukset, vaan aineiston maahanmuuttajat ovat pysyvasti
uudessa kotimaassa asuvia. Suomeen muuttavien yleisimmat muuton syyt ovat perhe-
siteet, ty® tai opiskelu, jolloin pakolaisten rajaaminen aineiston ulkopuolelle lisda tyon

tulosten hyddynnettavyyttd suomalaisessa kontekstissa.

Kulttuuristen erojen lisdksi maahanmuuttajavanhemmuuteen vaikuttaa vanhempien ja
vanhemman ja lapsen valisen suhteen yksil6llisyys. Jokainen vanhempi toteuttaa van-
hemmuutta omalla tavallaan ja ndin vanhemmuuden tutkiminen on haastavaa ja lisaksi
hyvéaa ja toimivaa vanhemmuutta ei voida tarkkaan méaritella. Tyon tarkoituksena ei kui-
tenkaan ollut selvittaa toimivaa tai oikeanlaista vanhemmuutta vaan tarkastella vanhem-

muuden roolien esiintymista maahanmuuttajakontekstissa.

Opinnaytetyoprosessin myota on noussut esiin nelja eri nakokulmaa tydomme aiheeseen,
joita olisi hyva tutkia lisdd. Elaméan opettajan roolin merkityksen tullessa vahvasti esiin
tyon tuloksissa, voisi tutkimusaiheeksi tulevaisuudessa valikoitua pelkéastaén kyseisen
roolin esiintyvyys ja merkitys maahanmuuttajaperheissa ja vanhempien kasvatusta-
voissa. Jotta saataisiin tietoa vanhemmuuden roolien muuttumisesta maahanmuuttopro-
sessin myota, olisi esimerkiksi vertailututkimus maahanmuuttajien lahttmaan vanhem-
pien ja maasta muuttaneiden vanhempien eroavaisuuksista hyddyllinen. Kaytanndn hoi-
totydssa olisi hyotya myds tutkimuksesta, joka katsoisi kaytannon tapoja tukea vanhem-
muutta monikulttuurisessa hoitotydssa esimerkiksi vanhemmuuden roolikartan avulla.
Maahanmuuttajien kohtaaminen hoitotydssa on nykypaivana yha yleisempaa ja maa-
hanmuuttajavanhempien kokemuksia siita, kohtaavatko hoitoalan ammattilaiset heita yk-
sil6llisesti, olisi syyta tutkia. Huomioidaanko hoitotydssad vanhemmuuden roolien toteu-

tumisen mahdollisia eroavaisuuksia millaan tavalla?

Maahanmuuttajavanhempien tukeminen ja ohjaus on hoitotydssa tarke&a ja hoitotyon-

tekijat, jotka kohtaavat tydssdan maahanmuuttajaperheita, voivat hyddyntaa taman opin-
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naytetyon tuloksia. Maahanmuuttajia kohdatessa kulttuuritietamyksesté on hoitotydnte-
kijalle hyotya, mutta kaikista tarkeinta on yksilollinen, avoin ja ymmartava kohtaaminen.
Se, ettd vanhempi on maahanmuuttajataustainen, ei itsessaan kerro vanhemmuuden ja
perhe-elaméan voimavaroista ja haasteista. Jokainen perhe toimii omien tapojen ja op-
piensa mukaan ja liséksi vanhempien roolit perheissa ovat yksil6llisia ja muuttuvia. Tyon
taustalla on Child-bearing migrant and immigrant women's health in Europe -hanke ja
tahan verkostoon osallistuvat voivat hyddyntéé tyossa saatuja tuloksia. Opinnaytetyo jul-
kaistaan my6s Theseus -tietokannassa, jolloin sita pystyvat hyddyntamaén kaikki hoito-

tyon opiskelijat ja tydntekijat.
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Maahanmuuttajaisét

Ylaluokka

Alkuperaisilmaus

Pelkistys

Alaluokka

Huoltaja

1) Men are often guilty of a lack of involvement and frequently tend to
avoid their parental responsibility towards their child. (tutkimus 1: 334)
2) ...for Mexican fathers and Chinese fathers, there are no significant
associations between any measures of acculturation and care-giving ac-
tivities (a) wash the child b) take the child for a walk or take the child
along on an errand c) dress the child) for fathers. (tutkimus 2: 76)

3) ...positive associations between English language proficiency and in-
volvement in cognitively stimulating activities (read, tell stories, sing
songs) for both Chinese immigrant fathers as well as for Mexican immi-
grant fathers. (tutkimus 2: 78)

4) ...no significant associations between any of the measures of accul-
turation and nurturing activities (a) woke with the child a night b) re-
mained at home with the child when ill and took the child to the doctor)
for Chinese immigrant fathers... (tutkimus 2: 78)

5) For Mexican immigrant fathers, the linguistic dimension of accultura-
tion (English used in the household) is associated with lower levels of
nurturing (a) woke with the child a night b) remained at home with the
child when ill and took the child to the doctor) and the attainment of u.s.
citizenship is also associated with lower levels of nurturing. (tutkimus 2:
78)

6) ... no associations between acculturation and physical care activities
(a) change diapers b) prepare meals and bottles and fed the child) for
Chinese immigrant fathers... (tutkimus 2: 78)

7) ..for Mexican fathers, the linguistic dimension of acculturation -
speaking English in the household is associated with lower levels of
physical care (a) change diapers b) prepare meals and bottles and fed
the child). (tutkimus 2: 78)

8) We found that social contacts was a significant predictor of father in-
volvement for Chinese immigrant fathers. (tutkimus 2: 84)

9) We also found that social support was positively associated with care-
giving activities (a) wash the child b) take the child for a walk or take the

4b) Kulttuuriin sopeutumisella ei vaikutusta
sairaan lapsen hoitoon

5b) Englannin kielen kayttd ja kansalaisuu-
den saaminen yhdistetty vahaiseen sairaan
lapsen hoitoon

28) Taloudellisen tilanteen vuoksi lapset jai-
vat paitsi monesta asiasta.

30a) Kokivat itsensa elattajiksi, jos olivat
asuneet maassa lyhyen aikaa

6b) Kulttuuriin sopeutuminen ei vaikuta lap-
sen syomisesta huolehtimiseen

7b) Kielellinen osaaminen yhdistetty vahai-
sempaan syomisesté huolehtimiseen

9e) Sosiaalinen tuki lisda lapsen syémisesta
huolehtimista.

13) Lasten ruokavaliota seurataan, ylen-
syonti tai ylipaino ei ole huolenaihe ja van-
hemmilla vastuuta lapsen ruokavaliosta.

14) Kulttuuriin sopeutuminen ei vaikuta lap-
sen ruokatottumuksiin tai painoon.

15) Epéavarmuus ruuan suhteen omassa lap-
suudessa vahent&é vastuuta lapsen ruoka-
valiosta.

16a) Vahaisempi kulttuuriin sopeutuminen ja
koyhemmassa kotitaloudessa kasvaminen
vahentaa lapsen ruokavalion tarkkailua.

Sairaudenhoitaja

Elatt&ja

Ruoan antaja
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child along on an errand c) dress the child) and physical care activities
(d) change diapers e) prepare meals and bottles and fed the child) for
both groups of fathers. (tutkimus 2: 85)

10) We also found that the presence of additional adults in the house-
hold was negatively associated with caregiving (a) wash the child b) take
the child for a walk or take the child along on an errand c) dress the
child) for Chinese immigrant fathers. (tutkimus 2: 85)

11) Additional father characteristics such as more positive perceptions
of the father role (both groups), and father’s poverty status (Chinese-
origin fathers) were positively associated with father involvement rein-
forcing the notion that a broad constellation of individual father charac-
teristics influence their interactions with children. (tutkimus 2: 85)

12) No to be forgotten as well are the importance of maternal character-
istics such as mother's age, and maternal employment that influence
father’s involvement. (tutkimus 2: 85)

13) Interms of child feeding practices, the average monitoring score was
3.1 (range 1-5), the average score for concern about the child eating too
much or becoming overweight was 1.8, and the average score on per-
ceived responsibility for the child’s diet was 3.7. (tutkimus 4: 748)

14) ... results show no significant direct association between parents’
acculturation and child feeding practices, evaluations of their child’s
body size, their child’s soda/sweet consumption, and their child’s weight.
(tutkimus 4: 748)

15) Parents who experienced food insecurity in childhood perceived less
responsibility for their child’s diet and were more likely to evaluate their
child as weighing less than ideal... early life material deprivation was not
associated with any of the outcomes. (tutkimus 4: 748-749)

16) a) Among less acculturated parents..., those who grew up in poorer
households are less likely to monitor what their child eats..., less con-
cerned about their child eating too much or becoming overweight... and
perceive themselves to be less responsible for their child’s diet than par-
ents growing up in wealthier households... b) parents who are more ac-
culturated the association between early life material deprivation and
these child feeding practices operate in the opposite direction. (tutkimus
4:749)

16b) Kulttuuriin sopeutuminen ja oman lap-
suuden materiaalinen puutos lisaa lapsen
ruokavalion tarkkailua.

17) Materiaalinen puute omassa lapsuu-
dessa ei vaikuttanut lapsen painoon tai ma-
keisten kulutukseen

18a) Epavarmuus ruuan suhteen omassa
lapsuudessa lisési lapsen makeisten kulu-
tusta vdhemman kulttuuriin sopeutuneilla
vanhemmilla

18b) Epavarmuus ruuan suhteen omassa
lapsuudessa vahentéaa lapsen makeisten ku-
lutusta enemman kulttuuriin  sopeutuneilla
vanhemmilla.

19a) Epavarmuus ruuan suhteen omassa
lapsuudessa lisda vastuuta lapsen ruokava-
liosta vahemman kulttuuriin sopeutuneilla
vanhemmilla

19b) Epavarmuus ruuan suhteen omassa
lapsuudessa vahentaa vastuuta lapsen ruo-
kavaliosta enemman kulttuuriin sopeutu-
neilla vanhemmilla

20c) Hyvassa parisuhteessa osallistuu lap-
sen sybmisesta huolehtimiseen enemman
22c) Osallistuu vahemman lapsen syomi-
sesta huolehtimiseen

26c¢) Joilla on poikalapsi osallistuvat enem-
man lapsen sydmisesta huolehtimiseen

4a) Kulttuuriin sopeutumisella ei vaikutusta
lapsen kanssa herdamiseen yolla

5a) Englannin kielen kayttd ja kansalaisuu-
den saaminen yhdistetty vahaiseen heraa-
miseen lapsen kanssa yolla.

Unen turvaaja
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17) ...found no significant association between early life material depri-
vation... and parents’ evaluations of their child’s weight, soda/sweet con-
sumption and weight. (tutkimus 4: 749)

18) ... a) parental food insecurity was associated with greater
soda/sweet consumption among children of less acculturated parents,
b) but less soda/sweet consumption among children of more accultur-
ated parents... (tutkimus 4: 749)

19) ...a) food insecurity was associated with greater perceived respon-
sibility for children’s diets among less acculturated parents, b) but less
perceived responsibility among more acculturated parents. (tutkimus 4:
749)

20) ... mothers’ report of a higher quality relationship were positively as-
sociated with increased father ... care (a) put child to bed b) change di-
apers c) feed). (tutkimus 6: 196)

21) ... mothers’ report of a higher quality relationship were positively as-
sociated with increased father engagement (read stories, sing songs, tell
stories, play games and play inside with toys). (tutkimus 6: 196)

22) ... immigrant fathers were less involved on ... and caretaking (a) put
child to bed b) change diapers c¢) feed) dimensions after
coresidence/marriage was controlled in the models. (tutkimus 6: 194)
23) ... fathers’ more traditional attitudes were associated with lower in-
volvement ... (tutkimus 6: 196)

24) ... a) fathers’ report of elevated parenting stress was negatively as-
sociated with his positive engagement (sing songs, read stories, tell sto-
ries, play games, play inside with toys) b) while fathers’ participation in
cultural practices was positively associated with engagement (sing
songs, read stories, tell stories, play games, play inside with toys). (tutki-
mus 6: 196)

25) ... immigrant fathers were less involved on ... engagement (sing
songs, read stories, tell stories, play games, play inside with toys) di-
mensions after coresidence/marriage was controlled in the models.
(tutkimus 6: 194)

26) ...for mothers’ report of caretaking, fathers with male child were
more involved in care activities (a) put child to bed b) change diapers c)
feed). (tutkimus 6: 196)

20a) Hyvassa parisuhteessa osallistuu lap-
sen nukkumaan laittamiseen enemman
22a) Osallistuu vdhemman lapsen nukku-
maan laittamiseen

26a) Joilla on poikalapsi osallistuvat lapsen
nukkumaan laittamiseen

2b) Kulttuuriin sopeutuminen ei vaikuta lap-
sen kanssa ulkoiluun.

9b) Sosiaalinen tuki liséa lapsen kanssa ul-
koilua

10b) Ylimaaraisten aikuisten lasnéolo kotita-
loudessa vahentda lapsen kanssa ulkoilua
32) Vastuu fyysisistd ulkoilma-aktivitee-
teista.

3) Tulomaan kielen patevyys lisda virikkei-
den antoa

21) Parisuhteen hyva laatu yhdistetty virik-
keiden antoon

24a) Vanhemmuuden stressi yhdistetty va-
haisempaan virikkeiden antoon

24b) Kulttuuriin liittyvédén toimintaan osallis-
tuminen yhdistetty virikkeiden antoon

25) Laulavat, leikkivat ja kertovat tarinoita
lapsilleen véhemman

2a) Kulttuuriin sopeutuminen ei vaikuta lap-
sen pesemiseen osallistumiseen

6a) Kulttuuriin sopeutuminen ei vaikuta vaip-
pojen vaihtamiseen osallistumiseen

Ulkoiluttaja

Virikkeiden antaja

Puhtaudesta huo-
lehtija
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27) Becoming a father was life-changing, and brought with it big respon-
sibilities for the care and upbring of the children. (tutkimus 8: 285)

28) The men stated that, in Sweden, the economic situation was more
difficult that in Iraq. Their children missed many things. (tutkimus 8: 286)
29) But they all shared the common experience of being an immigrant
man in Sweden who had been given the opportunity to take part in a
new field, that of maternity and child health care. (tutkimus 8: 288)

30) ...participants had lived in Sweden for a shorter period of time. a)
The men saw themselves as the breadwinners, b) as having responsi-
bility for their families. (tutkimus 8: 288)

31) In Sweden, the couple had only each other and needed to help one
another; therefore, the relationship between the parents seems to be
important for the involvement of the father in the care of young children.
(tutkimus 8: 288)

32) ...they (immigrant mothers) described this (outdoor physical activi-
ties) as the father’s job. Since it is fathers that take charge of outdoor
activities, this means that the child’s outdoor physical activity is primarily
determined by what the father likes to do. (tutkimus 9: 8)

7a) Kielellinen osaaminen yhdistetty vahai-
sempaan vaippojen vaihtamiseen osallistu-
miseen

9a) Sosiaalinen tuki lisdd lapsen pesemi-
seen osallistumista

10a) Ylimaaraisten aikuisten lasnéolo kotita-
loudessa vahentaa lapsen pesemista

9d) Sosiaalinen tuki lisda lapsen vaippojen
vaihtamiseen osallistumista.

26b) Joilla on poikalapsi osallistuvat enem-
man lapsen vaippojen vaihtoon

20b) Hyvassa parisuhteessa osallistuu lap-
sen vaippojen vaihtoon enemman

22b) Osallistuu vahemman lapsen vaippojen
vaihtoon

2c¢) Kulttuuriin sopeutuminen ei vaikuta lap-
sen pukemiseen osallistumiseen

9c) Sosiaalinen tuki lisaa lapsen pukemi-
seen osallistumista

10c) Ylimaaraisten aikuisten lasnéolo kotita-
loudessa vahentaa osallistumista lapsen pu-
kemiseen

1) Syyllistyvat osallistumattomuuteen ja valt-
tavat vanhemmuuden vastuuta.

11) Positiivinen kasitys isan roolista ja toi-
meentulo lisdé isan osallistumista

12) Aidin ika ja tyollisyys vaikuttavat isan
osallistumiseen

8) Sosiaaliset kontaktit lisédé isan osallistumi-
sen todennéakaisyytta.

23) Perinteiset asenteet yhdistetty vahai-
sempaan osallistumiseen

Vaatettaja

Vastuun kantaja
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27) Iséksi tuleminen toi mukanaan ison vas-
tuun lapsen hoidosta ja kasvatuksesta.

31) Vanhempien ollessa kahdestaan heidan
valinen suhde vaikutti osallistumiseen pien-
ten lasten hoitoon.

29) Uuteen osa-alueeseen, eli lasten hoito-
tyohon, osallistuminen.

30b) Kokivat itsensa vastuun kantajiksi, jos
olivat asuneet maassa lyhyen aikaa

Rakkauden 33) ...significant negative associations between u.s. citizenship and pa- | 33) Kansalaisuus yhdistetty vahaisempaan | Laheisyyden
antaja ternal warmth (hold the child and tickle the child) for Chinese-born as | laheisyyteen. antaja

well as for Mexican-born fathers. (tutkimus 2: 76) 36) Sosiaaliset kontaktit ystavien kanssa li-

34) ...no significant associations between any of the measures of accul- | saa laheisyytta.

turation and nurturing activities (soothed the child when she/he was up-

set) for Chinese immigrant fathers... (tutkimus 2: 78)

35) ... for Mexican immigrant fathers, the linguistic dimension of accul- | 34) Kulttuuriin sopeutuminen ei vaikuta loh- | Lohduttaja

turation (English used in the household) is associated with lower levels | duttamiseen

of nurturing (soothed the child when she/he was upset) and the attain- | 35) Kansalaisuus ja tulomaan kielen kayito

ment of u.s. citizenship is also associated with lower levels of nurturing. | vhdistetty vahaisempaan lohduttamiseen

(tutkimus 2: 78)

36) For Chinese immigrant fathers, social contact with friends increased

the likelihood of paternal warmth with infants. (tutkimus 2: 84)
Elaman 37) Several men stated that a good father is a person who can combine | 37) Kokevat, etta hyva isd osaa yhdistaa | Kulttuurin  edus-
opettaja the two worlds, bringing up the children as tradition calls for but in a new | kaksi kulttuuria ja ottaa vastuuta vanhem- | taja

county. Two fathers stated that it was difficult to find the role as a father
in Sweden and that one doesn’t feel the responsibility for being a father
here, but it is important that you take that responsibility. (tutkimus 8: 285)
38) Not being the sole provider for the family was also hard for the men
in their relationships with their wives and children, because it was difficult
to be a good role model if you were unable to show your children that
you could take care of them financially. (tutkimus 8: 286)

39) The men also discussed how difficult it was to be a role model for
your children when you had no job and no status. (tutkimus 8: 288)

40) FB parents were also more likely to endorse traditional gender
norms and attend religious services more frequently than NB parents.
(tutkimus 10: 489)

pana
40) Tukevat enemman perinteisia sukupuo-
linormeja.

38) Esikuvana oleminen on vaikeaa, jos ei
pysty pitamaan huolta lapsistaan taloudelli-
sesti.

39) Esikuvana oleminen lapsille on vaikeaa
ilman tyota ja asemaa.

Mallin antaja
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Ihmissuhde- | 41) To spend time with your children... were important aspects of the 41) Ajanvietto lasten kanssa on tarkeaa. Yhteisen ajan an-
osaaja father’s role. (tutkimus 8: 285) taja
Rajojen 42) ... FB Hispanic parents were less likely to use spanking than NB | 42) Vanhemmat kayttaa vahemman fyysista | Rankaisija
asettaja parents. (tutkimus 10: 489) véakivaltaa

43) ... endorsement of traditional gender norms was not significant direct | 43) Perinteisten sukupuolinormien kannatus

predictor of spanking at Wave 3 among fathers, there was a significant | el ennusta fyysista vakivaltaa. Kansalaisuus

indirect effect of nativity status on spanking mediated by endorsement | yhdistettyna perinteisiin sukupuolinormeihin

of traditional gender norms. (tutkimus 10: 490) lisasi fyysista vakivaltaa.
Maahanmuuttajaaidit
Ylaluokka Alkuperaisilmaus Pelkistys Alaluokka
Huoltaja 1) ...they interpret motherhood as being the primary role of a woman, | 1) Taysi vastuu lasten hoidosta ja kasvatuk- | Vastuun kantaja

through which they achieve fulfilment. It also involves the idea of putting
the wellbeing of other family members before one’s own. Accordingly,
the mother is the one who should fully assume responsibility for her chil-
dren’s care and upbringing, as well as for their education. (tutkimus 1:
334)

2) ...the migratory process itself occasionally contributes to the change
in this separation from traditional gender roles, when it is the woman
who finds employment more easily and becomes the main breadwinner
for the family. (tutkimus 1: 334)

3) Another obstacle mentioned is the compatibility of motherhood with
working life, which prevents the women from dedicating themselves ad-
equately to the care and upbringing of their children. (tutkimus 1: 335)
4) ...no significant differences between the two cultural groups were
found for the durations of... Primary Care. (tutkimus 3: 8)

5) In terms of child feeding practices, the average monitoring score was
3.1 (range 1-5), the average score for concern about the child eating too
much or becoming overweight was 1.8, and the average score on per-
ceived responsibility for the child’s diet was 3.7. (tutkimus 4: 748)

6) ... results show no significant direct association between parents’ ac-
culturation and child feeding practices, evaluations of their child’s body
size, their child’s soda/sweet consumption, and their child’s weight.
(tutkimus 4: 748)

sesta.

12) Panostus aitiyteen oli suhteessa laht6-
maan aiteihin vahaisempaa.

13) Paaasiallinen vastuu lastenhoidosta jaa
naiselle itselle

15a) Miehen ollessa tulomaasta, aidin
taakka oli pienempi miehen ottaessa aktiivi-
semman roolin kotitdissa.

17) Ensisijaisesti vastuussa lasten hoidosta
ja kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista, kas-
vusta ja kehityksesta.

30a) Suurin vastuu lastenkasvatuksesta.

4) Ei eroa ensisijaisen hoidon kestossa maa-
hanmuuttajien ja valtavaeston valilla.

3) Tyobssakaynti vahentaa omistautumista
lasten hoitoon ja kasvatukseen.

2) Sukupuoliroolit muuttuu, jos nainen tyol-
listyy ja hanesta tulee perheen paaasiallinen
elattaja.

Elattaja
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7) Parents who experienced food insecurity in childhood perceived less
responsibility for their child’s diet and were more likely to evaluate their
child as weighing less than ideal... early life material deprivation was not
associated with any of the outcomes. (tutkimus 4: 748-749)

8) a) Among less acculturated parents..., those who grew up in poorer
households are less likely to monitor what their child eats..., less con-
cerned about their child eating too much or becoming overweight... and
perceive themselves to be less responsible for their child’s diet than par-
ents growing up in wealthier households... b) parents who are more ac-
culturated the association between early life material deprivation and
these child feeding practices operate in the opposite direction. (tutkimus
4: 749)

9) ... found no significant association between early life material depri-
vation... and parents’ evaluations of their child’s weight, soda/sweet con-
sumption and weight. (tutkimus 4: 749)

10) ... parental food insecurity was associated with greater soda/sweet
consumption among children of less acculturated parents, but less
soda/sweet consumption among children of more acculturated parents...
(tutkimus 4: 749)

11) ... food insecurity was associated with greater perceived responsi-
bility for children’s diets among less acculturated parents, but less per-
ceived responsibility among more acculturated parents. (tutkimus 4:
749)

12) ...Korean immigrant mothers show relatively less investment in par-
enting than mothers in South Korea...(Tutkimus 5: 1127)

13) Suurin Virosta Suomeen muuttoa seurannut muutos aitiydessa ol
se, etta padasiallinen vastuu lastenhoidosta jai naisille itselleen. (tutki-
mus 7: 512)

14) Myos keskindinen avun antaminen vaati enemman vaivaa, ja emo-
tionaalisen ja taloudellisen tuen puitteet taytyi rakentaa tiedostetusti.
(tutkimus 7: 513)

15) Yhdessa virolaisten miehensa kanssa muuttaneiden naisten koh-
dalla lastenhoidon vastuun siirtyminen heidén harteilleen korostui sen
vuoksi, ettd isat osallistuivat suhteellisen vahan a) lastenhoitoon. Sen
sijaan suomalaiset miehet ottivat aktiivisemman roolin b) kotitdissa, mika
helpotti ditien taakkaa... (tutkimus 7: 513)

16) Muuttoon liittyy syyllisyyden tunteita ja
kokemus siita, ettei pysty tarjoamaan hyvia
materiaalisia puitteita.

14) Tulomaassa taytyy tiedostetusti raken-
taa emotionaalisen ja taloudellisen tuen puit-
teet.

20) Tyossakaynti aiheuttaa stressia lasten
kanssa vietetysta vahaisemmasta ajasta.

5) Lasten ruokavaliota seurattiin keskivertoi-
sesti, ylensyontia tai ylipainoa ei ollut huo-
lenaihe, vastuu ruokavaliosta jonkin verran.
6) Kulttuuriin sopeutuminen tai materiaali-
nen puute lapsuudessa ei vaikuta lapsen
ruokatottumuksiin.

7) Epavarmuus ruuan suhteen vahensi vas-
tuuta lapsen ruokavaliosta ja vanhemmat ar-
vioivat lapsen painavan vahemman.

8a) Vahaisempi kulttuuriin sopeutuminen ja
koyhemmassa kotitaloudessa kasvaminen
vahensi lapsen ruokavaliosta tarkkailua ja
vastuuta ja huolta lapsen ylensydnnista.

8b) Kulttuuriin sopeutuneet ja lapsuuden
materiaalinen puutoksesta karsineet enem-
man huolissaan lapsen liikasydmisesta ja
ylipainosta

9) Materiaalinen puute ei vaikuttanut van-
hempien arvioon lapsen painosta tai makeis-
ten kulutukseen

10) Epavarmuus ruuasta lisasi lapsen ma-
keisten kulutusta vdhemman kulttuuriin so-
peutuneilla vanhemmilla, mutta pienempaa
kulutusta enemman sopeutuneilla.

11) Kulttuuriin sopeutuminen vaikutti lapsen
ruokavaliosta pidettdvdaan vastuuseen, kun

Ruoan antaja
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16) ...vaikka Suomeen muuton myoté aineelliset olosuhteet paranivat ja
suomalainen sosiaaliturva takasi perustoimeentulon, liittyi muuttoon
myds lapsia koskevia syyllisyyden tunteita. Jotkut naiset kokivat, etteivat
pystyneet tarjoamaan lapsilleen niin hyvia materiaalisia puitteita kuin oli-
sivat halunneet. (tutkimus 7: 514)

17) ...the mothers expressed that both in Korea and in the United States,
childcare is primarily the mother’s job and stated that it was their respon-
sibility to maintain their children’s overall health and promote positive
growth and development. (tutkimus 9: 6)

18) Healthy dietary habits were among highest priorities for this group of
women. The Korean immigrant mothers explained that they are the ones
responsible for preparing and feeding their children. They described how
hard they must work to ensure that their children eat well. The mothers
explain that a healthy diet is a Korean diet. (tutkimus 9: 6)

19) Therefore they focus on making sure that their children ate home-
made Korean food most of the time. ...preparing homemade Korean
foods was difficult for several reasons. ...One modification is replacing a
more diverse meals with less diverse meals. For example, although the
mothers knew that eating vegetables is important and necessary for
good health, they said that they tend to cook more meat-based meals
than vegetable-based meals. They said that it is quicker and easier to
cook meat... (tutkimus 9: 6)

20) Working mothers pointed out that they feel highly stressed about
having to little time to spend with their children...(tutkimus 9: 7)

21) ...another strategy is to not really worry about what they are cooking.
...they noted that once children are exposed to these tastes (unhealthy
food) at school or outside the home, they begin to request these foods
at home. (tutkimus 9: 7)

42) These Korean immigrant mothers explained that they try to model
healthy eating behaviors and avoid eating what they define as unhealthy
foods in front of the children. (tutkimus 9: 7)

23) The Korean immigrant mothers in this study stated that adequate
sleep is a critical component of growth and development. The women
valued getting their children in bed early in the evening, but talked about
it being difficult to implement... (tutkimus 9: 8)

aikaisemmin oli esiintynyt epavarmuutta
ruuan saannin suhteen.

18) Vastuussa ruoan laitosta seka lasten
ruokkimisesta ja pitavat terveellisia ruokatot-
tumuksia tarkeina.

19) Pyrkivat varmistamaan, etté heidan lap-
sensa soivat kotitekoista lahtokulttuurin ruo-
kaa.

21) Yrittavat olla murehtimatta siitd, mita
ruokaa he laittavat. Lapsen maistaessa epa-
terveellistd ruokaa muualla he pyytavat sita
myos kotona.

22) Mallintavat terveellisia ruokatottumuksia
29) Arvostavat pyodreyttd varhaislapsuu-
dessa. Pulleus yhdistivat hyvaan aitiyteen ja
terveyteen, varsinkin mikali lapsi syo terveel-
lisesti &idin mielesta.

23) Riittavan unen takaaminen on térkea
tehtava.

24) Menevat lapsen viereen tdman nukahta-
miseen asti.

25) Vahemman huolissaan koskien lasten
fyysista aktiivisuutta.

26) Vastuu lasten osallistumisesta ja heidéan
iimoittamisesta aktiviteetteihin kodin ulko-
puolella. Osallistuvat harvoin perheen fyysi-
siin ulkoilma-aktiviteetteihin.

27) Tiedostavat fyysisen aktiivisuuden tar-
keyden terveyden edistamisessa ja sen, ett-
eivat ole ensisijaisesti mukana lasten fyysi-
sissa aktiviteeteissa.

Unen turvaaja

Fyysiseen aktiivi-
suuteen kannus-
taja
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24) Some of the mothers said that the strategy they used to get their
child to sleep is to get into bed with the child and staying with them until
they fall asleep... (tutkimus 9: 8)

25) Despite high attention to diet, screen time, and sleep, these Korean
immigrant mothers voiced less concern about physical activity among
children. (tutkimus 9: 8)

26) The mothers pointed out that they are responsible for making sure
their children participate in activities outside the home. They will take the
responsibility of signing them up for sports programs or other outdoor
activities. ...they rarely participated in family outdoor physical activities.
(tutkimus 9: 8)

27) Korean immigrant mothers recognized the importance of physical
activity in promoting health. They recognized that they do not prioritize
their own physical activity and are only indirectly involved in their chil-
dren’s physical activity. (tutkimus 9: 8)

28) Korean immigrant mothers... encouraged their children to participate
in physical activities. (tutkimus 9: 8)

29) Overall, this group of Korean immigrant mothers was not concerned
with overweight and obesity in their children. The mothers valued plump-
ness in early childhood. They associated plumpness with good mother-
ing. Rather than being concerned about weight of their children, they
focused on their efforts to provide healthy food. ...if a child is plum but
mainly eats food the mother believes to be healthy (eg, not fast food),
then this is a sign of good health and good mothering. (tutkimus 9: 9)
30) Not only did these Korean immigrant mothers describe less social
support and feeling that most of the a) child-rearing responsibilities and
b) household work were on them... (tutkimus 9: 9)

28) Kannustavat lapsiaan osallistumaan fyy-
sisiin aktiviteetteihin.

15b) Miehen ollessa tulomaasta, aidin vas-
tuu kotitoista pienempi.
30b) Vastuu kotitoista.

Ympaéristosta
huolehtija

Rakkauden
antaja

31) West African migrant mothers displayed primarily a proximal style
consisting of body contact and body stimulation in interactional situa-
tions with their 3-month-old infants. (tutkimus 3: 11)

32) The length of their (West African migrant mothers) residence in Italy
was negatively associated with rhythmic motor stimulation, that is, a spe-
cific parenting behavior included in body stimulation, but not so much to
affect the overall duration of body stimulation, which is particularly ap-
preciated in West African cultures. ...behaviors related to body stimula-
tion were particularly resistant to change. (tutkimus 3: 11)

31) Vuorovaikutuksessa lapsensa kanssa
kayttavat paljon kehokontaktia ja vartalon
stimulaatiota.

32) Tulokulttuurissa asumisen aika vaikuttaa
osittain vuorovaikutukselliseen kayttaytymi-
seen

33) Aitiys maaritellaan lahella olemisena.

Laheisyyden
taja

an-
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33)...aitiytta pyrittiin maarittelemaén toiminnan kautta: se oli [&hella ole-
mista...(tutkimus 7: 511)

Elaméan
opettaja

34) Women'’s discourses about motherhood and fatherhood reflect the
fact that the relationships between men and women in their cultural en-
vironment mainly correspond to the traditional model of gender role as-
signment. (tutkimus 1: 334)

35) ...the migratory process itself occasionally contributes to the change
in this separation from traditional gender roles... ... the fact that the cou-
ple is alone in a different country and the lack of other means of support
is what sometimes contributes to the men’s change of behaviour to-
wards their partners. (tutkimus 1: 334)

36) The interaction effect and following comparisons of the means con-
firm our hypotheses that the West African immigrant mothers empha-
sized SGs associated with hierarchical relatedness more than SGs as-
sociated with psychological autonomy... and more than the Italian moth-
ers. (tutkimus 3: 7)

37) Jotkut naiset pystyivat yllapitamaan samoja traditioita kuin Virossa
asuessaan, esimerkiksi l[Ahettamaan lapsensa keséksi isovanhempien
luo Viroon. (tutkimus 7: 513)

38) Sen liséksi, etta vastuu lapsista jai yksin heille, he joutuivat tasapai-
noilemaan suomalaisten ja virolaisten kasvatusnakemysten valilla muo-
dostaen omanlaisensa kasityksen aitiydesta. (Tutkimus 7: 514)
39)...(the mothers) described... the various ways they tried to instill Ko-
rean values and culture in their young children, although they are living
and growing up in the United States. (tutkimus 9: 5)

40) ...the Korean immigrant mothers discussed the conflicts that arise
with expectations of respect for elders as it related to overindulgence by
grandparents, called as “permissive parenting”. ...The mothers worried
about these behaviors because it meant that the grandparents would
spoil the children and would provide unhealthy foods when requested.
...They pointed out that they could not do anything about these indul-
gences. As a mother, they could not disagree with the grandparents nor
could they interrupt the grandparents affection. ...Mothers are expected
to maintain respect for elders, which meant that they had to keep quiet
about behaviors and/or foods facilitated by grandparents or other older
relatives. (tutkimus 9: 6)

36) Sosiaalisilta tavoitteiltaan kasvatuk-
sessa maahanmuuttajat eroavat valtavaes-
tosta.

40) Vanhempien kunnioittaminen, joka on
tarkea nayttaa lapselleen, on joskus ristirii-
dassa terveellisten  ruokatottumuksien
kanssa.

38) Tasapainoilevat 1&hto- ja tulokulttuurin
kasvatusnéakemysten valilla ja muodostavat
oman kasityksen.

41) Tasapainoilu kahden kulttuurin valill& luo
painetta.

42) Kokevat kulttuurisen kuilun lastensa ja it-
senséa valilla.

39) Pyrkivat juurruttamaan lahtokulttuurin ar-
voja ja kulttuuria lapsiinsa.

37) Lahtokulttuurin traditioiden yll&pito lahet-
tamalla lapset loman aikana lahtémaahan
isovanhempien luo.

34) Lahtokulttuurissa perinteinen tehtavan
jako sukupuolten valill&.

35) Perinteisissa sukupuolirooleissa saattaa
tapahtua muutosta maahanmuuton myo6ta.
43) Maahanmuuttajat tukevat enemman pe-
rinteisia sukupuolinormeja

Sosiaalisten taito-
jen opettaja

Kulttuurien yhdis-
taja

Periteiden ja arvo-
jen vaalija
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41) However, tensions arise in all of these areas (food, screen time,
sleep) as they try to balance what they deem as important as a Korean
living in a new environment. (tutkimus 9: 6)

42) ...they also described a cultural gap between their children and
themselves. (tutkimus 9: 9)

43) FB parents were also more likely to endorse traditional gender
norms and attend religious services more frequently than NB parents.
(tutkimus 11: 489)

Ihmissuhde-
osaaja

44) ...no significant differences between the two cultural groups were
found for the durations of vocal behaviors.... (tutkimus 3: 8)

45) ...immigrant mothers used Rhythmic Vocalizing and Singing signifi-
cantly more than ltalian mothers... but no more than (less) Affectionate
Talking. No significant differences were found between the two cultural
groups for Vocal Mirroring. (tutkimus 3: 9)

46) The results also reveal no differences in the amount of vocal/verbal
behaviors... This result suggests a possible change in the parenting be-
havior of the West African immigrant mothers, because in the cultures
of origin, vocal/verbal behavior is much less than in Western middle-
class samples. (tutkimus 3: 11)

47) ...immigrant mothers may have changed the amount of language in
interactional situation in the new language-driven environment, but they
maintained the structural elements of their culture of origin. (tutkimus 3:
12)

48) ...mahdollisuus viettdd enemman aikaa lasten kanssa erityisesti
Suomessa asumisen alkuaikoina, jolloin useimmat haastatellut olivat
tydttémina, koettiin positiivisena... (tutkimus 7: 512)

49) On kuitenkin tarked huomata, etta maahanmuuton virallinen syy vai-
kutti osaltaan seka sosiaalisten verkostojen muodostumiseen Suo-
messa... (tutkimus 7: 513)

50) Virolaisilla nama kulttuurien térmaamiseen liittyvat tekijat olivat pit-
kélle yhteydessa sosiaalisten verkostojen nopeaan supistumiseen
maastamuuton myo6ta. (tutkimus 7: 519)

51) The mothers in this study described the various ways they were re-
sponsible for building strong relationships among the nuclear and ex-

48) Saivat mahdollisuuden viettdd enemman
aikaa lasten kanssa.

52) Syovat ja nukkuvat lastensa kanssa ra-
kentaakseen vahvan aiti-lapsi siteen.

49) Maahanmuuton syy vaikuttaa sosiaalis-
ten suhteiden muodostumiseen.

50) Sosiaaliset verkostot supistuivat nope-
asti.

51) Vastuussa vahvojen suhteiden rakenta-
misesta perheen keskuudessa seka per-
heaktiviteettien jarjestamisesta.

53) Kokevat, ettd perheateriat ovat valtta-
mattdmia perheen yhtenaisyyden kannalta.
54) Kantavat huolta lapsen eristédytymisesta
tiukkojen ruutuaikojen takia.

44) Aanellisen kayttaytymisen keston puo-
lesta ei maahanmuuttajat erottuneet valtava-
estosta.

45) Kayttavat rytmista aéantelya ja laulamista
enemman, mutta véhemman hellda puhu-
mista. Adnten peilauksessa ei eroja.

46) Enemman &aanellistd/sanallista kayttay-
tymistd muuton jalkeen.

Yhteisen ajan an-
taja

Ihmissuhteiden
vaalija

Vuorovaikuttaja
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tended families. They talk about the time and effort they put into organ-
izing family activities, including church, shopping, and outdoor activities.
(tutkimus 9: 5)

52) ...mothers described how they ate and slept with their children to
build a strong mother-child bond. (Tutkimus 9: 5)

53) Most of the mothers agreed that family meals are necessary to pro-
mote family unity... (tutkimus 9: 6)

54) Some mothers worried about their children may be isolated without
watching TV or playing video games. (tutkimus 9: 7)

47) Kayttavat kielth enemman vuorovaiku-
tustilanteissa uudessa ymparistdssa, mutta
rakenteeltaan vuorovaikutus samanlaista
kuin lahtokulttuurissa.

Rajojen
asettaja

55) Tunteiden liséksi aitiytta pyrittiin maarittelemaan toiminnan kautta:
se oli... rajojen asettamista (tutkimus 7: 511)

56) Naiset kritisoivat sitd, etta lapsille ei aseteta selkeita rajoja siita, mika
on oikein ja mika vaarin, ja koulussa annetaan liikaa vapautta ja liian
vahan kotitehtavia. Virossa naiset olivat tottuneet siihen, etta lapsia koh-
deltiin melko ankarasti ja heille asetettiin tiukat rajat. (tutkimus 7: 514)
57) muutamat virolaisaidit kertoivat hyvaksyvansa fyysisen rankaisemi-
sen kasvatuskeinona, vaikka se on Suomessa laissa kielletty. (tutkimus
7:514)

58) The mothers discussed the importance of implementing strict rules
with regard to screen time... They described the difficulties they had with
limiting screen time... They talked about the tensions and disagreements
they have with their children about watching the TV or using the com-
puter. (tutkimus 9: 7)

59) ... FB Hispanic parents were less likely to use spanking than NB
parents. (tutkimus 11: 489)

60) ... greater endorsement of traditional gender norms was found to be
negatively associated with spanking among mothers. (tutkimus 11: 490)
61) ... among mothers there was significant indirect effect of nativity sta-
tus on spanking mediated by endorsement of traditional gender norms.
(tutkimus 11: 490)

62) ... FB mothers were likely to decrease their levels of spanking even
further as children reached 5 years of age. (tutkimus 11: 490)

55) Rajojen asettaminen osa aitiytta.

56) Ovat sita mieltd, etta tulokulttuurissa an-
netaan lilan vahaisia rajoja ja vastuualueita
lapsille. LAhtdbmaassa rajat ovat tiukat.

58) Pitavat saantoja ruutuajasta tarkeina.

57) Hyvaksyvat fyysisen rankaisemisen kas-
vatuskeinona.

59) Maahanmuuttajavanhemmat kayttavat
vahemman fyysista vakivaltaa.

60) Perinteisten sukupuolinormien kannatus
yhdistettiin vahaisempaan vakivaltaan.

61) Kansalaisuus yhdistettynéa perinteisten
sukupuolinormien kannatukseen lisési fyy-
sista vékivaltaa.

62) Maahanmuuttajat vahensi fyysista vaki-
valtaa entisestéan lapsen kasvaessa.

Séaantojen
ja vaalija

Rankaisija

laatija
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