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Tyon tavoitteena oli kehittdd kaksi trendikasta smoothieta, jotka edustavat tdméan
hetken arvokasitysta elintarviketrendeista. Tuotteet suunniteltiin Arctic Jewels —
brandin alle, joka on Foodwest Oy:n, BSRT:n ja PackageMedian yhteinen brandi.
Toisella tuotekehitystyon tuloksena syntyneella tuotteella osallistuttiin kesalla 2017
Lidl-myymalaketjun jarjestdmaan vientikilpailuun. Tyodn toimeksiantajana toimi
Foodwest Oy, joka on johtava suomalainen elintarvikealan asiantuntijayritys.

Jokisen (2001, 9 -14) mukaan tuotekehitys on toimintaa, joka eri toimintavaiheiden
kautta oikein suoritettuna tuottaa uuden tai parannellun tuotteen. Trendien hallinta
ja tulevaisuuden ennakointi ovat varautumiskeinoja, joiden avulla yritys voi tuottaa
itselleen merkittavia kilpailuetuja (Harma 2015). Ty0 taustoitettiin Maen (2017) ke-
hittamistydlla "Trendiopas tuotekehityksen tueksi. Case: Foodwest Oy.”, jonka tar-
koituksena oli selvittaan erityisesti Suomeen valtavirtaistumassa olevat elintarvi-
kealan trendit. Trendioppaan avulla tuotteisiin valittiin ajankohtaiset, trendikkaat ja
innovatiiviset raaka-aineet.

Tuotekehitysprosessi perustui Kirjallisuustaustaan seka varsinaisen tuotekehitys-
prosessin dokumentointiin. Vuori (2010, 7) korostaa dokumenttien avulla ajatuksen
ulkoistamista, jolloin ajattelun laatu paranee ja tehostuu. Dokumentointi toimii tyon
tukena seka auttaa ratkaisemaan tyon aikana syntyvia ristiriitoja (Vuori 2010, 1).

Tyon tuloksena saatiin kaksi smoothieta, jotka edustavat erityisesti terveysmega-
trendia. Tuotteet sopivat Arctic Jewels -brandin teemaan seka sisaltavat useam-
man trendikkdan raaka-aineen. Tuotteet eivét sisalla lisattyd sokeria ja niista voi-
daan kayttaa ravitsemusvaitetta "Ei lisattyja sokereita”.
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The objective of the study was to develop two trendy smoothies representing the
current value ideas of food trends. The products were designed under Arctic Jew-
els -brand, which is a common brand of Foodwest, BSTR and PackageMedia. The
principal of the study was Foodwest Ltd, a Finnish expert company in food busi-
ness.

According to Jokinen (2001, 9 — 14), product development means operations
which produce new or improved products through different operation stages. The
anticipating of the future is important if the company wants to create competitive
advantages (Harma 2015). The work was framed by the preliminary development
project “Trend Forecasting Guide for Product Development” (Maki 2017), the pur-
pose of which was to find out current trends and the trendiest ingredients in Eu-
rope and in the Nordic countries.

The product development process was based on the documentation of the product
development process. The work resulted in two trendy smoothies, which are suita-
ble for the Arctic Jewels -brand and contain several trendy ingredients. These de-
veloped products do not contain any added sugar, thus the nutrition claim “no
added sugar” can be used.
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1 JOHDANTO

Tuotekehityksen tarkoituksena on tuottaa uusi tai paranneltu tuote. Tuotekehityk-
sen toimintavaiheita ovat kaynnistaminen, luonnostelu, kehittaminen ja viimeistely.
Naiden toimintavaiheiden oikein suorittaminen alentaa kustannuksia ja tuottaa kil-
pailukykyisemman tuotteen. (Jokinen 2001, 9 -14.) Tyon tavoitteena on kehittda
kaksi trendikastd smoothieta toimeksiantajalle. Ty6 on alustettu Maen (2017) ke-
hittamistydlla "Trendiopas tuotekehityksen tueksi. Case: Foodwest Oy”, jota kayte-
taan tassa tydssa tuoteideoiden suunnittelun pohjana seka trendikkaiden raaka-

aineiden valinnassa.

Erityisen vahva trendi talla vuosikymmenella on terveysmegatrendi, joka nakyy
kuluttajien vaatimuksena yha tehokkaammille terveysvaikutteisille tuotteille (Harma
2015). Tulevaisuudessa nédhdaan kuluttajien kieltaytyvan elimistolle haastavista
raaka-aineista tai niiden yhdistelmisté, kuten valkoisesta lisatysta sokerista (Meri-
salo 2010, 43). Trendioppaassa nousivat esille erityisesti seuraavat trendit ja raa-
ka-aineet, joita kaytetddn tassa tydssa: puusiirapit, marjat, sokerittomuus ja kukka-

aromit.

Tyossa kehitetdadn kaksi erilaista smoothiejuomaa Arctic Jewels -brandin alle. Arc-
tic Jewels on mainostoimisto BSTR:n, digitaalipainaja PackageMedian seka elin-
tarvikealan asiantuntija Foodwest Oy:n yhteinen brandi. Brandi puhuu suomalai-
sen luonnon ja metsan puolesta. (Poltto 2017.) Tyon toimeksiantaja on suomalai-
nen johtava elintarvikealan asiantuntijayritys Foodwest Oy.

Tyossa tarkastellaan tuotekehitysprojektia kokonaisvaltaisesti sen eri toimintavai-
heiden kautta. Ty0 siséltdd elintarvikkeen tuotekehityksen kaynnistamisesta vii-
meistelyyn, raaka-aineiden ominaisuuksien tarkastelun seka lainsdadannon liittyen

tuotteiden sisaisiin seka ulkoisiin ominaisuuksiin.



2 TYON TAVOITTEET, RAJAUKSET JA LAHTOTILANNE

2.1 Tyon tavoitteet ja toimeksiantaja

Tyon tavoitteena on kehittda kaksi trendikastd smoothieta. Tuotteiden tulee olla
innovatiivisia, trendikkaitéa ja kuvata nain ollen toimeksiantajan imagoa. Yhdella
tuotekehitystydn tuloksena syntyvalla tuotteella haetaan Lidl-myymalaketjun jarjes-
tamaan "Viedaan Suomi-ruoka maailmalle” -kilpailuun, jonka tavoitteena on ldytaa
seuraava suomalainen elintarvikealan vientiraketti. Yrityksille suunnattu kilpailu on
alkanut maaliskuussa 2017 ja se huipentuu Finlandia-talossa lokakuussa 2017,
jolloin asiantuntijaraati valitsee kymmenen parhaan joukosta voittajan. Asiantunti-
jaraati koostuu elintarviketeollisuuden, kansainvalistymisen ja viennin sekéa brandin
rakentamisen asiantuntijoista. Asiantuntijaraatia edustavat muun muassa Maa- ja
metsataloustuottajain  Keskusliitto, Elintarviketeollisuusliitto ja Finpro. Lidl-
myymalaketju kustantaa kilpailun voittajayritykselle vientia edistavan henkilon pal-

kan vuoden ajaksi, seka auttaa yritysta kehittamaan vientia. (Lidl 2017.)

Smoothiet valmistetaan ja pakataan toimeksiantajan pilottitehtaalla. Tuotteiden
reseptikehitys, ravintosisallot ja kokonaisuudessaan kaikki tuotteiden tuotekehityk-
seen kuuluvat osa-alueet kuuluvat yksinoikeudella toimeksiantajalle. Tuotteet tule-
vat toimeksiantajan omaan kayttdon, jolloin Foodwest Oy voi tarjota tuotteita esi-
merkiksi asiakaslahjoina seka kokoustarjottavina. Toimeksiantaja voi halutessaan

pyrkia saamaan tuotteet kotimaassa vahittaiskauppamyyntiin tai vientiin.

Tyon toimeksiantaja on Foodwest Oy, joka on suomalainen johtava elintarvikealan
asiantuntijayritys. Foodwest Oy on erikoistunut elintarvikealan kuluttajaymmarryk-
seen, tuotekehitykseen, kaupallistamiseen, valmistukseen ja jakeluun seka elintar-
viketurvallisuuteen. Foodwest Oy antaa vauhtia niille elintarvikealan toimijoille,
jotka haluavat luoda uutta ja kasvaa edellakavijoiksi. Yrityksen toimipaikat ovat

Seingjoella, Tampereella ja Helsingissa. (Foodwest, [viitattu 23.5.2017].)

Arctic Jewels. Tuotteet suunnitellaan Arctic Jewels -brandin alle, joka on Food-
west Oy:n, BSTR Luova Konttorin seké PackageMedian yhteinen brandi, joka yh-

distaa eri alojen asiantuntijuuden yhdeksi timantiksi. BSTR on markkinoinnin ja
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viestinnan asiantuntijoista koostuva suomalainen yritys. PackageMedia on suoma-
lainen digitaalisia pakkauksia tuottava tehdas, joka tuottaa kaikki pakkaus- ja ana-

lytiikkapalvelut saman katon alta. (Poltto 2017.)

Arctic Jewels -brandi puhuu puhtaan suomalaisen luonnon ja metsédn puolesta.
Mustikka-kuusenkerkk&dsmoothie on brandin ensimmainen tuote ja se antaa poh-
joisen jalokiville niille kuuluvan arvon: se laittaa mustikat kimaltamaan. (Poltto
2017.) Arctic Jewels -brandille ominaista on innovatiivinen digitaalisuus, joka na-
kyy tuotteiden pakkaussuunnittelussa seka tarinassa: vain ostamalla Arctic Jewels
BO mustikka-kuusenkerkkasmoothien voit saada salaisen marjapaikan Suomesta.
(Poltto 2017.) Arctic Jewels BO mustikka-kuusenkerkkdsmoothien nimessa esiin-
tyva lyhenne "BO” tarkoittaa englannin kielella "bilberry opening”, jolla viitataan

mustikkapaikkaan.

2.2 Tyon rajaukset

Tuotteiden rajaukset paéatettiin yhdessé toimeksiantajan kanssa opinnaytetyopala-
verissa 15.6.2017 (Penttila ym. 2017a). Trendioppaan tulosten (liite 1) perusteella
valittiin trendikkaat raaka-aineet. Naiden perusteella hahmoteltiin tuotekonseptiin

sopivia makuvaihtoehtoja, joista valittiin yksimielisesti kaksi lupaavinta luonnosta.

— Tuotteita suunnitellaan kaksi kappaletta, joista toisella osallistutaan kilpai-
luun.

— Kilpailuun osallistutaan mustikka-kuusenkerkkdsmoothiella.

— Toinen tuoteperheeseen kuuluva tuote on vadelma-herukka-
seljankukkasmoothie.

— Tuotteet suunnitellaan Arctic Jewels -brandin alle.

— Tuotteissa ei saa kayttaa lisattya sokeria.

— Tuotekehitys tapahtuu maku edelld, raaka-aineiden tulee erottua selkeasti

toisistaan.
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2.3 Tyo0ssa kaytettavat menetelmaét ja lahtotilanne

Menetelmat. Opinnaytetydprosessi perustuu kirjallisuustaustaan seka varsinaisen
tuotekehitysprosessin dokumentointiin. Vuori (2010, 7) korostaa dokumentoinnin
olevan hyva seurannan valine tydn suunnittelussa ja sen raportoinnissa. Hanen
mielestdan dokumenttien avulla ajattelu ulkoistuu, jolloin ajattelun laatu paranee ja
tehostuu. Tuotekehitysprosessin dokumentointi perustuu pitkalti tehdyn tyon osoit-
tamiseen ja perusteluun, seka sen tarkastamiseen. Dokumentointi toimii tyén tu-
kena ja muistina, sekd helpottaa mahdollisesti ratkaisemaan tyon aikana syntyvia
ristiriitoja. (Vuori 2010, 1.) Tuotekehitysprosessin tietojen dokumentoiminen on
tassa tyossa tarkein menetelmad. Dokumentointi toteutetaan kirjaamalla muistiot
opinnaytetydpalavereista, tyon eri vaiheista ja niihin kuluvasta ajasta seka kirjaa-
malla erilliselle lomakkeelle (lite 2) tuotekehityksen aikana tapahtuvat arvioinnit.
Liséksi dokumentointia toteutetaan ottamalla kuvia tyon tuotekehitysvaiheista.
Tuotekehityksen taustana kaytetaan muun muassa trendiopasta ja sen koostami-

seen kaytettyja trenditutkimuksia ja -artikkeleita.

Lahtotilanne. Nelikenttdanalyysi eli SWOT-analyysi on yksi yleisimmin kaytetty
analysointimenetelmd, jossa selvitetddn nykytila sek& tulevaisuuteen vaikuttavat
asiat. Nelikenttdanalyysissa arvioitavia asioita ovat vahvuudet (strength), heikkou-
det (weakness), mahdollisuudet (opportunity) seka uhat (threat). (SRHY-
Riskienhallinta 2017.) Nelikenttdanalyysia kaytetddn paaasiassa yritystoiminnan

arvioinnissa, mutta se sopii myos tuoteidean arviointiin.

Analyysin kirjaamisen jalkeen konkreettiset toimintaratkaisut on helppo havaita
ruutuihin kirjatuista asioista. Esimerkiksi heikkouksia ei pystytd aina poistamaan,
mutta niiden vaikutuksia pystytdan lieventdmaan tai joissakin tilanteissa korjaa-
maan. (SRHY-Riskienhallinta 2017.) Keskeista analyysin avulla on selvittaa tuo-
teideaan vaikuttavia tekijoita ja tarvittaessa varautua niihin etukateen. Analyysin
tukena kaytettiin trenditutkimuksia ja -artikkeleita, seka selvitettiin kesakuun 2017
aikana paikallisten vahittdiskauppojen tuotevalikoima vastaavien tuotteiden osalta.
Kuviossa 1 on esitetty tuoteidean nelikenttdanalyysi kaytettyjen menetelmien joh-

dosta tehdyilla johtopaatoksilla.
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Uhat

Tuoteperheen jatkokehittely
sekd uusien tuotteiden kehitys:
taman pitaa tapahtua nopeasti

Trendit muuttuvat ajan saatossa

Muut  kilpailevat  vastaavat
tuotteet

Kilpailevien tuotteiden hinta
saattaa olla edullisempi ja taten
kiinnostaa kuluttajia enemmaéan

Kuvio 1. Trendikk&d&n smoothien tuoteidean nelikenttdanalyysi.
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3 TRENDIT

3.1 Trendien merkitys tuotteen suunnittelussa

Trendit kasitteena tarkoittavat yhdessa hyvaksymiamme illuusioita tahan paivaan
sopivista arvoista, mahdollisuuksista ja ratkaisumalleista. Trendit ovat osa ajan-
kohtaista markkinaintuitiota, joka ohjailee toimintaamme. (Merisalo 2012, 11.)
Trendien hallinta ja tulevaisuuden ennakointi ovat varautumiskeinoja, jotka voivat
tuottaa yritykselle merkittavia kilpailuetuja (Harma 2015). Ennakoinnilla tarkoite-
taan tulevaisuuden mahdollisuuksien ja haasteiden arviointia, jonka avulla pysty-
td&n varautumaan muutokseen (Majavesi 2010, 1).

Merisalo (2010, 43) esittda VISIO2025-tutkimusraportissaan, miten tulevaisuudes-
sa kuluttajien arvokasitys korostuu kieltaytymalla elimistdlle haastavista raaka-
aineista tai niiden yhdistelmista. Naita asioita ovat muun muassa kieltdytyminen
valkoisesta lisatysta sokerista, veriryhmakohtainen ruokavalio sek&a luomu- ja su-
perfoodit. Tulevaisuuden arvokehityksessa nahdaan itsehoitamisen kulttuuriin kuu-
luvan erityisesti terveysvaikutteiset elintarvikkeet yndessa homeopaattisen laéke-

tieteen kanssa. (Merisalo 2010, 85.)

Harma (2015) esittda elintarviketrendeissa vahvistuvan erityisesti kuluttajien vaa-
timukset yha tehokkaammille terveysvaikutteisille tuotteille. Han toteaa ilmién joh-
tuvan erityisesti terveysmegatrendistd, joka yksiloi kuluttajille tarpeita taydentavia
ratkaisuja terveydenhoitoon. Tuotteen terveysvaikutteisuus voi olla tuote itsessaan
tai jokin sen raaka-aineista. Terveysvaikutteinen tuote voi luvata hyottyja asiakkaal-
le kosmetiikkatuotteiden tavoin. (Mintel 2016, 14-16.) Kehittamistybna toteutettu
trendiopas (liite 1) mydtéilee aiempia vaitteita siitd, etta terveysmegatrendi on yksi
taman hetken nousevimmista ja mahdollisesti my6s kestavimmista megatrendeis-
ta. Tiedostamalla tAmé&n hetken yksi tarkeimmista trendeistd, saadaan tuotekehi-

tystyossa kehitettya tuote joka tuo yritykselle merkittavaa kilpailuetua.

Karhu, Luomala, Hietaranta-Luoma ja Hopia (2011, 3) toteavat, ettei kuluttajien
ymmartamisen roolia tulisi vaheksya elintarvikkeiden tuotekehityksesséa. He koros-

tavat, etta kuluttajien mielipiteet ja kokemukset tuotteista eivét perustu aina todelli-
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siin tuoteominaisuuksiin vaan useimmiten erilaisiin stereotyyppisiin uskomuksiin.
Karhu ym. (2011, 38) esittavat tutkimusraportissaan, etta eri kuluttajaryhmiin luoki-
tellut jasenet ovat osoittaneet keskusteluissa hyvin saman tasoista tietoisuutta ter-

veysasioista.

3.2 Trendiopas

"Trendiopas tuotekehityksen tueksi. Case: Foodwest Oy” toimii tAman opinnayte-
tyon alustuksena. Trendioppaan tavoitteena oli selvittdd Euroopassa ja Pohjois-
maissa esiintyvat elintarvikealan trendit, jotka ovat valtavirtaistumassa tulevina
vuosina Suomeen. Tydssa koottiin trenditiedoista opas tuotekehityksen tueksi sel-
laiselle tuotteelle, joka suunnataan Suomen markkinoille. Trendiopas koostettiin
perehtymélld globaalien ja johtavien elintarvike- ja juomateollisuuden maahan-
tuojien trenditutkimuksiin seka erilaisiin trendiartikkeleihin. Tyon tulos on erillinen
tyokalu, trendiopas, joka on tiivistetty tietopaketti tamén hetkisistd megatrendeist,
niiden innovaatioista seka trendikkdimmista raaka-aineista eri kategorioittain. (Ma-
ki 2017.)

Trendioppaassa nousivat esille erityisesti seuraavat trendit, jotka puoltavat tassa

tuotekehitysprosessissa suunniteltavan tuoteidean trendikkyytta.

Puusiirapit. Puusiirapit ndhdaan vaihtoehtoisena makeutusaineena valkoiselle
sokerille, sekd makuaineena erilaisille juomille. Puusiirappeja kaytetdan trendik-
kéaissa tuotteissa mausteiden tapaan. (The Food People 2017.) Suosituimpia koti-
maisia luonnonkasveja ovat nokkonen, kuusenkerkkd, koivu ja kataja. Naiden
luonnonkasvien keruun arvioidaan kasvavan lahitulevaisuudessa tuhansilla kiloilla.
(Ristioja 2017, 50.) Kotimainen kuusenkerkka sopii hyvin trendikkadn smoothien
maustamiseen. Kuusenkerkkdasmoothien makuaineena puoltaa myds hyvin tuot-

teiden brandia.

Marjat. Kasvikset ovat vallitsevin ja nousevin maku alkoholittomien juomien kate-
goriassa. Erityisesti marjat, kuten mansikka ja vadelma ovat kasvattaneet suosio-
taan keskimaarin 10 prosenttiyksikk6a muihin marjoihin verrattuna aiempaan tut-

kimukseen. (Dohler 2016, 74.) Kuluttajat haluavat yhd enemman elintarvikkeen
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maulta ja varilta luonnollisuutta seka tuotteen olevan koostettu oikeista hedelmista,
marjoista ja kasviksista (Dohler 2016, 162). Vuoden 2016 trendikkaimpia raaka-
aineita olivat yleisesti kaikki marjat (The Food People 2017). Erityisesti innovatiivi-
sille suomalaisille marjatuotteille on kysyntaa vientimarkkinoilla. Suosittuja ovat
erityisesti kaikki marjapohjaiset raaka-aineet ja elintarvikkeet kuten mehut ja
smoothiet. (Ristioja 2017, 85.) Padosin marjoista koostetut smoothiet edustavat

ennen kaikkea luonnollisuutta, joka on yksi tarkeimmista trendeista talla hetkella.

Sokeriton. Free from -vditteet ohjaavat kuluttajien valintoja yha terveellisimpiin
suuntiin. Yha useampi kuluttaja kokee tuotteen terveellisemmaksi, mikali tuotteella
on taustallaan jokin vaite. Free from -vaitteitd ovat esimerkiksi sokeriton, rasvaton,
laktoositon ja niin edelleen. (Déhler 2016, 31.) Kansainvalisesti tarkeimpia vaitteita
alkoholittomien juomien kategoriassa ovat terveyteen seka luonnollisuuteen perus-
tuvat vaitteet (Dohler 2016, 73). Naista suosituimpia vuonna 2015 olivat D6hlerin
(2016, 73-74) mukaan lisaaineeton, sokeriton, véah&kalorinen, luomu ja glu-
teeniton. The Food People (2017) mukaan terveellisyystrendiin kuuluu vahvasti
kuluttajien mahdollisuus valita terveellisia ominaisuuksia elintarvikkeesta. Suosi-
tuimpia vaikutteita elintarvikkeessa on vahéasokerisuus tai kokonaan sokeriton
vaihtoehto. (The Food People 2017.) Ravitsemusvaite "sokeriton” ohjaa kuluttajia
hyvin vahvasti talla hetkella. Tuotteiden valmistuksessa kaytetaan ainoastaan aito-
ja raaka-aineita, jolloin lisattya sokeria ei tarvita, silla marjat ja hedelmat sisaltavat

luontaista sokeria.

Kukka-aromit. Comax Flavors esittaa 2017 Flavor Trends -raportissaan miten
terveys- ja hyvinvointisuuntaukset innoittavat kuluttajia etsimdan makuja luonnos-
ta. Kukka-aromit soveltuvat heidan mukaansa erityisesti maitotuotteisiin, leivon-
naisiin, alkoholituotteisiin, alkoholittomiin juomiin sek& haudutettuihin siirappeihin.
Kukkia on kaytetty paljon elintarvikkeiden koristelussa, mutta niiden kukkaisia ma-
kuja on toistaiseksi kaytetty hyvin vahan maustamisessa. Taman nahd&én muut-
tuvan tulevaisuudessa ja kukka-aromien valtaavan yha enemman eri elintarvike-
ryhmid. (Comax Flavors 2017.) Seljankukkauute sopii trendin ajankohtaisuuden
puolesta erittdin  hyvin tdydentdm&an luonnollisen makuista vadelma-

herukkasmoothieta.



4 SMOOTHIEIDEN TUOTE- JA LAATUSPESIFIKAATIOT

Smoothiella tarkoitetaan mehua paksumpaa juomaa, joka valmistetaan yleisimmin
hedelmista ja kasviksista. Smoothiet voidaan jakaa karkeasti eri tyyppeihin muun
muassa niiden paaraaka-aineiden ja koostumuksen mukaan. Yleisesti tunnettuja

erilaisia smoothietyyppeja ovat hedelmasmoothiet, vihersmoothiet, terveyssmoot-

hiet, valipalasmoothiet ja jalkiruokasmoothiet. (Perfect Smoothie 2014.)

Tassa tyossa tuotekehitettavien smoothieiden tuotespesifikaatiot on esitelty taulu-

koissa 1 ja 2. Spesifikaatiot kuvaavat yksiselitteisesti tuotteille asetettuja vaati-

muksia.

Taulukko 1. Mustikka-kuusenkerkkédsmoothien tuotespesifikaatiot

Tuote

Tuotekuvaus

Raaka-aineet

Makutoivomukset

Kotimaisuusaste

Tavoiteltavat ravintosisallolliset

asiat

Valmistuksessa huomioitavaa

Sailytys

Sailyvyysaika

Pakkaus

Muuta

Mustikka-kuusenkerkkasmoothie

Kasviksista, hedelmista ja marjoista val-

mistettu valipalajuoma
Mustikka, kuusenkerkka, omena

Raikas, raaka-aineet selvasti tunnistetta-

vat
100 %

Ei lisattya sokeria

Pastorointi
Viileassa (+2 — +8°C)
9 kuukautta valmistuspaivasta

Lasipullo 200 ml, metallikorkki, sleeveri-

etiketti, two-pack kartonkipakkaus

Tuotteella osallistutaan vientikilpailuun
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Taulukko 2. Vadelma-herukka-seljankukkasmoothien tuotespesifikaatiot
Tuote Vadelma-herukka-seljankukkasmoothie

Tuotekuvaus Kasviksista, hedelmistad ja marjoista val-

mistettu valipalajuoma

Raaka-aineet Vadelma, valkoherukka, omena, seljan-
kukka

Makutoivomukset Raikas, raaka-aineet selvasti tunnistetta-
vat

Kotimaisuusaste 100 %

Tavoiteltavat ravintosisallolliset Ei lisattya sokeria

asiat

Valmistuksessa huomioitavaa Pastorointi

Sailytys Viiledssa (+2 — +8°C)

Sailyvyysaika 9 kuukautta valmistuspaivasta

Pakkaus Lasipullo 200 ml, metallikorkki, sleeveri-
etiketti, two-pack kartonkipakkaus

Muuta

4.1 Kaytettavat raaka-aineet

Smoothie koostuu padasiassa hedelmistd, vihanneksista ja marjoista, joten
smoothien tuotekehityksessa tulee huomioida kasvisten ominaisuudet. Tuoreet
kasvikset ovat koostumukseltaan hyvin vesipitoisia, keskimaarin vesipitoisuus on

noin 75-95 %. Kasvisten kuiva-aineet muodostuvat paaosin hiilihydraateista. Ras-
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vaa ja proteiinia kasvikset sisaltavat yleensa erittain vahan. (Parkkinen & Rautavir-
ta 2010, 17.)

Omena. Kypsia omenoita sydodaan sellaisenaan, seka niistd tehdaan usein myos
hilloja, soseita ja mehua. Omenan maku ja vari vaihtelevat pitkalti lajikkeen mu-
kaan, mutta yleisesti katsoen omena on aromaattinen, makea ja raikas hedelma.
(Ruokatieto 2017a.) Omena sisaltda runsaasti C-vitamiinia, B-vitamiineja, E-
vitamiinia seka kuitua. (Fineli 2017b). Smoothiejuomien pohjana kaytetaan
omenasosetta, joka antaa juotavalle tuotteelle paksumman koostumuksen seka

luonnollista makeutta.

Herukka. Herukkalajeja ovat musta-, puna-, valko- ja viherherukka. Tassa tydssa
kaytetaan valkoherukkaa, joka on punaherukan muunnos. Valkoherukasta puuttuu
punaherukan punainen vari, vaikka kasvitieteellisesti valkoherukka on sama marja
kuin punaherukka. Herukat ovat monikayttoisia ja niitd kaytetdan yleenséd mehuis-
sa, hilloissa, hyyteldisséd seké jalkiruoissa ja viinien valmistuksessa. (Ruokatieto
2017a.) Puna- ja valkoherukka sisaltavat runsaasti folaattia, C-vitamiinia, karo-
tenoideja ja K-vitamiinia. (Fineli 2017c). Smoothiejuoman tuotekehityksessa kayte-

taan 100 % valkoherukkamehua.

Vadelma. Vadelma on maultaan hienoarominen ja sitd kaytetaan yleisesti jalki-
ruoissa, hilloissa ja mehuissa. Vadelma sisaltaa runsaasti elimistélle valttamatto-
mia rasvahappoja, C- ja K-vitamiinia sekéd karotenoideja. (Hedelmat ja marjat

2017.) Smoothiejuoman tuotekehityksessa kaytetdadn 100 % vadelmasosetta.

Mustikka. Mustikka on Suomen toiseksi keratyin luonnonmarja. Mustikka siséltaa
runsaasti A-, B- ja C-vitamiineja, kuituja, magnesiumia ja kalsiumia. Mustikat sisal-
tavat lisdksi antosyaaneja ja niita pidetaan yleisesti hyvin terveysvaikutteisina mar-
joina. (Vanttinen 2013.) Smoothiejuoman tuotekehityksessa kaytetaan 100 % mus-

tikkamehua.

Kaytettavien raaka-aineiden ravintosisallot on esitetty taulukossa 3, joka havain-
nollistaa eri raaka-aineiden eroavaisuuksia erityisesti energiaravintoaineiden osal-

ta.
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Taulukko 3. Smoothieissa kaytettavien raaka-aineiden keskimaaraiset ravintosisal-
|6t (Fineli 2017a; Fineli 2017b; Fineli 2017c).

Ravintosisalto per 100 g Omena Herukka Vadelma Mustikka

Rasvaa 2% 6 % 15 % 14 %
Hiilihydraattia 83 % 54 % 49 % 64 %
Ravintokuitua 8% 17 % 15 % 10 %
Proteiinia 2% 10% 9% 5%

Kasvisten varimuutokset. Rautavirta ja Parkkinen (2010, 23) korostavat kasvis-
ten maun ja hajun muuttuvan kuumennettaessa, silla kuumennettaessa kasviksis-
ta haihtuu aromiaineita tai vastavuoroisesti aromiaineet muodostuvat. Kasvikset
siséltavat tuhansia varia ja makua antavia yhdisteita, joista monilla on todettu ole-
van myonteinen vaikutus ihmisen terveyteen. Kasvisten varimuutokset riippuvat
pitkalti kasviksesta, pH:sta sekd mahdollisesta kypsennyslampdétilasta. Kypsen-
nyksen jalkeinen nopea jaahdytys edistaa varin sailymista kirkkaana. (Parkkinen &
Rautavirta 2010, 23—-27.) Smoothiejuomat pastdroidaan niiden sailyvyyden paran-
tamiseksi. Tuotekehitysvaiheessa tulee ottaa huomioon myds pastorointivaihe,

silla kuumennus saattaa aiheuttaa tuotteisiin varimuutoksia.

Taulukossa 4 on esitetty, miten muun muassa kuumennus vaikuttaa kasvisten va-

riin.
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Taulukko 4. Esimerkkeja kasvisten vareista ja niiden muutoksista erilaisissa olo-
suhteissa (Parkkinen & Rautavirta 2010, 26).

Klorofyllit: vih- papu, par-  harmaanvihres, harmaavihred, kirkkaan vari voimistuu
rea sakaali oliivinvihrea, oliivinvihrea, vihrea upotettaessa
ruskea ruskea kasvis kiehu-

vaan veteen

Karotenoidit: porkkana, | ei muutoksia ei muutoksia ei muutok- altis hapettu-

oranssi, keltai- tomaatti, sia miselle, vari

nen, vihrea appelsiini, vaalenee
paprika

Antosyaanit: kirsikka, vari haalistuu, punainen, vihrea alumiini: violet-

punainen, violet- mustikka, savy muuttuu violetti ti, rauta: sini-

ti, sininen punakaali vihrea

Antoksantiinit: omena, vaaleanpunainen | kirkas, valkoi- = kellertava, alumiini, rauta:

valkoinen, vaa- mustajuuri, nen ruskea ruskea

leanpunainen kukkakaali

Betalaiinit: pu- punajuuri,  vari vaalenee violetti sinertava, ei muutoksia

nainen, keltai- keltajuuri kellertava

nen

4.2 Kaytettavat luonnonvaraiset kasvit

Tassa tyossa kaytetdan luonnonvaraisista kasveista tehtyja uutteita smoothieiden
maustamisessa, sekd lisdarvoa tuovana ominaisuutena. Smoothieisiin lisattavat

luonnonvaraiset kasvit ovat kuusenkerkka seké seljankukka.

Kuusenkerkka. Kuusenkerkkd on metsakuusen vaaleanvihred vuosikasvain.
Kerkkia kerataan kevaasta alkukesaan, varjoisilta paikoilta jopa juhannukseen asti.
Kerkat tulee keratd ennen kuin ne vahvistuvat kovemmiksi neulasiksi. Kerkkien
kayttd on monipuolista; niita kaytetdén tuoreena sellaisenaan, haudutettuna siira-
peissa ja juomissa seké ruoanlaitossa maustamiseen. Maultaan kerkat ovat mieto-
ja, raikkaita ja ne sisaltavat paljon vitamiineja, hivenaineita ja antioksidantteja.
(Vanttinen 2014.) Kuusenkerkkia on kaytetty kansanperinteiden mukaan yskanroh-

tona seka hengityselin- ja reumavaivojen hoitoon (Yrttitarha 2000).
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Seljankukka. Seljankukka on kuusenkerkan tapaan kansanperinteessa kaytetty
ladkekasvi. Sitd on kaytetty erityisesti vilustumisen hoitamiseen. Seljankukka kuk-
kii kermanvalkoisin kukinnoin ja sen marjat ovat mustia. Kasvista kaytetaan sen
kukinnot sekd marjat. Seljankukkaa kaytetaan yleisesti juomissa, muun muassa

erilaisissa teejuomissa sekd mehuissa. (Fingerborg 2015.)

4.3 Luonnonvaraisten kasvien elintarvikekaytto

Luonnontuotteilla tarkoitetaan muun muassa marjoja, sienia, yrtteja, mahloja, ko-
ristekasveja seka hyvinvointi- ja kosmetiikkatuotteiden raaka-aineita (MMM 2017).
Luonnontuotteiden kayttba rajaavat yleiset elintarvikeasetukset, uuselintarvikease-
tus, ravintolisdasetus seka ravitsemus- ja terveysvaditteitd koskevat saadokset (Vil-
jakainen 2016, 2.)

Mikali luonnonvarainen kasvi tai jokin sen osa on ollut laajasti elintarvikkeena
Suomessa tai jossain muussa EU-maassa ennen uuselintarvikeasetuksen (EY) N:
0 258/97 voimaan astumista, sité voidaan pitaa turvallisena perustuen sen kaytto-
historiaan. Jos luonnonvaraista kasvia tai sen osaa ei ole kaytetty ennen asetuk-
sen voimaan astumista, tai sen kayttd on ollut hyvin rajoitettu, luokitellaan se uus-
elintarvikkeeksi. (Mizrahi 2017, 14.) Uuselintarvikkeilla tarkoitetaan sellaisia elin-
tarvikkeita tai niiden ainesosia, joita ei ole kaytetty EU:n alueella merkittavassa
maarin ennen asetuksen voimaan astumista vuonna 1997. Uuselintarvikkeen tur-
vallisuus arvioidaan uuselintarvikelupamenettelyssa eika sita voi ennen arviointia
kayttaa elintarvikkeissa. (Mizrahi 2017, 14, Evira 2016a, 14.) Luonnonvaraisia
kasveja on kaytetty pitkdan ravintolisissa, mutta pelkan ravintolisdkayton ei katsota
riittAmaan kasvin tai sen osan turvallisuutta muissa elintarvikkeissa. Ravintolisé-
kaytossa olleen luonnonkasvin kayttd on sallittua edelleen ravintolisissa, mutta
muihin elintarvikkeisiin lisattyna luonnonkasvi tarvitsee uuselintarvikeluvan. (Miz-
rahi 2017, 14.)

Suomessa tarkeimmat luonnonvaraiset kasvit on taulukoitu Eviran toimesta elin-
tarvikekayttohistorioineen julkaisuun: "Suomalaisten luonnonvaraisten kasvien
elintarvikekayttohistoriatietoja (18.6.2014)". Kyseinen taulukko osoittaa muun mu-

assa kasvinlajin osoitetun elintarvikekayton seka muut huomiot kuten esimerkiksi



22

allergeenit tai myrkyllisyystiedot. (Viljakainen 2014, 9-11.) Taulukon tiedot perus-
tuvat perinnetietoon seka toimijoiden antamiin tietoihin kasvien kayttdhistoriasta.
Evira taydentaa taulukkoa, kun uutta tietoa kasvilajien tai niiden eri osien kaytosta
saadaan. (Mizrahi 2017, 15.)

4.4 Smoothieiden aistittavaan laatuun liittyvat spesifikaatiot

Aistittavan laadun varmistaminen on osa elintarvikkeen laadunvarmistusta. Siin&
elintarvikkeen eri ominaisuuksia havainnoidaan eri aistipiirien valityksella. Aistitta-
via ominaisuuksia ovat elintarvikkeen ulkonakd, tuoksu, flavori eli maitto, lampdétila
seka rakenne. (Tuorila, Parkkinen & Tolonen 2008, 11-15.)

Ulkon&ko. Elintarvikkeen ulkonako koostuu monista havaittavista ominaisuuksis-
ta, joita ovat muun muassa vari, muoto, koko, rakenne, kiilto ja lapikuultavuus
(Tuorila ym. 2008, 18). Smoothie tuotteiden ulkon&6n arvioinnissa Kiinnitetaan

huomiota smoothien vériin, ulkoiseen rakenteeseen, kiiltoon ja l&pikuultavuuteen.

Tuoksu. Elintarvikkeen tuoksu on tarked osa sen houkuttelevuutta ja miellyttavyyt-
td. Hajujen luokittelulta puuttuu tieteellinen perusta ja hajuhavainnot perustuvat
yleensa mieltymyksiin. (Tuorila ym. 2008, 27—28.) Smoothie tuotteiden hajun arvi-

oinnissa kiinnitetddn huomiota hajun miellyttavyyteen.

Flavori. Flavorilla tarkoitetaan maittoa eli elintarvikkeen makua. Tunnistettaviin
makuhavaintoihin kuuluvat makea, suolainen, hapan, karvas ja umami. (Tuorila
ym. 2008, 38). Naiden lisaksi smoothie tuotteiden maun arvioinnissa kiinnitetaan

huomiota raaka-aineiden tunnistettavuuteen.

Rakenne. Rakenteen aistiminen tapahtuu vaiheittain kolmen aistin yhteistyona.
Ensimmainen aistihavainto rakenteesta syntyy visuaalisista havaittavista ominai-
suuksista. Toinen aistihavainto syntyy kuuloaistin avulla. Kolmas ja keskeisin aisti
rakenteen arvioinnissa on tuntoaisti, joka analysoi suussamme tapahtuvaa pures-
kelua, nielemistd ja suuhun jaavaa jalkivaikutelmaa. (Tuorila ym. 2008, 54-55.)
Smoothie-tuotteiden rakennetta arvioidessa keskitytd&n arvioimaan muun muassa

tuotteiden taytelaisyytta, sileytta ja suutuntumaa.
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4.5 Terveys-jaravitsemusvaitteet

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N: o 1924/2006 saatelee elintar-
vikkeiden pakkausmerkinndissa, esillepanossa sekd mainonnassa kaytettavia ra-
vitsemus- ja terveysvditteitd. EU:n vaiteasetusta on sovellettu Suomessa 1.7.2017
alkaen. (Evira 2016b.)

Vaiteasetuksen piiriin kuuluvia véitteitd ovat kaikki kaupallisessa viestinnassa esi-
tetyt vaitteet, jotka koskevat elintarvikkeiden hyddyllisia ominaisuuksia. Naita vait-
teitd kaytetaan kuluttajalle tarkoitetun elintarvikkeen pakkausmerkinnassa, esille-
panossa sek& mainonnassa. (Evira 2016b.) Eviran (2014, 9) mukaan vaite tarkoit-
taa kasitteend esitysta tai kuvausta elintarvikkeesta, jolla on erityisominaisuuksia.

Vaite voi olla kuva, symboli, graafinen esitys tai kirjoitettu viesti.

Terveysvaitteet elintarvikkeessa. Terveysvaitteet voidaan jakaa toiminnallisiin,
sairauden riskin vahentamiseen seké lapsen kasvua ja kehitysta koskeviin vaittei-
siin. Terveysvaite on elintarvikkeen ja terveyden valista yhteytta kasitteleva vaite.
(Evira 2014, 10.) Evira (2014, 21) toteaa, etta vaitteiden taustalla tulee olla tieteel-
linen naytto vaitteen oikeudellisuudesta, joka on hyvéaksytty. Naita mainittuja nayt-

t6ja arvioi (EFSA) Euroopan elintarviketurvallisuusviranomainen.

Terveysvéitteiden kaytonedellytyksend ovat muun muassa nauttimisen edellytyk-
set, rajoitukset tai varoitus. Yleisin kayton edellytys on, ettd elintarvikkeen tulee
sisaltdd merkittava maara kyseista vitamiinia tai kivennaisainetta. Terveysvaitteis-
sa tulee huomioida myads, etta jotkin vaitteet ovat hyvaksyttyja vain tietyissa tuote-
ryhmissd. Euroopan komissio yllapitda rekisteria hyvéksytyista ja ei-hyvaksytyista
terveysvaitteista. (Evira 2014, 23.)

Ravitsemusvaitteet elintarvikkeessa. Ravitsemusvaite on hyddyllinen ravitse-
muksellinen ominaisuus elintarvikkeessa. Se voi liittyd muun muassa elintarvik-
keen energiamaaraan tai elintarvikkeen ravintoaineeseen. (Evira 2014, 12.) Ravit-
semusvaitteen kaytonedellytyksena on, ettd elintarvikkeen tulee sisaltaa kyseista

ravintoainetta maaritelty maara, jotta vaitteen ehdot tayttyvét (Evira 2017a, 13).

Tassa tyossa kehitettdvissa smoothieissa ei ole lisattyd sokeria, eli niistd voidaan

kayttaa ravitsemusvaitetta “ei lisattyja sokereita”. Vaitteen vastaava sanamuoto on
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"sokeroimaton”, jota voi myos kayttaa vaihtoehtoisesti tuotteen pakkausmerkin-
nodissd. Kaytettavan ravitsemusvaitteen kaytdonedellytyksena on, ettd tuotteeseen
ei ole lisatty mono- tai disakkarideja eika mydskaan muita makeuttavaa vaikutusta
tuottavia elintarvikkeita. Erityisen huomioitavaa ravitsemusvaitteen kayton yhtey-
dessa on lisamerkinta "sisaltda luontaisesti sokereita”, joka tulee mainita aina kun
tuote sisaltaa luontaisesti makeita raaka-aineita, kuten esimerkiksi hedelmia, mar-
joja tai mehua. (DNo 2774/0944/2010, 1-2.)
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5 SMOOTHIEN TUOTEKEHITYSPROSESSI

5.1 Tuotekehitysprosessi

Jokinen (2001, 9) esittaa tuotekehityksen olevan toimintaa, jonka tavoitteena on
kehittd& uusi tai paranneltu tuote. Han korostaa tuotekehityksen olevan monivai-
heinen prosessi, joka alkaa tuoteidean etsimisesta. Tuotteen suunnitteluproses-
sissa tulee ottaa huomioon markkinointi ja valmistuksen vaatimukset (Jokinen
2001, 10). Jokisen (2001, 11) mukaan koko suunnitteluprosessi oikein suoritettuna
alentaa kustannuksia, lyhentaa tuotteen toimitusaikaa seka tuottaa kilpailukykyi-

semman tuotteen.

Jokinen (2001, 14) jakaa tuotekehitysprosessin neljaan eri toimintavaiheeseen,
joita ovat kaynnistaminen, luonnostelu, kehittdminen ja viimeistely. Tuotekehitys-

prosessin eri toimintavaiheet on esitelty tarkemmin kuviossa 2.

Tuotekehitysprojektin kdynnistaminen

Esitetddn projektiehdotukset, tehddan kehityspdatos. Tuotteelle on oltava tarve ja mielikuva sen
toteuttamismahdollisuudesta.

Luonnostelu

1. Analysoidaan kehitystehtadva ja asetetaan vaatimukset sekd tavoitteet. 2. Jaetaan tehtava osatoiminnoiksi ja
ideoidaan ratkaisuja. 3. Valitaan kehitettava ratkaisuluonnos ja testataan se.

Kehittaminen

1. Lasketaan tekninen ja taloudellinen arvo. 2. Poistetaan heikot kohdat jonka jdlkeen paadytaan parannettuun
konstruktioon. 3. Suunnitellaan yksityiskohdat. 4. Vaihe paattyy kehitetyn konstruktion vahvistuspaatokseen.

Viimeistely

Yksityiskohtien viimeistely, viimeistelyyn vaikuttavat pitkalti projektin luonne seka tuote.

Kuvio 2. Tuotekehitysprosessin eri toimintavaiheet (Jokinen 2001, 16 - 91).
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Tuotekehitysprojektin kaynnistamisen edellytyksenéd on todellinen tarve tydlle (Jo-
kinen 2001, 18). Tyon toimeksiantajalla on tarve saada trendikkaita ja innovatiivi-
sia tuotteita. Jokinen (2001, 28) esittaa, etta tyon tavoitteet tulee asettaa korkealle,
jolloin my6s tulokset ovat hyvid. Tavoitteena on kehittaa kaksi trendikasta smoot-
hieta. Opinnaytety6 taustoitettiin kehittamistyo6lla, jonka aiheena oli trendiopas tuo-
tekehityksen tueksi. Trendioppaan avulla selvitettiin kolme taman hetkista mega-

trendid, niiden innovaatiot elintarvikealalla seka trendikkdimmat raaka-aineet.

Luonnosteluvaihe aloitettiin opinnaytetydpalaverin jalkeen, jossa paatettiin yhdes-
sa toimeksiantajan asiantuntijoiden kanssa tyon rajaukset seka valittiin makuyhdis-
telmat, joita lahdettiin kehittAm&&n eteenpéin. Jokinen (2001, 89) painottaa, etta
tuotekehitystydssa lupaavin luonnos tulee valita ja yksityiskohdat rakentuvat sen
ymparille. Reseptien kehittdmisessa huomioitiin tuotteen koostumus, maku, vari
seka halutut ravintosisalldlliset asiat. Tuotekehitysprosessin dokumentointi seurasi
kaikkia prosessin vaiheita.

Kehittelyvaihe paatetddn eri ratkaisuluonnosten arvosteluun, testaukseen seka
yksityiskohtien valintaan (Jokinen 2001, 89). Ratkaisuluonnokset valittin yhdessa
toimeksiantajan kanssa. Pakkaussuunnittelun toteutti toimeksiantaja yhteistydssa
mainostoimisto BSTR:n seka pakkausasiantuntijayritys PackageMedian kanssa.

Viimeistelyvaihe sisalsi taman tyon osalta muun muassa tuotekehityksen kirjallisen
materiaalin tuottamisen, jossa Kirjoitettiin puhtaaksi dokumentoidut tydvaiheet.
Viimeistelyvaiheeseen kuului myds tuotteiden varsinainen tuotantoajo, joka sisélsi
tuotteiden valmistuksen ja pakkauksen lasipulloihin. Tyon tulokset esitelldan toi-
meksiantajalle tyon valmistuttua seka opinnaytety6n tulosseminaarissa syksylla
2017.

Taman opinnaytetyon tuotekehitysprosessi seuraa pitkalti Jokisen (2001,14) maa-
rittelemia toimintavaiheita. Opinnaytetyon keskeisin tavoite on toteuttaa onnistunut
tuotekehitysprojekti, joka vastaa toimeksiantajan maarittelemia rajauksia. Taman

opinnaytetydn eri vaiheet on kuvattu tarkemmin kuviossa 3.
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Kuvio 3. Prosessikaavio opinnaytetyon eri vaiheista.

5.2 Kaynnistdminen

Trendikkddn smoothien tuotekehitys syntyi toimeksiantajan tarpeesta omille tren-
dikkaille tuotteille. Tybn aiheen saamisen jalkeen tyd taustoitettiin kehittamistyolla,
jonka aiheena oli trendiopas tuotekehityksen tueksi. Varsinaisen oppaan lisaksi
kehittamistybn materiaaleina kaytettyja trenditutkimuksia kaytettiin tuoteidean
suunnittelun tukena. Tyon tulokset esiteltiin toimeksiantajalle ja samalla allekirjoi-

tettiin sopimus opinnaytetyosta seka sovittiin tydn tarkempi aikataulu.

5.3 Luonnostelu

Luonnosteluvaihe aloitettiin opinnaytetydpalaverilla, jossa sovittiin tyon tarkemmat

rajaukset. Tarkempien rajausten perusteella tuotteille suunniteltin makuvaihtoeh-
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toja trendioppaan avulla, jotka esiteltin seuraavassa opinnadytetyOpalaverissa.
Tuotteiden makuvaihtoehdot valittiin yhteisesti paattamalla. Tuoteidean paattami-
sen jalkeen selvitettiin paikallisten vahittaiskauppojen valikoima vastaavien tuottei-
den osalta. Selvityksen perusteella pystyttiin laatimaan tuoteidean SWOT-analyysi
ja tarkentamaan tuotteiden laatu- ja tuotespesifikaatioita. OpinnaytetyOpalaveri
sekd luonnostelut makuvaihtoehdoista dokumentoitiin palaverimuistioon. Vahit-
taiskauppojen kilpailijaselvitys toteutettiin vaiheittain kesdkuun 2017 aikana, kier-
tamalla kolme keskisuurta eri ketjun ruokamarkettia. Kilpailijaselvitys dokumentoi-

tiin palaverimuistioon huomioina kauppojen tuotevalikoimasta.

Luonnosteluvaihe jatkui tiedonhankinnalla luonnontuotteista, raaka-aineiden omi-
naisuuksista seka perehtymalla lainsdadantéon. Luonnosteluvaiheessa suunnitel-
tiin tyon tarkempi aikataulutus, valmisteltiin arviointilomake aistinvaraiseen arvioin-

tiin seka tilattiin tuotekehitykseen tarvittavat raaka-aineet.

5.4 Kehittaminen

Smoothieiden reseptipohjat suunniteltiin Exceliin, koska se mahdollisti useamman
laskukaavan kaytdon samanaikaisesti. Reseptipohjaan merkittin muun muassa

seuraavat tiedot:

— raaka-aineet

— raaka-aineiden kilohinnat verottomana

— raaka-aineiden kilohinnat verollisena

— valmiin tuotteen raaka-ainekustannukset 200 ml pulloon pakattuna
— reseptin raaka-ainesuhteet prosentteina seka kiloina

— tuotteen valmistusohje.

Tyossa kaytetty reseptipohja toimii tarvittaessa myds tuotantoresepting, jolloin
valmistusmaarad muutetaan tarpeen mukaiseksi. Reseptikehitys ja lopullisten tuot-
teiden raaka-ainesuhteet kuuluvat yksinoikeudella Foodwest Oy:lle, eika resepteja
tai muita tydhon kuuluvia kaavoja nayteta tadssa opinnaytetydssa. Tuotteiden verot-

tomat hinnat seké valmiin tuotteen raaka-ainekustannukset pulloon pakattuna kuu-
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luvat yksinoikeudella Foodwest Oy:lle, eikd hintatietoja naytetd tadssa opinnayte-

tyossa.

Aistinvaraista arviointia toteutettiin tuotteiden esikehityksen, jatkokehityksen seka
lopullisen arvioinnin aikana. Aistinvarainen arviointi dokumentoitiin lomakkeelle
(liite 2), jonka avulla pystyttiin havainnoimaan vaadittavia muutoksia sek& seuraa-
maan muutosten kehitysta. Lomakkeelle dokumentoitiin arviointipaivamaara, arvi-
oitava tuote sekd huomiot arvioitavista ominaisuuksista joita ovat; tuoksu, vari ja
ulkonaké, maku, rakenne ja koostumus. Arviointien dokumentoinnin jalkeen sa-

malle lomakkeelle kirjattiin jatkotoimenpiteet kyseiselle tuotteelle.

Mustikka-kuusenkerkkdsmoothien sekd vadelma-herukka-seljankukkasmoothien

valmistusprosessi on kuvattu kuviossa 4.

—

Kuvio 4. Smoothien valmistusprosessi

Smoothien valmistusprosessi kuvaa yhden yksittdisen tuotekehityskokeen elin-
kaarta. Valmistusprosessi toistuu niin montaa kertaa, kuin yksittaisia tuotekehitys-

kokeita tehdaan.
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5.4.1 Uutteet

Uuttaminen perustuu veden kykyyn liuottaa hyvin sokereita, suoloja ja vesiliukoisia
vitamiineja. Kiinteista aineista veteen liukenee kuumennettaessa erityisesti vari-,

aromi- ja makuaineita. (Parkkinen & Rautavirta 2010, 239.)

Uutoskokeet suoritettiin ensimmaisend, ennen smoothieiden valmistusta. Uutos-
kokeet tehtiin kuusenkerkalla, mustaherukalla, voikukalla, ruusunmarjalla, seljan-
kukalla, vainénputkella seka nokkosella. Tuotteisiin valittiin etukateen kaytettavak-
si kuusenkerkka ja seljankukka, mutta uutoskokeet tehtiin useammalla eri luon-
nonyrtilld. Monipuolistamalla uutoskokeet pystyttiin varautumaan vaihtoehtoisella
uutteella, mikali jo etukateen valittu uute ei olisi toiminut makuprofiilinsa puolesta
tuotteessa. Kuusenkerkkauutteen ja seljankukkauutteen aistinvaraiset arvioinnit

loytyvat liitteesta 6.

Uutoskokeissa kaytettavia tyévalineita olivat muun muassa tarkkuusvaaka, digitaa-
linen lampomittari, dekantterilasi, ajastin, haudekattila ja kattilankansi. Kuusen-

kerkka- ja seljankukkauutot tehtiin suoraan haudekattilassa.

Kuusenkerkka. Ensimmaisessa uutoskokeessa testattiin kuusenkerkan makupro-
fillia uutteessa. Uutoskoe tehtiin kahdella kuusenkerkkaeralla, joista toisessa kay-
tettiin kokonaisia kuusenkerkkia ja toisessa huhmareessa rikottuja kuusenkerkkia.

Yksi kuusenkerkka painaa keskimaarin 0,5 grammaa.

Koe 1: kokonainen kuusenkerkka. Annostelu: 2 osaa kuusenkerkkaa ja 5 osaa
vettd. Nestettd keitettin 60 minuuttia vesihauteessa, kunnes nesteen lampdétila
saavutti 80 astetta. 250 ml:sta nestettd oli haihtunut keiton lopussa 75 ml, joten
lopullinen saanti uutteelle oli 175 ml. Kuusenkerkkauutteen tuoksu oli pehmea,
metsainen ja pihkainen. Uutteen véari oli vaaleanvihertava ja lapikuultava. Uutteen

maku oli raikas, karvas ja uute kuivatti suun.

Koe 2: huhmareessa rikottu kuusenkerkka. Annostelu: 2 osaa kuusenkerkkaa
ja 5 osaa vetta. Nestetta keitettiin 60 minuuttia vesihauteessa, kunnes nesteen
lampotila saavutti 80 astetta. 250 ml:sta nestetta oli haihtunut keiton lopussa 90
ml, joten lopullinen saanti uutteelle oli 160 ml. Kuusenkerkkduutteen tuoksu oli
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voimakkaampi kuin edellisessa keitossa. Vari oli tummempi ja syvempi. Uutteen

maku oli karvas, pistava ja voimakas.

Seljankukka. Annostelu: 2 osaa kuivattua seljankukkaa ja 5 osaa vetta. Nestetta
keitettiin 60 minuuttia vesihauteessa, kun nesteen lampdétila saavutti 80 astetta.
250 ml:sta nestetta oli haihtunut keiton lopussa 50 ml, joten lopullinen saanti uut-
teelle oli 200 ml. Seljankukkauutteen tuoksu oli voimakas ja hieman pistava. Uut-

teen maku oli aromaattinen, makea ja hieman karvas.

Kuvassa 1 vasemmalla puolella kuusenkerkkauute ja oikealla puolella seljankuk-

kauute dekantterilasissa. Kuva havainnollistaa uutteiden aistinvaraisesti arvioitavia

ominaisuuksia, kuten uutteen varia ja lapikuultavuutta.

Kuva 1. Kuusenkerkkauutteen ja seljankukkauutteen aistinvarainen arviointi (Maki
2017).

Muut luonnonyrtit. Uutoskokeissa kaytettavia tyévalineitéa olivat muun muassa
punnitusvaaka, digitaalinen l[ampdmittari, dekkalasi, ajastin, haudekattila, lasipullo
ja metallikorkki. Luonnonyrtit uutettiin lasipulloissa vesihauteessa.

Voikukka, ruusunmarja, vainonputki ja nokkonen uutettiin samalla annostelulla
kuin kuusenkerkka ja seljankukka. Annostelu: 2 osaa kuivattua luonnonyrttia ja 5
osaa vettd. Nesteitd keitettiin 60 minuuttia vesihauteessa, kunnes nesteiden [am-

potila saavutti 80 astetta. Luonnonuutteet arvioitiin aistinvaraisesti. Uutteiden
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saantia ei mitattu, silla niitd ei kaytetty tuotekehitystydssa. Luonnonuutteiden arvi-

oinnit I0ytyvat liitteestd 7. Kuvassa 2 muut luonnonyrtit uuton jalkeen.

Kuva 2. Muut testatut luonnonyrtit uutettuina (Maki 2017).

5.4.2 Mustikka-kuusenkerkkasmoothie

Tuotekehitystytssa kaytettavia tyovalineitda olivat muun muassa tarkkuusvaaka,
digitaalinen lampomittari, dekantterilasi, vispila, haudekattila, lasipullo, metallikork-
ki ja kylmahaude. Smoothien raaka-aineet punnittiin suoraan haudekattilaan, jonka
jalkeen seos sekoitettiin ja pastoroitiin vesihauteessa. Tuotteen lampdtilaa mitattiin
lampomittarilla. Pastorointilampdtilan saavutuksen jalkeen tuote pakattiin lasipul-
loon, joka suljettiin valittomasti metallikorkilla. Lasipullo jaadhdytettiin kylméhau-

teessa, jonka jalkeen tuote oli valmis aistinvaraiseen arviointiin.

Aistinvarainen arviointi suoritettiin jokaisen kokeen jalkeen. Arvioinnit l6ytyvat liit-
teistd 3 ja 4. Reseptien kehittAmisvaiheessa tuotetta valmistettin 200 grammaa

kerrallaan.

Koe 1. Ensimmaisessa reseptissa haettiin enimmakseen raaka-aineiden suhteita,
ilman luonnonkasvista valmistettua uutetta. Raaka-aineiden sekoitusvaiheessa
havaittiin, ettéd koostumus on lilan vetinen. Tuote pastoroitiin koostumuksesta huo-

limatta vesihauteessa, koska haluttiin selvittdd l[Ampokasittelysta johtuvat varimuu-
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tokset tuotteeseen. Ensimmaisen reseptin aistinvaraisessa arvioinnissa paadyttiin

tuotteen olevan suutuntumaltaan lilan vetinen seka maultaan liilan kirpea.

Koe 2. Raaka-aineiden osuuksia muutettiin ensimmaisen reseptin ja arvioinnin
perusteella, seka lisattiin uusi raaka-aine tuomaan tuotteeseen kaivattua paksum-
paa ja tayteldisempé&éa suutuntumaa. Tuote valmistettiin valmistusprosessin mukai-
sesti ja arvioitiin. Aistinvaraisessa arvioinnissa olivat mukana tuotekehitysasiantun-
tijat Anne Makinen sekd Virve Anttila. Arvioinnissa paadyttiin tuotteen olevan
maultaan lilan vahan mustikkainen, sekd koostumus oli toistamiseen hieman veti-

nen.

Koe 3. Raaka-aineiden osuuksia muutettiin toisen reseptin ja arvioinnin perusteel-
la. Tuote valmistettiin valmistusprosessin mukaisesti ja arvioitiin. Arvioinnissa paa-
dyttiin tuotteen olevan nyt liian mustikkainen, jopa aavistuksen tunkkainen maul-

taan.

Koe 4. Raaka-aineiden osuuksia muutettiin kolmannen reseptin ja arvioinnin pe-
rusteella. Raaka-aineiden suhteelliset muutokset olivat tdssa reseptissa suurim-
mat. Tuote valmistettiin valmistusprosessin mukaisesti ja arvioitiin. Arvioinnissa oli
mukana Anne Makinen. Arvioinnissa paadyttiin testaamaan tuotetta seuraavan
kerran uutteen kanssa, silla koostumus ja makuprofiili olivat jo hyvaksyttavalla ta-

solla.

Koe 5 ja 5.2. Kokeessa testattiin kahden erilaisen kuusenkerkkauutteen vaikutusta
tuotteen makuprofiiliin. Kuusenkerkkauutetta kaytettin molemmissa kokeissa 2,5
%, jolloin pystyttiin vertailemaan tuotteita kesken&an toisiinsa. Tuotteet valmistet-
tiin valmistusprosessin mukaisesti ja arvioitiin. Arvioinneissa oli mukana kehitys-
paallikké Harri Latva-Méaenpaéa. Arvioinnin jalkeen paadyttiin testaamaan sekoitus-
kokeella ilman pastorointia kuusenkerkkauutteen méaaréda moninkertaisena alkupe-
raiseen reseptiin, silla tulokset eivat olleet uutteen osalta toivottuja. Ylimaaraisen
sekoituskokeen tulokset arvioitiin ja tuloksilla pystyttiin kehittamaan reseptia

eteenpain.

Koe 6. Kokeessa haettiin lopullista kuusenkerkkduutteen méaarda, seka raaka-
aineiden osalta korvattiin mustikkasose korkeammalla mustikkamehun maéaaralla.

Tuote valmistettiin valmistusprosessin mukaisesti ja arvioitiin. Koe oli hyvaksyttava



34

kokonaisuudessaan, joten suoritettin 2,5 kg:n nayte-eran valmistus. Mustikka-
kuusenkerkkdsmoothien nayte-era arvioitiin ja hyvaksyttiin opinnaytetyopalaveris-
sa 29.6.2017.

5.4.3 Herukka-vadelma-seljankukkasmoothie

Herukka-vadelma-seljankukkasmoothie suunniteltiin mustikka-
kuusenkerkkdsmoothien jalkeen, joten reseptin suunnittelussa otettiin mallia ai-

emmin suunnitellun tuotteen raaka-aineosuuksista.

Tuotekehitystytssa kaytettavia tyovalineita olivat muun muassa tarkkuusvaaka,
digitaalinen lampomittari, dekantterilasi, vispila, haudekattila, lasipullo, metallikork-
ki ja kylmahaude. Smoothien raaka-aineet punnittiin suoraan haudekattilaan, jonka
jalkeen seos sekoitettiin ja pastoroitiin vesihauteessa. Tuotteen lampdétilaa mitattiin
lampomittarilla. Pastorointilampdtilan saavutuksen jalkeen tuote pakattiin lasipul-
loon, joka suljettiin valittomasti metallikorkilla. Lasipullo jaahdytettiin kylmahau-

teessa, jonka jalkeen tuote oli valmis aistinvaraiseen arviointiin.

Aistinvarainen arviointi suoritettiin jokaisen kokeen jalkeen. Arvioinnit |6ytyvat liit-
teestd 5. Reseptien kehittamisvaiheessa tuotetta valmistettiin 200 grammaa kerral-

laan.

Koe 1. Ensimmaisessd kokeessa testattin smoothien raaka-aineita ilman luon-
nonkasvista valmistettua uutetta. Tuote valmistettiin valmistusprosessin mukaises-
ti, arvioitiin ja todettiin hyvaksyttavaksi. Arvioinnin tulokset varmistettiin maistatta-
malla tuote Makisella seka Anttilalla, jotka yhtyivat tuotteen hyvaksyttavyyteen.
Paadyttiin jatkamaan reseptia testaamalla seuraavaksi uutteita. Reseptiin ei tassa

vaiheessa muita muutoksia.

Koe 2. Koe tehtiin lisdamalla hyvaksyttyyn resepti seljankukkauutetta. Tuote val-
mistettiin valmistusprosessin mukaisesti ja arvioitiin. Havaittiin seljankukkauutteen
maaran olevan vaaralla tasolla. Seljankukkauutteen lisaksi paadyttiin kokeilemaan
seuraavaan kokeeseen pientd maaraa karpalotaysmehutiivistettd, koska tuotteen

vari muuttuu pastoroinnin yhteydessa hieman oranssinsavyiseksi.
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Koe 3. Kokeessa haettiin lopullista seljankukkauutteen maaraa, seka haluttiin ver-
rata karpalotaysmehutiivisteen vaikutusta tuotteen variin. Tuote valmistettiin val-
mistusprosessin mukaisesti ja arvioitiin yhdessa Makisen kanssa. Koe oli hyvak-
syttdva kokonaisuudessaan, joten suoritettiin 2,5kg:n nayte-erdn valmistus. Va-
delma-herukka-seljankukkasmoothien nayte-era arvioitiin ja hyvaksyttiin opinnéay-

tetyOpalaverissa 29.6.2017.

Kuvassa 3 mustikka-kuusenkerkkdsmoothien seka vadelma-herukka-

seljankukkasmoothien 2,5 kg:n nayte-erat valmistettuna.

Kuva 3. Vadelma-herukka-seljankukkasmoothie ja mustikka-
kuusenkerkkdsmoothie pastoroinnin jalkeen (Maki 2017).

5.5 Viimeistely

Mustikka-kuusenkerkk&dsmoothie ja vadelma-herukka-seljankukkasmoothie arvioi-
tiin ja hyvaksyttiin yhteisesti opinnaytetyOpalaverissa 29.6.2017 (Penttila ym.
2017b). Viimeistelyvaiheeseen kuuluivat hyvaksyttyjen reseptien osalta ravintosi-
saltdjen laskeminen, pakkausmerkinnat ja tuotekuvausten kirjoittaminen. Mustik-
ka-kuusenkerkkasmoothien osalta Arctic Jewels -brandin kuvauksen seka pak-
kausilmeen tuottivat yhteistydssd mainostoimisto BSTR sek& PackageMedia.
Tuotteiden aistittavien ominaisuuksien sailymista todetaan noin kuukauden vélein

tehtavin aistinvaraisin arvioinnein.
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6 PAKKAUSSUUNNITTELU

6.1 Tuotteen pakkaus ja pakkaaminen

Pakkaus. Jarvi-Kaariainen ja Ollila (2007,11) esittavat pakkauksen tarkeimmaksi
tehtavaksi tuotteen suojaamisen erilaisilta rasitteilta. Rasitteet voivat olla fysikaali-
sia, kemiallisia tai biologisia. Fysikaalisilla rasitteilla tarkoitetaan iskuja tai tarinda
joita pakkaukseen voi kohdistua esimerkiksi kuljetuksen aikana. Kemiallisia ja bio-
logisia rasitteita ovat muun muassa valon, hapen seka mikrobiologisten muutosten

aiheuttamat rasitteet tuotteessa. (Jarvi-K&ariainen & Ollila 2007, 11.)

Jarvi-Kaariainen ja Ollila (2007,1) korostavat pakkauksen olevan tuotteen markki-
noinnissa avuksi, silla useat tuotteet tunnistetaan parhaiten niiden pakkauksesta.
He korostavat pakkaustyylin luovan asiakkaalle mielikuvan tuotteesta, ja tuotteen
tulisikin aina ilment&é varsinaista tuotetta mahdollisimman hyvin. Pakkauksen tu-
lee tarjota tuotteen kuluttajille kayttdbmukavuutta; sen tulee olla helposti avattava ja
suljettava. (Jarvi-Kaariainen & Ollila 2007, 12.)

Toimiva pakkaus on kokonaisuus, joka koostuu useasta eri osasta. Toimiva pak-
kaus saastdd myos luontoa ja noudattaa kestavan kehityksen periaatetta. Turhia
ymparistorasitteita tulisi valttaa, ja ne on hyva huomioida pakkaussuunnittelun jo-
kaisessa vaiheessa. Kokonaisuutena hyvin suunniteltu pakkaus on edullinen ja
kayton jalkeen kierratettava joko materiaalina tai energiana. (Jarvi-Kaariainen &
Ollila 2007, 12.)

Etiketti. Pullotuslinjalla etiketti limataan ja kiinnitetdaan yleensa pakkauksen lop-
puvaiheessa. Pullossa voi olla vatsa-, hartia- ja kaulaetiketti tai sleeveri eli vyote
joka ympardoi pullon osittain. (Jarvi-Kaariainen & Ollila 2007, 206.) Talla hetkella
sleeverien osuus markkinoista on noin 10 %, mutta niiden tuoteryhma néhd&én
nopeimmin kasvavana (Lantto 2015.) Etikettien pohjamateriaaleissa on yha
enemman ymparistba saastavia tuotteita, joilla voidaan rakentaa nayttavia seka
kestavan kehityksen mukaisia etikettejd. Digitaalinen painaminen tuo etiketti-
painamiseen yha enemman vareja, jolloin lopputuotteesta saadaan entistakin

nayttavampi. Kehittynyt etikettipainaminen tarjoaa erilaisia ja mielenkiintoisia eti-
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kettejd, joilla tuote erottuu. (Lantto 2015). Tuotteisiin valitaan sleeverietiketti, kos-
ka trendikds pakkaussuunnittelu tukee trendikkaan tuotteen kokonaiskuvaa.

Pakkaaminen. Suomalaiset kuluttavat henkil6a kohden vuoden aikana muun mu-
assa 68 litraa pakattuja vesia tai virvoitusjuomia, 52 litraa sokeroituja mehuja seka
91 litraa olutta ja 20 litraa muita alkoholipitoisia juomia. (Jarvi-Kaariainen & Ollila
2007, 205). Nesteitéa pakataan kaytannossa kaikkiin erilaisiin materiaaleihin, kun-
han pakkauksen muoto on sellainen, ettd neste voidaan lisata sinne helposti. La-
sipullot ovat hyvin perinteisia pakkausmateriaaleja, silla ne kestavat hyvin kuu-
muutta ja happoja. (Jouco Oy 2017.) Tuotteisiin valitaan lasipullo, koska tuote pa-
kataan kuumana ja pakkauksen tulee kestaa lampdtilamuutokset.

6.2 Mustikka-kuusenkerkkasmoothien pakkaus

Kilpailuun osallistuvalle tuotteelle suunniteltin pakkaus ja sleeverietiketti. Pak-

kaussuunnittelun toteuttivat BSTR seka PackageMedia.

Pakkaus. Smoothiepullot pakataan iloiseen two-pack-kartonkipakkaukseen, jonka
ilme on syntynyt Suomen luonnon muotokielen ja varimaailman inspiroimana. Jo-
kaiseen pakkaukseen on painettu yksildllinen digitaalinen koodi, joka johdattaa
kauneimmille marjapaikoille eri puolilla Suomea. Pakkausmateriaali on suomalais-
ta kartonkia. (Poltto 2017.)

Kuvassa 4 on esitetty yksi pakkausversio mustikka-kuusenkerkkasmoothielle.
Pakkaukset muuntautuvat ja varit elavat, kuten luontokin (Poltto 2017). Pakkaus-
versioita on yhteensa nelja erilaista two-pack-kartonkipakkaukselle seka nelja eri-

laista sleevereille. Kuvassa 5 sleeverietikettivaihtoehdot pulloissa.



Kuva 4. Two-pack-kartonkipakkaus (Poltto 2017).

LAPINAKYVAA: BO

Kuva 5. Sleeveri-etikettivaihtoehdot smoothiepullossa (Poltto 2017).
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Elintarviketietoasetus (EU) N: o 1169/2011 maarittelee pakolliset pakkausmerkin-

nat tuotteelle. Pakkausmerkintdjen tehtavana on kertoa helposti ja ymmarrettavasti

kuluttajalle elintarvikkeen ominaisuuksista, koostumuksesta, maarasta, alkuperas-

ta ja valmistus- seké tuotantomenetelmasta. (Evira 2016c.)

Pakolliset pakkausmerkinnéat. Elintarvikkeen pakkauksesta on tultava ilmi pakol-

liset pakkausmerkinnat. Pakolliset pakkausmerkinnat on listattu taulukossa 5 ja

selvennetty, mita merkinnalta vaaditaan.

Taulukko 5. Pakolliset pakkausmerkinnat (Evira, 2016c).

Elintarvikkeen nimi

Ainesosaluettelo

Allergeenit ja intoleranssit

Nimen tulee kertoa harhaanjohtamatta, mita
elintarvike sisaltaa. Elintarvikkeen nimi yksiloi
elintarvikkeen ja erottaa muista elintarvikkeis-

ta, joihin se voitaisiin sekoittaa.

Ainesosaluettelossa kerrotaan kaikki elintar-

vikkeen valmistuksessa kaytetyt ainesosat

valmistusajankohdan mukaisen painon mu-
kaan alenevassa jarjestyksessa.
Allergioita tai intoleransseja aiheuttavat aineet
ja tuotteet tulee ilmoittaa omilla nimillaan pak-
kausmerkinnoisséa. Kyseisia elintarvikeryhmia
ovat gluteenia sisaltavat viljat ja viljatuotteet,
ayridiset ja ayridistuotteet, munat ja muna-
tuotteet, kalat ja kalatuotteet, maapahkinat ja
maapahkinatuotteet, soijapavut ja soijapapu-
tuotteet, maito ja maitotuotteet (mukaan luki-
en laktoosi), pahkinat ja mantelit ja pahkina-
ja mantelituotteet, selleri ja sellerituotteet, si-
nappi ja sinappituotteet, seesaminsiemenet ja
seesaminsiementuotteet, rikkidioksidi ja sulfii-
tit, lupiinit ja lupiinituotteet seka nilvidiset ja

nilvidistuotteet.



Tiettyjen ainesosien tai ai-

nesosien ryhmien méaarat

Sisallon méaara

Vahimmaissailyvyysaika tai
viimeinen kayttoajankohta

Vastuussa olevan elintarvi-

kealan toimijan nimi ja osoite

Alkuperamaa tai lahtopaikka

tarvittaessa

Elintarvike-eran tunnus

Sailytysohje tarvittaessa
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Mikali elintarvikkeen nimessé ilmoitetaan ai-
nesosia jotka parhaiten kuvaavat sita, tai an-
tavat kasityksen tuotteen sisallosta, tulee ai-
nesosan maara ilmoittaa elintarvikkeen pak-
kauksessa. Esimerkiksi mansikkasmoothien
ravintosisallosta tulee ilmoittaa mansikan
maara tuotteesta.
Pakatun tuotteen sisallon maara tulee ilmoit-
taa paino- tai tilavuusyksikkdina. Valutettavan
tuotteen paino tulee ilmoittaa myos valutettu-
na.

Viimeinen kayttopaiva, viimeinen kayttoajan-
kohta tai parasta ennen- paivaysmerkinta
merkitdan mikrobiologisesti helposti pilaantu-
vien tuotteiden pakkauksiin.

Toimija jonka nimella elintarviketta pidetaan
kaupan, on vastuussa tuotteen elintarviketie-
tojen oikeellisuudesta.

Joidenkin elintarvikeryhmien alkuperdmaan
iImoittaminen on saadetty pakolliseksi. Alku-
per&dmaa tulee ilmoittaa muun muassa nau-
danlihan, sianlihan, lampaanlihan, vuohenli-
han, siipikarjanlihan, kokonaisten tuoreiden
vihannesten ja hedelmien ja hunajan osalta.
Elintarvike-erdn tunnus merkitaan pakkauk-
seen. Mikali tunnus ei erotu riittavasti muista
merkinnoistd, sen eteen merkitaan kirjain L.
Paivantarkkuudella merkitty paivaysmerkinta

korvaa eréatunnuksen.

Mikali elintarvikkeen sailyminen merkittyyn

paivamaaraan edellyttda poikkeavaa lampaoti-

laa, tulee tuotteen pakkaukseen merkita saily-

tysohje.



Kayttoohje tarvittaessa

Juomien todellinen alkoholipi-
toisuus tilavuusprosentteina,
jos alkoholipitoisuus on suu-
rempi kuin 1,2 tilavuusprosent-
tia

Ravintoarvomerkinta
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Mikali elintarvikkeen kayttod ilman kayttoohjet-
ta on hankalaa, tai on riski tuotteen vaarin-
kayttoon, tulee tuotteen pakkaukseen merkita
kayttéohje.

Mikali tuotteen alkoholipitoisuus ylittaa 1,2
tilavuusprosentin, tulee tuotteen pakkaukseen
merkité juoman todellinen alkoholipitoisuus

tilavuusprosentteina.

Ravintoarvomerkinnat tulee esittaa yhtena
kokonaisuutena, selkeassa muodossa ja tie-
dot seuraavassa jarjestyksessé: energia, ras-
va, rasva josta tyydyttynytta, hiilihydraatit, hii-
lihydraatit josta sokereita, proteiini ja suola.
Tiedot annetaan sataa grammaa tai millilitraa
kohden. Pakollisten merkintdjen lisdksi pak-
kauksessa voidaan ilmoittaa my6s tarkempia
ravintoarvotietoja, esimerkiksi kertatyydytt6-
mien rasvojen maara tai energian ja ravinto-

aineiden saannin vertailuarvoja.

Taulukoissa 6 ja 7 on esitetty mustikka-kuusenkerkkasmoothien seka vadelma-

herukka-seljankukkasmoothien elintarviketietoasetuksen mukaiset pakolliset pak-

kausmerkinnét.
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Taulukko 6. Mustikka-kuusenkerkkasmoothien pakkausmerkinnat

Ainesosat: Omenasose, vesi, mustikka-
taysmehu (15%), omenataysmehutiiviste,
kuusenkerkkauute (Picea abies) (4%).

Parasta ennen: katso korkki

Valmistaja: Foodwest Oy, Vaasantie 1 C,
60100 Seingjoki, Suomi/Finland
www.foodwest.fi

Sailytys alle + 8 °C

Ravistettava

Ei lisattyja sokereita. Siséltaa luontaisesti
sokereita.

Taulukko 7. Vadelma-herukka-seljankukkasmoothien pakkausmerkinnat

Ainesosat: Omenasose, vesi, omenatays-
mehutiiviste, valkoherukkataysmehu (5%),
vadelmasose (4%), seljankukkauute (Sam-
bucus nigra) (1,5%), karpalotdysmehutiivis-
te.

Parasta ennen: katso korkki

Valmistaja: Foodwest Oy, Vaasantie 1 C,
60100 Seinajoki, Suomi/Finland
www.foodwest.fi

Sailytys alle + 8 °C

Ravistettava

Ei lisattyja sokereita. Sisdltaa luontaisesti
sokereita.
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6.4 Tuotteiden mikrobiologiset riskit ja sailyvyys

Elintarvikkeissa yleisimmin esiintyvid mikrobeja ovat bakteerit, hiivat ja homeet
seka joissakin tapauksissa myos virukset. Homeet ja hiivat ovat solurakenteiltaan

hyvin samankaltaisia. (Haikié 2003, 12.)

Homeet ja hiivat. Homeet levidvat itididensa avulla, jotka ovat kevyita ja siten
helposti liikkuvia. Ne alkavat muodostaa rihmastoa sopivaan kasvualustaan joka
kaytannossa voi olla mika tahansa orgaaninen aine. Useat homeet voivat kasvaa
alhaisissa lampdtiloissa, vaihtelevassa kosteudessa seka happamalla alustalla.
Vaikka homeiden kasvuolot ovat vaatimattomat, ne tarvitsevat aina happea kas-
vaakseen. Homeet ovat haitallisia ja hyvin yleisia elintarvikkeiden pilaajia, joiden
haittavaikutuksena on myds homeiden muodostamat homemyrkyt. (Haikié 2003,
13-14.) Haikio (2003, 14) korostaa homeiden aiheuttavan ongelmia erityisesti lei-

pomo-, eines- ja hillotuotteiden sailytyksessa.

Hiivat ovat homeiden tapaan hyvin vaatimattomia kasvuolojensa suhteen. Hiivat
kayttavat ravinnokseen paaasiassa sokereita ja ne pystyvat kasvamaan myos
melko hapettomissa olosuhteissa. (Haikio 2003, 15-16.) Hiivoja esiintyy elintarvik-

keista erityisesti hedelmien ja marjojen pinnalla (Ruokatieto 2017b).

Bakteerit. Bakteerit ovat huomattavasti hiivoja ja homeita kooltaan pienempid so-
luja. Niiden kasvuvaatimukset vaihtelevat suuresti. Useat elintarvikkeissa elavat
bakteerit tuottavat orgaanisia happoja. Esimerkiksi maitohappobakteereita kayte-
tdan elintarvikkeiden hapattamiseen. Elintarvikkeiden kannalta ongelmallisia ovat
bakteerien muodostamat myrkyt eli toksiinit, jotka sairastuttavat ihmisia. Kyseisista
bakteereista kaytetddn yleisesti nimitysta ruokamyrkytysbakteerit, joiden torjunta

on tarke& osa elintarvikkeen valmistusprosessia. (Haikio 2003, 17-18.)

Virukset. Virukset ovat mikrobeista kooltaan kaikkein pienimpia. Ne ohjelmoivat
isantansa eli esimerkiksi ihmisen, elaimen, kasvin tai bakteerin, toimimaan viruk-
selle suotuisalla tavalla. Useat vatsatauteja aiheuttavat virukset voivat siirtya ruoan
valityksella. (Haikio 2003, 19.)

Mikrobien tuhoaminen elintarvikkeesta. Mikrobien kasvua ja niiden tuhoutumis-

ta voidaan saadella lampdétilalla. Saavutettaessa mikrobien maksimilampétiloja, ne
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tuhoutuvat lammon vaikutuksesta. Elintarvikkeiden mikrobeja tuhotaan yleisesti
kuumentamalla. (Haikié 2003, 42-44.) Kylmé&sailytys sen sijaan ei tuhoa mikrobe-

ja, vaan hidastaa tai pysayttaa niiden toiminnan (Ruokatieto 2017b).

Elintarvikkeiden sailyvyytta ja turvallisuutta saadellaan mikrobien hallinnalla, saa-

telemalla lampétilaa. Taulukossa 8 on esitetty eri menetelmaét.

Taulukko 8. Lampétilan vaikutus mikrobeihin (Ruokatieto 2017b).

Sterilointi (120°C) pieneli6t ja niiden itiét tuhoutuvat
Keittaminen bakteeri-itiot eivat tuhoudu

Umpiointi homeet ja hiivat tuhoutuvat
Pastorointi (65°C—100°C) tautia aiheuttavat pieneliét tuhoutuvat
Kylmasailytys kaikki pieneliot sailyvat, kylmaa sieta-

vat lisdantyvat

Pakastus pienelididen toiminta estyy

Happamuus. Happamuus eli pH vaikuttaa my6s mikrobien kasvuun. Neutraali pH
on arvoltaan 7 ja mikrobien kasvu on voimakkaimmillaan l&hella sita. (Haikio 2003,
52.) Haikio (2003, 53) toteaa happamien elintarvikkeiden pilaajien olevan hyvin
supistunut ryhma ja happamuuden lisdéaminen on taten myds yksi keino parantaa
elintarvikkeen sailymistd. Smoothieiden pH-arvot mitattiin reseptikehityksen val-
mistuttua, pastoroiduista tuotteista. Molempien smoothieiden pH on hapan johtuen
suuresta marjapitoisuudesta. Tuotteiden sailyvyys on hyva, silla mikrobien kasvu
ei ole voimakasta happamalla alustalla. Taulukossa 9 on esitetty tdssa tyossa ke-

hitettyjen smoothieiden pH-arvot.
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Taulukko 9. Kehitettyjen smoothieiden pH-arvot

Mustikka-kuusenkerkkasmoothie 3,48

Vadelma-herukka- 3,33

seljankukkasmoothie

Kuvassa 6 pH-arvon lukeman  stabiloitumisvaihe  vadelma-herukka-

seljankukkasmoothiesta.

Kuva 6. Vadelma-herukka-seljankukkasmoothien pH-arvon mittaaminen (M&aki
2017).

Veden aktiivisuus. Vapaan veden maara elintarvikkeessa ilmaistaan aw-arvolla.
Mitd matalampi arvo on, sitd vahemman mikrobeilla on lisdantymisedellytyksia
elintarvikkeessa. Tuntemalla tai mittaamalla tuotteen veden aktiivisuus, on elintar-
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vikkeen riskinarviointi helpompaa, koska pystytdan paatteleméén mitkd mikrobit

ovat kykenevia lisddntymaan. (Taimisto, [viitattu 23.4.2017].)

Smoothie-tuotteiden sailyvyys. Tuotteiden sailyvyysajaksi arvioitiin 9 kuukautta
valmistuspaivastd, pohjautuen toimeksiantajan moniin aikaisempiin kokemuksiin
vastaavien tuotteiden sailyvyydesta. Mikrobiologisesti tuotteen sailyvyys ei ole on-
gelma, koska tuote on hyvin hapan ja se pakataan kuumana lasipulloon. Aistittavi-
en ominaisuuksien sailyminen tulee todeta noin kuukauden vélein tehtavin aistin-
varaisin arvioinnein. Arvioiden perusteella saadaan lopullinen tieto mm. tuotteen
varin ja maun sailymisesta. Sailyvyystestien perusteella sailyvyysaikaa voidaan
pidentaa tai lyhentdé alkuperaisista arvioista. (Anttila 2017).

6.5 Ravintoarvomerkinnét ja ravintosisaltdjen laskeminen

Ravintoarvomerkinnat ovat pakollisia tietoja, jotka antavat tietoa tuotteen ravitse-
muksellisesta koostumuksesta, energiasisallosta ja eri ravintoaineiden maarasta
(Evira 2016d). Ravintoarvomerkinnat ovat tarkeitd, silla niiden avulla kuluttajat voi-
vat valita elintarvikkeita tarpeidensa mukaan. Ravintoarvomerkinnat ovat tarkeita
my0Os paivittaisen ravintoaineiden saannin merkityksen seurannan kannalta. (Evira
2016d.)

Elintarviketietoasetuksessa EU N:o 1169/2011 on kuvattu tavanomaisten elintar-
vikkeiden ravintoarvomerkintoja koskevat saannot. Ravintoarvomerkinnan on olta-
va helposti havaittavassa paikassa taulukon muodossa. Mikali elintarvikkeen pak-
kauksessa ei ole tilaa taulukolle, tiedot voi tdssa tapauksessa luetella myds perék-
kain. Tiedot annetaan elintarvikkeen 100 grammaa tai 100 millilitraa kohden, riip-
puen elintarvikkeesta. Elintarviketietoasetuksen maarittelemét pakolliset ravintoar-
vomerkinnat sisaltavat tiedot elintarvikkeen energiasiséallosta, sekda maarat seu-
raavista ravintoaineista: rasva, tyydyttynyt rasva, hiilihydraatti, sokeri, proteiini ja
suola. (Evira 2016d.) Ravintoaineiden méaarat ilmoitetaan keskiarvolukuina. Luku-
jen tulee perustua joko luotettaviin tutkimustuloksiin tai laskennalliseen tietoon.
(Evira 2016d.) Laskennalliseen tietoon hyvaksyttavia elintarviketietoja 10ytyy Fine-
listd, joka on terveyden ja hyvinvoinnin ravitsemusyksikon yllapitama tietopankki.

Tietopankista I6ytyy eri elintarvikkeiden seké raaka-aineiden ravintoainekoostu-
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mustietoja, joita voi kayttaa muun muassa pakkausmerkintdjen laskemisessa. (Fi-
neli 2017e.)

Laskeminen ravintoainetietojen perusteella perustuu ravintoaineiden energiaker-
toimien kayttdmiseen (Evira 2010, 26). Ravintosiséallon laskemiseen kaytettavat
yleisimmat energiakertoimet on esitetty taulukossa 10. Muita energiaravintoaineita
joilla on maaritellyt energiakertoimet, ovat muun muassa polyolit eli sokerialkoholit,
alkoholi sekd orgaaniset hapot (Ruokatieto 2017d). Elintarvikkeen suolamaaréa
lasketaan natriumin kautta, jolloin saada elintarvikkeen laskentaan mukaan myos
elintarvikkeen luontaisesti sisaltdma natrium. Suolan maaré elintarvikkeessa on

2,5 kertaa natriumin maara. (Ruokatieto 2017d.)

Taulukko 10. Energiaravintoaineiden energiakertoimia (Ruokatieto 2017d.)

Energiaravintoaine kJ/g kcallg
Hiilihydraatit 14 4
Proteiini 17 4
Rasva 37 9
Ravintokuitu 8 2

Elintarvikkeen ravintosisallon laskeminen tapahtuu laskemalla ensin kaikki elintar-
vikkeen energiaa sisaltavat ravintoaineet yhteen. Energian maara lasketaan kayt-
tamalla energiaravintoainekohtaisia energiakertoimia. (Ruokatieto 2017d.)

Tassa tyossa tuotteille laskettiin ravintosisallot ravintoainetietojen perusteella.
Laskeminen tehtiin Excel-ohjelman avulla. Raaka-aineiden ravintoainetiedot otet-
tiin joko suoraan tuotteiden pakkauksista, tai elintarviketietokanta Finelistd. Tasséa
tydssa ei nayteta ravintosisallon laskemisen vaiheita, silla tuotteiden reseptit kuu-
luvat yksinoikeudella toimeksiantajalle. Tuotteiden lasketut ravintosisallot on esitet-

ty taulukoissa 11 ja 12.
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Taulukko 11. Mustikka-kuusenkerkkasmoothien ravintosisalto

Ravintosisalto

g/100 g

Energia, KJ
Energia, kcal

Rasva, g/ 100 g
josta tyydyttyneitd, g/ 100 g

Hiilihydraatit, g/ 100 g
josta sokereita, g/ 100 g
Ravintokuitu g/ 100 g
Proteiini, g/ 100 g
Suola, g/ 100 g

245
58
0,3
0,0
13,6
13,4
0,8
0,2
0,00

Taulukko 12. Vadelma-herukka-seljankukkasmoothien ravintosisaltd

Ravintosisalto

g/100g

Energia, KJ
Energia, kcal

Rasva, g/ 100 g
josta tyydyttyneits, g/ 100 g

Hiilihydraatit, g/ 100 g
josta sokereita, g/ 100 g
Ravintokuitu g/ 100 g
Proteiini, g/ 100 g
Suola, g/ 100 g

193
45
0,2
0,0
10,6
10,3
0,7
0,2
0,00
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7 TUOTEKEHITYSTYON TULOKSET

Tyon tavoitteena oli kehittda toimeksiantajalle kaksi trendikésta ja innovatiivista
smoothieta Arctic Jewels -brandin alle. Tyo taustoitettiin kehittamistyolla "Tren-
diopas tuotekehityksen tueksi. Case: Foodwest Oy”, jonka tarkoituksena oli kartoit-
taa valtavirtaistumassa olevia elintarvikealan trendeja ja saada taten etulyon-
tiasema trendikkdiden raaka-aineiden valinnassa tuotteisiin. Tuotteissa haluttiin
korostaa brandia seka erityisesti puhtaita kotimaisia raaka-aineita. Liséksi tuottei-

siin haluttiin ravitsemusvaite "Ei lisattyja sokereita”.

Tyon tuloksena saatiin kaksi smoothieta, jotka sopivat annettuihin rajauksiin seka
kumpikin smoothie edustaa taman hetken arvokasitysta elintarviketrendeista. Eri-
tyisen vahva megatrendi elintarvikealalla talla vuosikymmenella on terveysmega-
trendi, jonka kautta kuluttajien kiinnostus on noussut erityisesti marjapohjaisia se-
k& sokerittomia tuotteita kohtaan. Terveellisyystrendi avaa ovia vahvimmillaan
suoraan luontoon, jolloin tarkeana lisdarvona tutkimusaineiston perusteella voi-
daan nédhda kukkaismaut ja puusiirapit. Edella mainitut haluttiin siséallyttaa tuottei-
siin lisdarvoa tuovana ominaisuutena, seka uutena ja viehattdvana makuelamyk-
send. Smoothiet ovat makuprofiiliitaan taysin erilaisia, mutta sopivat marjaisten
raaka-ainevalintojensa puolesta yhtenaiseksi tuoteperheeksi. Smoothieiden maut
ovat selkeitd, tunnistettavia ja innovatiivisia. Smoothiet sopivat hyvin erityisruoka-

valioihin, kuten gluteenittomaan ja maidottomaan ruokavalioon.

Elintarvikkeen aistittavia ominaisuuksia arvioidaan Tuorilan ym. (2008, 18) mu-
kaan eri aistipiirien avulla, ja naiden havainnoinnissa saattaa olla yksilollisia eroa-
vaisuuksia. Aistinvaraisen arvioinnin ja laadunvarmistuksen toteuttaminen yhdessa
Foodwest Oy:n asiantuntijoiden kanssa puolsi arviointien luotettavuutta eri aistitta-

vien ominaisuuksien osalta.

Jokinen (2001, 28) painottaa tuotekehitystydn tavoitteiden asettamista korkealle,
silla silloin yleensé& myds tulokset ovat hyvid. Tuotekehitysprosessi onnistui tydssa
esiteltyjen toimintavaiheiden kautta ja méaaritellyt tavoitteet saavutettiin. Tuotekehi-
tysprosessi tapahtui tyon luonteen seka pitkéllisen tiedonhankinnan takia melko
hitaasti, mikd on suuri riski suunniteltaessa uutta tuotetta. Tyon tulosten valmistut-

tua ei vahittaiskauppojen valikoimissa ole kuitenkaan talla hetkella taysin vastaa-
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valla tuoteidealla kilpailevaa tuotetta, joten tyon tulosten voidaan todeta onnistu-

neen myos talla saralla.

Tuotteiden pakkaussuunnittelussa huomioitiin tuotteiden valmistuksen vaatimukset
seka sleeverietiketin tuomat mahdollisuudet digitaalipainannassa. Talla hetkella
sleeverietikettien osuus markkinoista on noin 10 %, mutta Lanton (2015) mukaan
osuuden nahdaan kasvavan merkittavasti muihin etiketteihin verrattuna. Sleeve-
rietiketti mahdollisti tuotteelle myds merkittavan kilpailuedun muihin vastaaviin
tuotteisiin, eika vahittaiskauppamarkkinoilla ole talla hetkella samalla digitaalisella

etiketti-idealla kilpailevaa tuotetta.

Jatkokehittelynd nakisin tuotteille lisattavan jonkin funktionaalisen ominaisuuden
joita ovat esimerkiksi, piristava, rentouttava tai jokin lupaus kosmetiikkatuotteen
tavoin. Erityisesti terveydenhoitoon ja kauneuteen liittyvat ominaisuudet ovat tule-
vaisuutta elintarvikkeissa. Trendit muuttuvat melko nopeasti, joskin vahvat mega-

trendit kuten terveellisyystrendi tulee jatkumaan viela joitakin vuosia.

Mustikka-kuusenkerkkédsmoothien tuotekuvaus. Mustikka-
kuusenkerkkdsmoothien ainutlaatuinen maku koostuu suomalaisista makeista
metsamustikoista ja kirpean raikkaista kuusenkerkistd. Siledn koostumuksen
smoothie saa  happamista ja  tayteldisista =~ omenoista. Mustikka-
kuusenkerkkdsmoothie nautitaan kylmana. Mustikka-kuusenkerkkdsmoothieen ei
ole lisatty lainkaan sokeria, silla smoothie saa makeutensa aidoista marjoista ja

hedelmista. Kuvassa 7 mustikka-kuusenkerkkasmoothien tuotekuva.

Vadelma-herukka-seljankukkasmoothien tuotekuvaus. Vadelma-herukka-
seljankukkasmoothien pehmea maku syntyy kirpeista suomalaisista valkoheru-
koista, taytelaisen makeista vadelmista sekd hempean makeasta seljankukasta.
Silean koostumuksen smoothie saa happamista ja tayteldisistd omenoista. Vadel-
ma-herukka-seljankukkasmoothie  nautitaan kylmana.  Vadelma-herukka-
seljankukkasmoothieen ei ole lisatty lainkaan sokeria, silla smoothie saa makeu-
tensa aidoista marjoista ja hedelmistd. Kuvassa 8 vadelma-herukka-

seljankukkasmoothien tuotekuva.



Kuva 8. Vadelma-herukka-seljankukkasmoothie (Mé&ki 2017).
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8 POHDINTA

Tybn toimeksiantaja on aiheen antaessaan osannut yhdistda yrityksen tarpeen
omille uusille trendikkaille tuotteille, sekd opinnaytetyon tekijan vahvuudet. Tassa
opinnaytetydssa pystyin yhdistamaan omat mielenkiinnonkohteeni trendeja koh-
taan, seka vahvuuteni ideoinnissa ja konkreettisessa tydssa. Halusin tydsta mah-
dollisimman validin ja hyvan, joten tyd taustoitettiin kehittdmistyo6lld, jonka tarkoi-
tuksena oli selvittdéd Suomeen valtavirtaistumassa olevat elintarvikealan trendit.
Né&ita tietoja arvioimalla ja kayttamalla tuotekehitysprojektissa pystytaan kehitta-
maan tuote, jolla on merkittavaa kilpailuetua. llman tyon huolellista taustoitusta
tyon luotettavuuden arviointi olisi haasteellista, eika tyon tuloksilla olisi niin suurta

merkitysta.

Tuotekehitysprojektin hallinta sek& kokonaisuuteen kuuluvien yksittéaisten element-
tien sisdistaminen onnistui hyvin tyon edetessa. Kirjallisuustausta tuki hyvin tyon
sisaltod, vaikkakin luotettavien lahteiden I6ytaminen oli ajoittain haasteellista. Li-
saksi haasteita toivat tydhon lainsaadannon sisaistaminen erityisesti luonnontuot-

teiden osalta seka aistinvaraisen arvioinnin luotettavuuden arviointi.

Foodwest Oy on maksanut kaikki tyon kulut seka antanut kayttooni koekeittion
tuotteiden tuotekehityksessa. Olen saanut arvokasta kokemusta ja palautetta
Foodwest Oy:n asiantuntijoilta tydn edetessa. Toisella tuotekehitystytssa syntyval-
|& tuotteella haettiin heindkuussa 2017 Lidlin jarjestamaan "Viedaan Suomi-ruoka
maailmalle” -kilpailuun, joka toi oman jannityksensa tyon tekemiseen. Toivon lam-
pimasti, ettd tyon toimeksiantaja on tyytyvainen tuotekehitystytssa kehitettyihin
tuotteisiin ja tulee kayttamaan niita tulevaisuudessa. Kilpailun osalta toivon Food-

west Oy:lle sijoittumista ja nakyvyytté niin tuotteen, kuin yrityksenkin osalta.

Sydamelliset kiitokset tyon aikana saamastani tuesta Foodwest Oy:n Kaisa Pentti-
lalle, Anne Makiselle, Virve Anttilalle ja Harri Latva-Maenpdaélle seka opinnayte-

tyon ohjaajalle Seindjoen ammattikorkeakoulun opettaja Kirta Niemiselle.
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LIITE 1 Trendiopas

TRENDIOPAS JUOTAVIEN ELINTARVIKKEIDEN TUOTEKEHITYKSEN TU
VUOSILLE 2017-2020

MEGATRENDI INNOVAATIOT TRENDIKKAAT RAAKA-AINEET

Uudet tuotekategoriat ja elintarvikeinnovaatiot.
Kasvipohjaisten raaka-aineiden lisBdminen eri
tuptekategorioihin.
. Nostalgiset makuyhdistelmat, retro.
erveysvaikutteisten raaka-aineiden lisBdminen eri
tuotteisiin, erilaiset elintarvikkeiden
prosessointitekniikat,




Arvioija:

Pdivamaara:

LIITE 2 Lomake aistinvaraiseen arviointiin

Arvioija:

2(7)

Tuote:

Padivamaara:

Arvioitava ominaisuus:

Tuote:

1. Haju

Arvioitava ominaisuus:

2. Vari ja ulkondko

1. Haju

3. Maku

2. Vari ja ulkonako

4, Rakenne/koostumus

3. Maku

Jatkotoimenpiteet:

4, Rakenne/koostumus

Arvioija:

Jatkotoimenpiteet:

Pdivamaara

Arvioija:

Tuote

Pdivamaara

Arvioitava ominaisuus:

Tuote

1. Haju

Arvioitava ominaisuus:

Huomiot:

2. Vari ja ulkondké

1. Haju

3. Maku

2. Vari ja ulkondko

4, Rakenne/koostumus

3. Maku

Jatkotoimenpiteet:

4, Rakenne/koostumus

Jatkotoimenpiteet:
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LIITE 3 Mustikka-kuusenkerkkdsmoothien aistinvaraiset arvioinnit, lomake 1

Arvioija: Maki Vesta Arvioija: Maki Vesta
Padivamaara: 20.6.2017 Pdivamaara: 20.6.2017
Tuote: Mustikkasmoothie 1 Tuote: Mustikkasmoothie 2

Arvioitava ominaisuus:

Huomiot:

Arvioitava ominaisuus:

Huomiot:

1. Haju

Kevyt mustikka, omena

1. Haju

Kevyt mustikka, omena

2. Vari ja ulkondko

Vari syva siniliila, kiiltava vari.
Pastoroinnin jalkeen vari
aavistuksen sameampi.

2. Vari ja ulkondko

Vari syva siniliila. Pastéroinnin
jalkeen vari aavistuksen
sameampi.

3. Maku

Kevyt mustikka, kevyt omena.
Hapan, liian vahan makea.Mustikka
ei maistu tarpeeksi.

3. Maku

Mustikkainen, hieman hapan.

4. Rakenne/koostumus

Suutuntuma etenkin jalkikateen
vetinen, ei taytelainen.

4. Rakenne/koostumus

Suutuntuma ja jalkimaku
vielakin vetinen.

Jatkotoimenpiteet:

tarvitaan makeutta, lisataan
mustikkamehun maaraa. Kokeillaan
mustikkasoseella jos suutuntuman
saisi vahemman vetiseksi.

Jatkotoimenpiteet:

Lisataan edelleen
mustikkamehun seka
mustikkasoseen maaraa.

Arvioija: Maki Vesta Arvioija: Maki Vesta
Pdivamaara 20.6.2017 Paivamaara 21.6.2017
Tuote Mustikkasmoothie 3 Tuote Mustikkasmoothie 4

Arvioitava ominaisuus:

Huomiot:

Arvioitava ominaisuus:

Huomiot:

1. Haju

Mustikkainen

1. Haju

Mustikkainen

2. Vari ja ulkondko

Tumman sininen/siniliila, tasainen.
Vari aavistuksen sameampi
pastoroinnin jalkeen.

2. Véri ja ulkondko

Tumman sininen/siniliila,
tasainen, vari aavistuksen
sameampi pastoroinnin jalkeen.

3. Maku

Selked mustikka, makea.

3. Maku

Selked mustikka, raikas mustikka

4, Rakenne/koostumus

Suutuntuma taytelainen.

4. Rakenne/koostumus

Suutuntuma melko tayteldinen

Jatkotoimenpiteet:

Lasketaan hieman mustikkasoseen
maaraa, tuote ei enaa ehka niin
raikas?

Jatkotoimenpiteet:

Jatketaan reseptia testaamalla
seuraavaksi uutteita.
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LIITE 4 Mustikka-kuusenkerkk&dsmoothien aistinvaraiset arvioinnit, lomake 2

Arvioija: Maki Vesta Arvioija: Maki Vesta

Pdivamaara: 22.6.2017 Pdivamaara: 22.6.2017
Mustikkasmoothie 5.2, lisatty

Tuote: Mustikkasmoothie 5, lisatty kuusenkerkkauute 0,4% Tuote: kuusenkerkkduute 10%

Arvioitava ominaisuus:

Huomiot:

Arvioitava ominaisuus:

Huomiot:

1. Haju

Tuoksu vahemman mustikkainen, kuusenkerkk3 vie
mustikan tuoksua pois?

1. Haju

Tuoksu kevyt mustikka, hieman pihkainen,
kevyt kuusenkerkka. Raikas tuoksu.

2. Vari ja ulkondkd

Tumman sininen/siniliila, tasainen, vari aavistuksen
sameampi pastoroinnin jalkeen.

2. Viri ja ulkondko

Tumman sininen/siniliila, tasainen, vari
aavistuksen sameampi pastéroinnin
jalkeen.

3. Maku

Kevyen mustikkainen. Kuusenkerkan makua ei
erotettavissa ollenkaan.

3. Maku

Kevyt mustikka, kevyt kuusenkerkka,
raikas, erilainen, miellyttava.

4. Rakenne/koostumus

Suutuntuma melko taytelainen

4. Rakenne/koostumus

Suutuntuma melko tayteldinen.

Jatkotoimenpiteet:

Testataan korkeammalla kuusenkerkkauutteen
maaralla. mustikkasose pois ja tilalle mustikkamehu.
Mustikkasoseen hinta nousee liian korkeaksi
lopputuotteessa.

Jatkotoimenpiteet:

Kuusenkerkkauutteen annostus melko
kohdillaan. Kokeillaan vahentaa uutteen
maaraa hieman, seka tehda resepti 5:ssa
mainitut muutokset mustikan osalta.

Arvioija: Maki Vesta Arvioija:
Pdivamaara 27.6.2017 Pdivamaara
Tuote Mustikkasmoothie 6 Tuote

Arvioitava ominaisuus:

Huomiot:

Arvioitava ominaisuus:

Huomiot:

1. Haju

Raikas, mustikkainen, hieman pihkainen/metsédinen

1. Haju

2. Viri ja ulkondkod

Tumman sininen/siniliila, tasainen. Pastéroinnilla ei
juurikaan vaikutusta variin tai tuotteen sameuteen.

2. Vari ja ulkondkd

3. Maku

Kevyt mustikka, kevyt kuusenkerkka, raikas, erilainen,
miellyttava.

3. Maku

4, Rakenne/koostumus

Tayteldinen, siled, tasainen.

4. Rakenne/koostumus

Jatkotoimenpiteet:

Resepti valmis? Tehdaan isompi era (2,5kg) ja
selvitetaan palaverissa tuotteen hyvaksyttavyys.

Jatkotoimenpiteet:
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LIITE 5 Vadelma-herukka-seljankukkasmoothien aistinvaraiset arvioinnit

Arvioija: Maki Vesta Arvioija: Maki Vesta
Pdivamaara: 20.6.2017 Pdivamaara: 26.6.2017
Tuote: Vadelma-herukka smoothie Tuote: Vadelma-herukka + seljankukka

Arvioitava ominaisuus:

Huomiot:

Arvioitava ominaisuus:

Huomiot:

1. Haju

Vadelma, herukka

1. Haju

Voimakas, pistava seljankukka

2. Vari ja ulkondko

Haalea vaaleanpunainen/roosa, vari hieman
samea. Pastoroinnin jalkeen vari hieman
tummempi, oranssinvaaleanpunainen.

2. Vari ja ulkondko

Haalea vaaleanpunainen/roosa, vari hieman
samea. Pastoroinnin jalkeen vari hieman
tummempi, oranssinvaaleanpunainen.

3. Maku

Hapokas, raikas, vadelma maistuu, herukka
maistuu

3. Maku

Hapokas, raikas, vadelma maistuu, herukka
maistuu, seljankukka maistuu jalkimaussa.
Vadelman maku miedompi kuin aiemmin

4. Rakenne/koostumus

Siled, taytelainen

4. Rakenne/koostumus

Silea, tayteldinen

Suhteet tassa reseptissa hyvat, testataan

Seljankukkauutteen maaraa lasketaan.
Kokeillaan parantaa tuotteen varia pienella

Jatkotoimenpiteet: seuraavaksi seljankukkauutteella Jatkotoimenpiteet: annostuksella karpalotiivistetta.
Arvioija: Maki Vesta Arvioija:
Pdivamaara 26.6.2017 Pdivamaara
Vadelma-herukka + seljankukka +
Tuote karpalotiiviste Tuote

Arvioitava ominaisuus:

Huomiot:

Arvioitava ominaisuus:

Huomiot:

1. Haju

Vadelma, herukka, seljankukka

1. Haju

2. Vari ja ulkondko

Haalea vaaleanpunainen/roosa, vari hieman
samea. Pastoroinnin jalkeen vari hieman
tummempi, vaaleanpunainen. Vari
punaisempi verrattuna edelliseen kokeeseen.

2. Viri ja ulkondko

3. Maku

Hapokas, raikas, vadelma maistuu, herukka
maistuu, seljankukka maistuu jalkimaussa.

3. Maku

4. Rakenne/koostumus

Sileg, tayteldinen

4. Rakenne/koostumus

Jatkotoimenpiteet:

Resepti valmis? Tehdaan isompi era (2,5kg) ja
selvitetaan palaverissa tuotteen
hyvaksyttavyys.

Jatkotoimenpiteet:



6(7)

LIITE 6 Kuusenkerkkauutteen ja seljankukkauutteen aistinvaraiset arvioinnit

Arvioija: Maki Vesta
Paivamaara: 22.6.2017
Tuote: Kuusenkerkkduute: kokonainen kerkka

Arvioitava ominaisuus:

Huomiot:

Arvioija: Maki Vesta
Pdivamaara: 22.6.20:
Tuote: Kuusenkerkkauute: rikottu kuusenkerk

1. Haju

Metsdinen, pihkainen, pyéred/pehme3
tuoksu.

Arvioitava ominaisuus:

Huomiot:

2. Vari ja ulkondko

Vaaleanvihred, lapikuultava, kirkas.

1. Haju

Voimakkaampi, metsainen, pihkainen,
hieman pistava.

3. Maku

Raikas, tunnistettava, aito, karvas,
kirped, kuivattaa suun.

2. Vari ja ulkondko

Vihertavanruskea.

4. Rakenne/koostumus

Nestemainen.

3. Maku

Karvas, pistava, voimakas, ei miellyttav

Kokonaisesta kuusenkerkasta
valmistettua uutetta voidaan kayttaa

4. Rakenne/koostumus

Nestemainen.

Jatkotoimenpiteet: smoothien maustamiseen.

Arvioija: Maki Vesta

Pdivamaara 23.6.2017
Tuote Seljankukkauute

Arvioitava ominaisuus:

1. Haju

Voimakas, tunnistettava, hieman pistava

Jatkotoimenpiteet: Ei jatkoon.

Arvioija:

Pdivamaira 23.6.20:
Tuote

Arvioitava ominaisuus: Huomiot:

2. Viri ja ulkonako

Tummanruskea, tee-juoman varinen

1. Haju

Aromaattinen, makea, tunnistettava,

2. Vari ja ulkondko

3. Maku

3. Maku aito, hieman karvas
4. Rakenne/koostumus |Nestemdinen.
Jatkotoimenpiteet: Kaytetaan smoothien maustamiseen.

4. Rakenne/koostumus

Jatkotoimenpiteet:
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LIITE 7 Luonnonyrttien uutoskokeiden aistinvaraiset arvioinnit

Arvioija:

Maki Vesta

Arvioija: Maki Vesta
Paivamaara: 23.6.2017
Tuote: Voikukanlehtiuute

Paivamaara:

23.6.2017

Arvioitava ominaisuus:

Huomiot:

Tuote:

Vaindnputkenlehtiuute

1. Haju

Voimakas, pistava, tunnistettava,
aromaattinen

Arvioitava ominaisuus:

Huomiot:

2. Vari ja ulkondko

Lahes musta, tummanvihrea

1. Haju

Voimakas, tunkkainen, metsainen,
multainen

3. Maku

Tee-juoman kaltainen, karvas,

2. Viri ja ulkondkd

Ruskea, samea

4. Rakenne/koostumus

Nestemainen

3. Maku

Pistava, karvas, epamiellyttavan
voimakas

Ei sovi makuprofiilinsa puolesta

4. Rakenne/koostumus

Nestemainen

Jatkotoimenpiteet:

Ei sovi makuprofiilinsa puolesta
tuotteeseen, ei jatkoon.

Jatkotoimenpiteet: tuotteeseen, ei jatkoon.

Arvioija: Maki Vesta

Pdivamaara 23.6.2017
Tuote Ruusunmarjauute

Arvioitava ominaisuus:

Arvioija: Maki Vesta
Pdivamaara 23.6.2017
Tuote Nokkosenlehtiuute

1. Haju

Makea, mieto, rusinamainen

Arvioitava ominaisuus:

Huomiot:

2. Vari ja ulkondko

vaaleankeltainen, lapikuultava

1. Haju

Voimakas yrttinen tuoksu

3. Maku

Hyvin mieto, rusinamainen, ei
tunnistettava, hieman tee-juoman

2. Vari ja ulkondko

Lahes musta, hyvin tummanvihrea

4. Rakenne/koostumus

Nestemainen

3. Maku

Tunnistettava, aito, yrttinen,
multainen

Jatkotoimenpiteet:

Mieto, tarvittaessa uusi uutoskoe.
Pidetdan varavaihtoehtona.

4. Rakenne/koostumus

Nestemainen

Jatkotoimenpiteet:

Ei sovi makuprofiilinsa puolesta
tuotteeseen, ei jatkoon.




