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1 JOHDANTO

Mista etsid, kun haluaa 16ytda toiminnallista materiaalia? Tdma kysymys nousee usein mie-
leen, kun alkaa suunnitella uutta toimintaa nuorille tai nuorten kanssa. Nykypaivana on
helppo kirjoittaa muutaman sanan mittainen kuvaus internetin hakukoneisiin ja alkaa etsia
ideoita sita kautta. Hakusanat antavat kuitenkin hyvin laajasti tietoa, joista osa on aiheeseen
liittyvad, mutta osassa kyseinen hakusana vilahtaa vain yhdessa lauseessa. Joskus tuntuukin,

ettd on vain helpompaa kerran etsid hyva lahde ja hyodyntaa sitd niin kauan kuin pystyy.

Téana paivana on kirjoihin ja Internetin lukuisiin eri sivustoihin keratty paljon ideoita ja vink-
keja toiminnallisista materiaaleista. Tieto on jokaisen kaytdssa, mutta sen etsiminen voi joskus
olla tyolasta. Siksi haluankin tdlld opinndytetyollani edesauttaa materiaalin etsintdd kokoa-
malla niitd yhteen paikkaan, materiaalipankkiin. Materiaalipankki tulee 16ytymadan setti-
netti.fi-sivustolta ja se on tarkoitettu kaikille nuorten kanssa tyoskenteleville. Materiaalipankki
sisadltaa erilaisia aihealueita, jotka ovat nousseet esiin Centria-ammattikorkeakoulun OSAVA-
hankkeen kautta, joka toimii tyoni hankkeistajana. Materiaalia on tarkoitus koota niin, etta se
palvelee tyontekijoiden tarpeita ja kdytettdva materiaali on toimivaa, mutta antaa my0s tilaa

omalle luovuudelle ja ideoinnille.

Opinndytetyoni tulee rakentumaan niin, ettd teoriaosuudessa kasittelen tarkemmin materiaa-
lin aihealueita, sekd koulunuorisotyo6ta, joka on OSAVA-hankkeen tarkeana kehitysalueena.
Kasittelen aiheita faktapohjien kautta, mutta myos pohtien sitd, miten aiheet nakyvat nuorten
elamadssa. Teoria rajaa aihealueet selkedsti ja luo pohjaa sille, mitd materiaalipankki tulee sisal-

tamaan.

Materiaalipankin kokoan suoraan settinetti.fi-sivustolle. Opinnaytety6ssani tulen kuvaamaan

materiaalipankin tekoprojektia seka esittelemdan millainen materiaalipankista muodostuu.



Sen pohjalta laaditaan my0s lyhyt palaute kysely OSAVA-hankeen yhteistyotahoille. Kyselyn

tarkoituksena on helpottaa materiaalipankin kehittamista ja muokkaamista tulevaisuudessa.



2 KEHITTAMISTEHTAVAT

Opinndytetyoni on toiminnallinen, vaikka mitaan varsinaista toimintaa en sen aikana jarjesta.
Tavoitteenani on etsid ohjaustilanteisiin materiaalia ja kerata niitd yhteen paikkaan tyonteki-
joille toimintojen suunnittelua ja ideointia varten eri teemojen ymparilla. Opinnédytetyoni tee-
mat nousivat esiin OSAVA-hankeen tarpeista ja ajatuksista. Ne ovat keskeisid teemoja, joita

tand pdivana tuodaan esiin useissa eritilanteissa ja paikoissa.

Kehittamistehtdvd opinndytetydssani oli materiaalipankin luominen ja kokoaminen setti-
netti.fi-sivustolle. Materiaalin tarkoitus on olla helposti 16ydettdvissa ja kdytettavissa. Tietoa
materiaalipankin olemassaolosta lahetetaan palautekyselyn yhteydessa, jossa OSAVA-hank-

keen yhteistyotahoille kerrotaan uudesta sivusto-osuudesta.

Koska tietoa ja ideoita syntyy jatkuvasti lisdd ja ideoiden jakamista tapahtuu useissa eri lah-
teissd, on materiaalipankkia tarkoitus paivittaa tulevaisuudessa. Sivustolle voidaan lisata uu-
sia ideoita, joita sielta ei vield 10ydy. Nain materiaalia saadaan vuosien varrella talteen jatku-
vasti enemman. Oma tyoni on siis luoda pohja tille materiaalipankille, jota voidaan tulevai-
suudessa muokata ja pdivittad. Tyossani tulen vetimaan rajoja eri aiheiden sisalla siitd, mita

kukin aihealue kasittelee.



3 KOULUNUORISOTYO

Koulu on kasvuyhteiso, vaikka kaikki sen tyontekijat eivat itseddn kasvattajina pitadisikaan.
Koulussa nuori oppii yhteisollisia taitoja, kuten epamukavien tilanteiden hoitamisen, vuoro-
vaikutusta sekd muista ihmisista valittamista ja heidan kunnioittamista. (Kiilakoski 2014, 45.)
Nain ollen koulu ei ole vain paikka, jonne nuoret tulevat oppimaan esimerkiksi vieraita kielia
tai matematiikan kaavoja. Kouluarki opettaa nuorille paljon muitakin eldamassa tarkeita ja hyo-
dyllisia taitoja. Taidot opitaan toisilta nuorilta, mutta ennen kaikkea koulun aikuiset ovat roo-
limalleja. Taman vuoksi on tdrked tuoda kouluille muitakin aikuisia, kuin vain opettajia ja
muuta henkilokuntaa jota kouluilla jo on. Tyontekijoitd, jotka voivat yhdessda koulun henkil6-
kunnan kanssa opettaa ja tukea nuoria ndissa elaman kannalta tarkeissa oppimiskokonaisuuk-

sissa. Yksi hyva tyontekija tassa olisi nuorisotyontekija.

Tassa luvussa esittelen joillakin kouluilla tehtdvaa nuorisotyota ja niiden tavoitteita. Lisaksi
kerron nuoren mindkuvan rakentumisesta, ryhmatoiminnasta, osallisuuden tarkeydesta seka

nivelvaiheen tukemisesta.

3.1 Nuorisoty6 kouluissa

Viime vuosien aikana ovat niin asiantuntijat kuin paatoksentekijat alkaneet kiinnittdaa huo-
miota nuorten ja lasten yksindisiin iltapdiviin seka heidan pahoinvointiin liittyvaan oireiluun
kouluissa. Kuitenkin edelleen keskustellaan siitd, onko nuorisotyon paikka koulussa. Lisaksi
keskustelua herattdd se, onko nuorisotyon tehtava koulussa tukea oppilashuoltoa vai tarjota
kaikille koulun nuorille ja lapsille toimintaa. (Sarha 2005, 19.) Viime vuosien aikana on selke-
asti nuorisotyo6ta alettu tuomaan kouluihin. Joihinkin kouluihin palkataan omia nuorisotyon-
tekijoita tai osa tyontekijoista on kunnan nuorisotoimen tyontekijoitd, jotka tekevat tyotdan
kouluilla. Lisdksi kouluilla vierailee muita kuntien, seurakuntien tai jarjestdjen nuorisotyonte-

Kijoita.



Nuorilta on kyselty heiddn kouluviihtyvyydestdan ja siitd, mika siind ei toimi. Suurimmaksi
ongelmaksi koetaan passiivisuus. Niin oppitunneilla kaytettavat menetelmat kuin valitunti-
toiminta koetaan passiivisiksi. Valitunneilla nuoret kertovat vain istuvansa, seisoskelevansa ja
oleskelevansa. Oppituntien passiivisuus taas ilmenee kapeana toimintatapana. Oppilaiden
oletetaan noudattavan opettajan ennalta laatimia saantoja. Ndihin oppilaiden esiintuomiin tar-
peisiin voidaan reagoida koulun ja nuorisotyon valiselld yhteistyolld. Nuorisotyontekijat voi-
vat tukea enemman nuorten sosiaalisia suhteita, niin ryhméaprosesseissa kuin muissa nuorten
valisissa tilanteissa. Nuorisotyontekija voi myos tukea nuorten osallistumista koulun kehitta-
miseen seka muuta hanen kouluosallisuuden edistamista. Aktiivisuutta voidaan lisata esimer-
kiksi valituntitoiminnalla. (Kiilakoski 2014, 48-51.) Nuorisotyontekijan tyonkuvaan voi siis
kuulu esimerkiksi nditd tyotehtavid kouluilla. Kuitenkin jokaisella koululla on omat tarpeensa,
jossa toivotaan ja tarvitaan apua sekd tukea. Tyontekijan tehtavat ja tavoitteet kouluilla voivat
olla erilaisia alueista riippuen. Seuraavaksi esittelen muutaman paikkakunnan koulunuoriso-

tyon tavoitteita ja toimintaa.

Jyvaskyladssa Kilpisen koululla nuorisotyon tavoitteena oli muun muassa: koulun kasvatusteh-
tavan tukeminen, syrjdytymisen ehkaisy, perheiden sitouttaminen lasten koulunkayntiin seka
toiminnan monimuotoisuuden ja uusien toiminatamallien kehittdimien. (Sarha 2005, 21-22.)
Tassa esimerkissa huomaa, kuinka laajasti koulussa haluttiin tukea ja apua. Opettajien aika ei
riita tahan kaikkeen. Nuorisoty6ta voidaan sovitusti hyodyntaa niissa paikoissa, jotka sopivat

tyontekijan tyonkuvaan ja edesauttavat nuorten ja lasten viihtyvyytta koulussa.

Kanuuna on 27 kunnassa toimiva nuorisotoimen kehittimisverkosto, joka sai alkunsa 2007 ja
toimii opetus- ja kulttuuriministerion rahoituksella. Verkostoon kuuluvia kuntia ovat muun
muassa Helsinki, Tampere, Oulu, Lahti, Hyvinkaa ja Kuopio. Verkosto jarjestaa vuosittain tyo-
seminaareja seka koulutuksia, mutta se myos koordinoi verkostojen sisdisia kehittamis- ja tut-

kimushankkeita. (Kanuuna.) Vuosina 2012-2014 Kanuuna-verkosto toteutti kehittamishank-



keen, jonka tarkoitus oli luoda malleja koulujen ja nuorisotyon yhteistyolle. Mukana hank-
keessa oli viisi kuntaa; Hyvinkda, Kokkola, Kuopio, Lahti ja Oulu. (Kiilakoski 2014, 9-16.) Jo-
kaisella paikkakunnalla oli omat lahtokohtansa hankkeen aikana. Esimerkiksi Hyvinkaalla,
jossa nuorisoty® on jo osa opetussuunnitelmaa, kehitettiin hankkeen aikana koulun ja nuori-
sotyon yhteisia tavoitteita, yhteisen toiminnan vahvistamista seka toiminnan laadun ja vaikut-
tavuuden arviointia. Kuopiossa hankeen aikana jarjestetty toiminta tapahtui alakoulussa. Toi-
mintana oli kaakaotupa, joka hankkeen loppuvaiheessa jdi vahaiselle toiminnalle, silld resurs-
sit olivat pienet, tyontekijat vaihtuivat jatkuvasti sekd rahoituksessa oli ongelmia. Oulussa
nuorisotyota on kouluissa toteutettu jo ryhmaytysten, oppilashuollon ja tapahtumien kautta.
Hankeen aikana yhteistyota seurattiin uuden monitoimitalon suunnittelun kautta. (Kiilakoski
2014, 147-153.) Kanuuna-verkoston hanke kuvastaa hyvin sitd, kuinka eri paikkakunnat ja kou-
lut tarvitsevat erilaisia tukimuotoja. Hankkeen jokaisella koululla oli omanlaiset tavoitteet ja
niiden toteutumismuodot. My0s ldhtokohdat olivat hyvin erilaisia. Joissain kouluissa nuoriso-

ty0 oli jo mukana ja joihinkin kouluihin se tuotiin hankkeen myota.

Centria-ammattikorkeakoulun OSAVA-hanke nostaa esiin hankkeen alueella olevat nuoret
seka heidan kanssa tyoskentelevat tyontekijat. Tarkoituksena hankkeella on nostaa hyvinvoin-
tia ja sitd kautta ennaltaehkdistda nuorten syrjaytymistd sekd edistdd nuorten osallisuutta.
Hankkeen yksi konkreettinen malli tyon toteutuksista on nuorisotyon aseman vahvistaminen
kouluissa. OSAVA-hankkeen kohdealueena toimii Ylivieska sekd Nivala-Haapajarven seutu-
kunta. Pilottikouluina hankkeen aikana toimivat ylakoulut Ylivieskassa, Haapajarvella seka

Alavieskassa. (OSAVA - Osallisuuden vahvistaminen nuorten kasvuymparistoissa ja kasvu-

yhteisoissa 1.9.2015 - 31.5.2018 (520325).)

Kouluilla tehtdavan nuorisotyon tarve nousee usein koulujen tarpeista. Koulujen tarpeet nou-
sevat esiin nuorten tarpeista. Koulu on ennen kaikkea kasvatusymparisto nuorille, joten hei-
dan hyvinvointinsa on tarkeda. Jotta nuorilla on hyva olla osana omaa kouluaan ja luokkaansa,
on heidan tdarked tuntea itseddn ja tuntea kuuluvansa ryhmaan. Tama on kouluviihtyvyyden

yksi tarked lahtokohta. Nuorisotyon tehtdva kouluilla on tukea nuoria eldamaéssa eteenpadin.



Nuorisoty0 tuo yleensd uusia toimintamalleja kouluihin, mutta ennen kaikkea se tuo muka-
naan uusia tyontekijoitd nuoria varten. Laajat verkostot auttavat tyontekijoita paremmin tuke-

maan nuoria ja tarjoamaan heille sellaisia palveluita ja apua, kuin he tarvitsevat.

3.2 Nuori osana ryhmaa

Ihminen oppii itsestaan sen perusteella, miten toiset heidat nakevat. Tama johtuu siita, etta
suurin osa ihmisen ominaisuuksista on sosiaalisia. Mindkuva alkaakin muodostua juuri vuo-
rovaikutustilanteissa toisten ihmisten kanssa. (Hankonen, Helkama, Jasinskaja-Lahti, Lieb-
kind, Lipponen, Lonnqvist, Myllyniemi, Mdahonen & Ruusuvuori 2015, 167.) Ryhmaéssa toimi-
minen ja niissd osana oleminen on yksi merkittava sosiaalinen tilanne nuoren elamassa, joihin
kuuluminen on arkipaivaa. Aina ei valttamatta edes tajua, kuinka moneen ryhmaan samanai-
kaisesti kuuluu. Ryhmia ovat esimerkiksi koululuokat, harrastusjoukkueet ja perheet. (Ahokas
2013, 185.) Vaikka nuoren eldmassa voikin olla paljon erilaisia ryhmid, ei mika tahansa joukko
ole ryhmd. Ryhmd muodostuu silloin, kun henkil6t itse tiedostavat yhteenkuuluvuutensa ja
pystyvat toimimaan yhteisten saantdjen mukaan. (Koppinen & Pollari 2010, 151.) Esimerkiksi
koululuokasta ryhman tekee se, etta kaikilla sen jasenilla on yhteisia tavoitteita, kuten vaikka
paasta luokalta. Luokalla on yleensd my0s yhteiset sadannot, niin kirjallisia koulunpuolesta laa-

dittuja kuin mahdollisia suullisia ryhmén keskendan laatimia.

Ryhman tarkeitd elementtejd ovat yhteiset tavoitteet, mutta my0s ryhman sisélla olevat erilai-
set yksilot. Ryhmatoiminta luo ryhmalle erilasia ilmidita. Naita ilmioitda ovat muun muassa
ryhman normit, roolit sekd viestintd. Ryhmén normeilla tarkoitetaan ryhman yhteista tapaa
toimia; kuinka ryhmaéssa tunnetaan, ajatellaan tai kayttdydytdan. Normien tarkoitus on edes-
auttaa ryhmaa sen yhteisen tavoitteen saavuttamisessa. Normien ajatellaankin kertovan, mika
on ryhmaéssa oikein ja suotavaa. (Ahokas 2013, 188.) Esimerkiksi jalkapallojoukkueen normina

voi olla se, ettd on yhteisesti sovittu harjoituksiin saavuttavan ajoissa. Tama edesauttaa koko



joukkuetta keskittymaan harjoituksiin ilman keskeytyksia. Joukkueen jasenet voivat myos pi-

tdd myohastymistd vaarintoimimisena.

Ryhman sisdisia normeja voidaan jakaa my0s sen jasenten roolien myota. Roolit antavat kul-
lekin jasenelle oman paikan. (Ahokas 2013, 189.) Samaisessa jalkapallojoukkueessa voi kaptee-
nin normeina olla tasapuolisuus ja kyky ottaa muut huomioon. Tallaiset normit vaikuttavat
kapteenin kdyttaytymiseen ja mahdollisesti my0s ajatteluun. Kuitenkaan muille joukkueen ja-

senille tallaiset normit eivat ole valttamattomiaia.

Jokainen ryhma on omanlaisensa. Thminen kantaa kuitenkin mukanaan omia muistoja ja ko-
kemuksiaan sosiaalisista tilanteista. Niiden kautta han valmistautuu ja ennakoi uusia tilan-
teita. (Lahikainen 2013, 91.) Nain ollen ryhmat eivat useinkaan ldahde taysin tyhjalta poydalta
liikkkeelle. Ryhman jdsenilld on jo omanlainen kasitys ja tuntuma ryhmatoiminnasta, jonka he
tuovat mukaan uuteen ryhmaan. Jos vaikka nuori on kokenut jonkin ryhmansa joskus epa-
mieluisaksi, ei han valttamatta ole innokkaimpana tutustumassa uuteen ryhmaénsa, vaan jaa
mielellaan taka-alalle seuraamaan. Nuoren voi olla hankala valilla ymmartaa omaa suhtautu-
mistaan itseensa sekd muiden ajattelutapaan héanesta. Asiaa voi hankaloittaa ryhmatilanteessa
esiin nousevat tunteet sekd oma samaistuminen toisiin ihmisiin. (Lahikainen 2013, 109.) Tal-
laisia tilanteita voidaan yrittdd estdad ryhmaytyksen avulla. Ryhmaytyksissa ryhman jasenet
paasevat tutustumaan toisiinsa ja sita kautta hakemaan omaa paikkaansa uudessa porukassa.
Ryhmaytysta on hyva pitaa jo ryhman muotoutumisen alussa, mutta myos sen etenemisen

aikana ne ovat vililld tarpeellisia.

Ryhmissa nuoret oppivat tuntemaan paremmin itseddn ja muita. Siksi ryhma ei pysy aina sa-
manlaisena, vaan se muuttuu. Bruce Tuckman on laatinut oman listansa ryhmien eri kehitys-
vaiheista. Ryhméan ensimmainen vaihe on muodostusvaihe. Talloin ryhmassa korostuu vuo-
rovaikutussuhteiden testaaminen seka riippuvuus. Ryhman jasenet etsivat millainen toiminta
on ryhmassa hyvaksyttdvaa. Ryhmassa muodostuu my0s riippuvuus suhteita sen ohjaajaan,

muihin jaseniin sekd ryhman normeihin. Tavallista muodostuvassa ryhmassa on varovaisuus.



Ryhmadssa haetaan sen tavoitetta ja sithen tarvittavia tietoja. Hiljalleen ryhma alkaa muotoutua
turvalliseksi. (Niemisto 2007, 160-161.) Ryhman alku on luonnollisesti tutustumista ja oman-
paikan etsimista. Ryhma rakentaa omaa tavoitettaan ja muodostaa normejaan. Tassa ohjaajalla
on tarked roolj, silla hdn voi omalla toiminnallaan vaikuttaa ryhman turvallisen ilmapiirin luo-

miseen ja tavoitteen selkeyttamiseen.

Toinen ryhman muodostus vaihe on Tucmannin mukaan kuohuntavaihe. Ryhman vuorovai-
kutussuhteissa saattaa tdssa vaiheessa ilmetd konflikteja. Ryhméassa halutaan muodostaa omaa
yksilollisyytta seka ryhmarakenteita voidaan vastustaa voimakkaasti. Vaiheen selkeitda merk-
keja ovat muun muassa omien mielipiteiden korostaminen ja erimielisyydet muiden ryhma-
laisten ja ohjaajan kanssa. My0s pettymystd ja tyytymdttomyyttd ryhmada kohtaa voidaan
tuoda esiin. (Niemisto 2007, 161.) Ryhman kuohuntavaihe voi olla hyvin lieva tai nakya vah-
vasti. Erilaiset persoonat vaikuttavat vahvasti my0s tdssa vaiheessa. Joskus ryhmassa voi il-
meta vain pienid erimielisyyksid, jotka eivat vaikuta ryhman ilmapiiriin, tai ryhmassa voi ta-
pahtua muutoksia konfliktien seurauksesta esimerkiksi normein suhteen. Kuohuntavaihe voi-
kin olla tarpeellinen paikka ryhmaytykselle. Ryhma on tdssa vaiheessa jo todenndkdisesti
tuttu, joten ryhmaytyksissa voidaan keksittya eri teemoihin kuin vain tutustumiseen. Ryhman

yhteishenked voidaan tarpeentuleen parantaa ja erilaisia ristiriitoja voidaan koettaa ratkaista.

Kolmantena vaiheena on yhdenmukaisuuden vaihe. Tassa vaiheessa vuorovaikutussuhteita
syntyy lisad, ryhmaldiset tuntevat kuuluvansa ryhmaan seka ryhman sisaisia vastuksia voite-
taan. Ryhmassa hyvaksytdan toisten ominaispiirteet ja ryhman kokonaisuutta halutaan pitaa
ylla. Ilmapiiri tuntuu usein kevyemmaltd ja vapaammalta, silld konflikteja halutaan valttaa.
(Niemisto 2007, 161.) Tassa vaiheessa ryhma alkaa olla keskendan tuttu. Toisen ryhmaldisen
erilaisuus hyvidksytdan ja tarkedana on yllapitad hyvaa yhteishenkeda. Ryhmassa halutaan valt-
taa ristiriitatilanteita, jotka voivat luoda viela varovaisuutta omien mielipiteiden ilmaisemi-
sessa joidenkin ryhmalaisten kohdalla. Kuitenkin moni ryhmaldinen kokee kuuluvansa ryh-
maan. Tama on oivaa tarkkailuaikaa ryhman ohjaajalle. Ryhmassa voidaan vield hioa ilmapii-

rid ja normeja, mutta voidaan my®0s seurata, kuka ryhméassa mahdollisesti jaa ulkopuolelle.
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Neljannetta vaihetta Tucman kuvastaa hyvin toimivaksi ryhmdksi. Ryhmasta on tdssa vai-
heessa tullut kokonaisuus, jossa vuorovaikutus on ongelmanratkaisun véline. Ryhmalaiset
omaksuvat erilaisia rooleja, jotka edesauttavat ryhman suorituskykya. (Niemisto 2007, 161.)
Neljas vaihe on selkeaa jatkumoa kolmannelle vaiheelle. Siina ryhma toimii edelleen yhteen,
mutta tietynlaisia rooleja alkaa muodostua selkedsti. Joku tai jotkut ryhmaldiset voivat ottaa
enemman vetovastuuta padmaaran saavuttamiseksi, kun muut 10ytavat toisia rooleja itselleen.

My06s ongelmatilanteita voi esiintyd, mutta ryhma osaa itse ratkaista niita.

Viides ja viimeinen vaihe on lopetus. Ryhman toiminta on paattymassa ja on aika jattaa hyvas-
tit. Vaihe saattaa nostaa tunteita esiin voimakkaasti, muun muassa surua ja haikeutta voi esiin-
tya. (Niemist6 2007, 162.) Harva ryhma kestda lapi elaman. Olipa ryhman kaari sitten lyhyt tai
pitkd, sen paattyminen herattaa jonkinlaisia tunteita pintaan. Osalle ryhman loppuminen tuo
esiin haikeutta, mutta myos ilon ja odotuksen tunteita voi ilmetd. Loppuvaiheessa on mukava
muistella menneitd ja niita onnistumisen kokemuksia joita yhdessa on saavutettu. Ryhman lo-
petusta voidaan yhdessa ikdan kuin juhlistaa erilaisin tavoilla. On tarkea jattaa positiivisia

muistoja ryhman ajasta jokaisen mieleen, jolloin on mukavampi siirtya kohti seuraavia ryhmia.

Aina ryhméan muodot eivit tietenkdan ilmene juuri ndin. Voi olla, ettd ryhmadssa ei juurikaan
ilmene konflikteja tai konflikteista ei paasta millaan eteenpain. Itse olen kuitenkin huomannut
usein joitakin ndita piirteitd esiintyvan eri ryhmien vaiheissa. Vaiheet voivat olla eri pituisia
ryhmilld ja ne ilmentyvat eri vaiheissa. My0s ryhmien kesto vaikuttaa vaiheiden esiintymi-
seen. Esimerkiksi rippikouluryhmissa olen itse kokenut, etta suurin osa vaiheista koetaan no-
pealla temmolla rippikoululeirien aikana, kun taas koululuokassa vaiheet etenevat useamman

vuoden aikana.
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3.3 Nivelvaiheen tukeminen

Nuoruus on siirtymisaikaa lapsuudesta kohti aikuisuutta. Nuoruuden aikana ihminen kehit-
tyy eteenpdin monilla alueilla, joista osa liittyy ajattelun kehittymiseen ja osa sosiaalisiin teki-
joihin, jotka ulottuvat lahimpien ihmisten odotuksista aina yhteiskunnallisiin rakenteisiin.
Nuori kuitenkin ohjaa omaa kehitystaan koko ajan enemman itse. Kuitenkin my0s kaveripiirit,
laheiset ihmissuhteet, harrastukset, koulunkéynti ja kouluvalinnat antavat nuorelle suuntaa
oman eldman rakentamiseen. Monet nuoruusidn valinnat antavat pohjan sille, millaista elama
on aikuisuuden koittaessa. (Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Nurmi, Pulkkinen & Ruoppila 2014,
142.) Nuoruus on suurta myllerryksen aikaa. Nuoren eliméan monet osa-alueet kokevat jon-
kinlaisia muutoksia. Yksi suuri vaikuttava muutos on peruskoulun paattyminen. Nuori saa
itse valita, mihin hakeutuu peruskoulun jalkeen opiskelemaan. Tdhan paatokseen saattaa kui-
tenkin vaikuttaa useat tekijat nuoren elamadssa. Joku saattaa hakeutua samaan kouluun kave-
reidensa kanssa, jollain todistuksessa olevat numerot voivat rajat paasya tiettyihin kouluihin
tai nuorta voidaan painostaa hakeutumaan tiettyyn kouluun. Nuorta on tiarkea tukea tassa

elaman vaiheessa siten, ettd nuoren omat toiveet ja tavoitteet tulevat kuulluksi.

Nivelvaihe peruskoulusta siirryttdessa toiselle asteelle on pitkdkestoinen prosessia. Sen tuke-
mine on tarkedd aloittaa peruskoulussa ja jatkaa toisen asteen puolella. Yksi tarked asia tuke-
misessa on ymmartdd opiskelumotivaation ja hyvinvoinnin yhteys, silld yhteiskunnassamme
on viime aikoina keskusteltu paljon muun muassa vahaisesta kouluviihtyvyydestd, puutteel-
lisesta mielekkyydesta seka opintojen keskeyttamisesta (Tuominen-Soini 2014, 243). Nadita asi-
oita voidaan ldahted tukemaan jo peruskoulun puolella. Kun nuorella on hyvid muistoja perus-

koulusta, voi se vaikuttaa positiivisesti hdanen jatko-opinnoissaan.
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4 NUORTEN ELAMANHALLINNAN TUKEMINEN

Nuorten elaméanhallinta on viime vuosina ollut vahvasti esilla useissa eri paikoissa. Usein ol-
laan huolissaan nuorten putoamisesta koulutusten ja tyopaikkojen ulkopuolelle. Toisaalta
tama huoli ei ole taysin turhaa. Nuorten pahaolo saattaa helposti jaada varjoon. Vuonna 2012
Suomessa oli noin 40 000 alle 25-vuotiasta syrjaytymisvaarassa olevaa nuorta ja nuorta ai-
kuista. Kaiken kaikkiaan syrjaytymisvaarassa on 10-20 prosenttia nuorista. (Kanervio & Pulk-

kinen 2014, 139.)

Nuorten syrjaytymiseen on monia eri syita. Helposti esiin nostetaan kuitenkin epasosiaalisuus
seka paihteet. Tdassa luvussa haluankin esitelld naita aiheita hieman erilaisesta nakokulmasta.
Miten mediaa voidaan hyodyntaa nuorten tukemisessa ja millaista nuorten paihteiden kaytto

todellisuudessa on tana paivana.

4.1 Sosiaalisen kasvun ja minikuvan muodostuminen ja tukeminen

Mindkuvalla tarkoitetaan sitd, millaisena ihminen kokee ja ilmaisee itsensa sosiaalisissa tilan-
teissa. Mindkuvaan vaikuttaa muiden ajatukset meistd, eika vain se, mita itse itsestaimme ajat-
telemme. Ihminen ei siis muodosta mindkuvaansa vain muiden sanomisien perusteella, vaan
my06s omien tulkintojensa mukaan siita, millainen ihminen haluaisi itse olla. (Hankonen, yms.
2015, 167.) Ihminen rakentaa omaa mindkuvaansa eri vaikutteiden kautta. Mindkuvaamme
muokkaa oma ajatuksemme siitd, millainen haluaisimme olla, mutta my0ds se, mitd muut
meistd ajattelevat. Mindkuva vastaakin kysymyksiin kuka ja millainen olen, sekd mihin kuulun
(Lahikainen 2013, 97). Mindkuvan rakentumiseksi tarvitaan muita ihmisid. Se, miten ajatte-
lemme muiden kokevan itsemme vaikuttaa sithen, miten itsemme koemme. Nuorilla naita

muita ihmisid ovat esimerkiksi omat ikatoverit. Itse verrataan helposti omiin kavereihinsa niin
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ulkoisissa tekijoissa kuin luonteenpiireissa. Tallaisissa tilanteissa nuori muodostaa omaa mi-
nakuvaansa. Koulumaailmassa nuori kohtaa useita ikdtovereitaan, mutta myos aikuisia per-
heensa ulkopuolelta. Aikuiset voivat omalla toiminnallaan olla tukemassa positiivisen mina-

kuvan syntya.

Mindkuva ei rakennu pelkastaan toisten ajatuksista ja omista tulkinnoistamme, vaan myds ko-
kemustemme kautta. Kun esimerkiksi tunnistamme itsestimme jonkun piirteen, jota muissa
ei ole, saa se voimakkaamman osan omasta kuvastamme. Voimme my®0s oppia itsestimme sen
perusteella, miten muut meidat nakevat. Tama johtuu siita, ettd suurin osa ihmisen ominai-
suuksista on sosiaalisia. Mindkuva alkaakin rakentua juuri vuorovaikutustilanteissa muiden

ihmisten kanssa. (Hankonen, ym. 2015, 168-169.)

Se, miten muut nakevat meidat vaikuttaa vahvasti omaan mindkuvaamme. Siksi ihmisen mi-
nakuva muuttuu koko elamén ajan, silla ihmissuhteemme muuttuvat. Toiset ihmiset voivat
vahvasti vaikuttaa mindkuvaan, mutta eivat muokkaa sita kokonaan. Ihminen itse tekee joh-
topaatoksensa ja taten muokkaa oman mindkuvansa. Mutta onko ihmiselld vain yksi mina-
kuva? Ainakin ihminen tuo itsestdan esiin erilaisia piirteita eri tilanteissa. My0s jotkin ominai-
suutemme ovat itsellemme tarkeimpia kuin toiset. Ndin ollen korostamme niitd helpommin
omassa toiminnassamme. (Hankonen, ym. 2015, 169-171.) Nuoren elamadssa voi olla havaitta-
vissa erilaisia minakuvia. Kaveripiirissa tuodaan esiin toisenlaisia vahvuuksia ja ominaisuuk-
sia, kuin kotona. My®0s eri kaveripiireissa voidaan kayttaytya eritavoin. Luokassa hiljainen ja
omissa oloissa viihtyva nuori voi luokan ulkopuolisten kavereiden kanssa kayttaytya aivan
toisin. Jokainen tuo kussakin ryhmassa esiin sita puolta itsestaan mita haluaa. Naista yksilol-

lisistd mindkuvista lahdetdan sitten tarpeiden tuleen muokkaamaan toimivaa ryhmaa.
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4.2 Nuoren hengellisen kasvun tukeminen

Jokainen ihminen on omalla tavallaan hengellinen. Se, kuinka oma hengellisyys nayttaytyy
elamassa, vaihtelee ihmisten vililla paljon. Joillakin se nakyy selkedsi ulospdin, mutta jotkut
sitd ei havaitse edes itsekkdan. Nuoren elamassa my0s hanen hengellinen kasvu on muutok-
sessa. Vuonna 2016 rippikouluun osallistui 85,8% koko Suomen 15-vuotiaista, tai sind vuonna
tayttavat (Rippikoulun tavoittavuus % kunnan ikdluokasta 2016). Voidaan siis todeta, etta val-
taosa suomalaisista 15-vuotiaista kdy rippikoulun, jossa nuori padsee tutustumaan omaan hen-
gellisyyteensa. Suurin osa osallistui kesan 2016 aikana leirimuotoiseen rippikouluun, joissa oli
yhteensa 37 517 osallistujaa. Toiseksi yleisin rippikoulun kayntimuoto oli paivarippikoulu, joi-
hin osallistui 2 777 nuorta. (Rippikoulut ja rippikoulun kayneet koko kirkko 2016.) Rippikou-
lun aikana nuoret saavat oppia Evankelis-lutherilaisesta kirkosta, mutta usein heille annetaan

myos tietoa omasta hengellisesta kasvusta ja sen hoitamisesta.

Nuoren voi olla hankala ilmaista sanoilla sitd, mika hanelle on tarkeaa, mita hanen ajatuksensa
ovat elamasta tai omasta suhtautumisesta uskontoon. Siksi nuorten kanssa tyoskentelevan on
tarked tuntea omaa hengellisyyttaan ja sita, miten han sita itse hoitaa. On my0s tarkea nahda
nuoren herkkyys seka ainutkertaisuus. (Tuominen 2005, 38.) Ihmisen kehitykseen kuuluu eri-
laisia herkkyyskausia, jolloin jonkin tiedon tai taidon oppinen on helpompaa. Uskonnollisis-
sakin asioissa on omia herkkyyskausia. Belgialaisen uskontopsykologi Antoine Vergoten mu-
kaan varhaislapsuus ja murrosika ovat tarkeassa osassa ihmisen hengellisyyden muodostumi-
sessa. (Rasanen 2004, 105.) Lahtokohtaisesti on tarkeintd toimia nuoren tukena taméankin kas-
vutilanteen aikana. Se, ettd tyontekija voi tukea nuoren hengellista kasvua, ei aina automaatti-
sesti tarkoita sitd, ettd tyOntekijan tulee olla kirkon tyontekija tai edes jasen. Nuoren kanssa voi
kdyda aiheesta avointa keskustelua ja pohtimista tarpeen tullen missa vain. Nuoren ajattelua
tulee vahvistaa, eikad tukahduttaa. On tarked antaa tilaa kysya ja ihmetelld elamaa. (Tuominen
2005, 40.) On hyva, etta tyontekija itse tiedostaa oman suhtautumisensa ja hengellisen tiensa.
My06s avoinmieli ja kiinnostus ovat muistamisen arvoisia asioita. Nuorelle on tarkea antaa tilaa

ja aikaa oman hengellisyyden l16ytdmiseen (Tuominen 2005, 51).
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4.3 Mediakasvatus

Nuoret elavat median kanssa aivan erilaisessa maailmassa kuin heidan kasvattajansa. Tv, ra-
dio ja etenkin netti vievat paljon aikaa. Nuori ei halua olla vain vastaanottajana median sisal-
16sta, vaan my0s itse luoda sita. He haluavat saada oman danensa kuuluviin. Tama voi tosin
hamartaa yksityisyyden ja julkisuuden vilia. (Autio & Rislakki 2011, 7-8.) Kasvattajan tarkea
tehtdva on lisdtd nuoren tietoisuutta mediasta ja sen eri puolista. Tatad kutsutaankin mediakas-
vatukseksi. Kuitenkaan mediakasvatus ei ole niin yksiselitteinen asia. Jo sana mediakasvatus
rakentuu kahdesta sanasta, joilla yksittdin on vahva tiedollinen asema; kasvatus ja media. (Me-
rilampi 2014, 29.) Molemmat sanat tuovat varmasti jokaiselle mieleen jotain siihen liittyvaa.
Kasvatus voi herattaa pohtimaan millainen on hyva kasvatus ja media taas nostaa esiin oman-
kasityksen toimivasta mediasta. Pelkdstaan sana mediakasvatus ei ole haasteellinen, se myos
velvoittaa kasvattajaa. Kasvattajan on tdrked tuntea mediasta nousevia kasitteitd, kuten esi-
merkiksi viestintatutkimuksia, mediatieteet seka kirjallisuustieteet. Kasvatus taas tuo mukaan
viela kehityspsykologisen nakokulman. (Merilampi 2014, 29.) Kyse ei ole mistaan yksinkertai-
sesta netin kdayton opettamisesta nuorille. Media tarjoaa laajasti mahdollisuuksia toimia nuor-
ten kanssa heille luonnollisessa ymparistossa. Mediakasvatusta voidaankin ldhestya useasta
ndkokulmasta. Se voi olla vaikkapa teknisen osaamisen lisddmista tai taidekasvatusta. Media-
kasvatus voi olla my0s pedagoginen mahdollisuus yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen ja sen

analysointiin. (Autio & Rislakki 2011, 8.)

Mediakasvatuksesta voidaan puhua my®0s erilaisina kielikuvina. Suoranaisesti kielikuvat eivat
viittaa mediakasvatukseen, mutta lyhyesti avattuna avaavat uusia nakokulmia asiaan. (Meri-
lampi 2014, 30.) Kirjassa Mediakasvatuksen perusteet on esitelty seuraavanlaisia kielikuvia.
Mediakasvatusta voidaan pitda viestinnan viidakkona. Tassa kielikuvassa media nahdaan val-
miina pakettina, joka annetaan eteenpain. Siihen ei siis itse voida vaikuttaa mitenkaan. Media

on ikdan kuin luonnonvoima, johon tulee vain sopeutua. (Merilampi 2014, 32.)
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Mediaa voidaan my0s kuvailla surffauksena. Se on median pintaraapaisua, joka vaatisi viela
syvempaad tiedon lisdamistd. Media voi johdattaa surfaajansa niin kutusuttuun myrskynsil-
maan, josta taytyy vain osata selviytya. (Merilampi 2014, 32.) Nama kaksi kielikuvaa antavat
mediasta pintapuoleisen kasityksen. Ikaan kuin se olisi jotain, mika vain annetaan ja jatetaan
vastaanottaja oman onnensa nojaan. Mediaa voidaan myos kuvailla syvemmin. Verkkokuto-
jana tuodaan myos antajan rooli mukaan. Media ei ole vain yksipuolista saamista vaan moni-
muotista, joka saattaa hamartaa sisdistd-, keskindista-, ja yleisviestinnallisid rajoja. Verkosto
muodostuu siitd, millainen median ja verkoston rakenne on, seka kayttdjien suhteesta verk-

koon. Tama kuvaa aktiivista median kayttoa. (Merilampi 2014, 32-33.)

Media voidaan nahdd my0s tiedon valtatiend. Tdssa kielikuvassa mediaa kuvataan ikdan kuin
ajotieksi, jossa tarvitaan liikennesaantoja siita selviytyakseen. Kuitenkaan tielld ei voida valttaa
vaaratilanteita edes sdaantojen kanssa. Media rikkoo aikojen ja paikkojen rajoja. (Merilampi
2014, 33.) Kun tassa kielikuvassa median kaytolle luodaan saantoja, antaa lastenkammari na-
kemys sille vapautta. Se on ikdan kuin vapaankasvatuksen ajatus, jossa lapsen huone taytetaan
erilaisista median tiedostoista, eika kasvattaja tieda niista. Lapelle annetaan vapautta median
kayttoon. (Merilampi 2014, 33-34.) Median kuvaaminen voi olla hyvin kirjavaa ja ehka jopa
sekavaa. Edellisista kielikuvista useampi voi olla kuvaus omasta ajatusmaailmasta mediakas-
vatuksessa. Usein mediakasvatus onkin ndiden kielikuvien sekoitusta. Milloin halutaan antaa
tarkat ohjeet, milloin on parasta toimia vain vastaanottavana osapuolena. Viimeisessa kieliku-
vassa media nahdaankin sillanrakennustehtavana. Tassa ajatuksessa yhdistelldan kaytantoa ja
moraalia. Miten eri kysymyksia yhdistelldan ja kasitellddn mediakasvatuksessa. Se onkin use-
ammasta asiasta koostuva summa. (Merilampi 2014, 34.) Ndin ollen voidaan todeta, ettd vii-
meinen kielikuva kokoaa mediakasvatuksen yhteen. Se on vaihtelevaa ja ajatuksia herattavaa,

eika ollenkaan yksiselitteistd ja helposti toteutettavaa. Eika sen tarvitsekaan olla.

Téana paivana sana media yhdistetaan helposti sosiaaliseen mediaan. Sosiaalisella medialla tar-

koitetaan niin yksityistd kuin julkista kommunikointia, kuvallisen ja sanallisen tiedon ldhetta-
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mista sekd perustiedon lisdamista (Merilampi 2014, 81). Sosiaalisen medianpalveluita ovat esi-
merkiksi Facebook, Instagram ja Twitter, jotka tarjoavat kayttdjalleen eri tavoin edelld mainit-
tuja toimintoja. Sosiaalinen media ja sen luomat verkostot ovat saaneet mukaansa monet ihmi-
set. Sen parissa vietetdaan paljon aikaa arjen keskella. Teknologian kehityksen myota syntyneet
alypuhelimet ovat tuoneet sosiaalisen median melkeinpa huomaamatta vielakin enemman ela-
maamme. (Kanervio & Pulkkinen 2014, 120-121.) Kuten medialla muutenkin, my0s sosiaali-
sella medialla on omat haitta ja hyotypuolensa. Pahimmillaan nuori voi eristaytya tdysin omiin
oloihinsa. Ihmissuhteet saattavat supistua pieniin maariin, silla kommunikointi on koneen va-
lityksella tapahtuvaa ja ajoittain myos todellisuudesta vieraannuttavaa. Sosiaalinen media voi
kuitenkin tarjota my0s vaikkapa aroille nuorille mahdollisuuden kommunikointiin. Netin
kautta voidaan tutustua uusiin ihmisiin, jotka uskalletaan myShemmin tavata myos kasvotus-

ten. (Kanervio & Pulkkinen 2014, 121.)

Sosiaalisen median kaytto vaatiikin sdaantoja ja ohjeita. Nuoret eivat aina ymmarra vaikkapa
kommentointiensa seurauksia. Harmiton vitsin heitto voi aiheuttaa suuriakin vaarinymmar-
ryksid. Yleensa nuoret unohtavat, etta heidan kommenttinsa ovat usein julkisia ja ndin ollen
kaikkien ndhtavilla. Tata varten tarvitaan uudenlaista ajattelumallia, joka toimii paremmin
muuttuneessa maailmassa. (Kanervio & Pulkkinen 2014, 121-122.) Téassa tilanteessa tarvitaan
kasvattajaa, joka ymmartda edes jotakin media kasvatuksesta. Mediasta ei kannata tehda mi-
taan pelottavaa ja hallitsematonta. Se on luonnollinen osa nuorten elamaa, joten on tarkeata,
ettd se on osana myos kasvattajien arkea. Sosiaalinen media tuo uusien asioiden hallitsemisen

osaksi kasvatustyotd. Se my0s tarjoaa lukuisia tyokaluja tyon toteuttamiseen.

Sosiaalisen median lisdksi on noussut myos pelikulttuuri. Téllainen osallistava viihde on nos-
tanut suosiotaan eri ikdisten ihmisten parissa. Kuitenkin lapset ja nuoret ovat eniten osallisena
pelimaailmassa. (Merilampi 2014, 82-83.) Sosiaalinen media onkin mahdollistanut monien pe-
lien pelaamisen sisilld, ulkona olemisen sijasta. Monille nuorille pelaaminen onkin aktiivinen
harrastus. Osalle se toimii kehittdvdna, mutta joillekin pelaamisesta voi muodostua ongelma.

(Kanervio & Pulkkinen 2014, 125.) Pelit voivat toimia opettavaisina satujen tapaan. Pelaaja
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kohtaa pelissa pahan, joka voi edesauttaa tosielimdssa vastoinkdymisten selvittamisessa.
My0s peliin luotu roolihahmo antaa nuorelle tilaa kokeilla eri rooleja ja identiteetteja. (Meri-
lampi 2014, 83.) Ongelmallista pelaamisesta ei yleensa tee sen parissa vietetty aika, vaan juu-
rikin sen vaikutus muuhun elamaan. Pelaaminen on ongelma silloin, kun se hallitsee nuoren
elaman eri alueita, eli pelkka aktiivinen pelaaminen ei ole ongelma. (Kanervio & Pulkkinen
2014, 125.) Kasvattajalla on tarkea rooli toimia nuoren pelaamisen tarkkailijana. Jos pelaami-
nen ei haittaa nuoren arkielamaa, kuten younia tai koulussa kayntid, ei sithen todenndkdoisesti
ole syyta puuttua. Jos pelaaminen vie nuoren aikaa kaikesta muusta, on asiaan tarked puuttua

jo varhain.

4.4 Nuorten pdihteiden kaytto ja terveys

Paihteet ovat osa nuoren eldmadan, tavalla tai toisella. Siksi niistd on hyva tietdad perusasioita,
jotta nuorten kanssa voidaan asioita ottaa esiin. Kéasittelen osuudessa pdihteind alkoholia, tu-

pakkaa, nuuskaa seka kannabista.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos jarjestaa joka toinen vuosi kyselyn nuorten kouluhyvinvoin-
tiin liittyen. Kyselyssa vastataan muun muassa paihteita koskeviin kysymyksiin seka arvioi-
daan omaa terveyttd. (Kyselylomakkeet.) Kyselyn tuloksia voidaan hyddyntda niin kouluissa,
kunnissa kuin valtakunnallisesti. Koulut saavat tietoa oppilaidensa hyvinvoinnista ja voivat
hyodyntaa tietoaan esimerkiksi terveyskasvatuksen suunnittelussa. Kunnat taas saavat apua
esimerkiksi hyvinvointistrategioiden suunnitteluun seka lasten- ja nuortenpolitiikan ohjel-
mien suunnitteluun. Valtakunnallisella tasolla vastauksia hyodynnetdaan esimerkiksi lakien
toimeenpanossa ja niiden seuraamisessa. (Kouluterveyskysely.)

Voidaan siis todeta, ettd nuorten hyvinvoinnista ollaan kiinnostuneita ja sitd halutaan seurata
tiiviisti. Aktiivisella seurannalla saadaan esimerkiksi pdihdekasvatus pidettya sellaisena, joka

nuorille on aiheellista.
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Nuorten paihteiden kaytto on jo vuosikymmenten ajan ollut esilld oleva asia. Yhteiskuntamme
kehittyessa on pdihteiden suvaitsevaisuus lisddntynyt. On kuitenkin vaikea arvioida, mitka
kaikki tekijat vaikuttavat paihteiden kayttoon. (Kanervo & Pulkkinen 2014, 130.) Paihteita vas-
taan tehtava ehkaisytyo on koko yhteiskunnan tyota, silla kyseessa on enemman kuin yhden
ihmisen valinnat ja vastuut. Ehkdisevan tyon kohteena ovat kaikki ja tavoitteet tulee asettaa
siltd pohjalta, mita juuri se kohderyhma tarvitsee. (Ehkdisevan padihdetyon toimintaohjelma

alkoholi-, huume- ja rahapelihaittojen seka tupakoinnin vahentaminen, 2015.)

4.4.1 Alkoholi

Yleisin paihde Suomessa on alkoholi. Alkoholin kédytto on viimeisen 40 vuoden aikana lisaan-
tynyt ja tullut osaksi niin arkipaivaa kuin muitakin tilaisuuksia, joissa se ei ennen ole ollut.
Nain ollen alkoholin kaytto on suuritekija kansanterveydessd, my0s nuorten elamassa. (Ka-
nervo & Pulkkinen 2014, 130.) Vaikka alkoholi on yleisesti suuri ongelma eri ikdaryhmilld, on
nuorten kohdalla my®6s positiivisia havaintoja asiasta. Sosiaali- ja terveysministerion laati-
massa raportissa nuorten terveystapakyselysta 2015 on todettu, etta raittiiden nuorten maara
on selvasti ollut kasvussa. Esimerkiksi 14-vuotiaiden parissa raittius on noussut kymmenen
prosenttiyksikkoa vuosien 2013 ja 2015 valilla. (Kinnunen, Lindfors, Ollila, Pere & Rimpela
2015, 41.) My0s 14-16-vuotiaiden nuorten kuukausittainen humalahakuinen juominen on va-
hentynyt 2000-luvulla. Samalla 12-vuotiaiden alkoholin kdytto on harvinaista. (Kanervo &
Pulkkinen 2014, 131.) Naiden tutkimusten valossa voidaan todeta, ettd alkoholin kayttd nuor-
ten parissa on vahentymassa. Tietenkdan se ei ole kokonaan poissa, joten nuorille on edelleen
tarkead tarjota tukea ja tietoa alkoholin vaikutuksista. Useissa tutkimuksissa on kuitenkin to-
dettu alkoholilla olevan vaikutusta muun muassa nuoren oppimiskykyyn seka aikuisialla teh-
taviin paatoksiin. Lisdksi liian aikaisin aloitettu kdytto voi johtaa ongelmakayttoon seka riip-

puvuuteen. (Kanervo & Pulkkinen 2014, 131.)



20

Alkoholin kaytostd 10ytyy tietoa ja tilastoja, joita myOs nuorille kerrotaan eri yhteyksissa.
Mutta onko tdllainen tilastojen ja fakta-asioiden kertominen toimivin ratkaisu nuorten kanssa
tehtavassa paihdekasvatuksessa? Ja missa vaiheessa ennaltaehkdisevaa tyota on tarked alkaa
tehda? Kouluissa on hyvi jarjestaa paihteita ehkaisevia teematunteja eri ikaryhmille. Kasitel-
tavat aiheet on noustava nuorten tarpeista. Eri ikdryhmille on hyva jarjestaa my0s erilaisia ta-
poja asian kasittelyyn. Alkoholista kertomiseen voidaan ottaa erilaisia ndkdkulmia eri vai-
heissa. Aluksi voidaan paneutua omaan suhtautumiseen ja kayttoon, josta voidaan siirtya sii-
hen, miten itse suhteutuu muiden alkoholin kdayttoon ja miten siihen voi puuttua. Etenkin van-
hemmilla nuorilla voi olla huolia omien ystavien tai perheenjasenten alkoholin kaytosta. Ai-
heeseen voidaan perehtya erilaisilla menetelmilld. On hyva kertoa faktoja, mutta on tarkea
my0s antaa nuorille tilaa pohtia asiaa. Teeman ymparille voidaan kehitella toimintaa, kuten
esimerkiksi erilaisia rasteja tai itsetehtavaa valistustyota. Tekemisen ja itse asiaan perehtymi-
nen antaa usein nuorelle enemman pohdittavaa kuin se, ettd joku kertoo luokanedessa tilasto-

tietoja.

4.4.2 Tupakka ja nuuska

Kuten alkoholin kayttd, myos tupakan kayttd on nuorten keskuudessa vahentynyt 2000-lu-
vulla. Terveystapatutkimuksen mukaan vuonna 2013 17 prosenttia 16-18-vuotiaista tupakoi
paivittdin. Terveys 2015 -kansanterveysohjelmassa tavoitteena oli vihentda nuorten tupakointi
15 prosenttiin. (Kanervo & Pulkkinen 2014, 132.) Vuoden 2015 tutkimusten mukaan 16-18-vuo-
tiaista tyotdista 13 prosenttia ja pojista 14 prosenttia tupakoi. Ndin ollen tavoite nuorten tupa-
koinnista toteutui. Myos tupakankokeilu on laskenut suosiotaan myos taysi-ikdisten nuorten
parissa. Yleisesti kokeilu tapahtuu 13-16-vuoden idssa. Nuoret hankkivat tupakkatuotteita

useimmin kavereidensa kautta. (Nuorten tupakointi.)

Vaikka nuorten tupakointi on laskussa, on se silti suuri riski terveydelle. Tupakointi ei vahin-

goita vain polttajaa, vaan my0s muita. Jo tupakan savussa on vaarallisia ja haitallisia aineita,
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jotka voivat altistaa etenkin lapset astmaan. (Kanervo & Pulkkinen 2014, 132.) On siis tarkea
tuoda nuorten tietoon tupakoinnin haittapuolia my0s siitd, mitd jo pelkastaan tupakansavu

voi aiheuttaa nuoren kehitysvaiheessa.

Siina missa alkoholi ja tupakka ovat vahentyneet nuorten keskuudessa, on tilalle tullut uusi
pdihde, nuuska. Nuuska on usein liitetty poikiin sekd joukkueurheilijoihin. Kuitenkin myos
tyttojen nuuskan kaytté on lisddntynyt viime vuosina. Vaikka nuuskan myynti on Suomessa
laitonta, ei sen kaytto ole. Lisdksi tuonti Suomeen on yleistynyt ja ndin tuote on tullut helpom-
min my0s nuorten pariin. (Kanervo & Pulkkinen 2014, 132-133.) Vuonna 2015 nuuskaa oli 12-
vuotiaista pojista kokeillut yksi prosentti, 14-vuotiaista 14 prosenttia, 16-vuotiaista 32 prosent-
tia ja 18-vuotiaista 47 prosenttia. Pdivittainen tai silloin talloin kaytto on kyllakin pojilla vahai-
sempdd. 12-vuotiaissa paivittdista kdayttoa ei juuri ilmennyt, 14-vuotiaiden parissa 4 prosenttia,
16-vuotiaiden parissa taas 12 prosenttia ja 18-vuotiaden keskuudessa 17 prosenttia kertoo
kayttavansa nuuskaa saannollisesti. Toisin sanoen, nuuska ei tunnu olevan paivittaisessa kay-

tossd, vaan enemmankin satunnaisessa. (Nuorten tupakointi.)

Tyttojen keskuudessa on nuuskan kayttd selkedsti poikia harvinaisempaa. Kuitenkin sen
kaytto ja kokeilu on yleistynyt heidankin parissa vuodesta 2005, etenkin 18-vuotiaiden kes-
kuudessa. Tytoista nuuskaa oli kokeillut vuonna 2015 14-vuotiasta 5 prosenttia, 16-vuotaista
15 prosenttia ja 18-vuotiaista 26 prosenttia. Paivittdista tai satunnaista kayttoa ilmeni 14-vuo-
tiaissa yhdella prosentilla, 16-vuotiassa 3 prosentilla ja 18-vuotiailla viisi prosenttia. (Nuorten
tupakointi.) Ndin ollen nuuskan kaytto on tyttdjen keskuudessa selkedsti harvinaisempaa,

kuin poikien, mutta ei kuitenkaan tdysin vierasta.

Nuorille olisi tarked tuoda enemman esiin nuuskan haittapuolia ja sitd, ettd my0os se voi ai-
heuttaa riippuvuutta. Joskus nuuskaa voidaan my0s ajatella tupakan korvikkeena tai terveel-
lisempana vaihtoehtona, mutta néin ei ole. Nuuskan on todettu olevan haitallinen verenkier-
rolle, joten urheilupiireissa se heikentda harjoittelun tulosta. (Kanervo & Pulkkinen 2014, 133.)

Nuuskan kaytto kohdistetaan usein poikiin ja joukkueurheilijoihin. Ndissa piireissa nuuska on
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toki ongelma, mutta ei ainoa paikka jossa sitd esiintyy. Nuuskan haitat ovat tarkea tuoda esiin
kaikille nuorille. Kouluissa jarjestetdan usein tupakkavastaisia paihdevalistuksia, joissa olisi
hyva tilaisuus ottaa esiin my06s nuuskan kaytto. Monesti kuulee, ettd nuuskan kaytolla juuri
korvataan tupakointia, silla nuuskaaminen on helpompaa pitaa salassa. Se ei kuitenkaan ole
ollenkaan parempi vaihtoehto ja se tuntuu valilla unohtuvan. Tietenkaan se, etta nuorille vain
kerrotaan faktatietoa ei poista nuuskan kayttdd, mutta se antaa hyvan pohjan aiheen jatkoka-
sittelylle. Nuuskan kayton lopettamisessa on tarked tukea nuorta. Asiaa voidaan yhdessa poh-

tia ja 10ytda ratkaisuja nuuskaamisen lopettamiseen.

4.4.3 Kannabis

Kannabiksen kaytto ja kasvatus ovat yleistyneet Suomessa viime vuosien aikana merkittavasti.
Kannabiksen kaytto ei toki ole vain nuorten parissa esiintyva ilmid, mutta on my0s lasna siella.
Kayton lisdantynyt mdara voi olla merkki pdihteitd kohtaan lisdantyneesta suvaitsevaisuu-
desta. Kayton lisaksi, myos huumeainerikokset ovat kasvaneet kotikasvatuksen myota. Huu-
meet Suomessa 2020 -ennakointitutkimuksen mukaan etenkin kannabiksen kotikasvatus tulee
lisdaantymaan vuosien aikana huomattavasti. (Kanervo & Pulkkinen 2014, 134.) THL:n tutki-
muksen mukaan 700 000 suomalaista on joskus eldaménsad aikana kokeillut kannabista. Naista
henkiloista 6 000-8 000 ovat paivittdiskayttdjida. Vuonna 2015 tehdyssda ESPAD-tutkimuksessa,
jossa kartoitetaan koululaisten paihteidenkayttoa Euroopassa, ilmeni, ettd suomalaisista 15-16-
vuotiasita 8% on kokeillut kannabista vahintdan kerran. Vastaava luku oli Euroopan tasolla
16%. (Kannabiksen kaytto Suomessa, 2017.) Vaikka suomalaisten nuorten kannabiksen kaytto
on tilastollisesti Euroopan keksiarvon alapuolella, on se silti huolestuttava. THL on tutkimus-
ten pohjalta huomannut, etta vaikka muiden paihteiden kaytté on nuorten parissa laskevaa,

kannabiksen kaytto ja kasvatus ovat nousussa (Kannabiksen kdyttd Suomessa, 2017).
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Kasvava kannabiksen kaytto tuo uusia haasteita nuorten kanssa tyoskentelyyn. Kayton ja kas-
vatuksen haittoja ei aina mietitd loppuun. Nuori voi ajatella, ettei yhdesta kokeilusta voi tulla
ongelmia. On kuitenkin tarkea painottaa, ettd jokainen reagoi erilaisiin aineisiin eri tavalla.
Siina missa toiselle kokeilu jaa yhteen kertaan, voi toiselle alkaa muodostua riippuvuutta no-
peastikin. Nuoret elavat ryhmien keskelld, jotka voivat luoda heille paineita. Jos kaverit ovat

kokeilleet kannabiksen polttoa, on kynnys itsekin kokeilemiseen pienempi.

Kannabis ei tietenkdan ole ainoa huumausaine, jota nuorten parissa liikkuu. Kuitenkin tana
paivana se on ollut paljon esilla muun muassa sen ladketieteellisen puolensa vuoksi. Huu-
mausaiheet ovat hankala aihe kasitelld, silla niiden vaihtelu on hyvin nopeaa. Eri asuinaluilla
ja paikkakunnilla on nuorilla omia ongelmallisia aineita, joihin taytyy puuttua. Taman myota
tyontekijoiden on tdrked olla valppaana. On hyva tietdd, millaisia ongelmia juuri oman alueen

nuorilla on ja ldhted hakemaan siihen ratkaisuja.
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5 MATERIAALIPANKIN KEHITTAMINEN

Opinndytetyoni ideointi alkoi kevaalla 2016, jolloin pidimme palaveria tydeldamdohjaajani
kanssa. Olin aikaisemmin ilmaissut kiinnostukseni tehdd opinnaytetyon OSAV A-hankkeelle,
silla koen koulunuorisotyon hyvin tarkedksi ja kiinnostavaksi. Kavimme lapi erilaisia vaihto-
ehtoja hankkeen kautta nousseisiin opinnaytety0 aiheisiin. Listalta nousikin esiin tdima opin-
naytetyOaihe, joka kuulosti heti mielenkiintoiselta. Haluan itse tydssani hyodyntaa uusia ide-
oita ja materiaaleja niin hyvin, kun pystyn, mutta olen huomannut nopeasti sen, kuinka tyo-
lasta uusien ideoiden ja toteutustapojen etsiminen voi valilld olla. Kirjallisuutta ja nettildhteita
on tdna pdivana, vaikka kuinka paljon. Joskus on vain helpompi pysya vanhoissa toimintata-
voissa tai hakea ideoita kirjoista joita on vuosia jo kaytetty. Niinpa halusin luoda nettiin pai-
kan, jota voin my0s itse hyddyntda ja joka voi helpottaa monien muidenkin tyota. Tiedan, ettd
vastaavia sivustoja on jo olemassa, mutta valilld niiden materiaali ei ole enda toiminnassa tai
sivustolla on vain yhteen asiaan koottuja ideoita. Opinndytetyoni tarkoitus onkin tehda pohja

materiaalipankille, jota tulevaisuudessa paivitetadan ja muokataan.

Lahdin rakentamaan ty6ta teorian pohjalta, joka hieman rajaisi aihettani nettisivun materiaalin
etsinndssd. Kuitenkin myos teoriaa 16ytyi paljon, joten itselldni oli tyotd saada rajattua aiheita
kiinnostavaksi ja sellaisiksi, jotka tukisivat myos kokoamaani materiaalia. Aiheet ovat nous-
seet OSAVA-hankeen kautta, kuten aikaisemmin jo kerroin, joten niita ei itseni tarvinnut rajat

ja pohtia. Teoriaa kirjoittaessani kerasin ylos vastaan tulevaa materiaali, lahinna kirjoja.

Kevaalla 2017 paneuduin paremmin nettisivun sisaltoon. Etsin materiaalia niin kirjastoista
kuin Google-hakukoneen avulla. Selailin useita sivustoja ja pohdin niiden sopivuutta yla-
koulu-ikdisten parissa tehtavdan tyohon, joka on OSAVA-hankkeen kohderyhma. Tarkoituk-
seni oli kerata laajasti erilaisista lahteistd ideoita, my0s sellaisia, joissa olisi hieman teoriatietoa

mukana. Joidenkin nettisivujen ja materiaalien haku oli helppoa, silla tiesin itse jo etukateen
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muutamia hyvid lahteitd. Esimerkiksi Mannerheimin lastensuojeluliiton sivustoa olen hyo-

dyntanyt paljon. Kuitenkin 18ysin sieltd my0s paljon uusia kadyttokelpoisia ideoita.

Yllattavia lahteita tuli myoOs eteeni. Esimerkiksi Mielenterveysseuran tuntirunko tunnetai-
doista yllatti todella positiivisesti. Tunnin runko on selked ja sen pohjalta olisi luultavasti
helppo toteuttaa tunti. Se onkin yksi materiaaleista, jonka haluan ehdottomasti tulevaisuu-

dessa testata tyOelamassa, sitten kun siihen tulee tilaisuus.

Halusin nettisivun julkaisun paatteeksi saada siitda myos palautetta, joka voisi helpottaa sivus-
ton jatkokehittelya. Tein lyhyen kyselyn, jossa esittelin sivuston ja kerasin muutaman kysy-
myksen avulla palautetta sen toimivuudesta ja asioista, joita sinne vield kaivataan. Kysely la-

hetettiin OSAV A-hankkeen yhteisty6tahoille.

5.1 OSAVA-hanke ja Settinetti

OSAVA-hanke, eli “Osallisuuden vahvistaminen nuorten kasvuymparistdissa ja kasvuyhtei-
sOissa”, on Euroopan sosiaalirahaston tukema hanke. Hanke alkoi 1.9.2015ja paattyy 31.5.2018.
Hankkeen tarkoituksena on muun muassa vahvistaa nuorten osallisuutta heille luonnollisessa
ympadristossd, koulussa. Hankkeen alueen toimii Ylivieskan ja Nivala-Haapajarven seutu-
kunta. Hankkeen pilotti kouluina toimivat yldkoulut Alavieskasta, Ylivieskasta ja Haapajar-
veltd sekd Raudaskyldn kristillinen opisto. (OSAVA - Osallisuuden vahvistaminen nuorten
kasvuymparistoissa ja kasvuyhteisdissa 1.9.2015 - 31.5.2018 (S20325)) hankkeessa toimii yksi

hanketyontekija seka projektipaallikko.

Hankeen aikana on toteutettu lukuisia erilaisia tapahtumia eri yhteisty6tahojen kanssa. Hank-
keessa on toteutettu muun muassa koulupaivystyksia jokaisella kolmella yldkoululla, teema-

tunteja sekd ryhmaytyksia, pelitapahtumia sekd Oma Paa! - kurssi Ylivieskassa ja Haapajar-
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vella. (OSAVAhanke 2017.) Lisaa tietoa OSAV A-hankeen tapatumista saa muun muassa han-
keen blogista ositteesta https://osavablog.wordpress.com/2017/05/30/kesaterveiset-osava-

hankkeesta/.

Itse olen ollut kiinnostunut koulussa tehtavasta nuorisotydsta jo useamman vuoden ajan, joten
kun Centria aloitti OSAV A-hankkeen, innostuin heti toteuttamaan opinnéaytetyoni hankkeelle.
Tyoni on yksi hankkeen kautta tuotetuista materiaaleista, jotka jadavat kayttoon myos hankeen
pdattymisen jalkeen. Materiaalipankin kasaamisen aikana tein opintoihini liittyvan harjoitte-

lun hankkeella, joka antoi itselleni paljon ideoita ja materiaali tyohoni.

Settinetti on Oulun eteldisen alueen nuortentiedotuskeskus. Internet-sivuston liséksi settinetti-
keskukseen kuuluu myos fyysinen tiedotuspiste. Settinetti toimii Ylivieskan, Nivala-Haapa-
jarven seka Siikalatvan seutualueilla. Tiedotuspisteet toimivat jokaisella kunnalla joko kirjas-
ton tai kunnan nuorisotyon tiloissa. Settinetti sai alkunsa Ylivieskassa toimineen NUORET-
projektista 2001-2003, josta se irtautui itsendiseksi 2004. (Oulun Eteldisen alueen nuorten tieto-

ja neuvontapalvelut.)

Settinetin-internetsivusto sisaltda paljon tietoa nuorille. Sivustolta padsee tutustumaan aluei-
den tapahtumiin, mutta sieltd 16ytaa tietoa my6s muun muassa opiskelusta, vapaa-ajasta, kan-
salaisuudesta ja asumisesta. (Settinetti.) Opinnaytetyoni myota sivustolle tuodaan myos lisaa

tietoa tyontekijoiden nakokulmasta.

5.2 Materiaalipankin suunnittelu ja esittely

Materiaalipankin sisdltd pohjautuu kuuteen eri aihealueeseen. Aiheita ovat sosiaalinen-, osal-
listava-, media- sekd pdihde- ja terveyskasvatus seka elamanhallinnan ja nivelvaiheen tukemi-

nen. Aiheet nousivat esiin hankkeistajani kautta, silli nama aihealueet koetaan tarkeaksi ja
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hyodyllisiksi nuorten parissa tyoskennellessa. Seuraavaksi avaan hieman tarkemmin, mita

nama aiheet pitavat materiaalina sisdllaan seka esittelen materiaalin osuuden sivustolla.

Sosiaalisessa kasvatuksessa pidin lahtokohtana ryhmaytymista ja minakuvan vahvistamista.
Ryhmaytys on toimintamuotona hyvin yleistd. Monissa kouluissa ryhmaytetaan muun mu-
assa uusia luokkia keskendan. Halusin materiaalissani tuoda tyontekijoille mahdollisesti uusia
ideoita ryhmaytyksid varten, mutta my06s tuoda esiin itsetunnon kanssa tyoskentelyn. Teoria-
osuudessa kasittelen nuoren mindkuvan rakentumista, joten halusin tdman teeman tuoda mu-
kaan my0s materiaaliin. Ryhmayttamisen kanssa yhdistin timéan teeman siksi, etta pidan niita
itse osittain toisiinsa sidonnaisina. Kun nuorella on hyva kuva itsestaan, on hanen usein hel-

pompi kohdata ja hyvdksyd muut ymparillaan.

Osallistava kasvatus oli itselleni aiheina aluksi hankalin. Sen alapuolelle voisi koota materiaa-
lia ja ideoita lahes mista vain. Paatinkin koota teeman alle erilaisia menetelmamalleja. Materi-
aalissa 10ytyy ideoita kadentaidoista, kulttuurikasvatuksesta seka liikunnallisesta menetel-
mastd. Koen itse, ettd juuri menetelmallisissd toiminnoissa nuori paasee osallistumaan toimin-
taan. Olipa kyse sitten kddentaidoista tai liikuntaseikkailuista, toiminta harvoin onnistuu, jos
nuoret eivat osallistu. Nuorien voi olla my6s helpompi alkaa itse ideoimaan ja toteuttaa asioita,
jotka pohjautuvat johonkin menetelmaan. Esimerkiksi kerhojen ohjaamiset usein pyorivat jon-

kin menetelméan ymparilla, kuten sahlykerhon pidossa menetelméana on liikunta.

Mediakasvatus pitdd sisdlldadn niin median tietotaito-menetelmiad kuin pelaamiseen liittyvia
materiaaleja. Halusin materiaalissa tuoda esiin erilaisia oppimiskokonaisuuksia mediaan liit-
tyen, mutta nostaa esille my0s tapahtumia joita timan teeman aéarella on jo toteutettu. Materi-
aalissa 10ytyy myo0s linkit timan hetken kadytetyimpiin sosiaalisenmedian palveluiden nettisi-
vustoille, joissa niihin voi tutustua enemman. Sosiaalisenmedian palvelut ovat kuitenkin hy-

vin vaihtuvia.
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Paihde- ja terveyskasvatus osioon kokosin erilaisia materiaaleja aiheiden ymparilta. Useim-
pien linkkien takaa pystyy tilaamaan itselleen aiheeseen liittyvaa materiaalia. Materiaalit pita-
vat sisdllddan muun muassa keskusteluaiheita, testeja seka ideoita paihteiden kasittelyyn nuor-

ten kanssa.

Eldamanhallinnan tukemisessa nostin esiin muutamia sivustoja, jotka tarjoavat laajasti tietoa
oman elamanhallitsemisesta. Nailta sivustoilta tyontekija voi helposti hakea vinkkeja nuorille
tai suoraan esitella sivustoa heille. Lisaksi listasin materiaaliin muutamia kursseja ja valineita,
joiden avulla voidaan tukea nuoren elaméanhallinnan taitoja. Naita kursseja ovat muun muassa

nuisku-kurssi sekd OSAV A-hankeen aikana kehitetty oma paa-kurssi.

Nivelvaiheen tukeminen oli itselleni materiaalin kannalta hankalin aihe. Materiaali koostuu
pddsaantoisesti muutamasta ideamallista, joissa painopisteind ovat sekd alakoulusta ylakou-

luun siirtyminen kuin ylakoulusta siirtyminen toiselle asteelle.

Materiaalin rakenne on sivustolla samanlainen jokaisella aiheella. Materiaaliin 16ytaa helposti
settinetin yldpalkista, jossa silld on oma paikkansa. Tama linkki siirtyy materiaalin etusivulle,

jossa on lyhyesti esitelty materiaalin aiheet. Sivuston sivupalkista paasee kasiksi eri aiheiden

materiaaleihin. (KUVA 1.)

€ SETTINETTI.FI

KOTISIVU TAPAHTUMAT ASUMINEN TYO OPISKELU VAPAA-AIKA HYVINVOINTI KANSALAISUUS KANSAINVALISYYS GALLERIA MATZZIAAIPANKK

Osallistava toiminta

Rynmytys 2 tseturto Materiaalipankki nuorten parissa tyoskenteleville

Media- ja pelikasvatus

Painde- ja terveyskasvatus

Elamanhallinnan tukeminen

KUVA 1. Materiaalipankin etusivu.
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Jokaisesta aiheesta siirrytdan sivuun, jossa on aina ensin otsikko, eli aihe, ja sen alapuolella
sithen liittyvat linkit. Linkkien alapuolella on jokaisesta lyhyt kuvaus siitd, mita materiaali pi-

taa sisillaan. (KUVA 2.)

€C SETTINETTI.FI

MATERIAALIPANKKI

Ryhmaytys ja itsetunto Zytta ¥
MLL:n tuottamaa aineistoa. joka sisaltaa erilaisia ryhmaytystehtavia seka tietoa ryhmaytymisesta. Tehtavia voi
Osallstava toiminta soveltaa eri ikakausien kanssa

Media- ja pelikasvatus

Paihde- ja terveyskasvatus Vantaan ammattiopiston laatima ryhmaytysmateriaali. joka on suunniteltu eri vaiheisiin koululukuvuoden aikana.

Harjoituksia voi kayttaa muissakin tilanteissa
Elamanhallinnan tukeminen

Op»skelun nivelvaiheiden -
tukeminen Aineistossa on laajasti erilaisia ryhmayttamisharjoituksia ryhman atkutaipaleesta alkaen

OSAVA-hankkeen aikana kerattyja videoita. kuvia ja muita materiaaleja ryhmaytymiseen liittyen

Luonto likuttamaan -hankkeessa koottu materiaali ryhmaytymisesta luonnossa. Tiedoston loppupuolella loytyy
muutama ryhmaytysharjoite

Aalto, M. 200 paasta ryhmaksi. Tampere: Tammel

Satoja erilaisia ryhmaytysharjoituksia aloituksesta lopetukseen. Kirjassa on esitelty harjoituksista myos erilaisia

KUVA 2. Esimerkki ryhmaytys ja itsetunto-osuudesta.

Linkki aukeaa samalla sivulle eikd uudelle vililehdelle. Tama johtuu tdysin siitd, ettd en on-
nistunut 16ytamaan tallaista tyokalua sivuston muokkaamisen vaiheessa. Jokaisen aiheen ala-

puolella on liitetty vield kuva ulkondkoa piristamaan. (KUVA 3.)

Itsetunnon vahvistamiseksi koostettu toimintatuokio. Harjoituksia voi kayttaa irrallaan toisistaan
Psykoterapiakeskuksen itsetunto-testi

MLL:n kysymyksia ja pienia tehtavia oman itsetunnon parantamiseksi

MLL:n elamantaitokortit. joiden avulla vahvistetaan nuoren kasitysta itsestaan

KUVA 3. Esimerkki ryhmaytys ja itsetunto-osuuden loput linkit ja kuva.
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Tavoitteenani oli tehda sivustosta helppokayttoinen ja selked. Lyhyet kuvaukset materiaaleista
liitin mukaan, silla halusin materiaalin kayttdjien saavan etukéateen tietoa siitd, mita kyseinen

linkki pitaa sisallaan. Nain kaikkia sivun linkkeja ei tarvitse kdyda valttamatta lapi.

5.3 Palautekysely ja tulokset

Sain settinetin materiaaliosuuden valmiiksi kevaalla 2017, jonka paatteeksi laadin sen pohjalta
lyhyen webropol-kyselyn. Kysely piti sisdllaan kuusi kysymystd, joista yksi oli arviointi as-
teikko aiheista. Kysely oli lyhyt, silla sen tarkoituksena oli antaa sivuston jatkokasittelylle poh-
jaa. (LIITE 1.)

Kyselyn kaksi ensimmaista kysymysta olivat taustatietokysymyksid, joissa kysyttiin vastaajan
ammattia ja tyoskentely paikkakuntaa. Molemmat kysymykset olivat muodoltaan vaihtoehto-
kysymyksid. Vaihtoehdot maaraytyivat OSAVA-hankeen toiminta-alueista ja yhteistyota-
hoista. Kyselyn loput nelja kysymysta koskivat materiaalipankkia ja sen mahdollista jatkoke-
hittelya. Kolmannessa kysymyksessa vastaaja sai vastat kysymykseen materiaalin hyodylli-
syydesta hanen tyonsa kannalta kylla-ei-en osaa sanoa-vaihtoehdoilla. Neljannessa kysymyk-
sessd vastaaja kertoi, aikooko han hyodyntda koottua materiaaliaan tydssaan. Vastausvaihto-
ehdot olivat tassa kysymyksessa kylld, mahdollisesti, en osaa sanoa ja ei. Viidennessa kysy-
myksessd vastaaja maadritteli, olivatko materiaaliin kootut aiheet hyodyllisid hdanen tyonsa na-
kokulmasta. Jokainen aihe arvioitiin asteikoilla; en koe tarpeelliseksi, en koe kovinkaan tar-
peelliseksi, en osaa sanoa, koen jokseenkin tarpeelliseksi ja koen erittdin tarpeelliseksi. Talla
kysymykselld sivuston jatkokasittelyssd voidaan painottaa enemman niita alueita, joita tyon-
tekijat kokevat eniten hyodyllisiksi tyossdan. Kyselyn viimeinen kysymys oli avoin kysymys,

jossa vastaaja sai kertoa, mitd toivoisi materiaalipankkiin lisaa.
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Kysely toteutettiin vuonna 2017 touko- ja kesdkuun vaiheessa reilu kahden viikon aikana ja
sithen vastasi kuusi henkil6a. Ammattikunnista vastaajista kaksi on opettajia, kaksi kunnan
nuorisotyontekijoitd, yksi jarjeston nuorisotyontekija seka yksi kouluvastaava. Alueellisesti
vastaajia oli kaksi kaikilta kolmelta paikkakunnalta, Ylivieska, Alavieska ja Haapajarvi.

Materiaalia koskeva osuus kerasi vastaajilta yleisesti positiivista palautetta. Kaikki vastaajat
olivat sitd mieltd, ettd koottu materiaali on hyodyllista heidan tyonsa kannalta. Kysyttaessa

materiaalin kdyttoa tyossa, kolme vastaaja vastasi kyllad ja kolme mahdollisesti.

Kysyttdessa eri materiaalin tarpeellisuudesta, kukaan vastaajista ei kokenut mitaan aihetta ei
tarpeelliseksi. Ryhmaytys ja itsetunto -osiossa kolme vastaajista koki aiheen jokseenkin tar-
peelliseksi, kaksi erittdin tarpeelliseksi ja yksi ei kovinkaan tarpeelliseksi. Osallistavassa toi-
minnassa sekd media- ja pelikasvatus -osuuksissa myos kolme koki aiheen jokseenkin tarpeel-
liseksi, kaksi erittdin tarpeelliseksi ja yksi ei osannut sanoa. Pdihde- ja terveyskasvatus -ai-
heesta erittadin tarpeellinen ja jokseenkin tarpeellinen vastasivat molempiin kaksi. Yksi vastaaja
ei osannut sanoa onko aihe tarpeellinen ja yksi ei kokenut aihetta kovinkaan tarpeelliseksi.
Elamaén hallinnan tukemisen kaksi vastaaja ei kokenut kovinkaan tarpeelliseksi, yksi ei osan-
nut sanoa, yksi koki jokseenkin tarpeelliseksi ja kaksi erittdin tarpeelliseksi. Viimeinen aihe, eli
nivelvaiheen tukemisen kaksi vastaajista ei osannut sanoa, onko aihe tarpeellinen ja toiset
kaksi vastaajaa koki aiheen jokeenkin tarpeelliseksi. Sekd ei kovinkaan tarpeellinen, ettd erit-

tain tarpeellinen vastasi kumpaakin yksi.

Viimeiseen avoimeen kysymykseen ei tullut lisdtoiveita materiaalin lisidmisien suhteen. Yksi
vastaaja kertoi sivustolla olevan jo hdnen mielestaan hyvin tietoa. Toiveena oli, jos materiaalin
linkit saisi auki toiselle valilehdelle, silla nyt ne aukeavat samalla sivustolle, kun materiaali on.
Tata kaytannon muutosta yritin itse tehda sivustoa muokatessani, mutta en siind vaiheessa
onnistunut 16ytamaan sivuston muokkauksesta toimintaa, jolla saisin linkit aukeamaan uu-
delle valilehdelle selauksen helpottamiseksi. Tama onkin hyva muokkausehdotus sivuston jat-

kotyOskentelyéa varten.
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Vaikka kysely ei kerannyt kovin montaa vastausta, antaa se ihan hyvan kuvan materiaalipan-
kin toimivuudesta. Yleinen kokemus materiaalista oli positiivinen seka se koettiin hyodyl-
liseksi. Kiireinen kevataika kyselyn tekemiselle on aina oma riskinsa, silla monien tyontekijoi-
den paivat ja sahkopostit ovat taynna. Uskon kuitenkin, vaikka vastaajia ei ollut monia, etta

materiaalipankkia tulee hyodyntamaan muutkin tyontekijat tydssadn jollakin tavalla.
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6 POHDINTA

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli luoda Settinetti-sivustolle materiaalipankki nuorten parissa
tyoskenteleville. Tavoitteena oli tehda materiaalipankki, jonka aiheet ovat télla hetkella pin-
nalla ja joille on tarvetta. Materiaalipankin tarkoituksena ei ollut olla taysin valmis, vaan ta-
voitteenani oli luoda sille pohja, jota voidaan jatkossa muokata ja taydentaa tarpeiden mukaan.
Kaikki kasiteltavat aiheet oli tarkoitus tuoda esiin materiaalipankin sisdllossa, jolloin tulevai-

suuden muokkaustyona on ldhinna uusien materiaalien lisddminen sivustolle.

Materiaalin kokoamisosuus oli yllattavan pitkakestoinen prosessi. Opinnaytetyoni alkuvai-
heessa olin tietoinen siitd, ettd jokaisesta kasittelemastani aihealueesta 16ytyy tietoa ja materi-
aalia. Materiaalin etsinndssa kului kuitenkin paljon aikaa, silld en tydssani halunnut tuoda
esiin aivan kaikkea mahdollista, vaan halusin koota materiaalin toimivista ja muokkaus kel-
poisista ldhteistd. Materiaalin etsinndssa pidin mielessdni sen, millaista materiaalia itse halu-
aisin tyossa kayttaa. Tein omia rajauksiani aiheiden parissa, jolloin tyon maara pieneni hieman,
mutta toi samalla etsimistyohon lisda rajoituksia. Koen kuitenkin, ettd tekemani rajoitukset
olivat hyvia. Poimin aihealueista itseni mielestd tarkeimmat piirteet, kuten sosiaalisesta kas-
vatuksesta kasittelin mindkuvaa sekd ryhmayttamista. Vaikka rajaaminen toi lisd haasteita ma-
teriaalin etsimisessd, auttoi se rajaamaan kasiteltavaa aihetta ja sen ymparille muodostunutta

materiaalipakettia.

Opinnaytetyoni alkuvaiheessa pohdin pitkdan, missa vaiheessa materiaalia olisi hyva alkaa
kartoittaa. Tein paatoksen, ettda keskittyisin ensin tyoni teoriapohjaan, jonka kautta alkaisin
koota materiaalia. Mielestani tdma oli toimiva idea, silld teorian kirjoittamisen aikana sain ra-
jattua itselleni aiheita sopivimmiksi paloiksi, jolloin materiaalia ei tarvinnut etsid vield laajem-
milta alueilta. Tyossani olisi ollut mahdollista my0s ldhtea rakentamaan materiaali toisinpain,
jolloin olisin ensin etsinyt materiaalia ja sen pohjalta kirjoittanut teoriaa. Tama tapa olisi var-

masti ollut helpompi juurikin teorian kannalta, mutta materiaalin etsintdvaihe olisi voinut olla
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pitempi kestoisempi ja haastavampi. Pidin kuitenkin tyoni tarkeimpéana tavoitteena hyvaa ja
toimivaa materiaalipankkia, joten uskon, ettd tekemani ratkaisut opinnaytetyoni tyostamiseen

olivat toimivia.

Materiaalipankista kerattiin lyhyt palaute, joka ei kerannyt montaa vastausta. Uskon, etta vas-
tausten vahaisyys johtui kyselyn toteutusajankohdasta. Kysely toteutettiin OSAV A-hankkeen
yhteisty6tahoille vuoden 2017 loppu kevdan aikana, joka usein on hyvin kiireista aikaa koulu-
jen pdattymisen ja kesatoiminnan alkamisen tienoilla. Vaikka kyselyn vastaajamadara jdi vain
kuuteen henkil6on, oli palaute positiivista. Materiaalipankille oli selkeasti kayttoa ja sita hyvin
suurella todennakoisyydella tullaan hyodyntamaan. Uskon, etta materiaalipankki tulee tavoit-
tamaan muitakin tyontekijoitd, kuin vain kyselyyn vastanneita. Kysely antoi hyvan pohjan

sille, miten materiaalipankkia voidaan jatkossa muokata ja kehittda eteenpadin.
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Palaute Settinetti.fi-sivuston materiaalipankista
Materiaali 16ytyy osoitteen: http://settinetti.fi/ ylapalkin kohdasta "Materiaalipankki".

1. Ammattikunta *

O Opettaja

O Nuorisotyontekija (seurakunta)
O Nuorisotyontekija (kunta)

O Nuorisotyontekija (jarjesto)

O Rehtori

O Opinto-ohjaaja tai kuraattori

Muu, mika?
O

2. Alue, jolla tyoskentelet *
O Ylivieska
O Alavieska
O Haapajarvi

Muu, mika?
O

3. Onko sivustolle koottu materiaali hyodyllista tydsi kannalta? *
O Kylla
OEi
O En osaa sanoa
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4. Uskotko kayttavasi sivustolle koottua materiaalia ty6ssasi?
O Kylla

O Mahdollisesti

O En osaa sanoa

OEn

5. Arvioi kuinka tarpeellisiksi koet sivuston eri kategoriat tyosi kannalta

En koe kovin- Koen jokseen- I
En koe tar- En osaa | . Koen erittain
; . kaan tarpeel- kin tarpeel- L
peelliseksi . ) sanoa . . tarpeelliseksi
liseksi liseksi
Ryhmaytys ja itse-
ymayys O O O O O
Osallistava toi-
m?gt aIS ava toi o o o o o
Media- ja pelikas-
Vates 0P e o o o o
Paihde- ja terveys-
kasvatus O o O O O
Elamanhallinnan
tukeminen o O O o O
Opiskelun nivel-
vaiheiden tukemi- O O O O O

nen

6. Mita toivoisit materiaalipankiin lisaa?




LIITE 1/3

*x X

* *

oy EL):lta O oo n -

2014—2020
A
{: .
v“‘

\\j YLIVIESKA ALLAVIESKA Haapajarven kaupunki QICM”ent(':_iTa

Euroopan unioni
Eurcopan sosiaalirahasto



