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Opinndytetyoni tarkoituksena oli tarkastella, miten musiikkia voidaan kayttaa osana
paivékotiarkea ja kuinka musiikki voidaan ottaa mukaan toiminnallisiin tuokioihin,
joissa késitelld&n hyvaa kayttaytymista sekd opetellaan sosiaalisia taitoja. Paivakotiar-
jessa musiikkia kéaytettiin apuna paivakodin eri rutiineissa, kuten syémisesséa tai puke-
misessa. Opinndytetyon kautta haluttiin selvittad, miten musiikkia voidaan kayttaa
mahdollisimman monipuolisesti paivékodissa, riippumatta tilanteesta tai siitd, onko
musiikillinen toiminta suunniteltua vai suunnittelematonta. Opinnéytetydssé suunni-
tellun sekd suunnittelemattoman toiminnan kautta tehtyja havaintoja vertailtiin ja tar-
kasteltiin niiden hyotyja seké haittoja.

Opinnaytety6 toteutettiin toiminnallisena opinndytetyoné ja materiaalia keréttiin ha-
vainnoimalla, toiminnallisilla menetelmilld seka raportoimalla. Toteutin opinnayte-
tyon toiminnallisen osuuden Pilke Kielipolussa, Porissa. Opinnaytety0 toteutettiin 1-3
-vuotiaiden lasten kanssa ja toiminnallisiin osuuksiin valikoitui neljan lapsen ryhma,
jonka lapset olivat ialtddn noin 2-vuotiaita. Suunniteltuja toiminnallisia tuokioita pi-
dettiin kolme ja suunnittelematonta musiikin kaytt6a paivakotiarjessa ja rutiineissa pi-
dettiin yll& kahden viikon ajan aktiivisesti.

Opinnaytetyon kautta saatujen tulosten perusteella voidaan todeta musiikilla olevan
vaikutusta lapsen kayttaytymiseen erilaisissa arjen tilanteissa. Musiikin avulla voidaan
saada lapsen huomio kiinnittym&an musiikin eri muotoihin, kuten laulamiseen, itke-
misen tai suuttumuksen sijaan. Musiikilla voidaan sanoa olevan edistévia vaikutuksia,
kun sitd kaytetadn apuna toiminnallisissa opetustilanteissa. Musiikin hy6ty nahtiin sa-
manlaisena riippumatta siitd, oliko musiikin kéytté toiminnassa suunniteltua vai suun-
nittelematonta. Suunnittelemattoman musiikin kdyton haittana voitiin todeta se, ettei
jokaisen varhaiskasvattajan musiikillinen tieto seké laulujen tai lorujen osaaminen ei-
vat ole valttamétta kovin laajoja. Suunnitellussa toiminnallisessa tuokiossa laulut ja
lorut pystyttiin paattdmaan seké opettelemaan etukéteen, jolloin toteuttaminen oli hel-
pompaa seka sujuvampaa.

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden tulokset kertovat siitd, ettd musiikin kayttami-
nen varhaiskasvatuksessa helpottaa arjen tilanteita seka tekee lapselle uusien asioiden
opettelusta mielekkdaampaa. Musiikki on monipuolinen varhaiskasvatuksessa kaytet-
tava tyovéline, jota jokainen varhaiskasvattaja voi hyddyntdd omassa toiminnassaan.
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The aim of my thesis was to look at how music can be used as a part of everyday
routines in day care, and how music can be brought along into activity sessions with
the themes of good behaviour and learning social skills. In everyday routines, like
lunch time and getting dressed, music was used as a facilitating factor. The thesis was
a means of studying how versatile the use of music in day care could be, independent
of the situation or whether the musical activities are planned or not. In the thesis the
observations on both planned and unplanned activities were compared and examined
regarding their advantages and disadvantages.

The thesis was practice-base and the material was gathered through observation, prac-
tical methods and reporting. The practical part of the thesis was carried out in Pilke
Kielipolku day care centre in Pori, with children of 1-3 years of age. The practical parts
were performed with a group of four children of about two-year-old children. There
were three planned activity sessions and unplanned use of music as part of everyday
routines was actively introduced for a duration of two weeks.

The results of the thesis show that music has an effect on the behaviour of children in
various everyday situations. Music can be used to gain a child’s attention to various
forms of music, like singing, instead of crying or being upset. It seems that the use of
music as a supporting factor advances the educational activity sessions. The benefits
of music does not appear to depend on whether the use is intended or unplanned. A
disadvantage for the unplanned use of music was that not all early childhood educators
share a wide knowledge of musical theory, songs or rhymes. In planned activity sessi-
ons the songs and rhymes could be decided on and practised beforehand, which made
the implementation of sessions easier and more fluent.

The results of the practical parts of the thesis show that the use of music in day care
routines facilitates everyday situations and makes learning new things more meaning-
ful for the children. Music is a versatile tool in early childhood education for all early
childhood educators to use in their own activities.
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuksen rooli on merkittavé lapsen kehityksessé ja siind, millainen lap-
sesta kasvaa ja miten lapsi toimii tulevaisuudessa osana yhteiskuntaa. Lapsi ei tule
tulevaisuudessa olemaan irrallaan siitd elinymparistostd, missé han on kasvanut
sekd oppinut omat arvonsa, asenteensa seké kulttuurisen mallinsa. Taman paivén
varhaiskasvatuksessa olevat lapset ovat tulevaisuuden aikuisia seké yhteiskunnan
vaikuttajia. Nykypaivana oppimista ndhdaan tapahtuvan kaikissa arjen tilanteissa,
vaikka niit4 ei nimettdisikdan opetustilanteiksi (Hujala, E. & Turha L. 2012, 13.)
Tatd kutsutaan arjen pedagogiikaksi eli oppimista voi tapahtua missé arjen tilan-
teissa tahansa. Kun lapsi saa sukan jalkaan tai oppii ilmaisemaan vessahatansa, on
tapahtunut oikeaoppista arjen pedagogiikkaa ja lapsi on oppinut arkirutiinien kautta

uuden taidon.

Opinnaytetyoni aiheeni on musiikki varhaiskasvatuksen tukena péaivékotiarjessa ja
tarkastelun kohteena on erityisesti 1-3 -vuotiaat lapset. Tarkastelen opinndytetydssa
sellaisia paivékotiarjen tilanteita, joissa musiikki tukisi niin arjen sujumista parem-
min, kuin lapsen oppimistakin. Kun arjen rutiinit sujuvat lapselta sujuvasti ikétason

mukaan, helpottaa se niin lapsen kuin varhaiskasvattajankin arkea paivakodissa.

Varhaislapsuudessa lapsi kasvaa, kehittyy sekéd oppii paljon uutta jatkuvasti. Lap-
sen temperamentti, vuorovaikutus ja jo olemassa olevat tiedot ovat tekemisissa kes-
kenédan seka vahvistavat tai vastaavasti heikentavat toistensa merkitysta. 1-3 -vuo-
tias lapsi muistaa jo selkedsti hanelle opetettuja asioita ja pystyy esimerkiksi toista-
maan paivakodissa opetettua kotona, kun taas alle kaksivuotiailla tim& osaaminen
on heikkoa (Nurmi, J-R., Ahonen, T., Lyytinen, H., Lyytinen, P., Pulkkinen, L. &
Ruoppila, 1. 2014, 22-26.) Tasta syysta koenkin merkityksellisesmmaksi toteuttaa

opetukselliset toimintatuokiot yli 2-vuotiaiden kuin alle 2- vuotiaiden lasten kanssa.

Opinnaytetyon siséltd koostuu péivakotiarjen tilanteista, joissa musiikista voisi olla

hyo6tya sekd toiminnallisista tuokioista, joissa kaytetdan opettelun apuna musiikkia.



Erityisesti hyvan kaytoksen lapi kdyminen musiikin kautta on keskidssé esittdmis-
séni toimintatuokioissa. Hyvat tavat ovat suuressa merkityksessa jokaisen meidéan

elaméssa ja hyvia tapoja voidaan pitaa ihmisyyden peruskiving.

Maailma kehittyy jatkuvasti, joten my0ds varhaiskasvatuksen saralla pitdnee kehit-
t&& uusia tapoja toimia. Loytyy varmasti paljon tapoja kéyda esimerkiksi oppimis-
mielessé hyvid tapoja lapi lasten kanssa ja varmasti pelkka suusanallinen opastami-
nen on riittdvad. Kuitenkin myos luovalla tavalla asioiden lapi kdyminen on arvo-
kasta, sill& kaikki eivat kuitenkaan opi vain suusanallisesti. Joillekin yksildille tai-
teen kautta ja esimerkiksi musiikin kautta opetettuna asiat on helpompi sisaistéa

kuin vain kuuntelemalla ohjeistusta.

Taide seka luovuus tukevat kasvua ja kehitysta. Ihminen luo erilaisia yhteyksia niin
muihin ihmisiin, omaan itseensa sekd ympéristoonsa. Taide tukee ymparistoon luo-
tavaa yhteyttd, silla sen kautta ihminen voi tutkia, havainnoida seké saada koke-
muksellista kokemusta hantd ymparoivéastd maailmasta. Taiteen, kuten musiikin
kautta voidaan saada herkemmaksi ihmisen eri aistien kdyttoa ja samalla taide ke-
hittdd ihmisen ajattelua seka eri taitoja. Esimerkiksi musiikin kautta ihminen voi
oppia uusia ajatusmalleja asioiden pohtimiseen seka luomiseen. (Venaldinen, P.
2013, 13.)

Musiikki voi tukea lasten arjen toimia péivékodissa. Kun yhdistad musiikin perus-
arkeen ja linkittdd esimerkiksi laulujen kautta lapsen ajatukset erilaisiin aiemmin
kaytyihin oppimistilanteisiin, voidaan paivékotiarjessa laulujen kautta tuoda lasten
ajatuksiin aiemmin lapikaytyja hyvia tapoja ja talla tavalla saada paivékotiarjesta

sujuvampaa.

Varhaiskasvatuslaissa (Varhaiskasvatuslaki 19.1.1973/36, 2a §) sanotaan, etta var-
haiskasvatuksen yhtend tavoitteena on taata lapselle kunnioittava toimintatapa seké
pysyvat vuorovaikutussuhteet ymparilld oleviin lapsiin seké aikuisiin. Lisaksi laki
mainitsee tavoitteeksi pyrkié kehittdméaan lapsen vuorovaikutus- seké yhteistyotai-
toja, ohjata lasta toimimaan eettisesti oikein; vastuulliseen sek& kehittavaéan toimin-

taan sek& kunnioittamaan muita ihmisid. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet



2016.) Namé tavoitteet tukevat sité, ettd hyviéd tapoja pidetddn merkityksellisind
varhaiskasvatuksessa.

Kun mietitdan hyvien tapojen merkitysté arkipdivaan, ovat ne hyvinkin térked pe-
rusedellytys toimiville ihmissuhteille jokaisella ihmisen toimintaympariston alalla;
niin kotona kuin paivékodissakin. Hyva kayttaytyminen ja kdytostapojen noudatta-
minen sekd normit ovat tarkoitettu helpottamaan eldméé ja vahentdmaan erinéisia
syntyvia ristiriitoja (edu.fi www-sivut 2017.) Voi siis sanoa, etta hyvat kaytostavat
helpottavat jokaisen, niin pienen kuin vanhemmankin ihmisen arkipdivaa. Paivéako-
din arjessa tulee péaivittain vastaan tilanteita, joissa lapsen toimintatapa horjuu ja

tuolloin musiikista voi olla hyotya.

Lapsille tulisi tarjota monipuolista varhaiskasvatusta varhaiskasvatussuunnitelman
puitteissa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016) méérittelee tietyt kritee-
rit, joita tulee noudattaa pdivakotimaailmassa. Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa (2016) madritelladn muun muassa se, ettéd varhaiskasvatuksen tavoitteena on
toteuttaa lapsen leikkiin, lilkkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintddn perustuvaa
monipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa myonteiset oppimiskokemuk-
set. Opinnaytetyoni kautta tarkastelen sitd, miten tdma méaaritelma toteutuu taiteen

ja erityisesti musiikin avulla paivékodin arjessa.

2 LAHTOKOHDAT SEKA TAVOITTEET

Musiikin yhdistamisesta varhaiskasvatuksessa 10ytyy ennestdén paljon materiaalia.
Loytyy teoksia, joissa yhdistetddn musiikki seka liikunta kuten Kivela-Taskisen ja
Setdlan Rytmikylpy (2006) -teos, mutta musiikki oppimisen tukena -teoksia loytyy
vdhemman. Hujalan ja Turjan teoksesta Varhaiskasvatuksen kasikirjasta (2012)
I0ytyy tietoa siitd, kuinka musiikki vaikuttaa positiivisella tavalla oppimiseen seké

lapsen aivojen kehittymiseen.



Varhainen musiikin kayttdminen varhaiskasvatuksessa kehittda tunto-, kuulo- sek&
motoristen aivojen osien toimintaa ja ndin ollen paljon musiikin parissa olleiden
lasten aivot ovat muovautuvuuden seka kapasiteetin suhteen paremmassa asemassa
uusien asioiden oppimisen suhteen. Esimerkiksi kadentaidot tai englannin kielen
kuulunymmértdminen saattavat olla helpompia oppia lapsella, joka on ollut paljon
tekemisissa musiikin kanssa kuin lapsella, jolle musiikin kuuntelu on jaényt vahem-
malle (Opetushallitus 2009, 40.)

Musiikin merkitystd ihmiseen on tutkittu paljon ja edelleen tehddén uusia tutkimuk-
sia liittyen musiikin sek& ihmisen valiseen vuorovaikutukseen. Musiikilla ndhd&én
olevan suuresti positiivisia vaikutuksia ja musiikki kehittdd muun muassa alyk-
kyytta, keskittymiskykya seka luovuutta. Sen lisaksi, ettd musiikki vaikuttaa ihmi-
sen aivotoimintaan. Musiikin voidaan sanoa myos vaikuttavan aivojen rakentee-

seen ja tdman kautta ihmisen kuuloon seké tarkkaavaisuuteen (Alho, K. 2002, 2-3.)

Tarkastellessani aiheeseen liittyvaa materiaalia, nousi esille se, ettd kouluidssa moni
lapsi pelkad kouluun menemistad muiden vélivaltaisen kaytoksen takia. Td&man tie-
don voi linkittad siihen, kuinka tarke&a jo paivakoti-idssa on hyvéa oppia kayttayty-
maan hyvin sekd ymmartamaan, miké on oikein ja mika vaarin toista ihmista koh-
taan. Popovin (2010) teos reilu, reipas ja vastuuntuntoinen kertoo, kuinka varhainen
hyvien tapojen ja toisen ihmisen hyva kohtelu ja niiden opettelu vahentavat var-
haislapsuuden ja paivakotielaman jalkeista vélivallanuhkaa.

Hyveilla tarkoitetaan niita hyvia tapoja, jotka tekevat ihmisesta yhteiskunnallisesti
hyvan toimijan. Lapsen hyvaa kaytosta tukevat luonteenpiirteet tulisi 16ytaa lap-
sesta jo varhaislapsuudessa, silla varhaislapsuuden aikana hyveet ja oikeanlainen
kayttdytyminen voidaan liittda kaytostapoihin ja tuona hyvien kaytdstapojen kautta

hyveiden merkitys esille (Popov. 2010, 21-24.)

Varhaiskasvatuksessa varhaiskasvattajan roolilla onkin tarke& merkitys, silla on tar-
ked l6ytad ja nahda jokaisessa lapsessa yksilollisesti hyvéé ja tuoda tété esille lapsen
kuullen, jolloin lapsi oppii, etta hyvésta toiminnasta sekd sdéntdjen noudattamisesta

saa positiivista huomiota seka palautetta. (Popov. 2010, 13-14,22.) Tamén kautta



l&hden tarkastelemaan sitd, miten musiikilla on vaikutus pdivakotiarjessa lapsen hy-
van kayttadytymiseen sekd saantdjen noudattamiseen. Se, miten lapsi kasvaa ja
kuinka hanen kasvuaan tuetaan péivakodissa, heijastuu pitkalle lapsen tulevaisuu-

teen.

Lahtokohtaisesti tarkastelen opinndytetyon aihetta 1-3 -vuotiaiden lasten parissa,
jolloin ik&haarukka ei ole liian laaja. Lapsi kehittyy alle kouluikaisenéd kovaa vauh-
tia seka oppii helposti paljon uutta. Paivékotiarjessa lapsi oppiikin paljon ja nope-
asti uusia taitoja, joten hyviin tapoihin seka arjen rutiineihin keskittyminen on paa-
pointtina opinnaytetydssani. Hyvét tavat seké paivakodinarki voidaan linkittaa hel-
posti toisiinsa, jolloin niiden tarkastelu lahemmin on luontevaa seké toisiinsa ni-
voutuvaa. Musiikki arjessa tukee hyvien tapojen opettelua, silla esimerkiksi puke-
mistilanteessa voidaan laulaa laulua, jota on ennestdéan laulettu k&ydessa lapi sita,
miten odotetaan omaa vuoroa, jolloin lapsi yhdistdd oman vuoron odottamisen lau-

lun kautta pukemishetkeen.

Musiikkiin ja oppimiseen liittyen 16ytyy paljon erilaisia artikkeleja seké tutkimuk-
sia, joiden mukaan musiikki vaikuttaa positiivisella tavalla oppimiseen seka lapsen
aivojen kehittymiseen. Opetushallituksen taide- ja taitokasvatuksen asiantuntijatyo-
ryhma on toimittanut vuonna 2009 julkaisun Taito ja taide -kiinni elamasséa! taide-
ja taitokasvatukseen liittyvan julkaisun. Julkaisussa Huotilainen M. Kirjoittaa
omassa artikkelissaan siita, kuinka musiikki vaikuttaa valittdmasti oppimistilan-
teessa lapsen aivotoimintaan. Taméa johtunee musiikin synnyttamasta tahdikkuu-
desta sekd sen luomasta tunnelmasta. Tunnelma vaikuttaa suuresti siihen, etta lapsi
voi saavuttaa ns. flow -tilan, jolloin lapsen oppiminen siirtyy uudelle tasolle ja sa-
malla tehostuu. On siis tarked4 huomioida musiikin luoma tunnelma, kun pyritdan
opettamaan lapsille uusia asioita musiikin kautta tai sen avulla (Opetushallitus
2009, 40.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) késitelld&n varhaiskasvatuksen
oppimisen alueita, joita on viisi. Nama viisi oppimisen aluetta ovat kielten rikas
maailma, ilmaisun monet muodot, mind ja meidén yhteisomme, tutkin ja toimin

ympadristossani sekd kasvan, liikun ja kehityn. Naista viidestd oppimisen alueesta
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musiikin voi sisallyttad kaikkiin viiteen oppimisen alueeseen oikealla tavalla sovel-
lettuna. Nait4 viittd aluetta pidetd&n pedagogisen toiminnan tavoitteina seké sisal-
I6n méarittdjind. Niiden mukaa varhaiskasvatuksessa tyoskentelevien tulisi suunni-
tella pedagogista toimintaa seka taata lapsen oikeus saada monipuolisesti koke-
musta kaikista oppimisen alueista. Varhaiskasvattajan tulee pyrkia luomaan oppi-
misen alueista sulavasti nivoutuneita kokonaisuuksia, joissa korostuvat samaan ai-
kaan useampi oppimisen alue. Varhaiskasvattajan tulee suunnitella pedagoginen
toiminta niin, etté se tukee lapsen ikdtason mukaista lapsen kehitysté seka oppimista
(Peda.fi www-sivut 2014.)

Kun aloin toteuttamaan opinnéytety6td, tuli huomioida lasten mielenkiinnot seké
pyrkid pitdméaan niita toiminnan lahtokohtana. Tarkastelin lasten paivakotiarkea ja
sitd, mitd teemoja, satuhahmoja, lempilauluja tai loruja nousi esiin lasten leikin sek&
toiminnan kautta. Omien havaintojeni pohjalta aloin rakentamaan toiminnallisia

tuokioita seké kerddmaan lauluja, joita kdytin arjen rutiinien ohella.

Opinnaytetyon tavoitteena on saada konkreettista ndyttoa siitd, ettd musiikista on
hyotya varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvattajan musiikillisen taustan merkitys on
mitaton ja merkittdvampéa on se, ettd varhaiskasvattaja ryhtyy laulamaan seké mu-
sisoimaan lasten kanssa. Musiikilliset seikat, kuten séavelkorva seké rytmiikka ovat
merkityksellisid seikkoja musiikillisille lapsille. P&aivékodissa lapsille harjoitetun
musiikin esteend ei saisi olla lapsen rytmiikan ymmartdminen tai sdvelkorva, vaan
ne niiden kuuluisi olla toissijaisia seikkoja, kun musiikkia pidetaan hyvan tunnel-
man luojana seka keinona pitdd hauskaa. Tarkedmpaa on hauskuus sekd musiikin
vaikuttava voima. Opinndytetyon tavoitteena on tuoda esille sita faktaa, ettd oli mu-
siikki minkalaista tahansa, voidaan se ottaa mukaan paivakotiarkeen riippumatta

tilanteesta.

Paivakodin musiikkituokiot ovat tavoitteellisia ja niissa on taustalla jokin opetuk-
sellinen perd, mutta myos spontaanisti laulamaan ryhtyminen pukemistilanteessa
voidaan katsoa olevan oppimistilanne. Tavoitteena on saavuttaa toteuttamassani

paivakotiryhmassa arjen rutiinien keskell& tilanne, jossa musiikki on osana arkea



11

aina, vaikka paivakoti ei olekaan musiikkipainotteinen. Musiikin kuuleminen ke-
hittada lasta valtavasti ja tarjoaa virikkeellista toimintaa tylsemmaénkin arkirutiinin

ymparille.

2.1 Musiikin vaikutus kehitykseen

Suomalaiset tutkijat ovat tarkastelleen musiikin vaikutusta lapsen aivotoiminnan
kehitykseen ja heidédn mielestdén paivékotien seké koulujen pitéisi tarjota kaikille
lapsille musiikillista kasvatusta. Musiikki parantaa keskittymiskykya sek& helpottaa
esimerkiksi englannin kielen oppimista. Jos lapsi saa musiikillisia vaikutteita jo
varhaiskasvatusymparistossd, parantaa se lapsen keskittymiskykya koulumaail-
massa. (Jerkku 2013.)

Musiikki vaikuttaa lapsen kehitykseen monella eri osa-alueella. Lapsen kielen ke-
hityksen seka musiikin yhdistamisen vélilla voidaan ndhdé vahva yhteys, silla mu-
siikilliset valmiudet vaikuttavat lapsen kommunikoinnin kehitykseen. Kun lapsi
opettelee puhumaan, voi han hyddyntaa musiikista rytmia seka laulujen avulla lapsi
oppii tunnistamaan helpommin sanojen painotuksen seka tavutuksen. Musiikki vai-
kuttaa lapsen aivoihin ja valmistelee niitd ottamaan askeleen kohti puheen kehitty-

mistd seka kognitiivisia taitoja. (Levitin 2010, 258.)

Musiikkia voidaan kayttada apuna sosiaalisuuden kehittdmisessd. Musiikin kautta
voidaan luoda samanarvoisuuden sekéd yhteenkuuluvuuden tunnetta kanssa ihmis-
ten kesken. Musiikin kautta voidaan kokea yhdessé erilaisia tunnetiloja seké harjoi-
tella niiden ilmaisemista. Kun varhaiskasvatusymparistossé esimerkiksi luodaan
musiikkia soittimien seké laulun avulla yhdessd, pitéa lapsen oppia tarkkailemaan
ymparilla olevien lasten mahdollisia reaktioita seka ottaa heidat huomioon. Nain
voidaan luoda vahvempaa ryhman sisdista ryhmahenkea seké kehittaa kaikkien ryh-
maldisten luovuutta. (Bastian 2000, 301-337.)

Musiikin kautta lapsi voi oppia kehittdméaan ilmaisemaan omia tunteitaan ja musii-

kin kautta voidaan harjoitella erilaisia tunnetiloja. Jokaisessa yksilossa musiikki he-
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rattdd omanlaisia tuntemuksia ja ndma tuntemukset kehittavat jokaista yksilod yk-
silollisesti. On vaikea selventad lukuisista tutkimuksista huolimatta miksi musiikki

vaikuttaa niin suuresti tunteisiin seké niiden kehitykseen. (Kallinen 2000, 1.)

Musiikilla on vaikutusta myos keskittymiskykyyn, joka perustuu siihen, etté lapsi
on musiikin kautta oppinut kuuntelemaan musiikkia tarkasti. Kun varhaiskasvatuk-
sessa luodaan musiikkia yhdessd, auttaa se kehittdmaan lapsen keskittymiskykya.
Sen liséksi, ettd lapsen tulee pystya keskittyméaan musiikin luomiseen, tulee ennen
musisoinnin alkua lapsen pystya keskittymaan varhaiskasvattajan antamiin selkei-
siin ohjeisiin sek&d ymmartdmaéan niit4. Varhaiskasvattajan on huomioitava ohjeiden
ilmaisumuodossa lapsen ika seka idnmukainen kehityksentaso. Lapsi oppii muiden
kanssa yhdessd musiikkia luomalla keskittymaén siihen, mita hén itse tekee, otta-

matta hairiota ymparilla tapahtuvista asioista. (Huotilainen, M. 2009.)

Musiikin avulla voidaan kehittdd myds muistia. Musiikki aktivoi ihmisen muistin
kaikkia osa-alueita, minka johdosta ihminen pystyy hahmottamaan musiikkia. Hah-
mottamisen edellytyksend on lyhytkestoisen muistin aktiivisuus, silla sen kautta ih-
minen kykenee muistamaan aikaisemmin kuulemaansa ja yhdistéé oikeat melodiat,
sanat seka rytmit toisiinsa. Tdma vaikuttaa siihen, ettd ihminen muistaa musiikkiin
liittyvia aiempia vuorovaikutustilanteita ja pystyy palaamaan aiempiin hetkiin ja
yhdistdméaéan sen nykyhetkeen. (Lehtonen 2008.) Tdma on merkittévé lasten kanssa

toimiessa ja erityisesti nousee esille opinndytetydni toiminnallisessa osiossa.

Kun kdymme toiminnallisessa osiossa lapi vaatteiden pukemista laulun avulla, voi
varhaiskasvattaja oikeassa pukemistilanteessa palauttaa laulun kautta lapsen mie-
leen, miten lapsi aiemminkin oli innokas pukemaan ja osasi itse pukea. Musiikki
onkin oivallinen valine muistamiseen liittyvissa prosesseissa. Ihmisellda on kyky
muistaa paljon asioita, jotka pitavat sisallaan esimerkiksi melodiaa (vrt. pelkkéaan
kielelliseen informaatioon). Pelkké& suusanallinen tiedonvalitys ei ole yhtd tehokas

kuin melodisesti ilmaistu viesti (Sheppard 2005, 74).

Musiikki muokkaa aivojen toimintaa sekd rakennetta ja varhaiskasvatuksessa ta-
pahtuva musisointi onkin merkityksellistd, silla lapsen aivot muokkautuvat suuresti

alle yhdeksén vuoden idssé (Tervaniemi 2006, 187). Musiikin kuunteleminen seka
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tuottaminen laajentavat lapsen kuuloalueita ja kehittavat nain lapsen kykya toimia
kuuloaistin varassa tehtavista aktiviteeteistd. Musiikin avulla voidaan myos kehit-
taa lapsen tarkkaavaisuutta seka motoriikasta vastaavia aivojen osia (Huotilainen &
Putkinen 2008, 209-213.)

2.2 Arjen rutiinit

Arjen rutiinit ovat niit4 tapoja seka toimia, jotka rytmittavéat paivakotiarkea (Kor-
vela 2014, 110-111). P&ivakodin arki rakentuu arki rutiinien ympadrille, jotka ovat
toimia, joita toistetaan joka paiva. Paivakodin arkirutiinien rytmi voi olla esimer-
kiksi seuraavanlainen: aamupala, aamuhetki, ohjattu toiminta/leikki, ulkoilu, ruo-
kailu, lepo, ruokailu, leikki/ulkoilu. TA&m& rytmittad paivékodin péivaa ja ndiden
arkisten toimien sujuminen helpottaa jokaisen arkea. Kun pdivékodissa arjen ru-
tiinit sujuvat niin lapsilta kuin varhaiskasvattajilta sujuvasti, saastaa se kaikilta osa-
puolilta energiaa muuhun tekemiseen, kuten askarteluun, leikkiin tai retkien suun-
nitteluun. Rutiinien sujuvuus tai sujumattomuus vaikuttaa siihen, miltd paivako-
dissa arki tuntuu. Rutiinit ohjaavat arkea eteenpéin ja kaikkea tehtya ei tarvitse poh-
tia jalkeenpain. On térked, ettd lapsi oppii pdivakodin arjen rutiinien kulun, jolloin
lapsi tiedostaa helpommin, missa vaiheessa paivékotipdivaa mennaan ja esimer-

kiksi meneeko vield kauan, kun vanhempi tulee hakemaan.

2.3 Arkitaitojen oppiminen

Paivakodin pienten ryhméssa vastaan tulevia arkitaitoja on esimerkiksi itsenéisesti
syominen, pukeutuminen, hygienia seka kuivana pysyminen seka liikkumaan oppi-
minen. Naitd kaikki arkitaitoja kehitetaan joka paivé varhaiskasvatusymparistossa
ja pyritdan kehittdmaén seka opettamaan lapsille uusia arjen taitoja helpottamaan
niin lapsen kuin varhaiskasvattajan arkea. Ja tietysti se, mita pdivakodissa opetel-
laan, siirtyy uutena taitona myds lapsen kotiymparistoon. Lapsi oppii oman ika-
sekd kehitystasonsa mukaisesti arkitaitoja. Esimerkiksi 2-vuotias osaa pukea omat
vaatteet mahdollisella pienelld avustuksella sekd osaa ruokailla siististi kayttaen

haarukkaa tai lusikkaa (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut 2016).
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Musiikkia voidaan ké&yttdd monipuolisesti apuna péivakodissa aivan arkisissakin ti-
lanteissa. Musiikki voidaan ottaa my0ds osaksi opetuksellisia tuokioita tukemaan
oppimista. Vaikka péivakoti ei olisikaan musiikkipainotteinen, voidaan musiikkia
ottaa mukaan jokapdivaiseen arkipdivaan. Varhaiskasvattajilta ei vaadita séavelkor-
vaa tai nuottien osaamista siihen, etta esimerkiksi pukemistilanteessa lapset rauhoi-
tetaan laulamisen avulla. Musiikin kautta voidaan hauskasti seka leikinomaisesti
opetella esimerkiksi, kuinka pottaan pissataan tai kuinka hanskat puetaan kateen.
Arjen taidot ovat valttaméattomid meille jokaiselle ja jo pienesté pitéden lapsen olisi

hyva oppia arjen taitoja oman ik&tasonsa mukaisesti.

3 MUSIIKKI

Sana musiikki on muotoutunut kreikan kielen sanasta mousike, joka tarkoittaa suo-
meksi kdannettynd muusien taidetta. Muusat olivat Antiikin Kreikan aikaan juma-
laolentoja ja jo tuolloin uskottiin, ettd musiikilla on vaikutusta ihmisen kasvuun
seké sitd kaytettiin jo tuolloin opetuksellisena valineend. 1400-1500 -luvulla ihmis-
ten mielenkiinto musiikkia kohtaan kasvoi ja alettiin selvittaa sitd, miten musiikKki
vaikuttaa ihmiseen. Musiikkia on jo historian aikana kaytetty apuna esimerkiksi
tyonteossa sekd luomaan ihmisille typaikoille mukavampi ilmapiiri musiikin
avulla. (Bojner-Horwitz & Bojner 2007, 19.)

Menemme minne tahansa, kuulemme musiikkia ympérillamme léhes kaikkialla. Jo
varaisessa vaiheessa vanhempiensa kanssa esimerkiksi kaupassa kdydessa tai au-
tossa ollessaan lapsi kuulee musiikkia ja altistuu sen vaikuttaville tekijoille. Mu-

siikki onkin nykypdivana laaja kasite ja sitd on vaikea maaritella yksiselitteisesti.

3.1 Musiikki oppimisen vélineen&

Lapsi voi kéayttdd musiikkia itseilmaisun vélineend ja sitd voi kayttdéd luontevasti
oppimisen valineend. Musiikin kautta lapsi voi leikissédan ajautua erilaisille tunne-

tiloja heréattaville ajatuksille seka ajatteluprosesseille. Kun lapsi kuulee musiikkia
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ymparillaan, saa se aikaan se, etté lapsi alkaa esimerkiksi laulamaan, tanssimaan,
maalaamaan tai oppii kuuntelemaan herkasti ymparilla olevia &&nié. Leikit, joissa
musiikilla on suuri merkitys leikin kulussa, kehittévat lapsen ongelmanratkaisuky-
kya seké luovuutta. Erilaisten rytmiikkaa sek&d melodiaa sisaltavien laulujen seké
lorujen kautta lapsi voi kehittdd omaa kykyadn hahmottaa syketta tai sanarytmejé,
joka taas voi helpottaa kouluiéssé lasta kehittymaan varmemmin luku- tai Kirjoitus-
taidon suhteen (Saarinen, S. L. 2014, 27.)

Aiemmin mainitut oppimisen alueet tulee nostaa esiin varhaiskasvatuksessa ja var-
haiskasvatuksessa pitd4 taata lapselle tavoitteellista oppimista jokaisella oppimisen
alueella. llmaisun monet muodot oppimisen -alue sisaltdd niin musiikillisen, sanal-
lisen kuin kuvallisenkin ilmaisun ja naita tulisi kehittad lapsen kasvaessa sekéa ke-
hittyessa. Kun lapsi saa musiikillisesti toimia, edistaa se lapsen oppimisedellytyk-
sid, myonteistd kuvaa omasta itsestdén, parantaa vuorovaikutustaitoja seka vahvis-
taa lapsen ymmarrysta hanta ymparoivastd maailmasta. Lapsen tutkiessa, kuunnel-
lessa, seka soveltaessa musiikillista taiteenlajia, kehittyy lapsen mielikuvitus seké
oppimisen seka ajattelun kyky monipuolistuu (Varhaiskasvatuksen perusteet 2016,
39-43.)

Taiteellisen ilmaisun kautta lapsi voi oppia ndyttaméaan seké tulkitsemaan omia tun-
teitaan seka tekemisisaan. Lapsi tutustuu omaan kehoon, ympérdivaan maailmaan
sekd yhteiskuntaan monipuolisesti kéyttden hyodyksi musiikin eri muotoja (Var-
haiskasvatuksen perusteet, 2016 42-43.) Taméa onkin merkittdvassa roolissa opin-
naytetyoni toiminnallisessa osuudessa. Pyrin tarkastelemaan sitd, miten musiikilla
voi vaikuttaa lapsen tunnetilaan ja kuinka musiikin kautta voidaan saada lapsi rau-

hoittumaan tunnemyrskyn iskiessa.

Luova kasvatus voi siséltdd joko suunniteltua tai suunnittelematonta toimintaa ja
oma opinndytetyoni toiminnallinen osuus on osin suunniteltua ja osin ei. Tarke&a
lapsen kanssa musiikillisesti toimiessa on antaa lapselle tilaa kokeilla, tutkia seka
toimia monipuolisesti. On tarke& tukea lapsen toiminnallisuutta sek& toimia tarvit-
taessa lapsen kanssa yhteistyossd, jotta lapsi voisi oppia mahdollisimman paljon

musiikin kautta oppimistilanteessa (Peda.fi www-sivut 2014.)
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Lapsille tulee tarjota varhaiskasvatuksessa monipuolisesti erilaisia tapoja ilmaista
itsed&n musiikillisesti. Lapsien kanssa voidaan laulaa, soittaa soittimia, kuunnella
musiikkia tai toimia eritavoin musiikin tahtiin. Musiikin avulla voidaan kannustaa
lasta kéayttdmaan mielikuvitustaan seka ilmaisemaan itseddn (Peda.fi www-sivut
2014.) Nain lapsi oppii aktiivisesti uusia ilmaisun keinoja seka ilmaisemaan tunne-

tilojaan musiikin avulla.

3.1.1 Musiikki osana lapsen kasvua ja kehitysté

Musiikilla néhdaén olevan lapsen elaméén suuresti positiivista vaikutusta. Musiikin
avulla voidaan tukea lapsen hyvinvointia ja sen vaikuttaa suuresti lapsen kehityk-
seen, aivojen toimintaan, oppimiseen sek& yleiseen hyvinvointiin (L&ararnas nyheter
2010.)

Jo hyvin varhaisessa vaiheessa lapsuutta lapsi alkaa oppimaan musikaalisia asioita.
Jo vauvat oppivat muuntelemaan jokellellessaan esimerkiksi rytmeja tai aanen eri
voimakkuuden tasoja. Vauva tekee tata tiedostamatta, ettd toimii ndin tehdessaan
musikaalisesti. Leikki-idssa lapsi alkaa oppimaan lauluja ensin sanojen rytmiikan
pohjalta, jonka jalkeen lapsi alkaa tunnistamaan laulujen melodioita ja osaa ulko-

muistista laulaa laulun oikeassa melodiassa (Saarinen, S. L. 2014, 27.)

Musiikilla nahdaén olevan yhteys lapsen aivojen seké kielellisen kehityksen kehi-
tykseen. Kielellinen kehitys seka musikaalinen kehitys voidaan nivoa yhteen, silla
puhutulla kielelld sekd musiikilla ndhd4én olevan useampia yhteisia suuntaviivoja.
Laulamisella voidaan kehittaa lapsen kielellisté kehitysta ja voikin olla, etta lapsen
kyky laulaa kehittyy ennen tai samanaikaisesti, kun lapsen ensimmaiset sanat alka-
vat muodostua (Nurmilaakso, M. & Valiméki, A-L. 2011, 62.) Laulamisen taito
kehittyy puheen kanssa samaan aikaan ja onkin tarkea pitaa ylla lapsen laulutaitoa
esimerkiksi aikuisen laulamisen kautta (Ruokonen, I., Rusanen, S., Valiméki, A-L.
2009, 24-25). Musiikkia pidetdén puheen liséksi oivana tapana olla yhteydessé seka
vuorovaikutuksessa ympardivaén yhteiskuntaan ja voidaan sanoa, etta lapsen voi

olla helpompi joissain tilanteissa ilmaista itseddn musiikin kuin puheen kautta.
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Tassé kohtaa onkin tarked, ettd lapsen ymparilla olevat aikuiset osaavat luoda toi-
mivan yhteyden hanen ja lapsen vélille, vaikka ilmaisun muotona olisikin musiikki
(Nurmilaakso, M. & Vélimaki, A-L. 2011, 62.)

Oman opinndytetyoni toiminnallista osuutta luodessani oli tarked muistaa, etté 1-3-
vuotiaat lapset opettelevat laulujen sanoja sek& melodiikkaa matkimalla sek tois-
tojen kautta. Lapsi saattaa myos laulun pohjalta luoda omaa uutta mielikuvituksen
tuottamaa laulua ja sille tadytyy muistaa antaa tilaa (Ruokonen ym. 2009, 24-25.)
Kaksivuotiailta 10ytyy jo jonkinn&kdinen kielellinen taso, ja t4t4 voidaan kehittaa
musiikin avulla. Rytmiikan, melodioiden tai ddnen voimakkuuksien kautta voidaan
osoittaa lapselle laulun sekd puheen yhtendisyyksid, jotka tukevat toisiaan. Musiik-
kia luodessaan lapsen tulee myos osata kuunnella seka sisdistad kuulemaansa, jotta
voisi itse luoda laulua tai rytmillistd puhetta. Musiikki tukee lapsen tulevaisuutta ja
voi helpottaa koulutaipaleen aloittavan ensimmaisen luokan oppilasta kirjoittami-
sen sekd lukemisen suhteen. Kun musiikki on ollut tarpeeksi esilla varhaiskasva-
tuksessa, on lapsen helpompi hahmottaa lukemaan opetellessa esimerkiksi sanojen
painotukset ja tdmén kautta tunnistamaan yhdyssanoja (Nurmilaakso & Valiméki
2011,67-68.)

3.1.2 Musiikin eri muodot

Erilaiset musiikin muodot luovat mahdollisuuksia kehittaa lapsen hieno- ja karkea-
motoriikkaa. Rytmien seké sykkeen kautta lapsi oppii lilkkkumaan rytmisesti oikein
eri tavoin ja ymmartdmaan mahdollisuuksia tuottaa omalla keholla musiikkia seka
rytmeja. Musiikki ja motoriikka yhdessa kehittévét lapsen koordinaatiokykya, ryt-
mitajua sekd kuuntelun taitoa. Musiikilla voidaan vahvistaa lapsen erilaisia liikku-
mistapoja seké helpottaa esimerkiksi helppojen liikesarjojen oppimista. Kun mu-
siikkia kaytetadan kasvun ja kehityksen tukena, tuetaan samalla lapsen kokonaisval-
taista kasitystd omasta kehostaan seka siit4, miten paljon oman kehon avulla voi-
daan tuottaa erilaisia keinoja esimerkiksi ilmaista itsedan (Ruokonen ym. 2009,25-
26.)
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Musiikkia voidaan kayttdd varhaiskasvatuksessa monella eri tapaa ja varhaiskas-
vattaja voi kayttdd musiikin eri muotoja monipuolisesti tarjoamalla lapsille n&in
lagjalti virikkeitd. Erilaisilla musiikillisilla toiminnoilla (laululeikit, yhteislaulut,
musiikin tahtiin liikkuminen) voidaan kehittaa lapsen sosiaalisia taitoja. Jotta mu-
siikkia voidaan toteuttaa varhaiskasvatuksen ymparistossd monipuolisesti, tulee tar-
jolla olla valineitd, joiden avulla monipuolisuus voidaan mahdollistaa. Hyvéna esi-
merkkina musiikkivélineiden monipuolisuuden kehittdmisesta on itsetehdyt véli-
neet. Varhaiskasvattaja voi tehda itse rytmimunat esimerkiksi herneista ja tyhjista
suklaamunan yllatysmunankuorista, luoda tiskiharjalla ja &mparilla rummun tai
hankkia toiminnassa kaytettavia liinoja vanhoista vaatteista. VVarhaiskasvattajan toi-
miessa luovasti, myos lapset oppivat luovuutta sekd mielikuvitusta ja myéhemmin

osaavat hyodyntaa sitd omassa arkielaméassaan (Ruokonen 2009, 26-28.)

Musiikkia voidaan kayttad varhaiskasvatuksessa laajalti siind@ maéarin, mihin var-
haiskasvattajien mielikuvitus riittdd. Musiikkia voidaan luoda omalla keholla, itse
tehdyilla soittimilla, oikeilla soittimilla tai kokeilemalla yhdistadd elementteja toi-

siinsa, jolloin syntyy &anté.

Liséksi on tarjolla suunnattomasti teoksia, joissa on vinkkeja musiikin kayttéon
varhaiskasvatuksessa. Hakomaki H. (2007) késittelee teoksessaan Tarinasaveltami-
sen taito sitd, kuinka tarinasaveltdmisen kautta voidaan ilmaista omia ajatuksia, tun-
teita sekd kokemuksia. Tarinasaveltdmista voidaan kayttada pedagogisena valineend
varhaiskasvatuksessa. Lapsi tutustuu varhaiskasvatuksessa soittimeen ja tunneta-
solla héanelle on luotava ajatus siitd, ettd lapsi osaa toimia oikein. Tarkeéd on saada
lapsi luomaan soittimella dani ja kannustamaan lasta luomaan juuri hénenlaistaan
aanta soittimella. Tarkeintd ei ole se, ettd &ani on oikeanlainen vaan, etté lapsi kokee
sen omanlaisekseen, itse luomakseen (Hakoméki, H. 2007, 45.)
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4 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatus on kokonaisuus, joka siséltda hoidollisen, kasvatuksellisen seka
opetuksellisen osa-alueen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut, 2017).
Jotta varhaiskasvatus olisi laadukasta, tulee ympariston, jossa kasvatusta tapahtuu
olla varhaiskasvatukseen soveltuva. Varhaiskasvatuksen tilojen, opetuksen seka
kasvatuksen laadun ja kaytannollisyyden suhteen tulee noudattaa lain asettamia saa-
doksia (L 580/2015.) Varhaiskasvatusta ohjaavat velvoitteet tulevat Suomen perus-
tuslaista, varhaiskasvatuslaista. paivahoidosta tulleesta asetuksesta sekd Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteista. Liséksi voidaan soveltaa muun muassa séannok-
sid sosiaalihuollosta sek& hallintolaista (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016, 14-15.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteiksi varhaiskasvatuslaissa (19.1.1973/36) on mééritelty
ensimmaisend pyrkimys edistaa jokaisen lapsen kehityksen sek& ian mukaan yksi-
I6n hyvinvointia, terveyttd seké kasvua. Lisaksi varhaiskasvatuksen tulisi tukea op-
pimisen edellytyksia seké kehittaa elinikaista oppimista. Lapsen tulisi saada toteut-
taa leikki4, taidetta, litkkumista seka kulttuuriin pohjautuvaa toimintaa pedagogi-
selta ndkokulmalta mahdollisimman monipuolisesti ja niin, ettd lapselle jaisi oppi-
misestd positiivinen oppimiskokemus. Tavoitteeksi maaritellaan turvallinen, ter-
veellinen seka oppimista edistava varhaiskasvatusympaéristd ja tdiman kautta tulisi
turvata lapselle pysyvat vuorovaikutussuhteet seka kunnioittava toimintatapa. Lap-
sia tulee kohdella yhdenvertaisesti, edistad tasa-arvoa ja opettaa lasta ymmartamaan
eri kulttuurien samanarvoisuutta (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016,
15.)

Varhaiskasvattajan tulee tunnistaa lapsen tuen tarve yksil6llisesti seké ohjata tarit-
taessa lapsi vanhempineen oikean tuen piiriin. Viimeisena tavoitteena on tukea ja
kehittad lapsen vuorovaikutustaitoja seké ohjata toimimaan eettisesti oikein ja kun-

nioittamaan muita ihmisia (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 15.)



20

4.1 Varhaiskasvattajan rooli

Varhaiskasvatuksen paéallimmainen tavoite on taata ja edistad lapsen hyvinvointia
kokonaisvaltaisesti. Lapselle tulisi taata varhaiskasvatuksessa pysyvyys omissa
varhaiskasvattajissa ja pyrkia luomaan lapselle tunne, ettd han on osa paivakotiryh-
maa muiden lasten tavoin. Lapselle tulee tarjota nautinnollisia hetkia muiden lasten
seka varhaiskasvattajien parissa seka pyrkid luomaan kodinomainen, kiireeton il-
mapiiri lapsen ympérille. Varhaiskasvatuksen henkil6kunnalla on velvollisuus huo-
lehtia lapsen hyvinvoinnista seké edistaa lapsen toimintakykya lapsen ikatason seké
kehityksen mukaan (Stakes 2009, 15.)

Varhaiskasvatuksessa on tarked huomioida jokainen lapsi omana yksilonéan ja vas-
tata lapsen yksil6llisiin tarpeisiin. Varhaiskasvattajan tulisi vahvistaa lapsen itse-
tuntoa seka kannustaa lasta tutkimaan ymparilla olevaa yhteiskuntaa seka luomaan

terveitd sosiaalisia suhteita muihin lapsiin (Stakes 2009, 15.)

Varhaiskasvattajan tulee roolissaan huomioida jokainen lapsi yksilollisesti seké
vastata lasten tarpeisiin yksil6llisesti. Osa lapsista saattaa tarvita enemman ohjausta
kuin toiset ja toiset saattavat olla vetdytyneempié kuin toiset. Varhaiskasvattajan
tulee talloin osata 10yt4& ryhmén toiminnalle niin sanottu kultainen keskitie, jossa
jokainen lapsi paasisi osallistumaan ja olemaan mukana toiminnassa. Lasten kanssa
toimiessa kaikissa tilanteissa varhaiskasvattajan tulee olla aidosti lasna sekéa osoit-
taa oma mielenkiintonsa omaan toimintaan. Pienten lasten kanssa toimiessa var-
haiskasvattajan rooli on olla esimerkillinen sek& néytta4 tarvittaessa, miten toimia
(Airaksinen, R. ym. 2015, 21-22.)

Lasten kanssa toimiessa on tarked muistaa antaa yksil6llista positiivista palatuetta
sekd kehua jokaista. Pienten lasten kanssa toimiessa, olisi tarked toteuttaa toimin-
taa, jossa kaikenlainen toiminta on oikein sekd hyvaksyttdvaa eika toiminnan paa-
mé&éran saavuttamiseksi olisi vain yhtd oikeaa ratkaisua. Varhaiskasvattajan tulee
olla kykeneva muutamaan suunnittelemaansa toimintaa nopealla aikataululla jo toi-

minnan alettuakin, jos tilanne vaikuttaa siltd. Aina asiat eivét suju suunnitellusti,
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jolloin tilannetaju sek& toimintasuunnitelman muuttamisen herkkyys pitaa olla koh-
dallaan varhaiskasvattajalla. (Airaksinen, R., Ala-Vannesluoma, T., Karkkulainen
M., Kastu, R. & Pirhonen, P. 2015, 21-22.)

4.2 Pedagogiikka péivakodissa

Pedagogiikka voidaan maaritell& kasitteend, joka selventaa sitd, miten opetus seké
kasvatus pitéisi jarjestad. Pedagogiikka on kasvatus- ja opetustaito, joka voidaan
jakaa erilasiin kasvatuksellisiin osa-alueisiin (Tieteen termipankin www-sivut
2015.) Pedagogiikan perustana on Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016),
jossa pedagogiikan méarittely perustuu kasitykseen lapsesta, arvoperustaan, seké
kasitykseen siit4, mitd oppiminen sekd lapsuus ovat. Pedagogiikka on johdonmu-
kaista sekd suunniteltua ammattihenkilon suunnittelemaan sek& toteuttamaa toimin-
taa, jolle on asetettu jokin opetuksellinen seké tavoitteellinen paamaara (Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet 2016, 20.)

Varhaiskasvattajan toteuttaessa paivékodissa pedagogista toimintaa, pitéa tarkkaan
olla mietittyna toiminnalle tavoitteet seké se, miten toiminta jarjestetaan niin, etta
lapset oppivat tai oivaltavat toiminnan kautta jotain. Varhaiskasvattajan tehtavana
on tukea seké tarvittaessa ohjata toimintaa oikeaan suuntaan seka toteuttaa oman
ammattitaitonsa sek& osaamisensa kautta toiminnan kehittdmista. Tarke&na pide-
tddn myos pedagogisen toiminnan arviointia toiminnan aikana seka sen jalkeen.
Koska varhaiskasvatuksen piirissa lapset ovat ialtddn hyvin nuoria, pidetaan tar-
keimpéna pedagogisena vélineend leikkié ja sen kautta oppimista. Lapselle toiminta
tuntuu leikiltd, mutta varhaiskasvattaja on asettanut toiminnalle tietynlaiset tavoit-
teet, jotka toiminnan aikana tulisi saavuttaa. Tarkead on huomioida, ettd pedago-
giikkaa tapahtuu myos hoidollisissa tilanteissa, kuten pukemisessa tai ruokailussa,
jolloin varhaiskasvattajan vastuulla on tarjota néissékin tilanteissa lapselle oppimis-
tilanne. Yhten& pedagogiikan kumoajana téllaisissa tilanteissa voidaan pitaa taydel-
listd passaamista, jolloin lapsi ei saa itse yrittdd esimerkiksi pukea sukkaa jalkaan.
(Pakanen, A. & Semi, R. 2015.)
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Varhaiskasvattajalla pitd4 olla kaikessa toiminnassa jossain méérin pedagoginen
ajatus. Esimerkiksi maalaamiseen pitdd yhdistdd pedagoginen ajatus tai selite eika
toteuttaa maalaamista vain, koska sen on kivaa. Pedagoginen ajatus voi olla pieni
ja taka-alalla, mutta selite toiminnan tarkoitukselle tulee olla annettavissa tarvitta-
essa (Pakanen, A. & Semi, R. 2015).

4.3 Musiikkikasvatus

Musiikkikasvatusta on niin laulaminen, soittaminen, laululeikit, erilaisiin musiikki-
tyyleihin tutustuminen kuin soittaminen omalla kehollaankin. Varhaislapsuudessa
lapselle pyritaan tarjoamaan musiikkikasvatuksessa musiikillisia elamyksid, taitoja
seka virikkeita kehittdd omaa musikaalisuuttaan. Leikin kautta lapsi oppii puoli va-
hingossa muun muassa rytmin, temmon ja voimakuuden. Musiikkikasvatuksen tar-
koituksena on tarjota lapselle mahdollisuus ilmaista itseddn musiikillisesti seké tu-
kea lapsen kehitystd kokonaisvaltaisesti. Musiikkikasvatuksen kautta lapsi voi ha-
vainnoida, luoda sekad néyttaa erilaisia tunteita, oppia kuuntelemaan seké kehittéa
omaa intuitiotaan sekd mielikuvitustaan. Koska musiikki on rytmikasta, voi musii-
kin kautta lapsi oppia helposti sanojen aanteita seké tavutusta, kun rytmiikka on
apuna, joten musiikilla voidaan tukea lapsen kielellistakin kehitysta. Kun musiik-
kikasvatus pidetadn mahdollisimman monipuolisena, tukee se lapsen monia aisti-
havaintoja (Saarinen, S. L. 2014, 27.)

Musiikkikasvatus voidaan jakaa useampaan alakategoriaan, jotka kaikki tuovat lap-
sen kehitykseen omalla tavallaan tukea ja parantaa samalla lapsen oppimiskykya.
Kun péivakodissa kaytetdan arjen rutiinien yhteydessé musiikkia, kuten laulua, voi
lapsi leikkiessadn prosessoida péivantapahtumia tai omia ajatuksiaan. Paivéakodin
ryhmatilanteissa, joissa kaytetdan musiikkia, pyritdan kehittamaan lapsen sosiaali-
sia taitoja sekd vuorovaikutuksellisia menetelmid. Kun lapsen kanssa toteutetaan
omalla keholla &&nen tuottamista, voidaan samalla harjoitella oman kehon keskivii-
van ylittdmistd huomaamatta. Kun lasta kehotetaan taputtamaan rytmié esimerkiksi
omaa rintaa vasten, l&hes automaattisesti kasi hakeutuu kehon vastakkaiselle puo-

lelle, missa taputtava kési on (Saarinen, S. L. 2014, 27-28.)
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Musiikkikasvatuksen avulla pyritdan tekeméan paivakotiymparistdon oppimisym-
paristd, jossa musiikillinen onnistuminen sek& oppiminen olisi taattu lapselle. Mu-
siikkikasvatuksen kautta lapsi herkistyy kuuntelulle, ilmaisee itsedédn musiikillisesti
sekd voi toteuttaa leikkia musiikin tahdissa. Musiikkikasvatuksella pyritdén tuke-
maan seka edistamadn kokonaisvaltaisesti lapsen kehitysta seka edellytyksia oppi-
miselle. (Ruokonen ym. 2009, 22.) Toimivalla musiikkikasvatuksella varhaiskas-
vatuksessa voidaan luoda lapselle koko eldmén kestava suhde musiikkiin ja tdiman
kautta taitoon hyddyntad musiikkia eri tavoin, esimerkiksi ilmaisemaan musiikin

kautta omia tunteitaan.

Musiikkikasvatuksella ja musikaalisella ympéristolla on rooli lapsen tasapainoi-
sessa sekéd kokonaisvaltaisessa kasvussa ja onkin tiarkedd huomioida toteuttaa tata
lapsen ehdoilla seka lapsilahtdisesti mahdollisuuksien mukaan (Ruokonen ym.
2009, 29).

5 MUSIIKKI JA VARHAISKASVATUS

Musiikkia voidaan kéayttad apuna varhaiskasvatuksessa luomaan uusia vaylia lap-
selle esimerkiksi tutustuttaessa eri kulttuureihin tai toimintatapoihin (Ruokonen
ym. 2009. 28). Oikeanlaisella musiikillisella varhaiskasvatuksella voidaan luoda
lapselle musiikillinen minékuva, joka voi olla joko negatiivinen tai positiivinen.
Sitd, onko mindkuva millainen, muokkaa lapsen kokemukset sek& onnistumiset ja
epéonnistumiset. Kun lapsi alkaa oppia musiikin kautta, nivoutuvat kokemukset yh-
teen, jolloin lapsen min&tunne alkaa kehittyd. Kun aikuinen yhdist&a puheen, laulun
seka liikkeen ollessaan lapsen kanssa vuorovaikutuksessa, voidaan luoda luotettava
vuorovaikutussuhde ja arjen rutiineihin peilaten saadaan luotua lapsen nakdkul-

masta turvallinen luottamussuhde. (Nurmilaakso & Véliméki 2011,62—63.)

Varhaiskasvatus sisaltéda kulttuurista kokemusta, johon myds musiikki luetaan. Mu-
siikin merkityst& varhaiskasvatuksessa korostetaan ja tuodaan esille musiikillisen

kehityksen merkitysté varhaislapsuudessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
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(2016) korostavat esteettisen orientaation merkitystd seké sen laaja-alaisuutta ja se
pitaékin sisalladn musiikkikasvatuksen alueen varhaiskasvatuksessa. Kun musiikki
saadaan osaksi esteettisen orientaation kokonaisuutta, voidaan se liittd4 varhaiskas-
vatuksessa muihin osa-alueisiin kuten nayttelemiseen, jota voidaan kéyttaa varhais-

kasvatuksessa musiikin rinnalla opetuksellisena valineena.

Varhaiskasvatuksessa voidaan kayttad musiikkia monin eri tavoin apuna. Musiikin
avulla voidaan ilmaista itsed, musiikillista taitoa voidaan lisdt4 seka sen avulla voi-
daan kasvaa. Jotta lapsi voi kokonaisvaltaisesti hyotyd musiikista ja sen merkityk-
sestd, tulee musiikillisen ilmaisun olla monipuolista. Varhaiskasvatuksessa tulee
tarjota mahdollisuus kuunnella, havainnoida, kuvitella seké tuntea musiikki, jotta
lapsi voi oppia mahdollisimman paljon musiikin kautta. (Hurjala & Turja 2011,
122-123.)

6 1-3-VUOTIAAN LAPSEN KEHITYS JA OPPIMINEN

Opinnaytetyoni kannalta merkityksellista on tiedostaa, kohderyhman ikatason mu-
kainen kehitys seka se, miten lapsi oppii kyseisend ikéatasona. Toiminnallista
osuutta pitdessa oli merkittavé kiinnittdd huomiota siihen, jos joku lapsista ei toi-
minut ikéatasolleen odotetulla tavalla.

1-3 -vuotiaana lapsi on leikki-ikdinen ja kehitys seka oppiminen tapahtuvat leikin
kautta. Tassa iassa lapsi kehittyy motorisesti valtavasti ja kehityksen eri osa-alueet
ovat nivoutuneet toisiinsa ja kulkevat kasik&dessa lapsen kehittyessa. Varhaiskas-
vattajan tulee olla tietoinen lapsen kehityksellisestd tasosta, jotta hén osaa tarjota
lapselle kehitystason mukaista tekemistd. (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-
sivut, 2016.)

Muutaman vuoden ikaisena lapsi tutkii kaikkea ympérill4&n olevaa ja lapsi luottaa
itseensd jossain méarin litkaa. Kahden vuoden i&ssa lapsi alkaa opetella syomaén

itse ja usein viel& tassa vaiheessa sy0 sormin. Lapsi muodostaa yksittdisia sanoja
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sekd ymmartaa hanelle suunnattua puhetta seka ohjeita. Kahden vuoden idssé lapsi
on sosiaalisesti viel& yksin viihtyvd, eika ota kontaktia juuri ollenkaan muihin ym-
parilla oleviin lapsiin. Lapsi osaa leikkia itsekseen pienié hetkid, mutta tarvitsee
aikuista ohjaamaan leikkia seka olemaan tukena seka lasnd. Tassa iassa lapsi suosii
loruleikkeja sekd musiikkia, joiden kautta on helppo kehittdd lapsen oppimista.
Lapsi opettelee pukemaan sekd riisumaan itsenéisesti seka nauttii itse tekemisesta.

(Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut 2016.)

Kolmen vuoden idssé lapsi tarkkailee ja oppii uusia taitoja. Tarvitsee aikuisen huo-
lenpitoa ja rohkaisua uusien asioiden pariin seké tukea epdonnistumisen kohda-
tessa. Aikuisen on asetettava viela rajoja seké kestettava lapsen uhmaika ja kiukku.
Lapsen puhe on selkeésti kehittynyt siitd, mita se on ollut kahden vuoden iassé ja
lapsi kommunikoi jo selke&sti. Tassa iassd lapselle on kavereiden merkitys suu-
rempi kuin aiemmin ja lapset osaavat leikkia jo keskendén. Lapsen mielikuvitus on
vilkas ja leikit ovat monipuolistuneet. (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-si-
vut 2016.)

Lapsi oppii parhaiten, kun tekeminen on mielek&sté eika tunnu niink&an jonkin uu-
den asian opettelulta. Silloin kun oppiminen tapahtuu puolihuomaamatta seka lapsi
viihtyy ja iloitsee oppimisen hetkistd, on oppimistilanne onnistunut. Arkisten leik-
kien sekd pelien kautta lapsi oppii uusia asioita sek& vahvistaa omia jo olemassa
olevia taitojaan. Leikkien kautta oppiminen on luonnollista ja itsestaan tapahtuvaa.
Kun lapsi on tekemisen myota iloinen ja mydnteinen, on siitd myés myonteista vai-
kutusta oppimiselle ja sen kokemiselle; mielihyvan tunne edesauttaa oppimista.

(Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut 2016.)

Useat leikit vaativat niin ongelmaratkaisua, ymmarrystd kuin ajatteluakin eli sa-
moja asioita, joita oppimiseen tarvitaan. Myds muisti, ajattelu seké kieli (=kogni-
tiiviset toiminnot) kohenevat leikkien myo6té. Lapsen leikkiessé aikuisen on toimit-
tava ohjaavana osapuolena ja lapsen aktiivisena oppijana seka toimijana. Lapsi on
luonnostaan oppimishaluinen ja aikuisen onkin omalla toiminnallaan sek& kannus-
tuksella pidettava huoli siitd, ettei tuo oppimisenhalu hiivu. (Mannerheimin lasten-

suojeluliiton www-sivut 2016.)
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Aikuinen ei saa korostaa oppimisen merkitysté leikissé liikaa, ettei oppimisenhalu
katoa. Leikista ei saa tulla opetus/oppimistilanne vaan sen on pysyttavé leikin ta-
solla. Myonteisessa oppimisymparistossa lapsi tekee tyon ja aikuinen tarjoaa vaa-
dittavat materiaalit seka toiminnalle sopivan ympériston. Lisaksi aikuisen on huo-
lehdittava leikin soveltuvuuden lapsen ik&én; liian vaikea leikki saattaa aiheuttaa
oppimishalun hiipumisen eik& néin edista lapsen kehitystd. Myodskaan liian helppo
leikki ei palvele lapsen oppimista tarkoituksellisella tavalla. (Mannerheimin lasten-

suojeluliiton www-sivut 2016.)

Lapsen kasvaessa hénelle voi tarjota pienié askareita ja ndin lapsi oppii ottamaan
vastuuta. Kuitenkin niin, ettei lapsi koe tekevansa asioita yksin ja ottavan vastuuta,
vaan aikuisen on tuettava lasta, jotta lapsi oppii pikkuhiljaa vastuuta seka pelisaan-

t0ja. (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut 2016.)

Lapsen oppimista voidaan edistdé esimerkiksi muistipeleilla tai erilaisilla yhdiste-
opettaa lapsille; kun satuhahmo oppii jonkin taidot, seuraa lapsi tat4 opittua taitoa
perdssa toistaen sitd. Taman lisdksi lapsi oppii esimerkin kautta ja tarkkailemalla
ympdristéaan. Lapsi takertuu mielenkiintoisiin tekoihin tai sanoihin ja ndin opette-

lee/oppii niitd. (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut 2016.)

Lapsen oppimisen kannalta tarkeana seikkana pidén tiivista yhteistyota kasvattajien
valilla. Jossain méaarin paivékodin seka kodin on vedettdva samoin linjoin kasva-
tuksen suhteen. Lisaksi yhteistyd péivakodissa kollegojen kesken on tarkead ja
mya0s varhaiserityisopettajan eli VEOnN ja perheneuvolan merkitys on téarkea tarvit-
taessa (esimerkiksi puheen viivastymisen kohdalla). Lapsen oppimisen kannalta on
tarkeda aikainen huomioiminen ja aikainen tuen tarjoaminen, jotta lapsen oppimi-
nen viivastyisi mahdollisimman véahan. (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-
sivut 2016.)

Kaikkea lapsen kehityksellistd toimintaa voidaan tukea musiikin avulla sek& luoda
musiikilla siihen esimerkiksi rentoutuneempi ilmapiiri. Lapsen oppimiseen voidaan
yhdistdd musiikillisia piirteitd, jolloin oppiminen voi olla nopeampaa seka lapsen

nakokulmasta helpompaa.
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7 HYVAT TAVAT OSANA LAPSEN ARKEA

Hyvien tapojen lahtokohtana voidaan pitdé hyvia sosiaalisia taitoja. Toimivien so-
siaalisten taitojen ansioista ihminen kykenee tulemaan toimeen muiden ihmisten
kanssa ja sosiaalisia taitoja voi kehittdd kasvatuksen sekd kokemuksien kautta.
Pelkka lapsen sosiaalisuus eli muiden ihmisten kanssa kommunikointi ei viel& tuota
tulosta, jossa lapsi noudattaisi hyvia tapoja. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 17-18.)
Sosiaaliset taidot kattavat opittuja hyvia tapoja, joita lapsi on oppinut matkimalla
sekd aikuisen opin kautta. Sosiaaliset taidot eivat synny lapsessa luonnostaan, vaan
niiden opettelussa lapsi tarvitsee varhaiskasvattajan apua. Kaikki, mita lapsi on
menneisyydessd kokenut sosiaalisten taitojen saralla, vaikuttaa siihen, miten lapsen
sosiaaliset taidot kehittyvat ja, miten naiden kautta lapsi oppii hyvé tapoja. Niin
sosiaalisia taitoja kuin niiden kautta hyvia tapoja lapsi oppii matkimalla seka tois-
tojen kautta. Mielekkaan tekemisen kautta uusien taitojen opettelu on helpompaa
sek& oppiminen nopeampaa. (Kauppila 2011, 125-139, 147.)

Lapsi oppii seka sanattomia ettd sanallisia sosiaalisia taitoja. Katseen kohdistami-
nen kiinnostavaan asiaan tai kuunteleminen ovat sanatonta sosiaalista taitoa. Sosi-
aalisiin taitoihin katsotaan kuuluvan taito omaksua sek& kuunnella annettuja oh-
jeita, joka vaikuttaa lapsen kayttaytymiseen odotetulla tavalla ja hyvien tapojen
noudattamiseen. Sanallisesta sosiaalisesta taidosta esimerkki on oman mielipiteen
ilmaisu, se etté lapsi kertoo mahdollisimman neutraalisti, mista pit4é ja mista ei ja
nain kayttad omaa kykyaan valita, mista pitad ja mista ei. Lapset oppivat keskuste-
lun aloituskyvyn sosiaalisten taitojen kehittyessa. Kun lapsi oppii keskustelemaan
jarkevasti, oppii han ilmaisemaan myds omia mielipiteitdan sekéd ottamaan muiden

mielipiteitd rakentavasti vastaan. (Kauppila 2011, 136-138.)

Lapsi kehittyy jatkuvasti ja hanen eettinen sekd moraalinen nakékulma kehittyy
kasvun sekd ymmarryksen myota. Lapsi oppii paivakodissa toimiessaan koko ajan
uutta, kuten uusia tunteita ja leikin kautta lapsi opettelee sosiaalisia taitoja. (Jarasto
& Sinervo 2001, 163-164.) Lapsi omaksuu varhaiskasvatuksen aikana sosiaalisia

taitoja, ja niiden merkitys nakyy lapsen tulevaisuudessa. Niiden kautta lapsi kunni-
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oittamaan muita, huomioi muut ja kayttaytyy sovittuja séantdja noudattaen (Kelti-
kangas-Jarvinen 2010, 23-24). Sosiaalisten taitojen kautta lapsi kehittdd omia hyvié
tapojaan, joita han oppii kayttdmaan arkielaméssa oikeissa tilanteissa. Kuten sosi-
aalisten tilanteiden, myds hyvien tapojen sisdistdminen vaatii aikaa seka opettelua
jasiksi lapsi tarvitseekin aikuisen ihmisen tukea sek& kannustusta. Hyvat tavat ovat
perusta toimiville ihmissuhteille kaikilla elamén osa-alueilla. Hyvien tapojen seka
etiketin mukainen kéayttaytyminen helpottavat jokapaivéista elamaa seka vahentaa

mahdollisia syntyvié ristiriitoja. (edu.fi www-sivut 2017.)

8 OPINNAYTETYON TOTEUTUMINEN

Toteuttamalla opinnéytetyoni l&hdin selvittdméin vastausta kysymykseen, voi-
daanko musiikkia kayttaa helpottamaan lasten ja kasvattajien paivakotiarkea. Opin-
naytetyossani lahdin tarkastelemaan sitd, miten musiikki voidaan ottaa mukaan pai-
vakodin arkeen ilman, ettd varhaiskasvattaja kokee musiikin hyddyntdmisesté
suurta taakkaa eikd toiminta vaadi ennestéan suunniteltua runkoa. Tarkastelin mu-
siikin tuomista paivakotiarkeen niin suunnitellun kuin suunnittelemattoman toimin-
nan kautta. Tavoitteena oli saada nayttoa siitd, ettéd lapsille on hydtya musiikin kéy-
tOsta ja tatd kautta kannustaa varhaiskasvattajia kayttdmaan musiikkia paivékodissa
tilanteessa kuin tilanteessa.

Tarkastelin konkreettisesti toiminnallisten osuuksien kautta sitd, voiko musiikki
vaikuttaa helpottavana tekijana lapsen arjen rutiinien sujumiseen, vai vaikeuttaako

se mahdollisesti lapsen toimintaa paivakodissa.

Opinnaytetyon toteutuminen tapahtui nopealla aikataululla loppukeséan seka alku-
syksyn 2017 aikana. Kirjalliseen lahdemateriaaliin olin tutustunut aiemmin kesén
aikana ja kirjallisen osuuden koostin tiiviissa aikataulussa. Toiminnallinen osuus
sijoittui alkusyksyyn 2017 ja toteutettiin muutaman viikon intensiiviselld jaksolla

harjoittelun ohessa.
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Opinnaytetyon toiminnallinen osuus toteutui péivakotiarjen rutiinien temmellyk-
sessd luontevasti. Ennestaan mietityt toimintatavat sekd kaytettavat laulut sek& lorut
oli mietitty etukateen. Valitsin lauluja seka loruja eri kategorioista sen mukaan, etta
jokaiseen paivékotiarjen perusrutiiniin olisi liitettavissa yksi tai useampi laulu tai
loru. Onnistuneen tai ep&onnistuneen tilanteen jalkeen, joissa musiikki tuotiin ar-
keen, kirjoitin itselleni raporttia, jonka pohjalta pystyin tekemaan tiivistetysti yh-
teenvetoja kustakin tilanteesta. Useamman viikon ajan toteutin musiikin tuomista

arkeen seka siinad ohella toteutin toiminnallisia tuokioita.

Paivakodissa toiminnallisten osuuksien kohderyhmani koostui neljasta noin 2-vuo-
tiaasta lapsesta, jotka olivat kehityksellisesti oman arvioni mukaan oman ikéistensa
tasolla. Havannoin lasten toimintaa péivakodin arjessa ja vertasin heidan toimin-
taansa seka kehitystddn Mannerheimin Lastensuojeluliiton (2016) laatimaan lapsen
kasvu ja kehitys -tieto-osioon. Jokaisella toimintatuokiolla lapsiryhmé& oli sama,
eikd vaihtuvuutta tapahtunut. Paivékotiarjen rutiineja, joissa kaytin musiikkia, 1&-
hinna laulamista tai hyrdilya apuna, olivat pukemistilanteet, liikkumistilanteet pai-
kasta A paikkaan B, vessatustilanteet, ruokailut, paivaunille menemiset seké sellai-
set tilanteet, joissa lasten kdytds muuttui levottomaksi.

8.1 Toiminnalliset tuokiot

Toteutin yhteensa kolme toiminnallista tuokiota opinnaytety6tani varten. Tuokiot
kestivat ajallisesti parikymmentd minuuttia per toimintatuokio, silla kaksivuotiai-
den keskittymiskyky ei ole vield kovinkaan pitkdkestoinen. Toteuttamisympaéris-
toné toimi paivakodin yksi leikkihuone sek& yhtend kertana l&dhelld oleva metsé.
Aikataulullisesti toteutin toiminnalliset osuudet hyvin nopeassa ajassa, mutten koe
tasta olleen haittaa. Muutaman viikon intensiivinen keskittyminen seka musiikin
aktiivinen kayttdminen nayttivat jo selkeitéd tuloksia ja sen, ettd musiikin kaytta-

misté arjessa kannattaa jatkaa tulevaisuudessakin.
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8.1.1 Ensimmainen toiminnallinen tuokio

Ensimmainen toimintatuokio alkoi Soili Perkion (sdv.) ja Hannele Huovin (san.)
lastenlaululla Nalle maailmalla, jonka olin muunnellut teemaan sopivaksi, muut-
taen aina nimen kohdalle vuorossa olevan nimen. Muunnos: ”Nalle pieni nappi-
silma maailmalle lahti. Mitd siell& ndhda sai? -Pekka -pojan, totta kai.” Jokainen sai
vuorollaan nallen syliinsa ja kertoa, mita kuuluu. Tdman jalkeen lapsi antoi nallen

seuraavalle ja laulu alkoi uudestaan.

Taman kautta lapsille pystyi huomaamatta opettamaan useampia hyvia tapoja. Kun
toinen lapsi kertoi omia kuulumisiaan, muut lapset kuuntelivat. Lisaksi toiminnan
kautta voitiin harjoitella antamista sekd vastaanottamista ja sanoja “ole hyva” seki

7’kiitos”.

Kyseinen laulu seké& siihen yhdistetty muu toiminta toimi lapsiryhmén kanssa ja
jokainen osasi odottaa vuoroaan. Ujommat lapset eivat uskaltaneet kertoa, mité
kuuluu, mutta rohkaisun seka johdattelun jalkeen jokainen sain sanotuksi jotain.
Tilanne pysyi koko ajan hallinnassa eikéd kenenkaan lapsen mielenkiinto hiipunut.
Tahan naenkin yhdeksi syyksi laulunpatkén lyhyyden seké jatkuvan aktiviteetin,
mika toiminnassa oli. Lapsi odotti jannittyneend omaa vuoroaan seké osasi kuun-
nella toisen sanomaa. Jo 2-vuotiaat osasivat hienosti ojentaa nallen aina seuraavalle
ja ottaa nallen vastaan hienosti. ”Ole hyvi” ja “kiitos” tulivat hieman puutteellisesti,
mutta ei tarvitsisi montaakaan toistokertaa, etta lapset oppisivat sanomaan oikealla

hetkella nuo sanat.

Nalle maailmalla -laulun jélkeen otimme kéyttodn rytmikapulat, rummun seké he-
listimid. Lahdin laulamaan lapsille tuttua bussilaulua ja kehotin esimerkin kautta
lapsia alkamaan soittamaan laulun aikaan. Lapset eivat olleet k&sitelleet ennestaan
kovinkaan usein soittimia, joten ensimmaéisend kaytiin Iapi, kuinka niitd kdytetdan
ja kuinka niill& ei saa esimerkiksi lyddé tai hairitad vierustoveria. Lauloimme laulua
useamman Kkerran, jotta pystyin kdyméaan lasten kanssa l&pi sitd, kuinka tavaroita
taytyy osata jakaa sekd vaihtaa kaverin kanssa. Rumpu osoittautui lasten suosikiksi
ja alkuun oli haasteita yhteisymmarryksessé vaihtaa rummun soittajaa. Kuitenkin

harjoittelun ja useamman selvennyksen jalkeen vaihtaminen alkoi sujua ja lapset
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olivat tyytyvaéisid, kun saivat edes soittaa jotain, vaikka se ei joka kerta ollutkaan

rumpu.

Taman toimintatuokion viimeisend osiona toteutin tavaroiden siivoamisen seka
odottamisen harjoittelua. Laitoin lapsille tuttua musiikkia soimaan ja kun musiikki
loppui, piti lasten pysahtyé ja odottaa, kunnes musiikki alkoi taas soida. Musiikin
soidessa lapset hakivat soittimia lattialta ja veivét niitd paikalleen. Satunnaisesti
lapsille tuli muistuttaa, ettd musisointi on loppunut ja soittimia kuljettaessa ei soit-

timia enaa tarvitsisi soittaa.

8.1.2 Toinen toiminnallinen tuokio

Toisena toiminnallisena tuokiona otin kayttoon TiTi-Nalle opettaa CD:n, jossa on
opettavaisia lauluja liittyen arjen rutiineihin. Valitsin muutaman laulun, jotka laiton
soimaan ja joiden aikana lapset saivat liikkua vapaasi leikkihuoneessa, koskematta
toisiin. Talla pyrin opettamaan lapsille, ettd jokaiselle pitadd antaa omaa tilaa eika
tarvitse menna liian lahelle. Koska lapset olivat noin 2-vuotiaita, ei heill& ollut tay-
sin ymmarrysté arjen tiimellyksessd, ettd kaveriin ei tarvitse missaan tilanteessa
koskea ja kaverin tulee antaa olla rauhassa, jos kaveri nain haluaa. Muutama keho-
tus piti antaa liian l&helle menemisestd, mutta pitkajanteisesti, kun asiasta muistultti,

oppivat lapset pysymaan omalla alueellaan.

Valitsin CD:Ita4 kohderyhmien lasten nakdkulmasta muutaman ajankohtaisen kap-
paleen. Ensimmaéinen kappale, jonka kuuntelimme, oli Opetellaan pukemaan. Laulu
kertoo siit4, kuinka opetellaan itse pukemaan ja kuinka esimerkiksi housut kisko-
taan jalkaan. Laulussa kdydaan lapi, mitd eri vaatekappaleita voidaan pukea paalle

ja, kuinka ne puetaan.

Toinen kappale, jonka valitsin oli Pottapolkka. Laulu kertoo siit4, kuinka opetella
kuivaksi ja olemaan ilman vaippaa. Laulu kannustaa lapsia opettelemaan kuivaksi

sekd kdymaéan potalla.
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Kuuntelimme kappaleet vuorotellen ja valisséd puhuimme siitd, mit4 oikeastaan lau-
lussa sanottiin ja miksi laulunsanoma oli térked. Lapset olivat innoissaan mukana
keskustelussa molempien laulujen suhteen ja he innostuivat kovin yrittdmaan pu-

kemaan ja rilsumaan itse sekd ilmoittamaan omasta pissahadasta.

8.1.3 Kolmas toiminnallinen tuokio

Kolmannen toimintatuokion jarjestin poikkeuksellisesti paivakodin l&hell sijaitse-
vassa metsassa. Ensin alkuun kerdsimme lasten kanssa yhdessé luonnosta materi-
aaleja, joita voisi kayttaa apuna synnyttdmaan danta. Taman jalkeen jokainen lapsi
sai vuorollaan nayttaa, millaista &anta hanen I6ytamallaan materiaalilla syntyisi ja
muiden oli tarkoitus toistaa tdmé, 16ydetty&an vastaava materiaali luonnosta. Tassé
lapset harjoittelivat odottamista, toisen kuuntelua ja samalla arvostamista. Liséksi
tuli harjoiteltua pitkéjanteisyyttd, kun joka kerralla ei 16ytynyt aivan kddenulottu-
vilta tarvittavaa materiaalia. Jokainen lapsi jaksoi reippaasti temmeltdd metsdssa
etsien &&nen tuottamiseen materiaalia sek& kuunnella toisen lapsen tuottamia &ania.
Kokeilimme liséksi &anen tuottamista kehollisesti ja kun yksi tuotti dantd, muut
matkivat. Oli hienoa huomata, kuinka lapset jaksoivat odottaa vuoroaan ja kuinka

mielikuvituksellisia keinoja synnyttaa danta lapset keksivat.

Lapset innostuivat metsassa olemisesta ja siitd, mita kaikkea sieltd [0ytyi, joten mui-
den harjoitteiden osalta suunnitelma ei aivan onnistunut. Kuitenkin varhaiskasvat-
tajana koi tarkeammaksi antaa lasten tutkia ymparistoaan kuin puolivékisin yrittaa
saattaa harjoitteet alusta loppuun. Koko metséretken ajan lauloin sek& hyréilin lap-
sille tuttuja lauluja, joten sitd kautta musiikki oli 1dsnd. Ennen metsasta 1aht6é4 jo-
kainen sai vield esitella 16ytdmiansd metsan aarteita, muiden kuunnellessa nétisti

toisen kertomaa.

8.2 Musiikki arjen rutiinien tukena

Musiikkia aloin ottamaan mukaan kaikkeen tekemiseen, heti kun olin varmistanut

opinnaytetyon aiheen. Musiikki oli laulun kautta lasna lahes kaikessa tekemisessa.
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Parhaiten musiikin vaikutuksen néki lapsiin tilanteissa, joissa lapsien levottomuus
paasi aarimmilleen, jopa osalla itkuun asti. Talléin suurimmassa osassa tilanteita
laulamalla sai tilanteen rauhallisemmaksi seké itkun loppumaan. Lapsen huomio
saadaan kiinnitettya ikévasta ajatuksesta ensin yhtékkié syntyneeseen déneen ja té-
man kautta itse lauluun. Lapsi unohtaa kuullessaan poikkeavaa dantd harmittavan
asian ja keskittyy kuuntelemaan melodista laulua. Kokeilujen kautta pystyi huo-
maamaan, kuinka pelkan puheen seka laulun valilla oli suuri vaikutus. Puhumalla
tilanteen rauhoittaminen sen ollessa aitynyt &arimmilleen oli ldhes mahdotonta,

mutta rupeamalla laulamaan, sain useimmiten tilanteen rauhoitettua.

Arkirutiinien ohella kdytin lauluja, jotka olivat lapsille jo ennestéan tuttuja seka toin
uusia tuntemattomampia lauluja lasten tietoisuuteen. Pyrin valitsemaan laulut,
joissa oli rauhallinen tempo seka rahoittava melodia. Kun taustalla oleva musiikki
oli rauhallista, myds lapset toimivat rauhallisemmin sek& rauhoittuivat helposti tar-

vittaessa.

Koska opinnaytetyoni kohderyhma oli pienten ryhmé, pyrin pitamaan laulujen méa-
r&én mahdollisimman véhéisend, jotta lapset pystyisivat sekd muistaisivat yhdistaa
oikean laulun oikeaan tilanteeseen. Jottei lauluja tullut liikaa lasten kehitystasoon

nahden, kaytin satunnaisesti laulun sijaan hyrailya.

Lasten vapaan leikin ohella kdytin usein taustamusiikkia CD:Ité soitettuna, jolloin
lapset saivat leikin ohella musiikillista kokemusta. Leikin ohella kdytin spontaa-
neita laululeikki -hetkid, jos esimerkiksi lapsi hakeutui syliin istumaan. Laululeikin
kautta pystyi esimerkiksi kayméaan lapsen kanssa lapi ruumiinosia ottamalla Paa,
olkapé&a, peppu -laulun. Satunnaisissa tallaisissa tilanteissa muutama muukin lapsi
innostui laululeikistd ja huomaamatta leikin ohella toteutui opetuksellinen musiik-

kituokio.

Paivakodissa, jossa toteutin opinndytetyoni paivaunihetkell& lepohuoneessa soi rau-
hallinen unimusiikki. Tehostin yksil6llisesti lapsen kohdalla hanta nukuttaessa mu-
siikin merkitysté hyréilemalla tai laulamalla hiljalleen eri unilauluja. Kéyttdmiani

unilauluja oli muun muassa Sininen uni sekd Hyvin hiljaa.
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Pukemistilanteissa lapsilla oli useimmiten eniten energiaa sekd vauhtia, joten pyrin
valitsemaan néihin tilanteisiin lauluja, jotka rauhoittaisivat lasten vauhtia. Laulut
eivat valttamatta liittyneet pukeutumiseen, silla pukeutumiseen liittyvia lauluja oli
kovin vaikea loytaa. Kayttamiani lauluja pukeutumistilanteissa oli esimerkiksi Lei-

purihiiva sek& Pienen, pieni veturi.

Odotustilanteissa kaytin lasten jo ennestdan tuntemia laululeikkeja, jolloin paikal-
laan pysyminen seka rauhassa oleminen oli helpompaa. Kun téllaisessa tilanteessa
kaytti tuttua laululeikki& ja leikki laulun mukana, liittyivat lapset leikkiin mukaan
ja pienemmat keskittyivat siihen, mité tein k&sillani. Lasten huomio oli helppo kiin-
nittaa itseeni seka lauluun, jolloin valtyttiin ikévilta kaaostilanteilta. Lapsille tuttuja
laululeikkejd, joita kaytin, olivat esimerkiksi Hama- hamahakki, Janis istui maassa

seka Bussilaulu.

Vessatustilanteisiin valitsin lauluja, jotka jollakin tavalla pystyi liittdmaén vessassa
kaymiseen. Koska lapset olivat pienid, valitsin tahankin laululeikkeja, jolloin po-
talla istuessaan lapsen mielenkiinnon pystyi kiinnittdméaan siihen, mita itse tekee ja
lapsi unohti potalla istumisen epdmukavuuden. Kéayttdmiani vessalauluja olivat
Pikkuiset kultakalat seka Viisi pientd ankkaa. Molempiin lauluihin pystyi liittdméaan

kasien liiketta seka jollain tapaa yhdistin laulut vessatustilanteeseen.

Edelld mainittujen laulujen lisdksi kaytin spontaanisti muitakin lauluja tilanteessa
kuin tilanteessa. Tilanteissa, joissa iltapaivélla paivékodissa oli jaljella vain muu-
tama tai yksi lapsi, otin usein laulamisen kayttoon. Laulamalla pienempikin lapsi,
joka ei viel& tuottanut puhetta, saatiin viihtymaan. Musiikin avulla pystyi luomaan
turvallisen tunnelman seka kiinnittdméaan lapsen huomion pois vanhemman odotta-
misesta. Usein péivakodissa paivan viimeinen lapsi kuluttaa péivéan viimeiset hoi-

tohetket odottaen huoltajaansa hakemaan, vaikka vaihtoehtona olisi viela leikkia.

Ruokailutilanteet pyrimme ryhmdassa rauhoittamaan, jolloin jokaiselle annettiin
ruokarauha ja musiikki jatettiin taka-alalle. Ruokailunkin aikana olisi voinut ko-
keilla soittaa taustalla rauhallista sanatonta musiikkia, jolloin lasten mielenkiinto ei

olisi kiinnittynyt ruokailusta kuuntelemaan sit4, mita lauluissa lauletaan.
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9 TULOKSET JA TOTEUTUKSEN ARVIOINTI

Opinndytetyon lopputulos on selked seka kasittelee johdonmukaisesti sitd, miten
musiikki vaikuttaa lapseen, lapsen kayttaytymiseen seka hyvien tapojen opetteluun
sekd niiden kayttamiseen. Musiikin merkitys varhaiskasvatuksessa sai vahvistusta

niin lahteistollisen materiaalin, ettd toiminnallisen osuuden kautta.

Toiminallisten tuokioiden osalta lapset oppivat hauskasti seké puolivahingossa uu-
sia taitoja. Konkreettisena esimerkkina on tilanne, jossa kavimme Opetellaan puke-
maan -laulun kautta 1api eri vaatekappaleiden pukemista paalle. Samalla harjoitte-
limme helppojen vaatteiden riisumista sekd pukemista ja kuin vahingossa yksi lapsi
oppi pukemaan sukan jalkaan. Kun ympérdiva ilmapiiri on innostava seka tekemi-
nen on hauskaa, tapahtuu oppimista huomaamattomasti. Toisena esimerkkina on
Pottapolkka -laulu, jota kuuntelimme erdéné paivana. Eras lapsi kuunteli tarkkaan
laulun sanoja ja totesi kappaleen loputtua, ettd haluaa heittaa vaipat nurkkaan, kuten
laulussakin sanotaan. Taman paatoksen jalkeen lapsi tuli seuraavana paivana pai-

vakotiin ilman vaippaa ja siita alkoi kuivaksi opettelu.

Itse opin ndkemaan laajemmin musiikin merkityksen varhaiskasvatuksessa seka
lasten oppimisessa. Kunnolla aiheeseen perehtyen, tulevaisuudessa musiikki tulee
olemaan suuressa osassa omia tydmenetelmia niin pienten kuin vanhempienkin las-

ten parissa.

Opinnaytetyon paatarkoitus toteutui odotetusti ja lopputuloksena syntyi selkeité tu-
loksia siitd, miten musiikilla voidaan helpottaa paivékotiarjen rutiineja. MusiikKi
rauhoittaa tilanteita ja musiikin avulla saadaan lapsen huomio kiinnitettyd esimer-
kiksi ikdvasta asiasta toisaalle. Laulujen avulla voidaan tuoda lapsen mieleen aiem-
min l&pikaytyja hyvia tapoja seka kayttdytymisen malleja. Namé toiminnan kautta
huomatut tulokset saavat tukea tieteellisestd materiaalista, jota olen opinndyte-

tyOssé kasitellyt aiemmin.

Toisena tavoitteena oli toteuttaa toiminnallisia hetkid, joissa musiikkia kaytetédan

apuna opetuksellisesti. Toteuttamani toiminnalliset hetket toteutuivat suunnitellusti
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ja sain nayttoa siitd, kuinka musiikilla on vaikutusta opetustilanteessa esimerkiksi
lapsen keskittymiseen. Kuinka musiikin avulla saadaan lapsen huomio kiinnitettya
olennaiseen ja pois ymparilla olevista hairidistd. Opinndytetyoni kautta seka sen
tuloksia tarkastellessa paastadn samaan tulokseen musiikin vaikutuksesta lapseen
sekd oppimiseen, kuin mit4d useammat aiemmin tehdyt tutkimuksetkin osoittavat.

Musiikki tukee lapsen oppimista sekd tekee oppimisesta miellyttavaa.

9.1 Toimintatuokiot

Toimintatuokiot onnistuivat lahes suunnitelmallisesi ja tuokioiden seuraukset olivat
odotetut. Lapset olivat innoissaan mukana toimintatuokiossa ja sain toteutettua ne
suunnitellun aikataulun mukaan. Toiminta oli helppo toteuttaa paivakodin perusar-
jessa, kun apuna kaytti pienryhmdjakoa, jolloin kohdalleni tuli ryhm4, jolle olin

suunnannut toiminnan.

Jo ensimméisten toteutuskertojen jalkeen huomasi lasten oppineen tuokiosta het-
kellisesti jotain, mutta jo muutaman péivéan péésta huomasi oppien unohtuneen. Oli-
sikin siis jatkoa ajatellen merkittavéaa toistaa samoja tuokioita useamman kerran,
jotta lapset oppisivat seka siséistaisivat kunnolla opit seké niiden merkityksen. Tie-
tysti muistuttelun kautta lapsille pystyi palauttamaan mieliin lapi kdytyja asioita ja
hyvaksi tavaksi paljastui lapikéydyt laulut. Pukemistilanteessa kun lauloin, opetel-
laan pukemaan -laulua, alkoi ryhman haaveilijakin saaman ulkovaatteita paalle. Se,
miten musiikki vaikuttaa niin sanotusti takautuvasti lapsen mieleen oli hieno huo-

mata.

9.2 Musiikki arjen rutiinien tukena

Musiikin kéyttdminen péaivakotiarjessa tuli rutiininomaisesti omalla kohdallani.
Musiikkia oli luonteva kayttd4d mukana paivékotiarjessa eiké se vaikuttanut olevan
lapsillekaan vieras elementti. Musiikki toi arjenrutiineihin rauhallisuuden tunnetta

sekd laulujen kautta pystyi muistuttamaan lapsia hyvista tavoista.
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Musiikin tuominen varhaiskasvatuksen arkeen onnistui ja oli kannattavaa. Useam-
man eri lapsen seka tilanteen kohdalla saatiin ndytt6a siitd, kuinka musiikki vaikut-
taa huomaamattomasti niin lapsien kuin varhaiskasvattajien toimiin. Kun musiikkia
otti mukaan arkeen, osasivat lapset odottavat sitd, ja pyytaakin satunnaisissa tilan-
teissa. Arjessa kaytettyjen laulujen kautta lapset oppivat sen, ettd laulu merkitsee
jotain, jos se alkoi yhtakkid. Lapset oppivat pysahtyd kuuntelemaan seka rauhoittu-

maan tarvittaessa.

Musiikin kayttaminen paivékodin arjessa toteutui suunnitellusti, joskin ensimmais-
ten péivien aikana piti itsed muistutella laulamisesta sekd musiikin kaytosta. Kui-
tenkin jo ensimmadisen viikon loppupuolella laulaminen tuli kuin luonnostaan eika

sen tuntunut missaan tilanteessa oudolta.

10 POHDINTA

Olin jo hyvissd ajoin ennen opinndytetyon suurempaa suunnittelun aloittamista
paattanyt, ettd opinnaytetyoni liittyy jollakin tapaa musiikkiin. Toisena paatoksena
olin jo opintojen alkuvaiheessa tehnyt sen paattksen, ettd toteutan toiminnallisen
opinnaytetydn. Taman paatoksen olin tehnyt siité syystd, ettd nautin itse enemman
toiminnasta kuin esimerkiksi kyselylomakkeiden vastausten koonnista.

Oma mielenkiintoni musiikkia kohtaan, oman musiikkihistorian kautta, oli tar-
peeksi suuri, ettd sain koottua kattavan seka selkedn opinndytetyon. Se, ettd aihe
kiinnosti itsedni aidosti, oli merkityksellisté, silla muuten en olisi opinnédytetyotéa
saanut valmiiksi téllaisella aikataululla. Nautin itseani kiinnostavan kirjallisen ma-
teriaalin lukemisesta ja tasta syysta piti harkitusti miettid opinnaytetyon aihe, etten

jata aiheeseen perehtymista puolitiehen.

Toiminnallisten tuokioiden sekda musiikin tuominen paivakodin arkeen tuntuivat it-
selle luontevilta seka nautin todella siitd, mita tein lasten kanssa opinnédytetyon sa-

ralla. Pystyin olemaan toiminnallisissa tilanteissa tdysilla mukana sek& antamaan
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tdyden panostukseni toimintaa. Tuntuu vaikealta 10yt44 oikeita sanoja siihen,
kuinka paljon nautin juuri siit4, mité sain tehdé ja kuinka paljon innostusta tulevai-
suudesta lisasi ajatus, ettd se mitd opinndytetyon saralla tein, on sitd, mité tulevai-

suudessa tulen tekeméaan ammatikseni.

Sosionomiopinnot Satakunnan ammattikorkeakoulussa ovat paattyméssa ja tarkoi-
tus olisi siirtyd tyoelamaan tyoskentelemaan sosionomina varhaiskasvatuksessa.
Lastentarhanopettajana tulen olemaan suuressa roolissa pienten ihmisten alkujen
kehityksessa seké elaméan suurien saavutusten mahdollistajana. Vaikka péaasialli-
nen vastuu onkin lapsen vanhemmilla, viettaa lapsi viikosta monen monta tuntia
paivéakodissa, jolloin roolini varhaiskasvattajana on merkittava. Talla hetkella kuo-
huttavien uutisten ympaérilla liittyen lastentarhanopettajien palkkauksiin seké kou-
lutuksiin, en hetkedk&&n kadu uravalintaani. Joka-aamuiset lasten halaukset seka
iloiset hymyt tuovat iloa sekd hymya omiinkin tyopéiviin.

Opinnaytety6 késittelee yhta tyovélinettd, jota voi kayttda hyvin laajalti varhais-
kasvatuksen tyokentalld esimerkiksi auttamalla lasta saavuttamaan omia p4ddmaari-
aan. Opinndytetyoni on suunnattu varhaiskasvattajille ja tarkoituksena on ollut
osoittaa todentavasti se, kuinka merkityksellistd musiikki on varhaiskasvatuksessa
sekd lapsen kehityksessa. Se, ettd tydpaivan aamu alkaa pienten lasten hymylla seka
halauksella, johtunee osin siitd, miten musiikin kautta on luotu varhaiskasvattajan

seka lasten valille luottamuksellinen tunneside.

Musiikki on ollut aina lahelld sydantani ja nautin suuresti laulamisesta, vaikka oma
lauluééneni ei kehuttava olekaan. Lauludénta merkityksellisempaa on kuitenkin se,
etta lapset nauttivat lauluhetkisté seké oppivat mahdollisesti uusia lauluja tai laulu-
leikkejd. Koen velvollisuudekseni jakaa musiikin iloa sek& soittamisen taitoa, kun
sellainen taito itselténi I16ytyy. Kun ottaa soittimia tai soitinvariaatioita mukaan toi-
minnallisiin tuokioihin, voi tarjota mahdollisesti jollekin pienelle muusikon alulle
alkukipinén sille, ettd isona hénesta tulee muusikko. Tuntuu pahalta ajatella, etta
oman toiminnan tai oikeastaan toimimattomuuden kautta voisi jadda pikku muusi-
kon paamaé&éara saavuttamatta. Mielestani onkin tarkedd jokaisen varhaiskasvattajan
ottaa omassa tyossaan kayttéon omia vahvuuksiaan sek& osaamistaan, silla niiden

kayttdminen tydmenetelmind saattaa mahdollistaa yhdelle tai useammalle lapselle
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mielenkiinnon herddmisen sekd oivaltamisen syntymisen jotain sellaista toimea
kohtaan, jota ei varhaiskasvatuksessa esiintyisi ilman varhaiskasvattajan omaa ak-
tiivisuutta seka oman osaamisensa esille tuomista. Varhaiskasvattaja tarjoaa omalla
toiminnallaan lapsille useita mahdollisuuksien ovia, joiden kautta lapset kulkevat

kohti omaa tulevaisuuttaan.
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