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Kuntasektorin ammattiryhmia vertaillessa maatalouslomittajan tyd on vaarallisinta
ja riskialtteinta. Vertailtaessa lomittajia maanviljelijéihin, lomittajan sairastuvuus-
seka tapaturmaluvut ovat myds suurempia. Useimmiten tapaturmien taustalla on
tydymparisto, tuotantotekniikka tai elain. Tydoloja heikentad myds tyén vastuulli-
suus, yksintydskentely ja tydajan jakautuminen kahteen tai useampaan osaan péi-
vassa.

Tutkimusta varten hankin aineiston teemahaastatteluilla, joihin valikoitui 10 maata-
louslomittajaa Toholammin kunnan palveluksesta. Tarkoituksena oli tehda maata-
louslomittajan yksintydskentelyn vaaratekijoita kartoittava tutkimus.

Tutkimuksessani selvisi, ettd ainoastaan 40 % tapauksista tilalla on oltu tGissé yksin
tapaturman sattuessa. Heikot ty6olosuhteet, huonot tydkalut ja rakenteet ovat vai-
kuttaneet merkittavasti tapaturman syntyyn. Lomitustydn haasteena on se, ettei tilan
rakenteisiin ja hankintoihin voi itse vaikuttaa. Lomittaja on viimekadessa itse vas-
tuussa omasta toiminnastaan tyoturvallisuuden kannalta yksin tydskenneltdessa.
Tutkimissani tapauksissa maatalouslomittajat eivat olleet ottaneet suurempaa riskia
tyoskennellessaan yksin.

Maatalouslomittajan tulisi tiedostaa itse tyoturvallisuusriskin kasvu yksintydskente-
lyssa. On hyva miettia jo ennalta, miten saa apua tapaturman sattuessa. Henkil6-
kohtainen matkapuhelin tydvaatteen taskussa takaa avun halyttdmisen parhaiten.
Jos mahdollista, olisi hyva kertoa laheiselleen tydskentelypaikan osoite. Tapaturma-
riskin pienentaminen onnistuu hyvan tyésuunnittelun ja ammattitaidon yllapitamisen
avulla. My6s yhteisty6 lomituspalvelujen kaikkien osapuolien kesken on merkittavaa
tapaturmien ennaltaehkéaisyssa.
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When comparing the occupational sector in the municipal sector, the job of the ag-
ricultural worker is the most dangerous and the riskiest. When comparing farm relief
unit workers to farmers, the morbidity and accident numbers are higher still. Most
often accidents are caused by the work environment, production technology or by
an animal. Working conditions are also undermined by the responsibility of the work,
self-employment and the division of work into two or more parts of the day.

For this research, the material was acquired through theme interviews. 10 farm relief
unit workers were selected from the municipality of Toholampi. The aim was to in-
vestigate the hazards of farm relief unit workers when working alone.

In the research, it was found that only 40% of the cases on the farm were working
alone in the event of an accident. Poor working conditions, bad tools and structures
have had a major impact on the accident. The challenge of the work is that the farm
relief unit worker cannot affect structures and purchases. The worker is ultimately
responsible for his / her own activities for work safety when working alone. In the
studies the worker had not taken a significant risk when working alone.

The farm relief unit worker should be aware of the increase in the risk of occupational
safety when working alone. It is good to think about how to get help in the event of
an accident. A personalized mobile phone in the work clothes pocket the best guar-
anteed alert device for aid if needed. If possible, it would be good to tell a relative
the address of the work place. Reduction of risk can be achieved through decent
work planning and maintenance of professional skills. It is very important for all the
parties involved in the farm relief unit service to work together to prevent the acci-
dents.

Keywords: work safety, safety, farm relief unit, safety at work, working alone, sur-
vey, theme interview, occupational accident, accident
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1 JOHDANTO

1.1 Tausta

Kuntasektorin ammattiryhmia vertaillessa maatalouslomittajan tyd on vaarallisinta
ja riskialtteinta. Vertailtaessa lomittajia maanviljelijéihin, lomittajan sairastuvuus-
seka tapaturmaluvut ovat myds suurempia. Useimmiten tapaturmien taustalla on
tyoymparisto, tuotantotekniikka tai elain. Tydoloja heikentad myds tyén vastuulli-
suus, yksintydskentely ja tydajan jakautuminen kahteen tai useampaan osaan pai-
vassa. Tyypillisia tybperaisia sairauksia ovat olleet ammatti-ihotaudit, liikunta- ja tu-
kielin- sekd hengitystiesairaudet (Mela 2016). Nenosen (2012, 1) mukaan tdita
kunta-alalla tehdaan yli 7000 eri ammattinimikkeell&, joten rajaan opinnaytetyoni

kattamaan pelkastaan maatalouslomittajia.

Kunnan tyollistamia lomittajia oli Suomessa vuonna 2015 yhteensa 10636, mutta
tahan on laskettu myos valiaikaisesti palkatut sukulaiset, perheenjasenet tai naapu-
rit. Kun nama valiaikaisesti palkatut vahennetaan kokonaistyontekija maarasta, jal-

jelle jaa 5687 maatalouslomittajaa. (Mela 2015)

Henttinen (2010, 85—-86) kirjoittaa lomituspalvelun historiasta tutkimuksessaan, etta
sotien jalkeen maatalousyrityksissa tydskenteli emannan ja isannan liséksi sukulai-
sia ja muuta palkattua tyévoimaa 1970-luvulle asti. Viela 1960-luvun alkupuolella ei
yrittéjien lomajarjestelya pidetty tarpeellisena ja lomien jarjestaminen katsottiin kuu-
luvan yrittajille itselle tarvittaessa. Maaseudun muuttoliike kaupunkiseudulle 1960-
luvun lopulla ja 1970-luvun alkupuolella vaikutti kuitenkin tyévoimaan merkittavasti,
ja usein maatilalla tydskenteli ainoastaan emanta ja isanta. Vuonna 1967 astui voi-
maan laki, joka mahdollisti em&nnén osuutta vastaavan kodinhoitajan avun saami-
sen. Tuohon aikaan karjanhoitoty6t katsottiin kuuluvan kodinhoitotydhon, joten suu-
rin osa tyosta kuuluikin naisille. My6hemmin kun tilat kehittyivat ja tyét muuttuivat

vaativimmiksi, nahtiin tarpeelliseksi palkata karjanhoitoon erikoistunutta tyovakea.

Henttinen (2010, 85-86) kirjoittaa tutkimuksessaan myos etta, ensimmaisiksi maa-
talouslomittajiksi voidaan laskea lomaemantana toita tehneitd naisia, jotka tekivat

tilan emannan tyot, kun eméanta oli lomalla, matkalla tai sairauden vuoksi pois tilan



tyovoimasta. Ensimmaiset lomaeméannat ovat tyoskennelleet jo 1960-luvun alku-

puolella, kun Maatalousnaisten keskus aloitti lomaemantatoiminnan.

Henttisen (2010, 85-86) mukaan vuonna 1971 Karjalaisen hallitus asetti maatalous-
yrittdjien lomakomitean, jossa puheenjohtajina toimi Jaakko Pajulan jalkeen Liisa
Sauli. Silloisessa punamultahallituksessa oli suotuisat asetelmat lomitusjarjestel-
man perustamiselle ja kevaalla 1973 lomitusjarjestelma hyvaksyttiin ja siita tuli osa
maataloustuloneuvotteluja. Maatalouslomituspalvelu on kehittynyt vaiheittain, esi-
merkiksi vuonna 1974 palvelu kasitti kuuden paivan vuosiloman, johon oikeutettiin

ainoastaan maidontuottajat ja sijaisaputoiminta aloitettiin vasta vuotta myéhemmin.

Henttisen tutkimuksen (2010, 85—-86) mukaan lomituspalvelut vakiintuivat vuosina
1981-1991 kun lomituksen maaréaraha muutettiin arviomaararahaksi kiinteasta
maararahasta vuonna 1981. Vuoteen 1991 mennessé vuosilomien maaré oli nous-
sut 21 paivaan. Lomituspalvelua pyrittiin kehittamaan vuonna 1993 toiminnan te-
hostamisella seka karsimalla etuuksiin oikeuttavaa maaraa. Vuosien 1994-1996 ta-
voitteeksi otettiin yhteensa 450 miljoonan markan (eurot eivét olleet viela kaytossa)
saastot. Kustannuksia lisésivat pienet paikallisyksikot ja kuntaliitto katsoi saas-
tosyysta siirtda palvelun Maatalousyrittdjien Eldkelaitoksen hoidettavaksi. Melalle
siirrettiin myos palvelun toimeenpanovastuu vuoden 2000 alusta lahtien ja samalla
kuntien vastuu lomituspalvelujen jarjestdmisesta loppui. Yleinen ohjaus, johto ja val-

vonta kuuluvat sosiaali- ja terveysministerioille.

1.2 Lomittajan tyosuojelu

Lomittajan tydsuojelusta vastaavat yhdessa maatalouslomittaja, maatalousyrittaja
seka -lomittajan tyonjohto. Maatalousyrittdjan tehtava on huolehtia lomittajan pereh-
dytyksesta ty6tehtavaan ennen lomitusta, laitteiden ja koneiden seka tydymparistén
turvallisuudesta. Lomittajan tyonjohto on vastuussa lomittajan koulutuksesta, tyo-

olosuhteiden tarkkailusta sek&a koneiden ja laitteiden turvallisuudesta (Mela 2016.).

Lomittajalla on velvollisuus ilmoittaa muuttuneesta tilanteesta tilalla tai mahdollisista
epakohdista tydnjohdolle ja tarvittaessa kieltaytya tyon suorittamisesta tai epaasial-

lisen laitteen kaytosta. Lomittajan tulee kayttéa henkilokohtaisia suojaimia seké



kayttaa turvallisia tyétapoja. Ohjeiden noudattaminen seka tarvittaessa niiden kysy-
minen on myds osa tyoturvallisuutta. Maatalouslomittajan tulee myo6s huolehtia

oman ammattitaidon yllapitamisesta.

Kunnan lomahallinto teki ja paivitti ennen palvelusuunnitelman kolmen vuoden va-
lein lomitusta kayttavalle tilalle. Palvelusuunnitelman tarkoituksena oli selvittaa ty6-
olosuhteiden vaaratekijat lomittajalle ja edistaa tyon laatua. Uudesta lomituslaista,
joka otettiin kayttoon 1.1.2016 alkaen, poistettiin palvelusuunnitelmat. Tiloilla jotka
kayttavat kunnan lomituspalveluja, taytyy lomitushallinnon tehda edelleen tydturval-
lisuuslain mukaisia ty6olosuhdekartoituksia (Wallin 2016, 34.). Joten suuresta muu-

toksesta ei ole kyse, asiaa on vain yksinkertaistettu.

1.3 Opinnaytetyon tavoitteet

Opinnaytetyon tavoitteena on selvittad maatalouslomittajien tyon turvallisuutta eri-
tyisesti yksin tydskennellessa. Pohdin myds mahdollisuuksia parantaa maatalous-
lomittajien ty6turvallisuutta. Tydssani keskityn pelkastaan tapaturmiin, mutta kayn
l&pi lyhyesti my6s ammattitaudit sekd niiden aiheuttajat. Tyohoni on koottu myo6s
maatalouslomituksen tapaturmatilastoja tukemaan omaa tutkimustani. Toimin itse
maatalouslomittajana ja pystyn hyodyntaméan omaa kokemustani opinnaytetyon

tekemisessa.
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2 MAATALOUSLOMITTAJAN TYON KUORMITUS- JA
VAARATEKIJAT

2.1 Vaarojen ja vaaratekijéiden tunnistaminen

Aluksi on syyta maaritella mita tapaturmalla tarkoitetaan. Suurnakin (2014, 12) mu-

kaan:

Tyo6tapaturma on luonteeltaan akillinen, ennakoimaton, yllatyksellinen,
ulkopuolisen tekijan aiheuttama tapahtuma, jossa tyontekija ja ty6olo-
suhteet kohtaavat toisensa epasuotuisissa merkeissa. Tilanteesta syn-
tyy tyontekijdlle terveydellinen seuraamus, yleisimmin hoitoa vaativa
vamma.

Nenosen (2012, 19) mukaan kunta-alalla maatilatalouden ja elédintenhoitotyon ty6-
tapaturmista, ammattitaudeista ja ammattitautiepailyista 95 % sattui vuonna 2009
maatalouslomittajille. Lomitustydn ollessa niinkin tapaturma-altista on vaarojen ja

vaaratekijoiden arviointi tarkeaa lomittajalle, tydnjohdolle seka maatalousyrittajalle.
Suurnakki (2014, 10) jaottelee vaarat ja vaaratekijat seuraavasti:

— henkiset kuormitustekijat

— tapaturman vaarat

— fyysiset kuormitustekijat

— fysikaaliset vaaratekijat

— biologiset ja kemialliset vaarat

Tyo6turvallisuuslain (2002/738) 10 8 mukaan "ty0ssa vaaraa aiheuttavat tekijat tulee
jarjestelmallisesti selvittda ja poistaa.”
2.2 Henkiset kuormitustekijat

Tapaturmaan syyna voi olla myds huono henkinen tai fyysinen kunto. Omaa huonoa
oloaan ei tule koskaan purkaa eldimeen. Mydskaan sairaana ei pitaisi tydskennella.
Yksintyoskentely on yksi tydnkuormittavuutta lisdava tekija, kun ei ole kaveria, jonka
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kanssa voisi yhdessa miettia tarvittavia toimenpiteita. Lomittaja saattaa tuntea tilan-
teen hyvinkin painostavaksi. Lomittajan on myds tehtava ty6t aina tilan tapojen mu-
kaan. Tama lisaa myds tyon henkista kuormitustekijaa, kun vaikutusmahdollisuuk-
sia ei ole. Ty6hon liittyy myds suurta vastuuta toisen omaisuudesta seka elaimista,
jonka lomittaja joutuu kantamaan my6s yksin tydskennellessa. Véakivallan uhka voi-
daan myos laskea yhdeksi henkiseksi kuormitustekijaksi (Suurndkki 2014, 10). Ty6-
turvallisuuslaissa (2002/738) on maaritelty hairintaa ja vakivallan uhkaa koskevat
saadokset § 27 ja § 28.

2.3 Tapaturman vaarat

Tapaturmia aiheuttavat asiat on myos hyva tiedostaa. Vaikka osa niista saattaakin
olla itsestaan selvyyksia, silti ne aiheuttavat tapaturmia. Tapaturmavakuutuskeskuk-
sen tilastojen (2016) mukaan elaimen aiheuttamat tapaturmat ovat yleisimpia, mutta
jo toiseksi suurin tapaturman aiheuttaja on kaatuminen, liukastuminen tai putoami-
nen. Kolmanneksi suurin aiheuttaja on akillinen fyysinen tai psyykkinen kuormitus.
Tapaturmat aiheuttavat vammoja. Osa niisté on lievid, lyhyen sairasloman vaativia
vammoja toiset taas vakavampia pidemman toipumisajan vaativia. Tapaturma voi

johtaa tyokyvyttomyyteen ja pahimmassa tapauksessa kuolemaan.

2.4 Fyysiset kuormitustekijat

Lomittajat joutuvat usein tydskentelemaan hankalissa tybasennoissa ja nostele-
maan tai siirtelemaan raskaita taakkoja. Usein lomittajat ovat pitempia tai lyhempia
kuin maatalousyrittajat, joten myos epasopivat tyévalineiden tai tyopisteiden mitoi-
tukset aiheuttavat rasitusta lomittajille (Suurnakki 2014, 10). Liian suurta taakkaa
itselle ei tule koskaan yrittaa siirtda ilman siihen tarkoitettuja apuvalineita. Hyva fyy-
sinen kunto toki estaa tapaturmia, mutta sitdak&aan ei pida yliarvioida. Oman motorii-
kan tunteminen voi estaa akillisissa tapahtumissa, esimerkiksi liukastumisissa, pa-

hemman tapaturman sattumisen (Suurnakki 2014, 16).
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Tyoturvallisuuslaissa (2002/738) on maéaritelty 25 § tyon kuormitustekijoiden valtta-

minen ja vahentaminen:

Jos tyontekijan todetaan tydssaan kuormittuvan hanen terveyttadén vaa-
rantavalla tavalla, tybnantajan on asiasta tiedon saatuaan kaytettavis-
saan olevin keinoin ryhdyttava toimiin kuormitustekijoiden selvitta-
miseksi seké vaaran valttamiseksi tai vahentamiseksi.

2.5 Fysikaaliset kuormitustekijat

Fysikaalista kuormitusta aiheuttavat eri tiloilla olosuhteet, jotka saattavat tiloissa
vaihdella kuumasta kylmaan. Tyodolosuhteisiin vaikuttavat myos kosteus, sateily,
puutteellinen valaistus sekéa vetoisuus. Maatalouslomittaja kohtaa my6s tyéssaan
melua, jonka aiheuttajia voivat olla elaimet sek& koneet (Suurnékki 2014, 10). Fysi-

kaalisiin tekijoihin kuuluu myds sahkaoturvallisuus.

Tyoturvallisuuslaissa (2202/738) 39 § Fysikaaliset tekijat ja sadhkoturvallisuus on

maaritelty seuraavasti:

Tyontekijan altistuminen lampo6olosuhteille, melulle, paineelle, tarinélle,
sateilylle tai muille fysikaalisille tekijoille on rajoitettava Sahkolaitteista,
sahkon kaytosta ja staattisesta sahkosta johtuvan vaaran tulee olla
mahdollisimman vahainen.

2.6 Biologiset ja kemialliset vaarat

Lomittajat altistuvat tydssdan myos polylle (eldin ja home). Pesuaineet, séilontaai-
neet ja desinfiointiaineet aiheuttavat myos voimakkaan happamuuden ja emak-
sisyyden takia iho-ongelmia seké vaarin kaytettyind saattavat aiheuttaa silma- seka
keuhkovammoja (Suurnakki 2014, 10). Ty6turvallisuuslain (2002/738) pykalien 38
ja 40 mukaan tyontekijan altistumista biologisille tekijoille ja kemiallisille aineille on
rajoitettava niin vahaiseksi, ettei niista aiheudu haittaa tai vaaraa. Vaarallisiksi tai
haitallisiksi luokiteltujen aineiden pakkauksissa tulee olla merkinnéat ja turvallisuus-

ohjeet.
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2.7 Vastuun jakautuminen

Lomittajan vastuu omasta tyoturvallisuudesta on suuri ja siihen tulisi myds kiinnittaa
huomiota koulutuksen aikana. Kouluttamaton maatalouslomittaja voi olla jopa vaa-
raksi muille tilalla tytskenteleville. Tilallisen tulee opastaa ty6vaiheet lomittajalle tar-
kasti seka ymmarrettavasti, jotta lomittaja voi niitd ohjeita seurata. Lomittajan tulee
my0s tarvittaessa vaatia ohjeita vaarinkasitysten valttamiseksi. Ohjeet olisi suota-
vaa olla seka kirjallisena etta suullisena. Uusista laitteista tai tyovaiheista tulee il-
moittaa lomittajan tyonjohdolle. Riittdvaan ohjeistukseen voidaan kayttda opastus-
paiva, joka ei kuluta tilallisen vuosilomapaivia, aiheuta lisédkorvauksia maksulliseen
lomaan tai vaikuta sijaisapumaksuihin. Lomituspalvelujen jarjestamisvastuu on pai-
kallisyksikolla. Vastuu maatalouslomittajan tyoturvallisuudesta on esimiehella. Lait-
teiden, tyOkalujen seka tarvikkeiden kunnosta ja kunnossapidosta vastaa maata-
lousyrittdja. Tyoturvallisuuslain (2002/738) 19 § mukaan lomittaja on velvollinen il-
moittamaan tyonjohdolle tilalla ilmenevista epéakohdista. Tahan liittyen tydnantajan
ja tyontekijan valisestd yhteistoiminnasta séadetaan myo6s tyoturvallisuuslain
(2002/738) § 17. Maatalouslomittajalla on oikeus kieltaytya tyotehtavasta tai koneen
kaytosta, jos siité aiheutuu hanelle tai muille vakavaa vaaraa. Tyodsta pidattaytymi-
sestd on ilmoitettava esimiehelle niin pian kuin on mahdollista. Ty6énantajan vas-
tuulla on huolehtia ja tarvittaessa tarkastaa lomitettavan tilan olosuhteet. Maatalous-
yrittdjalle annetaan epékohdista korjauskehotus. Jos kehotusta ei noudateta voi-

daan kyseinen maatila asettaa lomituskieltoon.
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3 TYOTAPATURMIEN AIHEUTTAJAT JA NIIDEN TORJUMINEN

Ammattina maataloustyd on erittdin tapaturma-altista. Tapaturma todetaan usein
jopa virheellisesti inhimillisten syiden aiheuttamaksi onnettomuudeksi. Tyontekijan
omaksi syyksi tapaturmaan katsotaan hataily, huolimattomuus, varomattomuus ja
piittaamattomuus sek& usein kokemattomuus. Tapaturmia selvitettdessa tulee kui-
tenkin my6s kiinnittdd huomiota myo6s tydympaériston puutteellisuuteen seka epa-
kohtiin, koska niiden huomiotta jattdAminen ei ole pitk&kantoisesti tyoturvallisuutta
parantavaa (Suurndkki 2014, 12). Tyodntekijan itseaiheuttamaa tydtapaturmaa ei
kuitenkaan tule vahatella ja tydtapaturman aiheuttaja tulisikin selvittaa tapauskoh-

taisesti.

Eniten tapaturmia sattuu eldintenhoitotydssa, eli tydssa jota maatalouslomittajat
paaasiallisesti tekevat. Kun maatalouslomittajia vertaillaan tapaturmasuhteen tun-
nusluvuilla — tapaturmia tuhatta tyontekijaa kohden — muihin kunta-alan palkansaa-
jiin, on lomittajille sattuneet tapaturmaluvut huomattavasti suurempia muihin am-
mattiryhmiin verrattuna. Maatalouslomittajille sattuvien tapaturmien maara on 117
tuhatta tyontekijaa kohden, kun muilla kunta-alan palkansaajilla sama lukumééara on
16,7. Kun maatalouslomittajia vertaillaan maatalousyrittdjiin, on tapaturmien maara

silti suurempi, vaikka he tyoskentelevat samalla alalla (Suurnékki 2014, 13).

Tarkasteltaessa vuosina 2005-2014 tapahtuneita tapaturmia vahingoitustavan pe-
rusteella, on eldinten aiheuttamia tapaturmia selvasti eniten (Kuva 1). Siksi ei voi-
kaan korostaa liikkaa maatalouslomittajien eldinten kasittelytaitoja. Toiseksi eniten
tapaturmia on aiheuttanut iskeytyminen kiinteda pintaa vasten, johon kuuluvat muun

muassa liukastumiset ja putoamiset.
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Kuva 1 Vuosien 2005-2014 tapahtuneita tapaturmia vahingoitustavan perusteella

(Kaari 2016).

3.1 Elainturvallisuus

Kaytanndssa lomitustyd on suurilta osin elaintenhoitamista. Voisikin sanoa, etta lo-

mittajanty6 on nykyaikaistettua rengin tyota, jossa maatila ja elaimet vaihtuvat, joten

lomittaja ndkee tydssadn monta eri ty6tapaa, laitetta sek& konetta. Lomittaja kohtaa

tydgssaan myos entuudestaan tuntemattomia elaimia.

Eldimet tottuvat hoitajaansa ja toisinaan vieraan henkilon kohdatessa eldin saattaa

toimia arvaamattomasti. Lomittajan tulisikin kayttaytyd ammattimaisen rauhallisesti

aina eléinten kanssa tydskennellessdan, koska oma kayttaytyminen vaikuttaa myos

elainten kayttaytymiseen ja hermostunut elain puolustautuu usein hydkkaamalla.

Kiirehtiminen ja hosuminen voivat aiheuttaa esimerkiksi liukastumisen. Liukastumi-

nen eldimen vieressa voi johtaa myds elaimen saikahtamiseen ja siitéa seurauksena
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on usein potku, joka osuessaan voi aiheuttaa lomittajan loukkaantumisen (Suur-
nakki 2014, 16). Elainten hyvinvointia parantamalla on myds sivullisesti parannettu

tyoturvallisuutta esimerkiksi parsien ja karsinoiden kokojen muokkauksilla.

Ruokinta, lannanpoisto, lypsy sek& muut hoitoty6t on voitava tehda niin, ettei hoita-
jan tarvitse menna liilan ahtaaseen tilaan eldimen kanssa. Vaaralliseksi luokiteltu
eldin on tunnistettava aina erikseen karjasta ja sita varten yrittdjan onkin tiedotettava
siitéd lomittajaa. Siirrot vaarallisten eldinten kohdalla on voitava suorittaa niin, ettei
samaan tilaan tarvitse menna. Irti olevalle elaimelle ei tulisi koskaan k&antaa sel-
kaansa. Turvallisinta lomittajan on tehda tyo elaimille tutulla tavalla. Hyva on pyrkia
my0s siihen, etta lomittaja tydskentelee mahdollisimman usein samoilla tiloilla, sil-
loin my6s eldimet tuntevat lomittajat. Lomittajan on myds hyva ilmoittaa itsestaan
elaintd [&hestyttédessa, jotta eldin ei saikahtaisi. Kiimainen ja poikinut nauta voi kayt-
taytya hyvinkin arvaamattomasti. Emo saattaa jopa puskea hoitajaansa puolustaak-
seen vasikkaa ja kiimainen nauta voi hypata myoés ihmisen selkddn (Suurnakki
2014, 14).

3.2 Rakennusturvallisuus

Lomittajan tapaturmansyista rakenteista johtuva liukastuminen tai kompastuminen
on hyvin yleinen, ellei jopa tavallisin syy tapaturmalle. Tydymparistosta ja sen ra-
kenteista aiheutuu yleisimmin ruhjeita, haavoja tai muita pintavammoja seké nyrjah-
dyksia ja venahdyksia tai musertumisia. Etenkin kompastumisia ja liukastumisia ta-
pahtuu tiloilla, joissa on epasiistia ja jarjestys on muutenkin huono. Liukastumiseen
vaikuttaa usein alustan pito ominaisuuden heikentyminen kylmyyden, kosteuden tai
lian (esim. turpeen tarttuminen alustaan pitemmalla aikavalilla) johdosta. Liukkautta
pystyy ehkaisemaan kunnollisella siivoamisella seka tarvittaessa hiekoittamalla liu-
kasta paikkaa. Liukastuminen voi aiheuttaa pahimmassa tapauksessa pysyvan
vamman tai jopa kuoleman (Suurnakki 2014, 16). Karjasuojat saattavat olla vanhoja
ja monesti muutettuja. Karjasuojat voivat myos olla valaistukseltaan huonoja ja eivat
tayta valaistukselle asetettuja saannoksida. Myos suuret sisd- ja ulkolampdtilojen

erot aiheuttavat talvisaikaan liukkautta. Vanhoilla tiloilla on myds lattiapintojen kor-
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keuseroja ja ne yhdistettynd huonoon valaistukseen ovat hyvin vahinkoalttiita paik-
koja lomittajalle. Lattioiden pinnoitus olisi hyva olla liukumatonta, eikéa turhia kor-
keustasojen eroja tarvitse, jos karjasuoja on yhdenmukaisesti suunniteltu. Portaissa
ei pida sailyttad mitaén ylimaaraista ja luiskat voidaan tehda tarpeeksi loivaksi, jotta
likkuminen olisi turvallista. Kulkuaukot ja ovet tulisi olla yhden mukaisen leveita ja

korkeita, jotta tormaamisilta valtytaan.

Ulkopuolella pitda myos huolehtia kulkuvaylien kunnosta seké kulkukelpoisuudesta.
Paikasta toiseen siirtyminen pitaa olla suunniteltu niin, etta turhat kiertelemiset, hyp-
pimiset ja kipeamiset valtetdan. Tikapuut joita kaytetaan, on oltava kiinnitetyt. Kul-
kuvaylalla olevat pudottamiskuilut pitda olla suojattu irrotettavalla — tai kiintealla riti-
lalla. Ylemmat tasot seka portaat pitaa olla varustettu putoamista estavilla asianmu-
kaisilla kaiteilla (Suurndkki 2014, 14-15). Naistd saadellaan tyoturvallisuuslain
(2002/738) § 32.

Karjasuojassa on ilman epéapuhtauksia, jonka takia ilmanvaihto pitda olla riittava.
Talla estetaan tyéturvallisuuslain (2002/738) § 37 tarkoittamien epapuhtauksien le-

vidminen tyotilassa.

3.3 Kone-jasahkoturvallisuus

Koneet tulee olla suojattu tarvittavilla suojauksilla niilté osin, kun koneen valmistaja
sitd vaatii. Ilman liikkuvien osien suojausta lomittajan ei tule konetta kayttaa ja ko-
neen kaytosta on kieltdydyttava (Suurndkki 2014, 14-15). Koneet aiheuttavat ruh-
joutumisia, repeytyneita raajoja tai murtumia ja seuraukset koneen ruhjomaksi jou-
tuessa ovat usein peruuttamattomia seka vaativat pitkédn sairasloman tai voivat ai-
heuttaa tyokyvyttdomyyden. Suurnékin mukaan (2014, 14-15) koneen hankintavai-
heessa tulisikin miettid onko kone kayttotarkoitukseensa sopiva.

Vuoden 1994 jalkeen hankitut koneet tulee olla CE-merkitty ja niiden pitaa olla va-
rustettu konekilvilla. CE-merkinta on takaus siita, ettd kone on suunniteltu ja valmis-
tettu silloisten vaatimusten mukaisesti (Suurnékki 2014, 14-15). Nykyinen konep&a-
tos saatelee vuoden 2010 alun jalkeen markkinoille tulleita koneita ja vastaa CE-

merkintaa (Suurnakki 2014, 14-15). Lomittajan ei tulisi kayttdé konetta, jota on itse
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muutettu tai se on itse tehty. Koneet ja laitteet pitaa olla asian mukaisesti huollettu
ja ne on pidettava kayttokuntoisina koko kayttéelinkaaren ajan. Koneen mukana tu-
lee asianmukaiset ohjeet huoltovéleille eik& niita saa laiminlydda. Konetta ei kos-
kaan pienimmissakaan huoltotoimenpiteissa tule pitdd kaynnissa (Suurnakki 2014,
14-15). Koneen turvallisuutta pystyy arvioimaan tutkimalla, onko koneessa naky-
villa liikkuvia ketjuja, hihnoja, rattaita tai muuta vaaroja aiheuttavaa kéden ulottuvilla
(Suurnakki 2014, 14-15).

Monet navetan koneet ovat sahkdtoimisia ja niiden kohdalla tulee huolehtia sahko-
turvallisuudesta. Sahkolaitteet seka johdot tulee olla asianmukaisesti suunniteltu,
rakennettu ja asennettu (Suurnakki 2014, 15). Sahkoélaitteiden asennuksen hoitaa
valtuutettu séhkdasentaja, eika niitd tule itse muuttaa tai rakentaa. Sahkolaitteiden
ja johtojen kunnot on tarkastettava saanndllisesti séhkdasentajan toimesta. S&hko-
laitteiden aiheuttamat tapaturmat ovat usein vakavia tai jopa kohtalokkaita (Suur-
nakki 2014, 15). Vaarattomaksi jannitteeksi ihmiselle voidaan laskea alle 24 volttia
ja esimerkiksi sdhkonjakeluverkossa kulkeva 230/240 voltin nimellisjannite on hen-
genvaarallinen elaimille seka inmisille (Suurnékki 2014, 15).

Tyoturvallisuuslaissa (2002/738) kasitelladn 22 8§ suojalaitteiden sek&a koneiden
maarayksia "Turvallisuus- ja suojalaitteen kayttd. Koneeseen, tyévalineeseen tai
muuhun laitteeseen taikka rakennukseen asennettua turvallisuus- tai suojalaitetta

ei saa ilman erityista syyta poistaa tai kytkea pois paalta”.

3.4 Siisteys ja jarjestys

Siisteydesta huolehtiminen vahentaa ty6tapaturmia ja sairastavuutta. Se edistaa hy-
gieniaa ja parantaa sita kautta myos eldinten hyvinvointia. Tydkalut, irtotavarat, let-
kut ja johdot pitaa sailyttda niille sopivassa varastossa eika niita tule missééan ta-
pauksessa sdilyttda portaissa, kulkuvaylilla tai muuten sopimattomassa tilassa. Tar-
peettomat seka rikkindiset esineet pitdd havittaa asianmukaisesti. Korjausta tarvit-
sevat koneet, laitteet tai esineet pitdd myds vieda pois ja korjata vipymatta, niiden
ei myoskaan tarvitse lojua tyodtiloissa. Rikkinaiset ritilat, sillat tai muut vastaavat tulee

korjata valittomasti eika niiden tilalle pida laittaa puita tai vanerilevya, jotka voivat
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likkua tai antaa periksi vaarassa kayttétarkoituksessa. Liukkaus on yksi tavallisim-
pia tapaturman aiheuttajia karjasuojissa ja siksi siisteys on erityisen tarkeaa tapa-
turmientorjunnassa. Likaiset ja marat lattiat voivat olla liukkaita ja aiheuttaa kaatu-
misia (Suurnadkki 2014, 15-16).

Tyo6turvallisuuslain (2002/738) 36 8 mukaan jarjestyksesta ja siisteydesta on kirjattu

maarays:

Tyo6paikalla on huolehdittava turvallisuuden ja terveellisyyden edellytta-
masta jarjestyksesta ja siisteydesta. Siivous on suoritettava siten, etta
siitd ei aiheudu haittaa tai vaaraa tyontekijoiden turvallisuudelle tai ter-
veydelle.

3.5 Lomittajan vastuullisuus

Lomittaja luottaa usein siihen, ettei tutulla maatilalla satu mitaan ja tyot tehdaan ru-
tiininomaisesti loppuun, ajattelematta pidemmalle tyon vaarallisuutta. Lomittajalle
ennestaan tuntemattomalla tilalla tulee vastaan paljon uutta, joten kaikkia vaaran
paikkoja tai vaaratilanteita ei voi huomata, saati sitten tietaa, ellei niistd etukateen
kerrota (Suurnékki 2014, 8). Lomitustyon ollessa vaihtelevaa tilojen ja koneiden
osalta on lomittajan omalla toiminnalla suuri merkitys tyGturvallisuudessa. Tyo6tur-
vallisuuteen seka tydhyvinvointiin lomittaja voi vaikuttaa omalla toiminnallaan joko
heikentavasti tai parantavasti. Lomittaja on viimekadessa itse vastuussa hosumi-
sesta, kiirehtimisesta tai laiminlydnneista. Navetassa kiireella liikkumista tulee valt-
téda aina, etteivat eldaimet ala kayttaytya arvaamattomasti ja silloin aiheuta tydtapa-
turman vaaraa, vaikka tyoparille. Esimerkiksi jos eldinten siirtoja tulee, ei lomittajan
tulisi tehda niitd yksin. Apua eldimen siirtdmiseen tilalle voi pyytaa tilallisilta tai lo-

matoimistosta.

Lomittajan paras tyOkalu on kuitenkin oma ammattitaito ja sita kautta elainten, lait-
teiden, tydkalujen seka koneiden tuntemus. Koneiden ja laitteiden tuntemus auttaa
lomittajaa havainnoimaan niiden oikein toimivuuden ja tarvittaessa myds toimimaan,
jos ne eivat toimi oikein. Lomitustydssad myds eri eldainlajien tuntemus on tarkeaa,

koska niiden kayttaytyminen on hyvinkin erilaista. (Suurnakki 2014, 16).
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Lomittajan vastuulla on myds suojainten kayttaminen eri téissa. Suojainten kaytta-
matta jattaminen johtuu yleensa lomittajan omasta asenteesta tai siita, etta suojain
on epakaytanndllinen tai mahdotonta kayttaa tietyssa tilanteessa. Lomitustyo tapah-
tuu erilladn tyonjohdosta, joten suojainten kayttd on taysin maatalouslomittajan

omalla vastuulla.

3.6 Yksintytskentely

Suomessa oli vuonna 2015 vuosilomaan oikeutettuja tilallisia tilaston mukaan 20303
kappaletta (Mela 2015). Pelkastaan Keski-Pohjanmaan alueella oli 1070 ja oman
yksikkoni Toholammin kunnan alueella oli 621 vuosilomaan oikeutettua tilallista.
Joillakin tiloilla on kaksi lomaoikeutta, mutta tilalle laskettu tydaika oikeuttaa vain
yhteen lomittajaan. Tama edell& mainittu asia johtaa luonnollisesti siihen, etta lomit-
taja tekee kaikki tyot yksin tilalla. Kun kaikki menee tilalla hyvin, on suunniteltu kay-
tettavissa oleva aika tilan tdiden suorittamiseen yleensa riittava ja ty6t voi tehda
rauhassa. Elaintenhoitotyota tehneet tietavat kuitenkin varautua kaikkeen mahdolli-
seen ja pyrkivat varautumaan myds mahdottomiin tapahtumiin. Kun ty6paiva on
suunniteltu liian tarkasti ja tietyilla raameilla, se aiheuttaa lomittajalle ylimaaraista
painetta. Lomittajan tyd on tasta syysta hyvin vaativaa ja stressialtista. Tyd on mo-
nella tapaa hyvinkin antavaa ja nautinnollista, mutta varjopuolet tulevat esiin yleensa
tyohon annettavan tiukan aikataulun puitteissa pysymisessd, vastuullisuudessa
sekad odotuksissa. Maatalousyrittajalla ei aina ole tietamysta mitad lomittaja ei saa
tehda ja miksi ei saa tehda. Lomittajan on my6s suunniteltava oma aikataulu hyvin,
ettd omatkin asiat saisi tyopaivan aikana hoidettua. Usein asiat ovat kuitenkin hoi-

dettava, kun niille aikaa jaa.

Tyo6jarjestys tulisi myos suunnitella loogisesti seka ylimaaraista stressia elaimille ai-
heuttamatta. Tyon tulisi olla sujuvaa ja paamaarahakuista. Tiloilla, joilla elaimet ovat
tottuneet yhtaaikaiseen liikkeeseen esimerkiksi takakaytavalla seka ruokintapoy-
dalla, voi ruokintatyon seké lypsyn suorittaa samanaikaisesti. Tilanteita, joissa tapa-
turma sattuu kuitenkin ensimmaisena opastusaamuna, on sattunut omalla kohdal-

lani joitakin kertoja. Tama johtuu siita, ettd opastuksen aikana eldimet ovat hairiin-
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tyneet niille erilaisesta tydtahdista. Toisin sanottuna elain, joka on yleensa rauhalli-
nen, on saikahtanyt ja potkaissut lomittajaa lypsytyon aikana, koska isanta tai
emanté on jakanut rehua samanaikaisesti lypsytyon ollessa kaynnissa. Tasta syysta
lomittajan on erittéin tarked tietéda tdiden oikea jarjestys. Lomittajan opastukselle tu-
lisi olla aina tarpeeksi aikaa, varsinkin kun kyseessa on entuudestaan tuntematon

tila.
Tyo6turvallisuuslain (2002/738) 29 § yksintydskentely mukaan

Tybssé, jossa tyontekija tydskentelee yksin ja johon siitd syysta liittyy
iimeinen haitta tai vaara hanen turvallisuudelleen tai terveydelleen,
tybnantajan on huolehdittava siita, etta haitta tai vaara yksin tydsken-
neltdessa valtetaan tai se on mahdollisimman vahainen. Tybnantajan
on myds tyon luonne huomioon ottaen jarjestettava mahdollisuus tar-
peelliseen yhteydenpitoon tydntekijan ja tydnantajan, tydnantajan osoit-
taman edustajan tai muiden tyontekijoiden valilla. Tydnantajan on myos
varmistettava mahdollisuus avun halyttamiseen.
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4 LOMITTAJAN SUOJAVARUSTEET

Maatalouslomittajan paivittain kaytettavia suojavarusteita ovat mm. haalarit, turva-
saappaat, kuulosuojaimet, kasineet seka hengityssuojaimet. Kaikki on saatavissa
oman toimipisteen toimistolta. Lomittajan vastuulla on kuitenkin niiden hankinta tar-
vittaessa toimistolta seka niiden kayttaminen. Jos jokin suojaimista on epakaytan-
nollinen tai epamiellyttava pitad, tulee siita ilmoittaa johtavalle lomittajalle.

Suurndkin (2014, 48) mukaan suojavaatetuksesta on olemassa KT:n yleiskirje
15/2011, jossa on liitteend muistio "Suojavaatetus ja tydsuojelusdannosten mukai-
nen suojautuminen kunta-alalla”. Sen tavoitteena on arvioida ty6turvallisuutta koko-
naisvaltaisesti. Kirjeen ohjeita noudatetaan maatalouslomituksessa sen soveltuvilta

osilta.
Ty6turvallisuuslain (2002/738) 20 § mukaan:

Henkildonsuojainten kaytto ja soveltuva tydvaatetus. Tyontekijan tulee
huolellisesti ja ohjeiden mukaisesti kayttaa ja hoitaa tytnantajan ha-
nelle 15 8:n mukaisesti antamia henkildnsuojaimia ja muita varusteita.
Tyontekijan on tydssaan kaytettava sellaista asianmukaista vaatetusta,
josta ei aiheudu tapaturman vaaraa.

Ty6turvallisuuslain (2002/738) 21 8 mukaan

Tyovalineiden ja vaarallisten aineiden kayttd. Tyontekijan tulee tydnan-
tajalta saamiensa kaytt6- ja muiden ohjeiden mukaisesti sekd muuten-
kin ammattitaitonsa ja tyokokemuksensa mukaisesti kayttaa oikein ko-
neita, tyovalineitd ja muita laitteita sek& niiss& olevia turvallisuus- ja
suojalaitteita. Vaarallisten aineiden kaytossa ja kasittelyssa tyontekijan
on noudatettava turvallisuusohjeita.

4.1 Hengityksensuojaimet

Suojaimet jaetaan suodatustehon mukaan kolmeen luokkaan, joita ovat FFP1,
FFP2 seka FFP3. Naista kolmesta hengityksensuodattimesta FFP1 merkinnalla va-
rustettu suodatin ei suodata pienid homepdlyhiukkasia, joten sité ei tulisi olla maa-
talouskaytdssa. Muita merkintdja ovat muun muassa NR, R seké D. Naista merkinta
NR tarkoittaa sita, ettd suodatin on vaihdettava jokaisen tyévuoron jalkeen. Merkinta
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R tarkoittaa, etté suodatinta voidaan kayttaa toistuvasti. Maatalouskayttssa suodat-
timet tulisi olla aina merkinnalla D, joka tarkoittaa suuren pélynsitomiskapasiteetin

testausvaatimusten tayttymista.

Puolinaamarit joissa on vaihdettavat suodattimet, ovat myds suosittuja kertakayt-
tésuotimia maatalouskaytdéssa. Ne ovat samaan tapaan merkittyja P1, P2 seka P3
luokkiin. Merkinndilla P2 seka P3 merkityt suodattimet soveltuvat homeisen materi-
aalin suodattamiseen. Naiden puolinaamarien kayttdminen vaatii kuitenkin tieta-
mysta seka huoltamista. Vaihdettavissa olevat suodattimet tulee vaihtaa maara va-
lein ja kasvo-osassa on pestéavia osia ja venttiileita jotka tulisi myos puhdistaa suo-
dattimien vaihdon yhteydessa. Puolinaamarin suodatusteho heikkenee, jos sita ei

huolleta maara ajoin.

Hengityssuojaimia on myds moottorisoituja. Naihin suodattimiin on yhdistetty
yleensa koko-/puolinaamari tai huppu. Niiden ongelmana on kuitenkin visiirin huur-
tuminen, vetoisuuden tunne, tyontekijan liikkumisen rajoittuminen seké niska ja har-
tiaseudun vaivat. Puhallinsuodattimien kayttd vaatii kayttajan perehdyttamista ja
usein myods koulutuksen. Maatalouskaytossa naitéd on ainoastaan allergisilla. Mal-
lista riippuen naissa hengityssuojamissa voidaan kayttdad kaasunsuodattimia seka
pdlynsuodattimia (Suurnakki 2014, 47).

4.2 Kuulosuojaimet

Yleisimmin k&aytossa ovat kupusuojaimet, koska niiden poistaminen seka asettami-
nen on helppoa ja nopeaa. Hiostavissa olosuhteissa niiden kayttaminen on kuiten-
kin epamiellyttavaa ja silloin parempi vaihtoehto on tulppasuojainten kayttd. Lomit-
tajan kuulon suojaaminen on kuitenkin omasta motivaatiosta kiinni ja siina tulisikin
valistaa tyontekijad. Kuulosuojainten merkinnét ovat matala-, keski- ja korkeataa-
juuksille (L, M ja H). Suojainten SNR-luku ilmaisee keskimé&ardisen melunvaimen-
nus kyvyn. Kupusuojainten turvallinen sisainen melutaso tulisi olla 75-85 dB ollak-
seen turvallinen. Melutason ollessa korkeampi, voi se vaarantaa kuuloa ja jos se on
hiljaisempi ei lomittaja valttamatta kuule varoituséénia niiden tullessa nékdalueen

ulkopuolelta. Tyopaikan vaatimukset sanelevat osaltaan suojaimen ominaisuuksia.
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Suojaimia valittaessa tulisi miettia ainakin tyontekijan henkilokohtaiset mieltymyk-
set, tyopaikan melutaso, lampétila, fyysinen kuormitus, tyén kesto seka kommuni-
kointi tarve (Suurnékki 2014, 48).
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5 LOMITTAJAN AMMATTITAUDIT JA AIHEUTTAJAT

Kun tydssa altistuu eri vaaratekijoille pidemman aikaa, se voi aiheuttaa niin kutsutun
ammattitaudin. Pitk&daikainen altistuminen esimerkiksi homepdlylle voi aiheuttaa

hengityselinsairauden.

Kuva 2 voidaan huomata, ettd ammattitauti ja ammattitautiepdilyistd on eniten ollut
hengitysallergioita ja toiseksi eniten ihotauteja. Hengitystieallergioiden yleisimmat
aiheuttajat ovat viljat, rehut, jauhot, eritteet ja karvat, eri kemialliset tekijat seka
elainten epiteeli ja homesienet. Ihotauteja aiheuttavat markatyd, metallit, pesuai-
neet, kumi ja kumikemikaalit, eldinperaiset altisteet, epoksikemikaalit seka erilaiset

sailontaaineet (Aalto-Korte ym. 2015, 67).

Maatalouslomittajan ammattitaudit ja
ammattitautiepailyt tautiryhman mukaan vuonna 2013
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B Meluvammat M rasitussairaudet hengitystieallergiat m ihotaudit

M asbestisairaudet muut H yhteensa

Kuva 2. Maatalouslomittajan ammattitaudit ja ammattitautiepéilyt tautiryhmén mu-
kaan vuonna 2013
(Ammattitaudit ja ammattitautiepailyt vuonna 2013).
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6 MAATALOUSLOMITTAJIEN TYOTAPATURMAT

Alla olevan Kuva 3 mukaan maatalouslomittajien tapaturmat ovat vahentyneet vuo-
desta 2005 vuoteen 2014 mennessa. Poikkeuksena on kuitenkin vuotena 2013 ta-
pahtuneet tapaturmat, joissa on edelliseen vuoteen (2012) verrattuna on 18 ta-
pausta enemman. Huomioida pitaa kuitenkin myos se, ettd vuoden 2014 tilasto ei
ole suoraan verrannollinen aiempiin vuosiin koska erityisesti pitkiin sairaspoissaoloi-
hin ja elakkeisiin johtaneiden tyGtapaturmien osalta tiedot saattavat olla viela puut-
teellisia. Lomittajien tapaturmien vahentymista voidaan perustella ammattitaidon li-
saantymiselld, lomittajien vahentymisella seka tilojen vahentymiselld. Yhteensa

maatalouslomittajille vuosina 2005-2014 sattui 8600 tapaturmaa.

Maatalouslomittajien tyopaikkatapaturmat vuosina
2005-2014

958
934 897 387 460
| | | | | | | | | |
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Kuva 3. Maatalouslomittajien ty6paikkatapaturmat vuosina 2005-2014
(Tapaturmavakuutuskeskus 2016).
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Kuva 4 on esitettynd vammojen laatu maatalouslomittajille tapahtuneista tapatur-
mista. Sen perusteella yleisimmat seuraukset tapaturmista ovat lievempia vamman
muotoja. Vakavimmista vammoista luunmurtumia on lomittajille sattunut vuosina
2005-2014 580 kappaletta, mita voidaan pitdé alhaisena suhteessa tyon riskeihin.
Kyseisena ajanjaksona lomittajille on aiheutunut verrattain vahan vakavampia vam-
moja. Toisaalta lievempien vammojen kuten sijoiltaanmenojen seuraukset voivat
olla myo6s joissain tapauksissa vakavia. Lomittajien tapaturmien vakavuutta voidaan
tutkailla tarkastelemalla seurauksen laatua (Kuva 5). Kuolemaan johtaneita tapatur-
mia sattuu aarimmaisen harvoin. Useimmiten tapaturman seurauksena on alle kol-
men kuukauden sairasloma. Sairaslomapaivien suhteellisen alhainen maara tukee

tulkintaa lievien vammojen yleisyydesta.

Vamman laatu

eitietoa W 73
haavat ja pinnalliset vammat I 2148
luunmurtumat I 580
sijoiltaanmenot, nyrjahdykset, vendhdykset [IEEEEEENEGEGEGEGEGEEENEEENNEE 2956
amputoimiset ja irti repeamiset | 7
tadrdhdykset ja sisdiset vammat [N 2632
palovammat, syopymat ja paleltumat [l 139
myrkytykset ja tulehdukset | 38
danen ja varahtelyn vaikutukset = 3
aarilampdtilojen, valon ja sateilyn vaik. = 4
useita samantasoisia vammoja | 16

muut ylla luokittelemattomat vammat |l 101

Kuva 4. Tapaturmat vuosina 2005-2014 yhteens4, luokiteltuna vamman mukaan
(Kaari 2016).



Tapaturman seurauksen vakavuus
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Kuva 5 Tapaturman seurauksen vakavuus vuosina 2005-2013
(Kaari 2016).
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7 YKSINTYOSKENTELYN VAARATEKIJOITA KARTOITTAVA
TUTKIMUS

7.1 TUTKIMUSMENETELMA JA -AINEISTO

Opinnaytetyoni tilastotiedot perustuvat Tapaturmavakuutuskeskuksen (TVK) yllapi-
tamiin tilastoihin. Tilastoissa ei kuitenkaan ilmene tyoskentelikd maatalouslomittaja
tapaturman sattuessa yksin, joten kaytan tassa tyoyhteiséani hyvakseni ja teen ky-
selytutkimuksen haastattelemalla kollegoitani, joille on sattunut tyétapaturma maa-
talouslomittajan tydssa. Tapaturmavakuutuslaitosten liiton tilastoja kaytan tuke-
maan omaa tyotani ja niiden avulla pystyn nayttamaan, kuinka tapaturma alttiilla

alalla maatalouslomittajat ympari Suomen tydskentelevat.

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittaa, onko tapaturmahetkella tilalla tytskennelty

yksin ja onko se mahdollisesti vaikuttanut tapaturman sattumiseen.

Valitsin tutkimustavan suorittamiseksi teemahaastattelun. Teemahaastatteluun
paadyin koska maatalouslomittajat ovat hyvin hajanainen porukka eli tydyhteiso ei
Toholammin paikallisyksikon alueella ole muodostunut tiiviiksi. Tama johtuu osittain
siita, ettd kyseinen lomitusalue on suuri ja lomittajat tyoskentelevat paljon yksin tai
tilanvaen kanssa. Paikallisesti lomittajat tuntevat toisiaan, mutta tbissa saatetaan
kayda yksin useamman kuukauden ajan olematta samalla tilalla toisen lomittajan
kanssa. Haastatteluun paadyin myds siksi koska koin tarkeana osana tunnelman
aistimisen. Haastattelussa mielestani saa paremman kosketuksen haastateltavaan
seka tilanteeseen, jossa tapaturma on sattunut. Teemahaastattelu vaatii kuitenkin
paneutumista eika sovi kaikkiin tutkimuksiin. Koin hyvin vaikeaksi tehda kyselytutki-
musta, joka oli yhten& vaihtoehtona alussa tutkimuksen suorittamiseen, koska ky-

selytutkimukseen ei ollut innokkaita vastaajia.

Toholammin kunnan lomittajat ovat suuremmaksi osaksi vanhempia ja eivat siksi
kayta niin paljoa esimerkiksi internetia tai sdhkopostia. Lisdksi lomittajia on vaikea
saada samanaikaisesti esimerkiksi kokoontumaan samaan paikkaan, koska vali-

matkat ovat alueellamme pitkat ja lomittajien vapaapaivat eivat voi olla luonnollisesti
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samaan aikaisesti. Pitkat valimatkat johtuvat osittain myos siitd, ettd Toholammin

paikallisyksikdn toimisto sijaitsee alueen laidalla.

Haastatteluun pyrin valitsemaan haastateltavat hyvin laajasti iasta tai sukupuolesta
riippumatta, mutta vaatimuksena oli kuitenkin, etta lomittajalle on sattunut ty6tapa-
turma. Ennen haastatteluita mietin kysymykset, joihin haluan vastauksen haastatte-

lussa.

Haastateltavaksi suostui yhteensa 10 lomittajaa, joista 2 ei halunnut omaa tapatur-

maansa opinnaytety6hon esille asianomaisen henkil6llisyyden suojelemisen vuoksi.

Haastateltavaksi valitut lomittajat ovat ikdhaarukaltaan 30—60 -vuotiaita. Tyokoke-
musta haastatelluilla oli 8—17 vuotta. He ovat tydskennelleet pddasiassa lammas-
ja nautatiloilla. Tydnkuvaan on kuulunut elédintenhoito lampolassa seka lihakarja- ja
lypsykarjatilan paivittéiset ty6t. Aiemmin jollakulla on saattanut olla kasvinviljelytoita

sijaisavussa.

Jokaisen haastattelun nauhoitin siihen soveltuvalla puhelinsovelluksella. Litteroin
nauhoitukset ja kasittelin tapahtumat yksitellen poimien sieltd asioita tapaturman
kulusta. Haastatteluissa kysyin tarvittaessa lisdkysymyksia mita olin laatinut ennen
haastattelun alkua saadakseni kaikkiin tarvittaviin seikkoihin vastauksen. Haastat-
teluiden pohjalta tein Excel taulukon (Taulukko 2), johon kokosin kylla ja ei vastauk-
set hakemiini kysymyksiin. Lisaksi kerasin laatimani jaottelun mukaan jokaisesta
tyotapaturmakuvauksesta tapaturman syntyyn vaikuttaneet paa- ja osatekijat yksi-
tyiskohtaisempaa analysointia varten. Pyrin tekemaan havaintoja, mitka asiat vai-

kuttivat tapaturman sattuessa yhta aikaa.

7.2 Esimerkkeja sattuneista ty6tapaturmista

Kokosin haastatteluista tiivistelmat tapaturmakuvauksista. Kaksi haastateltavaa ei
halunnut omaa kertomustaan julkaistavan. Naista koostin merkitykselliset asiat tut-

kimukseni kannalta.
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7.2.1 Kaden puristuminen seka revahdys

Lomittaja tyoskenteli tilalla, joka oli entuudestaan tuntematon. Lypsytyon aikana piti
siirtdd kaksi lehmaa ryhmékarsinasta parteen lypsylle ja kaksi muuta ryhmakarsi-
naan odottamaan iltalypsya. Ryhmékarsinassa oli yksi lypsylle otettavista kiimassa
ja siita oltiin tietoisia. Karsinassa ei ollut mahdollisuutta saada paita kiinni. Lomitta-
jan mentya karsinaan oli kiimainen lehma ryhtynyt hyppaamaéaan toista elainta ja kar-
sina oli kaynyt ahtaaksi. Lomittaja oli nahnyt parhaaksi vaihtoehdoksi poistua sa-
masta portista mista oli hetki sitten astunut karsinaan. Samanaikaisesti kuitenkin
toinen lehmistéa oli tullut samasta portista, johon lomittaja oli pyrkinyt. Lomittaja oli
puristunut lehman ja portin valiin ja kasi oli revahtanyt, kun lehma oli mennyt vakisin
portista ulos. Tapahtuma oli lomittajan mielesta hyvin nopea eika han kerennyt rea-
goimaan tapahtumaan juuri millaén tavalla. Lomittajalla oli ollut kola eldimen ajami-
sen helpottamiseksi kadessa. Hanen mielesta kola oli osittain kuitenkin hairinnyt
pakenemista portista, koska kola oli tarttunut johonkin kiinni. Lomittaja mainitsi, etta
karsinassa oli 3 eléinta, joista yhdella oli sarvet. Tydvaihe jossa tapaturma sattui, oli

lomittajalle ennestdan tuntematon eika lomittaja mydskaan tuntenut elaimia.

Tilalla lypsytyon hoitaa yleensa eméanta. Tilan isanta avustaa siirroissa seka hoitaa
muut ty6t lypsyn aikana. Tilalla oli ollut kasitys, ettéa lomittaja on ollut ennenkin tilalla
toissé ja tuntee eldimet, seka tilan toimintatavat. TAhan pettyneelld isdnnéalla oli ollut
kiire aurausurakkaan ja lomittaja oli kasketty lypsamaan siirrettavat eladimet ennen
muita elaimia, jolloin isdnté paésee pois navetasta ajoissa. Tyota oli hidastanut tan-
kin pesurin vika, jonka johdosta huoltomiesta oli jouduttu odottamaan ennen lypsyn
alkua. Lomittajan mielesta tilanne oli jopa hieman painostava, seka tilanteessa ha-
nen mielesta hosuttiin liikoja. Lomittaja itse olisi halunnut isannéan menevan ajamaan
eldimet, koska isanta tunsi ne. N&in ei kuitenkaan toimittu ja lomittaja oli myontynyt
menemaan lyhyen keskustelun jalkeen karsinaan. Lomittaja ei tydskennellyt tilalla
yksin, han mainitsi myos, etta oli tehnyt téitd monta paivaa putkeen ja oli vasynyt

(Haastateltava 1).
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7.2.2 Jalan revaytys

Teurassonnien lastaukseen oli halytetty lomittaja, joka oli viereisella tilalla tdissa.
Saatuaan tyot toisella tilalla valmiiksi oli lomittaja suunnannut kohti toista tilaa. Toi-
sen tilan pihalla oli juuri rakennettu kujaa sonnien lastausta varten. Kuja tehtiin noin
1,5 cm paksua vaneria kayttaen laittamalla vanerit nojaamaan heinédpaaleja seka
traktorin renkaita vasten. Kujan valmistuttua oli elaimia aloitettu ajamaan teurasau-
toa kohti ja muutama nauta oli jo saatu kyytiin. Edellinen eldin oli sisalle autoon
mennessaan tonaissyt perallaan vanerilevya, joka oli hieman siirtynyt paikaltaan.
Seuraavaa elaintd ajettaessa lomittaja oli seissyt tdman "aidan” kohdalla joka oli
kaatunut ja lomittaja oli mennyt sitd nostamaan. Mennessaan nostamaan vaneria
pystyyn oli han liukastunut lumen alla olevan toisen vanerilevyn takia. Liukastumi-
nen oli aiheuttanut jalan revahtamisen. Elain oli saatu kuitenkin autoon teuraskuskin
tullessa valiin ja suurempaa vahinkoa ei sattunut. Tila oli lomittajalle ennestaan tuttu
eika siella tarvinnut olla yksin, mutta lomittaja ei ole ollut lastaamassa tilalla teuras-
elaimia aiemmin. Lomittaja kertoi, etta ty6ta oli ollut ilman vapaapaivia 10 paivaa ja
tyOoputken pituus oli vaatinut veronsa (Haastateltava 2).

7.2.3 Kylkiluita murtaessa

Lomittaja tyoskenteli yksin tutulla tilalla ja tutussa hommassa. Oli jonkin verran tuu-
linen pakkaspaiva ja appeen tekeminen suoritettiin tilalla pihalla. Lomittajan ker&-
tessé komponentteja apetta varten oli han kavellyt elosuojan suunnasta ampari ka-
dessa apevaunua kohti ja liukastunut hieman viettavdan makeen. Kaaduttuaan oli
lomittajan selan alla ollut iso jaa kimpale, joka oli jaanyt lumiaurasta. Ampéari oli kui-
tenkin pysynyt pystyssad mika oli tuntunut lomittajasta hyvalta. Selassa ja etenkin
kyljen alueella oli tuntunut heti kaatumisen jalkeen kovaa kipua ja lomittajan oli hyvin
vaikea péaasta ylos. Soitettuaan isdnnalle oli lomittaja saanut is&nndn nostamaan
hanet ylos. Lomittaja oli yrittdnyt vield kiivetd traktoriin onnistumatta siina kipujen
takia, joten isanta oli katsonut paremmaksi vieda lomittaja ensiapuun. Ensiavussa
oli selvinnyt, ettd lomittajan kolme kylkiluuta oli kaatumisessa murtunut. Lomittaja

mainitsi, etta oli hiekoittanut viettdvaa makea ennen appeen tekoa, mutta hiekka ei
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ollut tarttunut pintaan tai sita ei ollut tarpeeksi ja oli hieman hataisesti aloittanut kom-
ponenttien keraamisen. Komponentit eli appeen ainesosat kerattiin tilalla 10 litran
ampareihin ja niistd ne kaadettiin traktorinkauhaan, josta aineet sitten kaadettiin
apevaunuun. Lomittajalla oli alkanut tilalla tydt muutama péaiva ennen tapaturmaa

(Haastateltava 3).

7.2.4 Sisainen verenvuoto

Lomittajalle tila oli ennestaan tuntematon, mutta tilanvaki oli tuttu muiden lomittajien
kautta saaduista tiedoista. Ohjeita tulee paljon toiselta tilalliselta ja niita ei ehdi to-
teuttamaan samalla tahdilla. Tilan ilmapiiri on hyvin ahdistava ja stressaava painos-

tamisen johdosta.

Lomittajan tietoon ensimmaisena annettiin lehm&n numero, joka on eristetty sairas-
karsinaan. Tilallisen mielesta lehma ei pitanyt miespuolisista henkildista. Elainta ei

ollut merkitty eika osoitettu sen tarkemmin.

Lypsyn aikana lomittaja kuitenkin maarattiin menemaan sairaskarsinaan, jonne piti
ottaa siemennettavia elaimid. Lomittajan tietdmatta vaaralliseksi mainittu lehma oli
kyseisessa karsinassa. Sen pidempaa ajattelematta lomittaja avasi sairaskarsinan
portin ja samassa elain tuli paalle puskien lomittajaa ympari sairaskarsinaa. Lomit-
taja paasi rydomimaan karkuun aidan alta. Tilallinen seisoi kauempana ja huusi ettei
lehmaa saa lydda. Han ei kuitenkaan tullut auttamaan sen enempaa tilanteeseen

koska oli saikahtanyt tapahtuman rajuutta.

Lomittajalla ei ollut heti tapaturman jalkeen tuntemuksia, mutta kotiin paastyaan han
huomasi isot tummat alueet kummallakin puolella kylke&a. Ennen iltanavettaa oli jo
kuume noussut ja liikkuminen vaikeutunut jo niin huonoksi, ettd lomittaja paatti
menna kaymaan ensiavussa. Sielld selvisi, etta puskeminen on aiheuttanut sisaisia

verenvuotoja, jotka vaativat valitonta sairaalahoitoa (Haastateltava 4).



34

7.2.5 Hyppéajan polvi (rasitusvamma)

Maatila, jolla lomittaja tydskenteli, oli erittdin tyolas ja tilalla oli tapana tehda tyot
rauhallisesti. Lomittajalle tila seké& tyovaihe olivat entuudestaan tuttuja ja han mai-
nitsi olleensa tilalla téissa jo 12 paivaa. Tilalla tydskenneltiin yksin. Tapaturma sattui
keskikesalla, ja kesa oli ollut poikkeuksellisen sateinen. Lomittajan oli pitdnyt ruok-
kia ja puhutella hiehot, jotka olivat niille erikseen rakennetussa aitauksessa pihalla.
Elaimet olivat tottuneet ihmiseen eivatka arastelleet outojakaan ihmisid. Aitaukseen
ei ollut vedetty vesijohtoa, joten juoma-astiat piti tayttd&d kantamalla vesi niihin &m-
pareilla. Ruokintakaukalot olivat aitauksen keskella ja sinne kulkeminen monta ker-
taa paivassa oli hyvin vaivalloista, koska sateet olivat pehmittaneet kaukalon ympa-
riston ja hiehot olivat sité viela polkeneet. Lomittajan pyrkiessa kaukaloille olivat
saappaiden varret juuri riittdneet lietteessa. Lomittajan polvi oli kesken tarpomisen
muljahtanut omiensanojensa mukaan kummallisesti seké jaanyt suoraksi. Tyon
suorittaminen oli tasta syysta keskeytynyt koska han ei ollut paassyt kaukaloille asti.
Lomittaja oli yrittanyt soittaa apua ensiksi tilan omistajalta ja sen jalkeen naapurista.
Tilalle oli tullut hetken kuluttua apua ja lomittaja oli saatu pois aitauksesta. Kipu ja-
lassa vaati sairaalahoitoa ja laékari oli todennut kivun johtuvan kovasta rasituksesta,

joka on korkeus- seka pituushyppadjille tavallista (Haastateltava 5).

7.2.6 Talikko jalkapoytaan

Lomittaja oli tydskentelemassa vuoden kylmaan aikaan tekniikaltaan vanhalla tilalla.
Tila oli lomittajalle entuudestaan tuntematon ja h&n tydskenteli siella yksin. Tilalla
piti AlV-rehu jakaa kasin repimélla se paalista talikon avulla. Talikko oli jo n&dhnyt
parhaat paivansa ja sen puuvartta oli jo ajan saatossa lyhennetty. Ty6t tuli suorittaa
otsalampun kanssa koska tilan valaisimet olivat osittain niin likaiset, ettei valoa tullut
tarpeeksi ja osa valoista oli palanut. Elosuojassa, jossa AlV-paali oli, ei valoa ollut
ollenkaan. Lomittaja oli aloittanut jaisen paalin kuorimisen normaalin kdytannén mu-
kaisesti ja saanut muutamalle eldimelle ruokaa jo eteen. Viimeisen repimisyrityksen
kohdalla oli paalin alla oleva lankkulattia pettényt, jolloin lomittajan horjahtaessa
meni talikko samassa saappaasta seka jalkapdydasta lapi aina lattiaan asti. Lomit-

taja kertoi, etta paali oli todella jaassa ja sen repimiseen tarvitsi voimaa mista syysta
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sita sitten voimalla my@s revittiin. Talikon piikit olivat kaikki erimittaisia seka ne olivat
my0s teroittuneet ajan kuluessa ruokintapdydan betonia vasten AlV-rehua siivo-
tessa. Toita ilman vapaapaivia lomittaja oli tehnyt 11 paivaa ja kertoi olleensa vasy-
nyt siité syysta (Haastateltava 6).

7.2.7 Selan revahtaminen

Lomittajalle ennestaan tutulla tilalla on kaytdssa vakirehukarry, josta vakirehu anne-
taan elaimille. Tybvaihe oli myds lomittajalle tuttu ja rutiininomainen ty6. Karryyn
tulee helposti paljon painoa, kun se taytetaan kivennaisilla, valkuaisella seka tays-
rehulla. Lomittaja mainitsi, etta tapaturma oli sattunut pitkan tyéputken loppuvai-
heessa. Navetta on hieman korkeammalla kuin elosuoja ja elosuojaan meneva
luiska saattaa olla epatasainen, kun AlV-rehu polkeutuu luiskaan, jaettaessa AlV-
rehua johtuen edestakaisesta ajamisesta pienkuormaajalla. Lomittajan vetaessa va-
kirehukarrya elosuojaan sen tayttamista varten oli kéarrya ohjaava rengas tehnyt akil-
lisen edestakaisen liikkeen, jolloin lomittaja oli muuttunut hetkellisesti karryn mat-
kustajaksi. Karry oli pysynyt pystyssa, mutta ohjaava rengas oli ohjaustankoa sen
verran riuhtaissut, ettd lomittajan alaselka oli siina tilanteessa revahtanyt. Lomittaja

tydskenteli tilalla yksin. (Haastateltava 7).

7.2.8 Kaden hermovamma

Lypsyasemalla tyoskenteli tilalla aina kaksi. Lomittaja oli tytskennellyt aiemmin ti-
lalla, mutta elaimet eivét olleet tuttuja hanelle ja niitd on tilalla 90 kpl. Elaimet piti
ajaa asemalle tietyssa jarjestyksessa, jotta dkaisten elainten jalan sai remmilla kiinni
asemalla olevaan tukeen. Lypsytyon helpottamiseksi oli tilanvaki tehnyt lypsylistan,
johon oli merkitty kaikkien eldinten numerot seka niiden erityisvaatimukset esimer-
kiksi ne, joilla piti kayttaa potkurautaa tai jalkaremmia. Lypsytyo oli sujunut talla ta-
valla jo muutaman paivan aivan hyvin. Yhden eldimen poikiessa piti sekin eléin ottaa
lypsykiertoon. Lypsyohjeissa ei ollut merkintaa elaimesta eika tilanvaki siita mainin-

nut lomittajalle mitaan.
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Koska maito piti lypsaa erikseen vasikalle, meni isdntd ottamaan maitoletkun pois
tankista. Kun lomittaja oli alkanut pesta utaretta, oli elain ilman mitaan varoitusta
potkaissut lomittajaa. Tilanteessa lomittajan kasi oli ja&nyt lehman sorkan seka ase-
man vesiesteen valiin ja samalla peukalo oli vaantynyt pois paikaltaan. Lomittaja oli
vetaissyt kaden pois ja huomannut peukalon olevan sijoiltaan seka vetaissyt sen
paikalleen. Peukalo oli kuitenkin alkanut turvota ja tummeta heti. Myéhemmin sel-
visi, ettd peukalon ja ranteen véliseltd alueelta oli katkennut hermojanne, joka ai-
heutti kovaa sateilykipua niskaan asti, eikéa lomittaja pystynyt kantamaan kadellaan
mitdan raskasta moneen kuukauteen. Tilanteessa, jossa tapaturma sattui, oli lomit-

taja yksin lypsyasemalla (Haastateltava 8).

7.2.9 Julkaisemattomat tapaturmakertomukset

Kahdessa tapauksessa haastateltavat eivatka halunneet kertomustaan julkistetta-
vaksi. Molemmissa tapauksissa oli kyseessa tuttu tila eika lomittajat olleet tydsken-
nelleet yksin. Kummassakin tapaturmassa aiheuttajana oli eldin. Toisessa vammat
olivat vakavia, toisessa lievempid. Toinen lomittajista mainitsee olleensa vasynyt
pitkd&n kestaneen tydskentelyjakson ansiosta. Molemmissa olosuhdetekijat olivat

heikot ja tyd suunniteltu huonosti.

7.3 Tutkimuksen tulokset ja tarkastelu

Jaoin tutkimuksen kannalta tapaturmaan johtavat tekijat olosuhdetekijoihin, tilalla
annettuihin ohjeisiin tydn suorittamiseen, elaimen aiheuttamiin seka inhimillisiin te-
kijoihin. Olosuhdetekijoissa on huomioitu tilan puitteet eli valoisuus, lamp0, liukkaus
seka rakenteiden ja tyokalujen kunto. Ohjeissa on otettu huomioon tydhdn annettu-
jen ohjeiden vaikutus tapaturman sattumiseen. Elaimen aiheuttamat tapaturmat
huomion niiltd osin kuin se oli paaasiallinen syy tapaturman syntymiseen. Inhimillisia
tekijoita ovat huolimattomuus, kiire, stressi, vasymys seka painostus. Taulukko 1 on
esitettyna tapaturmaan johtaneen paaasiallisen syyn lisdksi siihen vaikuttaneet te-
kijat.
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Kymmenesta tapaturmasta paasyyna seitsemassa oli olosuhdetekija. Naista kah-
dessa tapaturmassa ei ollut muita vaikuttavia syita olosuhdetekijoiden lisdksi. Huo-
not tai puutteelliset ohjeet johtivat tapaturmaan p&&asiallisesti kahdessa tapauk-
sessa. Naiden lisaksi tapaturman syntymiseen on aina vaikuttanut jokin muukin te-
kija. Paasyyna tapaturmaan oli eldin yhdessa tapauksessa. Tassa tilanteessa vai-
kutti kuitenkin kaikki muutkin tekijat osaltaan. Inhimilliset tekijat eivat olleet paateki-

jana yhteenkaéan tapaturmaan.
Kuten Taulukko 1 voi paatella, etté usein yksittaisen tapaturman taustalla on monia

syita.

Taulukko 1 Tapaturmassa vaikuttaneiden syiden vertailu
Taulukossa p on paatekija ja x on osatekija

Olosuhdete- | Puutteelliset Inhimilliset
kijat ohjeet tekijat Elain

Tapaturma 1 X X X p
Tapaturma 2 p X
Tapaturma 3 p X
Tapaturma 4 p X X
Tapaturma 5 p

Tapaturma 6 p

Tapaturma 7 p X
Tapaturma 8 p X
Tapaturma 9 p X X
Tapaturma 10 p X

Tarkasteltaessa yksityiskohtaisemmin kokonaistilannetta tapaturmahetkelld tutki-
missani kymmenessa tapauksessa, voidaan tapahtumista poimia merkitsevimpia

seikkoja.

Laatimani Taulukko 2 mukaan useimmin tapaturman sattuessa tila on ollut entuu-
destaan tuttu. Nayttaa silta, etta pitka tyoputki tai huonosti suunniteltu tyévaihe vai-
kuttavat tapaturmariskin nousemiseen. Maatalouslomittajan tydsuunnittelu on tarke-

assa roolissa jaksamisen kannalta. Vasyneena tydskenteleminen voi herpaannuttaa
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muun muassa huomiokykya. Tybvaiheen suunnittelu nousee tarkeéksi varsinkin
elainten siirroissa. Myos elainten hoitoon tarkoitetut tilat ja menetelmat on hyva
suunnitella turvallisiksi tapaturmariskien minimoimiseksi. Ohjeet ovat haastatelta-
vien mielesta olleet useimmiten selkeét. Ainoastaan kolmessa tapaturmatilanteessa
lomittaja on maininnut ohjeiden olleen huonot ja niissa tapaturmissa kaikissa lomit-

tajan vahingoittumiseen on vaikuttanut elain.

Taulukko 2 Lomittajan tapaturmien analysointi

Lomittajan tapaturmien analysointi

kylla ei
Oliko tila tuttu? 7 3
Oliko tyovaihe tai tyokalu tuttu? 6 4
Tyoskenteliko yksin? 4 6
Oliko kiire tai painostava tilanne? 4 6
Olivatko rakenteet, tyokalut tai olosuhteet heikot? 7 3
Oliko tyovaihe suunniteltu hyvin? 4 6
Olivatko ohjeet selkeat? 7 3
Olitko vasynyt pitkdan kestaneen ty6putken ansiosta? 6 4
Oliko vamman aiheuttaja elain? 5 5

Kymmenesta tapaturmasta ainoastaan neljassa on lomittaja tyéskennellyt yksin. Yk-
sin tyoskentelya tarkemmin tarkasteltaessa (Taulukko 3) tuttu tila tai tutut tyot eivat

ole tassa tapauksessa esténeet tapaturman syntya.

Yksin tydskennellessa voi lomitustdita tehdd omaan tahtiin. Naissa neljassa tapauk-
sessa ei ole ollut kiirettd. Heikot olosuhteet, huonot tytkalut seka rakenteet ovat sen
sijaan olleet osallisena kolmessa tapauksessa neljasta. Lomitustyon haasteena on
se, ettei tilan rakenteisiin ja hankintoihin voi itse vaikuttaa. N&in ollen maatalouslo-
mittajan onkin toimittava parhaaksi katsomallaan tavalla, jotta tapaturmariski pysyisi
mahdollisimman pienena. Tyon ohjeistus on ollut selkeaa ja ymmarrettavaa. Yksin
tyoskenneltaessa pitkdn tyéputken aiheuttama vasymys kasvattaa tapaturma-alt-
tiutta. Mielenkiintoista on, etté eldin ei ole ollut vamman aiheuttaja yhdessakaan ta-
pauksessa. Kuitenkin yleisin vahingoittumistapa pitkalla aikavalilla maatalouslomit-

tajille sattuneissa tydtapaturmissa on ollut eldimen aiheuttama vamma (Kuva 1).



Taulukko 3 Tapaturmat yksin tyéskennellessa

Tapaturmat yksin tyoskennellessa (4 tapausta)

Oliko tila tuttu?

Oliko tyovaihe tai tyokalu tuttu?

Oliko kiire tai painostava tilanne?

Olivatko rakenteet, tydkalut tai olosuhteet heikot?
Oliko tyovaihe suunniteltu hyvin?

Olivatko ohjeet selkeat?

Olitko vasynyt pitkaan kestaneen tyoputken ansiosta?
Oliko vamman aiheuttaja eldin?
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8 POHDINTAA

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittéa&, onko tapaturmahetkella tilalla tydskennelty
yksin ja onko se mahdollisesti vaikuttanut tapaturman sattumiseen. Neljassa ta-
pauksessa oli tydoskennelty yksin ja ainoastaan yhdesta voi osoittaa, etta yksintyos-
kentely on vaikuttanut ratkaisevasti tapaturman syntyyn (7.2.5 Hypp&aajan polvi).
Muissa tapauksissa jaa epaselvaksi olisiko tapaturma jaényt syntymatta, jos lomit-

tajalla olisi ollut tyopari.

Tutkimukseni mukaan vahingoittumistavat yksin tydskenneltaessa olivat kahdessa
tapauksessa ékillinen fyysinen kuormitus, yhdessa tapaturmassa iskeytyminen kiin-
tedd pintaa vasten ja yksi terdvan esineen aiheuttama haava. Kaikissa maatalous-
lomittajille sattuneissa tapaturmissa edell& mainitut vahingoittumistavat ovat yleisia.
Tutkimustulokset ovat siis linjassa tapaturmatilastojen kanssa. MyoOs tarkastelta-
essa syntyneitd vammoja ovat nekin yleisimpien vammanlaatujen joukossa. Tasta
voidaan paatella, etta riippumatta tyoskenteleeké maatalouslomittaja yksin tai parin
kanssa ei ole eroa vahingoittumistavan tai vammanlaadun yleisyyden kanssa. Tut-
kimukseni on kuitenkin suppea kuvaus yksintydskentelystd eika nain ollen siita

voida tehda liian yleistavia johtopaatoksia.

Yleisin maatalouslomittajien vahingoittumistapa on eldimen aiheuttama. Vaikka tut-
kimuksessa ei elain aiheuttanut yksin tyéskentelevalle maatalouslomittajalle yhtaan
tapaturmaa, on lomittajille annettavissa ohjeissa hyva kertoa tarvittavat tiedot elai-
mista. Varsinkin jos maatalousyrittajat tietavat jonkun eldaimen olevan aggressiivi-

nen, on asiasta hyva mainita maatalouslomittajalle ja vaikka merkita elain selkeasti.

Tyokokemukseni ansiosta voin todeta, etta yksin ei tule keskittymisen kanssa on-
gelmia samalla tavalla kuin parin kanssa tyoskennellessa. Ongelmia aiheutuu var-
sinkin, jos tilalliset antavat ristiriitaisia tai epaselvid ohjeita. Pahimmassa tapauk-
sessa maatalouslomittajaa ei opasteta tyohon juuri lainkaan. Puutteelliset ohjeet
hankaloittavat lomittajan tyoskentelya merkittavasti. Tutkimuksessa ohjeistus tiloilla
oli ollut suurimmaksi osaksi selkeda. Haastateltavista yksin tydskennelleet kertoivat

kaikki saaneensa hyvét ja riittdvat ohjeet tydn suorittamiseen.
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Maatilalla voi olla kaksi lomaan oikeutettua yrittajaa, mutta tilalle laskettu tydaika
oikeuttaa vain yhteen maatalouslomittajaan. Lomittajan tulee siis suoriutua yksin
kaikista tilan toista. Tilallisten tydskennellessd samanaikaisesti, on tdiden rasitus ja-
ettu tasapuolisesti kummankin valille. Tutkimuksessani tapauksessa, jossa maata-
louslomittaja sai vamman polveensa, johtui se epailematta edestakaisesta tarpomi-
sesta huonossa maastossa. Tilanvaki pystyy tekeméan tallaiset ty6t yhdessa eika
talldin aiheudu yhdelle ylirasittumista. Tapaturman sattuessa kyseinen maatalous-
lomittaja oli tydskennellyt tilalla jo pitkdan. Naissa tapauksissa voisikin miettia lomit-
tajan kuormitusta tydlistaa suunniteltaessa. Ottamalla huomioon tilan erityispiirteet
seka tilan rasittavuus voitaisiin vahentdd vammojen syntymista. Fyysisesti raskaan
tilan lomitukset voisi jakaa lyhyempiin patkiin vaihtamalla lomittajaa valilla. N&in voi-
daan saastda maatalouslomittajien terveytta. Edellda mainitussa tapauksessa paras
keino keventaa tyon rasittavuutta olisi tydvaiheen parempi suunnittelu. Vesi siirtyy
myos letkua pitkin. Tyévaiheiden hyva suunnittelu hyddyttaa seka maatalousyritta-
jaéa ettd muita tilalla tyoskentelevia. Tutkimukseni perusteella myos toisessa yksin-
tyoskentely tapauksessa tydvaiheen suunnittelussa olisi parantamisen varaa. Ap-
peen tekeminen pihalla edestakaisin ampareitd kantaen ei ole jarkevaa eika teho-
kasta. Seosruokinnan komponenttien tulisi olla helposti saatavilla, koska apevaunun
tayttd suoritetaan koneellisesti. Suurien ainesosamaarien lastaaminen ampareilla ei
ole viisasta. Tassa tapauksessa liukastumista pihamaalla tuskin olisi tapahtunut, jos

tydvaihe olisi ollut paremmin suunniteltu.

Yksintyoskentely tilanteissa tapaturman sattuessa on tarked saada apua. Kun tyo-
paria ei ole, on matkapuhelin kaytanndssa ainoa tapa varmistaa yhteydenpitomah-
dollisuus. Puhelin on syyta pitdd haalarin taskussa. Lievemmissa vammoissa Voi
oman kykenemisen mukaan ajaa itse ensiapuun tai soittaa toiselle henkildlle ja pyy-
taa kyyditsemaan. Tapaturmasta on hyva ilmoittaa valittomasti esimiehelle. Vaka-
van tapaturman sattuessa yksintydskentely on vaarallisempaa kuin tyoparin kanssa
tyoskentely. Lahes kaikilla kuitenkin joku |&heinen, joka kaipaa toista kotiin. Nor-
maali aikataulusta poikkeaminen herattdd huolta ja useimmiten tdssa tapauksessa
maatalouslomittajaa yritetadn tavoittaa ensin puhelimitse. Oman tyoturvallisuuden
kannalta yksin tyoskennellessé esimerkiksi voisi harkita tydpaikan osoitteen kerto-
mista laheiselle. Lomittajille lahetetysta tyovuorolistasta asian voi kotona tarkistaa

kuka tahansa perheenjasen joka tapauksessa.
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Lomittajan tyoturvallisuuskoulutus on avainasemassa tapaturmariskien huomioimi-
sen osaamisessa. Tapaturmariskitekijoita on hyva oppia tiedostamaan. Ammattitai-
toinen maatalouslomittaja osaa katsoa vaaranpaikkoja ja toimia turhia riskeja otta-
matta. Tutkimuksessa olleissa yksintydskentely tapaturmatapauksissa ei oltu otettu
tarpeetonta riskia tyon suorittamisessa. Kaikki tilanteet sattuivat rutiininomaisissa
tehtavissa. Yksin tydskennellessa tulee riskitilanteet arvioida erityisen tarkasti en-
nen ty6hon ryhtymista. Esimerkiksi kiimaisen lehman pyydystaminen pihatosta kar-
sinaan pitd& miettia valmiiksi, jotta ty6 sujuu mahdollisimman turvallisesti. Eldinten
kanssa tyoskennellessa on syytd huomioida ymparistod. Viallisten koneiden kay-

tosta voi lomittaja tarvittaessa kieltaytya ja ilmoittaa siita esimiehelle.

Kokonaisvaltaisesti maatalouslomitus on tapaturmariskialtista ty6ta. Suurista tapa-
turmamaarista huolimatta aiheutuneet vammat ovat vakavuudeltaan suurimmaksi
osaksi lievempid. Hyvalla tydsuunnittelulla ja ammattitaidolla voidaan minimoida
naita riskeja. lhannetapauksessa maatalousyrittaja, maatalouslomittaja ja lomitus-
palvelujen tyonjohto tydskentelevat yhteistydossa tyoturvallisuuden parantamisen

eteen. Hyvin jarjestetyt tyot lisdavat myos tyoviihtyisyytta.

Tutkimusta tehdessani huomasin, ettd teemahaastattelun tekeminen ei ole helppoa
ja vastausta hakemaani kysymykseen on vaikea tulkita tapauskertomuksien perus-
teella. Olisi mielenkiintoista lisaksi tutkia paljonko lomittajat tydskentelevat yksin
vuositasolla. Teemahaastattelussa tietoa tutkimusaiheesta saa laajasti ja yksityis-
kohtaisemmin kuin esimerkiksi pelkdssa kyselytutkimuksessa. Tarkentavia kysy-
myksi& voi suorittaa haastattelun aikana. Aiheesta saisi viela enemman irti laajem-
malla tutkimuksella. Koen etta kehityin tAmén opinnaytetydén koostamisen aikana

asiakokonaisuuksien hallinnassa.
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LIITE 1 Vahingoittumistapa vuosina 2005-2014

Vahingoittumistapa vuosina 2005-2014
Tapaturmavakuutuskeskus

VAHING.TAPA SATTUMISVUOSI YHT %
2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014*
vah.tavasta ei tietoja vah.selvityksessa 2 10 4 7 2 5 4 11 14 10 69| 0,79
valokaari, salama 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1| 0,01
sdhkoisku 0 0 1 0 0 0 0 0 1 3 5| 0,06
kuumuus 14 9 12 11 7 4 12 6 8 6 89| 1,02
kylmyys 1 0 0 0 0 1 0 1 0 2 5| 0,06
vaaralliset aineet — hengittamalla 0 0 0 0 3 2 0 1 1 0 7| 0,08
vaaralliset aineet - iholle tai silmiin 15 17 13 6 8 16 8 8 13 9 113 1,3
muu sdhkon, lampot. tai aineen aiheut. 1 0 0 0 0 2 0 0 0 1 4
vah 0,05
hapensaannin estyminen 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1| 0,01
iskeytyminen kiinteda pintaa vasten 195 185 192 177 153 169 164 175 160 157 | 1727| 19,9
liikk. aiheuttajan osuma tai térmaiminen 54 66 68 64 61 58 64 59 64 34 592 6 81
leikkaavan, terdvan ym esineen aiheut. 64 54 54 53 52 48 56 48 48 49 526
vah 6,05
puristuminen, ruhjoutuminen 100 77 74 100 79 86 75 73 70 65 799| 9,19
akillinen fyys. tai psyyk. kuormittuminen 163 155 158 153 116 118 116 94 86 91| 1250 144
elaimen tai ihmisen purema, potku jne. 321 369 301 297 330 322 292 287 303 299 | 3121 359
muut luettelemattomat vahingoittumis- 24 27 28 37 29 31 25 61 67 56 385
tavat 4,43
YHT 954 969 905 905 841 862 816 824 836 784 | 8696




