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Opinnaytetydssa tarkastellaan 15-29- vuotiaiden miesten asenteita seksuaalioikeuksia koh-
taan seka miesten kokemuksia seksuaalioikeuksien tarkeydesta. Liséaksi tutkitaan, vaikutta-
vatko ik&, koulutusaste ja parisuhde miesten kokemuksiin seksuaalioikeuksista. Tavoitteena
on tuottaa tietoa terveydenhuollon ammattilaisille miesten seksuaali- ja lisaantymistervey-
desta seksuaalioikeuksien nakokulmasta. Opinnaytety6lla pyritdan tukemaan Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen seksuaali -ja lisdantymisterveyden toimintaohjelmaa 2014-2020,
jonka yhtend tavoitteena on miesten seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistaminen.

Tutkimus toteutettiin verkkokyselytutkimuksena, johon aineisto kerattiin Facebookista E-lo-
makkeella kevaalla 2017. Vastaajia saatiin yhteensa 86. Aineisto analysoitiin kvantitatiivisin
menetelmin ja SPSS-tilasto-ohjelmalla laskettiin vastausten frekvenssit ja prosenttiosuudet.
Taustatekijdiden vaikutusta tutkittiin Khiin nelidtestilla.

Tutkimustulokset osoittavat, etta miehet kokevat suurimman osan seksuaalioikeuksista téar-
keiksi ja heidan asenteensa seksuaalioikeuksia kohtaan ovat paaasiassa myonteisia. Mies-
ten tarkeimmaksi kokemat oikeudet ovat oikeus saada paattda omasta seksuaalielamas-
tédan, oikeus saada paattaa itse avioitumisestaan ja itsemaardamisoikeus omaa kehoaan
kohtaan. Vastausten perusteella seksuaalisuutta ei oteta tarpeeksi usein puheeksi tervey-
denhuollon vastaanotolla ja miehet kaipaisivat enemman heille kohdennettuja seksuaaliter-
veyspalveluja. Kaikilla taustatekij6illa nahdéaén olevan vaikutus miesten kokemuksiin seksu-
aalioikeuksista, mutta eniten vaikutusta naéhdaan olevan ialla.

Tuloksia voidaan hytdyntaa terveydenhuollossa ja seksuaalikasvatuksessa lisaamalla sek-
suaalisuuden puheeksiottamista ja tietoutta seksuaalioikeuksista seka kehittamalla miehille
kohdennettuja seksuaaliterveyspalveluja. Tulokset tukevat seksuaalisuuden moninaisuuden
huomioimista ja seksuaalioikeuksien merkityksen korostamista.
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The purpose of this thesis was to find out about 15-29 years old young men’s attitudes to-
wards sexual rights and experiences of the importance of sexual rights. We also studied the
effects of age, relationship and educational level on the experiences of sexual rights. The
goal of this thesis was to provide information for healthcare professionals about sexual and
reproductive health of men. We aimed to support The action plan on sexual and reproductive
health 2014-2020 based by The National Institute for Health and Welfare. The action plan
aims to promote men’s sexual and reproductive health.

Data for this study was collected by electronic questionnaire in Facebook in spring 2017.
The data was analyzed using quantitative methods. We studied the relationship between
background factors and men’s experiences by using Chi- Square Test.

The results showed that sexual rights are important for men and their attitudes toward sexual
rights are mainly positive. The most important sexual rights for men are the right to decide
their own sexual life, the right to choose whether or not to marry and the right to bodily
autonomy. We also found out that healthcare professionals do not bring up sexuality enough
in healthcare receptions and men need more sexual and reproductive health services that
are targeted for men. All background factors have an effect on men’s experiences of sexual
rights, but age affected the most.

The results of this study can be used in healthcare and sexual education by increasing
awareness of sexual rights and variety of sexuality and developing healthcare services.
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1 Johdanto

Seksuaalioikeudet tukevat ihmisen ehjan identiteetin kehittymista, elamanhallinnan tun-
netta seka tukevat kykya toteuttaa seksuaalisuutta itselle oikeassa roolissa. Seksuaali-
oikeuksien toteutuminen on merkityksellista myos sukupuolten valisen tasa-arvon edis-
tamisessd. Suomessa on tavoitteena toteuttaa ihmisoikeusperusteista lahestymistapaa,
jonka tarkoituksena on liséta tietoutta seksuaalioikeuksista ja kannustaa ihmisia huoleh-
timaan omien seksuaalioikeuksien toteutumisesta. (Ilmonen & Korhonen 2015: 5.) Sek-
suaalikasvatus on merkittdvassa asemassa seksuaalisuustietouden valittdjana ja sen ta-
voitteena on lisata ymmarrysta seksuaalisuuden erilaisista ulottuvuuksista, seksuaalisen
kehon toiminnasta seké seksuaalioikeuksien tarkeydestd. Seksuaalikasvatuksen tavoit-

teisiin vaikuttavat kasvajan ik&, kehitystaso ja tiedon tarve. (Bildjuschkin 2015: 13-14.)

Tassa opinnaytetytssa tarkastellaan nuorten miesten asenteita seksuaalioikeuksia koh-
taan sek& nuorten miesten kokemuksia seksuaalioikeuksien tarkeydesté. Liséksi tutki-
taan, vaikuttavatko ik&, koulutusaste ja parisuhde miesten kokemuksiin seksuaalioikeuk-
sista. Tavoitteena on tuottaa tietoa terveydenhuollon ammattilaisille nuorten miesten
seksuaali- ja lisaantymisterveydesta seksuaalioikeuksien nakokulmasta seka lisata tie-
tamysté seksuaalioikeuksien tukemisen tarpeesta nuorten miesten kohdalla. Seksuaali-
terveys ja seksuaalioikeudet ovat keskeisesti yhteydessa toisiinsa, silla seksuaalitervey-
den saavuttaminen ja yllapitaminen edellyttavat ihmisten seksuaalioikeuksien kunnioit-

tamista, suojelemista ja toteuttamista (WHO 2006a).

Idea opinnaytetytn tekoon miesten seksuaalioikeuksien kokemuksista hahmottui seksu-
aali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelman tavoitteista, joita opinnaytety® pyrkii tuke-
maan. Toimintaohjelman yhtenad painopistealueena on miesten seksuaali- ja lisaanty-
misterveys, koska miesten seksuaaliterveyspalvelujen kaytdsta ja seksuaali- ja lisaanty-
misterveydestéd on vahan tietoa. Seksuaali- ja lisdéntymisterveyden toimintaohjelma pe-
rustuu koko vaestoa koskeviin seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyviin oikeuksiin, joi-
den tulee toteutua tasa-arvoisesti rijppumatta ihmisten yksiléllisistd ominaisuuksista.
(Klemetti & Raussi-Lehto 2016: 16.) Suomessa tutkimus seksuaalisuudesta seksuaalioi-
keuksien nakokulmasta on ollut vahaista ja seksuaalisuustutkimuksen kiinnostuksen
kohteita ovat olleet parisuhde, seksuaalikayttaytyminen ja seksuaaliongelmat, minka ta-
kia opinnaytetyon tarkoituksena on tuoda esiin seksuaalioikeuksien merkitys kokonais-

valtaisen seksuaalisuuden tutkimuksessa.



Opinnaytetydn alussa méaaritelladn seksuaalisuuden keskeiset kasitteet, kerrotaan suo-
malaisesta seksuaalikulttuurista ja- kasvatuksesta, seksuaalisuuden kehittymisesta
seka seksuaaliterveyspalveluista. Suurimpana teoreettisena kokonaisuutena kasitellaéan
seksuaalioikeudet. Keskeiset kasitteet ja teoriapohja taustoittavat varsinaista tutkimus-
asetelmaa, jossa maaritellaan tutkimuksen tavoitteet, tarkoitus ja tutkimuskysymykset
seka kerrotaan aineiston kasittelysta ja analysoinnista. Lopuksi tarkastellaan keskeisia
tutkimustuloksia aiempiin tutkimuksiin ja teoriapohjaan peilaten sek& arvioidaan tutki-
muksen luotettavuutta ja pohditaan mahdollisia jatkotutkimusaiheita.

2 Seksuaalisuus

WHO:n on maaritellyt seksuaalisuuden keskeisend osana ihmisyytta kaikissa elaméan
vaiheissa ja siihen voivat vaikuttaa monet tekijat kuten biologiset, psykologiset, taloudel-
liset, uskonnolliset ja sosiaaliset tekijat. Seksuaalisuuteen kuuluu sukupuoli, sukupuoli-
identiteetti ja-roolit, seksuaalinen suuntautuminen, erotiikka, mielihyva, lisd&ntyminen ja
seksuaaliset suhteet. Seksuaalisuus voi ilmeta ajatuksissa, fantasioissa, haluissa, asen-
teissa, kayttaytymisessa, rooleissa ja suhteissa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016.)
Turvallisen ja tyydyttdvan seksuaalisuuden toteuttaminen vaatii riittavan terveydenhuol-

lon, ravinnon seka turvallisen elinympériston (Ilmonen & Korhonen 2015: 7).

2.1 Seksuaalikulttuuri

Seksuaalikulttuurin muodostavat seksuaalisuuteen liittyvat uskomukset, arvot ja tavat,
jotka ovat syntyneet ihmisten vélisesséa vuorovaikutuksessa. Seksuaalikulttuuri asettaa
rajoja ja vaatimuksia esimerkiksi, miten seksuaalisuutta on hyvaksyttavaa ilmaista. (Kon-
tula 2006: 28.) Lansimaisessa kulttuurissa suhtaudutaan avoimemmin seksuaalisuuteen
kuin aiemmin, mink& seurauksena seksuaalisuuteen liitetyt velvollisuudet ovat muuttu-
neet seksuaalioikeuksiksi ja seksi ja alastomuus ndhdaan luonnollisempana osana kult-
tuuria (Kontula 2008: 22). Nykyisin parisuhde muodostetaan ja perhe perustetaan myo-
hemmin, jolloin yhdynt6jen aloittamisesta ensimmaisen lapsen syntym&an voi kulua yli

10 vuotta (Kosunen, Cacciatore & Hervonen 2003).



Kulttuuriin sisaltyy sukupuoleen sidottuja rooleja ja kayttaytymismalleja, jotka selittavat
seksuaalista kayttaytymistd. Nama kasikirjoitukset ovat kirjallisia tai kulttuurillisia, viralli-
sia ja epavirallisia ohjeita, malleja ja tapoja, jotka ohjaavat jo varhaisessa vaiheessa eri-
tyisten vuorovaikutusodotusten omaksumista sek& poikien suhtautumista seksuaalisuu-
teen. Miehen maskuliinisuus, seksuaalinen potenssi ja viriiliys voivat joutua kyseenalais-
tetuksi, jos mies ei ilmaise tarpeeksi vahvasti seksuaalista halukkuuttaan. (Kontula 2008:
334- 336.) Miehilla sukupuoli-identiteetti ja miehisyys liittyvat usein seksuaaliseen toi-
mintakykyyn, mink& vuoksi esimerkiksi erektio-ongelmat voivat uhata miehen sukupuoli-
identiteettia ja miehisyytta. Perinteisesti miehekkaaseen ilmaisuun ei kuulu avuttomuus

ja siksi miesten voi olla vaikea hakea apua seksuaaliongelmiin. (Vaisala 2006: 243.)

Kayttaytymiseen voivat vaikuttaa ihmisten asenteet, jotka ovat myonteisia tai kielteisia
suhtautumistapoja. Aiemmat kokemukset ja tiedot vaikuttavat ihmisten asenteisiin ja nii-
den kautta kayttaytymiseen ja toimintaan erilaisissa tilanteissa. Myds kulttuurin luomat
saannot voivat vaikuttaa omien asenteiden ilmaisuun niitéd vahvistaen tai heikentéen.
Ahokas ym. 2012: 64-65.) Chapmanin ja Werner-Wilsonin (2008) tutkimuksen mukaan
eniten nuorten asenteisiin seksuaalisuutta kohtaan vaikuttaa omien vanhempien suhtau-
tuminen seksuaalisuuteen. Positiivisesti seksuaalisuuteen vaikuttavat hyva itsetunto ja

seksuaaliset kokemukset.

2.2 Seksuaalisuuden kehittyminen nuoruudesta aikuisuuteen

Seksuaalisuus kehittyy koko elamén ajan, ja kasitykset omasta mindkuvasta ja identi-
teetista muovautuvat ajan myoté eivatka koskaan tule taysin valmiiksi (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos 2016). Seksuaalisuuden portaat kuvaavat vaiheittaista kehitysta itsetun-
temuksen, ymmarryksen, ihastumisen ja rakastumisen kautta kohti aikuisuutta. Seksu-
aalisuus kehittyy koko ajan tiedollisten ja tunne-elaméan valmiuksien lisdantyesséa seka
biologisten ja fyysisten muutosten edetessa. Nuoruutta kuvaa uteliaisuus, muutosvoima
ja rohkeus. Onnistuneet seksuaalisuuden kehitysvaiheet auttavat selviytymaan seuraa-
valla portaalla, kun taas huonosti tystetyt seksuaalisuuden vaiheet tai niiden ohittami-
nen voivat johtaa vaikeuksiin kyvyssa nauttia omasta kehosta ja ihmissuhteista. Koke-
mus seksuaalisuudesta mydnteisena ja omassa hallinnassa olevana edesauttaa vas-
tuullisen seksuaalisuuden kehittymisté kohti aikuisuutta. (Korteniemi-Poikela & Cac-
ciatore 2015: 8, 19, 31.) Nuori on herkka seksuaalisille loukkauksille ja ne voivat aiheut-
taa seksuaalisen kehityksen pyséhtymisen tai haitallista seksuaalista toimintaa (Cac-
ciatore 2006: 208).



Nuori kykenee 15—-20- vuotiaana kuuntelemaan itseddn ja omaa kypsyyttaan, mita ha-
luaa ja mika tuntuu hyvélle. Biologisella tasolla nuori tutustuu kehoonsa ja pyrkii séate-
lemaéan kehonsa reaktioita. Kumppaneiden fyysisen lahentymisen liséksi lahentymista
tapahtuu usein myds tunteiden ja ajatusten jakamisessa, mikd edistdd seksuaalisten
viestien lukemisen taitoa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015: 109.) Yhdynnan pojat
kokevat keskim&arin 18-vuotiaana, jolloin nuoren tulisi kyetd ottamaan vastuuta eh-
kaisyn toteuttamisesta (Cacciatore 2006: 208). Tunteet voivat myllertdd syvasta rakas-
tumisesta epéatoivoon ja siksi tdssa kehitysportaassa petetyksi tai jatetyksi tuleminen voi
tuntua raskaalta. 16—25- vuotiaana nuori aikuinen voi rohkaistua muodostamaan intii-
mimman suhteen kumppaninsa kanssa ja han kykenee viestittamaan ja tulkitsemaan
omia ja kumppaninsa seksuaalisia toiveita. Tarkeda on kunnioittaa ja tiedostaa, mika on
sallittua ja mika on seksuaalisuutta loukkaavaa. Tassa vaiheessa usein seksuaali-iden-
titeetti alkaa selkiytya. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015: 109, 117.) Tietous sek-
suaalisen identiteetin monimuotoisuudesta voi vahentaa nuoren tunteiden ja kiinnostuk-

sen kohteiden kasittelemiseen liittyvaa pelkoa (Kosunen ym. 2003).

Joillekin nuoruus on kokemusten keraamisen aikaa ja siihen voivat kuulua seksikokeilut,
joiden tarkoituksena ei ole sitoutua (Papp, Kontula & Kosonen 2000: 241). Asialliset neu-
vot ja itsemaaraamisoikeuden ja harkintakyvyn vahvistaminen ovat merkityksellisia, jotta
nuori kykenee toimimaan vastuullisesti elamassaan. Nuoret tarvitsevat turvallisia aikui-
sia, jotka auttavat seurustelujen kriisitilanteissa ja matkalla tasapainoisempaan aikuisuu-
teen. (Kosunen ym. 2003.) Tutkimuksen mukaan nuoret miehet hakevat sosiaalista tu-
kea luotettavalta aikuiselta, kuten omilta vanhemmilta tai kouluterveydenhoitajalta.
Omaa seksuaalisuutta koskevat tilanteet voidaan kokea hapeéllisend eika esimerkiksi
suojaamattomasta seksisté tai seksitaudeista puhuta kavereille. (Terenius 2009: 71). Ai-
kuisuuden seksuaalisuuden piirteisiin kuuluvat itsensa arvostaminen ja kunnioittaminen,
itsestddn ja kumppanista huolehtiminen, rakastumisen ja rakkauden tunteet seka tuntei-
den jakaminen. Vastuu ja omasta terveydesta huolehtiminen seka lisaantymisterveyden

kysymykset nousevat myos esiin aikuisuudessa. (Ryttylainen & Valkama 2010: 100.)

2.3 Seksuaaliterveys

WHO (2006a) on maaritellyt seksuaaliterveyden fyysisen, emotionaalisen, psyykkisen ja

sosiaalisen hyvinvoinnin tilana suhteessa seksuaalisuuteen, minkéa edellytyksené on po-



sitiivinen ja kunnioittava suhde seksuaalisuutta ja seksuaalisia suhteita kohtaan. Tyydyt-
tavaan ja turvalliseen seksuaalikokemukseen ei kuulu pakottamista tai vékivaltaa. Sek-
suaaliterveyden saavuttaminen ja yllapitaminen edellyttavat ihmisten seksuaalioikeuk-

sien kunnioittamista, suojelemista ja toteuttamista.

Heimosen (2015: 42) tutkimus osoittaa, ettd ammattikoulussa opiskelevien miesten ko-
kemukset seksuaaliterveydestaan ovat keskiméarin melko hyviéa, mutta siitd huolimatta
seksuaaliterveyden kokemuksissa on suurta vaihtelua, mika tulisi huomioida. Tereniuk-
sen (2009: 2,106) tutkimuksen mukaan miehet suhtautuvat terveytensa edistamiseen
myonteisesti ja ovat vastuullisia seksuaaliterveytensa suhteen. Poikien ja miesten sek-
suaaliterveyden edistaminen, terveystiedon opetus ja terveyspalvelujen suunnittelu edel-
lyttéavat kuitenkin poikien ja miesten ndkokulman tuntemusta ja arvostusta. Miesnakokul-
man huomioiminen on tuotu jo aiemmin esiin yhtena tulevaisuuden haasteista seksuaa-

lineuvonnassa (Vaestoliiton seksuaaliterveyspoliittinen ohjelma 2006: 17).

Median vaikutus ja rooli seksuaaliterveyteen on merkittava, silla yhteiskunta on muuttu-
nut yha mediakeskeisemmaksi 1990- ja 2000-lukujen aikana. Media ei valttamatta anna
realistista kuvaa seksuaalisuudesta, itsemaaradmisoikeudesta tai oman ja toisen kehon
koskemattomuudesta. Nuoren voi olla vaikea suhteuttaa median antama kuva seksuaa-
lisuudesta todellisuuteen, silla hanen identiteettinsd ja maailmankuvansa ovat vasta
muotoutumassa. Aikuiselle media voi aiheuttaa paineita ja riittdméattomyyden tunteita,
jos héan ei vastaa median antamaa ihannekuvaa fyysisilta tai psyykkisilta ominaisuuksil-
taan. Median valittdma& kuva voi tuottaa ongelmia yksilon seksuaaliterveyden kannalta ja
namé ongelmat heijastuvat koko yhteiskuntaan. Toisaalta medialla voi olla mydnteisia
vaikutuksia ihmisten seksuaaliterveyteen esimerkiksi nostamalla seksuaalisuuteen liitty-
vid nakokulmia julkisuuteen, jolloin ihmiset voivat uskaltautua puhumaan vaikeistakin

asioista. (Vaestoliiton seksuaaliterveyspoliittinen ohjelma 2006: 27-29.)

2.3.1 Seksuaaliterveyspalvelut Suomessa

Suomessa seksuaaliterveys on parantunut hyvan seksuaalikasvatuksen ja seksuaaliter-
veyspalvelujen ansiosta (Korhonen, Lipsanen & Yli-Raisanen 2009: 46). Seksuaaliter-
veyspalvelut ovat peruspalveluja, joita julkisen sektorin pitda pystya tarjoamaan kaikille
(Vaestoliiton seksuaaliterveyspoliittinen ohjelma 2006: 14). Seksuaali- ja lisaantymister-

veyspalveluihin sisaltyvat lisdantymisterveytta edistdva neuvonta ja hoito, raskausajan



neuvonta ja hoito, synnytyksen ja lapsivuodeajan hoito, raskauden ehkaisy, lapsetto-
muuden tutkimus ja hoito, raskaudenkeskeytyksen hoito, seksitautien ehkaisy, - tutkimus
ja - hoito, eri-ikaisten seksuaalineuvonta ja muu seksuaaliterveyden edistaminen (Kle-
metti & Raussi-Lehto 2016: 14).

Kehittdmisen varaa on erityisesti siind, ettd palvelujen saatavuus vaihtelee alueellisesti.
Myo6s miesten ja naisten valilla on eroja palveluihin hakeutumisen aktiivisuudessa, silla
miehet ja pojat hakeutuvat seksuaaliterveyspalveluihin merkittavasti harvemmin, minka
vuoksi miehille ja pojille tulisi tarjota matalan kynnyksen seksuaaliterveyspalveluja
maanlaajuisesti. (Korhonen ym. 2009: 46.) Seksuaali- ja lisdantymisterveyspalvelut, ku-
ten ehkaisyneuvolat mielletdédn usein naisille suunnatuiksi eikéd miesten ole helppo ha-
keutua niiden piiriin. Seksuaali- ja lisaantymisterveyden toimintaohjelma pyrkii siihen,
ettd miesten olisi helppo hakeutua palvelujen piiriin ja myds miehille olisi kohdennettuja
palveluja. (Klemetti & Raussi-Lehto 2016: 16.) Sanniston (2010: 13, 161) tutkimuksen
mukaan seksuaaliterveyspalvelujen tasa-arvossa ja oikeudenmukaisuudessa on myo6s
puutteita palvelujen kayttajien nakékulmasta erityisesti palvelujen piiriin paasyssa todet-
tujen ongelmien ja vaihtelevan palvelujen laadun takia. 18 % (n=72) laakareista ja 24 %
(n=100) hoitajista terveyskeskuksissa ei kohtaa tydssaan lainkaan miesasiakkaita sek-

suaaliterveyteen liittyen.

2.3.2 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatuksen tulee tavoittaa kaikki tasa-arvoisesti rippumatta yksildllisista omi-
naisuuksista, kuten seksuaalisesta suuntautumisesta tai vammaisuudesta (Klemetti &
Raussi-Lehto 2014: 54). Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on lisatd ymmarrysta seksu-
aalisuuden erilaisista ulottuvuuksista, seksuaalisen kehon toiminnasta seka seksuaalioi-
keuksien tarkeydesté. Oppimista tapahtuu vahitellen ja siksi on tarkeaa, etta seksuaali-
kasvatus on suunnitelmallista ja kaikilla seksuaalikasvattajilla on yhtaldiset tavoitteet
seka arvopohja. Seksuaalikasvatuksen tulisi olla lapsen tai nuoren ian ja kehityksen mu-
kaista. Seksuaalikasvatusta voidaan toteuttaa neljassa eri tasossa, joihin kuuluvat valis-

tus, opetus, ohjaus ja neuvonta. (Bildjuschkin 2015: 13-14.)

Seksuaaliterveys sisaltyy koulussa terveystiedon opetukseen, joka perustuu elaman
kunnioittamiseen ja ihmisoikeuksien mukaiseen arvokkaaseen elaméaan. Osa-alueisiin

kuuluvat tiedot, taidot, itsetuntemus, kriittinen ajattelu sek& eettinen vastuullisuus, ja ter-



veytta tarkastellaan moniulotteisesti elamankulun eri vaiheissa seka yksilo- etta yhteiso-
tasolla. 1-6- luokilla terveystiedon opetus sisaltyy ymparistooppiin. (Opetushallitus 2014:
398-399.) Alakoulussa seksuaalikasvatukseen kuuluu tunne- ja turvataitojen opetus
seka vakivallan ehkaisy (Klemetti & Raussi-Lehto 2014: 47).

Ala- ja ylakoulun siirtymavaiheessa keskeisia opetuksen teemoja ovat esimerkiksi seu-
rustelu, mindkuva, identiteetti, vertaisryhmien paine ja median vaikutus seksuaalisuu-
teen. 7-9- luokilla seksuaalikasvatus syvenee ja kasiteltavia teemoja ovat rakkaus, intii-
misuhteet, seksi, porno, lahisuhde- ja seksuaalisuutta loukkaava vakivalta. (Klemetti &
Raussi-Lehto 2014: 47.) Lukion oppimaar&an kuuluu vain yksi kaikille pakollinen terveys-
tiedon kurssi, jonka sisaltéon myos seksuaaliterveys kuuluu. Lisdksi on mahdollisuus
valita kaksi syventavaa kurssia, joissa kasitellaan laajemmin seksuaalioikeuksia, seksu-
aali- ja lisdantymisterveyttd sekd harjaannutaan tutkimus- ja arkitiedon hankkimiseen,
arvioimiseen ja soveltamiseen. (Opetushallitus 2015: 204-206.) Ammatillisessa perus-
tutkinnossa opiskellaan yksi opintoviikko terveystietoa, jonka teemoissa kasitelladn mie-
lenterveyden, seksuaaliterveyden ja ihmissuhteiden merkitysta hyvinvointiin (Klemetti &
Raussi-Lehto 2014: 47).

Toisen asteen oppilaitoksissa opiskelevista seksuaali- ja sukupuolivihemmistéihin kuu-
luvista 16- 30- vuotiaista nuorista 37 % kokee, ettd seksuaali- ja sukupuolivihemmis-
toista keskustellaan naureskellen tai vahatellen, 13 % kokee, ettd keskustelun savy on
kielteista ja 17 % kokee, ettei siitda puhuta (n=423). Koulukiusaamista tai henkista vaki-
valtaa suuntautumisensa tai sukupuolensa vuoksi kokee jatkuvasti 16 % (n=422) oppi-
laista. (Huotari, Torm& & Tuokkola 2011: 51; 60.) Seksuaalikasvatuksen tarkea tehtava
on edistaé kouluissa yhdenvertaisuutta (Klemetti & Raussi-Lehto 2014: 47). Heimosen
(2015: 124) tutkimuksen tulokset tukevat moninaisuuden huomioimista ja erilaisuuden
kunnioittamista. Seksuaalisuuden moninaisuutta peruskoulun oppitunneilla on kasitellyt
alle 5 % (n=49) terveydenhoitajista ja noin viidesosa (n=58) opettajista. Tavallisimmat
tunneilla kasiteltavat aiheet ovat raskaudenehkaisy ja seksitaudit. Myds seksuaalioikeuk-
sista puhutaan vahan peruskoulun oppitunneilla, silla terveydenhoitajista 2 % (n=49) ja
opettajista 11 % (n=58) on kasitellyt tunneilla seksuaalioikeuksia. Jatkossa seksuaalioi-

keuksien kasittelyyn tarvittaisiin lisaa aikaa. (Bildjuschkin 2016: 17-18.)



3 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeuksien maarittely alkoi 1990-luvulla, jolloin alettiin Kiinnittdd laajemmin
huomiota seksuaaliterveydenkysymyksiin perhesuunnittelun ja seksitautien hoidon
ohella. Seksuaalioikeuksissa korostuvat oikeudet yksilon tietoisiin ja vastuullisiin paatok-
siin omasta seksuaalisuudesta. (Klemetti & Raussi-Lehto 2016: 22.) Kansainvalinen per-
hesuunnittelujen liitto IPPF, Seksuaaliterveyden maailmanjarjesté WAS ja Maailman ter-
veysjarjestd WHO ovat maaritelleet seksuaalioikeudet. Seksuaalioikeudet ovat yhtey-
dessa toisiinsa seké kaikilla inmisilla on samat seksuaalioikeudet riippumatta ihmisen

yksiléllisista ominaisuuksista. (IlImonen & Korhonen 2015: 10; 12.)

Seksuaalioikeuksien toteutuminen on merkittavaa ihmisen hyvinvoinnin ja tasapainoisen
elaman kannalta. Ne tukevat ihmisen ehjan identiteetin kehittymisté, elaménhallinnan
tunnetta seka tukevat kykya toteuttaa seksuaalisuutta itselle oikeassa roolissa turvalli-
sesti ja tyydyttavasti. Seksuaalioikeudet ovat osa ihmisoikeuksia. Jos ne eivét toteudu,
eivat muutkaan ihmisoikeudet toteudu. Seksuaalioikeuksiin tulisi panostaa seké yhteis-
kunnan etta yksilon tasolla ja niiden takaaminen voi sdéstaa ihmishenkid. Valtion tulee
taata oikeudet lainsaadannolla. Seksuaalioikeuksia voi rajoittaa yhteiskunta, kulttuuri,
terveydenhuolto ja yksil6t. (Ilmonen & Korhonen 2015: 4-6.)

Seksuaalioikeuksien toteutuminen on merkittavaa myods sukupuolten valisen tasa-arvon
edistajand. Suomessa on tavoitteena toteuttaa ihmisoikeusperusteista lahestymistapaa,
jonka tarkoituksena on lisata tietoutta seksuaalioikeuksista ja kannustaa ihmisia puolus-
tamaan omia seksuaalioikeuksiaan seka seksuaalioikeuksien toteutumista. Seksuaalioi-
keuksien kohdalla ihmisoikeusperustainen lahestymistapa voi nakya esimerkiksi siing,
ettd seksuaaliterveyspalveluja tarjotaan seka miehille etta naisille tasavertaisesti. Sek-
suaalioikeudet sisaltavat myos velvollisuuden ja vastuun kunnioittaa muiden oikeuksia.
(llmonen & Korhonen 2015: 5-8.)

Oikeus tasa-arvoon ja syrjimattomyyteen
Jokaisella on yhtélainen oikeus seksuaalioikeuksiin riippumatta idsta, sukupuolesta, su-

kupuolisesta suuntautumisesta, kulttuuritaustasta, mielipiteista, terveydentilasta ja talou-

dellisesta tai sosiaalisesta tilasta (World Association for Sexual Health). Tasa-arvoisessa



yhteiskunnassa huomioidaan ihmisoikeuksien toteutuminen, kulttuurien monimuotoi-
suus, vahemmistoryhmat, demokratia seka lainsdddannén noudattaminen. Jokainen ih-
minen on arvokas sellaisenaan ja erilaisuus huomioidaan tarkeana osana yhteiskuntaa.
(lmonen & Korhonen 2015: 36.)

Oikeus elamaan, vapauteen ja turvallisuuteen

Seksuaalisuuteen liittyvien asioiden kuten seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuoli-
ilmaisun, perusteella ei saa uhata tai riistaa kenenkdan elamaa, vapautta ja turvallisuutta
(World Association for Sexual Health). Seksuaalisuuteen ei saa liittya painostusta tai
pakottamista ja seksin kuuluu tuntua turvalliselta. Oikeus omaan seksuaalisuuteen ja
sen toteuttamiseen kuuluu kaikille riippumatta iasta eika siihen tarvitse liittya parisuh-
detta tai halua perustaa perhe. (Ilmonen & Korhonen 2015: 12-13.) Kuitenkin seksiin
painostamista tai uhkailua seksiin on kokenut 5,4 % (n=204) ammattikoulussa opiskele-
vista miehista ja 26,3 % (n=247) naisista (Heimonen 2015: 42).

Oikeus itsemaaraamiseen ja yksityisyyteen

Jokaisella on oikeus yksityisyyteen koskien omaa kehoa, seksuaalisuutta ja seksuaalisia
valintoja. Yksityisyyteen sisaltyy myos seksuaalisuutta koskevan tiedon salassapito. Jo-
kaisella on oikeus paattaa omista seksuaalisuuttaan koskevista asioista, kuten seksuaa-
likayttaytymisesta ja kumppaneista kunnioittaen kuitenkin toisten oikeuksia. (World As-
sociation for Sexual Health.) Kokemuksia itsemaaraamisoikeuden ja yksityisyyden to-
teutumisesta on tarkasteltu toisen asteen koulutuksessa. Heimosen (2015: 48) tutkimuk-
sen mukaan ammattikoulussa opiskelevista miehista 3,4 % (n=204) ja naisista 6,9 %
(n=247) on kokenut salaa kuvaamista intiimeissa tilanteissa. Miehista 3,4 % (n=204) ja

naisista 6,1 % (n=247) on kokenut heista otettujen intiimikuvien eteenpain lahettamista.

Oikeus vapauteen vékivaltaisesta seka epainhimillisesta kohtelusta

Jokaisella on oikeus olla vapaa seksuaalisuuteen liittyvistd vakivallan kaikista muo-
doista. Ketdan ei saa kohdella vakivaltaisesti eikd epainhimillisesti seksuaalisen suun-
tautumisen tai sukupuoli-identiteetin takia. Jokaisen tulee olla vapaa seksuaalisuuteen
liittyvasta alentavasta ja epainhimillisesta kohtelusta sisaltden vahingolliset perinteet ku-

ten pakotettu sterilisaatio ja ymparileikkaus. (World Association for Sexual Health.)
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Koettua vakivaltaa on tarkasteltu Heimosen (2015) ammattikouluopiskelijoille kohdenne-
tussa tutkimuksessa, jossa vastaajat olivat keskimaarin 19-vuotiaita. Miehista vahintaan
yht& seksuaalisen vakivallan muotoa on kokenut 63,7 % (n=130). Eniten koettu vakival-
lan muoto on seksuaalinen nimittely ja loukkaukset, joita ilmoittaa kokeneensa 41,70 %
miehista (n=204). Kouluterveyskyselyn (2015) mukaan 5 % (n=15 979) lukiossa 1. ja 2.
vuotta opiskelevista pojista kertoo kokeneensa seksuaalista vékivaltaa joskus tai toistu-
vasti. Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista pojilla seksuaalisen vaki-
vallan kokemukset ovat hieman yleisempid, silla 7 % (n=17 255) on kokenut seksuaalista
vakivaltaa joskus tai toistuvasti. Toisen asteen ammattioppilaitoksen 16- 30- vuotiaista
seksuaali- ja sukupuolivdhemmistoon kuuluvista 75 % (n=422) kertoo nimittelya esiinty-
neen omassa koulussa. Vastaajien mukaan homoa kaytetdan yleisesti haukkumasa-

nana, vaikka se ei kohdistuisi tiettyyn henkiléon. (Huotari ym. 2011: 53.)

Oikeus parhaimpaan mahdolliseen seksuaaliterveyteen

Jokaisella on oikeus parhaimpaan saavutettavissa olevaan seksuaaliseen hyvinvointiin,
mika edellyttaa laadukkaita seksuaaliterveyspalveluja seké seksuaalisuutta hyvaksyvaa
ilmapiiria (World Association for Sexual Health). Heimosen (2015: 49- 65) tutkimus osoit-
taa, ettd ammattikouluopiskelijat kokevat seksuaaliterveytensa keskimaarin hyvaksi ja
parisuhteessa olevat kokevat seksuaaliterveytensé paremmaksi. Oppilaiden asennoitu-
minen seksuaalikasvatukseen on yhteydessa koettuun seksuaaliterveyteen, silla seksu-
aalikasvatuksen tarkeana ja hyodyllisena kokevat seké aktiivisesti oppitunneille osallis-

tuvat oppilaat arvioivat seksuaaliterveytenséd myods hyvaksi (Ekman 2006: 119).

Oikeus tietoon ja seksuaalikasvatukseen

Jokaisella on oikeus tieteellisesti patevaan ja ymmarrettavaan tietoon seksuaalisuudesta
seka oikeus saada kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta. Seksuaalikasvatuksen tulee
olla ikdan soveltuvaa, oikeuksiin perustavaa ja seksuaalisuutta myoénteisesti kuvaavaa
kasvatusta. Jokaisella on my6s oikeus hyotyéa tieteen edistymisesta ja sen soveltamisen
eduista. (World Association for Sexual Health.) Tieto omista seksuaalisista oikeuksista
ja ehkaisysta auttaa ehkaisemaan seksitauteja ja suunnittelemattomia raskauksia. Tieto
myds mahdollistaa oman seksuaalisuuden suojelun ja nautinnon. Nuorena aloitettu sek-

suaalikasvatus tukee hyvinvointia ja tietdmystd omasta seksuaalisuudesta. Varsinkin
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nuoruudessa tarvitaan oikeanlaista tietoa, jotta rajojen asettaminen helpottuu ja seksu-
aaliterveyspalveluja osataan tarvittaessa etsia ja kayttdd. (Ilmonen & Korhonen 2015:
13, 18.)

Oikeus paattaé avioitumisesta ja lasten hankinnasta

Jokaisella on oikeus p&attdd avioitumisesta sekéd ihmissuhteista ja jokaisella on myds
oikeus purkaa avioliitto tai muu ihmissuhde. Jokaisella on oikeus paattaa lapsen hankin-
nasta, lasten lukumaarasta ja lasten ajoituksesta, seka saada tietoa perhesuunnittelun
tueksi. (World Association for Sexual Health.) Tasa-arvoisen avioliittolain voimaantulo
mahdollistaa samaa sukupuolta olevien parien avioliiton solmimisen (Oikeusministerit
2017), mika tukee oikeutta paattaa itse avioitumisestaan. Oikeus lasten hankinnasta on
ristiridassa lainsdadannon kanssa, silla lain mukaan naisella on oikeus paattaa yksin

raskauden jatkamisesta (Laki raskauden keskeyttamisesta 239/1970).

Oikeus mielipiteen ja ilmaisun vapauteen

Jokaisella on oikeus tuoda mielipiteensa esiin liittyen seksuaalisuuteen seka oikeus il-
maista seksuaalisuuttaan ulkonadlla, viestinnalla ja kayttaytymisella toisten oikeuksia
kunnioittaen (World Association for Sexual Health).

Oikeus kokoontua ja osallistua julkiseen toimintaan

Jokaisella on oikeus rauhanomaiseen kokoontumiseen ja mielenilmaukseen liittyen sek-
suaalisuuteen ja seksuaalioikeuksiin. Lisaksi jokaisella on oikeus osallistua seksuaaliter-

veyspolitikan kehittamiseen ja toteuttamiseen. (World Association for Sexual Health.)

Oikeus hakea oikeutta ja hyvitysta

Jokaisella on oikeus hyvitykseen ja oikaisuun, jos hanen seksuaalioikeuksia loukataan,
mika edellyttaa tehokkaita, lainsd&dannoéllisid ja tarkoituksenmukaisia keinoja. Oikaisu
voi sisaltdd hyvityksen korvauksena, kuntoutuksena tai vakuutuksena siitd, ettei louk-

kaus toistu. (World Association for Sexual Health.)
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4 Tutkimuksen toteuttaminen

4.1 OpinnaytetyOn tarkoitus, tavoitteet ja tutkimusongelma

Opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia, kuinka tarkeiksi nuoret miehet kokevat seksuaa-
lioikeudet ja millaiset asenteet nuorilla miehilla on seksuaalioikeuksia kohtaan. Tarkoi-
tuksena on myos tutkia vaikuttavatko ik, parisuhde ja koulutusaste miesten kokemuk-
siin seksuaalioikeuksista. Nuorilla miehilla tarkoitetaan 15-29 vuotiaita miehia. Tavoit-
teena on tuottaa tietoa terveydenhuollon ammattilaisille nuorten miesten seksuaali- ja
lisdantymisterveydesta seksuaalioikeuksien ndkokulmasta seka lisata tietamysta seksu-
aalioikeuksien tukemisen tarpeesta nuorten miesten kohdalla. Opinnaytetytsta saatua
tietoa voidaan hyoddyntaa terveydenhuollossa muun muassa terveydenhoitajien teke-
mien nuorten terveystarkastusten yhteydessa. Terveydenhoitajat ja muut nuorten mies-
ten parissa tyoskentelevat saavat viitteita siitd, millaisista seksuaalisuuteen ja lisaanty-
misterveyteen liittyvista asioista nuorten miesten kanssa olisi tarpeellista keskustella. Li-
saksi terveydenhoitajien ja muiden terveydenhuollon ammattilaisten on helpompi ohjata

nuoria miehié oikeanlaisten seksuaali- ja lisd&ntymisterveyspalvelujen piiriin.

Tutkimuksella haetaan vastausta seuraaviin tutkimusongelmiin:

Kuinka tarkeiksi nuoret miehet kokevat seksuaalioikeudet?
Millaiset ovat nuorten miesten asenteet seksuaalioikeuksia kohtaan?

Vaikuttavatko ika, parisuhde ja koulutusaste miesten kokemuksiin seksuaalioikeuksista?

4.2 Tutkimusmenetelméat ja aineiston keruu

Tutkimusmenetelmana kaytettiin kvantitatiivista tutkimusmenetelmaa. Kvantitatiivisen
tutkimuksen avulla saadaan numeerista tietoa tutkitusta asiasta kuten prosentti- tai luku-
maaraosuuksia, ja tuloksia voidaan esitella taulukoina seka kuvioina. Kvantitatiivinen tut-
kimus oli perusteltua valita, koska pyrkimyksena oli tuottaa yleistettavissa olevaa tietoa
tutkimusaiheesta. Tutkimuksen luotettavuuden edellytyksena on riittavan suuri ja edus-
tava otos. Tiedonkeruumenetelm&na kaytettiin suunnitelmallista kyselytutkimusta eli sur-
vey- tutkimusstrategiaa, jonka avulla voitiin tuottaa tietoa laajasta tutkimuskohteesta.

Tutkimuksessa kaytettiin strukturoitua kyselylomaketta, jossa oli valmiit vastausvaihto-
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ehdot. Strukturoidun kyselyn etuja ovat vastaamisen nopeus seké vastausten tilastolli-
sen kasittelyn helppous. (Heikkild 2014: 15, 17, 49.) Likertin asteikko valittiin kyselylo-
makkeen asenneasteikoksi, silla tavoitteena oli selvittda vaittamien avulla nuorten mies-
ten asenteita seksuaalioikeuksia kohtaan. Usein kaytetty menetelmé mielipidemittauk-
sissa on 4-5- portainen Likertin asteikko, jossa vastakohtina ovat taysin samaa mielta ja
taysin eri mielta (Heikkila 2014: 51).

Kyselylomakkeen laatiminen vaatii suunnittelua, silla kysymykset taytyy muodostaa huo-
lellisesti vaarinymmarrysten valttdmiseksi. Kyselylomake on tarkeaa testata koehenki-
I6illa ennen kayttdonottoa epaselvien kysymysten tai vastausvaihtoehtojen takia. (Heik-
kila 2014: 45, 58.) Kyselylomake testattiin viidella koehenkildlld, jotka antoivat ideoita
kysymysten muotoiluun seka tarkensivat kysymysten merkitysta. Testauksen jalkeen
tehtiin tarvittavat muutokset kyselyyn, minka jalkeen opinnaytety6ohjaaja hyvéaksyi kyse-
lyn. Tutkimuslomakepohjaksi valittin E-lomake, jonka ansioista oli mahdollista saada
vastaukset Internetista suoraan tilasto-ohjelman kasiteltavaksi. E-lomake on ohjelmisto,
joka mahdollistaa erilaisten verkkolomakkeiden julkaisun ja tayton Internet-linkin kautta.
(E-lomake.)

Kyselyn alussa on usein saatesanat, joiden tarkoitus on motivoida vastaaja tayttamaan
lomake (Heikkila 2014: 59). Saatesanoista kavivat ilmi kyselyn tekijat, tutkimuksen ta-
voite ja tarkoitus, kohderyhmad, tutkimustietojen kayttdtapa sekéa vastausohjeet. Saate-
sanoissa kerrottiin vastausten luottamuksellisesta kasittelysta sekd vastaajan tunnista-
mattomuudesta. (Liite 1.) Saatesanat julkaistiin myds Facebook-linkin yhteydessa (Liite
2.). Kyselylomake koostui 31 seksuaalioikeuksiin pohjautuvasta vaittamasté ja kolmesta
taustakysymyksestd. Jokaiseen aihealueeseen sisdltyi ensin vaittama, joka kartoitti,
kuinka tarke& oikeus on vastaajille. Lopuilla vaittamilla selvitettiin, millaiset asenteet vas-
taajilla on seksuaalioikeuksia kohtaan. Taustakysymykset valittiin, koska aikaisempien
tutkimusten perusteella ialla, parisuhteella ja koulutustasolla on havaittu olevan vaiku-
tusta seksuaaliterveyteen. Lopussa vastaajalla oli mahdollisuus kirjoittaa heranneita aja-

tuksia seksuaalioikeuksiin tai kyselyyn liittyen. (Liite 1.)

Aineisto kerattiin E-lomakkeella, joka julkaistiin Facebookissa 13-15.2.2017 ja uudes-
taan 24.2.-3.3.2017. Otokseen vastaajat valitaan satunnaisesti ja niiden tulisi olla pie-
noiskuva tutkimuksen perusjoukosta. Kaytettavissa ei ollut perusjoukkoa kuvaavaa re-
kisterid, josta olisi voitu satunnaisesti poimia otos. Tutkittavat valikoituivat ei-todenné-

koisyysotannalla, jossa valittiin haluttujen vastaajien maara ja jatkettiin, kunnes kiinti6
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tuli tayteen. (Heikkila 2014: 31, 38- 39.) Facebook valittiin kyselyn julkaisupaikaksi, koska
Facebookin kautta oli mahdollisuus saada eri puolelta Suomea vastaajia, jotka eivat
edusta esimerkiksi tiettya ammattiryhm&a tai koulutustasoa. Kysely jaettiin omissa Fa-
cebook-profilleissamme, Kaukasten Voiman- ja Puskaradio Helsingin Facebook-sivuilla.
Kaukasten Voima- urheiluseuran Facebookin sivuilta oli mahdollista saada erityisesti
nuorempia vastaajia. Puskaradio Helsingin Facebook -sivut valittiin ryhman aktiivisuu-
den ja miesjasenten vuoksi. Vastaajat olivat 15—-29- vuotiaita miehié ja vastauksia saatiin
86 kappaletta.

4.3 Aineiston kasittely ja analysointi

Aineiston kasittelyn lahtdkohtana ovat tutkimuskysymykset, ja pyrkimyksend on saada
vastaus tutkimusongelmaan. Teoriapohja ja aiemmat tutkimukset toimivat tutkimuksen
viitekehyksené, mutta tutkimuksen avulla voidaan saada myds uusia nakoékulmia tutkit-
tavaan aiheeseen. Tilastollisessa analysoinnissa aineiston graafinen esittdminen on
suuressa roolissa ja taulukoiden avulla voidaan jasentaa suuria tietomaaria helpommin
kuin kuvion tai tekstin avulla. (Heikkila 2014: 138-139, 144.) Vastaukset tallentuivat da-
tatiedostoon, josta ne luettiin SPSS- tilasto-ohjelmaan. Aineisto ja muuttujat tarkastettiin
virheellisten maarittelyiden varalta ja varmistettiin, ettd kaikki muuttujat vastaavat lomak-
keen kysymyksia. Lisdksi muuttujien mittausasteikot muutettiin sopiviksi. Tilasto-ohjel-
man taulukot siirrettiin Word- tekstinkasittelyohjelmaan ja jokaisesta kysymyksesta teh-
tiin frekvenssijakaumataulukko, josta nahtiin vastausvaihtoehtojen yleisyys havaintoai-

neistosta (Liite 3.). Prosenttilukuja kaytettiin vastausryhmien vertailuun.

Aineiston analysointi alkoi siita, etta tutkittiin jokaisen muuttujan saamia arvoja ja kuvail-
tiin niitd. Vastaukset kaytiin lapi ja tutkittiin muuttujien saamia arvoja ja oliko niissa jotakin
huomiota herattavaa, kuten hyvin pienta tai suurta hajontaa. Khiin nelittestilla tutkittiin,
onko muuttujien valilla tilastollista merkitsevyytta eli vaikuttavatko vastaajien ika, koulu-
tustausta ja parisuhde vastaajien kokemuksiin seksuaalioikeuksista. Tilastollista merkit-
sevyytta kuvaa Pearsonin korrelaatiokerroin ja riippuvuus on tilastollisesti merkitseva,
kun korrelaatiokertoimen arvo on 5 % tai vahemman. (Heikkila 2014: 192, 195, 200.)
Taulukoina kuvattiin vain ne muuttujat, joiden valilla oli tilastollinen merkitsevyys. Seksu-
aalioikeuksien tarkeytta vertailtin vaakapalkkikaaviolla, josta nahdaan, mitka oikeudet

miehet kokevat tarkeimmiksi (Kuvio 4.).
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5 Tutkimustulokset

Kyselyyn vastasi 86 15—29- vuotiasta miestad E-lomakkeen kautta. Vastaajista yli puolet
oli 25-29- vuotiaita (52,3 %). Toiseksi eniten oli 20-24- vuotiaita (43,0 %) ja 15—-19- vuo-
tiaita oli 4 (4,7 %). (Kuvio 1.). Parisuhteessa oli 64,0 % vastaajista ja 36,0 % vastaajista

ei ollut parisuhteessa. (Kuvio 2.)

Ika

m15-19v. ®20-24v. m25-29v.

Kuvio 1. k& (n=86)

Parisuhdestatus

® Parisuhteessa = Ei parisuhteessa

Kuvio 2. Parisuhdestatus (n=86)

Vastaajista 54,7 %:lla ylin suoritettu koulutus oli toisen asteen koulutus. Vastaajista 40,7
% oli suorittanut kolmannen asteen koulutuksen ja 4,7 %:lla ylin suoritettu koulutus oli

peruskoulu. (Kuvio 3.)
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Ylin suoritettu koulutus

35

a7

Peruskoulu Toisen asteen koulutus Kolmannen asteen koulutus

Kuvio 3. Ylin suoritettu koulutus (n=86)

5.1 Miesten kokemukset seksuaalioikeuksien tarkeydesta

Tarkoituksena oli selvittaa, kuinka tarkeiksi miehet kokevat seksuaalioikeudet. Tarkeytta
selvitettiin yhdella jokaiseen aihealueeseen liittyvalla vaittdamalla. Tarkeimmaksi nousee
oikeus saada paattda omasta seksuaalielamastaan, silla 98,8 % (n=86) kokee oikeuden
tarkeéksi ja seuraavaksi tarkeimpéné koetaan oikeus saada p&aéattaa itse avioitumises-
taan, minkd kokee tarkeéksi 97,7 % (n=86) vastaajista. ltsemaarddmisoikeuden omaa
kehoaan kohtaan kokee tarkeéksi 95,3 % (n=86) vastaajista. Vastaajista 93 %:lle (n=86)
on tarkeéaa, ettd kouluissa tarjotaan opetusta seksuaaliterveydesta ja seksuaalitervey-
desta huolehtiminen on tarke&a 91,9 %:lle (n=86) vastaajista. Vastaajista 91,8 % (n=86)
kokee sukupuolten vélisen tasa-arvon tarkeaksi ja vastaajista 90,7 % (n=86) ei hyvaksy
seksuaalisuuttaan loukkaavaa vékivaltaa. Mielipiteen vapauden koskien seksuaalisuutta
kokee tarkeaksi 90,7 % (n=86) vastaajista ja vastaajista 79,1 %:lle (n=86) on tarkeaa,
ettd heidan seksuaalioikeuksiensa loukkaamisesta joutuu vastuuseen. Vahiten tarkeana
vastaajat kokevat oikeuden saada vaikuttaa seksuaalisuutta koskevaan politikkaan ja

lainsaadantoon, minka kokee tarkeaksi 53,5 % (n=86) vastaajista. (Kuvio 4.)
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Seksuaalioikeuksien tarkeys
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loukkaamisesta joutuu vastuuseen
Minulle on tarkeda saada vaikuttaa seksuaalisuutta
koskevaan politiikkaan ja lainsdadantoon

B samaa mieltd M tdysin samaa mielta

Kuvio 4. Miesten kokemuksia seksuaalioikeuksien tarkeydesta (n=86)

5.2 Miesten asenteet seksuaalioikeuksia kohtaan

Asenteita syrjimattomyydesta kartoitettiin kahdella vaittdamalla (Liite 1.). Tulosten mu-
kaan suurin osa miehista ei itse syrjisi tai haluaisi tulla syrjityksi seksuaalisen suuntau-
tumisen takia, silla vastaajista 89,5 % (n=86) on eri mielta tai tdysin eri mielta kysyttdessa
voisitko syrjid muita seksuaalisen suuntautumisen takia. Vastaajista 88,4 % (n=86) on
eri mielta tai taysin eri mielta siita, etta hyvaksyisi syrjinnan itsedan kohtaan seksuaalisen

suuntautumisensa takia. (Kuvio 5.)
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Oikeus tasa-arvoon ja syrjimattomyyteen
. . . 6
seksuaalisen suuntautumisen takia
. A 6
suuntautumisen takia

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

B Taysin eri mieltd ® Eri mieltd ™ En osaa sanoa ® Samaa mielta W Taysin samaa mielta

Kuvio 5. Miesten asenteita tasa-arvosta ja syrjimattomyydesta (n=86)

Oikeutta elamaan, vapauteen ja turvallisuuteen kartoitettiin myds kahdella vaittamalla,
jotka liittyivat seksiin painostamiseen (Liite 1.). Vastaajista 88,3 % (n=86) on eri mielta
tai taysin eri mielta vaittamasta "voisin painostaa toista ihmista seksiin” ja vastaajista
74,7 % (n=86) on taysin samaa tai samaa mielta siita, ettei haluaisi itsedan painostetta-

van seksiin. (Kuvio 6.)

Oikeus elamaan, vapauteen ja turvallisuuteen

En haluaisi, ettd minua painostettaisiin - . _
seksiin
Voisin painostaa toista ihmista seksiin _I3I

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

M Taysin eri mieltd M Eri mieltd ™ En osaa sanoa M Samaa mieltd M Tdysin samaa mielta

Kuvio 6. Miesten asenteita oikeudesta elamaan, vapauteen ja turvallisuuteen (n=86)

Asenteita itsemaaraamisoikeutta ja yksityisyytta kohtaan selvitettiin neljalla vaittamalla,
jotka liittyivat intiimikuvien levittdmiseen seka intiimialueiden kosketteluun ilman lupaa
(Liite 1.). Vastaajista 95,3 % (n=86) ei saa mielestaan levittda toisen ihmisen intiimikuvia
eteenpain ja vastaajista 97,7 %:n (n=86) mielesta heista otettuja intiimikuvia ei saa levit-
taad eteenpdin ilman lupaa. Eri mielta tai taysin eri mieltd on 95,3 % (n=86) vastaajista
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vaittdmasta "saan kosketella toisen henkildn intiimialueita ilman hanen lupaansa” ja vas-
taajista 88,4 % (n=86) ei hyvéaksyisi itsedan kosketeltavan intiimialueille ilman lupaa. (Ku-
vio 7.)

Oikeus itsemaaraamiseen ja yksityisyyteen
Hyvaksyisin, etta intiimialueitani _.41
kosketeltaisiin ilman lupaani
Saan kosketella intiimialueita ilman hanen _
lupaansa

Minusta otettuja intiimikuvia saa levittaa —
eteenpain ilman lupaani

Mielestdni saan levittaa toisen ihmisen _2
intiimikuvia eteenpain

0% 20% 40 % 60 % 80% 100 %

B Tdysin eri mieltd m Eri mielta ™ En osaa sanoa ™ Samaa mieltd m Tdysin samaa mielta

Kuvio 7. Miesten asenteita itsemaaraamisoikeudesta ja yksityisyydesta (n=86)

Oikeutta vapauteen epainhimillisesta kohtelusta liittyvid asenteita mitattiin kahdella sek-
suaaliseen nimittelyyn liittyvalla vaittamalla (Liite 1.). Vastaajista neljdsosa (n=86) saa
mielestdan nimitelld toista ihmistd homoksi ja 71 % (n=86) vastaajista ei loukkaantuisi,
jos heitd nimiteltaisiin homoksi. Vastaajista 62,8 % (n=86) on eri mielta tai taysin eri
mielta siita, ettd he saisivat nimitella toista henkilod homoksi. Molemmissa vaittamissa

vastauksen “en osaa sanoa” on valinnut 12,8 % (n=86) vastaajista. (Kuvio 8.)
Oikeus vapauteen epainhimillisesta kohtelusta
En loukkaantuisi, jos minua nimitelt3isiin - -
. 41
homoksi
saan nimitell toista henkitoa homoisi || R =

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

B Taysin eri mieltd m Eri mieltd ™ En osaa sanoa ™ Samaa mieltda W Tdysin samaa mielta
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Kuvio 8. Miesten asenteita epainhimillisesté kohtelusta (n=86)

Asenteita oikeudesta parhaimpaan mahdolliseen seksuaaliterveyteen selvitettiin kol-
mella vaittamalla (Liite 1.). Vastaajista 43 %:n (n=86) mielestd miehille kohdennettuja
seksuaaliterveyspalveluja pitaisi olla enemman ja puolet (n=86) vastaajista ei osaa sa-
noa mielipidettd miehille kohdennetuista seksuaaliterveyspalveluista. Vastaajista kol-
masosan (n=86) mielesta seksuaaliterveyspalveluihin hakeutuminen on helppoa ja 25,6
% (n=86) vastaajista on taysin eri mielta tai eri mielta vaittamasta. Vastaajista 44,2 %
(n=86) ei osaa sanoa mielipidettdan seksuaaliterveyspalveluihin hakeutumisen helppou-
desta. Vastaajista 34,9 %:n (n=86) mielestd seksuaalisuutta ei oteta puheeksi tervey-
denhuollon vastaanotolla tarpeeksi usein ja vastaajista 9,3 % (n=86) on taysin eri mielta
tai eri mieltd vaittamasta. Vastaajista 55,8 % (n=86) ei osaa sanoa mielipidetta seksuaa-

lisuuden puheeksi ottamisen riittdvyydesta vastaanotolla. (Kuvio 9.)

Oikeus parhaimpaan mahdolliseen
seksuaaliterveyteen

Seksuaalisuutta ei oteta puheeksi

terveydenhuollon vastaanotolla tarpeeksi I 6 48 23 .
usein
Seksuaaliterveyspalveluihin hakeutuminen
yep B 1 38 2 B
on helppoa

Miehille pitdisi olla enemman heille i 6 42 23 -
kohdennettuja seksuaaliterveyspalveluja

0% 20 % 40 % 60 % 80% 100 %

B Taysin eri mieltd M Eri mieltd M En osaa sanoa I Samaa mieltd M Taysin samaa mieltd

Kuvio 9. Miesten asenteita oikeudesta parhaimpaan mahdolliseen seksuaaliterveyteen (n=86)

Asenteita oikeudesta tietoon ja seksuaalikasvatukseen mitattiin kahdella vaittamalla
(Liite 1.). Vastaajista 77,9 %:n (n=86) mielesta seksuaalisuudesta on helppo l6ytaa luo-
tettavaa tietoa ja vastaajista 93,1 %:n (n=86) mielestd seksuaalisuudesta on hyvaksyt-

tavaa puhua. (Kuvio 10.)



21

Oikeus tietoon ja seksuaalikasvatukseen
Mielestdni on seksuaalisuudesta on II 28 _
hyvaksyttavaa puhua
Minun on helppo luotettavaa tietoa - -
. 40
seksuaalisuudesta
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Kuvio 10. Miesten asenteita oikeudesta tietoon ja seksuaalikasvatukseen (n=86)

Oikeutta lasten hankintaan liittyvistd asenteista kartoitettiin kahdella raskauden eh-
kaisyyn ja raskauden keskeytykseen liittyvalla vaittamalla (Liite 1.). Vastaajista 81,4 %:n
(n=86) mielesta vastuu ehkaisysta kuuluu heille ja 8,2 %:n (n=86) on eri mielta tai taysin
eri mieltd vaittamasta. Vastaajista 62,8 % (n=86) on taysin samaa mieltd tai samaa mielta
vaittamasta "minulla on oikeus vaikuttaa raskaudenkeskeytykseen”. Eri mielté tai téaysin
eri mielta vaittdmasta on 17,4 % (n=86) vastaajista. Viidesosa (n=86) vastaajista ei osaa
sanoa mielipidettaan vaittamaan raskaudenkeskeytyksesta. (Kuvio 11.)

Oikeus lasten hankintaan
Minulla on oikeus vaikuttaa -- . -
raskaudenkeskeytykseen
Vastuu ehkaisysta kuuluu minulle .. 32 _

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

B Taysin eri mieltd M Eri mieltd M En osaa sanoa M Samaa mieltd M Tdysin samaa mielta

Kuvio 11. Miesten asenteita oikeudesta lasten hankintaan (n=86)

Mielipiteen ja ilmaisun vapauteen liittyvasta oikeudesta asenteita mitattiin kahdella vait-
tamalla (Liite 1.). Vastaajista 82,5 % (n=86) on taysin samaa mieltd tai samaa mielta,
ettd he saavat ilmaista seksuaalisuutta ulkonaéllaan ja 15,1 % vastaajista (n=86) ei osaa
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sanoa mielipidettadn vaittamaan. Vastaajista 61,6 %:n (n=86) mielesta he eivét saa vih-
jailla seksistisesti seksikkaasti pukeutuvalle naiselle tai miehelle. Vastaajista 16,3 %:n
(n=86) mielesta heilla on oikeus seksistiseen vihjailuun seksikk&asti pukeutuvalle nai-
selle tai miehelle ja 22,1 % (n=86) vastaajista ei osaa sanoa mielipidettddn vaittAmaan.
(Kuvio 12.)

Oikeus mielipiteen ja ilmaisun vapauteen

Minulla on oikeus seksistiseen vihjailuun,

jos vastaan tulee seksikkaasti pukeutuva -- 19 10 I

nainen tai mie

Saan ilmaista seksuaalisuuttani ulkonaolla I 13 34 _

0% 20% 40 % 60 % 80% 100 %

B Tdysin eri mieltd m Eri mieltd ™ En osaa sanoa ™ Samaa mieltda W Tdysin samaa mielta

Kuvio 12. Miesten asenteita oikeudesta mielipiteen ja ilmaisun vapauteen (n=86)

Asenteita oikeudesta kokoontua ja osallistua julkiseen toimintaan mitattiin yhdella vaitta-
malla (Liite 1.). Vastaajista 47,7 % (n=86) uskaltaisi ajaa julkisesti omia seksuaalioikeuk-
siin ja 40,7 % (n=86) vastaajista ei osaa sanoa mielipidettaan vaittamaan. Asenteita oi-
keudesta saada oikeutta ja hyvitystd mitataan myo6s yhdella vaittamalla (Liite 1.). Vas-
taajista 23,2 % (n=86) uskoisi tekijan saavan asianmukaisen rangaistuksen, jos heidan
seksuaalisuuttaan loukattaisiin. Vastaajista 26,7 % (n=86) ei osaa sanoa mielipidettaan
koskien vaittdmaa seksuaalisuuden loukkaamisesta saatavista rangaistuksista ja puolet

(n=86) vastaajista on taysin eri mielta tai eri mielta vaittamasta. (Kuvio 13.)
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Oikeus kokoontua ja osallistua julkiseen
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Kuvio 13. Miesten asenteita oikeudesta kokoontua ja osallistua julkiseen toimintaan, seka oikeu-
desta saada oikeutta ja hyvitysta (n=86)

5.3 Taustatekijoiden vaikutus kokemuksiin seksuaalioikeuksista

Tarkoitus oli tutkia vaikuttavatko vastaajien ik, parisuhde ja ylin suoritettu koulutus
asenteisiin seksuaalioikeuksia kohtaan seka kokemuksiin seksuaalioikeuksien tarkey-
desta. Khiin nelittestilla tutkittiin, onko muuttujien valilla tilastollista merkitsevyytta. Tau-
lukoina kuvattiin vain ne muuttujat, joiden valilla on tilastollinen merkitsevyys. Kaikilla

taustatekijoilla on vaikutusta kokemuksiin seksuaalioikeuksista.

5.3.1 lan vaikutus kokemuksiin seksuaalioikeuksista

Vapautta ja turvallisuutta kartoittavassa osiossa nahdaan tilastollisesti merkitsevaa eroa
ikaluokkien valilla (p=0,047). 15-19- vuotiaista puolet (n=4), 20-24- vuotiaista 83,8 %
(n=37) ja 25—-29- vuotiaista 82,2 % (n=45) kokee etta heille on tarkeaa paattdd omasta
seksuaalielamastaan (Kuvio 14.). ltsemaaraamista ja yksityisyytta kartoittavissa vaitta-
missa nahdaan tilastollisesti merkitsevaa eroa ikaluokkien valilla. Toisen ihmisen intiimi-
kuvia kokee saavansa levittdd eteenpain 25 % (n=4) 15-19- vuotiaista. 20—24- vucotiaista
2,7 % (n=37) ja 25-29- vuotiaista ei kukaan (n=45) ollut samaa mielta siita, etta saisi
levittda toisen ihmisen intiimikuvia eteenpain. Ero ryhmien valilla on tilastollisesti merkit-
seva (p=0,005). 15-19- vuotiaista puolet (n=4), 20—24- vuotiaista 78,4 % (n=37) ja 25—
29- vuotiaista 88,9 % (n=45) on eri mielta tai taysin eri mielta siita, etta heista otettuja
intiimikuvia saa levittéd& eteenpdin ilman lupaa. (Kuvio 14.) Ryhmien vélilla on tilastolli-

sesti merkitseva ero (p=0,032). 15-19- vuotiaista puolet (n=4), 20—24- vuotiaista 78,4 %
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(n=37) ja 25—-29- vuotiaista 84,4 % (n=45) ei saa mielestaan kosketella toisen henkilon
intiimialueita ilman hanen lupaansa (Kuvio 15.). Ero ryhmien valilla on tilastollisesti mer-
kitseva (p=0,037).

Epainhimillista kohtelua kartoittavassa vaittamassa nahdaan myos tilastollisesti merkit-
seva ero ikaluokkien valilla (p=0,002). Toista henkil6d homoksi kokevat saavansa nimi-
telld 15-19- vuotiaista puolet (n=4), 20—24- vuotiaista 21,6 % (n=37) ja 25—-29- vuotiaista
24,4 % (n=45) (Kuvio 14.). Seksuaalikasvatusta kartoittavassa osiossa ero ik&luokkien
valilla on tilastollisesti merkitseva (p=0,032).15-19-vuotiaista puolet (n=4), 20—24- vuo-
tiaista 5,4 % (n=37) ja 25-29- vuotiasta 4,4 % (n=45) kokee, ettd seksuaalisuudesta ei
ole helppoa loytaa luotettavaa tietoa (Kuvio 15.). Avioitumista kartoittavassa vaittamassa
ero ikaluokkien valilla on tilastollisesti merkitseva (p=0,025). Oikeuden paatta itse avioi-
tumisestaan kokee tarkedksi 15—-19- vuotiaista 75 % (n=4), 20-24- vuctiasta 100 %
(n=37) ja 2529 -vuotiasta 97,7 % (n=45) (Kuvio 14.).

Taysin samaa mielta tai samaa mielta vastanneet
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paattdad omasta  ihmisen intiimikuvia henkil6a homoksi paattaa
seksuaalieldamastani eteenpdin avioitumisestani

m15-19v. (n=4) mW20-24v.(n=37) m25-29v. (n=45)

Kuvio 14. lan vaikutus miesten kokemuksiin seksuaalioikeuksista



25

Taysin eri mielta tai eri mielta vastanneet
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Kuvio 15. Ian vaikutus miesten asenteisiin intiimikuvien levittamisestd, intiimialueiden koskette-
lusta ja seksuaalisuuteen liittyvan tiedon l6ytamisesta

5.3.2 Parisuhteen vaikutus kokemuksiin seksuaalioikeuksista

Tasa-arvoa ja syrjimattomyytta kartoittavassa osiossa nahdaan tilastollisesti merkitseva
ero parisuhteessa olevien ja ei parisuhteessa olevien valilla (p=0,012). Sukupuolten va-
lisen tasa-arvon kokee tarkeédksi parisuhteessa olevista 96,4 % (n=55) ja ei parisuh-
teessa olevista 83,9 % (n=31). Kukaan (n=55) parisuhteessa olevista ei ole eri mielta
siitd, ettd sukupuolten valinen tasa-arvo on heille tarke&é, kun taas ei parisuhteessa ole-
vista 16,2 % (n=31) on eri mielta tai tdysin eri mielta vaittamasta. (Kuvio 16.) Myos toi-
sessa vaittAmassa havaitaan tilastollisesti merkitseva ero (p=0,028). Parisuhteessa ole-
vista 90,9 % (n=55) ja ei parisuhteessa olevista 83,9 % (n=31) ei hyvaksyisi, etta heita

syrjittaisiin seksuaalisen suuntautumisen takia (Kuvio 17.).
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Samaa mielta tai taysin samaa mielta
vastanneet

M Parisuhteessa (n=55)

M Ei parisuhteessa (n=31)

Sukupuolten vilinen tasa-arvo on
tarkeda minulle

Kuvio 16. Parisuhteen vaikutus miesten kokemuksiin sukupuolten vélisen tasa-arvon tarkeydesta

Itsemaaraamisoikeutta ja yksityisyytta kartoittavassa osiossa nahdaan tilastollisesti mer-

kitseva ero (p=0,009) yhden vaittdman osalta parisuhteessa olevien ja ei parisuhteessa

olevien valilla. Toisen ihmisen intiimikuvien eteenpdin lahettamista ei hyvaksyisi 98,2 %

(n=55) parisuhteessa olevista, kun taas ei parisuhteessa olevista vastaava osuus on
90,3 % (n=31) (Kuvio 17.).
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Kuvio 17. Parisuhteen vaikutus miesten asenteisiin syrjinnastéd seksuaalisen suuntautumisen
vuoksi seka intiimikuvien levittdmisesté
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5.3.3 Koulutusasteen vaikutus kokemuksiin seksuaalioikeuksista

Koulutusasteiden valilla nadhdaan tilastollisesti merkitseva ero tasa-arvoa ja syrjimatto-
myytta kartoittavassa osiossa. Seksuaalisen suuntautumisen takia ei voisi syrjia 75 %
(n=4) peruskoulun ylimpéné koulutuksena suorittaneista, 85,1 % (n=47) toisen asteen
ylimpana koulutuksena suorittaneista ja 97,1 % (n=35) kolmannen asteen ylimpana kou-
lutuksena suorittaneista. Ero on tilastollisesti merkitseva (p=0,010) koulutusasteiden va-
lilla. Myds toisen vaittaman kohdalla havaitaan tilastollisesti merkitseva ero (p=0,009).
Puolet (n=4) peruskoulun ylimpéna koulutuksena suorittaneista, 85,1 % (n=47) toisen
asteen ylimpana koulutuksena suorittaneista ja 97,1 % (n=35) kolmannen asteen ylim-
pana koulutuksena suorittaneista ei hyvaksyisi itsedén syrjittdvéan seksuaalisen suuntau-
tumisen vuoksi. (Kuvio 18.)

Itsemaaraamisoikeutta ja yksityisyytta kartoittavassa osiossa nahdaan tilastollisesti mer-
kitseva ero koulutusasteiden valilla. Toisen henkilon intiimialueita ei saa mielestdén kos-
ketella ilman lupaa puolet (=4) peruskoulun, 97,9 % (n=47) toisen asteen ja 97,1 %
(n=35) kolmannen asteen ylimpana koulutuksena suorittaneista. Ero koulutusasteiden
valilla on tilastollisesti merkitseva (p=0,004). My6s toisen vaittdman kohdalla havaitaan
tilastollisesti merkitseva ero (p=0,005). Intiimialueidensa koskettelua ilman lupaa ei hy-
vaksyisi puolet (n=4) peruskoulun, 87,2 % (=47) toisen asteen ja 94,3 % (n=35) kolman-

nen asteen ylimpéana koulutuksena suorittaneista. (Kuvio 18.)

Seksuaalikasvatuksen osiossa havaitaan myds tilastollisesti merkitseva (p=0,047) ero
koulutusasteiden valilld. Koulujen tarjoaman seksuaaliterveyden opetuksen kokee tarke-
aksi 75 % (n=4) peruskoulun ylimpéana koulutuksena suorittaneista, 95,8 % (n=47) toisen
asteen ylimpana koulutuksena suorittaneista ja 91,5 % (n=35) kolmannen asteen ylim-
pana koulutuksena suorittaneista. Tilastollisesti merkitseva (p=0,005) ero koulutusastei-
den vélilla nahdéaan myos ilmaisun ja mielipiteen vapautta koskevassa osiossa. Oikeu-
desta seksistiseen vihjailuun seksikkaasti pukeutuvalle naiselle tai miehelle on taysin
samaa mielta tai samaa mielta puolet (n=4) peruskoulun ylimpana koulutuksena suorit-
taneista, 21,3 % (n=47) toisen asteen ylimpana koulutuksena suorittaneista. ja 5,7 %
(n=35) kolmannen asteen ylimp&na koulutuksena suorittaneista. (Kuvio 19.) Seksistista
vihjailua seksikkaasti pukeutuvalle naiselle tai miehelle ei koe oikeutetuksi puolet (n=4)
peruskoulun, 53,2 % (=47) toisen asteen ja 74,3 % (n=35) kolmannen asteen ylimpana

koulutuksena suorittaneista (Kuvio 18.).
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M Peruskoulun ylimpana koulutuksena suorittaneet (n=4)
M 2. asteen koulutuksen ylimpana koulutuksena suorittaneet (n=47)

m 3. asteen koulutuksen ylimpana koulutuksena suorittaneet (n=35)

Kuvio 18. Koulutusasteen vaikutus miesten asenteisiin syrjinnasta, intiimialueiden koskettelusta
seka seksistisesta vihjailusta
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B Peruskoulun ylimpana koulutuksena suorittaneet (n=4)
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M 3. asteen koulutuksen ylimpana koulutuksena suorittaneet (n=35)

Kuvio 19. Koulutusasteen vaikutus miesten kokemuksiin seksuaaliterveyden opetuksen tarkey-
desta ja asenteisiin seksistisesta vihjailusta
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5.4 Yhteenveto tuloksista

Kaiken kaikkiaan suurin osa vastaajista kokee seksuaalioikeudet tarkedksi. Kolme tér-
keimmaksi noussutta oikeutta ovat oikeus saada paattad omasta seksuaalielamastaan,
oikeus saada paattaa itse avioitumisestaan ja itsemaaraamisoikeus omaa kehoaan koh-
taan. (Kuvio 4.) Miesten asenteet seksuaalioikeuksia kohtaan osoittautuvat taman tutki-
muksen perusteella mydnteisiksi, mutta aiempien tutkimusten perusteella seksuaalioi-
keudet eivat aina kuitenkaan toteudu. Kaikilla taustatekij6illa nahdaan olevan vaikutus
miesten kokemuksiin seksuaalioikeuksista, mika nakyy korkeammin kouluttautuneiden,
kahden vanhemman ikaluokan ja parisuhteessa olevien kielteisempana suhtautumisena
esimerkiksi itsemé&araamisoikeutta ja yksityisyytta rajoittavien vaittamien hyvaksyttavyy-

teen.

6 Pohdinta

Tulosten mukaan suurin osa (n=86) miehista ei itse syrjisi tai haluaisi tulla syrjityksi sek-
suaalisen suuntautumisen takia (Kuvio 5.). Suurin osa (n=86) miehista kokee myés su-
kupuolten vélisen tasa-arvon tarkeaksi (Kuvio 4.). Silti Syrjintaselvityksen mukaan toisen
asteen oppilaitoksissa opiskelevista 16- 30- vuotiaista seksuaali- tai sukupuolivahem-
mistéon kuuluvista lahes viidesosa (n=422) kokee jatkuvasti koulukiusaamista tai hen-
kista vakivaltaa suuntautumisensa tai sukupuolensa vuoksi. Yli kolmasosa (n=423) ko-
kee, ettd seksuaali- ja sukupuolivahemmistoista keskustellaan naureskellen tai vahatel-
len. (Huotari ym. 2011: 51, 60.) Parisuhteessa olevat kokevat sukupuolten vélisen tasa-
arvon tarkedammaksi (Kuvio 16.) ja suhtautuvat kielteisemmin syrjintdén seksuaalisen
suuntautumisen vuoksi (Kuvio 17.) kuin ei parisuhteessa olevat. Myds koulutusasteella
on vaikutusta syrjinnan hyvaksymisen kokemuksiin, sill& korkeimmin koulutetut suhtau-
tuvat kielteisimmin syrjintd&n seksuaalisen suuntautumisen vuoksi (Kuvio 18.). Erot kou-
lutusasteiden valilla voisivat olla yhteydessa seksuaalisuuden moninaisuuden vahaiseen
kasittelyyn peruskoulussa (Bildjuschkin 46/2016: 18), mink& vuoksi korkeimmin koulute-

tut saattavat paremmin ymmartad seksuaalisuuden moninaisuutta.

Tarkeimmaksi oikeudeksi miehet kokevat oikeuden saada paattaa omasta seksuaaliela-
mastaan (Kuvio 4.). Tama tukee seksuaalioikeuksien keskeista sisaltod, jossa yksilolla
on oikeus paattaa omista seksuaalisuuteen liittyvista asioista (Klemetti & Raussi-Lehto
2016: 22). Taustatekijoista vain ialla on yhteys kokemuksiin oikeudesta paattaa itse

omasta seksuaalielamastaan, silla nuorimmalle ikéluokalle oikeus ei ole yhté tarkea kuin
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kahdelle vanhemmalle ikaluokalle (Kuvio 14.). Suurin osa (n=86) vastaajista ei haluaisi
itsedan painostettavan seksiin eika voisi itse painostaa toista ihmistéa seksiin (Kuvio 6.),
mik& tukee Heimosen (2015:48) tutkimuksen tulosta miesten osalta, silla miehilla seksiin
painostamisen ja uhkailun kokemukset ovat vahdisia. Kuitenkin naisista neljaosa
(n=247) on kokenut seksiin painostamista tai uhkailua, mik& heréttaa ristiriitaa oikeuden
toteutumisesta. Seksuaalisuuttansa loukkaavaa vékivaltaa ei hyvaksyisi suurin osa
(n=86) vastaajista (Kuvio 4.), mika tukee Kouluterveyskyselyn (2015) tuloksia, joiden
mukaan 5 % (n=15 979) lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista pojista on kokenut seksu-
aalista vékivaltaa joskus tai toistuvasti. Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opis-
kelijoista pojilla seksuaalisen vékivallan kokemukset ovat hieman yleisempid, silla 7 %

(n=17 255) on kokenut seksuaalista vakivaltaa joskus tai toistuvasti.

Vaikka suurin osa (n=86) vastaajista kokee itsemaaraamisoikeuden omaa kehoaan koh-
taan tarkeaksi (Kuvio 4.), silti kehoa tai seksuaalisuutta loukkaava kiusaaminen on melko
yleistd. Melkein 20 % (n=204) miehistéa ja 30 % (n=247) naisista on kokenut intiimialuei-
den koskettelua (Heimonen 2015:48). Suurin osa (n=86) vastaajista ei saa mielestaan
lahettaa toisten ihmisten intiimikuvia eteenpéin eika halua heista otettuja intiimikuvia le-
vitettdvan eteenpain (Kuvio 7.). Tama tukee Heimosen (2015:48) tutkimusta, jonka tu-
losten mukaan miehistéa harvat ovat kokeneet salakuvaamista intiimissa tilanteessa tai
omien intiimikuvien lahettdmista eteenpdin. Naisilla vastaavia kokemuksia on hieman
enemman. Kaikilla taustatekijoilla nahdaan yhteys miesten kokemuksiin itsemaaraa-
mista ja yksityisyytta kartoittavissa vaittamissa. Vanhin ikaluokka suhtautuu kielteisim-
min intiimikuvien l&hettamista ja intiimialueiden koskettelun hyvaksyttavyytta kasitteleviin
vaittamiin (Kuvio 15.). Tata voisi selittda median antama kuva seksuaalisuudesta ja itse-
maaraamisoikeudesta, mika voi vaikuttaa nuorten myonteisempéaén suhtautumiseen.
Myds parisuhde vaikuttaa vastaajien asenteisiin intiimikuvien levittamisen hyvaksytta-
vyydesta, silla parisuhteessa olevat suhtautuvat hieman kielteisemmin intiimikuvien le-
vittdmiseen kuin ei parisuhteessa olevat (Kuvio 17.). Koulutusasteen vaikutus asenteisiin
intiimialueiden luvattomasta koskettelusta nakyy peruskoulun ylimpana koulutuksena

suorittaneiden hyvaksyvampéana suhtautumisena (Kuvio 18.).

Vastaajista lahes neljaosa (n=86) kokee saavansa nimitell& toista ihmistd homoksi ja 71
% (n=86) ei loukkaantuisi homoksi nimittelysta (Kuvio 8.), mika tukee aiemman tutkimuk-
sen tulosta, jossa seksuaali- ja sukupuolivihemmistoon kuuluvista 75 % (n=422) kertoo
nimittelyd esiintyneen omassa koulussa. Vastaajien mukaan homoa kaytetdén yleisesti

haukkumasanana, vaikka se ei kohdistuisi tiettyyn henkilodn. (Huotari ym. 2011: 53.)
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Myds Heimosen (2015: 48) tutkimus tukee tata tulosta, silla miesten eniten koettu vaki-
vallan muoto on seksuaalinen nimittely ja loukkaukset, joita ilmoittaa kokeneensa 41,70
% (n=204) miehista. Tassa tutkimuksessa néhdaéan ialla olevan vaikutusta asenteisiin
toisen ihmisen homoksi nimittelya kohtaan, silla peruskoulun ylimpana koulutuksena
suorittaneet suhtautuvat myonteisimmin homoksi nimittelyyn (Kuvio 14.). Seksuaalisuu-
den moninaisuuden huomioiminen onkin osoittautunut haasteeksi aiemmissa tutkimuk-
sissa ja seksuaalikasvatuksessa tulisi tukea erilaisuuden kunnioittamista (Heimonen
2015: 124).

Aiemmat tutkimustulokset tukevat tasté tutkimuksesta saatuja tuloksia siita, ettéd myon-
teiselld suhtautumisella seksuaalikasvatukseen on mahdollisesti yhteytta myds seksu-
aaliterveydesta huolehtimiseen, silla suurin osa (n=86) vastaajista kokee kouluissa tar-
jottavan seksuaaliterveyden opetuksen ja seksuaaliterveydesta huolehtimisen tarkeaksi
(Kuvio 4.). Ekmanin (2006:3) tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd oppilaiden kokemuk-
set seksuaalikasvatuksen tarkeydesta ja hyddyllisyydesta seka aktiivinen osallistuminen
oppitunneille ovat yhteydessa positiiviseen arvioon seksuaaliterveydesta. Seksuaaliter-
veyden opetuksen tarkeyden kokemuksiin nahdaan vaikutus vastaajien koulutusas-
teella. Toisen asteen ja kolmannen asteen koulutuksen ylimpana koulutuksena suoritta-
neet kokevat seksuaaliterveyden opetuksen tarkeammaksi kuin peruskoulun ylimpana
koulutuksena suorittaneet (Kuvio 19.). lalla n&hddan olevan vaikutusta myds siihen,
onko seksuaalisuudesta helppo l6ytaa luotettavaa tietoa. Kaksi vanhempaa ikaluokkaa
kokevat helpommaksi I6ytaa seksuaalisuudesta luotettavaa tietoa (Kuvio 15.). Seksuaa-
likasvatuksen tavoitteellisuuteen ovat yhteydessa nuoren ika, kehitystaso seka tiedon
tarve (Bildjuschkin 35/2015: 14), mik& saattaa vaikuttaa nuorimman ikaluokan kokemuk-
siin seksuaaliterveyden opetuksen tarkeydesta ja seksuaalisuuteen liittyvan tiedon etsi-
misesta. Positiivista on, ettd melkein kaikkien vastaajien mielesta seksuaalisuudesta on
hyvaksyttavaa puhua (Kuvio 10.). Toisaalta vastaajista yli kolmasosan (n=86) mielesta
seksuaalisuutta ei oteta tarpeeksi usein puheeksi terveydenhuollon vastaanotolla, mihin
saattavat liittya terveydenhuollon ammattilaisten omat asenteet seksuaalisuutta kohtaan
(Kuvio 9.).

Olisi tarkeaa tarjota miehille matalan kynnyksen seksuaaliterveyspalveluja ja liséata tie-
toutta palveluista, silla tAman tutkimuksen mukaan lahes puolet (n=86) vastaajista kai-
paa lisdd miehille kohdennettuja terveyspalveluja ja vain alle kolmasosan (n=86) mie-

lestda seksuaaliterveyspalveluihin hakeutuminen on helppoa (Kuvio 9.). Vaisélan
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(2006:243) mukaan perinteiseen miehen seksuaali-identiteettiin ei kuulu avuttomuus, jo-
ten miesten voi olla vaikea hakeutua seksuaaliterveyspalvelujen piiriin esimerkiksi sek-
suaaliongelmien yhteydessa. Aiemmat tutkimukset tukevat ndkemysta myos siitd, etta
miesten ei ole helppoa hakeutua seksuaali- ja lisdantymisterveyden palvelujen piiriin,
silla ne mielletdan usein naisille suunnatuiksi (Klemetti & Raussi-Lehto 2016: 16). Huo-
mionarvoista on kuitenkin, ettéd melkein puolet (n=86) vastaajista ei osaa sanoa mielipi-
dettd&n seksuaaliterveyspalveluista ja seksuaalisuuden puheeksiotosta (Kuvio 9.) Osa
miehista ei ole valttamatta ole kokenut tarvetta seksuaaliterveyspalveluihin tai seksuaa-
lisuuden puheeksi ottoon.

Avioitumisen siirtyminen myéhemmalle idlle (Pietildinen & Nikander 2013) seka tasa-
arvoisen avioliittolain voimaantulo saattaisivat olla yhteydessa siihen, etta suurin osa
vastaajista kokee oikeuden itse paattaa avioitumisestaan tarkeaksi (Kuvio 4.), silla lain
myo6td myds samaa sukupuolta olevat saavat solmia avioliiton (Oikeusministerié 2017).
Taustatekijoista ainoastaan ialla on yhteys kokemuksiin oikeudesta paattaa itse avioitu-
misestaan. Lahes kaikki 20-24 —vuotiasta (n=37) ja 25—-29- vuotiaista (n=45) kokevat
oikeuden tarkedaksi, kun taas nuorimmalle ikaluokalle avioituminen ei ole yhta tarkeaa
(Kuvio 14.). Eroja saattaa selittda avioitumisen siirtyminen mydhemmalle iélle, jolloin
nuoremmat vastaajat eivat koe valttamatta avioitumista ajankohtaisena. Tulosten mu-
kaan miesten asenteet ehkaisysta ovat vastuullisia, silla yli 80 %:n (n=86) mielesta eh-
kaisy kuuluu heidan vastuulle (Kuvio 11.). Myonteisiin asenteisiin voi vaikuttaa opetuk-
sen painottuminen raskaudenehkaisyyn ja seksitauteihin (Bildjuschkin 46/2016: 18).
Vastaajista 62,8 %:n (n=86) mielesta heilla on oikeus vaikuttaa raskaudenkeskeytykseen
(Kuvio 11.), vaikka lain mukaan naisella on kuitenkin oikeus yksin p&aéttda raskauden-
keskeytyksesta (Laki raskauden keskeyttamisesta 239/1970). Laki rajoittaa miehen oi-
keutta paattaa lasten hankinnasta ja oikeutta sukupuolten valiseen tasa-arvoon, mutta
herattaa myos eettistéd pohdintaa naisen kehon itsemaarédamisoikeudesta. Vastaajista
suurin osa (n=86) on parisuhteessa (Kuvio 2.), mikd saattaa vaikuttaa mielipiteeseen
oikeudesta vaikuttaa raskaudenkeskeytykseen. Parisuhteessa olevat saattavat kokea

raskaudenkeskeytyspaéatoksen yhteisena pariskunnan valisena keskusteltavana asiana.

Mielipiteen vapauden koskien seksuaalisuutta kokee tarke&ksi myos lahes kaikki (n=86)
vastaajista (Kuvio 4.). Vastaajista l&hes viidesosa (n=86) kokee saavansa vihjailla sek-
sistisesti seksikkaasti pukeutuvalle naiselle tai miehelle (Kuvio 12.), mita saattaa selittda

l[Ansimaisen kulttuurin avoimempi suhtautuminen seksuaalisuuteen seka seksin ja alas-
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tomuuden ndkyminen luonnollisempana osana kulttuuria (Kontula 2008: 22). Koulutus-
asteella nahdaan myos vaikutus seksuaalisen vihjailun sallittavuuteen, silla mita korke-
ammin koulutettu niin sitd useammat miehet eivéat hyvaksy seksuaalista vihjailua (Kuvio
18.). Kuitenkin Heimosen (2015:48) tutkimus osoittaa, ettd jopa 35,8 % (n=204) miehista
ja 75,3 % (n=247) naisista on kokenut seksuaalista vihjailua. Seksistisen vihjailun tarkoi-
tus saattaa olla kehua tai imarrella, mutta vihjailun kohde voi kokea sen ahdistavampana
ja seksuaalisuuttaan loukkaavana. Suurin osa (n=86) miehista kokee saavansa ilmaista
seksuaalisuuttaan ulkonaddlla (Kuvio 12.), mitd saattaa myds selittdd kulttuurin avoi-

mempi suhtautuminen seksuaalisuuteen.

Kaikista vahiten tarkeimmaksi miehet kokevat sen, etta seksuaalioikeuksien loukkaami-
sesta joutuu vastuuseen sekéd oikeuden vaikuttaa seksuaalisuutta koskevaan politiik-
kaan ja lainsdadantéon (Kuvio 4.). Lahes puolet (n=86) vastaajista kokee uskaltavansa
ajaa omia seksuaalioikeuksiaan julkisesti, mita saattaa myos selittaa nykyaan hyvaksy-
vampi ja sallivampi seksuaalikulttuuri. Lisdksi media voi helpottaa omien seksuaalioi-
keuksien ajamista, silla mediassa voidaan nostaa julkisen keskustelun piiriin ajankohtai-
sia seksuaalisuuteen liittyvia asioita (Vaestoliiton seksuaaliterveyspoliittinen ohjelma
2006: 29). Tasa-arvoisen avioliittolain voimaantulo on osoitus siita, etta ihmiset uskalta-
vat nykypaivana ajaa omia seksuaalioikeuksiaan. Kuitenkin yli kolmasosa (n=86) vas-
taajista ei osannut sanoa uskaltavatko he ajaa omia seksuaalioikeuksiaan, mika heréttaa
pohdintaa tuntevatko kaikki omat seksuaalioikeutensa vai kokevatko miehet, ettei heidan
tarvitse ajaa seksuaalioikeuksiaan. Vastaajista puolet (n=86) ei usko, ettd heidan seksu-
aalisuutensa loukkaamisesta tekija saisi asianmukaisen rangaistuksen. (Kuvio 13.) Me-
diassakin nousee useasti keskustelua siita, ovatko seksuaalirikoksista saatavat rangais-

tukset epadasianmukaisia tekoon nahden.

6.1 Tutkimuksen eettisyyden arviointi

Tutkimuksen tulee noudattaa hyvan tieteellisen kdytannon keskeisia lahtékohtia, jotta se
on eettisesti hyvaksyttava ja luotettava ja tulokset katsotaan uskottaviksi. Keskeista tut-
kimusetiikan kannalta on tutkimustyon rehellisyys, huolellisuus, tarkkuus ja vastuulli-
suus. Tyossa tulee kunnioittaa toisten tekemia tutkimuksia ja viitata heidan julkaisuihinsa
asiallisesti ja arvokkaasti. Tutkimuksessa kaytetddn luotettavia ja tutkimuskriteereiden
mukaisia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. Tutkijoiden tulee olla tietoisia
vastuustaan ja velvollisuuksistaan koskien aineiston keruuta, -kayttoa ja- sailytysta. (Tut-

kimuseettinen neuvottelukunta.) Tassa tutkimustytssa edella mainitut kriteerit ohjasivat
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tutkimuksen tekoa. Tutkimuksessa kaytettiin aineistonkeruumenetelména kvantitatiivi-
selle tutkimukselle tyypillista kyselylomaketta. Tutkimuksen tekoon ei hankittu erityista
lupaa, silla aineisto kerattiin verkkokyselyn& Facebookista.

Tutkittavien informointi on tarkeassa osassa tutkimusetiikkaa ja tutkimuksen luonne
maarittelee informoinnin siséllon. On oleellista miettid, onko tutkimusaineisto arkaluon-
teista, silla arkaluonteiset tiedot edellyttavat kirjallista informointia. Seksuaalioikeudet ai-
heena on hyvin arkaluonteinen ja henkilokohtainen, miké& otettiin huomioon saatekirjetta
tehdessa. Informoinnin tulee olla ymmarrettavaa ja tarkoituksenmukaista seka kirjoitettu
tutkittavan nakokulmasta, silla tutkittavan suostumus perustuu hénelle annettavaan riit-
tavaan informaatioon. Osallistuminen tutkimukseen on aina vapaaehtoista. (Aineiston-
hallinnan kasikirja 2016.) Tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus ei kdynyt sanal-
lisesti ilmi saatekirjeessa (Liite 2.). Pohdintaa aiheutti myds se, etta kaikki vastaajat eivat
valttamatta tieda seksuaalioikeuksia kasitteena varsinkin, kun vastaajiin kuului myots 15—
19- vuotiaita. Koulussa ei valttamatta ole kasitelty seksuaalioikeuksia, minka vuoksi olisi

voinut olla tarpeellista maaritella seksuaalioikeudet saatekirjeen alussa.

Saatekirjeessa esiteltiin tutkimuksen tekijat yhteystietoineen, tutkimuksen tavoitteet, tar-
koitus ja mahdollinen hyédynnettavyys konkreettisesti ja ymmarrettavasti eettisten ohjei-
den mukaisesti (Liite 1.). Tutkimustulosten hyddynnettavyyden perustelu saattoi moti-
voida tutkittavia vastaamaan kyselyyn. Myos aineistonkeruutapa kyselyna k&vi ilmi saa-
tekirjeesta. Tutkittaville olisi voinut kertoa, kuinka kauan tutkimusprojekti mahdollisesti
kestda ja onko kyseessé kerta- vai seurantatutkimus, mika olisi parantanut saatekirjeen

informatiivisuutta (Aineistonhallinnan kasikirja 2016).

6.2 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Tutkimusaineiston luottamuksellinen kasittely edellyttda tutkimusaineiston kayttotarkoi-
tuksen méarittelya, tunnisteellisuuden tason méaarittdmista seka tietoturvaa (Aineiston-
hallinnan kasikirja 2016). Tutkimuksessa kaytettiin vain sellaisia tietoja, jotka olivat tar-
peellisia tutkimuksen suorittamista varten eika vastaajaa voitu tunnistaa aineistosta, silla
kyselyyn vastattiin nimettémasti. Vastaukset olivat vain tutkimuksen tekijoiden nahta-
vissa ja niita kasiteltiin luottamuksellisesti. Erityisesti tutkimusaiheen henkil6kohtaisuu-
den vuoksi kyselyyn vastaajan anonymiteetti ja vastausten kasittelyn luottamuksellisuus

tuotiin esiin tarkoituksellisesti saatekirjeen alussa. Tutkimuksen arkistoinnista ei mainittu
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saatekirjeessé, mika olisi ollut hyva tutkimuksen luotettavuuden parantamiseksi (Aineis-
tonhallinnan kasikirja 2016). Voidaan ajatella saatekirjeen kuitenkin olleen riittavan infor-
matiivinen, silld kukaan vastaajista ei tiedustellut sahképostitse lisatietoja tutkimukseen
liittyen.

Tutkimuksen luotettavuutta kuvataan validiteetilla ja reliabiliteetilla. Validiteetilla tarkoite-
taan, ettéd on onnistuttu mittaamaan juuri sita mita piti ja kysymykset on muotoiltu onnis-
tuneesti. (Heikkila 2014: 176- 177.) Tutkimuksen avulla saatiin vastaukset haluttuihin
tutkimusongelmiin. Muutama kyselylomakkeen vaittamista oli muotoiltu epatarkasti, mikéa
vaikutti vaittamien ymmarrettavyyteen. Kyselylomakkeen loppuun oli mahdollisuus kom-
mentoida kyselyyn ja seksuaalioikeuksiin heranneistéa ajatuksista. Osa vastaajista oli tar-
kentanut vastauksiaan joihinkin monivalintakysymyksiin, joita ei ollut tdysin ymmartanyt.
Epaselvyytta oli herattanyt 27. vaittama "Minulla on oikeus vaikuttaa raskauden keskey-
tykseen”, silla vaittamassa ei ollut tarkemmin maaritelty tarkoittaako vaittdma mielipiteen
esille tuomista vai painostamista. Myds 26. vaittama "Vastuu ehkaisysta kuuluu minulle”
herétti hammennysta, silla kysymyksen saattoi ymmartad kahdella tavalla eli joko kyse
oli vain minusta tai myds minusta. (Liite 1.) Vaittamia kuvattiin myds monimuotoisiksi,

jotka voi ajatella monelta kannalta.

Reliabiliteetilla tarkoitetaan, etté tulokset eivét ole sattumanvaraisia vaan ne ovat toistet-
tavissa. Mittausvirheita voi aiheuttaa huonosti valittu otantamenetelma, mittarin heikkous
tai mitattavien kasitteiden haasteellisuus. (Heikkila 2014: 177-178.) Tutkittavat jouduttiin
valitsemaan harkinnanvaraisesti, silla perusjoukosta ei ollut saatavilla rekisteria. Taman
takia tutkimukseen vastanneiden ei voida katsoa edustavan perusjoukkoa hyvin, mika
heikentaa tutkimuksen luotettavuutta. Survey-tutkimuksessa virheité voi aiheuttaa erityi-
sesti asioiden kaunisteleminen, vahattely ja valehteleminen. (Heikkild 2014: 31, 177.) On
mahdollista, ettd tdhan tutkimukseen vastattiin yleisesti seksuaalioikeuksiin toivotulla
suhtautumistavalla eik& valttamatta totuudenmukaisesti, silla osa tutkimuksen tuloksista
on ristiriidassa aiempien seksuaalioikeuksien toteutumista selvittavien tutkimusten
kanssa. Vaittamia on kommentoitu lilan selkeiksi, joihin kaikki vastaavat samalla tavalla.
Myds vastaamattomuus voi aiheuttaa vaaristyneita tuloksia, silld vastaamatta jattaneet

voivat erota ominaisuuksiltaan vastanneista (Heikkila 2014: 42).

Seksuaalioikeudet kasitteena voi olla haasteellinen. Aiheen arkaluonteisuus ja henkil6-

kohtaisuus todennékdisesti vaikuttivat vastaamishalukkuuteen, silla vastaajia oli haas-



36

teellista saada riittavasti. Tutkimukseen saatiin kuitenkin toivottu méara vastaajia. Tutki-
musaineisto oli vinoutunut siin& mielessa, etta suurin osa vastaajista kuului ik&luokkiin
20-24 ja 25-29. Nuorimpaan ik&luokkaan, 15-19- vuotiaisiin kuuluvia vastaajia oli vain
nelja, mika todennakdisesti saattaa tehda ikaluokkien valiset erot seksuaalioikeuksien
kokemuksissa suuremmiksi kuin ne todellisuudessa ovat. Myoskaan valittujen julkaisu-

foorumien kautta ei voitu saada koko Suomea edustavaa otosta.

6.3 TyoOelamalahtdisyys ja jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetydsta saatua tietoa nuorten miesten asenteista seksuaalioikeuksia kohtaan ja
kokemuksista seksuaalioikeuksien tarkeydesta voidaan hyddyntda seksuaalikasvatuk-
sessa ja terveydenhuollossa. Tutkimustulokset osoittavat, etta seksuaalioikeuksien mer-
Kitysta tulisi korostaa enemman ja lisata tietoutta seksuaalioikeuksista. Seksuaalioikeu-
det tulisi ottaa esille jo peruskoulussa, silla tutkimuksesta kay ilmi nuorempien myontei-
nen suhtautuminen esimerkiksi syrjintaa koskevissa vaittamissa. Seksuaalioikeuksien
tunteminen voisi yhteisotasolla vahentaa kiusaamis- ja syrjimiskokemuksia. Erityisesti
puheeksi pitdisi ottaa enemman seksuaalisuuden moninaisuus seka toisten seksuaalioi-
keuksien kunnioittaminen. Yksilotasolla seksuaalioikeuksien tunteminen liséisi tietoutta
omista seksuaalioikeuksista ja ihmiset voisivat uskaltautua herkemmin puhua seksuaa-
lisuudestaan sekéa hakeutua seksuaaliterveyspalvelujen piiriin. Jatkossa voitaisiin tutkia
ihmisten tietoutta seksuaalioikeuksista ja kehittdad toiminnallisia menetelmia seksuaalioi-

keuksien opetukseen kouluissa.

Seksuaalisuus tulisi ottaa enemman esille terveydenhuollossa ja ohjata nuoria miehia
oikeanlaisten seksuaali- ja lisdantymisterveyspalvelujen piiriin. Tutkimustulokset tuovat
esiin ristiriidan seksuaalisuuden puheeksi ottamisen suhteen, silla miesten mielesta sek-
suaalisuudesta on hyvaksyttavaa puhua, mutta sitd ei oteta terveydenhuollon vastaan-
otolla tarpeeksi usein puheeksi. Terveydenhuollon ammattilaisen tulisikin osata ottaa
seksuaalisuus puheeksi miesten kanssa useammin ja tarkastella omaa suhtautumistaan
seksuaalisuuteen. Tama edellyttdd miesndkdkulman huomioimista ja ymmarrysta suku-
puoleen liitetyista kulttuurieroista. Perheen nakodkulmaa ei tassé tutkimuksessa ole huo-
mioitu. Kuitenkin vanhempien suhtautumisen on todettu vaikuttavan kansainvalisissa tut-
kimuksissa nuorten asenteisiin seksuaalisuutta kohtaan, joten mielenkiintoista voisi olla

tutkia vaikuttavatko Suomessa vanhempien asenteet seksuaalisuudesta nuoriin.
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Osa miehista kokee, etta seksuaaliterveyspalveluihin ei ole helppoa hakeutua seké mie-
hille pitaisi olla enemmén seksuaaliterveyspalveluja. Miesten voi olla haasteellista miel-
ta& neuvoloita seksuaaliterveyspalvelujen tarjoajana, joten miehille kohdennettuja mata-
lan kynnyksen seksuaali- ja lisaantymisterveyspalveluja tarvittaisiin (Klemetti & Raussi-
Lehto 2016: 16). Osa terveydenhuollon ammattilaisista ei kohtaa miesasiakkaita seksu-
aaliterveysasioissa terveyskeskuksissa (Sannisto 2010: 161). Sosiaali- ja terveyden-
huollon uudistuksen myo6ta palvelujen yhdenvertaisuutta ja saatavuutta voitaisiin paran-
taa digitalisaation avulla (Sote- ja maakuntauudistus). Digitaaliset vaylat voisivat toimia
miehille hyvina paikkoina tarjota enemman luotettavaa tietoa seksuaalisuudesta, silla In-
ternetissé& miesten voi olla helpompi kysya seksuaalisuudesta. Naisille sek& nuorille 10y-
tyy paljon enemman Internet- sivustoja seksuaalisuudesta. Esimerkiksi suomalaisten
sairaanhoitopiirien yllapitdma Naistalo tarjoaa runsaasti tietoa naisille seksuaali- ja li-
saantymisterveydestd, mutta vastaavaa sivustoa ei ole miehille. Jatkotutkimusaiheena
voitaisiin selvittdd, miten nykyiset seksuaali- ja lisdaantymisterveyspalvelut vastaavat

miesten tarpeisiin. Miehille voitaisiin myds kehittdd oma sivusto seksuaaliterveydesta.
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E-lomake seksuaalioikeuksien kyselysta

(M Metropolia

Kyselyyn vastataan tdysin anonyymisti ja vastaukset kasitelldan ehdottoman luottamuksellisesti. Vastaajaa ei voida
tunnistaa aineistosta.

Halutessasi saat lisatietoja meiltd sahkdpostitse:
saara.minkkinen@metropolia.fi

suvi.vainio2@metropolia.fi

Kysely seksuaalioikeuksista

Lomake on ajastettu: julkisuus alkaa 13.2.2017 17.34 ja paattyy 3.3.2017
23.00

Hel,

Olemme terveydenhoitajaopiskelijat Saara Minkkinen ja Suvi Vainio
Metropolia Ammattikorkeakoulusta.

Tama kysely on suunnattu 15-29- vuotiaille miehille ja on osa
opinnaytetydtamme. Tarkoituksena on selvittaa, kuinka tarkeiksi 15-29-
vuotiaat miehet kokevat seksuaalioikeudet ja millaiset asenteet heilld on
seksuaalioikeuksia kohtaan.

Tavoitteena on tuottaa tietoa terveydenhuollon ammattilaisille miesten
seksuaali- ja lisaantymisterveydesta seksuaalioikeuksien nakokulmasta
seka lisdta tietdmystd seksuaalioikeuksien tukemisen tarpeesta miesten
kohdalla.

Kyselylla pyritdan tukemaan THL:n seksuaali- ja lisdantymisterveyden
toimintaohjelmaa 2014-2020, jonka yhtena painopistealueena on miesten
seksuaali- ja lisddantymisterveyden edistaminen.

Kysely koostuu vaittamistd, jotka on ryhmitelty seksuaalioikeuksien
mukaan. Jokaiseen vaittamaan voit valita yhden parhaiten
mielipiteitasi kuvaavan vaihtoehdon. Luethan vaittdmat huolella.
Lopussa voit halutessasi vapaasti kirjoittaa herdnneista ajatuksistasi.
Kiitos vastauksistasi!

\\ Taustatiedot
*1, 1ka 15-19
20-24
25-29
*2. Olen parisuhteessa kylla
en
*3. Ylin suoritettu koulutus Peruskoulu
Toisen asteen koulutus (esim. lukio tai ammattikoulu)
Kolmannen asteen koulutus (esim. amk tai yliopisto)
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[Tasa—ar\ro ja syrjimattomyys

*4, Sukupuolten valinen tasa-arvo on tarkeaa minulle ' Taysin samaa mielta
) Samaa mielta
) En osaa sanoa
) Eri mielta
) Taysin eri mielta

*5. Voisin syrjid muita seksuaalisen suuntautumisen takia ' Taysin samaa mielta
) Samaa mieltd
' En osaa sanoa
) Eri mielta
U Taysin eri mielta

*6. Hyvaksyisin, ettd minua syrjitttaisiin seksuaalisen suuntautumiseni takia ' Taysin samaa mielta
(0 Samaa mielta
") En osaa sanoa
) Eri mielta
) Taysin eri mielta

[Vapaus ja turvallisuus

*#7. Minulle on tarkeas saada paattaa omasta seksuaalielamastani ) Taysin samaa mielta
) Samaa mielta
) En osaa sanoa
) Eri mieltad
) Taysin eri mieltd

*8. Voisin painostaa toista henkiloa seksiin ' Taysin samaa mielta
) Samaa mielta
' En osaa sanoa
) Eri mielta
) Taysin eri mielta

*9. En haluaisi, ettd minua painostettaisiin seksiin ' Taysin samaa mielta
) Samaa mielta
) En osaa sanoa
) Eri mielta
0 Taysin eri mielta
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[Itseméiéir'aiéimisoikeus ja yksityisyys ]

*10. Itsemaaraamisoikeus omaa kehoani kohtaan on tarkeas minulle ' Taysin samaa mielta
) Samaa mielts
) En osaa sanoa
) Eri mieltad
) Taysin eri mieltd

*11. Mielestani saan levittaa toisen ihmisen intiimikuvia eteenp&in  © Taysin samaa mieltd
) Samaa mielta
. En osaa sanoa
) Eri mielta
) Taysin eri mielta

#12. Minusta otettuja intiimikuvia saa levittaa eteenpain ilman lupaani Taysin samaa mielta
) Samaa mielta
' En osaa sanoa
) Eri mielta
) Taysin eri mielta

#13. Saan kosketella toisen henkilon intiimialueita ilman hanen lupaansa ' Taysin samaa mielta
) Samaa mielta
) En osaa sanoa
) Eri mielta
) Taysin eri mieltd

*14. Hyvaksyisin, etta intiimialueitani kosketeltaisiin ilman lupaani ) Téysin samaa mielta
) Samaa mielta
' En osaa sanoa
) Eri mielta
U Taysin eri mieltd

[Véikivalta ja epdinhimillinen kohtelu ]

*15. En hyvaksy seksuaalisuuttani loukkaavaa vakivaltaa © Taysin samaa mielta
() Samaa mielta
' En osaa sanoa
() Eri mielta
) Taysin eri mielta

#16. Saan nimitells toista henkilsd homoksi  © Taysin samaa mielta
) Samaa mielta
' En osaa sanoa
) Eri mielta
) Taysin eri mielta

#17. En loukkaantuisi, jos minua nimiteltaisiin homoksi ' Taysin samaa mielta
(0 Samaa mielta
() En osaa sanoa
) Eri mielta
(0 Taysin eri mieltsd
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[ Seksuaaliterveys

*18. Minulle on tarkeaa huolehtia seksuaaliterveydestani - Taysin samaa mielta
(0 Samaa mielta
"/ En osaa sanoa
) Eri mielta
) Taysin eri mieltad

#19. Miehille pitsisi olla enemman heille kohdennettuja seksuaaliterveyspalveluja ' Taysin samaa mielta
) Samaa mielta
' En osaa sanoa
L Eri mielta
) Taysin eri mieltsd

*20. Seksuaaliterveyspalveluihin hakeutuminen on helppoa © Taysin samaa mielta
) Samaa mieltad
) En osaa sanoa
) Eri mielta
) Taysin eri mielta

#21. Seksuaalisuutta ei oteta puheeksi terveydenhuollon vastaanotolla tarpeeksi usein

Taysin samaa mieltad
) Samaa mieltad

' En osaa sanoa

) Eri mielta

) Taysin eri mieltad

[ Seksuaalikasvatus

*22. Minulle on tarke&s, etta kouluissa tarjotaan opetusta seksuaaliterveydesta ' Taysin samaa mielta
) Samaa mielta
) En osaa sanoa
) Eri mielta
) Taysin eri mieltd

) Samaa mielta

') En osaa sanoa
) Eri mielta

U Taysin eri mieltad

#23. Minun on helppo l6ytas luotettavaa tietoa seksuaalisuudesta ' Taysin samaa mielts

*24. Mielestani seksuaalisuudesta on hyvaksyttavaa puhua - Taysin samaa mielta
) Samaa mielta
' En osaa sanoa
) Eri mielta
U Taysin eri mielta
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[Avioituminen ja lasten hankinta ]

*25. Minulle on tarke&a saada paattaa itse avioitumisestani ' Taysin samaa mieltd
) Samaa mielta
" En osaa sanoa
) Eri mielta
) Taysin eri mieltsd

*26. Vastuu ehkaisysta kuuluu minulle ' Taysin samaa mielta
) Samaa mielts
"' En osaa sanoa
L Eri mieltd
U Taysin eri mieltd

*27. Minulla on oikeus vaikuttaa raskaudenkeskeytykseen ' Taysin samaa mielta
U Samaa mielta
'/ En osaa sanoa
= Eri mielta
) Taysin eri mieltsd

[ Mielipiteen ja ilmaisun vapaus ]

*28. Mielipiteen vapaus koskien seksuaalisuutta on minulle tirkess © Taysin samaa mielta
) Samaa mieltd
2 En osaa sanoa
) Eri mielta
) Taysin eri mieltd

*29, Saan ilmaista seksuaalisuuttani ulkongally  © Taysin samaa mielta
' Samaa mieltd
& En psaa sanoa

O Eri mielts

~ Taysin eri mieltd

*30. Minulla on oikeus seksistiseen vihjailuun, jos vastaan tulee seksikkaasti pukeutuva nainen tai mies ' Taysin samaa mielta
' Samaa mieltd
= En osaa sanoa
0 Eri mieltd
) Taysin eri mieltd




Liite 1
6 (6)

[I(okoontuminen ja julkinen toiminta

*31. Minulle on tarke3a saada vaikuttaa seksuaalisuutta koskevaan politiikkaan ja lainsaadantésn

Taysin samaa mieltd
) Samaa mieltd
. En osaa sanoa
_ Eri mieltd
) Taysin eri mielta

*32, Uskallan julkisesti ajaa seksuaalioikeuksiani

) Taysin samaa mieltd
' Samaa mielt3d

' En osaa sanoa

) Eri mielta

' Taysin eri mieltd

[Oikeus ja hyvitys

*33, Minulle on tarke3s, etta seksuaalioikeuksieni loukkaamisesta joutuu vastuuseen

) Taysin samaa mieltd
) Samaa mielt3d

' En osaa sanoa

0 Eri mieltd

) Taysin eri mieltd

*34. Jos seksuaalisuuttani loukattaisiin, uskoisin tekijan saavan asianmukaisen rangaistuksen

Tdysin samaa mieltd
) Samaa mielt3d

' En osaa sanoa

) Eri mieltd

) Taysin eri mielt3d

[Vapaa sana

Tahan voit vapaasti
kirjoittaa, jos sinulla herasi
ajatuksia
seksuaalioikeuksiin tai
kyselyyn liittyen
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Facebook-saatekirje seksuaalioikeuksien kyselysta

HEI SINA 15-29-vuotias MIES

Olemme terveydenhoitajaopiskelijat Suvi Vainio ja Saara Minkkinen Metropolia Ammat-
tikorkeakoulusta. Teemme opinnaytety6td seksuaalioikeuksista. Tarkoituksena on sel-
vittdd, kuinka tarkeiksi 15-29- vuotiaat miehet kokevat seksuaalioikeudet ja millaiset

asenteet heilla on seksuaalioikeuksia kohtaan.

Tavoitteena on tuottaa tietoa terveydenhuollon ammattilaisille miesten seksuaali- ja li-
saantymisterveydesta seksuaalioikeuksien nakokulmasta seka lisata tietdmysta seksu-
aalioikeuksien tukemisen tarpeesta miesten kohdalla.

Kyselylla pyritdan tukemaan THL:n seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelmaa
2014-2020, jonka yhtena painopistealueena on miesten seksuaali- ja lisdantymistervey-

den edistdminen.

Kysely koostuu vaittamista, jotka on ryhmitelty seksuaalioikeuksien mukaan. Jokaiseen
vaittdmaan voit valita yhden parhaiten mielipiteitasi kuvaavan vaihtoehdon. Luethan vait-
tamat huolella.

Lopussa voit halutessasi vapaasti kirjoittaa heranneista ajatuksistasi.

Kiitos vastauksistasi!



Frekvenssitaulukot
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1. 1ké
Cumulative Per-
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid 15-19 4 4,7 4,7 4,7
20-24 37 43,0 43,0 47,7
25-29 45 52,3 52,3 100,0
Total 86 100,0 100,0
: 2. Olen parisuhteessa
Cumulative Per-
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid  kylla 55 64,0 64,0 64,0
en 31 36,0 36,0 100,0
Total 86 100,0 100,0
: 3. Ylin suoritettu koulutus
Cumulative Per-
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid  Peruskoulu 4 4,7 4,7 4,7
Toisen  asteen  koulutus
(esim. lukio tai ammattikoulu) 4 7 7 >93
Kolmannen asteen koulutus
(esim. amk tai yliopisto) % 0.7 10.7 100.0
Total 86 100,0 100,0




: 4. Sukupuolten véalinen tasa-arvo on tarkeda minulle
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Cumulative Per-

Frequency Percent Valid Percent cent
Valid  Taysin samaa mielta 50 58,1 58,1 58,1
Samaa mieltéa 29 33,7 33,7 91,9
En osaa sanoa 2 2,3 2,3 94,2
Eri mielta 3 3,5 35 97,7
Taysin eri mielta 2 2,3 2,3 100,0
Total 86 100,0 100,0
: 5. Voisin syrjia muita seksuaalisen suuntautumisen takia
Cumulative Per-
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid Taysin samaa mielta 1 1,2 1,2 1,2
Samaa mielta 6 7,0 7,0 8,1
En osaa sanoa 2 2,3 2,3 10,5
Eri mielta 21 24,4 24,4 34,9
Taysin eri mielta 56 65,1 65,1 100,0
Total 86 100,0 100,0
1 6. Hyvaksyisin, ettd minua syrjitttaisiin seksuaalisen suuntautumiseni takia
Cumulative Per-
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid Taysin samaa mielta 2 2,3 2,3 2,3
Samaa mielta 6 7,0 7,0 9,3
En osaa sanoa 2 2,3 2,3 11,6
Eri mielté 24 27,9 27,9 39,5
Taysin eri mielta 52 60,5 60,5 100,0
Total 86 100,0 100,0




: 7. Minulle on tarkeda saada paattdd omasta seksuaalielamastéani
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Cumulative Per-

Frequency Percent Valid Percent cent
Valid Taysin samaa mielta 70 81,4 81,4 81,4
Samaa mielta 15 17,4 17,4 98,8
Taysin eri mielta 1 1,2 1,2 100,0
Total 86 100,0 100,0
: 8. Voisin painostaa toista henkil6a seksiin
Cumulative Per-
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid Taysin samaa mielta 2 2,3 2,3 2,3
Samaa mielta 3 3,5 3,5 5,8
En osaa sanoa 5 5,8 5,8 11,6
Eri mielta 23 26,7 26,7 38,4
Taysin eri mielta 53 61,6 61,6 100,0
Total 86 100,0 100,0
: 9. En haluaisi, ettd minua painostettaisiin seksiin
Cumulative Per-
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid Taysin samaa mielta 34 39,5 39,5 39,5
Samaa mielta 30 34,9 34,9 74,4
En osaa sanoa 11 12,8 12,8 87,2
Eri mielté 9 10,5 10,5 97,7
Taysin eri mielta 2 2,3 2,3 100,0
Total 86 100,0 100,0




1 10. ltsemaaraamisoikeus omaa kehoani kohtaan on tarkeaa minulle
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Cumulative Per-
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid  Taysin samaa mielta 59 68,6 68,6 68,6
Samaa mieltéa 23 26,7 26,7 95,3
En osaa sanoa 1 12 1,2 96,5
Eri mielta 3 3,5 35 100,0
Total 86 100,0 100,0
: 11. Mielestani saan levittda toisen ihmisen intiimikuvia eteenpdin
Cumulative Per-
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid Samaa mielta 2 2,3 2,3 2,3
En osaa sanoa 2 2,3 2,3 4,7
Eri mielta 10 11,6 11,6 16,3
Taysin eri mielta 72 83,7 83,7 100,0
Total 86 100,0 100,0
: 12. Minusta otettuja intiimikuvia saa levittda eteenpdin ilman lupaani
Cumulative Per-
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid Taysin samaa mielta 1 1,2 1,2 1,2
En osaa sanoa 1 1,2 1,2 2,3
Eri mielté 13 15,1 15,1 17,4
Taysin eri mielta 71 82,6 82,6 100,0
Total 86 100,0 100,0




: 13. Saan kosketella toisen henkildn intiimialueita ilman hanen lupaansa
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Cumulative Per-

Frequency Percent Valid Percent cent
Valid  Taysin samaa mielta 2 2,3 2,3 2,3
En osaa sanoa 2 2,3 2,3 4,7
Eri mielta 13 15,1 15,1 19,8
Taysin eri mielta 69 80,2 80,2 100,0
Total 86 100,0 100,0
: 14. Hyvéksyisin, ettd intiimialueitani kosketeltaisiin ilman lupaani
Cumulative Per-
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid Taysin samaa mielta 1 1,2 1,2 1,2
Samaa mielta 4 4.7 47 5,8
En osaa sanoa 5 5,8 5,8 11,6
Eri mielta 27 31,4 31,4 43,0
Taysin eri mielta 49 57,0 57,0 100,0
Total 86 100,0 100,0
: 15. En hyvéksy seksuaalisuuttani loukkaavaa vékivaltaa
Cumulative Per-
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid Taysin samaa mielta 64 74,4 74,4 74,4
Samaa mielta 14 16,3 16,3 90,7
En osaa sanoa 3 3,5 3,5 94,2
Taysin eri mielta 5 5,8 5,8 100,0
Total 86 100,0 100,0




1 16. Saan nimitella toista henkil6d homoksi
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Cumulative Per-

Frequency Percent Valid Percent cent
Valid  Taysin samaa mielta 7 8,1 8,1 8,1
Samaa mieltéa 14 16,3 16,3 24,4
En osaa sanoa 11 12,8 12,8 37,2
Eri mielta 28 32,6 32,6 69,8
Taysin eri mielta 26 30,2 30,2 100,0
Total 86 100,0 100,0
: 17. En loukkaantuisi, jos minua nimiteltéisiin homoksi
Cumulative Per-
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid Taysin samaa mielta 20 23,3 23,3 23,3
Samaa mielta 41 47,7 477 70,9
En osaa sanoa 11 12,8 12,8 83,7
Eri mielta 10 11,6 11,6 95,3
Taysin eri mielta 4 4.7 47 100,0
Total 86 100,0 100,0
: 18. Minulle on térke&a huolehtia seksuaaliterveydesténi
Cumulative Per-
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid Taysin samaa mielta 43 50,0 50,0 50,0
Samaa mielta 36 41,9 41,9 91,9
En osaa sanoa 6 7,0 7,0 98,8
Eri mielté 1 1,2 1,2 100,0
Total 86 100,0 100,0




1 19. Miehille pitéisi olla enemman heille kohdennettuja seksuaaliterveyspalveluja
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Cumulative Per-

Frequency Percent Valid Percent cent
Valid  Taysin samaa mielta 14 16,3 16,3 16,3
Samaa mieltéa 23 26,7 26,7 43,0
En osaa sanoa 42 48,8 48,8 91,9
Eri mielta 6 7,0 7,0 98,8
Taysin eri mielta 1 1,2 1,2 100,0
Total 86 100,0 100,0
: 20. Seksuaaliterveyspalveluihin hakeutuminen on helppoa
Cumulative Per-
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid Taysin samaa mielta 5 5,8 5,8 5,8
Samaa mielta 21 24,4 24,4 30,2
En osaa sanoa 38 44,2 44,2 74,4
Eri mielta 19 22,1 22,1 96,5
Taysin eri mielta 3 3,5 3,5 100,0
Total 86 100,0 100,0

: 21. Seksuaalisuutta ei oteta puheeksi terveydenhuollon vastaanotolla tarpeeksi usein

Cumulative Per-

Frequency Percent Valid Percent cent
Valid Taysin samaa mielta 7 8,1 8,1 8,1
Samaa mielta 23 26,7 26,7 34,9
En osaa sanoa 48 55,8 55,8 90,7
Eri mielté 6 7,0 7,0 97,7
Taysin eri mielta 2 2,3 2,3 100,0
Total 86 100,0 100,0




1 22. Minulle on tarkedd, ettd kouluissa tarjotaan opetusta seksuaaliterveydesta
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Cumulative Per-
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid Taysin samaa mielta 51 59,3 59,3 59,3
Samaa mielta 29 33,7 33,7 93,0
En osaa sanoa 4 4,7 4.7 97,7
Eri mielté 1 1,2 1,2 98,8
Taysin eri mielta 1 1,2 1,2 100,0
Total 86 100,0 100,0
: 23. Minun on helppo |6ytaa luotettavaa tietoa seksuaalisuudesta
Cumulative Per-
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid Taysin samaa mielta 27 31,4 31,4 31,4
Samaa mielta 40 46,5 46,5 77,9
En osaa sanoa 13 15,1 15,1 93,0
Eri mielta 6 7,0 7,0 100,0
Total 86 100,0 100,0
: 24. Mielestani seksuaalisuudesta on hyvaksyttavaa puhua
Cumulative Per-
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid Taysin samaa mielta 52 60,5 60,5 60,5
Samaa mielta 28 32,6 32,6 93,0
En osaa sanoa 2 2,3 2,3 95,3
Eri mielté 4 4,7 4,7 100,0
Total 86 100,0 100,0




: 25. Minulle on térkeda saada paéattad itse avioitumisestani
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Cumulative Per-

Frequency Percent Valid Percent cent
Valid  Taysin samaa mielta 79 91,9 91,9 91,9
Samaa mieltéa 5 5,8 58 97,7
En osaa sanoa 1 12 1,2 98,8
Eri mielta 1 1,2 1,2 100,0
Total 86 100,0 100,0
: 26. Vastuu ehkaisysté kuuluu minulle
Cumulative Per-
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid Taysin samaa mielta 38 442 442 44,2
Samaa mielta 32 37,2 37,2 81,4
En osaa sanoa 9 10,5 10,5 91,9
Eri mielta 6 7,0 7,0 98,8
Taysin eri mielta 1 1,2 1,2 100,0
Total 86 100,0 100,0
: 27. Minulla on oikeus vaikuttaa raskaudenkeskeytykseen
Cumulative Per-
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid Taysin samaa mielta 24 27,9 27,9 27,9
Samaa mielta 30 34,9 34,9 62,8
En osaa sanoa 17 19,8 19,8 82,6
Eri mielté 10 11,6 11,6 94,2
Taysin eri mielta 5 5,8 5,8 100,0
Total 86 100,0 100,0




: 28. Mielipiteen vapaus koskien seksuaalisuutta on minulle téarkeda
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Cumulative Per-

Frequency Percent Valid Percent cent
Valid  Taysin samaa mielta 46 53,5 53,5 53,5
Samaa mieltéa 32 37,2 37,2 90,7
En osaa sanoa 7 8,1 8,1 98,8
Taysin eri mielta 1 1,2 1,2 100,0
Total 86 100,0 100,0
: 29. Saan ilmaista seksuaalisuuttani ulkon&dlla
Cumulative Per-
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid Taysin samaa mielta 37 43,0 43,0 43,0
Samaa mielta 34 39,5 39,5 82,6
En osaa sanoa 13 15,1 15,1 97,7
Eri mielta 2 2,3 2,3 100,0
Total 86 100,0 100,0

: 30. Minulla on oikeus seksistiseen vihjailuun, jos vastaan tulee seksikkaasti pukeutuva

nainen tai mies

Cumulative Per-

Frequency Percent Valid Percent cent
Valid  Taysin samaa mielta 4 4,7 4,7 4,7
Samaa mielta 10 11,6 11,6 16,3
En osaa sanoa 19 22,1 22,1 38,4
Eri mielté 31 36,0 36,0 74,4
Taysin eri mielta 22 25,6 25,6 100,0
Total 86 100,0 100,0




: 31. Minulle on tarke&a saada vaikuttaa seksuaalisuutta koskevaan politiikkaan ja lainsaa-

Liite 3
11 (12)

dantéon
Cumulative Per-
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid Taysin samaa mielta 19 22,1 22,1 22,1
Samaa mielta 27 31,4 31,4 53,5
En osaa sanoa 21 24,4 24,4 77,9
Eri mielté 16 18,6 18,6 96,5
Taysin eri mielta 3 3,5 3,5 100,0
Total 86 100,0 100,0
: 32. Uskallan julkisesti ajaa seksuaalioikeuksiani
Cumulative Per-
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid  Taysin samaa mielta 18 20,9 20,9 20,9
Samaa mielta 23 26,7 26,7 47,7
En osaa sanoa 35 40,7 40,7 88,4
Eri mielta 7 8,1 8,1 96,5
Taysin eri mielta 3 35 3,5 100,0
Total 86 100,0 100,0

: 33. Minulle on tarkedd, ettd seksuaalioikeuksieni loukkaamisesta joutuu vastuuseen

Cumulative Per-

Frequency Percent Valid Percent cent
Valid  Taysin samaa mielta 35 40,7 40,7 40,7
Samaa mielta 33 38,4 38,4 79,1
En osaa sanoa 15 17,4 17,4 96,5
Eri mieltéa 3 3,5 3,5 100,0
Total 86 100,0 100,0




: 34. Jos seksuaalisuuttani loukattaisiin, uskoisin tekijan saavan asianmukaisen rangais-
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tuksen
Cumulative Per-
Frequency Percent Valid Percent cent

Valid Taysin samaa mielta 7 8,1 8,1 8,1
Samaa mielta 13 15,1 15,1 23,3
En osaa sanoa 23 26,7 26,7 50,0
Eri mielté 29 33,7 33,7 83,7
Taysin eri mielta 14 16,3 16,3 100,0

Total 86 100,0 100,0




