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Abstract

The background of this thesis is national Whole Finland plays -project, which operated
on the years 2014-2016. By that project was established Terhokerho club of Inker-
oinen. Terhokerho club of Inkeroinen is a free, low doorstep place, where everybody
can meet and generations can leisurely encounter each other. In Terhokerho club of In-
keroinen participated mainly Daycare of Inkeroinen and elder people that operated in
Hyvinvointiasema Sarastus.

The objective of this thesis is to describe meaning of Terhokerho club of Inkeroinen in
generation’s encountering and operations necessity of Terhokerho club of Inkeroinen
from elder’s aspect. The research method of this study is qualitative. The material of
study is composed on the questionnaire that elders who participated in Terhokerho of
Inkeroinen filled. Content on analysis was made by themes and by comparing answers
to study questions. The study was made in the summer of 2017.

Based on the results of this study, Terhokerho of Inkeroinen has added generation’s
encountering and interaction. The regularly appointed meetings of daycare and elders
brought generations more together. The best things from the elder’s point of view, at
Terhokerho of Inkeroinen, are playing and children themselves. Arrival of the children
to Terhokerho club of Inkeroinen brought happiness, memories and excitement to the
elders. Terhokerho club of Inkeroinen is a necessary operating form. Results of this
study show that the presence of the instructor is needed at Terhokerho. The instructor
works as translator of in children’s sayings, order supervisor and as program inventor.
There were not many challenges and more action was hoped for. Subscriber gets stud-
ied information about influence of Terhokerho of Inkeroinen on to the elder’s life.
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1 JOHDANTO

Teen opinnaytetyon Inkeroisten Terhokerhon merkityksesta sukupolvien vali-
sesséa kohtaamisessa. Aihe kumpusi Erityisosaaminen -kurssin myota, jolloin
osallistuin Inkeroisten Terhokerhon toimintaan, suunnitellen kerhokertojen si-
saltoa ja vetden kerhoja. Liséksi tyoharjoittelussa Inkeroisten paivakodilla
osallistuin Terhokerhoon paivakodin lasten kanssa. Koin silloin, etté ikaihmiset

seka lapset nauttivat ja virkistaytyivat vierailuista kovasti.

Nykyajan kiireisessa ja yksindisessakin maailmassa koen tarkeéksi sen, etta
"sukupolvien valinen kuilu” olisi mahdollisimman pieni. Uskon etta kiireeton su-
kupolvien vélinen yhdessaolo on tarkeaa iasta rippumatta. Opinnaytetydssani
tarkoituksenani on selvittaa Inkeroisten Terhokerhon merkitysta lapsien ja
ikaihmisten valiseen kohtaamiseen ja elamaan ikaihmisten nakdkulmasta.
Opinnaytetyon toimeksiantaja/tilaaja on MLL Kymen piiri ja toimeksiantajan
puolelta yhteyshenkilona toimii silloinen Leikkilahetti, teatteri- ja draamaopet-
taja Piia Kleimola. Tilaaja saa opinnaytetytni myo6ta tutkittua tietoa Inkeroisten
Terhokerhon vaikutuksista ikdihmisten elamaan ja kehittamisideoita toiminnan

suunnitteluun.

Opinnaytetyon taustalla on katsaus Terhokerhoihin, joissa toimivat vapaaeh-

toisesti osallisena paikkakunnasta riippuen perheet, varhaiskasvatus, palvelu-
asunnoissa asuvat ikaihmiset sekd muut vapaaehtoiset, ohjaajien ohella. Ter-
hokerhojen avulla sukupolvien vélistd kanssakaymista ja kulttuuriperintda pyri-
taan siirtdmaan eteenpéain sukupolvelta toiselle seka ennalta ehkaisemaan yk-

sindisyytta ja syrjaytymista.

Aihe on ajankohtainen, silla viime vuosina on puhuttu paljon ikaihmisten ja las-
ten yksindisyydesta. Pyrkimyksena on ollut vahvistaa ja |0ytaa keinoja lasten
ja ikdihmisten kasvun ja toimintakyvyn, sosiaalisten taitojen seka vireyden tu-
kemiseksi. Talouselaméa lehdessa 9/2014 julkaistun artikkelin mukaan yksinai-
syys on yksi ikaihmisen suurin mielenterveysongelmien syy. Yksinaisyys myos
kasvaa sitd myota, kun kotona yksin asuvien vanhusten maaréa nousee Suo-
messa. Yksinaisyyden lisdksi mielenterveyteen vaikuttavat liikuntakyvyn heik-
keneminen, fyysiset sairaudet, arjen virikkeettomyys ja alkavat muistisairau-
det. (Myllyoja 2014.)



Toinen aiheeseen liittyva artikkeli on julkaistu 4/2015 Yle.fi sivustolla, jossa
Turun kaupungin vanhuspsykiatrian ylilaakari, Yrjo Ovaskainen muistuttaa
kuinka aarimmaisen tarkeda on vanhojen ihmisten, vanhempien ja isovan-
hempien luona kayminen. Nykyajan kiireinen ihminen ja laheisetkin ajattelevat
usein, ettd taas vanha ihminen puhuu niisté vanhoista asioista. lakk&an ihmi-
sen saadessaan puhua niistd, on se koko ajan rakentavaa, koostavaa ja mie-
lenterveyttd tukevaa puhumista. Heilla vanhuspsykiatrian potilailla ykkos-
asiana on koko ajan heidan lapsensa, lapsenlapsensa ja heidan murheidensa
miettiminen. (Froloff 2015.)

Lasten yksindisyydesta Lapsenmaailma -lehdessa 9/2016 julkaistussa artikke-
lissa kerrotaan, ettd joka kymmenes koululainen tuntee olevansa yksindinen
vuodesta toiseen. Yksinaisyyden kytkds masennukseen ja syrjaytymiseen on

kiistaton. Parhaiten sité ehkaistdan jo varhaislapsuudessa. (Saarinen 2016.)

Nama artikkelit kertovat osaltaan nyky-yhteiskunnassa vallitsevasta yksinéai-
syydesta, siita mita ikdihmiset ja lapset kokevat elamassaan, seka sen myota
tulevista terveydellisista vaikutuksista. Juuri tdhan meidan tulee puuttua ja 16y-
tda matalan kynnyksen keinoja sukupolvien valisen vuorovaikutuksen tuke-

miseksi ja syrjaytymisen ennalta ehkaisemiseksi.

2 SUKUPOLVIEN VALINEN KOHTAAMINEN

Nykyaikana asiat muuttuvat nopeasti ja on vaikeaa arvioida, millainen tulevai-
suuden maailma on. Nykyajan aikuisten kiireinen elama, lisaantyneen tyotto-
myyden aiheuttama stressi ja jonkinlainen yhteisollisyyden puute vaikuttavat
my0s lasten kasvatukseen ja lapsuuden malliin. Sukupolvet eivat luonnostaan
kohtaa nyky-yhteiskunnassa enda samalla tavoin kuin ennen. Mummo tai
pappa ei enaa useimmitenkaan ole pihapiirissé vahtimassa tai sivusta katso-
massa lasten touhuja omien askareiden ohella. Lapset eivat kokoonnu leikki-
maan pihalle ja ymparistokin voi olla turvaton. Nykyajan ongelmiin (mm. yksi-
naisyys, paihteet, mielenterveys, lisaantynyt levottomuus ym.) pyritaan kehit-
tamaan uusia ratkaisuja. Eri-ikaisten inmisten ja sukupolvien valiseen kanssa-

kaymiseen kiinnitetddn huomiota. Lasten ja nuorten on helpompi joskus kertoa
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asioita mummolle tai papalle, kuin omille vanhemmilleen. Ikdihmisten elaman-
kokemuksen my0ta vaikeatkin asiat voivat saada erilaisen perspektiivin ja ela-
mankokemuksen mukanaan tuomaa uutta ndkékulmaa. lkaihmisilla on usein
myos aikaa kuunnella lapsia ja olla lasna lasten elamassa eri tavoin. Tarvitaan
matalan kynnyksen toimia ja tiloja, joissa lapset, ikdihmiset ja toki kaikki muut-
kin voivat kiireettomasti kohdata toisensa. (Eloranta & Punkanen 2008.)

Sukupolvien valinen kanssakayminen on tarkeaa ja isovanhempien tuella on
myonteinen merkitys lapsen kehitykselle ja hyvinvoinnille. Monesti isovanhem-
milla on elamankokemusta ja perspektiivia ja he pystyvat omalla esimerkilla&an
ja kaytokselladn antamaan oheiskasvatusta lapsille heiddn omien vanhem-
piensa ohella. Erilaiset sukupolvien valiset toiminnat antavat mahdollisuuden
my6s isovanhempisuhteen kokemiseen, vaikka omia isovanhempia ei olisi-
kaan. (Savolainen 2013.) Terhokerho on yksi ajankohtainen esimerkki tallai-
sesta toiminnasta, jossa on huomioitu seka lapset ettd ikaihmiset.

2.1 Lapsuuden javanhuuden rooli nyky-yhteiskunnassa

Lapsuus on lapsen parasta aikaa? Yhteisotasolla lapsuuden arvostaminen on
tarkeda. Lapsuuteen asennoidutaan kuin se olisi kiusallinen valivaihe lapsen
ja vanhempien elaméssa. Nykyaan puhutaan paljon lyhenevasta lapsuudesta.
Kasvatus tapahtuu yha enenevassa maarin kodin ulkopuolella paivahoidossa
tai seurakunnan paivakerhossa ja erilaisessa viriketoiminnassa. Myds televisio
ja muu joukkotiedotus muokkaavat lasten arvoja ja asenteita. Lapsen maail-
massa on monia kasvattajia ja samaistumiskohteita. Jo alle kouluidssé luo-

daan pohja lapsen arvojen kehitykselle. (Jarasto & Sinervo 2000, 7-11.)

Varhaisina vuosinaan lapset oppivat ryhméakayttaytymisen perussaantoja. Nai-
den taitojen harjoittelu riittavan varhaisessa vaiheessa on tarkeda. Ryhmassa
on mahdollista k&yda erilaisia tunnetiloja lapi. (Marjanen, Marttila & Varsa
2013, 9.) Paivakodissa uuden lapsen ensimmaisiéa haasteita on paasta leikkiin
mukaan. Lapsen kohdatessa vakiintuneen paivakotiryhman, hyvaksytyksi tule-
minen ei ole itsestddn selva asia. Ongelmien ratkaisuun tarvitaan uteliaisuutta
ja avointa mielta seka luovuuden kehittymista. Luovuuden kehittymiseen tarvi-
taan mielikuvitusta, aikaa, tietoa, itseluottamusta, vastaanottavaisuutta ja ky-

kya leikkid. Paastakseen mukaan leikkiin lapsi voi kayttda monenlaisia tapoja
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aikaisempien kokemuksiensa, ominaisuuksiensa ja taitojensa mukaan. Nykyi-
sin lapsuuden lyhentymisen myota leikki on uhattuna ja leikit loppuvat liian
varhain. Monien lapsien leikkimiskykya rajoitetaan ja heiltd puuttuu mahdolli-
suus leikkimiseen. Leikkimaailma on koéyhtynyt. Lapset eivét aina osaa leikkia,
vaan riehuvat, eivat keskity ja kayvat ylikierroksilla. Monet leikit ovat television
tuomia leikkej&, jotka ovat yksipuolisia, vékivaltaa sisaltavia ja joissa ei jaa ti-

laa mielikuvitukselle. (MLL.)

Nyky-yhteiskunnassa vanhuksia kohdellaan yhtendisena massana ja van-
huutta lahestytadan helposti monin stereotyyppisin mééaritelmin. Usein vanhuk-
sia pidetaan passiivisena vaestéryhmana. Vanhuus herattdd meissa monen-
laisia tunteita, mielikuvia, ajatuksia ja ndkemyksia — myos outoutta, hammen-
nysta, pelkoa, jopa uhkaa, joka nakyy myos kielenkaytossamme. Sellaiset sa-

” »

nat kuin "vanhus”, "vanhuus” ja "vanheneminen” ovat poissa ja tilalle ovat tul-
leet "ikdantyminen”, "seniori”, “ikdihminen” ja "neljas ika”. Vanhuus on kuiten-
kin hyvin yksil6llinen kokemus ja kukin vanhenee omalla ainutlaatuisella taval-

laan. (Siltala 2013, 8-9.)

Onnistuvalla ikaantymisella on yksilolle merkityksen lisaksi monitahoiset vai-
kutukset kaikkiin yhteiskunnan rakenteisiin ja erityisesti sosiaali- ja terveyspal-
veluiden kayttoon ja kustannuksiin. Ikdantyminen ja ikdantyneet eivat ole, ei-
vatka saa olla, yhteiskunnallinen ongelma. Jos ikaantyneita tarkastellaan vain
taakkana, on vaarana, ettd vanhempien ihmisten arvostus heikkenee ja suku-
polvien valinen kunnioitus ja yhteenkuuluvuus vahenevat. lkaantyneet ovat
osa rikasta elamaa ja monimuotoista yhteiskuntaa. lkaantyvien toimintakykya
yllapitava toiminta yhdistettyna varhaiseen puuttumiseen ennaltaehkaisee on-
gelmien kasautumista ja samalla siirtda hoidon ja palvelujen tarvetta tulevai-
suuteen. Ehkaisevien ja kuntouttavien tydmenetelmien seka uudentyyppisten
palveluiden toteutumiseksi nykyiset palvelurakenteet vaativat paivittamista.
(Eloranta & Punkanen 2008, 7.)

2.2 Terhokerhojen perustaminen

Terhokerhot perustettiin osana kolmevuotista Koko Suomi leikkii -hanketta
vuosina 2014-2016. Koko Suomi leikkii -hankkeen siséltdpohjan suunnitteli

lastenpsykiatrian professori Tuula Tamminen, jonka mukaan leikki on kaiken
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luovuuden ja tunne- seka vuorovaikutustaitojen perusta, avain tunteiden ja
kayttaytymisen hallintaan. Hankkeen rahoitti Suomen Kulttuurirahasto ja sen
toteuttivat Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Suomen Punainen Risti seka
joukko vapaaehtoisia toimijoita. Terhokerhoja perustettiin kaikkiaan 321 kap-
paletta, 251 kunnan alueelle. Terhokerhot saivat nimensa Suomen Kulttuurira-
haston tunnuksesta, jossa on tammi ja terhoja. (Kleimola 14.2.2017.)

2.3 Terhokerho ymparistona

Terhokerho on esimerkki mahdollisuudesta ja uudesta toimintatavasta tarjota
kohtauspaikka eri-ikéisille ihmisille ja edistdmaan lasten ja ika-ihmisten koh-
taamista. Sukupolvien yhteys on oleellinen osa ihmisen elamaa. Siina elami-
sen koko kirjo on luonnollisella tavalla lasna. Se antaa nuoremmalle polvelle
mahdollisuuden hahmottaa oman paikkansa osana suurempaa kokonaisuutta

— availla ikkunoita menneeseen ja tulevaan. (MLL.)

Terhokerhoissa leikitédén, pelataan, askarrellaan, retkeillaan, lauletaan tai ol-
laan vaan ja jutellaan, sen mukaan, mita osallistujat ovat yhdessa suunnitel-
leet. Terhokerhot ovat maksuttomia ja kaikille avoimia. Terhokerhoihin ei tar-
vitse ilmoittautua etukéteen. Terhokerhojen tavoitteena on tarjota kohtaamis-
paikka, jossa lapset, elakelaiset ja muut aikuiset voivat tavata, leikkia ja viet-
taa kiireetdonta aikaa yhdessa. Terhokerho toiminta rakentaa siltaa sukupol-
vien vdlille ja vahentaa yksinaisyytta. Lapset ja leikki tuovat iloa elamaan,
seka harjoittavat motoriikkaa ja yllapitavat terveytta. Terhokerhoissa yhdisty-
vat ikdantyvien toimintakykya yllapitava toiminta seka varhainen puuttuminen,
syrjaytymisen ennaltaehkaisy ja sukupolvien valisen yhteenkuuluvuuden ja
kunnioituksen edistaminen. Terhokerhoissa ideana onkin ollut I16ytda molem-
mille sopiva yhdistava toimintamuoto, joka mahdollistaisi mahdollisimman ma-
talan kynnyksen osallistumiseen ja kiireettéman yhdessaolon sukupolvien va-
lilla. Terhokerhoissa voidaan yhtenad esimerkkiné opetella perinneleikkeja tai
keskustella millaista oli ennen vanhaan ja kuulla millaista on nyt. (Terhokerho
Kasikirja 2017.)
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2.4 Inkeroisten Terhokerho

Inkeroisten Terhokerho kuului Leikkilahetti Piia Kleimola alueeseen, joka oli
Kaakkois-Suomen piiri, Kymenlaakso, Etela-Karjala ja Etela-Savo. Edella mai-
nituilla alueilla Terhokerhon toiminta-alueena oli 29 kuntaa ja nailla alueilla
aloitti 50 Terhokerhoa seka lisaksi toteutettiin useita kymmenia erilaisia leikki-
tapahtumia. (Kleimola 14.2.2017.)

Inkeroisten Terhokerhoon osallistuivat Inkeroisten paivakodin 3-5 vuotiaat lap-
set seka Hyvinvointiasema Sarastuksen 70-85 vuotiaat ikdihmiset seka muut
vapaaehtoiset kuten opiskelijat ja ohjaajat. Inkeroisten Terhokerho tapaamiset
oli sovittu Hyvinvointiasema Sarastuksen ja Inkeroisten paivakodin valilla etu-
kateen. Inkeroisten Terhokerhoa pidettiin kuukausittain joka toisena tiistaina.
Inkeroisten Terhokerhoon osallistuneiden ikdahaarukkaa ei maaritelty etuka-
teen, vaan toimintaan osallistuminen oli vapaaehtoista ja kaikille avointa. Inke-
roisten Terhokerhoa pidettiin padosin Hyvinvointiasema Sarastuksen tiloissa
Inkeroisissa vuosina 2014-2016. Inkeroisten Paivakoti sijaitsee tien toisella
puolella muutaman sadan metrin padssa Hyvinvointiasema Sarastuksesta, jo-
ten matka Terhokerhoon ei ole pitk&. Inkeroisten Terhokerhoa vetivat vapaa-
ehtoiset opiskelijat ja toisinaan paivakodin lastenhoitajat ja lastentarhanopetta-

jat seké Sarastuksen ohjaaja, jotka suunnittelivat ohjelmaa tai esityksia.

3 SOSIAALINEN TOIMINTAKYKY

Sosiaaliseen toimintakykyyn voidaan katsoa kuuluvaksi luonnollisen vuorovai-
kutuksen, laheisyyden, kyvyn huolehtia itsestaan, tietoisuuden oikeuksista ja
osallisuuden yhteisolliseen elamaan. Toimintakyvyn kokonaisuudessa sosiaa-
lisuuteen liitetdan ihmisen osallisuus, yhteiséllisyys, muiden kanssa toimimi-
nen ja yhteisollinen sekéa yhteiskunnallinen rooli. Sosiaaliseen toimintakykyyn
kuuluu myos taloudelliset, tekniset ja kulttuuriset tekijat. Sosiaalista toiminta-
kykya voi edistdd tukemalla ihmissuhteita (yhteydenotot, tapaamiset, omaisten
ja laheisten kanssa tehtava yhteistyo), jarjestamalla vertaistukea, osallisuutta
(mitd ymparistdssa, paikkakunnalla ja maailmalla tapahtuu, mita uutisissa ker-
rotaan) ja yhteisollisyytta (yhdessa tekeminen, yhteistoiminnan jarjestaminen)
tukemalla. (Suvikas, Laurell & Nordman 2007, 88-97.)
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Opinnaytetyossa keskeisiksi teoreettisiksi kasitteiksi nousevat sosiaaliset tai-
dot, leikin merkitys, luova- ja viriketoiminta, vuorovaikutus, osallisuus ja yhtei-
sollisyys, sosiaalipedagogiikka ja ryhméanohjaustaidot. Nama liittyvat ja tulevat

esille Terhokerhojen toiminnassa.

3.1 Sosiaaliset taidot

Lasten sosiaaliset taidot kehittyvat vauvasta lahtien. Lapsen syntyman jalkei-
nen aiti-lapsisuhde luo perustan sosiaalisten taitojen kehittymiselle. Onnistu-
misen kokemukset ja tyydytyksen tunteet, jotka kumpuavat hyvéasta aidin ja
lapsen vuorovaikutussuhteesta, antavat hyvat edellytykset lapsen vahvan itse-
tunnon kehittymiseksi ja positiivisen luottavaisen minékasityksen rakentu-
miseksi. (Parkkinen & Keskinen 2005, 5.)

Sosiaalisia taitoja harjoitellaan my6s paivakodissa. Lapsia rohkaistaan tutustu-
maan toisiin ihmisiin, kieliin ja kulttuureihin. Henkil6sto toimii mallina lapsille
erilaisten ihmisten seka kielellisen ja kulttuurien moninaisuuden myonteisessa
kohtaamisessa. Lasten kanssa harjoitellaan asettumista toisen asemaan, ope-
tellaan tarkastelemaan asioita eri nakokulmista seka ratkaisemaan ristiriitati-
lanteita rakentavasti. Tama vahvistaa lasten sosiaalisia taitoja. (Varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteet 2016.)

Varhaiskasvatuksen yhteistyd lahiympéariston toimijoiden kanssa lisda oppi-
misymparistdjen monipuolisuutta ja tukee varhaiskasvatuksen tavoitteita. Var-
haiskasvatuksen tehtava on kehittda lasten valmiuksia ymmartaa lahiyhteisén
monimuotoisuutta ja siind toimimista. Tehtavaa lahestytaan lahiyhteison men-
neisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden, eettisen ajattelun, eri katsomusten
ja median ndkodkulmasta. Toiminnassa voidaan kayttdd monipuolisesti esimer-
kiksi satuja, musiikkia, kuvataidetta, leikkid, draamaa, erilaisia mediasisaltdja
seka vierailijoita, vierailuja ja lahiympariston tapahtumia. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2016.)

Itsesdatelyn ja tunteiden saatelyn taidoille pohjaavat sosialisaation taidot.
Nama taidot opitaan yleensa ennen kouluikdé. Sosialisaation prosessilla tar-
koitetaan prosessia, jossa lapsi oppii s&annot ja lainalaisuudet, minka mukaan

muiden kanssa toimitaan ja ollaan vuorovaikutuksessa. Ihmisten sisaisia tiloja,
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enemman kuin ulkoista kayttaytymista, vihjeina kayttaen opimme lukemaan
toisten tunteita ja toimimaan vuorovaikutuksessa heidan kanssaan. Samassa
kehitysvaiheessa luodaan kasitys itsestamme; millainen ihminen olen nyt, olin
ennen ja millainen tulen olemaan. Tassa prosessissa ympariston merkitys so-
sialisaation ja tunteiden saatelyn oppimisessa on suuri. Sosiaalisen ymparis-
ton tuki on merkittava ennustava tekija psyykkisen terveyden osalta. Sosiaali-
nen tuki auttaa selviytymaan paremmin stressista. Sen sijaan koettu yksinai-
syys ja ulkopuolisuuden tunne ennustavat usein masennusta. (Myllyviita 2016,
37-38.)

Sosiaaliset suhteet sukupolvien valilla voivat olla haastavia toteuttaa. Lapset
joilla ei ole tiivista suhdetta omiin isovanhempiin, voivat ndhda vanhukset jopa
pelottavina. Vanhustenhuollon laitostumisen myo6ta myds isovanhempien kon-
taktit lastenlapsiin voivat olla vahaiset. Sukupolvien véliset suhteet ovat kui-
tenkin tarkeitd, koska sita kautta saadaan juuret, opitaan oma kulttuuri, arvos-

tus ja moraalikasitykset seka toisaalta pysytddn maailmanmenossa mukana.

3.2 Leikin merkitys, luova- ja viriketoiminta

Leikki kuuluu lapsuuteen ja sen kautta lapsi oppii ja opettelee monia tarkeita
taitoja. Leikki on valttamatonta lapsen emotionaaliselle, sosiaaliselle ja kogni-
tiiviselle kehitykselle. Leikkiessa kehittyvat kieli, syy-seuraus ajattelu, joustava
yhdisteleminen, luova ajattelu, ongelmanratkaisutaito ja kyky erottaa ulkoinen
todellisuus leikista. Leikki voi parantaa lapsen luottamusta omiin kykyihin ja li-
sata itseensa luottamusta. Esineiden kasittelya, erilaisia toimintatapoja, yhteis-
toimintaa, sdantdja ja tunteiden saatelyd opitaan myds leikin kautta. Leikin
kautta oma mindkuva selkiintyy, lapsi oivaltaa uusia asioita itsestaan ja oppii
uusia ndkokulmia. Leikki opettaa ymmartamaan sosiaalista vuorovaikutusta,

moraalia ja arvoja seka vastaanottamaan empatiaa toisilta leikkijoilta. (MLL.)

Paivahoidossa olevat lapset oppivat leikin kautta oivaltamaan lahiympéris-
tonsa tapahtumia ja ilmidita. Lapset saavat myds sosiaalisia kokemuksia. Kas-
vatuksellinen prosessi toimii paivahoidossa leikin kautta. Leikkia hyodynne-
tdan kasvatuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Toisinaan leikki on kuntou-
tuksellinen menetelma, jos lapsella on kuntoutumisen tavoitteita. Esimerkkina

likuntaleikit, jotka tukevat fyysista kuntoutusta ja kehittymista, kuten juoksu-,
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taito-, pallo-, voima- ja kiinniottamisleikit. Oppimistehtavat voidaan toteuttaa
leikkitehtaving, jolloin lapsia kasvatetaan myos osallisuuteen ja tydhon. (Suvi-
kas ym. 2007, 185.)

Terhokerhoissa toiminta on monipuolista. Erilaiset leikit harjoittavat muistia,
karkea- ja hienomotoriikkaa seka pitavat ylla mielen vireytta. Usein leikki aja-
tellaan lasten oikeudeksi; YK:n Lasten oikeuksien sopimuksessakin leikki mai-
nitaan. Leikki kuuluu kuitenkin myés aikuisten elamaan. Leikeista saa nauttia
ja hakea vastapainoa tyélle. Leikki kohentaa hyvinvointia ja tuo aikuisellekin
mielihyvan kokemuksia. Tutustumis- tai parileikit keventavét illanistujaisia ja
yhteinen leikkituokio piristaa tyopaivaa. Leikki kuuluu elamaan, aivan kuten
syominen, nukkuminen ja hengittaminen. "Emme lopeta leikkimista sen joh-
dosta, ettd vanhenemme - vanhenemme, koska lopetamme leikkimisen." Her-
bert Spencer. (MLL.)

Viriketoiminta on ihmisté aktivoivaa toimintaa, jonka tavoitteena on aktivoida
muistia, havainnointia ja keskittymista. Viriketoiminta antaa sisaltéa elamaan,
yllapitaa henkista vireytta seka tarjoaa kokemuksia ja tunteita, yhdessaolon
riemua ja iloa. (K&hari-Wiik, Niemi & Rantanen 2006, 50.)

Luova toiminta on toimintakykya tukevaa ja yllapitavaa toimintaa sekd mahdol-
listaa monenlaisten taitojen harjoittamisen. Luovan toiminnan kautta voi tutkia
tunteitaan ja kokemuksiaan, esimerkiksi muistoja, toiveita ja pelkojaan. Luova
toiminta on arvokasta sellaisenaan. (Hallilainen, Ménkare, Nukari & Froder
2014, 123.)

Virike- ja luovan toiminnan seka leikin kautta syntyy tunteita ja kokemuksia.
Tunteet syntyvat ihmisen ja ympariston yhteisvaikutuksesta. Eri tilanteissa ko-
ettuihin tunteisiin vaikuttaa ihmisen tapa havainnoida ja arvioida tilannetta ja
hanen oma persoonansa. Tunteiden syntyminen on merkki siité, kuinka tarkea
asia tai tilanne on henkilékohtaisesti ja mitd se merkitsee ihmiselle. Tunteet
littyvat myos motiiveihin ja voivat olla muuttuvia. Tunteet auttavat pysymaan
toimintavireessa ja paasemaan haluamaamme paamaaraan. Ekmanin mu-
kaan (1992) perustunteisiin kuuluva mielihyvan tunne liikuttaa ihmisté kohti
asioita. Mielihyvan tunne auttaa myos palautumaan stressitilasta. Suru puo-

lestaan hidastaa ihmisen toimintaa. Tiedon kasittely ja likkuminen hidastuvat
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ihmisen surressa. Surun ilmaiseminen lisdd muiden ymparilla olevien ihmisten
myotatuntoa ja edesauttaa ihmisen mahdollisuutta saada apua muilta ihmi-
siltd. (Myllyviita 2016, 19-23.)

Ihmiset sdatelevat toistensa tunteita syntymasta alkaen. Sosiaalisissa tilan-
teissa tunteita tarvitaan auttamaan meita tunnistamaan omia tarpeitamme ja
omaa arvomaailmaamme. Tunteiden avulla voimme saada sita, mita silla het-
kella tarvitsemme ja tunteet toimivat myds kommunikoinnin valineinad sosiaali-
sissa suhteissa. Tunteiden rooli kommunikoinnissa on merkittava. llman sosi-
aalisia suhteita, ei olisi mm. hapean, mustasukkaisuuden, kateuden tai nolos-
tumisen tunteita. (Myllyviita 2016, 36.) Tunnetaidot ovat kykya tunnistaa ja ym-
martaa omia ja muiden tunteita seka rakentavasti ilmaista ja purkaa tunteita.
Tunteet voivat toimia viesteina, jotka kertovat meille jotain itsestamme ja aut-
tavat ymmartamaan itseamme ja toimintaamme seka muita ihmisia. (Suvikas
ym. 2007, 101.)

3.3 Vuorovaikutus

Vuorovaikutustaidot tarkoittavat kykya ja halua vaihtaa ajatuksia, mielipiteita,
kokemuksia tai tekoja toisten kanssa ja yhdessa toimimista. Vuorovaikutuk-
sessa keskeista on vastavuoroisuus, jolloin kaikki osapuolet antavat panok-
sensa yhteiseen keskusteluun tai tapahtumaan. Aina ei tarvita suuria tekoja,
toista tukeva ilmaisu seké pienetkin eleet ovat riittavia. Kannustavat ja raken-
tavat tunteet ovat yhtéa tarkeitd oman itsensa kuin toisten kanssa. Vuorovaiku-
tus on vastavuoroisuutta ja itsekriittisyys tai kielteinen kaytos itseé kohtaan
peilaantuu helposti my6s toisiin. Kielteisid tunteita ja malleja voi oppia huo-
maamaan ja nain ollen korvaamaan myonteisimmilla ja rakentavammilla vaih-

toehdoilla. (Mielenterveysseura.)

NyKkyisin lapset kasvavat kielellisesti ja katsomuksellisesti moninaisessa maa-
iimassa. Tama korostaa sosiaalisten-, vuorovaikutustaitojen seka kulttuurisen
osaamisen merkitysta. Toimiva vuorovaikutus erilaisista kulttuuri- ja katsomus-
taustoista tulevien inmisten kesken edellyttdd oman seka muiden kulttuurien ja
katsomuksellisten taustojen ymmartamista ja kunnioittamista. Opetushallituk-
sen laatiman valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman mukaan, yksi var-

haiskasvatuksen tehtava on edistdé lasten vuorovaikutus- ja ilmaisutaitoja.
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Lapsia rohkaistaan tutustumaan toisiin ihmisiin. Yhteistydbhon perustuva toi-
minta luo mahdollisuuksia harjoitella vuorovaikutus- ja ilmaisutaitoja eri tilan-
teissa ja erilaisten ihmisten kanssa. Varhaiskasvatuksessa saadut kokemuk-
set, tiedot ja taidot kulttuuriperinndsta vahvistavat lapsen kykyd omaksua,
kayttaa ja muuttaa kulttuuria. Esimerkiksi leikit tarjoavat tilaisuuksia jakaa ko-
kemuksia erilaisista perinteista ja tavoista. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2016.)

Ikaihmiselle dialoginen vuorovaikutussuhde merkitsee osallisuutta ja valitta-
mista. Han saa tuntea arvostusta, luottamusta ja toivoa. Dialogissa lasna ole-
misen taito on tarkeinta. Subjektius ei ole itsekkyytta tai toisen yltiopaista huo-
mioonottamista, vaan toimintaa ihmiselta ihmiselle. Subjektius tarkoittaa sita,
ettd ihminen maarittelee itse itsensa. Subjektius on yksilon itsetietoista toimin-
taa, ja se toimii yksilon sosiaalisena todellisuutena. Subjektiuden kokemiseen
littyy selkeasti dialogisuus. Sosiaalista toimintakykya voidaan siis vahvistaa ja
tukea dialogisuudella, joka pohjautuu subjektius -ajattelulle. Talloin tydntekija
antaa arvon niin ikaihmiselle kuin itselleenkin. (Eloranta & Punkanen 2008,
134-135.)

Tunnusomaista onnistuneelle dialogille ovat lasna oleva ja elaytyva kuuntelu,
arvostaminen, joka nakyy kuuntelemis- ja puhetavasta, 4dneen sanominen,
toisen ajatusten toistaminen ja tAsmentaminen, usean eri viestikanavan kaytto
(piirretty, kirjoitettu ym.), ajan ja tilan antaminen sekéa positiivinen tunnelma-
kenttd. Kuulemisen merkitysta dialogissa, kuvaa runo vanhasta viisaasta pol-
I6sta: "Vanha viisas poll6 eli tammipuussa. Mita enemman han naki, sita va-
hemman han puhui. Mitd vdhemman han puhui, sitd enemman han kuuli.”
(Suvikas ym. 2007, 112-113.)

3.4 Osallisuus ja yhteisollisyys

Lapsen oikeuksien sopimuksen hengessa osallisuus tarkoittaa lapsikansalais-
ten ja julkisen vallan (aikuiset) yhteisojen valistd suhdetta seka lasten mahdol-
lisuutta vaikuttaa ndiden yhteisojen toimintaan. Lisdksi osallisuus tarkoittaa
lapsen oikeutta esittdd nakemyksidan vapaasti epamuodollisissa tilanteissa,

kuten perhe-elamassa ja harrastuksissa. Lasten osallistuminen heitéd koskeviin



17

asioihin ja paatoksiin, on haastavaa ilman aikuisten mahdollistamaa kommuni-
kaatiota ja opittuja vuorovaikutustaitoja. Osallisuutta voi harjoitella monissa
erilaisissa ymparistoissa. Alle kouluikaiset lapset harjoittelevat usein viela it-
sensa ilmaisemista. Lapsen oma taitotaso toimia omassa asiassaan vahvistuu
osallisuuden ja lasten maaraysvallan lisdantymisen myota. Osallisuuden koke-
mus vahvistaa itseluottamusta ja antaa mahdollisuuden seka tunteen siita,
ettd asioihin voi itse vaikuttaa ja omalla toiminnalla on merkitysta. (Pajulammi
2014, 138, 239.)

Yhdessa toimimiseen tarvitaan seka osallistumista etta yhteistyokykya. Jouk-
koon osallistuminen perustuu toisten paikan ja roolin ymmartamiseen ja luotta-
mukseen, etté tulee itse ymmarretyksi. Osallisuus liittyy tunteeseen siita, etta
itsella on oma paikka yhteisossa. Yhteenkuulumisen kyky edellyttda yhteisolta
ja toisilta ihmisiltéa hyvaksyvéaa ja mukaan ottavaa asennetta. Luottamuksen
ohella tarvitaan myos kykya sovittaa yhteen erilaisia nakemyksia. Vuorovaiku-
tus ei tapahdu aina sanojen valityksella. On lukuisia muitakin tapoja olla vuo-
rovaikutuksessa toisten kanssa. Kaikki toisten kanssa tapahtuva toiminta on
vuorovaikutusta, esimerkiksi rynmassa musisoiminen, lasten leikit, tai kau-
passa, virastossa ja ladkarissa asioiminen. Aito kohtaaminen ja lammin arvos-
tava vuorovaikutus toisten kanssa kohottaa mielialaa ja lisaa toiveikkuutta.

(Mielenterveysseura.)

Terhokerhot edistavat omalla toiminnallaan yhteisollisyytta. Yhteisollisyys on
ihmisen tarpeessa, halussa ja mahdollisuudessa tulla enemmaksi kuin mita
h&an on yksin. Yhteison sosiaalista toimintaa ja ihmisten valistd vuorovaiku-
tusta suunnitelmallisesti kayttamalla voidaan pyrkia myds hoidollisiin tavoittei-
siin. Jokainen saa olla oma itsensa, jollei vahingoita toisia. Yhteisollisyyteen
liittyy avoimuus, valittomyys ja aitous sekd demokratia, joka ei kuitenkaan ole
itsetarkoitus. (Eloranta & Punkanen 2008, 135.)

Yhteisollisyyden mahdollisuus ja muutokselle altistava vaikutus piilee siind,
ettd yhteisoon liittyva yksilé6 omaksuu yhteisbn normit ja arvot, joista tulee osa
hanen identiteettiaan ja sisaistettyja voimavarojaan. Yhteenkuuluvuuden
tunne ja yhdessa tekemisesta koituva ilo luovat turvallisuutta ja lisaavat ela-
man hallittavuuden kokemusta. Lopputulos on lisdantynyt hyvinvointi ja luotta-
mus siihen, etta elama kantaa vaikka valilla olisi vaikeitakin aikoja. Sosiaalisen
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tuen kautta jasenet saavat vastustusvoimavaroja, jotka auttavat yksiloa tai
ryhmaa hallitsemaan stressid. (Kumpulainen 2004.)

3.5 Sosiaalipedagogiikka ja ryhmanohjaustaidot

Koistinen -lehdessa julkaistussa sosiaalipedagogiikan teemanumerossa Kkirjoi-
tetaan, etta sosiaalipedagogiikka tarkoittaa ajattelua ja toimintaa, jossa peda-
gogisin keinoin pyritdan ennaltaehkaisemaan sosiaalista syrjaytymista ja
huono-osaisuutta seka lievittdméaan ja auttamaan sosiaalisia ongelmia. Sosi-
aalipedagogiikassa auttamismenetelmana korostetaan vuorovaikutusta, jolla
dialogia (vastavuoroista suhdetta) ymmarretaan ja jossa dialogin osapuolet
edistavat toisissaan muutosta ja vaikuttavat toisiinsa. Osapuolet kohtelevat
toisiaan tasavertaisina kumppaneina kunnioittaen toisiaan ja toistensa itse-

maaraamisoikeutta. (Peni, Nurmi & Jaatinen 2000.)

Sosiaalipedagogisen toimijan (esim. sosiaali- ja terveysalalla tydssa toimiva
henkild) rooli on helpottajana, innostajana, kasvattajana, tukijana, kasvatuk-
sellisten ja sosiaalisten muutosten edistajana, epavirallisen ja virallisen "jarjes-
telman” valimaastossa toimivana ja tulkkina eri kulttuurien valilla. Sosiaalipe-
dagogisessa toiminnassa toteutuvat periaatteina myds itseapuun auttaminen
ja yksilon tai yhteison itsekasvatuspotentiaalin vahvistaminen. Yksil6lta odote-
taan itsetietoista yhteiskunnan jasenyytta, kriittisen ja vastuullisen suhteen
luomista siihen yhteiskuntaan, jossa elda ja johon kuuluu. Ihmisia kannuste-
taan osallistumaan, kehittamaan itsedan ja ottamaan vastuuta itses-

taan. (Peni, Nurmi & Jaatinen 2000.) Sosiaalipedagogista toimintaa Terhoker-
hoissa ohjaavat mm. vapaaehtoiset ohjaajat, opiskelijat seka toimintapaikan

henkilokunta.

Ryhman ohjauksessa ryhman ohjaajan taidot voidaan jakaa kolmeen ryh-
maan, jotka ovat reaktio-, vuorovaikutus-, ja toimintataidot. Reaktiotaitoja tarvi-
taan yksildiden ja ryhméan tarpeiden ja toiminnan ymmartamisessa. Reaktiotai-
doiksi luetaan esimerkiksi aktiivinen kuuntelu, selventdminen, toistaminen, tie-
don jakaminen ja kokoaminen sekéa empatia. Vuorovaikutustaitoja ovat tasa-
puolisuus, yhdistaminen, estaminen, tukeminen, rajoittaminen seké yksimieli-
syyden ja tydyhteyden rakentaminen. Nama taidot ovat ryhmataitojen ydin, joi-
den avulla ohjaaja tukee ryhmalaisia vuorovaikutukseen. Toimintataitoja ovat
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esimerkiksi mallin antaminen, prosessin havainnointi, tavoitteiden asettaminen
ja niihin sitoutuminen ja oman kokemuksen mukaan tuominen muiden vah-
vuuksien esiin nostamisen ohella. Toimintataitojen avulla ohjaaja rohkaisee
ryhmalaisia ilmaisemaan itsedéan ja auttaa heita hankalissa tilanteissa, esimer-
kiksi vaikeiden kokemusten ja tunteiden kasittelyn yhteydessa. (Vilen, Leppa-
maki & Ekstrom 2008, 280-281.)

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Rajaan tutkimukseni tilaajan toiveesta koskemaan ainoastaan Inkeroisten Ter-
hokerhoa. Inkeroisten Terhokerhoa ei ole tutkittu aiemmin. Tutkimus toteutui
kesan 2017 aikana. Tutkimuseettisista syistd, jotka tulivat suunnitteluseminaa-
rissa esiin, en tutki Inkeroisten Terhokerhoa jarjestavan tahon tai Inkeroisten
paivakodin aikuisten nakemysta. Tutkimuksen tarkoituksena oli alun perin tut-
kia aihetta myds lasten nakokulmasta, tekemalla ryhméhaastattelu Inkeroisten
Terhokerhoon osallistuneille lapsille. Lasten nédkdkulma ja lapset ovat oleelli-
nen osa Terhokerhotoimintaa ja ikdan kuin sisaanrakennettuna aiheeseen,
yhta lailla kuin ikaihmiset. Lasten nakdkulma Terhokerhoon osallistumisesta
jaa pois tasta tutkimuksesta, koska tutkimusluvan saaminen viivastyi syyskuun
alkuun. Valmistumisaikataulustani johtuen, joka on marraskuussa 2017, en
olisi enda ehtinyt tehda lapsille rynméhaastattelua ja analysoida lasten vas-
tauksia. Lisaksi elamantilanteestani (vauvan laskettu aika 17.11.2017) joh-
tuen, jatkan tutkimusta ainoastaan ikaihmisten nakékulmasta. Nain toimien ai-
kataulu ei veny mahdottomaksi ja tutkimus on mahdollista saattaa osaltaan

valmiiksi vuoden loppuun mennessa.

4.1 Muut tutkimukset

Paikkakuntakohtaisesti Terhokerhoihin liittyen on tehty paljon tutkimuksia eri
aiheista. Nostan esiin kolme aiempaa opinnéytety6ta, joissa on tutkittu Terho-

kerhoa eri nakokulmista.

Henna Joffel ja Anna-Maria Lantta tutkivat huhtikuussa 2017 opinnaytetyds-
saan leikin merkitystd Kuusankosken Terhokerhossa. Tutkimuksen tulosten

perusteella leikilla oli suuri merkitys yhteisollisyyden rakentajana Terhoker-
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hossa. Leikin kautta vuorovaikutus oli ollut helpompaa eri-ikaisten ja eri asen-
teisten ihmisten valilla. Haasteena oli ollut yhteisen toiminta-ajan sopivuus ja
toisaalta sijainti. Terhokerhoa pidettiin Kuusankoskella mm. Kettumaen mu-
seoalueella, johon oli ikaihmisilla jyrkan maen takia hankala paasy. Vuorovai-
kutuksessa oli havaittu haasteita (mm. kehitysvammaisuus, ikdgihmisen huono
kuulo ja heikentynyt toimintakyky). Kuusankosken Terhokerhoon osallistuivat
vanhemmat lastensa kanssa, jolloin vanhemmat olivat rohkaisseet lapsiaan

vuorovaikutukseen. (Joffel & Lantta 2017.)

Sukupolvien valista kulttuuriperinndn siirtymisté tutkivat Eveliina Heinonen,
Marika Jarvenpéaa ja lida Pajukangas Tampereen ammattikorkeakoulusta
opinnaytetydssaan vuodelta 2015. Siina suurimmaksi haasteeksi vuorovaiku-
tukselle havaittiin lasten vahainen maaré Terhokerhossa. Tassa tutkimuk-
sessa havaittiin ikaihmisilla olevan vahva motivaatio kertoa vanhoja asioita ja
osallistua toimintaan. Kuitenkin todettiin kerhoon osallistuvien ikaihmisten ja
lasten arjen olevan niin kaukana toisistaan, etta kerhon toteutuminen oli vai-
keaa. Heidan tutkimuksessaan todetaan, etta Terhokerhon jarjestaminen
muualla kuin palvelutalossa seka toisenlainen markkinointi toisi enemman
osallistujia. Myds vahaisempi ohjaus nahdaan mahdollisuutena luonnollisem-
man vuorovaikutuksen syntymiselle. (Heinonen, Jarvenpaa & Pajukangas
2015.)

Terhokerhon vaikutuksesta ikaihmisten ja koko palvelutalon arkeen tutki
Jonna Mytkaniemi opinndytetydssdan vuonna 2016. Hanella oli tutkimuksessa
mukana nelja palvelutaloa, joista han oli haastatellut yhta henkilokunnan ja-
senté kustakin palvelutalosta. Tuloksissa ilmenee, etta ikaihmisten toiminta-
kyky ei ole vaikuttanut Terhokerhoon osallistumiseen, henkilékunta pitaa Ter-
hokerhoa tarkeana toimintamuotona ja Terhokerho on koettu mielekkdana toi-
mintana palvelutalossa. Jarjestaminen ei ole mydskaan vaatinut palvelutalon
henkilokunnalta lisdtunteja tai -resursseja tydhon. Merkityksellisyyden ik&ih-
misten arkeen Terhokerhossa, ovat tuoneet lapset, joiden toiminnan kautta he

ovat voineet kokea elaman jatkumisen. (Mytkaniemi 2016.)
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4.2 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda Inkeroisten Terhokerhon merkitysta
sukupolvien valisessa kohtaamisessa ja vuorovaikutuksessa ikaihmisten sil-
min. Lisaksi tarkoituksena on selvittaa, onko Terhokerhotoiminta tai muu sa-

mankaltainen toiminta tarpeellista.

Tutkimuskysymyksiani ovat: Miten Terhokerho tukee sukupolvien valista vuo-
rovaikutusta? Mita Terhokerho tuo osallistujien elaméén? Koetaanko Terho-

kerho hyvaksi/tarpeelliseksi toiminnaksi?

4.3 Tutkimusmenetelma

Kyseessa on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Kvalitatiivinen tutkimus on
nimensa mukaisesti tutkimusta, jossa tutkimusaineisto on verbaalista. Kvalita-
tilvisessa tutkimuksessa tavoitteena on aineiston teoreettinen edustavuus, eli
aineistossa tulee olla esilla tutkimusongelman kannalta olennaiset piirteet.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston keraaminen, kasittely ja analyysi lo-
mittuvat toisiinsa. (Uusitalo 1999, 79-80.)

Lahtokohtana kvalitatiivisessa tutkimuksessa on kuvata todellista elamaa.
Yleisesti todetaan, etta kvalitatiivisessa tutkimuksessa on pyrkimyksena pal-
jastaa tai l6ytaa tosiasioita, jo olemassa olevien totuusvaittamien oikeaksi to-
dentamisen sijaan. Tutkimuksessani ilmenee piirteita, jotka ovat tyypillisia kva-
litatiivisessa tutkimuksessa. Tiedon keruun elementtina on ihminen. Tieto ke-
ratddn laadullisia metodeja kayttaen, kuten ryhméahaastattelulla ja kyselylo-
makkeen ja tekstin analysoinnilla. Kohdejoukko on valittu tutkimuksen tarkoi-
tusta varten. Tapaukset kasittelen ainutlaatuisena ja tulkitsen myos aineiston
vastaukset sen mukaan. Tutkimussuunnitelma on muotoutunut tutkimuksen
etenemisen mukaan ja olosuhteiden muutosten myota myos suunnitelmia on
muutettu, jotta tutkimus toteutuu joustavasti. Tutkimuksessa olen kayttanyt ko-
konaisvaltaista tiedonhankintaa ja aineisto on koottu luonnollisessa tilan-

teessa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2001,153-155.)
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Kvalitatiivisen tutkimuksen myota monet sellaiset tiedonkeruutavat ovat yleis-
tyneet, joissa pyritaan ymmartamaan toimijoita heidan itsensé tuottamien ker-
tomusten, muistelujen ja tarinoidensa avulla. Tutkittavia voidaan ohjata tietoi-
sesti muistelemaan joitakin tapahtumia ja pyytaa kuvailemaan niita kirjallisesti
tai haastattelun muodossa. (Hirsjarvi ym.2001, 205-206.) Tasséa tutkimuk-
sessa kysely on strukturoitu kysymyslomake, mutta siind oleviin kysymyksiin
vastaaminen vaatii muistelua Terhokerhotapahtumista, jotka ovat loppuneet

noin seitseman kuukautta sitten kyselyn tayttamisen ajankohtaan mennessa.

4.3.1 Aineiston keruu

Aineiston keruun aloitin, saatuani tutkimusluvan Kymijoen Hoiva ry:Ita. Taman
jalkeen otin yhteyttd Hyvinvointiasema Sarastuksen ohjaajaan, jonka kanssa
sovimme, etta tulen kertomaan opinnaytetydstani seka tutkimuksesta Terho-
kerhoon osallistuneille ikaihmisille. Jatin Sarastuksen ilmoitustaululle tiedot-
teen asiasta ja ajankohta ilmoitettiin myds Sarastuksen omassa viikko-ohjel-
massa, aiheena Terhokerhon jalkipuinti. Tassa tilaisuudessa oli mahdollista
samalla tayttda haastattelulomakkeet, kysya ja keskustella tdydentavia asioita
tutkimuksen kysymyksiin liittyen. Aineiston keruu menetelma tassa tilaisuu-
dessa olisi ollut osin my6s ryhmahaastattelu. Laadin kysymysrungon, jossa ai-
heet olivat teemoiteltu niin, etta ne vastaisivat tutkimuskysymyksiini. Tilaisuu-
teen ei saapunut yhtaan osallistujaa. Nain ollen rynmahaastattelu jai koko-
naan pois tutkimusmenetelmasta ja jaljelle jai vain strukturoitu kyselylomake
ikaihmisten taytettavaksi. Kvalitatiivinen tutkimus ei valttdmatta merkitse |1a-
heistd kontaktia tutkittaviin, vaikka usein ehka niin esitetaan. (Hirsjarvi ym.
2001, 181.)

Aineisto koostuu kyselylomakkeen avulla saatavasta tiedosta. Kysely tunne-
taan myds survey -tutkimuksen keskeisend menetelmané. Englanninkielinen
termi survey tarkoittaa sellaisia kyselyn, haastattelun ja havainnoinnin muo-
toja, joissa aineistoa kerataan standardoidusti ja joissa kohdehenkilét muo-
dostavat otoksen tietysta perusjoukosta. Jatin kyselylomakkeita saatteineen
(liite 1: kysymysrunko; kysymyksia Terhokerhoon osallistuneille ikaihmisille ja
lite 2; saatekirje) Sarastuksen ohjaajalle. Vastausaikaa lomakkeeseen oli

kaksi viikkoa. Vastausaika oli sopiva, silla vastaukset tulivat kaikilta jo vii-
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kossa. Kyselylomakkeessa kaytin avoimia kysymyksia, silla ne antavat vas-
taajalle mahdollisuuden kertoa, mita mielta han todella on. Haittapuolena
avointen kysymysten kaytossa kyselylomakkeessa on vaarinymmarrysten
mahdollisuus ja se, ettei ole mahdollista varmistua siita, miten vakavasti vas-

taajat ovat suhtautuneet tutkimukseen. (Hirsjarvi ym. 2001, 180-188).

Vastauksia tuli kuusi kappaletta eli kato ei ollut suuri ja uskon vastaajien ol-
leen Terhokerhoon osallistuneina perehtyneité aiheeseen, josta kysymykset
esitettiin. Osa vastauslomakkeista oli ikdihmisten itse tayttamia ja osan vas-
tauksista Hyvinvointiaseman ohjaaja oli tayttanyt, lukemalla kysymykset ikaih-

miselle ja kirjoittamalla vastaukset, ikdihmisen vastauksen mukaisesti.

4.3.2 Aineiston analyysi

Aloitin aineiston analysoinnin lukemalla kaikki saapuneet vastaukset yksittain.
Taman jalkeen kirjoitin vastaukset yksittain sopivan tutkimuskysymyksen alle.
Kaytin myos varikoodeja eri vastausten ja teemojen erottamiseksi. Vertasin
saatuja vastauksia tutkimuskysymyksiini. Kysymyksina kaytin kuinka? ja mi-
ten? vastaukset vastaavat tutkimuskysymyksiin. Taman jalkeen kirjoitin kaikki
vastaukset vield kysymysjarjestyksessé paperille eli tein luokittelun vastauk-
sista. Nain ollen oli helpompi erottaa, mikéali vastauksissa oli samankaltaisuut-
taa ja toistuvuutta ja vastaavasti missa kohtaa vastaukset tiettyyn kysymyk-
seen eroavat toisistaan. Laadullisessa aineiston analyysissa on keskeista luo-
kittelujen tekeminen. Poimin usein toistuvat aiheet ja vastaukset eri teemojen
mukaan. Luokittelun jalkeen analysoin esiin nousseita aiheita ja vastauksia.
(Hirsjarvi ym. 2001, 214).

Mekaanista saantéa analyysitavan valintaan ei ole. Aina ei ole selvaa sekaan,
milloin kerattya aineistoa aletaan analysoida tai kuka analyysin tekee. Tavalli-
sesti ajatellaan, ettd aineiston analysointi aloitetaan aineiston keradmisen ja
jarjestelyn jalkeen. Taméan tyyppinen ndkemys tutkimusaineiston analyysista
soveltuu hyvin sellaiseen tutkimukseen, jossa tietoja on keréatty strukturoiduilla
lomakkeilla. Tata analyysitapaa kaytan myds opinnaytetyoni tutkimuksen ana-
lysoinnissa. Analyysin teon aloitin heti, kun olin saanut vastaukset kyselomak-
keeseen. (Hirsjarvi ym. 2011, 208.)
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Analysoituani aineiston esitan sen preesensmuodossa. Laadullisessa tutki-
muksessa analyysi esitetaan preesensissa, tassa ja nyt, koska preesens viit-
taa tutkimusmateriaaliin ja kirjoitusajankohtaan, ei "siihen mita tapahtui”. Ai-
neisto on kirjoittajalle (ja lukijalle) aina tassa ja nyt. Tarkoituksena on, etta ai-
neiston selityksilla olisi yleisempaakin kayttoa ja preesensissa esitetty havain-
tojen merkitys korostaa sité, vaikka asiat joita selvitetaan, olisivat tapahtuneet
aikoja sitten. Preesens on teoreettisen tekstin aikamuoto. (Alasuutari 2011,
297.)

Kaytan opinnaytetydssani tutkimuksen tuloksissa suoria sitaatteja. Sitaattien
kayton etuna on, etta tekstiin saa vaihtelevuutta. Kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa suorien sitaattien kaytto edellyttaa sopivan rytmin ja tyylin 16ytymista.
Sitaattien ollessa ihmisten arkipuhetta, ne poikkeavat tutkimuksen tekijan kir-
jakielestd. Sovitan kirjakielen tyylillisesti lAhemmas arkikielta, kuin mika olisi
korrektimpaa puhtaassa teoreettisessa luvussa. Pyrin kirjoittamaan tyon kui-
tenkin tyylillisesti asiallisena tekstina. Nain valtyn silta, ettd ihmisten puhe

nayttaa naiivilta tieteellisen tekstin lomassa. (Alasuutari 2011, 295.)

4.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Luotettavuuden arvioinnin lahtokohtana on tulosten ja tiedonkeruun tarkka do-
kumentaatio ja kasittely. Tiedon tulee olla todenmukaista ja hyodyllista. Laa-
dullisen tutkimuksen luotettavuutta parantaa tutkijan tarkka selostus tutkimuk-
sen toteuttamisesta. Validius merkitsee kuvauksen ja siihen liitettyjen selitys-
ten ja tulkintojen yhteensopivuutta. Validiutta tarkastellessa voidaan kysya so-

piiko selitys kuvaukseen eli onko selitys luotettava? (Hirsjarvi ym. 2001, 214.)

Selostan totuudenmukaisesti tutkimuksen kaikki vaiheet ja kerron mahdolli-
simman avoimesti opinnaytetydprosessin etenemisesta. Noudatan vaitiolovel-
vollisuutta ja eettisia toimintatapoja. Otan humaanin ja kunnioittavan kohtelun
nakodkulmat huomioon opinnéaytetytprosessin kaikissa vaiheissa, joka kohdis-
tuu ihmisiin liittyvaan tutkimustyéhon. Aineiston kerddmisessa otan huomioon
muun muassa anonyymiuden takaamisen, luottamuksellisuuden ja aineiston

asianmukaisen tallentamisen. (Hirsjarvi ym. 2001, 27.)
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Tutkimustulosten analysointi ja tutkimustulokset on tehty kéasittelemalla tiedot
yksil6llisesti. Kaytdn myds samoja sanoja, joita vastauksissa tulee esiin, jotta
tulkinnanvara jaa mahdollisimman pieneksi. Kaikki tiedot on kasitelty nimetto-
masti, enka edes itse tieda kyselylomakkeisiin vastanneiden nimia tai suku-

puolia.

Tulosten luotettavuuteen vaikuttaa myds Sarastuksen ohjaajan mahdollinen
vaikutus ja lasnaolo lomakkeiden taytto tilanteessa. En voi tietda onko han
omalla toimellaan vaikuttanut vastauksiin tai vastausten kirjoittamiseen kaytet-
tyyn aikaan. Tulosten monipuoliseen kasittelyyn ja ndkemykseen vaikuttaa
myo0s se, etta tein opinnaytetyon yksin. Havaintojen ja tulosten monipuoli-

suutta olisi voinut lisdtd useamman tekijan lasnaolo.

Kysely toteutettiin noin seitsemén kuukautta sen jalkeen, kun Inkeroisten Ter-
hokerho oli paattynyt. Ikaihmiset joutuivat néin ollen osaltaan muistelemaan
Terhokerhon tapahtumia ja toimintoja jalkikateen, joka on voinut myods vaikut-

taa tulosten luotettavuuteen.

5 TULOKSET

Tuloksissa selvitdn Inkeroisten Terhokerhoon osallistuneiden kuuden ikaihmi-
sen ndkemysta Inkeroisten Terhokerhon vaikutuksesta sukupolvien valiseen
kohtaamiseen. Tutkimukseen vastanneet ikaihmiset ovat ikdhaarukaltaan 70-

85 vuotiaita.

5.1 lkaihmisten nakdkulma Terhokerhon vaikutuksesta sukupolvien va-

liseen vuorovaikutukseen

Tutkimuksessa kysyttiin ikaihmisilta sita, kuinka usein ikdihmiset tapaavat esi-
merkiksi omien lastenlasten kanssa. Talla kysymyksella selvitettiin taustaa
aiemmin teoreettisessa viitekehyksessa mainittua vaitetta kohtaan ikaihmisen
kokemasta yksindisyyden tunteesta ja saatiin taustatietoa ikaihmisten suku-
polvien valisestd vuorovaikutuksen kokemuksesta ylipaatadan. Tutkimuksesta
saadut vastaukset tukevat aiemmin kerattya teoriatietoa talta osin.
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Ikaihmisten vastauksista nousi esiin, ettd tapaamiset omien lasten, lastenlas-
ten tai lastenlastenlasten kanssa tapahtuu suurimman osan vastanneista mie-
lesta harvoin. Yhdella vastaajalla ei ollut pienia lapsia lahipiirissa ollenkaan.

Vain yksi vastaaja tapasi kyselyn mukaan lastenlapsiaan melkein joka paiva.

"Muutaman kerran vuodessa”.

“Tapaan aivan liian harvoin mielestani”.

Osallistuminen Terhokerhoon on ikaihmisten vastausten mukaan tarke&a.
Vain yksi vastaajista ei koe Terhokerhoon osallistumista mitenkaan erityisen
tarkeana. Osallistumisen tarkeys ilmeni monin eri nakdkulmin ikaihmisten vas-
tauksissa. Kysyttaessa miksi osallistumista pidettiin tarkeana, jos pidettiin,
esiin tulevat sukupolvisuuden kokemus, eri ikaisten leikki, vaihtelu, tunteet ja
mielelle tuleva hyvan olon tunne. Osallistuminen Terhokerhoon on monelle
tarkean vaihtelun ja mielen virkistyksen liséaksi muutenkin positiivinen ja piris-

tava kokemus.

"Koin sen tarkedaksi, eri ikaiset leikkivat keskené&an.”

"Oli, olin innoissani aina tulossa.”

Terhokerho tukee ikdihmisten osallisuutta ja yhteisollisyytta. Osallistuminen

Terhokerhon toimintaan liséasi vaikutusmahdollisuuksia ja loi ikdihmiselle oman
arvostetun paikkansa yhteisosséa. Yhdessa tekeminen ja sen tuoma ilo luo tur-
vallisuutta, vaikuttaa elamanhallinnan kokemukseen ja liséa hyvinvointia. Nain
ikaihmiset voivat Terhokerhossa lasten kanssa toimiessaan kokea elaman jat-

kumisen ja olla edelleen aktiivinen osa yhteiskuntaa.

Kysyttdessa ikaihmisilta heidan nakemysta sukupolvien valisen toiminnan tar-
keydestd, kay ilmi, ettd kaikki vastanneet ikaihmiset pitdvat kanssakaymista ja
sukupolvien valista vuorovaikutusta lasten ja nuorten kanssa tarkeana. Tar-
keana pidetdédn lasten ja nuorten kohtaamista, heidan mielipiteitdan ja yh-
dessa asioiden tekemisté. On tarke&a olla muidenkin kanssa tekemisissa kuin

oman ikaisten ihmisten. Tasta voi paatella, etta kanssakaymisella lasten
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kanssa omaa kulttuuriperintéd halutaan siirtda lapsille, kertomalla omasta lap-
suudesta ja jakamalla elamankokemustaan jalkipolville. Lisaksi ikdihmiset py-
syvét osana nyky-yhteiskuntaa, saavat tietoa siitd millainen nyky-yhteiskunta

on ja mihin se on menossa. lkaihmisia kiinnostaa millaisessa maailmassa "ny-

kylapset” kasvavat ja voivat tuoda esille omaa elamankokemustaan.

“On tarkeda kohdata nuoriakin, ettei ole vain vanhusten kanssa
tekemisisséa’.

"Kyllé on, on kiva kuulla lasten mielipiteitd asioista”.

Tulosten perusteella ikdihmiset kokevat, etta Inkeroisten Terhokerho on vai-
kuttanut sukupolvien valiseen vuorovaikutukseen ja kanssakaymiseen. Vaiku-
tuksia Terhokerhoon osallistumisesta kuvataan vastauksissa ikaihmisille jaa-
neissa hyvissé muistoissa Terhokerhosta, lasten ihanuutena, lisaantyneena
eri ikdisten kohtaamisena ja muistoissa omasta sukupolvisuuden kokemuk-
sesta. Kaikista vastauksista ei kuitenkaan kay ilmi, miten Terhokerho on vai-
kuttanut sukupolvien valiseen vuorovaikutukseen, vaikka sen koetaan vaikut-

taneen.

"Varmaan molemmin puolin lisasi eri-ikaisten kohtaamista.”

"On varmaan opettanut tulemaan toimeen eri ikdisten kanssa.”

Terhokerho tukee sukupolvien valista vuorovaikutusta saannéllisten tapaamis-
ten mahdollistajana ja tuomalla lapset ja ikdihmiset yhteen. Terhokerhon vai-
kutus ikaihmisten n&kokulmasta eri-ikdisten kohtaamiseen on ollut positiivi-
nen. Terhokerho on lis&dnnyt sukupolvien vélistd kohtaamista molemmin puo-

lin. Toiminta tukee ja opettaa vuorovaikutustaitoja sukupolvien valill&.

Vuorovaikutukseen vaikuttaa myos ikdihmisten omat aiemmat kokemukset
lasten ja lastenlasten kanssa vietetysté ajasta. Vastauksissa tulee esiin, etta
aiemmin asuminen samassa "huushollissa” eri sukupolvien kesken, on ollut
my6hemminkin eduksi ihmisten kohtaamisessa. lkaihmisten vastauksissa tu-
lee esiin ikdihmisen oma sukupolvisuuden kokemus ja oma lapsuus, jota mie-
lelld&n lahdetd&n muistelemaan ja jonne vastaukset ronsyilevat. lkaihmisen
kokemus sukupolvien kanssa elamisesta helpottaa vuorovaikutusta Terhoker-

hossa.
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Vuorovaikutusta tukevia tekijoita Inkeroisten Terhokerhossa, ikdihmisen oman
elamankokemuksen liséksi, ovat yhteiset leikit, yndessa tekeminen ja yhteinen
ohjattu toiminta seka ohjaajan lasnaolo. Ohjaajan lasnaolo koetaan vuorovai-
kutusta tukevana tekijana. Joffelin ja Lantan opinndytetydssa vuorovaikutusta
edesauttoi lasten vanhempien ohjaus ja rohkaisu, jolla saatiin lapset vuorovai-
kutukseen ikaihmisten kanssa. Inkeroisten Terhokerhossa ei paaosin ollut mu-
kana lasten vanhempia, koska lapset saapuivat paivakotiryhmassa lastenhoi-
tajan tai lastentarhanopettajan kanssa. Lastenhoitaja toimi palvelutalon ohjaa-
jan lisaksi vuorovaikutuksen tukijana Inkeroisten Terhokerhossa.

Vuorovaikutuksen haasteita koettiin olevan vahan. Vain yksi kuudesta vastaa-
jasta kokee vastausten perusteella fyysisen haasteen, oman jaksamisen, vai-
kuttaneen vuorovaikutukseen Terhokerhossa. Tahan on vaikuttanut myos
paikka, jossa Terhokerhoa on pidetty. Ikaihmiset viettavat ja kokoontuvat Ter-
hokerhon tiloissa muulloinkin, viettdmaan yhteista aikaa. Sukupolvien yhteen
saattaminen Terhokerholla on helpompaa, koska Inkeroisten paivékoti on fyy-
sisesti lahella Hyvinvointiasema Sarastusta. Inkeroisten Terhokerhon tilajar-
jestely kuitenkin huomioi hyvin liikuntarajoitteisetkin vanhukset. Talla saadaan
fyysiset haasteet minimoitua. Kohtaamista tukee ennalta sovitut kuukausittai-
set paivat, jolloin Terhokerho kokoontuu. Tama eroaa Joffelin ja Lantan opin-
naytetydssa ilmenneesta ikaihmisten fyysisesta haasteesta saapua Terhoker-

hoon, joka pidettiin jyrkdan mé&en paalle Kettumaen kansanpuistossa.

Varsinaiseksi haasteeksi vuorovaikutukselle Inkeroisten Terhokerhon ik&ihmi-
set eivat kyselyn tulosten mukaan nosta tai koe lasten ymmartamista, vaan
sen ajatellaan olevan ohjaajan yhtena tehtavana, tulkata lasten sanomia. Oh-

jaaja myos rohkaisee eri ikaisia vuorovaikutukseen keskenaan.

5.2 Terhokerhon anti ikdihmisten elamaan

Vuorovaikutuksen ja kanssakaymisen lisdantymisen liséksi Terhokerho antoi
ikaihmisten elamaan myos mielekkyytta. Kysyttdessa ikaihmisten mielesta In-
keroisten Terhokerhon mielekkainta toimintaa, leikki nousee suurimman suo-
sion saaneeksi. Nelja vastaajaa kuudesta piti leikkia parhaana toimintamuo-

tona.
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"Askartelu ja leikki.”
"Leikkiminen ja liikunta.”

“Laulu oli mukavaa, liikunta, oli kiva katsella lasten iloa.”

Toisen sijan jakavat tasavertaisesti askartelu ja likunta. Myés "mummin nako-
kulma”, mummin nakdékulmasta toimiminen, tulee esiin yhdessa vastauksessa.
Uskon mummin roolin omaksumisen lisanneen arvostusta ja luottamusta
omaa toimintaa kohtaan joka sitéd kautta vahvistaa ikaihmisen tyytyvaisyytta
elamaansa. Tata tukee myos aiemmin keratty teoreettinen viitekehys leikin
merkityksesta. Leikin myota ikaihmiset saivat fyysista ja toimintakykya yllapita-
vaa toimintaa. Leikki on myds tarkeaa ja nautinnollista iasta rippumatta. Leikki
aktivoi my6s muistia ja havainnointia ja seka tuo ikaihmisille mielihyvan koke-
muksia. Tata tulosta tukee teoreettisen viitekehyksen lisdksi Mytkaniemen
opinnaytetyon tulos siita, etta ikaihmiset kokivat Terhokerhotoiminnan hyvin

mielekkaaksi toimintamuodoksi.

Kuitenkaan tehtava toiminta tai aktiviteetti ei ole tulosten perusteella Inkerois-
ten terhokerhossa se olennaisin juttu, vaan ikaihmisten mielesta kysyttaessa

mika Inkeroisten Terhokerhossa on parasta, viidessa vastauksessa kuudesta
tulee esiin yhdessa oleminen, eri ikdisten kohtaaminen ja lapsien kanssa peu-

haaminen.

"Yhdessédoleminen.”
"Yhdesséa olo.”

Ohjelma ei aina ole molempia osapuolia osallistavaa toimintaa, vaan lapset
saattavat laulaa ja ikaihmiset kuunnella. Tulosten perusteella téllainenkin oh-
jelma koetaan yhta arvokkaana. Kyselyyn osallistuneiden ikaihmisten vastauk-
sista voi tulkita, etté lapsien osallisuutta Terhokerhoon ei korvaa mikaéan. Las-

ten kanssa yhdessa vietettya aikaa pidetdén parhaana.

Terhokerhoon osallistuminen herattaé ikaihmisissd myds muistoja ja surun
tunnetta. Surun tunne tuli esiin omien lapsuusmuistojen myo6ta. Terhokerhoon
osallistuminen tuo mieleen muistot oman sukupolvisuuden ja nuoruuden koke-

muksesta. Vastauksista tulee myds ilmi, etta lasten seuraaminen ja odotus
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lasten saapumisesta tuottaa paaosin hyvaa oloa ja iloa. Osallistuminen Terho-
kerhoon herétti lahes kaikissa vastaajissa positiivisia tunteita. Vain yksi vas-
taajista ei osannut eritella millaisia tunteita Terhokerhoon osallistuminen he-

ratti.

"Ihanaa olla yhdessé.”

"Hyvén olon.”

Tulosten perusteella ikdihmisille nousseista tunteista voidaan péaatella, etta
Terhokerhoon osallistuminen on ollut henkilokohtaisesti merkityksellista ik&ih-
miselle seka yllapitanyt henkista vireyttd. Tunteita on seka noussut mieleen,
etta niitd on paasty kasittelemaan turvallisessa ymparistdéssa. Uskon ikaihmis-
ten kasittelevan esiin nousseiden tunteiden myéta myés omaa vanhenemisen
kokemustaan ja ikd&ntymista, joka voi osaltaan tuoda surun tunnetta ikaihmi-

selle.

Tuloksien mukaan, vaikka omat voimat ja jaksaminen olisi heikkoa, on Terho-
kerhon anti ikaihmisille kuitenkin kaiken kaikkiaan voimaannuttava kokemus ja
tuo piristysté ikdihmisten arkeen. Né&in ollen virike- ja luovan toiminnan tavoit-
teet muistin aktivoimisessa, elamaan sisallon antajana ja henkisen vireyden
yllapitdjana seka kokemusten ja tunteiden tarjoana tayttyvat ja oma jaksami-

nen ei poissulkenut Inkeroisten Terhokerhoon osallistumista.

Vastauksista voi tulkita, etta toiminnan ohella Terhokerhoon osallistumisen
myo6ta syntyneet tunteet ovat tarkea osa ikdihmisen elamaa. Erilaiset tunteet,
muistot ja lasten ihanuus tulevat useissa vastauksissa esiin toistuvasti. Nain
ollen myonteisten tunteiden kokeminen Terhokerhossa lisaa ikaihmisten voi-
mavaroja ja tuo lisaa mielekkyytta ikdihmisten elamaan. Vastausten mukaan
lasten odotus ja saapuminen Terhokerhotiloihin on odotettu tapahtuma joka
tuottaa iloa, jannitysta ja odotuksen tunnetta. lkdihmiset ovat saaneet naiden
myonteisten tunteiden kautta lisda energisyytta. Lasten lasnéolo ja yhteinen

oleminen piristavat ikaihmisten paivaa seka muutenkin viikkoa.
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5.3 Terhokerhon tarpeellisuus

Ikaihmisilla on Sarastuksen tiloissa myds muuta jarjestettyd ohjelmaa viikoit-
tain, kuten askartelua, likuntaa, levyraatia, tuolijumppaa ja tietovisoja. Inke-
roisten Terhokerhon toiminta koetaan naista huolimatta erittain tarpeelliseksi.
Tulosten mukaan Terhokerhomalli juuri nykyiselld&n on tarpeellinen. Terho-
kerhon tarve tulee ilmi ikdihmisten vastauksista kysyttdessa heidan nédkemys-
taan siita, tuleeko tulevaisuudessa olla juuri Terhokerhon tyyppista toimintaa.
Nelja kuudesta vastanneesta ikaihmisesta kertoo toivovansa sité olevan ja pi-

taa sita tarkeana.

"Aivan varmasti, on tosi tarkeda.”

"Kylla, olisi hyvé olla.”

Yksi ei osannut sanoa, onko juuri Terhokerhon tyyppinen toiminta hyva, mutta
ei kuitenkaan pida sita ollenkaan pahana ajatuksena. Toinen jatti tdhan kysy-

mykseen vastaamatta.

Kysyttdessa, etta mika on huonointa tai haastavinta Terhokerhossa, suurin
osa (5/6 vastaajasta) ei osaa nimetéd, mika on haastavinta tai huonointa Ter-
hokerhossa ja vastanneista kaksi kokee, etta Inkeroisten Terhokerhossa ei ole
ainakaan mitaan huonoa. Toinen vastaaja ei muista mikd on huonoa tai haas-

tavaa ja kolmas liittda tahan oman jaksamisen vaikuttavaksi tekijaksi.

"Ei mik&én.”

"Ei ainakaan mitdén huonoa.”

Ohjaajan joka kertaisen lasn&olon tarpeesta kysyttaessa, kaikki ikaihmiset
vastaavat ohjaajan lasnaolon olevan tarpeellista Inkeroisten Terhokerhossa.
Ohjaajan tarpeellisuus tulee esiin ikdihmisten vastauksissa lasten ruodussa pi-

tajana, lasten sanomien tulkitsijana ja jarjestyksen yllapitajana.

"Oletan ettd on. Homma pysyy hanskassa.”

“Joo, téytyy olla.”
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Terhokerhossa ohjaaja on sosiaalipedagoginen toimija, joka toimii helpotta-
jana, innostajana, kasvattajana ja tukijana, pitda lapset ruodussa ja auttaa ym-
martamaan lasten sanomia ja toimii tarvittaessa tulkkina sukupolvien vali-
sessa vuorovaikutuksessa. Tuloksien mukaan ikaihmiset eivat koe haasteeksi
esimerkiksi oman kuulon heikkenemista, lasten ymmartamista tai toiminnan
"hyvissa rajoissa pysymista”, joka johtuu nimenomaan ohjaajan lasnaolosta.
Naista syista ohjaajan tarve koetaan Inkeroisten Terhokerhossa tarpeelliseksi.
llman ohjaajan lasnaoloa, vuorovaikutus ei olisi niin sujuvaa. Nain ollen ylei-
nen teoriatieto sosiaalipedagogisesta toiminnasta ja sen tavoitteista tukee Ter-
hokerhosta saatuja ikaihmisten vastauksia ja tasta tutkimuksesta saatua tie-
toa. Terhokerhon ohjaaja, sosiaalipedagogisessa monialaisessa yhteistytssa
toimiessaan, edistda seka lasten, etta ikdihmisten vuorovaikutuksen tuke-

mista.

Terhokerhotoimintaa ei kukaan vastanneista nde huonona tai liian haasta-
vana. Nain ollen voi paatella, etta Terhokerhon ymparistd, aktiviteetit ja oh-
jelma ovat kyselyn tulosten mukaan sopivia ikaihmisille. Tutkimuksen tulosten
mukaan toimintaa toivotaan lisaa. Terhokerhotyyppinen toiminta yhteistytssa
paivéakodin lasten ja palvelutalon ikaihmisten kesken, my6s ohjaaja mukana

olevana, on tulosten perusteella tarpeellinen ja onnistunut konsepti.

6 POHDINTA

Tutkimus osoittaa, etta tutkimuksen kohdejoukkona olleet Terhokerhoon osal-
listuneet ikdihmiset kokevat tapaavansa omia lastenlapsiaan ja lapsiaan liian

harvoin tai ilman Terhokerhoa ei valttamatta tapaa lapsia tai nuoria ollenkaan.
Kuitenkin he toivovat kanssakaymista eri ikdisten ja lasten kanssa ja itse Ter-
hokerhossa tapahtuvalla toiminnalla ei ole niin suurta merkitystéa kuin olisi voi-

nut kuvitella. Pa&asiana on, etté lapset saapuvat.

Ikaihmisten Terhokerhossa saama kokemus lasten kanssa toimimisesta on
kaiken kaikkiaan positiivinen ja nain edesauttaa tai helpottaa myds mydhem-
min tai muussa ymparistdssa tapahtuvaa kontaktin ottoa lapsiin ja nuoriin.

Vuorovaikutukseen vaikuttaa myos ikaihmisten aiempi elaménkokemus. Mikali
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vastaajalla on kokemusta sukupolvien valisesta asumisesta tai lapsia ja las-
tenlapsia itsellaan, on kohtaaminen lapsien kanssa luontevampaa ja helpom-

paa.

Terhokerho tuo mahdollisuuden ja luo puitteet sukupolvien kohtaamiseen
kaikkien osaamalla tavalla eli leikin ideologiaa kayttaen, vaikka kokemusta en-
nestaan lasten kanssa toimimisesta ei olisikaan. Nailté osin Terhokerhon toi-
mintamallia ja ohjelmaa voi pitdé hyvin suunniteltuna ja erilaisia elamankoke-
muksia huomioivana. Osallistuminen toimintaan on vapaaehtoista. Osallistujia
oli saanndllisesti melko paljon. Tama kertoo ikdihmisten kokemasta yksinéi-
syydenkin tunteesta, halusta olla aktiivisesti lasna ja toimijoina nyky-yhteis-

kunnassa.

Tiettyyn sukupolveen kuuluminen vaikuttaa my6s ihmisen tapaan olla vuoro-
vaikutuksessa muiden kanssa seké yhteisollisyyden kokemisen tarpeisiin.
(Suvikas ym. 2007). Lasten ja ikdihmisten vélinen yhteiséllinen toiminta, kuten
esimerkiksi Terhokerhoissa tapahtuva leikki, lisda osaltaan sellaisenaan suku-
polvisuuden tunnetta ja perinnetiedon siirtymisté, vaikka varsinaista sanallista

perinnetiedon siirtymista ei tapahtuisi.

Terhokerhot ovat toimintakykya yllapitavaa seké aktivoivaa toimintaa. Aivan
kuten lapset opettelevat emotionaalisia, sosiaalisia ja kognitiivisia taitoja,
ikaihmiset yllapitavat naita jo opittuja taitoja Terhokerhossa. Ikdihmisen ikaan-
tyesséa voi luottamus omiin taitoihin vahentya, mutta Terhokerhossa se voi
vahvistua muuttamalla muotoaan mummin tai papan ndkdkulmaan ja tata
kautta ikaihminen kokee taas arvostusta ja saa uskoa itseensa ja toimin-

taansa.

Terhokerhot tuovat kokemusta yhteiséllisyydesta ja vertaistuesta. Vastauk-
sissa yhdessa oloa arvostetaan. Vastauksissa tulee esiin omaa lapsuutta ja
sukupolvisuutta. Terhokerho tuo lisaa arvostuksen tunnetta ikaihmisille ja liséa
sukupolvien valista kunnioitusta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Vastauksista
tulee esiin myds ikaihmisten kokema arvostus ja hyvaksynté lapsia kohtaan.

Suhtautuminen lapsia kohtaan on positiivinen kaikissa vastauksissa.
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Terhokerhossa osallisena oleminen tuo myds muistoja mieleen ikaihmisten
omasta lapsuudesta ja elamastéa. Joskus myds surullisia muistoja. Vaikka kiel-
teiset tunteet, kuten suru, ovat kuluttavia tunteita, ne eivét ole johtaneet niin
suureen voimattomuuden tai avuttomuuden tunteeseen, etta ne estaisivat
ikaihmisia osallistumasta Terhokerhoon. Tahan voi vaikuttaa ikaihmisten
omaama elamankokemus ja opitut tunnetaidot, jolloin ikdihmiset osaavat kasi-
tella myds negatiiviset tunteensa rakentavasti. Terhokerhon positiivinen anti
ikdihmisen elamaan on kuitenkin suurempi, kuin joskus mieleen tuleva surun
tunne. Tutkimuksesta voi paatella, ettd ikdihmisten tunnetaidot ovat kehitty-
neet tai pysyneet ylla Terhokerhoon osallistumisen myo6ta. Terhokerho on
edesauttanut ymmartamaan ja tunnistamaan omia tunteita ja leikin, seka
muun Terhokerho toiminnan kautta, tunteita on paasty rakentavasti kasittele-
maan ja purkamaan. Terhokerho on myds lisannyt sosiaalisia taitoja niilla
ikaihmisilla, joilla ei aiempaa kokemusta sukupolvisuudesta tai omia lapsia ja
lastenlapsia ole.

Terhokerho toimintaa voidaan pitdd myds kuntoutuksellisesti onnistuneena toi-
mintana. Maailman muuttuessa myds kuntoutuksen kasitys muuttuu. Laajassa
merkityksessa kuntoutusta voidaan ajatella ihmisen elaméntilanteen muutta-
jana, uusien mahdollisuuksien avartajana, arjen esteiden poistajana, auttajana
elaman mielekkyyden I6ytoon, syrjaytymisen ehkaisijana ja luomalla suhteen
ymparistoon. Hyvinvointiasema Sarastuksessa jarjestetty Terhokerho poisti
fyysisen esteen lasten tapaamiselle tuomalla lapset sinne, missa ikaihmisetkin
ovat ja ndin osaltaan ehkaisi syrjaytymista ja lisdsi vuorovaikutusta. Inkerois-
ten Terhokerho on vaikuttanut positiivisesti myds ikdihmisten henkiseen hyvin-
vointiin. (Suvikas ym. 2007, 8-9.)

Terhokerhot tuovat siséltod elamaan, yllapitavat vireyttd, tuovat yhdesséolon
riemua. Terhokerhon kautta ikaihmisilla on mahdollisuus tutkia omia kokemuk-
siaan ja tunteitaan, mista juuri muistojen mieleen tulo, ilot ja surut kertovat,
joita ikaihmiset kokevat lasten kanssa Terhokerhossa toimiessaan. Myos

muistia harjoitetaan erilaisten leikkien muodossa.

Yleisesti sosiaalipedagogisessa toiminnassa tavoitteena on yhteison kasva-
tuspotentiaalin seka yksilon tai yhteison itsekasvatuspotentiaalin vahvistami-

nen seka ihmisten kannustaminen osallistumaan ja kehittdm&an itseaan.
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Nama tavoitteet tayttyvat Terhokerhossa ohjaajan avustuksella. Mikali ohjaa-
jaa ei olisi terhokerhotoiminnassa, uskon, etté ikaihmiset kokisivat suurem-
pana haasteena toimintaan osallistuminen eiké sukupolvien vélinen kanssa-
kdyminen onnistuisi yhta sujuvasti kuin nyt. Muutosehdotuksia Terhokerhotoi-
mintaan ei tullut yhdeltdkaan vastaajalta, eikd moitittavaa [6ytynyt. Uskon
my6s ohjaajan ammattimaisuuden vaikuttaneen kokemukseen haasteiden va-
haisyydestd. Ammattilainen osaa kuitenkin eri tavalla rohkaista ja ohjata eri
ikaisia keskindiseen vuorovaikutukseen, kuin esimerkiksi lapsen omat van-

hemmat.

Aiempiin opinnaytettihin peilaten, joita Terhokerhosta on tehty, tutkimustulok-
sista l0ytyy samankaltaisuutta, mutta myods eroja. Samankaltaisia tuloksia on
saatu mm. toiminnan mielekkyydesta ikaihmisten nakdkulmasta seka tar-
peesta kertoa vanhoja asioita ja ikdihmisten halukkuudesta osallistua Terho-
kerho toimintaan. Toimintamuotona leikin kautta tapahtuva vuorovaikutus oli

mieleinen kaikille osapuolille.

Eroja on havaittavissa mm. lasten maaran sopivuudesta ja haasteessa saada
lapsia ja lapsiperheita osallistumaan Terhokerhotoimintaan. Palvelutalossa pi-
dettava Terhokerho on mielestéani paras paikka pitéa Terhokerhoa, mika eroaa
Eveliinan, Marikan ja lidan tutkimuksen tuloksista. Taman perustelen silla, etta
ikédihmisten osallistuminen Terhokerhoon on fyysisesti helpointa talla tavoin.
Heidan kanssaan olen samaa mielté toisenlaisesta Terhokerhon markkinoin-
nin tarpeesta, jolla olisi saatu houkuteltua enemman lapsia paikalle. Inkerois-
ten Terhokerhossa tdma oli jarjestetty tekemalla yhteistyota Inkeroisten paiva-
kodin lapsiryhmien ja henkilokunnan kanssa, jolloin toiminta-aika ja paivarytmi
saatiin lasten ja ikaihmisten kannalta jarjestettya molemmille sopivaksi. Paiva-
kodin kanssa tehtava yhteistyd Inkeroisten Terhokerhossa pienensi muissa
opinnaytetotissa esiin tullutta haastetta saada lapsia paikalle enemman. Us-
kon, ettd tdman vuoksi Inkeroisten Terhokerho toimi hyvana esimerkkina ja oli

"helmi” Terhokerhotoiminnan onnistumisessa.

Siitd huolimatta, etta lasten nakemys jaa tutkimuksen tuloksista uupumaan,
pohdin lyhyesti lasten osallistumista Terhokerhoon yleisesti varhaiskasvatuk-

sen nakokulmasta. Perustelen varhaiskasvatuksellisen nakékulman pohdintaa
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silla, etta lapset ovat olennainen osa Terhokerhoa ja ilman Inkeroisten paiva-
kodin yhteistyota ei Terhokerhosta olisi tullut samanlaista.

Paivakodit pohjustavat toimintaansa Opetushallituksen julkaisemaan valtakun-
nalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan. Verratessani Inkeroisten Terhokerho
toimintaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa esitettyihin tavoitteisiin,
uskon paivakodin lasten hyodtyneen suuresti Terhokerhossa kaymisesta. Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet vastaavat osaltaan Terhokerhon tavoit-
teita ja ne tukevat toisiaan niin lasten, kuin ikaihmistenkin sosiaalisten taitojen
yllapidossa, virkistdytymisessa ja erilaisten taitojen oppimisessa ja yllapitami-
sessd. Molemmissa tarkedna asiana pidetaéan leikin kautta tapahtuvaa oppi-
mista ja toimintaa. Terhokerhokaynnit ovat tukeneet lasten vuorovaikutus- ja
sosiaalisten taitojen harjoittelua, edistaneet kulttuuriosaamista ja erilaisten ih-
misten kohtaamista. Terhokerhot omalta osaltaan ehkéisevat syrjaytymista ja
ennaltaehkaisevat yksinaisyytta ja yksinaisyyden mukanaan tuomia ongelmia.
Terhokerhoissa lapset ovat oppineet ryhmakayttaytymista ja seka omia juuri-
aan ja kulttuuriaan. Sukupolvien yhteen saattamisen ja kohtaamisen haasteet
ovat pienentyneet huomattavasti Terhokerhotoiminnan my6té ja ennakko-
asenteet ja -luulot vahentyneet puolin toisin lasten ja ikdihmisten valilla.

7 LOPUKSI

Opinnaytety0 prosessi ka&ynnistyi helmikuussa 2017, jolloin Inkeroisten Terho-
kerho oli jo paattynyt. Yhteistyo Piia Kleimolan kanssa oli koko ajan kannusta-
vaa, vaikka yhteydenpitoa ei molempien osapuolten kiireiden vuoksi niin hir-
vean paljon ollut. Kuitenkin tapaamiset onnistuivat tarvittaessa ja Piialta sai

aina hyvia neuvoja ja "katta pidempaa” opinnaytetydon valmistelun tueksi.

Opinnaytety6ta tehdessa oli todella haastavaa pois sulkea havainnot, muisti-
ja mielikuvat Terhokerhotoiminnasta, jossa olin mukana Erityisosaaminen 1 ja
2 kurssien myota vuoden 2016 syksylla ja talvella. Huomasin monta kertaa
tutkimuksen tuloksia analysoidessa ja varsinkin johtopaatoksia ja pohdintaa
tehdessa vertaavani omia mielikuviani ja havaintojani kerhokerroista tuloksiin.
Jouduin myds keskittymaan siihen, etta tydssani olisi esilla vain kyselyn poh-
jalta saadut todelliset vastaukset eika ne sekoittuisi omiin havaintoihini Terho-

kerhoon osallistumisesta. Joissakin kohdissa pohdinnassa ja johtopaatoksissa
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oma kokemukseni / havaintoni Terhokerhoihin osallistuneena kuitenkin limittyy
tyohon, mutta mielestani se tuo lisdarvoa opinnéaytety6lld ja tarpeellista lisatie-

toa tilaajalle Inkeroisten Terhokerhon toimivuudesta.

OpinnaytetyOprosessi eteni suurin piirtein aikataulussa, mutta se vaati myos
lasten ndkemyksen pois sulkemisen, joka jai harmittamaan todella paljon. Se
olisi ollut mielestani olennainen osa tyén onnistumista. Toisaalta tutkimus-
suunnitelman tekemiseen kului mielestani melko paljon aikaa, verrattuna sii-
hen mitéa jai tulosten analysoimiseen ja johtopaatésten tekoon. Mygs teoria-
tieto jasentyi tyon loppuvaiheessa tarkemmin. Lasten nakemyksen poisjaami-
nen aiheutti ongelmia myds opinnaytteen kirjoitukseen, koska valilla tuntui,
ettei tarvittavaa sivumaaraa saa jarkevasti kasaan pelkan kyselylomakkeen
tutkimisen perusteella. Kirjoittamisen sujuvuuden kulkuun auttoi kuitenkin Ha-
kalan teoksesta opittu ohje, ettd kun kirjoittaminen tokkii, ala lukemaan ja se-
laamaan lisaa kirjallisuutta, jolloin uusia oivalluksia ja ndkemyksia aiheen ka-

sittelyyn pulpahti esiin.

Menetelmaa miettiessani olisi ollut hyva tehda haastattelu ikaihmisille, etuka-
teen suunnitellun teemarungon mukaan. Tama olisi osittain toteutunutkin ta-
paamisessa, joka oli varattu Terhokerhon jalkipuinti nimella. Tapaamisessa
olisin kertonut opinnaytetyohon liittyvasta tutkimuksesta tarkemmin ja aikaa oli
varattu myos kyselylomakkeiden tayttod varten. Haastattelun myéta olisi voi-
nut saada tarkempaa ja monipuolisemmin tietoa kuin kysymyslomakkeen
avulla. Haastattelun myo6ta myds ikaihmisten kokemukset olisivat tulleet pa-

remmin havainnoiduksi.

Mikali opinndytetyon aloitus olisi toteutunut aiemmin, olisin ehdottomasti myds
havainnoinut Terhokerho kertoja. Toisaalta, jos opinnaytetyon toteutus olisi
edennyt suunnitelman mukaisesti ja olisin ehtinyt tehda myos suunnitellun ryh-
mahaastattelun lapsille niin tydmaara olisi ollut kyselylomakkeen ja haastatte-
lun myota mielestani riittava ja kattava. Menetelmévalintaa verrattuna kvalita-
tiivisen tutkimuksen tyypillisiin piirteisiin, olen kuitenkin vakuuttunut oikeasta

menetelmavalinnasta.

Kysymyslomakkeissa avoimiin Miksi? ja Miten? -kysymyksiin olikin vastattu

suurelta osin melko lyhyesti. Tdméa voi kertoa, etté aikaa vastaamistilanteessa
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ei ole ollut tarpeeksi, tutkittavat eivat jaksaneet perehtya kysymyksiin, tutkitta-
vat eivat olleet riittavan motivoituneita tai kysymyksia oli likaa. Tutkimustulos-
ten suppeus johtuu osin myds siita, ettd pelkka kyselylomake ei toiminut tai ol-
lut riittava, tutkittaessa Inkeroisten Terhokerhon merkitysta sukupolvien vali-
sessa kohtaamisessa. Mielesténi saadut tulokset vastaavat kuitenkin tutki-

muskysymyksiin ikaihmisten nakdkulmasta.

Tuloksia kasitellessa tunteet ja tunteiden merkitys nousi aiheeksi, johon en en-
nalta ollut osannut varautua niin suuressa mittakaavassa. Nain ollen tunteista,

tunteiden synnysta ym. lisdtiedon hakeminen oli tarpeellista.

Inkeroisten Terhokerho paattyi vuodenvaihteeseen 2016-2017, jonka jalkeen
myo6s Sarastuksen ohjaaja on vaihtunut kaksi kertaa. Taméa hieman osaltaan
vaikutti myds opinnaytetyon edistymiseen. Tutkimusluvan saamisen venymi-
nen Kouvolan kaupungilta aiheutti suurta stressia ja vaati muuttamaan opin-
naytetyon menetelmaa ja toteutusta. Oman aikataulun venyttdminen ei ollut
enda mahdollista, joten tilanteeseen oli sopeuduttava ja onneksi se onnistui

erittain hyvin koulun puolesta.

Sosionomin nakdkulmasta opinnaytetyota tehdesséani opin tutkimuksellisesta
osaamista ja kirjallista ilmaisua. Haasteena minulla on ollut tuottaa ammatti-
maista kirjallista tietoa, jota olen oppinut myos opinnaytetyéprosessin yhtey-

dessa.

Talla hetkella Inkeroisten Terhokerho on jatkunut jossakin muodossaan ke-
séasta 2017 alkaen, Inkeroisten paivakodin ja hyvinvointiasema Sarastuksen
ohjaajien keskinadisen yhteistyon toteuttamana. Jatkotutkimuksena aiheesta

voisi ehdottomasti tutkia lasten nakemysta asiasta.
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LITE 1 KYSYMYSRUNKO

Kysymyksia Terhokerhoon osallistuneille ikaihmisille:

abrwnpeE

© oNO

Oliko Terhokerhoon osallistuminen sinulle tarkeaa? Miksi?
Minkéalainen toiminta oli mielekkainta? (esim. askartelu, leikki, liikunta..)
Milla tavalla Terhokerhon toiminta vaikutti elamaasi?

Vaikuttiko Terhokerho eri ikdisten kohtaamiseen? Miten?

Onko sukupolvien vélinen toiminta/kanssakayminen mielestéasi tar-
keaa? Miksi?

Onko Sinulla lastenlapsia? Kuinka usein tapaat heita?

Mika Terhokerhossa oli parasta?

Mika Terhokerhossa oli haastavinta/huonointa?

Mita tunteita Terhokerhoon osallistuminen heratti?

10. Toivoisitko tulevaisuudessa olevan Terhokerhon tyyppista toimintaa?

Miksi?

11.0nko mielestasi Terhokerhon ohjaajan lasnaolo tarpeen joka kerralla?

Miksi?

12.Vapaamuotoiset terveiset tai mita haluat sanoa?

Kysymyksia lapsille:

No oM~ PE

Mik& Terhokerhossa oli kivointa?

Mika terhokerhossa oli tylsinta?

Mitd Terhokerhossa tehtiin?

Opitko Terhokerhossa uusia asioita? (esimerkkeja, jos kylla.)

Oliko Terhokerhossa kiva kayda? Miksi?

Menisitkd Terhokerhoon uudelleen, jos sellainen jarjestettaisiin?
Minkalaisia Terhokerhon aikuiset (mummot ja papat) olivat? Oliko hei-
dan kanssaan kivaa?

Onko sinulla mummoa tai pappaa ja kuinka usein heita tapaat?
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LITE 2 SAATEKIRJE TERHOKERHON IKAIHMISILLE

8/6/2017

Hei Terhokerholaiset!

Olen sosionomiopiskelija Kaakkois-Suomen ammattikorkeakou-
lussa eli Xamk:ssa. Teen opinnaytetydta aiheesta Inkeroisten Ter-
hokerhon merkitys sukupolvien valisessa kohtaamisessa. Opinnay-
tetyon tilaajana MLL Kymen piiri, josta yhteyshenkilona on Piia
Kleimola.

Osallistuitte Inkeroisten Terhokerhoon syksylla 2016. Teen kysely-
tutkimuksen Terhokerhoon osallistuneille ikaihmisille ja pyydankin
Teitd vastaamaan kirjallisesti litteena olevaan lomakkeen kysy-
myksiin. Vastaukset kasitelladn nimettomasti seka luottamukselli-
sesti eettisid toimintatapoja noudattaen. Haastattelumateriaali tu-
hotaan asianmukaisesti tulosten analysoinnin jalkeen. Haastatte-
luun osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Tutkimus valmistunee
jouluksi 2017.

Mikali Sinulla on kysyttavaa, voit soittaa tai laittaa sahkdpostia ai-
heesta ylakulmassa oleviin yhteystietoihini. Pyydan kunnioittavasti
palauttamaan vastaukset  mennessa ohjaaja Eveliina Myllyk-
selle Sarastukseen, josta ne kdyn noutamassa.

Yhteistyoterveisin

Piia Varjola
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Liite 3/4
LIITE 3 SAATEKIRJE VANHEMMILLE

8/6/2017

Hei!

Olen sosionomiopiskelija Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakoulussa eli
Xamk:ssa. Teen opinnaytetyota aiheesta Inkeroisten Terhokerhon merkitys
sukupolvien véalisessa kohtaamisessa. Opinnaytetyon tilaajana on MLL Kymen
piiri, josta yhteyshenkilona on Piia Kleimola.

Lapsenne osallistui paivakodin kanssa Inkeroisten Terhokerhoon syksylla
2016, jota toteutettiin Hyvinvointiasema Sarastuksen tiloissa Inkeroisissa.
Teen ryhmahaastattelun Terhokerhoon osallistuneille lapsille paivakodissa
sen normaalina toiminta-aikana. Tahan tarvitsen Teiltda vanhemmilta kirjallisen
suostumuksen. Haastattelu toteutetaan kesén/alkusyksyn aikana, eika vaadi
teilta erityisia toimenpiteita.

Vastaukset kasitellaan nimettdmasti seka luottamuksellisesti eettisia toiminta-
tapoja noudattaen. Haastattelumateriaali tuhotaan asianmukaisesti tulosten
analysoinnin jalkeen. Haastatteluun osallistuminen on taysin vapaaehtoista.
Tutkimus valmistunee jouluksi 2017.

Mikali Sinulla on kysyttavaa, voit soittaa tai laittaa séhkopostia aiheesta ylakul-
massa olevaan osoitteeseen. Mikali annat suostumuksen lapsesi/lapsiesi
haastattelemiseksi, tayta seuraavalle sivulle paivaméaara, lapsen nimi seka al-
lekirjoituksesi nimen selvennyksen kera. Palauta suostumus __ mennessa
paivakodin henkilokunnalle.

Yhteistyoterveisin ja suostumuksestanne kiittaen

Piia Varjola
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Annan suostumukseni lapseni/lapsieni haastatteluun opinnaytetyota varten.

Paivamaara:

Lapsen nimi:

Huoltajien allekirjoitukset:

nimen selvennys nimen selvennys
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LITE 4 TUTKIMUSLUPAHAKEMUS/PAATOS

1/2
Kymijoen Hoiva ry TUTKIMUSLUPA-ANOMUS/PAATOS
Hyvinvointiasema sarastus
Anu Pollanen
Tutkimusluvan hakijan tiedot: Piia Varjola, Myllykaari 12,46910 ANJALA. Puh. 050 5357908,

piia.varjola@gmail.com

Oppilaitos ja koulutusohjelma: Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu Xamk, Sosionomi (AMK)
Tutkimuksen ohjaaja: Lehtori Johanna Jussila, Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu,

Paaskysentie 1, KOTKA. Puh. 040 7028458,
johanna.jussila@xamk.fi

Tutkimuksen kuvaus: Opinnaytetyon aihe on Inkeroisten Terhokerhon merkitys
sukupolvien valisessa kohtaamisessa. Tutkimuksen tavoitteena
on selvittdd Inkeroisten Terhokerhon merkitysta sukupolvien
vdlisessa kohtaamisessa ja vuorovaikutuksessa Inkeroisten
Terhokerhoon osallistuneiden ikdihmisten ja lasten
nakdkulmasta. Tutkimusmenetelmana on kvalitatiivinen
tutkimus kyselylomaketta ja ryhmédhaastattelua kayttden.
Kohderyhmana on Inkeroisten Terhokerhoon osallistuneet
lapset ja ikdihmiset. Opinnaytetyon tilaaja on MLL Kymen piiri.

Tutkimuksen taso on AMK-opinndytetyd. Kohdeyksikkd on
Hyvinvointiasema Sarastus ja pddasiallinen tutkimustapa on
kysely. Aineiston suunniteltu keruuaika on 06/2017-08/2017.
Tutkimuksen arvioitu valmistumisaika on 12/2017.

Tutkimuksen kohteena ei ole henkil6itd, joiden osallistumisesta
pdaattaa edunvalvoja. Tutkimuksessa ei kasitella henkilGtietoja
eika tutkimusta tehdessa muodostu henkildtietopohjaista
tutkimusrekisteria eikd kdytetd jo olemassa olevien
rekistereiden tietoja.

Liite: Tutkimussuunnitelma

Sitoudun siihen, ettd en kdyta saamiani tietoja asiakkaan, hanen ldheistensa tai Kymijoen Hoiva ry:n
vahingoksi enkd luovuta saamiani tietoja ulkopuolisille, vaan pidan ne salassa. Tutkimustulokset esitan niin,
ettei niistd voida tunnistaa yksittdista henkiloa tai perhettd. Noudatan henkilotietolaissa ja muualla
lainsaadanndssa mainittuja sadanndksid henkilotietojen kasittelystd ja salassapidosta.

Puo Va s

8.6.2017 Piia Varjola
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