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Kestokayttoisen leikkausliinan edut:
kirjallisuuskatsaus

Sirja Laitinen, Anne Lintukorpi, Teija-Kaisa Aholaakko

Suomalaisissa leikkaussaleissa paatdksen ste-
riilin alueen rajauksessa kaytettavista liinoista
tekee useimmiten perioperatiivinen sairaan-
hoitaja. Leikkausliinojen laadun valvomiseksi
on kaytéssa useita maarayksia ja ohjeistuksia
mutta paatdksentekoa tukevaa tutkittua tietoa
on niukasti tarjolla. Talld hetkell4 suurin osa
kaytettavistd leikkausliinoista on kertakayttoisia.
Vuodesta 2012 alkaen HUS:ssa on kuitenkin
pyritty ohjaamaan henkilbkuntaa mikrokuitu-
materiaaleista valmistettujen kestovaatteiden
ja — leikkaustakkien hankintaan. Vuoden 2016
alusta kertakayttoisten leikkausliinojen héavit-
tdminen tulee vaikeutumaan ja kallistumaan,
joten kertakayttdisten tekstiilien valitsemiseen
liittyvén tiedon tarve on ajankohtainen. Taman
artikkelin tarkoituksena on arvioida ja lisata pe-
rioperatiivisten sairaanhoitajien kéytdssa olevaa
leikkausliinojen valintaa tukevaa tietoa.
Leikkausliinan tarkein tehtdvé on estaa mik-
ro-organismien kulkeutumista leikkausalueelle.

Leikkausalueen rajaamisella pyritdan vahentéa-
maan leikkausalueen infektioiden syntya. Vuon-
na 2010 asetettu laki terveydenhuollon laitteista
ja tarvikkeista koskee myds leikkausliinoja (1).
Eurooppalaiset standardit koskevat muun mu-
assa mikrobiologisen puhtauden hallintaa (2).
Association of periOperative Registered Nur-
ses (AORN) —jarjestd kasittelee vuonna 2013
julkaistuissa standardeissaan leikkausliinojen
kayttdéa ja turvallisuutta (3). (Taulukko 1) Tur-
vallisuuden liséksi leikkausliinojen valinnassa
on tarke&d huomioida myds kaytettavyyden ja
kestavan kehityksen nékdkulma (Taulukko 2).
Kertakayttdisten materiaalimaéarien pienenta-
miseksi HUS:ssa on asetettu hoitotyéhén integ-
roituja ymparistétavoitteita. HUS:ssa kulutettiin
vuonna 2012 kertakayttdisten leikkaustakkien
ja =liinojen hankintaan 433 000€. Tavoiteltu
10 %:n véhennys kertakayttdisten leikkausliino-
jen kulutuksessa tuottaa toteutuessaan 43 300 €
vuosittaiset sadastot. (4)

Taulukko 1. Leikkausliinoja ja takkeja koskevat maéariykset ja ohjeistukset (1-3).

Maarays/ohjeistus Sisélté/tarkoitus

Laki terveydenhuollon laitteista
ja tarvikkeista 24.6.2010/629

Terveydenhuollon laitteiden ja tarvikkeiden kayton turvallisuuden yllapito ja edistaminen

Toimenpidepakkausten kokoaminen, markkinoille saattaminen ja sité varten steriloiminen,
kayttéonotto, asennus, huolto, ammattimainen kayttd, markkinointi ja jakelu

SFS-EN 14065

Tekstiilit, Pesulassa huolletut tekstiilit — Mikrobiologisen puhtauden hallinta

SFS-EN 13795+A1

Leikkausliinat, leikkaustakit ja puhdasilmapuvut, joita kéytetaan terveydenhuollon tuotteina
potilaille, henkilékunnalle ja laitteille. Valmistajien, tekstiilihuoltajien ja tuotteiden yleiset
vaatimukset, testimenetelmat, suorituskykyvaatimukset ja luokitus

AORN Perioperative standards
and recommended practices 2013

Perioperatiiviset standardit ja suositellut kaytanteet
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Taulukko 2. Leikkausliinojen ihanneominaisuudet (12).

Ominaisuus Pyrkimys

Suorituskyky rajausmateriaalina

Kyky estda mikrobeja kulkeutumasta leikkausalueelle. Nesteiden imukyky/lapaisevyys.
Kestokayttoisilla tuotteilla ndiden ominaisuuksien yllapito useiden pesuijen jalkeen.

Infektioiden torjunta

Ehkaista sairaalainfektioita.

Laadun yllapito

Kertakéayttétuotteet: johdonmukainen laatu ja luotettavuus.
Kestotuotteet: Laadun yllapito jokaisella kayttokerralla.

Toimivuus

Kayttdja pystyy suorittamaan vaadittavat tehtdvansa.

Matalat kokonaiskustannukset. Tahan siséltyy hankintakulut, varastoimiskulut, jatteenkasittely,
Kulut jatehuollosta aiheutuvat kulut, pesulakulut (kestoliinojen), mahdollisista haittatapauksista
aiheutuvat kulut, havikki ja tuotevauriot (kestoliinojen).

Vetolujuus Ei repeé.

Puhkaisulujuus Kestéa puhkeamatta.

Saatavilla olevat koot

Saatavilla on useita eri kokoja (S-XL)

Sterilointi

Tuote on oltava steriloitavissa standardoituja menetelmia kéyttaen.

Julkisuuskuva

Ottaa huomioon paikkakunnalle tarkeat kysymykset (kuten mahdolliset kaatopaikkaongelmat,
veden saanti) kun kysymyksena on "kesto- vai kertakayttétuotteet?”

Laskeutuvuus

Hyvin laskeutuva liina muotoutuu peittéden potilaan ja vélineet tiiviisti.

Nukkaavuus

Mahdollisimman vahanukkainen materiaali: Irrotessaan leikkauksen aikana, nukkaa voi kulkeutua
leikkaushaavaan listen sairaalainfektion ja vierasesinereaktion riskia.

Hellavarainen Ei arsyta ihoa.

Myrkyttomyys

Ei sisélla myrkyllisia materiaaleja.

Paloturvallisuus

Liekinkestavia kankaita suositaan. Mahdollisia palon syttymislahteita leikkaussalissa ovat
muun muassa laserit ja diatermialaitteet.

Hankaamattomuus Ei vahingoita ihoa hankaamalla.
Hajuttomuus On hajuton.
Varastointi Vie mahdollisimman vahan varastotilaa.

Valmiiden settien saatavuus

Valmiit toimenpidesetit lyhentavat tarvikkeiden kerdysaikaa (koskee kertakayttéliinoja).

Ymparistévaikutus

Kestoliinojen kohdalla otetaan huomioon tuotanto, veden kayttd, veden lammitykseen kéytetty
sahko, viemardinti, jatteenkasittely. Kertaliinoilla: tuotanto, jatteenkasittely (kaatopaikka).

Jatehuolto

Noudattaa paikallisia jatemaarayksia. Jatehuollon kokonaiskustannuksien minimointi.

Pyykkihuolto

Kontaminoituneiden liinojen asianmukainen kuljetus ja puhdistus. Koskee kestoliinoja.

Laurea-ammattikorkeakoulu ja Uudenmaan
Sairaalapesula Oy ovat yhdessd HUS/HYKS
operatiivisen toimialan kanssa kehitténeet ja
edistaneet kestokayttoisten leikkausliinojen kayt-
téa 2000-luvun alusta alkaen. Monialaisessa
"Kestokayttdinen leikkausliina” —hankkeesta on
tdhan mennessa valmistunut nelja Learning by
Developing-mallilla toteutettua opinnaytety6ta
(5). Kristiina Salminen vertaili kesto- ja kertakayt-
téisen leikkausliinan luonnonvarakulutusta (6).
Tulosten mukaan kestokayttdinen kéasileikkaus-
liina kuluttaa vdhemman luonnonvaroja kuin ker-
takayttdinen kasileikkausliina. Kestokayttdisten
tuotteiden kéytdn avulla pystyttéisiin vahenté-
ma&an sairaanhoitopiireissé tuotetun jatteen maa-

raa. Ricardas Plytnikas (7) tuotti kestokayttdisen
leikkausliinan oikeaoppista kayttd6a edistavan
opetusvideon. Opinnaytetydssa todettiin, etta
kestokayttoisella kasileikkausliinalla oli helpompi
rajata steriili alue, koska rajaus tapahtuu yhdella
liinalla. Lis&ksi steriililla alueella liikkuminen ol
helpompaa, koska varottavia liinojen reunoja ei
ollut. Anne Lintukorven, Carita Ljungbergin ja Tei-
ja-Kaisa Aholaakon (8) toteuttama kysely selvitti
sairaanhoitajien kokemuksia kesto- ja kertakayt-
toisten leikkausliinojen kayttajaystavallisyydesta,
mikrobiturvallisuudesta, potilasturvallisuudesta
ja toimituksesta. Liinojen erot kaytt4jaystaval-
lisyydesséa olivat pienet. Kestokéayttdinen liina
taytti ne vaatimukset, mitka leikkausliinojen mik-
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robiturvallisuudelle on annettu. Kestokayttoisen
liinan tuntuma potilaalle oli hieman mukavampi
ja liimapinnat olivat potilaan iholle hellavarai-
sempia. Toimitusvarmuus osastoille oli selkeasti
parempi kestokayttdisilla liinoilla.

Taman artikkelin kirjoittajat toteuttivat projektin
(9), jonka tarkoituksena oli kuvata ja arvioida kes-
to- ja kertakéayttdisisté leikkausliinoista saatua
tutkimustietoa kestokéayttdisyyden edistdmisen
nékdkulmasta. Tutkimuskysymyksena oli: "millai-
sia etuja kestokayttoisen leikkausliinan kaytdssa
on verrattuna kertakayttéiseen liinaan?”. Tutki-
muskysymykseen haettiin vastausta tekemalla
kirjallisuushaku sahkoisisséa CINAHL (EBSCO)-,
PubMed- ja Medic-viitetietokannoissa. Kyseiset
viitetietokannat valittiin, koska péaé&paino halut-
tiin pitd4 hoitotieteellisissa julkaisuissa. Liséksi
kaytiin lapi valtion tutkimuslaitosten julkaisuja.
Haku tuotti 123 kansainvalista ja 46 kansallista
l&hdettd, joista analysoitavaksi valittiin kaksi
kokeellista tutkimusta (CINAHL ja PubMed),
yksi asiantuntijakatsaus (CINAHL) ja yksi ta-
paustutkimus (CINAHL). Analysoitava aineisto
on julkaistu neljassa eri vertaisarvioidussa aika-
kausjulkaisussa vuosina 2000—2009.

Kirjallisuuskatsauksen tulokset olivat vaati-
mattomat ja perustuivat materiaalien ja kaytet-
tyjen testausmenetelmien (jodi) ndkdékulmasta
vanhentuneisiin lahteisiin. Kokeellisten tutkimus-
ten tekijat suosittelivat bakteeriviljelykokeidensa
perusteella kertakayttdisten liinojen kayttda.
N&mé tutkimukset ovat kuitenkin ilmestyneet
vuosina 2000 ja 2002, joten tutkimusten ilmes-
tymisen jalkeen kestokayttdisten leikkausliinojen
materiaalikehityksessa on tapahtunut huimia
edistyksia. (10, 11) Vuonna 2001 julkaistun asi-
antuntijakatsauksen mukaan kesto- tai kerta-
kéayttdisisté tuotteista ei voitu saatavilla olevan
tiedon perusteella kumpaakaan julistaa selkeasti
paremmaksi kuin toinen, kun verrattiin niiden in-
fektioita ehkéisevid ominaisuuksia, ymparistovai-

kutuksia seka taloudellisuutta (12). Vuonna 2009
julkaistun tapaustutkimuksen tulosten mukaan
kestokéayttétuotteiden kustannus-hyoétysuhde ol
aina suurempi kuin kertakaytttuotteiden (13).
Kustannukset eivdt muodostuneet ainoastaan
hankintahinnasta, hyétysuhteita arvioitaessa
verrattiin useita eri osatekijoita (Taulukko 3).

Kestokayttdisten liinojen edut ovat analysoi-
tujen tutkimusten perusteella seuraavanlaiset:
bakteeriviljelykokeissa testatut ihondesinfiointiai-
neet jodi ja klooriheksidiini hidastavat bakteerien
lapipaasya kestokayttdisesta liinasta; kestokayt-
toisia liinoja voidaan kayttda useita paallek-
kain (11); kestokayttoisilla liinoilla on pienempi
raaka-aineiden seké energian kulutus, pienem-
mat jatem&arat ja valmistus tuottaa vahemmaén
happosaasteita aiheuttavia iimansaasteita; ma-
teriaalikehitykset ovat parantaneet liinojen omi-
naisuuksia; kestokayttéliinoja ei havaittu kaiken
kaikkiaan huonommiksi infektionehkaisyssa kuin
kertakayttoliinoja (12); kestokayttéisilla liinoilla
on matala hankintahinta ja niiden hyétysuhde
on korkea kustannuksiin ndhden (13).

Kuten edellda on mainittu, opinnaytetyén paa-
paino haluttiin pitda hoitotieteessa ja tasta syysta
tiedonhaussa kéaytetyt viitetietokannat valittiin
sen mukaisesti. Esimerkkind monitieteellisesté
tutkimuksesta, jota ei tullut esille hoitotieteelli-
sista viitetietokannoista, mutta jota on hyédyn-
netty "Kestokayttéinen leikkausliina” —hankkeen
kehittdmisessa on Overcashin 2012 julkaisema
katsaus. Overcashin mukaan kuuden elinkaari-
analyysin tulokset kestokayttbisten leikkausliino-

Taulukko 3. Kustannusten osatekijét (13).

Kustannus |Selite
Hankinta Tuotteen hinta jaettuna kayttokerroilla

. Pesula- ja sterilointityd, jatehuolto,
Tydvoima kuljetus- ja varastotyévoima

. Energiankaytto (pesu ja kuivaus),

Pt kaytettavat aineet
Sterilointi Kéytetty energia ja materiaalit
Yleis- Arvon aleneminen, laadun yllapito, varastointi
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jen ymparistévaikutuksista olivat yhtenevaiset ja
kestokayttdtuotteiden edut selkeét. (14) Uusista
kotimaisista suosituksista esimerkiksi Helsingin
seudun ymparistdpalvelujen tarkistuslistassa
leikkaus- ja anestesiaosastoille neuvotaan kayt-
tdmaan kestokayttoisté leikkausalueen liinoitusta
kertakayttdisen asemesta. (15)
Kirjallisuuskatsauksen perusteella voidaan
arvioida, etté kestokayttoisia leikkausliinoja on
mahdollista kayttaa turvallisesti, mikali huomi-
oidaan seké leikkausten ettd materiaalien aset-
tamat vaatimukset. Ihanteellisen leikkausliinan
ominaisuuksia on kirjallisuudessa maaritelty,
mutta hoitotieteellisid tutkimuksia kestokayttoi-
sista leikkausliinoista tarvitaan liséa. Erityisesti
lisa tietoa tarvitaan kestokayttoisten leikkaus-
linojen leikkaustyyppikohtaisesta kaytdsta. Uu-
simpien suositusten seké hankkeesta aiemmin
valmistuneiden opinnaytetbiden tulosten valossa
nayttaisi silta, etta kestokayttdinen leikkausliina
on nykyaikana varteenotettava ja ymparistoys-
tavéllinen vaihtoehto kertakayttdtuotteille (9).
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