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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa yksin Suomeen tulleiden alaikaisten afgaani-turva-
paikanhakijoiden kokemuksia ryhmakodissa saadusta psykososiaalisesta tuesta ja sen vaiku-
tuksista heidan sopeutumiseensa Suomeen. Tavoitteena oli tuottaa ryhmakodille tietoa siita,
kuinka he olivat onnistuneet sopeutumista tukevassa tyossaan, ja antaa mahdollisia kehityseh-
dotuksia alaikaisten turvapaikanhakijoiden kanssa tyoskentelyyn.

Opinnaytetyon teoreettisen viitekehyksen keskeisiksi kasitteiksi muodostuivat yksintullut ala-
ikainen afgaani-turvapaikanhakija, sopeutuminen ja psykososiaalinen tuki. Laadullinen tutki-
mus suoritettiin teemahaastatteluilla. Viitta ryhmakodissa asuvaa 15-16 -vuotiasta hazara-
taustaista afgaanipoikaa haastateltiin loka-marraskuussa 2016. Aineisto analysoitiin teemoit-
tain teoriaohjaavan sisallonanalyysin avulla. Teemoiksi muodostuivat perushoiva, ihmissuh-
teet, ian mukaisen kehityksen tukeminen ja kulttuurisensitiivisyys.

Tulosten mukaan ryhmakodin psykososiaalinen tuki koettiin perushoivan osalta hyvaksi ja so-
peutumista tukevaksi. Muiden teemojen sisalla oli seka hyvia etta huonoja kokemuksia. Oma-
ohjaajasysteemi koettiin hyvaksi ja kaytannossa osittain toimivaksi, ja ryhmakodin muilta
nuorilta saatu vertaistuki sopeutumista edistavaksi. Tiedonsaanti nuorten arjen asioista oli hy-
vaa, ja jokainen tunsi kuuluvansa Suomessa johonkin, joko ryhmakodin yhteisoon tai yleisem-
min suomalaiseen yhteiskuntaan. Koetut puutteet liittyivat psyykkisen ja emotionaalisen tuen
maaraan ja laatuun. Oman uskonnon ja kulttuurin harjoittamisen mahdollisuus koettiin tarke-
aksi ja sopeutumista tukevaksi asiaksi, kun taas kulttuurierojen huomioimisessa olisi ollut pa-
rantamisen varaa. Saman etnisen taustan omaavien ohjaajien kielen ja kulttuurin tuntemus
helpotti sopeutumista.

Saadut tulokset lahinna vahvistavat aiempaa tutkimustietoa siita, millaisiin asioihin ryhmako-
din psykososiaalisen tuen piirissa erityisesti tulisi kiinnittaa huomiota, jotta sopeutuminen
olisi helpompaa. Tuen osa-alueita tulee painottaa turvapaikkaprosessin vaiheen, lapsen tilan-
teen ja kehitysvaiheen seka mahdollisen kriisin vaiheen mukaisesti. Jokaiselle lapselle tulee
muodostua turvallinen kiintymyssuhde ainakin yhteen ryhmakodin aikuiseen. Henkilokunnan
tulisi olla kulttuurisensitiivisia moniosaajia, jotta perusasioiden ja kaytannon tuen lisaksi psy-
kososiaalinen tuki kattaisi myos lasten psyykkiset ja emotionaaliset tarpeet. Jatkossa voisi
tutkia sopeutumista edistaneita hyvia kaytantoja ryhmakodin ulkopuolelta, kuten tuki-ja kum-
miperhetoimintaa tai yksintulleiden aikuistuneiden maahanmuuttajien tarjoamaa vertaistu-
kea.

Asiasanat: Afganistan, psykososiaalinen tuki, ryhmakoti, sopeutuminen, yksintullut alaikainen
turvapaikanhakija
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The purpose of this study was to investigate experiences of psychosocial support received by
the Afghan unaccompanied minor asylum seekers in the reception centre during their process
in seeking asylum, as well as to find out how that support affected their adaptation to Fin-
land. The aim was to supply the reception centre detailed information on how they had suc-
ceeded in their work of supporting adaptation and to give them possible suggestions for de-
veloping their work with unaccompanied minor asylum seekers.

The theoretical frame of reference consisted of unaccompanied minor asylum seekers, psy-
chosocial support and (cultural) adaptation. Qualitative methods were applied in this thesis.
Qualitative interviews were used as a research method. The study was carried out by inter-
viewing five 15-16 years old, hazara-backgrounded Afghan boys during October-November in
2016. The data was analyzed through qualitative content analysis and the approach was sum-
mative. Four themes were identified as part of psychosocial support: basic care, human rela-
tions, support according to a child’s developmental phase and cultural sensitivity.

According to the results the reception centre’s psychosocial support concerning basic care
was experienced as good and supportive regarding adaptation to Finland. There were both
good and bad experiences within the other themes. The system of using personal instructors
was found as good and partly well functioned. Peer support by the other reception centre’s
adolescents enhanced adaptation. The boys were given enough information on things that af-
fected their everyday life. Everyone had a sense of belonging - either to the group of people
living and working in the reception centre or to the Finnish society. The lack of adequate psy-
chic and emotional support was experienced. A chance to practice one’s own religion and cul-
ture was found important and it helped the progress of adaptation. The cultural differencies
between Finnish and Afghan cultures were not considered enough. The knowledge of language
and culture by the instructors who had the same ethnic background with the boys supported
adaptation.

The results mainly reaffirm the previous research information on which aspects should espe-
cially be taken into account concerning a reception centre’s psychosocial support that affects
adaptation. The different forms of psychosocial support shall be emphasized according to the
phase of the asylum process, the situation and developmental stage of a child as well as the
phase of possible crisis. Each child should have a secure attachment to at least one of the re-
ception centre’s adults. The personnel should be culturally sensitive and multi-skilled workers
so that psychosocial support covered psychic and emotional needs along with basic and prac-
tical support. Good practices outside a reception centre that support adaptation process,
such as support family and godfamily activities or peer support from adult refugees who have
come unaccompanied to Finland, could be further studied.

Keywords: Afghanistan, psychosocial support, reception centre, adaptation, unaccompanied
minor asylum seeker
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1 Johdanto

Maailmalla on kaynnissa laajamittainen pakolaiskriisi, joka koskettaa myos Eurooppaa ja Suo-
mea. Vuonna 2015 Suomeen saapui ennatysmaara turvapaikanhakijoita. Joukossa oli myos yk-
sin, ilman perhetta tai sukulaisia maahan tulleita alaikaisia lapsia ja nuoria. Vuosina 2015-
2016 eniten yksintulleita alaikaisia turvapaikanhakijoita saapui Suomeen Afganistanista, 2024
henkiloa (Maahanmuuttovirasto 2017a). Alaikaiset, ilman huoltajaa maassa olevat saavat
useimmiten oleskeluluvan Suomeen. On siis hyvinkin perusteltua kiinnittaa huomiota maahan-
tulon alkuvaiheisiin, aikaan, jota voidaan pitaa ns. esikotoutumisen vaiheena. Kun turvapai-
kanhakija saa heti hyvan alun sopeutumiselle suomalaiseen yhteiskuntaan, on varsinainen ko-

touttamistyo myos kunnilla helpompaa.

Yksintulleet turvapaikanhakijalapset ja -nuoret majoitetaan paasaantoisesti ryhmakoteihin,
joissa he asuvat turvapaikkaprosessinsa ajan. Vuoden 2017 alussa ryhmakoteja oli Suomessa
24 yksikkoa (Maahanmuuttovirasto 2017b). Ilman huoltajaa maassa olevien turvapaikanhakija-
lasten ja -nuorten elamantilanne on haastava. He elavat taysin uudenlaisessa ymparistossa ja
vieraassa kulttuurissa ilman laheisiaan, ja joutuvat kaymaan lapi monivaiheista turvapaikka-
prosessia. Heilla on ikava perhettaan ja huoli kotimaan oloista, seka useimmiten traumati-
soivia kokemuksia kotimaasta lahdosta ja vaarallisesta matkasta kohti uutta ja tuntematonta.
Lisaksi he elavat maassaolon alkuajan, vahintaan vuoden mittaisen jakson jatkuvassa epavar-

muudessa siita, onnistuvatko he saamaan myonteisen paatoksen turvapaikkahakemukseensa.

Tyoskentelin ohjaajan sijaisena vuoden 2016 alussa perustetussa ryhmakodissa. Siella sain ym-
marrysta turvapaikanhakijoihin ja heidan elamaansa liittyviin asioihin Suomessa. Ryhmakoti
on alaikaisille turvapaikanhakijoille tarkoitettu vastaanottokeskus ja asumisyksikko, jossa he
odottavat oleskelulupaa Maahanmuuttovirastosta. Ryhmakodin tarkoitus on tarjota alaikaisille
turvapaikanhakijoille kodinomainen majoitus ja huolehtia heidan perustarpeistaan seka tar-

jota heille peruspalveluita, jotka tukevat heidan kasvuaan ja kehitystaan.

Ehdottaessani opinnaytetyon tekemista ryhmakodille, loytyi sielta tarve tutkia heilla asuvien
afgaaninuorten kokemuksia ryhmakodissa tehtavasta tyosta. Ryhmakoti ei halunnut tuoda ni-
meaan esiin opinnaytetyossa asukkaiden yksityisyyden suojaamiseksi. Tyoni teoriataustaksi va-
likoitui psykososiaalinen tuki, joka toimi ryhmakodin tyoorientaationa ja kaytannon tyon viite-
kehyksena. Opinnaytetyo nahtiin hyodyllisena ryhmakodille, silla yksikko oli uusi, ja opinnay-
tetyon tuloksien avulla tyoyhteiso voisi arvioida tyon onnistumista ja tavoitteiden toteutu-
mista. Lisaksi olisi mahdollista suunnitella toimintaa tulosten antaman tiedon pohjalta. Tar-
keana nahtiin myos opinnaytetyoprosessin mahdollisuus antaa tutkimukseen osallistuville nuo-
rille tilaisuus saada aanensa kuuluville ja paasta kertomaan kokemuksistaan; heille saattaisi

olla voimauttavaa, etta he voivat osallistumisellaan edistaa yhteiskunnallista tietamysta ja



ymmartamysta turvapaikanhakijoiden elamasta, ja siten valillisesti jopa auttaa toisia turva-

paikanhakijoita.

Opinnaytetyoni kohderyhmana on viisi 15-16 -vuotiasta afgaanipoikaa, jotka olivat asuneet
ryhmakodissa haastatteluhetkella noin 10 kuukautta. Tyon tavoitteena oli selvittaa, miten
psykososiaalinen tuki ryhmakodissa oli toteutunut ja tukenut poikien sopeutumista Suomeen.
Lisaksi tavoitteena oli saada tietoa, millaisilla asioilla voisi sopeutumista viela helpottaa tai
nopeuttaa. Tutkimusmenetelmana olen kayttanyt teemahaastattelua, joka on mahdollistanut

syvallisetkin keskustelut haastateltavien kanssa.

Afganistanilaisista on lyhyessa ajassa muodostunut Suomeen yksi merkittava etninen vahem-
mistoryhma, joten on perusteltua lisata tietoa juuri kyseisen kulttuurin edustajien kokemuk-
sista ja nakemyksista. Erityisesti afganistanilaisten yksintulleiden alaikaisten turvapaikanhaki-
joiden elamaa ei ole Suomessa viela paljonkaan tutkittu. Kyseinen pakolaisryhma nayttaa

edustavan paasaantoisesti Afganistanissa jo satoja vuosia vainottua Hazara-heimoa.

Valitettavasti nyt syksylla 2017, kun opinnaytetyoni on valmistumassa, on tutkimukseni koh-
teena ollut ryhmakoti jo ehditty sulkea ja sen asukkaat on siirretty toisiin alaikaisyksikoihin
eri puolille Suomea. Ryhmakodin sulkeminen kuvaa hyvin meneillaan olevaa ajanjaksoa Suo-
men pakolaistilanteessa; kun turvapaikanhakijoiden tuloa on vuonna 2016 valtion taholta voi-
mallisesti rajoitettu, joudutaan niin alaikaisten kuin aikuistenkin vastaanottoyksikoita sulke-
maan ja siirtamaan asukkaita jaljelle jaaviin yksikoihin. Niinpa tyoni tuloksista ei ole enaa
opinnaytetyossani mainitulle ryhmakodille apua. Toivon kuitenkin, etta toiset alaikaisyksikot
seka muut turvapaikanhakijoiden kanssa toimivat tahot saisivat tyosta ja sen tuloksista hyo-

dyllista tietoa.
2 Uusi ilmio Suomessa - pakolaistulva

Opinnaytetyon aihe on hyvin ajankohtainen, silla Suomeen saapui vuonna 2015 turvapaikanha-
kijoita enemman kuin koskaan aiemmin (Pakolaisuus Suomessa 2017). Joukossa on huomattava
maara myos yksintulleita alaikaisia turvapaikanhakijoita, jotka ovat erityisen haavoittuvassa
asemassa nuoren ikansa ja huoltajan puutteen vuoksi. Koska maahanmuutto tapahtui sellai-
sella vauhdilla, etta viranomaisetkaan eivat osanneet siihen varautua ennalta, jouduttiin eri
puolille maata perustamaan nopeasti uusia vastaanottokeskuksia. Tallgin ei ollut valttamatta
mahdollista valmistella toiminnan aloittamista huolellisesti, vaan turvapaikanhakijat majoi-
tettiin nopealla aikataululla paikkoihin, joissa oli tilaa ja valmiudet tarjota heille lakisaateiset

palvelut turvapaikanhakuprosessin ajalle.

Alaikaisten turvapaikanhakijoiden elamaan Suomessa vaikuttaa mm. YK:n yleissopimus lapsen-

oikeuksista (Yleissopimus lapsen oikeuksista, 2017). Sopimuksessa on Suomea velvoittavaa



saannostoa, joka soveltuu suoraan myos ilman huoltajaa saapuviin alaikaisiin turvapaikanhaki-
joihin. Sopimuksen mukaan alaikaisilla turvapaikanhakijoilla on oikeus elamaan, henkiinjaami-
seen ja kehittymisen edellytyksiin, suojeluun ja huolenpitoon seka omaan henkilollisyyteensa.
Lisaksi Suomi on sitoutunut ottamaan huomioon ensisijaisesti lapsen edun kaikkia lapsia kos-

kevassa paatoksenteossa. Lasta on kuultava hanen ikatasonsa huomioon ottaen kaikessa hanta

koskevassa paatoksenteossa. (Parsons 2010, 82.)

Yksintulleet alaikaiset turvapaikanhakijat ovat sosiaalialan asiakasryhma, jolla on erityispiir-
teita verrattuna saman ikaisiin suomalaislapsiin. Monilla turvapaikanhakijalapsilla ja -nuorilla
on kokemuksia sodasta, sen uhasta ja hyvinkin raa’asta vakivallasta seka hyvaksikaytosta koti-
maassaan. Lahdettyaan turvapaikanhakijoiksi he joutuvat usein turvautumaan laittomiin kei-
noihin kuten ihmissalakuljetukseen matkustaessaan maasta toiseen. Laittomasti matkustavat
nuoret turvapaikanhakijat saattavat altistua matkallaan uudelleen epainhimilliselle kohtelulle
ja pahimmillaan hengenvaaralle. Naiden asioiden kohtaaminen turvapaikanhakijoiden parissa
tehtavassa tyossa edellyttaa tyontekijoilta tietoa ja ymmarrysta seka keinoja kasitella tyon
herattamia tunteita. (Kakonen 2010, 60-61.)

Suomessa yksintulleet alaikaiset turvapaikanhakijat majoitetaan useimmiten ryhmakoteihin,
joissa pyritaan tarjoamaan heille mahdollisimman kodinomaiset olosuhteet. Asuminen ryhma-
kodissa on eraanlainen valitila, jossa lapsi pyrkii sopeutumaan suomalaiseen yhteiskuntaan,
samalla kun han kasittelee kotimaasta lahtoon ja pakomatkaan liittyvia traumojaan seka jan-
nittaa, saako han jaada maahan vai ei. Turvapaikkahakemusten kasittelyajat ovat juuri nyt
pitkia, jolloin turvapaikkapaatoksen odottaminen on kuluttavaa. Yuonna 2015 maahan tullei-
den alaikaisten kohdalla hakuprosessit kestavat helposti yli vuoden ja ovat henkisesti haasta-

via. Tama vaikeuttaa heidan sopeutumistaan Suomeen.

Turvapaikkamenettelyn aikana alaikainen yksintullut turvapaikanhakija kohtaa monia eri ta-
hoja, joille hanen tulee kertoa kokemuksistaan. Prosessissa ovat vahimmillaan mukana poliisi
tai rajaviranomaiset, Maahanmuuttoviraston virkamiehet, ryhmakotien tyontekijat, edustaja
seka mahdollisesti muita tahoja kuten oikeudellinen avustaja, laakari ja psykiatri. Vaikka kai-
killa tahoilla on omat roolinsa turvapaikkamenettelyssa, lapsen tai nuoren on varmasti vaikea
hahmottaa eri tahojen tehtavia ja sita, missa tilanteissa hanen tulisi erityisen perusteellisesti
kertoa omasta tilanteestaan ja turvapaikkaperusteistaan. Suomeen tuloa edeltavista tapahtu-
mista kertominen tulkkien valityksella useille, tuntemattomille henkiloille on psyykkisesti
kuormittavaa ja lapsilla voi olla aikaisempiin kokemuksiin perustuvia pelkoja viranomaisia
kohtaan. (Mustonen 2009, 65.)



Tyostamattomat traumat voivat vaikeuttaa lapsen tai nuoren sopeutumista uuteen maahan.
Traumatisoituminen voi ilmeta muun muassa masentuneisuutena, ahdistuksena, muistihairi-
0ina, vaikeiden aiheiden valttelemisena, sosiaalisena vetaytymisena tai aggressiivisuutena.
Turvapaikkaprosessiin liittyva epavarmuus ja odottaminen voi edelleen heikentaa lasten hy-
vinvointia ja pahimmillaan traumatisoida jo ennestaan traumatisoituneita lapsia lisaa. Kaikkia
yksintulleita alaikaisia turvapaikanhakijoita yhdistaa ainakin yksi tekija: he ovat kaikki eron-
neet laheisistaan ja tutuista elinymparistoistaan, ja saapuneet uuteen ymparistoon, jossa he

joutuvat perustelemaan oikeuttaan saada suojelua. (Mustonen 2009, 65.)

Yksintulleita alaikaisia turvapaikanhakijoita koskevassa julkisessa keskustelussa puhutaan
usein alaikaisten turvapaikanhakijoiden lisaantyneista maarista, ikatesteista, lasten Suomessa
saamista etuuksista ja mm. perheenyhdistamiskaytannoista. Valitettavan usein vahemmalle
huomiolle ovat jaaneet kysymykset yksin Suomeen saapuneiden lasten hyvinvoinnista, heidan
kokemuksistaan ja lapsen edun toteutumisesta. (Mustonen 2011, 8.) Koska yksintulleet lapset
ja nuoret ovat keskella useampaakin kriisia, liittyen seka kotimaasta lahtoon ja pakomatkaan
etta murrosian tuomiin kehitys- ja identiteettihaasteisiin, on luonnollista, etta heidat nah-
daan uhreina elamantilanteissaan. Tampereen Yliopiston tutkija Kuusisto-Arponen (2015,
2016b) toivoisi, etta tutkimus voisi rakentaa ymmarrysta yksintulleiden elamasta ilman jatku-
vaa uhrin leimaa; hanen mukaansa tutkimusprosessin ja vuorovaikutuksen on perustuttava las-
naolon kautta syntyviin kohtaamisiin. Koska yksintulleiden alaikaisten kohdalla tutkijat nosta-
vat tarkeina asioina esiin hyvinvoinnin, lasten ja nuorten kokemukset seka lasnaolon ja koh-
taamisen, tuntuu laadullisen tutkimuksen ja teemahaastattelun tekeminen mielekkaalta tassa
opinnaytetyossa. Ne mahdollistavat syvallisemman keskustelun ja haastateltavien aidon koh-

taamisen ja kuulemisen.

Koska yksintulleiden alaikaisten turvapaikanhakijoiden elamaa tutkitaan talla hetkella monel-
lakin taholla, kertoo se halusta saada lisaa ymmarrysta heidan tilanteestaan ja tarpeistaan.
Suomessa pyritaan loytamaan toimivia ja oikeanlaisia tyokaluja haavoittuvassa asemassa ole-
vien lasten ja nuorten auttamiseksi; heidan pitaisi pystya selviamaan turvapaikanhakumat-
kaan ja -prosesseihin liittyvista kriiseista seka kyeta sopeutumaan suomalaiseen yhteiskun-
taan. Muun muassa edella mainittujen tutkijoiden havaintoihin perustuen mielestani on perus-
teltua tutkia yksintulleiden lasten ja nuorten niin sanotun valitilan eli turvapaikanhakuproses-
sin aikaisia kokemuksia, koettuja onnistumisia seka sita, miten asiat voitaisiin tehda entista
paremmin. Ryhmakoti, jossa itsekin tyoskentelin, oli myos kiinnostunut, miten heilla voitaisiin
parhaiten tukea valitilassa olevia nuoria. Ryhmakodilla oli tarve saada tietoa, miten he olivat
tyossaan onnistuneet ja miten he voisivat toimintaansa edelleen kehittaa. Valitettavasti ky-
seinen ryhmakoti on opinnaytetyoni tekemisen aikana ehtinyt jo sulkeutua. Toivon silti, etta

tyoni pystyy tarjoamaan hyodyllista ja kiinnostavaa tietoa afganistanilaisten alaikaisten poi-
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kien kokemuksista siita, miten ryhmakodin tarjoama psykososiaalinen tuki on heidan kohdal-
laan toteutunut ja tukenut sopeutumista. Suomessa on useita muita ryhmakoteja seka muita
alaikaisten turvapaikanhakijoiden kanssa toimivia sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan tahoja,

joita opinnaytetyoni toivottavasti palvelee.

Toivon opinndytetyoni antavan yleisemman tiedon lisaksi spesifia tietoa nimenomaan afgaani-
nuorten kulttuurin vaikutuksista heidan sopeutumiseensa seka siita, mita meidan tulisi ym-
martaa afganistanilaisista hazara-heimoon kuuluvista alaikaisista ja heidan tarpeistaan. Kult-
tuurin vaikutuksen ymmartamisen tarve tulee esiin muun muassa maahanmuuttajien koke-
muksia yhteiskunnassamme kartoittaneessa Tampereen yliopiston sosiaalipolitiikan laitoksen
tutkimuksessa (Clarke 2005, ks. Halonen & Puhalainen 2008, 9), jossa toivotaan kulttuurillis-
ten erojen parempaa huomioimista. Myos Soderling ja Alitolppa-Niitamo (2005, ks. Mt, 9) to-
teavat, etta tarvitaan “kulttuurista ymmarrysta tai perusteellista keskustelua, jotta maahan-

muuttajien tarpeet tulisivat ymmarretyiksi ja tarjottu palvelu hyvaksytyksi”.
3 Yksintullut alaikainen turvapaikanhakija ja turvapaikanhakuprosessi

Yksintulleeksi alaikaiseksi turvapaikanhakijaksi kutsutaan alle 18-vuotiasta lasta, joka hakee
Suomesta turvapaikkaa ja on maassa ilman huoltajaa. Henkilon ialla on merkitysta monien
laissa saadettyjen oikeuksien ja velvollisuuksien kannalta. Myos turvapaikkamenettelyssa ja
turvapaikanhakijoiden vastaanotossa alaikaisille ilman huoltajaa tulleille turvapaikanhakijoille
on turvattu erityisjarjestelyja. Ilman huoltajaa tulleet alaikaiset turvapaikanhakijat sijoite-
taan erityisesti lapsille tarkoitettuihin ryhmakoteihin ja tukiasumisyksikoihin. Karajaoikeus
maaraa heille edustajan, jonka tehtavana on toimia lapsen edunvalvojana turvapaikkamenet-
telyssa. Lapset puhutellaan Maahanmuuttovirastossa edustajan lasna ollessa. (Maahanmuutto-
virasto 2017c.)

Turvapaikkamenettely on monivaiheinen prosessi, jossa kohdataan monia eri viranomais- ja
toimijatahoja. Prosessi alkaa turvapaikkahakemuksen jattamisesta, jonka jalkeen poliisi ja
Maahanmuuttovirasto aloittavat turvapaikkatutkinnan. Tutkinnan tarkoituksena on selvittaa,
onko hakijalla perusteita turvapaikan saamiselle tai oleskeluluvalle muilla perusteilla. Aluksi
poliisi tekee turvapaikkakuulustelun, jossa selvitetaan hakijan henkilollisyys, matkareitti ja
maahantulotapa. Myohemmassa vaiheessa, alaikaisilla yleensa noin vuoden kuluttua maahan-
tulosta, hakija kutsutaan Maahanmuuttoviraston puhutteluun. Kuulemistilaisuudessa kartoite-
taan hakijaan kohdistunutta vainoa, muuta oikeudenloukkausta tai naiden uhkaa. Turvapaik-
katutkintaan liittyy usein erilaisia lisaselvityksia. Poliisi, Rajavartiolaitos tai Maahanmuuttovi-
rasto voi vaatia esimerkiksi kielitestia hakijan kotiseudun todentamiseksi tai oikeuslaaketie-

teellista tutkimusta ian selvittamiseksi. (Lahteenmaki & Korhonen 2015, 5.)
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Turvapaikanhakijoille myonnetaan eripituisia ja eri perustein myonnettyja oleskelulupia. Ha-
kija voi saada paatoksen turvapaikasta tai hanelle myonnetaan oleskelulupa toissijaisen suoje-
lun tai yksilollisten inhimillisten syiden perusteella. Turvapaikan tai toissijaisen suojelun pe-
rusteella annettu oleskelulupa myonnetaan neljaksi vuodeksi kerrallaan. Yksilollisista inhimil-
lisista syista saatu oleskelulupa annetaan vuodeksi kerrallaan. Nain ollen lapsen edun kannalta
paras vaihtoehto on turvapaikan saaminen ja huonoin vaihtoehto yksilollisten inhimillisten syi-

den perusteella saatu oleskelulupa. (Mt, 6.)

Turvapaikkaprosessin pituuteen tulisi kiinnittaa huomiota etenkin yksintulleiden alaikaisten
kohdalla. Pitkat asumisajat vastaanottokeskuksissa ja muuttamiset keskuksesta toiseen ai-
heuttavat haittaa mielenterveydelle; odotusajan pituuden epamaaraisyys johtaa usein ikavys-
tymiseen, joka saattaa ilmeta vasymyksena, toivottomuutena ja tulevaisuuden nakoalatto-
muutena (Mt, 7). Kaytannossa on huomattu, etta mita pidemmaksi odotusaika venyy, sita huo-
novointisemmiksi lapset ja nuoret tulevat, ja sita enemman lisaantyy myos psykososiaalisen
tuen tarve (Moghaddam 2011, 106-107).

Turvapaikkaprosessia on usein kuvattu valitilana, jossa ei ole tietoa tulevasta. Menneeseen ei
voida tai haluta palata. Lapsille ja nuorille tuo aika on ainakin aluksi vaikeasti hahmotettavaa
ja joskus myos pelottavaa. Ymparillaan hailyvista entisyytta, nykyisyytta ja tulevaisuutta var-
jostavista tekijoista huolimatta jokainen heista pyrkii kuitenkin selviytymaan ajanjaksosta
parhaalla mahdollisella tavalla. Turvapaikanhakijalapset unelmoivat Suomeen jaamisesta ja
kieltaytyivat usein taysin puhumasta siita mahdollisuudesta, etta kotimaahan palattaisiin.
(Lahteenmaki & Korhonen 2015, 8.)

Minna Lahteenmaki (2014, ks. Mt, 8) kuvaa seuraavassa vene-metaforan avulla valitilassa ole-

mista.
”Valitila on kuin kanavan sulku, jossa lapset veneineen odottavat sulkuportin
aukeamista. Jokaisella heista on oma erilainen veneensa. Joku lapsista on liik-
keella vuotavalla soutuveneella, jollain toisella on kaytossaan moottorivene.
Monilla lapsilla on perheenjasenia mukanaan. Veneet ovat resurssit, jotka lap-
silla on kaytettavissaan turvapaikkaprosessin aikana. Kanavan kummallakin reu-
nalla nakyy rakennuksia. Siella on vastaanottokeskus, koulu, mielenterveystoi-
misto ja poliisitalo. Sulunvartijan kopissa istuu Maahanmuuttoviraston tyonte-
kija. Takana olevan sulkuportin maisemassa nakyy tummia pilvia, myrskya ja
ikavia asioita, kuten pommeja, mutta myos huolissaan olevia perheenjasenia
omissa veneissaan. Edessa olevan sulkuportin takaa haamottaa utuinen kaunis
maisema. Veden alta loytyy kuitenkin kareja ja taivaanrannassa nakyy ukkospil-
via. Vertaistukiohjaajat ovat ihmisia, jotka istuvat kanavan reunalla ja ovat

valmiita olemaan lasten tukena.”
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Lahteenmaen kuvauksessa turvapaikanhakijalasten mukana voi olla perheenjasenia ja tukena
vertaistukiohjaajia. Yksintulleilla alaikaisilla ei valttamatta ole veneessaan ketaan laheista tai
tuttavaa eika myoskaan vertaistukiohjaajaa, joka toimisi hanelle laheisena ja turvallisena ai-

kuisena tukihenkilona.
4 Nuorena afgaanipoikana sopeutumassa Suomeen

Opinnaytetyossa haastattelen viitta afganistanilaista turvapaikanhakijapoikaa, jotka ovat Ha-
zara-heimon edustajia ja uskonnolliselta suuntaukseltaan shiiamuslimeita. Tassa luvussa ker-
ron Afganistanista maana seka syista, miksi afgaaninuoret lahtevat hakemaan turvapaikkaa
muista maista. Lisaksi kasittelen afganistanilaista kulttuuria, silla mielestani vastaanottopal-
veluissa pystytaan tarjoamaan vaikuttavampaa tukea turvapaikanhakijoille, kun ymmarretaan
heidan kotimaansa kulttuuria ja eroavaisuuksia verrattuna vastaanottomaan kulttuuriin. Li-
saksi avaan sopeutumisen kasitetta turvapaikanhakuprosessin ja maahanmuuton nakokul-

masta.

Suurin osa haastateltavista pojista on lahtenyt pakomatkalleen Afganistanista, silla kotimaas-
saan he olivat vaarassa joutua Taliban-, ISIS- tai sunnimuslimien aariliikkeiden vainon koh-
teiksi. Taisteluikaiset miehet ja uskonnollisten ja etnisten vahemmistojen edustajat voivat
olla erityisessa vaarassa Afganistanin olosuhteissa (Afganistanin tilannekatsaus toukokuussa
2017, 4). Yksi pojista on syntynyt Afganistanissa, mutta asunut lapsuutensa ja nuoruutensa af-
gaanipakolaisena Iranissa, ja lahtenyt sielta kohti Eurooppaa etsimaan turvapaikkaa itselleen.
Pojan kertoman mukaan afgaaneilla ei Iranissakaan ole hyvat oltavat; heilla ei ole maassa vi-
rallista oleskelulupaa eika siten koulumahdollisuuksia, tyota tai terveyspalveluita. Lisaksi af-
gaaneja lyodaan, hairitaan ja kohdellaan kaltoin (Hanhinen 2013). Afgaanitaustaisia poikia ja

nuoria miehia myos rekrytoidaan sotilaiksi Syyrian sotaan (Human Rights Watch, 2016).
4.1  Afganistan ja vainottu hazara-vahemmisto

Afganistan on koyha Keski-Aasian maa (ks. kuvio 1), jossa on sodittu verisesti viimeiset 30
vuotta. Suurin osa Afganistanista on vaikeakulkuista vuoristoa, jonka korkeat huiput nousevat
lahes 7000 metrin korkeuteen. Maan rajanaapureita ovat Turkmenistan (yhteista rajaa 744
km), Uzbekistan (137 km), Tadzikistan (1206 km), Kiina (76 km), Pakistan (2430 km) ja Iran
(936 km). Monikielisen ja -kulttuurisen maan vakiluku on yli 32 miljoonaa. Vaestosta af-
gaaneja eli pataaneja on noin 42 %. Seuraavaksi suurimmat vaestoryhmat ovat tadzikit 27 %
seka hazarat 9 % ja uzbekit 9 %. Afganistanissa puhutaan useita eri kielia, joista yleisimmat
ovat Afganistanin persia eli dari 50 %, pashtu 35 % ja turkin sukuiset kielet, erityisesti uzbekki
ja turkmeeni 11 %. Afganistan on yksi maailman konservatiivisimmista muslimimaista; sunni-

muslimeja on 89 % ja shiiamuslimeja 19 %. Kulttuuri on vanhoillinen muutenkin kuin vain us-
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konnon suhteen, etenkin maaseudulla. Tyottomyys on suurta, samoin koyhyys. Hallinto ja oi-
keuslaitos ovat korruptoituneita ja ihmisten luottamus niihin vahainen. (Globalis 2017, World-
mapfinder 2016.)

OMazar-e Sharif

O Herat O Kabul

AFGHANISTAN
IRAN
O Kandahar

PAKISTAN

Kuvio 1: Afganistanin kartta (BBC, 2017)

Afganistanin turvallisuustilanne on heikko koko maassa. Maan sisainen konfliktitilanne jatkuu,
ja vakivaltaisuudet ja terrori-iskut ovat arkipaivaa. Pitkaan jatkuneiden konfliktien takia Af-
ganistan on yksi maailman miinoitetuimmista maista. Miina- ja muu rajahdevaara on kaikkialla
maassa, my0s paakaupungissa Kabulissa. (Ulkoasiainministerio, 2017.) Sen jalkeen, kun opin-
naytetyoni kohderyhmana olevat nuoret ovat paenneet Afganistanista vuonna 2015, on maan
konfliktitilanne kiihtynyt ja levinnyt aiempaa laajemmalle alueelle. Maan hallituksen toiminta
on jatkunut kriisiytyneessa tilassa. Taliban-liike on nopeaan tahtiin laajentanut maantieteel-
lista vaikutusaluettaan, ja Afganistanin turvallisuusjoukkojen kuolleisuus on noussut ennatys-
lukemiin. Kapinallisryhmat harjoittavat laajamittaista vakivaltaa, johon sisaltyy hyokkayksia
siviileja vastaan seka julmaa ja mielivaltaista oikeudenkayttoa kapinallisten hallitsemilla alu-
eilla. (Afganistanin tilannekatsaus toukokuussa 2017, 3-6.) Kansainvalinen Punainen Risti jaa-
dytti toimintansa Afganistanissa, kun jarjeston tyontekijoita tapettiin Pohjois-Afganistanissa
alkuvuodesta 2017. Toiminnan jaadytys heikensi huomattavasti humanitaarisen hataavun saa-
tavuutta vaikeasti saavutettavissa oleville alueille. (Mt, 36.) Hallituskriisi ja laajeneva kon-
flikti ovat haitanneet Afganistanin kehitysta myos ihmisoikeusrintamalla; ihmisoikeusjarjesto
Amnesty International on raportoinut talibanien kuolemanpartioiden toimeenpanemista mur-

hista, joukkoraiskauksista ja talosta taloon -etsinnoista (Tuomaala, 2016).

Tarkea vaikuttaja afgaanin elamassa on perhetta laajempi heimoyhteiso. Afganistanissa ei ole

yhtenaista afgaanikulttuuria, vaan valtio koostuu monista tavoiltaan ja kieleltaan erilaisesta
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heimo- ja kylayhteisosta paikallisesine johtajineen (Halonen & Puhalainen 2008, 41-42). Haza-
rat ovat yksi Afganistanin suurimmista etnisista vahemmistoista. He ovat mongolien jalkelaisia
ja paaasiassa shiiamuslimeita. Heimoa on jo vuosisatoja hyljeksitty Afganistanissa seka rodun
etta uskonnon vuoksi. Talibanit vainosivat erityisesti hazaroita ollessaan vallassa Afganista-
nissa 1990-luvulla ja 2000-luvun alussa. 1970-luvulle asti hazaroilta oli kielletty mm. yliopisto-
opiskelu ja julkiset virat. Afganistanin vuoden 2004 perustuslaki antoi heille tasavertaiset oi-
keudet. (Leskinen, 2016.)

Afganistanin kulttuuri kuuluu kollektiiviseen kulttuuriin, kun vastaavasti meilla Suomessa on
individualistinen kulttuuri. Suurin osa maailman ihmisista elaa kollektiivisissa yhteiskunnissa,
joissa yhteison etu menee yksilon edun edelle. Kollektiivisissa kulttuureissa yhteisot ovat kes-
kiossa, individualistisissa taas yksilot. Afganistanilaisten elamaa leimaa voimakkaasti islam,
joka nakyy esimerkiksi avun hakemisena laaketieteen ohella uskonnosta. Islamilaisessa maail-
mankatsomuksessa kunniakysymykset ovat tarkeita, ja kunniaa seka siihen liittyvia hapean ko-
kemuksia koetaan yhteisollisesti. Perhe ja suku ovat islamilaisen yhteiskuntajarjestelman pe-
rusta, joten perhe on merkittava tekija afganistanilaisessa kulttuurissa. Perheen ja suvun
maineesta ja kunniasta on jokainen yhteison jasen kollektiivisesti vastuussa. Perheeseen kuu-
luvat ydinperheen lisaksi isovanhemmat, enot, sedat, tadit ja serkut, jotka ovat toistensa
kiinteana tukena koko elaman ajan. Perheen vanhuksilla on merkittava asema myos nuorten
asioissa (Halonen & Puhalainen 2008; 14, 40-42.)

Naisten ja lasten ohella nuoret miehet kuuluvat Afganistanissa haavoittuvimpiin ihmisryhmiin.
Erityisesti perheiden vanhimpien poikien oletetaan huolehtivan omaisistaan. Poikiin kohdis-
tuva sieppausuhka on todellinen, silla perheet voivat olla valmiita maksamaan heista lunnaita.
Lisaksi Taliban ja Isis rekrytoivat riveihinsa nuoria taisteluikaisia poikia ja miehia pakolla.
(Tuomaala, 2016.) Sieppausuhka ja muu vaino, joka ”vaaran rotuisiin ja uskoisiin” hazaroihin
kohdistuu, on suuri, ja se ajaa joukoittain nuoria miehia etsimaan turvapaikkaa ja ihmisar-

voista elamaa ulkomailta.

Koska afganistanilainen ja suomalainen kulttuuri eroavat niin paljon toisistaan, on niiden
eroavaisuudet huomioitava, kun suomalaiset pyrkivat auttamaan afgaaninuoria sopeutumaan
yhteiskuntaamme. Halonen & Puhalainen (2008, 15) ovat koonneet Hofsteden (1993) ja
Peavyn (1999) tutkimustuloksiin perustuen oheisen taulukon 1 kollektiivisen ja individualisti-

sen kulttuurin eroavaisuuksista, mika auttaa ymmartamaan paremmin afgaanikulttuuria:
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KOLLEKTHVINEN KULTTUURI

INDIVIDUALISTINEN KULTTUURI

Yhteison etu yksilon edun edella

Yksilon etu yhteison edun edella

Ryhmilla oikeus puuttua yksityiselamaan

Jokaisella oikeus yksityisyyteen

Ryhma maaraa yksilon mielipiteita, sosiaali-

nen kontrolli hyvaksytaan

Jokaiselta odotetaan omat mielipiteet, yksi-

lolla oikeus ja vastuu valinnoistaan

Lait ja oikeudet vaihtelevat ryhman mukaan

Lait ja oikeudet kaikille samoja

Sopusointu ja yksituumaisuus perimmaisena

tavoitteena

Yksilon itsensa toteuttaminen perimmaisena

tavoitteena

Synnytaan suojeleviin suurperheisiin, joille

ollaan uskollisia

Yksilot kasvatetaan huolehtimaan vain itses-

taan ja aivan lahimmista perheenjasenista

Identiteetti perustuu ryhman jasenyyteen,

tavoitteena sosiaalinen integraatio

Identiteetti perustuu yksiloon itseensa, ta-

voitteena yksilollisyyden kehittyminen

Lapset oppivat ajattelemaan muodossa

” ”

me

Lapset oppivat ajattelemaan muodossa

”m.iné ”

Suoraa valienselvittelya valtetaan, tarvitta-

essa valkoiset valheet

Omaan rehelliseen mielipiteen ilmaisuun

kannustetaan

Yksilon rikkomukset tuottavat hapeaa myos

yhteisolle

Yksilon rikkomukset tuottavat syyllisyytta ja
itsekunnioituksen menetyksen yksilolle itsel-

leen

Suhteet menevat tehtavan edelle

Tehtavat menevat suhteiden edelle

Taulukko 1: Individualistisen ja kollektiivisen kulttuurin eroja

Taulukon avulla on nahtavissa, etta elamankatsomus ja elamalle asetetut tavoitteet voivat

olla hyvin erilaisia. Eroavaisuuksien taustalla nakyy selkeasti jako "meihin” ja "minaan”, ja

taman nakokulman pohjalta kollektiivisen ja individualistisen kulttuurin edustajat nakevat

maailman, ajattelevat ja toimivat. Kun pyritaan auttamaan afgaaneja sopeutumaan suomalai-

seen, hyvin yksilokeskeiseen yhteiskuntaan, tulisi huomioida heidan toisenlainen maailman-

katsomuksensa. Afgaanit ovat tottuneet elamaan ja kokevat turvaa yhteisossa, ja perheen ja

yhteison etu menee yksilon edun edelle. Heidan ei ole kotimaassaan tarvinnut yksilona olla

vastuussa niin paljon omasta elamastaan ja kyeta tekemaan itsenaisia paatoksia tai ponniste-

lemaan henkilokohtaisten tavoitteidensa eteen. Suomessa kaikki on uutta ja erilaista; ryhma-

kodissa yksintulleiden lasten ja nuorten valiaikaiseksi turvaa tuovaksi yhteisoksi muodostuvat

yksikon toiset asukkaat seka siella toimivat tyontekijat. Uusi yhteiso tuo vahitellen varmasti

turvaa ja vertaistukea samalla, kun nuoret joutuvat opettelemaan uuden maan yhteiskunta-

jarjestelmaa, yksilokeskeista kulttuuria ja kielta.




16

4.2  Sopeutuminen Suomeen

Turvapaikanhakijan sopeutuminen Suomeen alkaa kaytannossa siita hetkesta, kun henkilo tu-
lee rajan yli ja ilmoittautuu poliisille. Sopeutumiseen liittyva terminologia on moninaista, silla
julkisessa keskustelussa ja virallisissa yhteyksissa puhutaan paljon kotoutumisesta ja kotoutta-
misesta. Kotoutuminen on seka hallinnon, lainsaadannon etta yleiskielen termi (Maahan-
muutto.net, 2017). Virallisesti varsinainen kotoutuminen alkaa vasta turvapaikanhakuproses-
sin jalkeen, kun turvapaikanhakija saa oleskeluluvan ja siirtyy vastaanottokeskuksesta kunta-
paikalle, jolloin kunta huolehtii kotouttamistoimenpiteista. Ennen oleskeluluvan saamista tai
maasta kaannytysta turvapaikanhakijan oleskelusta ja sopeutumisesta vastaa Maahanmuutto-

virasto, Migri, joka koordinoi vastaanottokeskusten toimintaa.

Tassa tyossa tutkin yksintulleiden alaikaisten sopeutumista suomalaiseen yhteiskuntaan hei-
dan turvapaikanhakuprosessinsa aikana, paaasiallisena nakokulmana ryhmakodin psykososiaa-
lisen tuen vaikutus sopeutumiseen. Turvapaikanhakuprosessin aikana sopeutuminen on viela
hyvin alkuvaiheessa. Sopeutuminen jatkuu oleskeluluvan saamisen jalkeen viela vuosia, jopa
koko loppuelaman, ja vaikka puhutaan kotoutumisesta tai akkulturaatiosta, nekin tarkoittavat
kaytannossa sopeutumisprosessia. Alitolppa-Niitamon (1994, 28) mukaan sopeutuminen uu-
teen ymparistoon tapahtuu kriisin kautta. Maahanmuuttajan sopeutumisprosessi eroaa perin-
teisesta kriisimallista siten, etta sopeutuminen kestaa kauemmin, varsinkin shokkivaihe. Myos
kriisin aiheuttaneita syita on enemman, silla uuteen kulttuuriin sopeutumisen lisaksi maahan-

muuttaja suree niita menetyksia, joita maastamuutto on aiheuttanut.

Yleisesti ottaen sopeutumisprosessi on yksilollinen prosessi, johon vaikuttavat useat eri teki-
jat, kuten esimerkiksi lahtotilanne, uuden ympariston vastaanottavaisuus ja maahanmuutta-
jan oma persoonallisuus. Vaikeimmassa tilanteessa ovat pakolaiset, jotka joutuvat lahtemaan
pakon edessa tietamatta tarkkaa maaranpaata. Lahtomaan ja kohdemaan kulttuurien valinen
etaisyys vaikuttaa sopeutumiseen; mita enemman lahtomaan kulttuuri eroaa kohdemaan kult-
tuurista, sita hankalampaa on sopeutuminen. Kohdemaan ymparistolla on tarkea merkitys; so-
peutuminen helpottuu, jos ihminen kokee olevansa tervetullut uuteen maahan ja saa tukea
uuden elamansa aloittamiseen. Pakolaisen oman persoonan avoimuus ja joustavuus ovat
eduksi. Murrosiassa olevilla pakolaisilla sopeutuminen voi olla hyvin haastavaa, silla he kayvat
lapi seka pakolaiskriisia etta omaa identiteettikriisiaan - lisaksi he saattavat olla maassa yksin
ilman huoltajaa, mika luonnollisesti asettaa viela lisahaasteita sopeutumiselle. (Raty 2002,
120-121.) Kulttuurista toiseen sopeutuminen on usein elinikdainen prosessi, joka jattaa pysyvat
jaljet sita lapikayvaan ihmiseen (Alitolppa-Niitamo 1994, 24).

Se, millaista arki Suomessa on turvapaikkapaatosta odottaessa, vaikuttaa luonnollisesti sopeu-
tumiseen. Alahuhtala & Simula (2013, 28) ovat tuoneet pro gradu -tutkielmassaan esiin turva-

paikanhakijoiden arkielamanhallinnan kolme osatekijaa, jotka edistavat hyvinvointia ja siten
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myos sopeutumista. Naihin kuuluvat arkiset askareet kuten ruoanvalmistus ja terveydesta
huolehtiminen. Myos ajankayttoa rytmittava mielekas tekeminen ja sosiaalisten kontaktien
luominen edesauttavat arjen sujumista. Toinen tarkea sopeutumisen osatekija on niin sanottu
pakolaisuuden kantaminen. Siihen liittyvat epavarmuuden sieto ja valilla raastavalta tuntuvan
odotuksen kestaminen. Myos mahdollinen oikeuksien menettaminen, vakivallan kasittely
omassa mielessa ja rajalliset yhteydet kotimaahan kuuluvat tahan osa-alueeseen. Kolmantena
osatekijoiden joukkona on kulttuurin edustaminen. Siihen sisaltyvat kielelliset ja uskonnolliset
tekijat seka suhtautuminen viranomaisiin ja sukupuolirooleihin. Kirjoittajien esittamat kolme

sopeutumisen osatekijaa voisi tiivistaa teemoiksi: arki, pakolaisuus ja kulttuuri.

4.2.1 Sopeutumisen vaiheet

Sopeutumista uuteen kulttuuriin on tutkittu paljon. Sopeutumisprosessia kuvataan esimerkiksi
monivaiheisena psyykkisena kriisina (Soderlindh 1990, Cullberg 1980, ks. Alitolppa-Niitamo
1994, 26-28) tai kulttuurishokkina, jota pakolaisten kohdalla kutsutaan usein pakolaiskriisiksi
(mm. Adler 1975, Forsander 1994, ks. Raty 2002, 120-121). Molemmissa kuvauksissa on ero-

teltu samantyyppiset kriisin nelja vaihetta.

Pakolaiskriisin vaiheet Radyn (2002, 121) mukaan ovat: kuherruskuukausivaihe, torjuntavaihe,
tasapainon hakuvaihe ja useamman kulttuurin hallintavaihe. Kuherruskuukausivaiheessa ihmi-
nen on innostunut kaikesta uudesta tiedostaen samalla haasteet kulttuurieroissa. Han tuntee
optimismia tulevaisuutta kohtaan seka helpotusta siita, etta on paassyt turvaan uuteen maa-
han. lkavat muistot ja niihin liittyvat tunteet saatetaan tietoisesti pyrkia pitamaan poissa.
Torjuntavaiheessa maahanmuuttaja on turhautunut uuden elaman aloittamisen vaikeuksista.
Han saattaa kokea vihamielisyytta valtakulttuuria kohtaan ja yli-ihannoida omaa kulttuuriaan.
Pienetkin vastoinkaymiset voivat aiheuttaa voimakkaita kielteisia reaktioita, vaikka ulkopuoli-
sen silmissa asiat nayttaisivat jo olevan hyvin. Optimismin tilalle tulee realismi seka ymmarrys
omasta tilanteesta ja esimerkiksi tulevaisuuden nakymista maahanmuuttajana. Tasapainonha-
kuvaiheessa maahanmuuttaja alkaa hyvaksya tilannettaan, mahdollisuuksia ja rajoituksia uu-
dessa kulttuurissa. Tunteet alkavat tasoittua. Useamman kulttuurin hallintavaiheessa maa-
hanmuuttaja on omaksunut uuden kulttuurin kielen, arvot ja tavat. Han pystyy tasapainotte-
lemaan kahden kulttuurin valilla. (Mm. Adler 1975, Forsander 1994, Yoshikawa 1987; ks. Mt.)

4.2.2 Akkulturaatio

Tutkimuksessa maahanmuuttajien sopeutumisesta uuteen maahan ja kulttuuriin kaytetaan
myos kasitetta akkulturaatio. Kasitteen klassinen maaritelma on peraisin jo 1930-luvulta. Sen
mukaan akkulturaatio tarkoittaa eri kulttuureja edustavien ryhmien jatkuvista kontakteista
johtuvia ilmioita, seka niista seuraavia muutoksia toisen tai molempien ryhmien kulttuureissa.

Valtavaeston suhtautuminen kulttuurivahemmistoihin, esimerkiksi maahanmuuttajiin, seka
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uudessa maassa vallitseva sosiaalinen ja poliittinen ilmapiiri vaikuttavat voimakkaasti akkultu-
raatioon. (Liebkind 2000, 13.) Maahanmuuttajan uuteen kulttuuriin sopeutuminen alkaa, kun
maahan saavutaan, ja jatkuu niin kauan kun han on kontaktissa uuden kotimaansa kanssa. So-
peutuminen on dynaaminen prosessi, joka etenee kullekin maahanmuuttajalle yksilollisella
tavalla. Sopeutumisessa tavoitteena on, etta maahanmuuttaja oppii toiminaan ajan mittaan
itsenaisesti uudessa maassa. Kuitenkin hanen etninen identiteettinsa voi yha olla alkuperaisen

kotimaansa kansalainen. (Alitolppa-Niitamo 1994, 29.)

Kanadalaisen tutkija John Berryn (1990; ks. Alitolppa-Niitamo 1994, 32-33) akkulturaatiomal-
lia on kaytetty paljon kuvatessa maahanmuuttajien sopeutumista uuteen kulttuuriin. Berryn
kaksisuuntainen malli perustuu maahanmuuttajan sopeutumisasenteeseen ja antaa liikkuvuu-
den varaa oman ja valtakulttuurin valilla (Liebkind ym. 2004, ks. Nikula 2009, 17). Berry erot-
taa nelja erilaista akkulturaation sopeutumismallia, jotka ovat assimilaatio, separaatio, mar-
ginalisaatio ja integraatio. Assimilaatiosta eli sulautumisesta puhutaan silloin, kun maahan-
muuttaja ei halua tai han ei saa mahdollisuutta sailyttaa omaa kulttuuriaan ja kulttuurista
identiteettiaan, ja han sulautuu valtakulttuuriin. Separaatio eli eristaytyminen tapahtuu sil-
loin, kun maahanmuuttaja ei omaksu lainkaan valtakulttuuria ja arvostaa ja yllapitaa vain
omaa kulttuuriaan. Han ei osallistu yhteiskunnan elamaan ja pitaa yhteytta vain omaan kult-
tuuriin kuuluvien kanssa. Marginalisaatiossa eli syrjaytymisessa maahanmuuttaja jaa seka
oman alkuperaiskulttuurinsa etta valtakulttuurin ulkopuolelle; han tavallaan syrjaytyy molem-
mista kulttuureista. Tahan vaihtoehtoon joutuvat yleensa nuoret maahanmuuttajat, koska he
kokevat kahta kriisia kerrallaan, sopeutumiskriisia ja ian mukaista kehityskriisia. Integraati-
ossa eli sopeutumisessa maahanmuuttaja haluaa yllapitaa omaa kulttuuriaan, seka omaksuu
myos valtakulttuuria. Han loytaa tasapainon kahden kulttuurin valilla. Sopeutuminen mahdol-
listuu vain, kun valtakulttuuri on avoin ja joustava eri kulttuuriryhmien toiveille ja tarpeille.
(Berry 1990; ks. Alitolppa-Niitamo 1994, 32-33.)

Kuten todettu, maahanmuuttajien sopeutumiselle on monia kasitteita. Koen, etta akkulturaa-
tio, integraatio ja kotoutuminen ovat kasitteita, jotka kuvaavat maahanmuuttajien tilan-
netta, kun heilla on virallinen lupa olla maassa ja he ovat olleet uuden kulttuurin vaikutuksen
alaisena jo pidempaan. Koska opinnaytetyoni kasittelee nimenomaan turvapaikkavaiheessa
olevien nuorten kokemuksia, kaytan jatkossa kasitetta sopeutuminen. Sopeutumisprosessi tur-
vapaikanhakuvaiheessa voidaan ainakin talla hetkella nahda noin 1-1,5 vuotta kestavana niin
sanotun esikotoutumisen vaiheena. Etenkin yksintulleiden alaikaisten kohdalla pitaisi sopeutu-
miseen kiinnittaa erityista huomiota, silla hyvin todennakoisesti he ovat tulevia Suomen kan-
salaisia ja tarkeita osallisia yhteiskuntamme rakentajina. Talla hetkella ei loydy paljoakaan
ohjeistusta turvapaikanhakijoiden auttamiseen ja tukemiseen itse turvapaikanhakuprosessin
ajaksi, joka etenkin on hyvin stressaava vaihe, kun ei ole tietoa, saako jaada maahan vai ei.

Esimerkiksi Migrin sivustolta ei loydy mitaan psykososiaaliseen tukeen liittyvia ohjeistuksia
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turvapaikanhakuprosessin ajalle, sivustolla kerrotaan vain hakuprosessin vaiheista ja esimer-
kiksi asiointijarjestyksesta eri viranomaistahojen kanssa. Kotoutumiseen, eli aikaan oleskelu-

luvan saannin jalkeen, loytyy kylla monenlaista tietoa ja ohjeistusta.

5  Ryhmakodin tarjoama psykososiaalinen tuki

Tassa luvussa kasittelen kasitteita ryhmakoti ja psykososiaalinen tuki. Suomessa ilman huolta-
jaa oleva alaikainen turvapaikanhakija majoitetaan paasaantoisesti ryhmakotiin, joka toimii
vastaanottokeskuksena. Ennen ryhmakotiin tuloa lapsi tai nuori on saattanut asua yhdessa tai
useammassa niin sanotussa transit-vastaanottoyksikossa ensimmaisten maassaolokuukausiensa
aikana. Ryhmakotien toimintaan sovelletaan Lastensuojelulain 59 §:n saannoksia. (Vastaanot-
tolaki 3:17 §.) Niiden mukaan ryhmakodit ovat maksimissaan 24 lapsen ja nuoren yksikoita,
joissa paasaantoisesti tulee olla seitsemaa lasta kohden seitseman hoito- ja kasvatustehta-
vissa olevaa henkiloa (Kuusisto-Arponen, 2016). Turvapaikanhakijoiden vastaanottoa ohjaa
myos Laki kansainvalista suojelua hakevan vastaanotosta eli Vastaanottolaki (17.6.2011/746).
Uudistettu laki tuli voimaan vuonna 2011. Laissa saadetaan turvapaikanhakijan toimeentu-
losta ja huolenpidosta. Se sisaltaa saannoksia muun muassa viranomaisten toimivallasta ja
tehtavista, kustannusten korvaamisesta, vastaanottokeskuksista ja -palveluista ja ilman huol-

tajaa olevien lasten edustamisesta. (Pakolaisneuvonta ry, 2017.)

5.1  Ryhmakoti - yksintulleiden alaikaisten vastaanottokeskus

Ryhmakoti tarjoaa ymparivuorokautista sijaishuoltoa ja -hoivaa turvapaikanhakijalapsille tur-
vapaikanhakuprosessin ajan. Ryhmakodin tehtavana on tarjota lapsille ja nuorille turvallinen

ja tukea antava kasvuymparisto seka kodinomainen paikka asua. Tyo ryhmakodissa on ennalta
ehkaisevaa, korjaavaa, kuntouttavaa, psykososiaalista hyvinvointia yllapitavaa ja edistavaa

seka lapsen ja nuoren normaalia kehitysta tukevaa. (Suokonautio & Rantala 2013, 14.)

Kaytannossa alaikaiselle ryhmakodissa asuvalle yksintulleelle turvapaikanhakijalle jarjeste-
taan valttamattomat sosiaali- ja terveyspalvelut, kayttoraha (1.1.2017 lahtien: alle 16-vuotias
26,92 € ja 16-17 -vuotias 48,44 € per kuukausi), tulkkipalveluita seka muu valttamaton perus-
tarpeiden turvaaminen. Turvapaikanhakijalapset kayvat peruskoulua, jossa he opiskelevat
aluksi suomea tai ruotsia ja myohemmin myos muita aineita. Lapset kayvat yleensa samaa
koulua suomalaisten lasten kanssa. Opetus ja koulukirjat ovat maksuttomia kuten muillakin
Suomessa asuvilla lapsilla. Ryhmakodissa voidaan jarjestaa myos tyo- ja opintotoimintaa. Tyo-
toiminta voi olla esimerkiksi ryhmakodin siivousta, kunnostusta tai pihatoita, harrastusryhman
ohjaamista tai avustavia tehtavia kunnassa tai yrityksissa. Opintotoiminta voi olla suomen tai
ruotsin kielen opiskelua, suomalaisen yhteiskunnan toimintaan ja tapoihin tutustumista tai
tietotekniikan oppimista. Lapsen iasta, turvattomasta asemasta seka fyysisesta ja psyykki-

sesta tilasta johtuvat erityistarpeet on otettava huomioon majoituksen ja muun vastaanoton
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jarjestamisessa. Vastaanotossa on otettava huomioon lapsen etu. Lapselle, joka on erityisen
tuen tarpeessa, on annettava soveltuvaa neuvontaa ja kuntoutusta seka soveltuvia mielenter-

veyspalveluita. (Pakolaisneuvonta ry, 2017; Vastaanottoraha, 2017.)

Opinnaytetyoni kohderyhmana olevat viisi afgaanipoikaa asuvat viihtyisassa 20 alaikaista yk-
sintullutta turvapaikanhakijaa majoittavassa ryhmakodissa. Ryhmakoti sijaitsee hyvalla pai-
kalla koulujen ja harrastusmahdollisuuksien ymparoimana. Kaikki ryhmakodissa olevat nuoret
ovat afganistanilaisia poikia, jotka ovat tulleet maahan vuoden 2015 loppupuolella. Pojat asu-

vat ryhmakodissa 1-3 henkilon huoneissa.

5.2  Monimuotoinen psykososiaalinen tuki

Kasite psykososiaalinen vaikuttaa olevan hyvin moniulotteinen, eika sille loydy yksiselitteista
maaritelmaa. Psykososiaalista tukea kaytetaan monenlaisissa kriisitilanteissa, joten psykososi-
aalisen tyoorientaation ja siihen liittyvien menetelmien kaytto on perusteltua myos yksintul-
leiden alaikaisten turvapaikanhakijoiden kanssa tehtavassa tyossa. Lapsia sotatilanteissa tut-
kineet asiantuntijat ovat todenneet, etta ero perheesta on traumaattisinta mita lapsi voi ko-
kea (Helander & Mikkonen 2002, 12).

Kriisissa oleva ihminen tarvitsee kokemuksia siita, etta hanta ymmarretaan. Ellei ymmarre-
tyksi tulemisen kokemuksia synny, vaikeudet eivat helpota eika tule tilaa toivolle, joka on
kriisista selviytymisen ja muutoksen valttamaton edellytys. Tilanne saattaa tuntua vain en-
tista ahdistavammalta, jos tilanteesta kertoo jollekin tulematta ymmarretyksi. Asiakkaan ym-
martaminen onkin psykososiaalisen tyon yksi keskeinen alue. Tyontekijan teoreettinen tieto
mahdollistaa ymmartamista, mutta lisaksi tarvitaan myos intuitiota, jotta pystytaan muodos-

tamaan kokonaiskuva asiakkaan tilanteesta. (England 1986, ks. Granfelt 1999, 212.)

Psykososiaalisesta tyoorientaatiosta on muotoutunut eraanlainen yleiskasite kuvaamaan lahes-
tymistapaa, jossa vaalitaan tyon yksilokohtaista ja terapeuttista luonnetta. Asiakasta aute-
taan selkiyttamaan tilannettaan seka kayttamaan sisaisia mahdollisuuksiaan ja ulkoisia resurs-
sejaan. (Toikko 1997, ks. Vehvilainen 2014, 14.) Laajasti ajateltuna psykososiaalinen viittaa
sosiaali- ja terveydenhuollon tyohon, jota tehdaan yksiloiden, perheiden ja ryhmien kanssa,
ja jossa tyon kohteena ovat seka psyykkiset etta sosiaaliset kysymykset. Psykososiaalinen tyo
voidaan nahda kokoavana nimikkeena ylipaansa ihmissuhdetyolle, jossa tyoskentelyn keskiossa
on yksilon ulkoinen ja sisainen maailma. Usein psykososiaalinen orientaatio nahdaan myos so-
siaalityona, jossa tyon pohjaksi muodostetaan sosiaalitieteellinen teoriaperusta, ja siihen lii-
tetaan psykologista tietoa ja terapeuttista osaamista. Talloin korostuu myos sitoutuminen hei-

kompiosaisten kanssa tyoskentelyyn. (Granfelt 1999; 177, 186-188.)
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Psykososiaalinen tyo nahdaan myos sosiaalipoliittisena toimintana. Vaikka tyo on ruohonjuuri-
tason tyota, siina on myos yhteiskunnallisen vaikuttamistyon ulottuvuus, koska se kohdentuu
asiakkaan elamantilanteen kannalta keskeisiin seka virallisiin etta epavirallisiin suhteisiin.
Psykososiaalisen tyon ydin on sosiaalipolitiikassa, joten pelkastaan psyykkisiin ongelmiin tai
ihmissuhdekysymyksiin painottunut toiminta ei ole psykososiaalista tyota. Sosiaalisiin suhtei-
siin vaikuttamiseen laajemmin kuin perheen tai lahiyhteison tasolla olisi tarvetta panostaa.
Lisaksi psykososiaalisen tyon kehittamiseksi tarvitaan tyon yhteiskunnallisten sidonnaisuuksien
kriittista arviointia. (Mt., 222-223.)

Bernler & Johnssonin (1998, ks. Kemppainen 2012, 26; Granfelt 1999, 186) mukaan psykososi-
aalisen tyon tavoitteena on muutos; voidakseen tyoskennella muutoksen kanssa, tulee tyonte-
kijalla olla teoreettista ymmarrysta siita, miten muutos tapahtuu, mitka tekijat sita edistavat
ja mitka asiat sita hidastavat tai estavat. Terapeuttisuuden ohella psykososiaaliseen tyohon
liittyy vahvasti my0s reflektiivisyys ja dialogisuus. Merkityksellista on myos ihmisen kokemi-
nen arvokkaana, ja usko seka asiakkaan etta tyontekijan kehittymiseen psykososiaalisen tyon
prosessissa. Yleisesti psykososiaalisen tyon tavoitteeksi voidaan maaritella ihmisen kokonais-
valtainen auttaminen seka ihmisen omien voimavarojen herattaminen ja vahvistaminen hanen

psyykkisen ja sosiaalisen selviytymisensa tueksi. (Kemppainen 2012, 38-40.)

Sosiaali- ja terveysministerion traumaattisten tilanteiden psykososiaalista tukea kasittelevassa
oppaassa kunnille psykososiaalisen tuen tavoite on kriisin aiheuttamien terveydellisten ja
psyykkisten haittojen vahentaminen. Pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden kohdalla itse tur-
vapaikkaprosessi on eraanlainen kriisi, jolloin osana psykososiaalista tukea voidaan nahda
myos kulttuurisensitiivisyys, joka tarkoittaa herkkyytta huomioida kulttuurien erityispiirteita.
Opas ohjeistaa seuraavasti:
”Kriisitilanteissa tulee pyrkia huomioimaan toisten kulttuuria ja uskonnolli-
suutta. lhmisten toimintaedellytyksia ja elamantapoja on, mahdollisuuksien
mukaan, tuettava suvaitsevuuden ja uskonnonvapaudenhengessa. Pakolaiset ja
uudet maahanmuuttajat voivat olla erityisen haavoittuvaisia. Eri kulttuurien
piirissa voivat kasitykset miehen ja naisen roolista, sukupolvien valisista suh-
teista seka elamasta ja kuolemasta vaihdella suuresti. Perheen ja suvun merki-
tys voi korostua voimakkaammin kuin omassa yhteiskunnassamme. Kulttuuristen
erojen korostaminen voi muodostua vuorovaikutuksen esteeksi.” (Sosiaali- ja

terveysministerio, 2009.)

Maahanmuuttoviraston ylitarkastaja Olli Snellmann avaa psykososiaalisen tuen kasitetta pako-
laisuuden ja turvapaikanhakijoiden kanssa tehtavan tyon kontekstissa. Hanen mukaansa psy-
kososiaalinen tuki nahdaan usein synonyymina akuutille kriisityolle ja muutenkin terapeutti-

selle tyolle. Psykososiaalinen tukityo voi olla akuuttia kriisiauttamista, mutta nykykasityksen
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mukaan se kattaa sisalleen huomattavasti enemman. Pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden
kohdalla painotetaan ns. perustason psykososiaalista toimintaa, kuten esimerkiksi tukemista
paivittaisissa arjen toiminnoissa, paivarytmin yllapitamisessa, koulunkaynnissa ja harrastuk-
sissa. (Jordans ym. 2009 ja 2010, ks. Snellmann 2012, 5.) Psykososiaalinen tukityo tulisi olla
sisaankirjoitettu kaikkiin niihin palveluihin, joita alaikaisille turvapaikanhakijoille ryhmako-
dissa tarjotaan. Tuki ei voi onnistua ilman luottamuksellista vuorovaikutussuhdetta asiakkaa-
seen. Arjessa ty0 on rajoja ja rakkautta, aktiivista lasnaoloa ja yhdessa tekemista. Turvapai-
kanhakijanuoren kulttuuri-identiteettia pyritaan vahvistamaan. Myos nuoren oman uskonnon
harjoittamista tuetaan, jos nuori niin itse haluaa. Suvun ja perheen merkitys on monelle us-
kontoakin suurempi, vaikka biologisten vanhempien tai muiden sukulaisten osallisuus turva-
paikanhakijanuoren elamassa saattaa olla pelkan harvoin tapahtuvan puhelinyhteyden va-
rassa. Ohjaajien tarkea tehtava on auttaa nuorta pitamaan henkinen yhteys perheeseensa

seka lohduttaa perhettaan ikavoivaa nuorta. (Mt, 37-38.)
6  Aikaisempi tutkimus

Opinnaytetyo on luonnollista jatkumoa useallekin yksintulleita alaikaisia turvapaikanhakijoita
kasitteleville tutkimuksille. Esimerkiksi Snellmann jne. (2014) ovat tutkineet turvapaikanhaki-
joiden mielenterveyden seka psyykkisten resurssien ja haasteiden erityispiirteita. Heidan mu-
kaansa turvapaikanhakijoilla on huomattavia mielenterveytta tuottavia resursseja ja parjaa-
vyytta erilaisissa ongelmissa ja vaikeissakin tilanteissa, vaikka usein turvapaikanhakijoita kos-
keva puhe onkin traumakeskeista. Kulttuurin nahdaan olevan aina lasna psyykkisen toiminnan
rakentumisessa. Erilaiset suojaavat ja altistavat tekijat, stressinhallinnan keinot ja mahdolli-
suudet identiteettia rakentaviin prosesseihin ovat keskeisia turvapaikanhakijan henkisen hy-
vinvoinnin muotoutumisessa. Turvapaikanhakijoilla on yleisinhimillisia perustarpeita; keskei-
sin henkisista perustarpeista liittyy toimijuuteen oman elaman suhteen ja mahdollisuuksiin
saavuttaa arvostamiaan asioita. Toimijuuden kautta rakentuu tunne ja kokemus omasta pysty-
vyydesta seka elaman merkityksellisyydesta ja sen hallinnasta. Kirjoittajien mukaan olisi tar-
seka turvapaikanhakijoiden tarpeisiin ja heidan kayttamiinsa selviytymiskeinoihin liittyen.
Tata kautta saataisiin myos tietoa psyykkisiin ongelmiin liittyvan auttamistoiminnan tueksi.
(Snellman, Seikkula, Wahlstrom & Kurri 2014, 213.)

Kakonen (2010) on tutkinut laadulliseen tutkimukseen perustuvassa opinnaytetyossaan ryhma-
kodin ohjaajien psyykkisen tuen antamista ja sen vaikutuksia. Tutkimuksen mukaan alaikaiset
yksintulleet turvapaikanhakijat tarvitsevat psyykkista tukea ihmissuhteissaan, turvapaikkapro-
sessissaan ja psyykkisessa voinnissaan. He ikavoivat perhettaan ja ovat huolissaan turvapaik-
kaprosessinsa etenemisesta seka kokevat psyykkisia oireita kuten masennusta, univaikeuksia
ja itsetuhoisuutta. Kakosen mukaan ohjaajalla ja erityisesti omaohjaajalla on merkittava rooli

lasten ja nuorten elamassa. Psyykkisen tuen ydin ryhmakodin tyossa on ohjaussuhde lapseen
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tai nuoreen; ohjaussuhteessa psyykkinen tukeminen mahdollistuu. Lisaksi ohjaussuhde ja oh-
jaajan lasnaolo lapsen tai nuoren elamassa itsessaan ovat psyykkista tukea. Ryhmakodin toi-
minnan puitteet luovat rajoitteita ja mahdollisuuksia psyykkiseen tukemiseen. Kakosen mu-
kaan lasten ja nuorten psyykkiseen tukemiseen tulee kiinnittaa huomiota ryhmakodin tyossa.
Tukeminen onnistuu ryhmakodin moniammatillisen tyoryhman seka yhteistyokumppaneiden
tiiviin yhteistyon avulla. (Kakonen 2010, 2.) Jatkotutkimukseksi han ehdottaa mm. psyykkisen
tuen tarpeen tutkimista eri-ikaisilla ja eri sukupuolta olevilla alaikaisilla turvapaikanhaki-
joilla. (Mt, 62.)

Helander ja Mikkonen (2002) ovat tutkimuksessaan keskittyneet alaikaisten ilman huoltajaa
tulleiden lasten ja nuorten omiin kokemuksiin ja psykososiaalisen tilanteen kuvaamiseen. Suo-
messa suurin osa heista asui ryhmakodeissa. Tutkimuksen mukaan turvapaikkahakemusten pit-
kat kasittelyajat aiheuttivat kaikille nuorille ongelmia. Loputtomalta tuntuva odotus lisasi
nuorten huolia ja epavarmuutta tulevaisuudesta ja vaikeutti suunnitelmien tekemista ja Suo-
meen asettumista. Useimmat nuoret olivat kohdanneet samoja vaikeuksia: koti-ikava ja huoli
perheesta, epatietoisuus omasta ja perheen kohtalosta, suru ja vaikeat muistot seka kieli- ja
sopeutumisvaikeudet. Lahes kaikki nuoret karsivat muun muassa unettomuudesta, painajai-
sista ja vatsakivuista. (Helander & Mikkonen 2002, 121-122.) Nuoret arvostivat mahdollisuutta
opiskella Suomessa ja unelmoivat paluusta kotimaahansa. Uskonto oli tarkea osa nuorten sel-
viytymista. Osalla suomalainen ystavaperhe tai Suomessa asuva sukulainen tuki jaksamista.
(Mt, 122-127.)

Pentikainen (2005) on tarkastellut vaitoskirjassaan turvapaikanhakijoiden ja pakolaisten maa-
hanmuuttoprosessia ja siihen liittyvia vaiheita. Han on erotellut muuttoprosessin nelja eri vai-
hetta: irtaantuminen, valitila, liittyminen ja asettuminen. Irtaantumisvaiheessa ihmiset pake-
nevat kotimaastaan ja lahtevat hakemaan turvaa. Valitilassa ihminen on kahden maan valissa
ilman tiettya statusta tai asemaa, mika aiheuttaa hammennysta. Valitilassa aikaisemmat sosi-
aaliset rakenteet ovat murtuneet ja entiset roolit ja lainalaisuudet ovat kadonneet. Pentikai-
sen mukaan tulevaisuuden odottaminen turvassa ei takaa turvallisuudentunteen syntymista;
esimerkiksi turvapaikanhakija ei turvapaikkahakemuksen paatosta odottaessaan tieda, saako
han jaada vai joutuuko han lahtemaan maasta. Fyysisesti ollaan turvassa, mutta henkisesti
turvattomuudessa. Uskonto koettiin valivaiheessa merkittavaksi turvatekijaksi, erityisesti ti-
lanteissa, missa maahanmuuttajalta puuttui kotimaan perheyhteiso. (Pentikainen 2005, 240-
245.)

Oulun vastaanottoyksikon julkaisusta (2012) selviaa, etta psykososiaalisen tuen kayttoa ja
kaytantoja on tutkittu alaikaisyksikoiden suhteen seka Suomessa etta maailmalla. Yksintullei-
den lasten kohdalla vastaanottokeskus, ryhmakoti, on keskeinen kasvu- ja kehitysymparisto.
On selkeaa nayttoa siita, millainen psykososiaalinen tuki on parasta tukea yksintulleille ala-

ikaisille turvapaikanhakijalapsille. Vuorovaikutus ja sen laatu on todettu keskeiseksi tekijaksi
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ja paikaksi, jossa psykososiaalinen tuki joko syntyy tai jaa syntymatta. Olennaista on lasten
turvallisuudesta ja turvallisuuden tunteesta huolehtiminen seka hyvan luottamussuhteen luo-
minen lasten ja asuinyksikon aikuisten (henkilokunnan) valille. (Ehntholt & Yule 2006 ym., ks.
Snellmann 2012, 5.) Parasta ja vaikuttavinta tukea on ihan normaalissa arjessa ja sen kaytan-
noissa tapahtuva psyykkinen ja sosiaalinen tuki. Kannatteleva, kannustava ja turvallinen
suhde edes yhteen aikuiseen (kiintymyssuhde) helpottaa stressinsaatelya ja tukee sopeutu-
mista lapsilla, jotka kokevat tai ovat kokeneet vaikeuksia. Yleisella tasolla psykososiaalisen
tuottamiseen ja rakentamiseen lapsille. (Betancourt & Khan 2008 ym., ks. Mt, 5.) Kaytannossa
tama voi tapahtua seka ryhma- etta yksilotoiminnassa esimerkiksi kielenopiskeluna, oma-oh-
jaajakeskusteluina, terveysneuvontana, ryhmakodin askareiden hoitamisena tai vaikkapa tai-
detyoskentelyna. Tarkeinta psykososiaalista tukea on osallistua aktiivisesti lapsen normaalin
kasvun, kehityksen ja suojaavien tekijoiden tuottamiseen (Solantaus 2010, ks. Snellmann
2012, 5).

Kasvatuspsykologi Michelle May (2017) on tutkinut yksitulleita alaikaisia afgaani-turvapaikan-
hakijoita EU:n alueella. Afgaanit ovat olleet yksi suurimpia etnisia turvapaikanhakijaryhmia
Euroopassa viimeisten 30 vuoden aikana. Mayn mukaan on tarkeaa painottaa, etta kaikki yk-
sintulleet alaikaiset turvapaikanhakijat eivat karsi post-traumaattisesta stressihairiosta (PTSD)
huolimatta heidan vaikeista kokemuksistaan. Heidan hyvinvointinsa tasoa tulisi siis yksilolli-
sesti kunnioittaa ja ottaa huomioon. May tuo esiin samansuuntaisia asioita, kuin esimerkiksi
Snellmann (2012) siita, mitka tekijat suojaavat yksintulleita alaikaisia mielenterveyden hai-
rioilta; korkea alykkyys, joustavat luonteenpiirteet, hyvat selviytymis- ja ongelmanratkaisu-
taidot. Sosiaaliset tekijat, kuten laheinen suhde ainakin toiseen vanhempaan seka siteet uu-
teen yhteiskuntaan koulun ja oman uskonnon harjoittamisen kautta tukevat parjaavyytta.
Koulutukseen osallistuminen nayttelee usein elintarkeaa roolia yksintulleiden alaikaisten so-
peutumisprosessissa. On silti huomioitava, etta aina koulunkaynti ei edista sosiaalisuutta ja
hyvinvointia; Ruotsissa 2012 tehty tutkimus osoitti, etta kouluissa, joissa ei ole paljon maa-
hanmuuttajia, yksintulleet alaikaiset turvapaikanhakijat kokivat useasti kiusaamista ja siita
seuranneita masennusoireita. Tuore tutkimus Norjasta painotti oman perheen ja ikatoverei-
den kriittista merkitysta sopeutumiselle; perheen merkitys oli suuri huolimatta tuhansien kilo-
metrien valimatkasta perheenjaseniin. Mayn mukaan on myos huomioitava, etta jos yksintul-
lut alaikainen nuori kokee kovaa painetta ja stressia sopeutumisessa uuteen maahan, han
saattaa eristaytya perheestaan ja ikatovereistaan, ja nain olla haavoittuvampi seka altis mie-
lenterveyden hairidille. (May 2017.)
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7  Opinnaytetyon toteuttaminen

7.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimusongelma

Opinnaytetyon tavoitteena on saada tietoa yksintulleiden alaikaisten afganistanilais-turvapai-
kanhakijoiden kokemuksista turvapaikanhakuprosessin aikana laadulliseen tutkimustapaan

kuuluvan teemahaastattelun avulla. Erityisesti on tarkoitus saada kuulla, miten ryhmakodissa
saatu psykososiaalinen tuki on toteutunut ja vaikuttanut Suomeen sopeutumiseen haastatelta-
vien nakokulmasta. Myos ryhmakodin ulkopuolinen elama, joka on vaikuttanut haastateltavien

sopeutumiseen, on kiinnostavaa tietoa ja huomioidaan opinnaytetyossa.

15-16 -vuotiaita. Haastattelujen avulla oli tarkoitus tuoda esiin nuorten omakohtaisia
kokemuksia heidan ryhmakodissa saamastaan psykososiaalisesta tuesta ja sen vaikuttavuu-
desta heidan sopeutumiseensa Suomeen. Tavoitteena oli myos tuottaa ryhmakodille tietoa
siita, kuinka he olivat onnistuneet sopeutumista tukevassa tyossaan, ja tuoda esiin

mahdollisia kehitysehdotuksia alaikaisten turvapaikanhakijoiden kanssa tyoskentelyyn.

Tutkimusongelmana opinnaytetyossa on:

Miten psykososiaalinen tuki on toteutunut ryhmakodissa yksintulleiden alaikaisten afgaani-tur-
vapaikanhakijoiden kokemana ja miten se on vaikuttanut heidan sopeutumiseensa Suomeen?
Varsinaisen tutkimusongelman lisaksi haluan antaa haastateltaville tilaisuuden kertoa sopeu-
tumiseen vaikuttavista asioista, joihin ryhmakodin tuella ei ole valitonta vaikutusta. Nama

ryhmakodin ulkopuoliset sopeutumiseen vaikuttavat asiat esittelen tyossani erikseen.

7.2 Laadullinen tutkimus

Toteutin opinnaytetyossani laadullisen tutkimuksen, jonka Pitkaranta (2014) maarittelee
ihmisten maailman ilmididen tutkimukseksi sosiaalisessa ymparistossa. Laadullinen tutkimus
koostuu erilaisista merkityksista, jotka liittyvat yksilon, yhteison ja sosiaalisen
vuorovaikutuksen arvomaailmaan seka ihmisten valisten suhteiden ilmioihin. Tutkimus
painottuu usein tulevaisuuteen, ja sen avulla parannetaan, kehitetaan tai uudistetaan
tutkittavaa kohdetta. Laadullisen tutkimuksen mahdollistaja on luottamus. Se on kasvollista
ja persoonallista tutkimusta, jossa tutkija on myos aina osa tutkittavaa prosessia. (Mt. 7-8,
14.) Hakala (2001, 20) kuvaa laadullista tutkimusta ”runsaana”, mika usein mahdollistaa to-
della tarkan kuvan saamisen jostakin ilmiosta tai ilmiojoukosta. Edella mainittujen kuvausten
perusteella laadullinen tutkimus sopi hyvin opinnaytetyoni tutkimussuuntaukseksi, kun halusin

saada tietoa turvapaikanhakijanuorten kokemuksista. Sen lisaksi, etta tutkimustapa soveltui
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tutkimusongelman ratkaisemiseen, oli mielestani tarkeaa, etta se myos tuntui itselleni innos-
tavalta ja sopivalta. Minua innosti tutkimuksen luonne persoonallisena ja mahdollisesti syval-

listakin tietoa antavana tutkimustapana.

Laadullisella tutkimuksella pyritaan ymmartamaan tutkittavaa ilmiota. Silloin usein tutkitaan
haastateltavien kokemuksia ja nakemyksia aiheeseen liittyen. Laadullinen tutkimus on usein
hypoteesiton ja se tehdaan yleensa harkinnanvaraisella otannalla. (Kustula 2015.) Tutkimus-
prosessia aloittaessaan tutkijan on paatettava, mika asema teorialla kyseisessa tutkimuksessa
on. Laadullisessa tutkimuksessa teoriaa voidaan kayttaa apuvalineena, jolloin se ohjaa tulkin-
tojen tekemista keratysta tutkimusaineistosta. Teoria voi toisaalta olla my0s paamaara, jos
tavoitteena on uuden teorian luominen tai vanhan teorian kehittaminen. Teoria- ja aineisto-
lahtoisen tutkimuksen valimaastossa voidaan ajatella olevan teoriasidonnaisen tutkimuksen,
jossa aineiston analyysi ei suoraan perustu teoriaan, mutta kytkennat siihen ovat havaitta-
vissa. Talloin aineistosta tehdyille loydoksille etsitaan tulkintojen tueksi teoriasta selityksia
tai vahvistusta. Tutkija voi myos tehda huomioita tutkimustulosten vastaamattomuudesta
aiempiin tutkimuksiin. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006b.) Tuomi & Sarajarvi (2009,
96-97) kutsuvat teoriasidonnaista tutkimusta teoriaohjaavaksi tutkimukseksi, jota kasitetta
olen kayttanyt opinnaytetyossani. Teoriaa kaytin tyossani apuvalineena eli etsin taustateo-
riaa, johon aineiston keraamisessa ja kasittelyssa nojauduin. Teorian avulla muodostui kuva
siita, mita tietoa aineistosta tuli etsia ja millaisilla haastattelukysymyksilla saisi tutkimuson-

gelman kannalta olennaisinta tietoa.

Laadullisen tutkimuksen viitekehyksessa opinnaytetyoni on myos arviointi- ja vaikuttavuustut-
kimus. Yleisesti ottaen arviointitutkimuksen on tarkoitus tuottaa kayttokelpoisia tuloksia
jonkin jarjestelman tai palvelun kehittamista varten, ja silla on kiintea yhteys kaytantoon (Ar-
viointitutkimus, 2016). Opinnaytetyostani tekee arviointitutkimuksen ryhmakodilla ollut tarve
saada tietoa siita, miten he ovat psykososiaalista tukea tarjoavassa tyossaan onnistuneet ja
miten he voisivat toimintaansa edelleen kehittaa. Vaikuttavuustutkimuksessa arvioidaan jon-
kun toiminnan, esimerkiksi hankkeen, projektin tai tyomenetelmien vaikutuksia. Vaikutta-
vuustutkimus on luonteeltaan eksploratiivista, se ei perustu hypoteeseihin tai olettamuksiin.
Tutkimustavan tavoitteena on onnistumisten esiin nostaminen ja jakaminen tulevaa sovelta-
mista varten, yhta lailla kuin epaonnistumisista oppimisen mahdollistaminen. (Unkari-Virta-
nen, 2017.) Opinnaytetyoni on siis myos vaikuttavuustutkimus, silla se on pyrkinyt selvitta-
maan, miten ryhmakodin tekema tyo on vaikuttanut haastateltavien sopeutumiseen Suomeen
turvapaikkaprosessin aikana. Tyon tuloksista voi nahda ryhmakodin tekeman tyon onnistumi-
set ja kehitettavat asiat psykososiaalisen tuen osalta, joten onnistumiset ja epaonnistumiset

tulevat nakyvaksi ja mahdollistavat oppimisen ja tyon kehittamisen.
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7.3  Menetelmana teemahaastattelu

Valitsin tutkimusmenetelmaksi teemahaastattelun, silla se sopii tilanteisiin, kun halutaan tie-
taa ihmisten mielipiteita ja kokemuksia (Eskola & Vastamaki 2001, 24-26). Teemahaastattelu
on keskustelunomainen tilanne, jossa kaydaan lapi ennalta suunniteltuja teemoja vapaassa
jarjestyksessa. Kaikkien haastateltavien kanssa ei valttamatta puhuta kaikista asioista sa-
massa laajuudessa. Teemahaastattelu on muodoltaan ns. puolistrukturoitu tutkimusmene-
telma; se on lomakehaastattelun ja avoimen haastattelun valimuoto. Kysymykset eivat ole
niin tarkkoja kuin lomakehaastattelussa, vaan vapaamuotoisempia ja valittujen teemojen si-
salla pysyvia. Avoimeen haastatteluun verrattuna teemahaastattelu on astetta struktu-
roidumpi; siina etukateen muodostetut teemat ovat kaikille haastateltaville samoja. Teema-
haastattelu edellyttaa huolellista aihepiiriin perehtymista ja haastateltavien tilanteen tunte-
mista, jotta haastattelu voidaan kohdentaa juuri tiettyihin teemoihin. Kysymysten lisaksi
myos haastateltavien valintaan tulee kiinnittaa huomiota: tutkittaviksi kannattaa valita ihmi-
sia, joilta arvellaan parhaiten saatavan aineistoa tutkimusongelman ratkaisemiseksi. (Saara-
nen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Koska olen tyoskennellyt ryhmakodissa, jossa haastattelut
tein, oli minulla mahdollisuus perehtya haastateltavien arkeen jo etukateen. Ryhmakodin joh-
tajan ehdotuksesta valitsin haastateltaviksi pisimpaan ryhmakodissa asuneet nuoret, silla
heilla oli eniten kokemusta ryhmakodin antamasta psykososiaalisesta tuesta ja sen vaikutuk-

sista sopeutumiseen.

Teemahaastattelussa tutkijalla on mukanaan hyvin lyhyet muistiinpanot kasiteltavista tee-
moista, jotta han voi keskittya itse keskusteluun, ei papereihin. Teemahaastattelussa vastaa-
misen vapaus antaa oikeuden haastateltavien puheelle. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006.) Usein teemahaastatteluun osallistuneiden lukumaara on pieni, ja tutkimusten tarkoi-
tuksena on kuvata ja arvioida haastateltavien kokemuksia. Teemahaastattelussa haastattelu
kohdennetaan tiettyihin aihepiireihin, ja ominaista sille on, etta haastateltavilla on kokemuk-
sia samankaltaisista tilanteista. Teemahaastattelumenetelmalla tehty tutkimus voi parhaim-
millaan tuottaa yksilon kokemuksen kautta uutta teoriaa kaytannon tyon kehittamisen tueksi.
Kokemuksen tutkimista tarvitaan, jos tyon laatua halutaan parantaa. (Hannila & Kyngas 2008,
tiivistelma.) Koska ryhmakoti oli kiinnostunut tyonsa kehittamisesta ja tyon laadun parantami-
sesta, sopi teemahaastattelu tutkimusmenetelmaksi mainiosti. Teemahaastattelun luonteen
ollessa keskusteleva ja kohtalaisen vapaamuotoinen, sopi menetelma hyvin myos omaan per-
soonaani seka tyokokemukseeni ratkaisukeskeisesta yksiloohjauksesta. Uskoin saavani haasta-
teltavilta syvallisempaa tietoa, kun minun oli mahdollista kysya lisakysymyksia spontaanisti

haastattelun aikana.

Teemahaastattelu sopi luontevasti tutkimusaiheeseeni, silla ryhmakodin psykososiaaliseen
tyoorientaatioon perustuvat kaytannot ja tyomenetelmat pystyi teemoittelemaan selkeiksi ko-

konaisuuksiksi. Opinnaytetyoni kohteena olevan ryhmakodin tyon ohjenuorina ovat olleet mm.
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Maahanmuuttoviraston ohjeistukset ja tutkimukset. Ryhmakoti ei ollut kuitenkaan selkeasti
maaritellyt tai eritellyt psykososiaalisen tyonsa tyomenetelmia, joten olen teemoitellut haas-
tattelun ja luonut kysymykset sen perusteella, mita tutkimus- ja teoriatieto psykososiaalisen
tuen vaikutuksista yksintulleiden alaikaisten turvapaikanhakijoiden kohdalla on osoittanut.
Olen pyrkinyt poimimaan pakolaisuuteen liittyvista psykososiaalisen tuen teorioista seka mm.
Maahanmuuttoviraston psykososiaaliseen tukeen liittyvista nakemyksista ja ohjeistuksista ko-
konaisuuden, jossa on huomioitu oleellisimmat asiat, joiden on todettu edesauttavan yksintul-

leiden alaikaisten turvapaikanhakijoiden selviytymista ja sopeutumista uudessa ymparistossa.
7.4 Teemojen synty

Olen valinnut teemat sen mukaan, mita uusimmissa tutkimuksissa ja julkaisuissa on kerrottu
tiettyjen asioiden vaikuttavuudesta yksintulleiden alaikaisten turvapaikanhakijoiden sopeutu-
miseen ja joiden on voitu katsoa olevan psykososiaalista tukea. Teemoja on nelja ja ne ovat:
perushoiva, ihmissuhteet, ian mukaisen kehityksen ja hyvinvoinnin tukeminen seka kulttuuri-
sensitiivisyys. Tarkemmat kysymykset eri teemoihin liittyen 6ytyvat liitteesta 1. Haastatte-
luissa olen antanut osallistujille lisaksi mahdollisuuden nostaa esiin teemojen ulkopuolisia asi-

oita, jos he ovat kokeneet, etta ne ovat vaikuttaneet heidan sopeutumiseensa Suomeen.

Perushoiva-teemaan sisaltyy kysymyksia siita, miten perusasiat kuten syominen, lepo, tervey-
denhoito, vaatetus, turvallisuuden kokeminen, ryhmakodin rajat ja saannot seka paivarytmin
yllapitaminen ovat ryhmakodissa toteutuneet ja miten niiden toteutuminen tai toteutumatto-
muus on vaikuttanut sopeutumiseen. Perushoivan voidaan ajatella olevan sopeutumisen Kivi-
jalka, silla jokainen lapsi tarvitsee tiettyja asioita elamansa pohjaksi. Lapsi tarvitsee ravin-
toa, riittavasti unta ja lepoa, ja ilmastoon ja tilanteeseen sopivan vaatetuksen. Hanen ter-
veydestaan on huolehdittava ja sairauksiin saatava hoitoa. Kasvuympariston tulee olla turval-
linen. (Taskinen 2011, 43.) Koska yksintulleita alaikaisia turvapaikanhakijoita koskevissa tutki-
muksissa sanotaan, etta paras psykososiaalinen tuki syntyy arjessa ja sen toiminnoissa (Betan-
court & Khan 2008, Montgomery 2011; ks. Snellmann 2012, 5 ), olen valinnut perushoivan yh-

deksi psykososiaalisen tuen teemaksi.

Ihmissuhteet-osiossa tiedustelin kokemuksia liittyen kotimaahan jaaneisiin ihmissuhteisiin,
ryhmakodin ihmissuhteisiin ja ryhmakodin ulkopuolella syntyneisiin suhteisiin. Ihmissuhteiden
laadulla on suuri vaikutus ihmisen psyykkiselle hyvinvoinnille (Martelin, Hyyppa, Joutsenniemi
& Nieminen, 2009), sen vuoksi aihe on valikoitunut yhdeksi haastattelun teemoista. Alahuhta-
lan & Simulan (2013, 28) mukaan sosiaaliset kontaktit ja niiden luominen ovat tarkea osate-
kija, joka edistaa turvapaikanhakijoiden hyvinvointia ja sopeutumista. Snellmannin (2012, 5)
yksintulleiden alaikaisten sopeutumista koskevissa tutkimuksissa painottuvat hyvan luottamus-

suhteen luominen lasten ja asuinyksikon aikuisten (henkilokunnan) valille seka kannatteleva,
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kannustava ja turvallinen suhde (kiintymyssuhde) edes yhteen aikuiseen lapsen tai nuoren ela-

massa.

lan mukainen tukeminen ja kehittyminen -osio sisalsi kysymyksia liittyen muun muassa vuoro-
vaikutuksen sujumiseen, tiedonsaantiin, turvapaikanhakijan mielipiteiden ja nakemysten huo-
mioimiseen, uuden oppimiseen, arjen kokemiseen mielekkaana, ymmarryksen ja kunnioituk-
sen saamiseen, kuuluvuuden tunteeseen ja tulevaisuuden uskoon. Nama teemat ovat nousseet
tarkeiksi sopeutumiseen vaikuttaviksi tekijoiksi alaikaisiin turvapaikanhakijoihin liittyen, kun
nakokulmana on psykososiaalinen tuki (mm. Snellmann, 2012). Alahuhtala & Simula (2013, 28)
painottavat arkisten askareiden, kuten ruoanvalmistuksen ja terveydesta huolehtimisen mer-
kitysta seka ajankayttoa rytmittavaa mielekasta tekemista sopeutumisen edistamisessa. lan
mukaisen tukemisen ja kehittymisen teemaan sisaltyy paljon lapsen ja nuoren oman toimijuu-
den tukemista ja psyykkista tukea. Nayttaa silta, etta myonteiset ja vahvistavat tunne-ela-

mykset syntyvat usein oman toimijuuden ja osallistumisen kautta.

Kulttuurisensitiivisyys-teema valikoitui aluksi haastatteluihin enemmankin omasta mielenkiin-
nostani, silla minua henkilokohtaisesti kiinnostaa kulttuurien valinen kohtaaminen, ja uskon
kohtaamisen laadulla olevan merkittavaa vaikutusta turvapaikanhakijoiden sopeutumiseen.
Kulttuurisensitiivisyytta maaritellaan monin tavoin. Itse koen sen olevan herkkyytta huomi-
oida eri kulttuurien erityispiirteita ja tiedostaa myos oman kulttuurinsa vaikutus toimittaessa
monikulttuurisessa ymparistossa. Ollessani ryhmakodissa sijaisena koin, etta tyontekijoiden
parempi kulttuurienvalinen ymmarrys olisi lisannyt afgaaninuorten hyvinvointia ja sopeutu-
mista. Opinnaytetyoprosessin edetessa olen saanut olettamuksilleni vahvistusta. Alahuhtalan
& Simulan (2013, 28) mukaan kulttuurilliset tekijat, kuten kieleen ja uskontoon liittyvat asiat
seka suhtautuminen viranomaisiin ja sukupuolirooleihin, ovat tarkea osa-alue turvapaikanha-
kijoiden elamanhallinnassa ja sopeutumisessa. Halonen & Puhalainen (2008, 9) puolestaan
tuovat pro gradu -tutkielmassaan esiin, etta maahanmuuttajien kanssa toimimisessa tarvitaan
kulttuurista ymmarrysta, jotta heidan tarpeensa tulisi ymmarretyksi ja osattaisiin tarjota oi-
keanlaista apua; maahanmuuttajat myos itse toivovat suomalaisilta kulttuurierojen parempaa

huomioimista. Sama patee varmasti myos turvapaikanhakuvaiheessa oleviin lapsiin ja nuoriin.
7.5 Haastattelujen toteutus

Kanasen mukaan (2014, 97) tutkittavien valintaan on kiinnitettava huomiota laadullisessa tut-
kimuksessa ja valittujen tutkittavien on tiedettava tutkittavasta ilmiosta mahdollisimman pal-
jon. Omat haastateltavani valikoituivat ryhmakodin aloitteesta. Tutkimusotoksen nuoret ovat
pisimpaan ryhmakodissa olleita turvapaikanhakijoita, joten heilla on eniten kokemusta ryhma-

kodin tarjoamasta psykososiaalisesta tuesta.
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Haastattelin viitta ryhmakodin afgaaninuorta, jotka ovat saapuneet Suomeen loppuvuodesta
2015 ja kyseiseen ryhmakotiin kevat-talvella 2016. Nama viisi poikaa olivat tulleet vastaperus-
tettuun ryhmakotiin ensimmaisina, joten ryhmakodin edustajan toive oli, etta opinnaytetyon
mahdollisimman hyvan luotettavuuden vuoksi haastattelisin juuri naita nuoria. Haastattelu-

hetkella pojat olivat 15- ja 16-vuotiaita.

Ennen haastatteluja hankin haastatteluluvat ryhmakodilta, poikien edustajalta ja pojilta itsel-
taan. Lupia hankkiessa tapasin seka edustajan etta pojat henkilokohtaisesti ja selitin heille
haastattelujen tarkoituksen. Kaikki osapuolet suhtautuivat haastattelujen tekemiseen myon-
teisesti, mika oli ilahduttavaa. Uskon, etta pojilla oli minuun hyva luottamus, koska olin tyos-
kennellyt ryhmakodissa sijaisena. Myos toisen tutun ohjaajan, afgaanitaustaisen ja darin
kielta puhuvan naisen kayttaminen tulkkina seka luvan kysymishetkella etta haastatteluissa
edisti varmasti poikien luottamusta ja turvallisuuden tunnetta haastattelutilannetta kohtaan.
Olemme tulkin kanssa molemmat persooniltamme aika epavirallisia, empaattisia ja lampimia
henkiloita, minka uskon myos helpottaneen seka poikien haastatteluihin lupautumista etta

itse haastattelutilanteessa koettua luottamusta, rentoutta ja lamminhenkisyytta.

Toteutin haastattelut loka-marraskuun aikana 2016. Eskolan & Vastamaen (2011, 28) mukaan
haastateltavien kotikentalla, esimerkiksi kotona tehtavilla haastatteluilla on suurempi mah-
dollisuus onnistua. Niinpa valitsin haastattelupaikaksi ryhmakodin ja siella kulloinkin vapaana
olevan rauhallisen huoneen. Varasin jokaiselle pojalle heidan aikatauluihinsa sopivan ajan,
jolloin myos ohjaaja-tulkki oli tyovuorossa. Pyrin tekemaan haastattelutilanteista mahdolli-
simman miellyttavia ja kiireettomia. Kiittelin myos jokaista nuorta heti aluksi siita, etta anta-
vat panoksensa opinnaytetyohoni, seka kokemustensa avaamisen avulla lisaavat ymmarrysta
alaikaisten turvapaikanhakijoiden tilanteesta ja ajatuksista. Painotin, etta heidan antamansa
tieto on arvokasta ja myos yhteiskunnallisesti hyodyllista. Ostin jokaista haastattelua varten
pienta tarjottavaa, mika oli myos yksi tapa viestia seka pojille etta tulkille, etta arvostin hei-

dan tyopanostaan.

Itse haastattelun tekemisessa minua jannitti aluksi, miten vuorovaikutus onnistuisi, kun minun
ja haastateltavan valissa oli kieli- ja kulttuurieroavaisuuksia seka tulkki. Varsinainen kysymys-
ten esittaminen, lasnaolo, kuuntelu, objektiivisuus, lisakysymysten ja tarkennusten esittami-
nen, hienovaraisuus vaikeidenkin teemojen kysymisessa ja kuulemisessa seka pyrkiminen tie-
toisesti hyvaksyvaan ja kannustavaan vuorovaikutukseen oli minulle ennestaan tuttua, silla
olen tehnyt tyokseni yksilovalmennusta, jossa on samankaltaisia elementteja kuin turvapai-
kanhakijoiden teemahaastattelun toteuttamisessa. Nauhoitin haastattelut tayteen ladatulla
puhelimellani, ja testasin joka haastattelun alussa, etta nauhoitus pelaa ja nauhoitteen laatu
on hyva. Kukaan haastateltavista ei ainakaan nakyvasti jannittanyt nauhoittamista tai muu-

tenkaan.
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Olin valmistautunut siihen, etta haastattelutilanne saattaisi herkistaa nuoria, silla kysyin esi-
merkiksi heidan yhteydenpidostaan kotimaahan, tuen saamisesta ryhmakodissa vaikeina het-
kina, tunteesta, etta valitetaanko heista ryhmakodissa, onnistumisen kokemuksista, kuulumi-
sen tunteesta ja tulevaisuuden uskosta. Kukaan ei naista aiheista varsinaisesti herkistynyt, ja
sain kysymyksiini ainakin lyhyita vastauksia. Jokainen haastattelu oli luonnollisesti erilainen,
vaikka kaikkien kanssa kavimme samat teemat lapi. Pojista huokui asenne, etta he halusivat
olla kohteliaita ja vastasivat parhaansa mukaan kysymyksiin, vaikka ne valilla tuntuivatkin
kuulemma vaikeilta. Yhteen haastatteluun kului aikaa noin 40-50 minuuttia lukuun ottamatta
yhta kertaa, jolloin nuori oli innokas selittamaan asioita perusteellisesti ja kertoi yleensakin
kaipaavansa enemman keskustelua aikuisten kanssa. Talloin aikaa kului 1 tunti ja 20 minuut-

tia.

Haastattelut olivat aika intensiivisia ja keskittymista vaativia kaikille osapuolille, silla viesti
piti saada perille mahdollisimman oikeanlaisena - minulla pojille ja pojilta minulle tulkin vali-
tyksella. Haastattelun aluksi aiheet olivat helpompia syveten loppua kohden. Havaitsin, etta
kaikilla haastateltavilla keskittyminen tahtoi herpaantua loppua kohden, kun aikaa oli jo kulu-
nut ja kysymykset vaikeutuivat. Tietoisesti pyrin jattamaan nuorille lopuksi hyvan mielen, jo-
ten kiitin ja kerroin, etta haastattelu oli mennyt hyvin ja etta olin tyytyvainen saamiini vas-
tauksiin - mika olikin totuus. Uskon, etta itseni lisaksi myos nuoret saivat haastattelusta hyvan
kokemuksen, silla ihmiselle on yleensakin voimauttavaa, kun hanen mielipiteitaan kuullaan ja

arvostetaan (Snellman 2012, 21).
7.6 Aineiston analysointi

Olen analysoinut keraamaani aineistoa sisallonanalyysin avulla, silla se sopi luontevasti haas-
tattelumenetelmalla toteutetun tutkimuksen analysointiin. Sisallonanalyysi on laadullisen tut-
kimuksen perusanalyysimenetelma ja silla voidaan analysoida kirjoitettua, kuultua tai nahtya
sisaltoa. Sisallonanalyysissa keratty tietoaineisto tiivistetaan niin, etta voidaan tarkastella
tutkittavien ilmiodiden ja asioiden merkityksia, seurauksia ja yhteyksia. Tutkimusaineistosta
erotetaan samanlaisuudet ja erilaisuudet seka pyritaan luomaan hajanaisesta aineistosta sel-
keaa ja yhtenaista informaatiota, jotta tulkinta ja johtopaatosten teko on mahdollista. Tar-
kemmaksi analyysimenetelmaksi valikoitui teoriaohjaava sisallonanalyysi. Yleisesti se etenee
kolmivaiheisena prosessina aineistolahtdisen analyysin tapaan. Prosessiin kuuluu aineiston
redusointi eli pelkistaminen, aineiston klusterointi eli ryhmittely seka abstrahointi eli kasit-
teellistaminen. Laadullisen tutkimuksen sisallonanalyysin avulla saadaan empiirisesta aineis-
tosta muodostettua kasitteellinen nakemys tutkittavasta ilmiosta. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
91; Tiedon analysointi, 2017.)
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Koska olen opinnaytetyossani kayttanyt teoriaohjaavaa tutkimustapaa, olen myos analysoinut
aineiston teoriaa apuna kayttaen. Teoriaohjaavaa lahestymistapaa aineiston analysointiin kut-
sutaan abduktiiviseksi paattelyksi, ja siina tutkijan ajatteluprosessissa ja paattelyn logiikassa
vaihtelevat aineistolahtoisyys ja valmiit mallit. Tutkija pyrkii yhdistelemaan naita toisiinsa, ja

yhdistelyn tuloksena saattaa syntya aivan uuttakin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 96-97.)

Itse analysointiprosessi on alkanut jo haastatteluja tehdessani; Hakalan (2011, 20) mukaan
laadullisessa tutkimuksessa aineiston keruu ja kasittely kietoutuvat yhteen. Hirsjarvi & Hurme
(2000, 137) esittavat kuusi erilaista lahestymistapaa aineiston analyysissa, joista yksi tapa on
tiivistaa ja tulkita haastateltavan kuvausta jo haastattelun aikana ja kertoa tulkinnoista myos
haastateltavalle. Talloin haastateltavalla on mahdollisuus vahvistaa tai hylata esitetty tul-
kinta tai tiivistys. Kaytin itse poikia haastatellessani tata tapaa, jolloin selkeasti analysoin ai-
neistoa jo haastattelua tehdessani. Omat tulkintani, tarkennukseni ja varmistukseni siita,
olinko ymmartanyt vastauksen oikein, olivat mielestani tarpeellisia, silla valilla haastateltavat
pyysivat tarkentamaan kysymysta tai pyysivat antamaan jonkin esimerkin siita, mita tarkoitan
kysymyksellani. Koska minun ja haastateltavien kommunikaation valissa oli tulkki, oli erityisen
tarkeaa selventaa kysymykset ja vastaukset niin, etta kaikki osapuolet ymmarsivat tarkalleen
kysymykset ja vastaukset. Sain kuvan, etta pojat olivat rehellisia eivatka esimerkiksi yritta-
neet miellyttaa vastauksillaan tuttuja ohjaajia. Joidenkin kohdalla vastaus saattoi jaada lyhy-
eksi, silla pidempi pohdinta olisi vaatinut enemman karsivallisyytta eika suurin osa pojista
oletettavasti halunnut venyttaa haastattelua kovin pitkaksi. Olin iloinen siita, etta pojat us-
kalsivat sanoa aaneen myos asioita, joihin he eivat ole olleet ryhmakodissa tyytyvaisia - se

kertoo luottamuksellisesta suhteesta seka itseeni haastattelijana etta myos ohjaaja-tulkkiin.

Teemahaastatteluaineiston analysoimisessa luonteva etenemistapa on teemoittelu, jolloin
saatua aineistoa analysoidaan teemoittelemalla vastaukset loogisiksi aihepiireiksi. Teemoitte-
lussa aineisto jasennetaan teemojen mukaisesti ja pelkistetaan (Eskola & Vastamaki 2001,
41). Opinnaytetydssani kaytin aineiston analysoinnissa teemoittelua, silla saamani vastaukset
oli luonnollista ja selkeaa ryhmitella kysymyksissa kaytettyjen teemojen mukaisesti. Saara-
nen-Kauppisen & Puusniekan (2006a) mukaan teemat saattavat joskus muuttua haastattelui-
den edetessa; voi loytya uusia teemoja, jotka nousevat tarkeammiksi kuin alun perin valitut
teemat. Omalla kohdallani ei haastatteluissa noussut esiin taysin uusia teemoja, mika johtui
mahdollisesti siita, etta olin muodostanut kysymysten teemat teoriaohjaavasti, jolloin kysyin
haastateltavilta asioita, joiden jo tiesin olevan olennaisia heidan sopeutumisprosessissaan.
Toki olisi ollut mahdollista, etta silti jokin teema olisi noussut vahvasti esiin kysymysteni ulko-

puolisena asiana.
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Teoriaohjaava sisallonanalyysi noudattaa samoja paadperiaatteita kuin aineistolahtoinen ana-
lyysi. Suurin ero on abstrahoinnissa eli aineiston kasitteellistamisessa. Teoriaohjaavassa sisal-
lonanalyysissa empiirinen aineisto liitetaan teoreettisiin kasitteisiin ja teoriasta nousevat tee-
mat ohjaavat analyysia, kun taas aineistolahtoisessa analyysissa teoreettiset kasitteet ja tee-
mat luodaan aineistosta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 117.) Olen omassa analysointiprosessissani
tarkastellut ja tulkinnut aineistoa niin, etta olen peilannut vastauksia ja havaintojani jo tie-
dettyihin teoreettisiin kasitteisiin ja teemoihin, pyrkimatta kuitenkaan taysin rajoittumaan

niihin.

Eskolan ja Vastamaen (2001, 41) mukaan teemahaastattelun analysoinnissa tarkka litterointi
ei ole valttamatonta, vaan haastattelut voi purkaa sellaisenaan tiedostoon. Suppein tapa on
purkaa vain olennaisimmat kohdat ja tarvittaessa lisata tekstia nauhoituksesta myohemmin.
Tein ja nauhoitin kaikki viisi haastattelua ennen kuin aloin varsinaisesti purkaa niita. Toki
haastateltavien kertomat asiat tyostyivat mielessani, vaikka en niita aktiivisesti pohtinutkaan.
Haastattelut tein kolmen viikon aikana, minka jalkeen minulle tuli kuuden viikon tauko, jol-
loin en tehnyt opinnaytetyohon liittyvia asioita ollenkaan. Tauko tuli hieman tahtomattani, ja
mieluummin olisin jatkanut heti haastattelujen purkamiseen ja niiden analysointiin, kun olin

aiheen suhteen hyvassa vauhdissa ja motivoituneella ja innostuneella mielella.

Alkuvuodesta 2017 purin haastattelut kuuntelemalla ne eri paivina ja kirjaamalla ylos kuule-
miani asioita. En kirjannut vastauksia taysin sanatarkasti, vaan siten, etta poimin mielestani
olennaisen sisallon muistiin. Jonkun tarkeana pitamani kohdan litteroin tarkasti tulkin kaan-
noksen mukaisesti. Lisaksi tein taulukon, johon kirjasin kysymykset ja merkitsin plus- ja mii-
nusmerkeilla hyvaksi tai huonoksi koettuja asioita ryhmakodissa seka niiden vaikutusta sopeu-
tumiseen Suomeen. Koin, etta melko suurpiirteisellakin taulukoinnilla ja vastausten luokitte-
lulla sain helpommin kokonaiskuvaa esimerkiksi haastateltavien kokemusten yhtenevaisyyk-
sista, jolloin tutkimuksen tulosten hahmottaminen ja pohdinta helpottui. Varsinainen tulosten
auki kirjoittaminen tapahtui vasta syksylla 2017, silla muut opinnot ja tyoharjoittelu veivat
huomion ja ajan sita ennen muualle. Tulosten raportoinnissa en ole voinut kayttaa haastatel-

tavien suoria lainauksia tulkin kayttamisen vuoksi.

8  Tulokset

Lahtiessani etsimaan keraamastani ja analysoimastani aineistosta tuloksia laitoin mieleeni
Hirsjarven & Hurmeen (2000, 193) toteamuksen: ”Haastatteluaineiston kvalitatiiviseen ana-
lyysiin kuuluu, etta materiaalia on runsaasti ja vain osa siita, mita nousee esiin analyysivai-
heessa, voidaan esittaa lopullisessa tutkimuksessa.” Niinpa olen pyrkinyt esittamaan tutki-

mustuloksina vain kaikkein olennaisimmat tutkimusongelmaan vastaavat asiat. Koska haastat-
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telukysymyksia oli paljon, olen tulosten esittamisen lisaksi my0s pohtinut niita jokaisen kysy-
myksen yhteydessa kayden vuoropuhelua aiemman tutkimustiedon kanssa. Valitsin taman ta-

van selkeyttaakseni tulosten lapikaymista.

Koska opinnaytetyon paasaantoisena tutkimuskohteena oli ryhmakodissa saatu psykososiaali-
nen tuki ja sen vaikutus sopeutumiseen, olen tulosten esittelyssa erotellut asiat, jotka ovat
tukeneet sopeutumista, mutta eivat ole suoranaisesti ryhmakodin psykososiaalista tukea. Ra-
janveto ryhmakodin psykososiaalisen tuen ja muualla tapahtuvan sopeutumista tukevan toi-
minnan valilla ei aina ole selkeaa. Esimerkiksi ryhmakoti tukee koulunkayntia laksyapuna ja
harrastustoimintaa organisoimalla kaytannon asioita kuten kuljetuksia. Silti harrastuksissa ja
koulussa saatu psykososiaalinen tuki ei sisally ryhmakodin tarjoamaan tukeen, ja olen pyrkinyt

huomioimaan nama rajanvedot tulosten esittelyssa.

Haastattelun aluksi kysyin kaikilta viidelta haastateltavalta muutamia perustietoja liittyen
heidan etniseen taustaansa, ikaansa, maastalahtoon, maahantuloajankohtaan ja perheen ti-
lanteeseen. He olivat kaikki Afganistanin etniseen ja syrjittyyn vahemmistoon kuuluvia haza-
roita, ialtaan 15-16 -vuotiaita, tulleet maahan loppuvuodesta 2015 ja neljalla oli jonkinlainen
yhteys perheeseensa. Yksi poika ei tiennyt perheensa olinpaikasta tai siita, olivatko perheen-
jasenet edes elossa. Nelja poikaa oli lahtenyt pakomatkalle Afganistanista. Yksi poika oli asu-

nut pikkulapsesta asti Iranissa, joten hanen turvapaikanhakumatkansa alkoi sielta.
8.1  Perushoiva

Ensimmainen haastatteluteema oli perushoiva. Snellmannin (2012, 20) mukaan on hyvin tar-
keaa, etta niin sanottuja perustason tarpeita pyritaan tayttamaan heti lapsen saapuessa ala-
ikaisyksikkoon, jotta saataisiin aikaan pohjaa korkeamman tason tarpeiden (toimijuus, itse-
luottamus, identiteettityo) tayttamista varten. Perushoivan osalta haastatteluissa ilmeni, etta
perusasiat olivat ryhmakodilla kohtalaisen hyvin jarjestyksessa. Ryhmakodin saantoja ja ra-
joja pidettiin paasaantoisesti hyvina, vaikka niista usein purnattiinkin, eivatka kaikki nahneet
sopeutumisen seka saantojen ja rajojen valilla yhteytta. Saantoihin sisaltyi ryhmakodin saan-
nollinen paivarytmi, jolle perushoiva perustui ja joka Snellmannin (2012, 37) mukaan ”luo ra-
kenteen nuoren ajankaytolle ja puitteet turvallisuudentunteen syntymiselle”. Kaikki kysytyt
perushoivaan liittyvat asiat toteutuivat ryhmakodilla, jotkut tosin hieman liian hitaasti joi-
denkin haastateltujen mielesta (terveydenhoitoon paasy, mieleisten vaatteiden saaminen).
Suurin osa haastateltavista koki, etta ryhmakodilla asumisen alkuvaiheessa ruoka ei maistunut
hyvalle, mutta ajan kuluessa siihen tottui. Lisaksi ohjaajat oppivat vahitellen tietamaan, mil-
laisesta ruoasta pidettiin, ja pyrkivat valmistamaan nuorille mieleisia aterioita. Sopeutumisen
edistyessa pojat osallistuivat myos itse ruoanlaittoon, jolloin he saivat syoda yha enemman

mieleistaan ruokaa ja se toi tyydytysta. Aluksi kaikilla oli nukkuminen vaikeaa, mutta se myos
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helpottui ajan kuluessa, mika luonnollisesti edisti sopeutumista. Haastattelujen tekemisen ai-
kaan, kun pojat olivat asuneet ryhmakodissa noin 10 kuukautta, ei nukkuminen kuitenkaan ol-
lut kenellakaan taysin levollista, vaan koti-ikava ja elaman epavarmuus verottivat unen saan-

tia ja sen laatua. Ryhmakodissa lepoa oli mahdollisuus saada riittavasti, toisten mielesta jopa
lilkaakin tekemisen puutteen vuoksi seka etenkin alkuvaiheessa, kun nuorille ei ollut viela jar-
jestynyt koulupaikkaa eika harrastusta. Terveydenhoitoon oltiin tyytyvaisia, vaikka laakariajat

menivat usein joidenkin mielesta liian pitkan ajan paahan.

Kaikki haastateltavat kokivat olonsa ryhmakodissa turvalliseksi fyysisen koskemattomuuden
osalta, ja se nahtiin sopeutumista tukevana asiana. Psyykkista turvattomuutta aiheutti tieta-
mattomyys tulevaisuudesta ja siita, millaisen turvapaikkapaatoksen Maahanmuuttovirasto tu-
lisi antamaan. Tama turvattomuuden kokemus oli seurausta ryhmakodin ulkopuolisista viran-
omaisasioista, ja ryhmakoti voi ainoastaan pyrkia lieventamaan nuorten psyykkista ahdistusta.
Epavarmuus tulevaisuudesta naytti olevan kokonaisvaltainen ”peikko” kaiken ryhmakodissa ja
Suomessa koetun hyvan taustalla. Luonnollisesti psyykkisen turvattomuuden tunteen koettiin
jarruttavan sopeutumista. Turvallisuus ja sen kokemus on erittain tarkeaa turvapaikanhakija-
lapsille. Se on keskeinen asia lapsen psykososiaalisessa tukemisessa. On jopa viitteita siita,
etta lasten psykologiset reaktiot vakivaltakokemuksiin tai nilden maaraan ovat enemman riip-
puvaisia hoivaa antavien aikuisten kyvysta antaa tukea ja suojaa tapahtumien aikana ja jal-
keen, kuin niinkaan koetusta vakivallasta tai sen asteesta. (Kohli 2011; Betancourt & Khan
2008, ks. Snellmann 2012, 7.)

Haastateltavien perushoiva-teemaan liittyvat vastaukset noudattelevat pitkalti Anna Mikkosen
(2011, 81-82) esiin tuomia tutkimustuloksia teoksessa Lapsen etu ensin - Yksintulleet alaikai-
set turvapaikanhakijat Suomessa. Yleisesti Suomessa huolehditaan ilman huoltajaa tulleiden
turvapaikanhakijalasten ja -nuorten perustarpeista asumisen ja terveyspalvelujen osalta hy-
vin. Tyontekijoilta saa paivittaista tukea arkeen, kouluun ja vapaa-aikaan. On kuitenkin huo-
mioitava, ettei psykososiaalinen tuki keskittyisi lilkaa paivittaiseen huolenpitoon, kuten Mik-
kosen mainitsema norjalaistutkimus on osoittanut, vaan samalla tulisi huomioida myos lapsen
tai nuoren menneisyys ja tulevaisuus. Menneisyyden ja tulevaisuuden huomioimista kasittelen

teemassa lan mukaisen kehityksen tukeminen.
8.2  |hmissuhteet

Toisen teeman eli ihmissuhteiden osalta poikien vastaukset jakautuivat keskenaan hyvin sa-

mankaltaisesti. Kaikki kokivat, etta heidan kotimaansa ihmissuhteita ei riittavasti tuettu ryh-
makodilla. Kotimaan ihmissuhteiden tukemisessa haastateltavat, joilla perheen olinpaikka oli
tiedossa, viittasivat mahdollisuuksiin soittaa kotiin. Ryhmakodin tukeen ei oltu tyytyvaisia pu-

heluihin annetun liian pienen rahan vuoksi, silla se mahdollisti vain hyvin lyhyet ja harvoin ta-
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pahtuvat puhelut kotimaahan. Pojille puheluraha nayttaytyi pelkastaan ryhmakodin tarjoa-
mana avustuksena, vaikka todellisuudessa rahan maara maaraytyi Maahanmuuttovirastossa.
Sen myontama kuukausittainen puhelinraha oli 20 €, minka lisaksi ryhmakoti antoi mahdolli-
suuden soittaa lahiomaiselle 5 minuutin puhelun talon puhelimella kerran tai kaksi kuukau-
dessa. Toisilla puhelinyhteyden saaminen kotiin oli haastavaa huonojen yhteyksien vuoksi. Ma-
kisen (2015, 29) mukaan ryhmakotien toimintaa ohjaavissa laeissa ei maaritella lapsen oikeu-
desta yhteydenpitoon perheeseensa. Silti saannollinen yhteydenpito vanhempiin on tarkeaa ja
se pitaisi taata turvapaikanhakijalapsille ja -nuorille (esim. Helander & Mikkonen 2002, 131).
Nain se varmasti useimmissa tapauksissa onkin, vaikka Makinen opinnaytetyossaan (2015, 35)
tuo esille myos ajatuksen, etta aina yhteydenpito perheeseen ei ole lapsen edun mukaista ja
tue sopeutumista. Lapsella saattaa esimerkiksi olla huonot suhteet vanhempiinsa tai vanhem-
pien odotukset lasta kohtaan uudessa maassa voivat olla eparealistiset, ja siten aiheuttaa yli-
maaraisia paineita lapselle. Lapselle voi olla my0s raskasta kuulla ikavia uutisia perheestaan
tai kuunnella vanhemman itkevan puhelimessa ikavaansa. Nain ollen ryhmakodissa tulisi olla
todellinen ymmarrys kunkin lapsen tilanteesta ja ajatuksista suhteessa yhteydenpitoon per-
heeseensa; vasta talloin lasta pystyy tukemaan ja lohduttamaan aidosti ja tilanteeseen sopi-

valla tavalla.

Kaikilla haastatelluilla oli hyva tai kohtalainen luottamus omaohjaajaan, ja yleisestikin oma-
ohjaaja-systeemi koettiin hyvaksi, vaikka jotkut kokivatkin paremmaksi suhteen muun ohjaa-
jan kuin omaohjaajan kanssa. Snellmannin (2012, 5) mukaan yksi keskeinen psykososiaalisen
tuen rakennuspalikka on lasten ja nuorten ainakin yksi hyva ja luottamuksellinen aikuissuhde.
Vaikka ryhmakodin henkilokunta ei voikaan korvata vanhempia, he voivat kuitenkin muodos-
taa tukea antavien aikuisten verkoston. Toivomisen varaa haastateltavien mukaan oli ohjaa-
jien saatavuudessa ja lasnaolossa. Positiivisen kiintymyssuhteen rakentumisen tunnusmerk-
keja ovat lapsen hoitajan tai ohjaajan riittava saatavuus, responsiivisuus eli ohjaajan rea-
gointi lapselta tuleviin viesteihin ja stimuloivuus eli lapsen viihdyttaminen hanen ikaansa sopi-
valla tavalla (juttelu, pelailu), ohjaajan psyykkinen luokseen paastavyys seka empaattisuus
(Mt, 8). Ohjaajien koettiin olevan usein kiireisia, ja vaikka he olivat fyysisesti paikalla, olivat
heidan ajatuksensa monesti muualla kuin nuorten asioissa. Osa haastateltavista koki, etta oh-
jaajat eivat kuunnelleet riittavasti eivatka aidosti valittaneet heista ja olleet lasna. Haasta-
teltavat puhuivat asiasta yleisella tasolla, nimeamatta ohjaajia, joiden kanssa ei vuorovaiku-
tus tuntunut hyvalta. Tallainen yleisella tasolla puhuminen tuntuikin olevan afgaanipoikien
tapana, he eivat yleensakaan halunneet "kannella” kenestakaan, vaan yrittivat hienovarai-
sesti tuoda kritiikkia esiin. Haastattelujen ulkopuolella omissa tyOvuoroissani olin saanut vai-
kutelman, etta satunnaisesta kapinoinnista huolimatta ryhmakodin tyontekijat olivat pojille
tarkeita aikuisia ja auktoriteetteja, joita loppupeleissa kuunneltiin ja heidan sanomisiaan

kunnioitettiin.
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Edustaja, joka oli kaikilla pojilla sama, jai pojille aika etaiseksi, mutta hanen tyotaan arvos-
tettiin. Poikien oman kieliset (darin kieli) ohjaajat koettiin myonteisena asiana seka vuorovai-
kutusta ja siten sopeutumista edistavana tekijana. Monissa lahteissa (esim. Helander & Mikko-
nen 2002, 131) suositellaankin saman etnisen taustan omaavien ohjaajien palkkaamista yksin-
tulleiden alaikaisyksikoihin; he pystyvat tukemaan ja ohjaamaan lapsia identiteetti- ja sopeu-
tumisprosessissa seka toimimaan ”kulttuurin tulkkeina” muulle henkilokunnalle. Varmasti
maahanmuuttajataustaiset ohjaajat toimivat myos tarkeina esimerkkeina siina, miten he itse

parjaavat maahanmuuttajina suomalaisessa yhteiskunnassa.

Muut ryhmakodin nuoret koettiin tarkeina vertaistuen antajina. Kaikki nuoret olivat afgaani-
poikia ja suunnilleen saman ikaisia. Mikkosen mukaan (2011, 83) samassa yksikossa asuvat
nuoret voivat osittain korvata kotimaahan jaanytta yhteisoa; erityisesti samasta maasta tul-
leet asuinkaverit ovat nuorille tarkeita. Ryhmakodissa tuettiin poikien keskinaisia suhteita esi-
merkiksi kohtelemalla heita tasapuolisesti, kannustamalla heita tekemaan yhdessa asioita ja
huolehtimalla, etta huonejaot olivat toimivia. Haastateltavat toivat esiin myos ryhmakodin
ulkopuolella syntyneiden suhteiden tarkeaa merkitysta. Koulussa ja nuorisoklubilla oli tutuksi
tulleita kavereita, ja jollain oli myos suomalainen tyttoystava. Ryhmakoti pystyi antamaan tu-
kea muualla kuin ryhmakodissa syntyneille ihmissuhteille myos, esimerkiksi olemalla kiinnos-
tunut uusista ihmissuhteista ja sallimalla kavereiden kylailyt. Haastateltavat kokivatkin erit-
tain tarkeana, etta kavereita sai tulla vierailulle ryhmakodille. Kaverit olivat lahinna muita
afgaaninuoria, ja haastatteluissa tulikin esiin, etta ystavyyssuhteiden luominen suomalaiseen

kantavaeston kanssa koettiin vaikeaksi.
8.3 lan mukaisen kehityksen ja hyvinvoinnin tukeminen

lan mukaisen kehityksen ja hyvinvoinnin tukeminen -teeman kysymykset koettiin kaikkein vai-
keimmiksi. Teeman sisalla vastauksissa oli todella paljon hajontaa eika kaikkiin kysymyksiin
osattu vastata. Teeman kysymykset liittyivat esimerkiksi toimijuuden, hallinnan, onnistumisen
ja kuulumisen kokemuksiin ja tuntoon - asioihin, jotka Kohlin (2011, ks. Snellmann 2012, 9)
mukaan ovat ensisijaisen tarkeita turvapaikanhakijalasten kohdalla. Vain muutama kysymys
tuotti kaikilta vastaajilta samansuuntaisia kokemuksia: hallinnan tunteeseen vaikuttava tie-
don saanti liittyen poikien elamaan, turvapaikkaprosessiin ja suomalaiseen arkeen oli ryhma-
kodilla hyvaa ja edisti osaltaan sopeutumista. Kuulumisen tunne toteutui hyvin tai kohtalai-
sesti - suurin osa koki kuuluvansa ryhmakodin yhteisoon. Yksi poika ei tuntenut kuuluvansa
ryhmakotiin, silla han olisi kaivannut enemman keskustelua ohjaajien kanssa ja koki, etta jot-
kut ohjaajat kayttaytyivat epareilusti ja epajohdonmukaisesti; han oli pahoittanut mielensa
ohjaajien kaytoksesta. Han kertoi kuitenkin, etta tunsi kuuluvansa suomalaiseen yhteiskun-
taan, silla han sai liikkua vapaasti ulkona ja julkisilla kulkuneuvoilla seka kayttaa samoja pal-

veluita kuin muutkin ihmiset. Ryhmakodin tuki ei vaikuttanut valittomasti yhteiskuntaan kuu-
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lumisen tunteeseen, vaan vaikutus oli valillista: ryhmakoti oli tukenut yhteiskunnallista osalli-
suutta ja osallistumista esimerkiksi neuvomalla julkisen liikenteen kaytossa, viemalla poikia
paikkoihin, joissa he voivat itsenaisesti harrastaa ja viettaa vapaa-aikaa tai mahdollistamalla
pojille osallistumisen kaupungin jarjestamalle nuorten tyollisyysvalmiuksia tukevalle leirille.
Haastateltavien mukaan kuulumisen tunne Suomessa johonkin vaikutti myonteisesti sopeutu-

miseen.

Kysyttaessa onnistumisen kokemuksista olivat toiset haastateltavat hieman hammentyneita
eivatka keksineet mitaan onnistumisia. Joku koki Suomeen asti paasyn onnistumisena, toinen
vastasi, etta oleskeluluvan saaminen olisi suuri onnistuminen, vaikka sekaan ei viela takaisi
hyvaa elamaa. Sain vaikutelman, etta pienempia, arkisia onnistumisia saattoi olla vaikea
nahda ja arvostaa tilanteessa, jossa paahuomio oli turvapaikkapaatoksen ja siihen liittyvien
tulevien muutosten, kuten ryhmakodista muuton tai pahimmassa tapauksessa kotimaahan
kaannytyksen, odottamisessa. On myos mahdollista, etta haastateltavat eivat olleet paasseet
kokemaan onnistumisia, ainakaan niin, etta ne olisivat myotavaikuttaneet sopeutumiseen.
Tata tukee Kohlin (2007, 2010; ks. Mikkonen 2011, 81) huomio, jonka mukaan yksin maahan
tulleiden alaikaisten vastaanotossa ja kotoutumisessa huolehditaan hyvin turvallisuuden ja
kuuluvuuden tunteiden toteutumisesta, mutta liian harva nuori paasee kokemaan onnistumi-
sia. Mikkonen (2011, 89) myos painottaa onnistumisten kokemusten tarkeytta itsetunnon ke-
hittymisen kannalta vastapainona vaikeille asioille kuten koulutehtavien tekemiselle ja suo-

men kielen opettelulle.

Uusien asioiden oppiminen on hyvaksi kaikenikaisten terveydelle ja hyvinvoinnille; se pitaa
aivot virkeina ja lisaa usein myos sosiaalista elamaa (Suomen Mielenterveysseura, 2017).
Haastateltavat eivat kokeneet oppineensa uusia asioita ryhmakodissa. Haastattelijana ham-
mastelin vastausta ja kysyin erikseen, olivatko he oppineet esimerkiksi ruoanlaitto- ja siivous-
taitoja, mutta taidot olivat kuulemma heille tuttuja asioita jo kotoa. Tulkitsin vastaukset
niin, etta vaikka varmasti jotain uutta oli ryhmakodin sisallakin opittu, ainakin suomen kielta
ja suomalaisia tapoja, ne eivat olleet kovin merkittavia asioita poikien sen hetkisessa koke-
musmaailmassa. Liittyen uusien asioiden oppimiseen haastateltavat mainitsivat koulunkayn-
nin. Haastateltavat arvostivat koulunkaynnin korkealle, koska se antoi muun muassa miele-
kasta tekemista arkeen. Yksi haastateltavista sai vasta Suomessa mahdollisuuden kayda kun-
nolla koulua ja hanelle se oli erittain iso asia; oppiminen toi tyydytysta ja koulutehtaviin up-
poutuminen suojasi myos huolilta ja murheilta. Yhdesta vastaajasta koulu tuntui liian ”lep-
sulta” ja han hammasteli, etta tunteja ei kaytetty tehokkaasti opetukseen eika oppilailta vaa-
dittu riittavasti. Vaikka koulunkaynti olikin ryhmakodin ulkopuolista toimintaa, ulottui ryhma-
kodin psykososiaalinen tuki kouluasioihin laksyissa auttamisen ja muun koulunkayntiin liitty-

van valillisen avun kautta. Tata valillista tukea haastateltavat kertoivat saaneensa. Yksi poika
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toi esiin, etta jos kouluun paasisi heti ryhmakotiin saapumisen jalkeen, se helpottaisi sopeu-
tumista. Snellmannin (2012, 12) mukaan aivan keskeinen psykososiaalisen tuen muoto hieman
vanhempien turvapaikanhakijalasten kohdalla on koulutuksen ja opiskelun tukeminen, silla se

estaa syrjaytymiskehitysta.

Kysyessani pojilta heidan menneisyytensa huomioimisesta ryhmakodilla, vastasivat kaikki,
etta menneisyytta ei ollut paljonkaan huomioitu. Yksi poika toi selkeasti esille, ettei olisi ha-
lunnutkaan puhua menneisyydestaan. Menneisyyden huomioimisen vaikutusta sopeutumiseen
oli poikien hankalaa arvioida. Turvapaikanhakijalasten kohdalla loytyy ristiriitaisia nakemyksia
siita, miten heidan menneisyyttaan tulisi huomioida ja kasitella. Mikkosen (2011, 83) mukaan
lasten kanssa laheisesti tyoskentelevien henkiloiden on tarkeaa huomioida asiakkaan mennei-
syys, silla se vaikuttaa lapsen perusturvallisuuteen. Lapsuus on voinut olla turvallista koti-
maasta lahtemiseen saakka, tai se on voinut olla sirpaleista, turvatonta ja esimerkiksi eri kau-
pungeissa, maissa tai sukulaisten luona asumista. Maahan tultuaan lapset yrittavat ymmartaa,
mita heille on tapahtunut, miksi he ovat paatyneet Suomeen ja miten sopeutua uuteen tilan-
teeseen. Ketaan ei tule jattaa yksin kokemustensa kanssa, silla suuria muutoksia kohdanneet
lapset tarvitsevat asioiden lapikaymista, jotta he voivat tiedollisella tasolla kasitella tapahtu-
nutta ja ymmartaa tilannettaan. (Polkki 2008, ks. Mt, 83.) Solantauksen (2010, ks. Snellmann
2012, 8) mukaan on aina erittain tarkeaa miettia, onko kannattavaa yksilotasolla lahtea
”avaamaan” lapsen kokemuksia elamastaan syvallisemmin, mikali siihen ei ole pakottavaa ja
perusteltua tarvetta. Snellmann (Mt, 8) on samoilla linjoilla; erityisesti jos lapsen elama on
alkanut jo tasoittua ja se soljuu eteenpain ilman sen suurempia vaikeuksia, voisi menneisyy-
den avaamisesta olla lapselle enemman haittaa kuin hyotya. Se, etta lapsi ei kerro elamas-
taan, saattaa olla hanelle myos tarkea selviytymiskeino stressaavassa elamantilanteessa (Mt,
16). Yleensakin turvapaikanhakijat ovat enemman kiinnostuneita nykyhetkesta ja kaytannon
perustarpeista kuin menneisyyden kokemuksista (Ehntholt & Yule 2006, ks. Mt, 20). Koska
menneisyyden huomioiminen nayttaytyy ristiriitaisena psykososiaalisen tuen osa-alueena, on
sen vaikutuksia sopeutumiseen vaikea arvioida. Uskon, etta ryhmakodissa olisi keskusteltu
enemman poikien menneisyydesta, mikali he olisivat itse sita enemman avanneet. Toisaalta
kaikki tyontekijat eivat valttamatta olisi olleet halukkaita tai valmiita keskustelemaan vai-
keista asioista. Haastateltavien vastauksista ja teoriatiedosta paatellen tarkeinta sopeutu-
mista tukevaa psykososiaalista tukea onkin varmasti hienovaraisuus nuorten vaikeissa asioissa,

ja oleminen lasna ja saatavilla erityisesti silloin, kun he sita eniten tarvitsevat.

Nuorten tulevaisuuden huomioiminen oli haastateltavien mukaan ollut ryhmakodissa myos va-
haista. Joku oli saanut ohjaajilta tietoa ja keskustellut tulevaisuudesta, mutta suurin osa olisi
kaivannut sita ja kokenut sen sopeutumista edistavaksi. Ainakaan kaikille pojille ei haastatte-

luhetkella kasittaakseni ollut selvaa, etta lahitulevaisuus toisi vaajaamatta eteen suuria muu-
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toksia; Maahanmuuttoviraston paatoksen jalkeen toiset saisivat kuntapaikan jostain pain Suo-
mea ja jollekin saattaisi tulla myos kaannytyspaatos kotimaahansa. Poika, joka sanoi keskus-
telleensa ohjaajan kanssa tulevaisuudestaan, kysyi minulta haastattelussa, millaista on Suo-
men muissa kunnissa ja kaupungeissa, ja onko se samanlaista kuin nykyisessa asuinpaikassa.
Tulkitsin taman kysymyksen niin, etta poika oli ymmartanyt, etta saattaisi joutua muutta-
maan jollekin muulle paikkakunnalle, ja han ehka peilasi tilannetta Afganistaniin, missa alu-
eelliset erot esimerkiksi turvallisuuden ja koulutusmahdollisuuksien suhteen ovat suuria. Tule-
vaisuuden huomiointi olisi mielestani tarkea psykososiaalisen tuen osa-alue ryhmakodin nuo-
rille. Nurmi (2011, ks. Snellmann 2012, 12) tuo esiin tarkeana syrjaytymista ehkaisevana toi-
mintamuotona "vastoinkaymisiin varautumisen”, toisin sanoen mietitaan jo etukateen, mika
eri tilanteissa voi menna vikaan ja miten silloin tulisi toimia. Samaa tapaa voisi kayttaa "tule-
vaisuuden muutoksiin varautumisena”. Esimerkiksi perheenyhdistaminen voi olla monen yksin-
tulleen alaikaisen suurin unelma, ja siita tulisi jossain vaiheessa keskustella. Toki seikkaperai-
sempi keskustelu olisi jarkevaa vasta turvapaikkapaatoksen saannin jalkeen, mutta ehka jo
ryhmakotiajan loppupuolella aihetta olisi hyva sivuta. Tama sen vuoksi, etteivat nuoret elat-
telisi lilan suuria toiveita perheensa saamiseksi Suomeen ja sitten romahtaisi, kun selviaisi,
miten vaikeaa perheenyhdistaminen nykyaan on. Laarin (2016, ks. Rasanen 2016) mukaan
”perheenyhdistaminen on tehty kaytannossa mahdottomaksi. Prosessi on kallis ja vaikea, laki
tiukka ja viranomaisten tulkinta vielakin tiukempaa. Kielteiset perheenyhdistamispaatokset

aiheuttavat henkisia romahduksia lapsille”.

Poikien kokemukset heidan tarpeisiinsa vastaamisesta seka ymmarryksen ja kunnioituksen
saamisesta ryhmakodissa vaihtelivat. Tarpeisiin liittyva kysymys oli laaja enka avannut sita
haastatteluissa enempaa, silla ajattelin, etta tarkeimmat asiat nousisivat esiin. Vastaukseksi
sain hieman ymparipyoreita "kylla” ja ”ei” tyyppisia vastauksia, mutten paljonkaan selven-
nysta, mitka tarpeet erityisesti tayttyivat tai jaivat tayttymatta ja miten ne vaikuttivat so-
peutumiseen. Ehkapa kysymys oli liian laaja ja sen vuoksi vaikea. Kunnioituksen ja ymmarryk-
sen saamisen kokemukset myos vaihtelivat; ne, jotka kokivat tulleensa kunnioitetuksi, kokivat
saaneensa myos ymmarrysta. Toiset taas eivat kokeneet saaneensa kumpaakaan, mutta mai-
nitsivat asian olevan tyontekijakohtaista, eli he kokivat, etta jotkut tyontekijat olivat ymmar-
tavaisia ja kunnioittivat poikia enemman kuin toiset. Lapsen tarpeisiin vastaaminen seka
hanta kannatteleva ja tukeva vuorovaikutus, johon sisaltyy lapsen ymmartaminen ja kunnioit-
taminen, liittyvat muun muassa kiintymyssuhteeseen. Snellmannin (2012, 6-7) mukaan turval-
linen kiintymyssuhde syntyy aikuisen ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa silloin, kun aikui-
nen on tarpeeksi herkka huomaamaan lapsen tarpeita ja kykenee vastaamaan niihin; turvalli-

nen kiintymys helpottaa sopeutumista stressiin ja haastaviin elamantilanteisiin.

Turvalliseen kiintymyssuhteeseen liittyy myos tuki ja kannattelu vaikeina aikoina. Poikien vas-

tauksista ilmeni, etta ne, jotka olivat saaneet ymmarrysta ja kunnioitusta, kokivat saaneensa
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myos tukea ja kannattelua vaikeina hetkina. Viidesta pojasta vain kahdella oli naita myontei-
sia kokemuksia. Henkilokohtaisesti olen iloinen siita, etta poika, jolla ei ollut tietoa per-
heensa kohtalosta, koki saaneensa tukea suruunsa ja ahdistukseensa. Edellisten kysymysten
myonteisten vastausten pienesta maarasta voisi kuitenkin paatella, etta ryhmakodin tarjoa-

maan psyykkiseen ja emotionaaliseen tukeen tulisi kiinnittaa enemman huomiota.

Kysyin myos vuorovaikutuksesta nakokulmana kieli- ja kulttuurierot. Onnistunut vuorovaikutus
on tarkea osa sopeutumista. Snellmannin (2012, 11) mukaan kehittyvaa vuorovaikutusta pide-
taan juuri sina vaikuttavana tekijana, joka maarittaa psykososiaalisen tuen onnistumisen tai
epaonnistumisen. Haastateltavat olivat kokeneet luonnollisesti ryhmakodissa asumisen alku-
vaiheessa vuorovaikutuksen tyontekijoiden kanssa haastavaksi uuden kielen ja kulttuurin
vuoksi. Haastatteluhetkella osa pojista koki vuorovaikutuksen jo sujuvan hyvin, etenkin, kun
ryhmakotiin oli tullut muutama darin kielinen ohjaaja. Kaksi pojista kertoi vuorovaikutuksen

olevan edelleen vaikeaa ja jarruttavan sopeutumista.

Moghaddamin (2011, 109) mukaan lapsen kanssa on pystyttava aitoon dialogiin, jossa hanen
mielipiteitaan ja nakemyksiaan kuullaan ja kunnioitetaan. Han muistuttaa, etta turvapaikan-
hakijalapset tulevat kulttuureista, joissa lastenkasvatus eroaa hyvin paljon suomalaisesta las-
tenkasvatuksesta; on tavallista, etta lapset eivat ole tottuneet esittamaan omia mielipitei-
taan, eika heidan mielipiteilleen ole annettu arvoa. Kysyessani haastateltavilta, miten heidan
mielipiteitaan ja nakemyksiaan oli ryhmakodissa huomioitu, ja miten se oli vaikuttanut sopeu-
tumiseen, kaksi poikaa koki, ettei nakemyksia oltu huomioitu, ja heista oli vaikeaa arvioida
asian vaikuttavuutta sopeutumiseen. Kolme poikaa oli kokenut, etta heita oli kuunneltu,
mutta paasaantoisesti mitaan heidan esittamaansa muutosta ei ollut tapahtunut. Yksittaisia
kertoja oli kuulemma mielipide tai toive mennyt toiminnan tasolle asti. Yksi pojista mainitsi,
yhteisopalavereista, joita ryhmakodilla oli tarkoitus pitaa viikoittain, ja joissa nuoret ja oh-
jaajat saivat mahdollisuuden keskustella ajankohtaisista asioista. Ainoastaan yksi poika oli ko-
kenut yhteisopalaverit hyviksi; muiden kommentit olivat, ettei niita oltu pidetty tai etta aja-
tus oli hyva, mutta toteutus oli jaanyt huonoksi. Aina kaikki pojat eivat olleet paikallakaan
palavereiden aikaan koulun, harrastuksen tai palaverista tietamattomyyden/unohduksen
vuoksi. Taman kysymyksen kohdalla herasi ajatus, etta vaikka afgaanilapset eivat ehka koti-
maassaan ole tottuneet siihen, etta heidan mielipiteistaan oltaisiin kiinnostuneita, he naytta-
vat aika nopeasti omaksuneen Suomen demokraattisen toimintatavan, joka antaa heille oikeu-
den omaan mielipiteeseensa. Kokemus siita, etta mielipiteita ja nakemyksia sai esittaa,
mutta paasaantoisesti ne eivat kuitenkaan vaikuttaneet mihinkaan, voi selittaa poikien tur-

hautuneisuutta, jonka aistin haastatteluissa taman kysymyksen kohdalla.
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Haastatteluissa loytyi selkeasti yksi sopeutumista hidastava tekija lan mukaisen kehittymisen
tukeminen -teeman sisalla. Kaikkien poikien vastaus oli sama: ryhmakodissa arkea ei koettu
mielekkaaksi, silla siella ei ollut mielekasta tekemista. Joku kuvaili, etta koulun jalkeen tulee
vain ”hengailtua ryhmakodilla” eika se tuntunut hyvalta. Koulutehtavien teko mainittiin tur-
hautumista lieventavana tekijana. Mielekkaan tekemisen puutteen ryhmakodilla koettiin hi-
dastavan yhteiskuntaan sopeutumista. Kysyin pojilta, mita ryhmakodissa heidan mielestaan
olisi hyva tehda, jotta arki siella tuntuisi mielekkaalta. He eivat keksineet mitaan konkreet-
tista ehdotusta haastatteluhetkella. Uskon kuitenkin, etta mikali asiasta olisi keskusteltu ryh-
makodilla myohemmin tavoitteena kehittaa toimintaa, joka olisi nuorille mieluista ja jota
nuoret itse suunnittelisivat, mielekkaan tekemisen loytaminen olisi mahdollista ja edesaut-
taisi sopeutumista. Mielekkaaseen tekemiseen liittyy mielestani vahvasti oman toiminnan
merkityksellisyyden kokemus. Wade ym. (2005, ks. Snellmann 2012, 8) ovat laajaan tutkimuk-
seen perustuen todenneet, etta yksintulleiden lasten sopeutumisen yksi tarkea elementti on
merkityksen loytaminen jokapaivaisista rutiineista ja toiminnasta. Nakisin, etta merkitykselli-
syyden loytaminen voi olla haastavaa viela silloin, kun lapsi on turvapaikanhakuvaiheessa eika
maahan jaaminen ole varmaa. Silti edes vahaiseenkin merkityksellisyyden kokemukseen ja

mielekkaan tekemisen loytymiseen kannattaisi mielestani ryhmakodissa panostaa.

Yksi vastaaja mainitsi, etta ryhmakodin ulkopuolella arki tuntui valilla mielekkaalta johtuen
koulusta, harrastuksista ja ystavista. Kysyin myos muilta pojilta, kokivatko he ryhmakodin ul-
kopuolisen toiminnan, kuten ryhmakodin jarjestamat liikuntasalivuorot ja yhteiset pallopelit
mielekkaina, mutta vastaukset olivat yllattavan vaisuja olankohautuksineen. Mikkosen (2011,
89) mukaan on tarkeaa loytaa kaikille mieluista ja saannollista tekemista, jonka avulla oppii
uusia taitoja, kielta, unohtaa mielta painavat asiat seka tapaa paikallisia nuoria ja voi kehit-
taa fyysista kuntoa. Tuen Mikkosen ajatusta, ja pohdin, etta mieluinen ja saannollinen teke-
minen tuo varmasti turvapaikanhakijalasten arkeen paljon hyvaa, mutta rasittavasta turva-
paikkaprosessista johtuen hyvan kokeminen voi olla laimeaa. Saattaa siis olla liikaa oletettu,
etta turvapaikkaprosessin aikana kukaan voisi tuntea elamaansa erityisen merkitykselliseksi ja
arkeaan taysin mielekkaaksi. Muutoinkin arjen merkityksellisyyden pohtiminen voi olla viela

liian syvallista ja hankalasti hahmotettavaa teini-iassa oleville nuorille.

Kysyin haastateltavilta, oliko heilla tunne siita, etta he parjasivat (resilienssi) ja pystyivat vai-
kuttamaan omaan elamaansa. Aiheeseen liittyen tiedustelin myos erikseen, oliko heilla toivoa
ja uskoa tulevaan. Edella mainitut tuntemukset ovat toivottuja ja erittain tarkeita psykososi-
aalisen tuen tavoitteita turvapaikanhakijalasten kohdalla (esim. Betancourt & Khan 2008,
Ehntholt & Yule 2006, Karlsson ym. 2007; ks. Snellmann 2012; 6, 9). Naissa kysymyksissa vas-
taukset olivat linjassa keskenaan siten, etta ne jotka tunsivat parjaavansa ja voivansa vaikut-
taa elamaansa, kokivat myos toivon tunteita ja uskoivat tulevaisuuteen. Pojista kahdella oli

haastatteluhetkella myonteiset ja luottavaiset vastaukset kysymyksiin ja he kokivat kyseisten
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hyvien tunnetilojen vaikuttaneen myos sopeutumiseen myonteisesti. Muilla vastaajilla oli lie-
vaa epavarmuutta parjaavyyden ja tulevaisuuden uskon suhteen. Kukaan ei ollut epatoivoinen
eika selkeasti tuntenut, ettei paasisi elamassaan eteenpain. Yksi poika mainitsi, etta vaikka

saisi neljan vuoden oleskeluluvan, ei silti voisi luottaa taysin tulevaisuuteen. Toinen vastaaja
oli saanut oivalluksen, josta han oli selvasti innoissaan: han oli ymmartanyt, etta Suomessa

han itse vastasi elamastaan ja pystyi vaikuttamaan siihen; ahkera opiskelu ja ponnistelu voisi
olla tie hyvaan tulevaisuuteen. Silti tamankin innostuksen varjona oli pelko joutua palaamaan
kotimaahan ennemmin tai myohemmin - asia, johon ei itse valttamatta enaa pystyisikaan vai-

kuttamaan.
8.4  Kulttuurisensitiivisyys

Viimeisen eli Kulttuurisensitiivisyys-teeman alla haastateltavien vastaukset olivat keskenaan
melko samankaltaisia. Oman uskonnon ja kulttuurin harjoittamisen mahdollistamista pidettiin
hyvana ja sopeutumista edistavana asiana, vaikka kaikille pojille uskonnolla ei ollut kovin
merkittavaa asemaa arjessa. Ryhmakodissa oli mahdollista esimerkiksi vetaytya rauhassa ru-
koilemaan tai kuunnella oman maansa musiikkia. Halukkaat saivat myos mahdollisuuden opis-
kella koulussa darin kielta, mika oli ryhmakodin ulkopuolista toimintaa, mutta ryhmakodin va-
lillisesti tukemaa esimerkiksi oman aidinkielen lukemisen kannustamisena ja sen mahdollista-
misena. Tutkimuksissa on huomattu, etta pakolaislapset sopeutuvat helpommin, jos heidan
omaksumansa tavat ja kulttuurin ominaisuudet saavat jatkumoa uudessa kotimaassa. Heidan

kehitystaan tukee myos nuoren omaksuma uskonnollinen vakaumus. (Mikkonen 2011, 81.)

Kulttuurieroja suomalaisen ja afgaanikulttuurin valilla ei koettu huomioidun ryhmakodissa
riittavasti. Yksi vastaaja kuitenkin kertoi, etta ajan kuluessa ohjaajat olivat oppineet ymmar-
tamaan paremmin afgaanikulttuuria ja se edisti sopeutumista. Taloon oli tullut myos afgaani-
taustaisia ohjaajia seka suomalainen ohjaaja, joka osasi darin kielta ja tunsi kulttuuria. Vas-
taajat paasaantoisesti kokivat, etta jos suomalaiset tyontekijat olisivat ymmartaneet heti ryh-
makotiin saapumisen alkuvaiheessa enemman afgaanikulttuuria ja sen erityispiirteita, olisi so-
peutuminen ryhmakodissa ja Suomessa asumiseen ollut nopeampaa. Nama tulokset vahvista-
vat tutkimuksissa (ks. esim. Halonen & Puhalainen 2008, 9) esiin tulleita havaintoja, etta
maahanmuuttajien kanssa toimimisessa tarvitaan kulttuurista herkkyytta ja tietamysta, jotta
heidan tarpeensa tulisivat todella ymmarretyiksi ja heille tarjottava apu olisi oikeanlaista ja
vaikuttavaa. Mikkosen (2011, 83) mukaan kuitenkin vahaisempikin kulttuurinen ymmarrys riit-
taa: "tyontekijoiden ei tarvitse olla eri maiden, kulttuurien ja uskontojen asiantuntijoita,
vaan perustietojen varassa he voivat kuunnella, elaytya ja kysya hienovaraisesti lapsen taus-

tasta ja nykytilanteesta”.

Kukaan vastaajista ei kokenut oppineensa suomalaiseen kulttuuriin liittyvia tapoja, jotka edis-

taisivat sopeutumista - ainoastaan kysymysta tarkentavina esimerkkeina mainitut sauna seka
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mahdollisuus siihen, etta olisi tyttoystava, saivat joiltakin kannatusta sopeutumista edistavina
asioina. Pojille oli Suomeen tullessaan valjennut, etta Suomessa voi olla kaveri myos tyttojen
kanssa, ja etta on tavallista, etta on yksi varsinainen tyttoystava ja lisaksi voi olla muita tyt-
toja tasavertaisina kavereina poikakavereiden rinnalla. Tarkentavista kysymyksista sauna liit-
tyi ryhmakodin psykososiaaliseen tukeen, silla ryhmakodilla oli sauna kaytettavissa, ja sita
kaikki haastateltavat kayttivatkin saannollisesti. Tyttoystava taas liittyi ryhmakodin ulkopuoli-
seen elamaan, mutta ryhmakoti suhtautui myos tyttoystaviin myonteisesti ja salli heidan tulla
vierailulle poikien luo. Haasteltavien vastaukset ovat ihan loogisia, kun katsoo heidan tilan-
nettaan opinnaytetyoni teoriaosassa sivuilla 17-18 esittelemieni pakolaiskriisin vaiheiden
(Raty 2002, 121) tai akkulturaatiomallin (Berry 1990; ks. Alitolppa-Niitamo 1994, 32-33) nako-
kulmasta. Pojat eivat viela turvapaikanhakuvaiheessa voikaan olla mallien viimeisimmassa
vaiheessa, jossa sopeutuminen valtakulttuuriin olisi jo tapahtunut. Molemmissa malleissa

vasta talloin maahanmuuttaja on todella omaksunut ja ottanut kayttoonsa valtakulttuurin ta-

poja.

Koska mielenterveys on yksi haastavimmista maahanmuuttajien terveyteen liittyvista kysy-
myksista ilmion kulttuurisidonnaisuuden vuoksi, ja pakolaistaustaiset maahanmuuttajat suh-
tautuvat usein varauksellisesti mielenterveyspalvelujen kayttoon (ks. esim. Maahanmuuttajien
mielenterveys, 2017), halusin kysya poikien asennetta palveluihin. Mielenterveyspalvelut olisi-
vat ryhmakodin ulkopuolella tapahtuvaa tukea. Kukaan vastaajista ei ollut kayttanyt Suo-
messa niin sanottuja perinteisia terapia- tai muita mielenterveyspalveluita, ainoastaan yksi
poika oli kaynyt kerran viikossa ratsastamassa terapiatarkoituksessa. Hanella oli siita hyva ko-
kemus, ja hevosen kanssa puuhailu oli tukenut sopeutumista. Tallaisen palvelun loytamiseen
ja rahoittamiseen ryhmakoti oli ponnistellut normaalia enemman. Kysymykseni kuului, menisi-
vatko pojat terapiaan, jos olisi todella huono olo ja ryhmakoti niin suosittelisi. Samalla ker-
roin, etta Suomessa terapia on osa normaalia terveydenhoitoa ja etta yhta lailla kuin hoide-
taan kehoa, tulisi hoitaa mielta. Taman alustuksen jalkeen kaksi poikaa vastasi, ettei menisi
terapiaan ja kaksi vastasi, etta voisi menna. Yksi poika jai kahden vaiheille. Ne, jotka olivat

terapiamyonteisia, arvelivat, etta terapia voisi auttaa sopeutumista vaikeimpina aikoina.

Tiedustelin myos poikien suhtautumista naispuolisiin ohjaajiin verrattuna miesohjaajiin. Halu-
sin tietaa, vaikuttiko ohjaajan sukupuoli kokemuksiin psykososiaalisesta tuesta ja sen vaiku-
tuksista sopeutumiseen. En tieda, oliko silla vaikutusta vastauksiin, etta mina haastattelijana
seka ohjaaja-tulkki olimme molemmat naisia. Kaikki pojat kertoivat, etta naisohjaajat olivat
tasaveroisia miesohjaajien kanssa, tosin yksi poika mainitsi, etta henkilokohtaisemmat asiat
han hoitaisi mieluummin miesohjaajan kanssa. Haastattelun ulkopuolella, toimiessani itsekin
ohjaajana olin havainnut, etta pojat suhtautuivat naisohjaajiin kunnioittavasti. He olivat

myos huomattavan kohteliaita, ja usein he esimerkiksi avasivat naistyontekijalle oven ihan ar-
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kistenkin touhujen lomassa. Saattaa olla, etta pojille ohjaajan ika oli merkitsevampi kuin su-
kupuoli, silla ainakin he omassa kulttuurissaan ovat tottuneet kunnioittamaan vanhempia ih-
misia (Raty, 2016). Mikkosen (2011, 89) mukaan nuoret pojat kunnioittavat usein samasta
maasta tullutta miestyontekijaa. Tata samasta maasta tullutta miestyontekijaa ei ryhmako-
dissa ollut, joten mahdollisen afgaanitaustaisen miesohjaajan merkitys jai arvoitukseksi. Suik-
kasen (2010, ks. Mt, 89) selvityksessa yleensakin miespuolisten tyontekijoiden tarkea rooli
nuorten poikien ohjaamisessa nousi esiin. Naiden tietojen ja omien kokemusteni pohjalta voin
yhteenvetona todeta, etta kyseisessa ryhmakodissa poikien suhtautumisen ja kunnioituksen

ratkaisi ennen kaikkea ohjaajan persoona, asenne ja ammattitaito - ei niinkaan sukupuoli.

Viimeiseksi tiedustelin haastateltavilta, onko jokin haastattelussa mainitsematon seikka tuke-
nut tai estanyt sopeutumista. Sellaisia ei tullut kenellekaan mieleen. Lopuksi annoin pojille
mahdollisuuden kysya itse jotain haastattelijalta. Kaksi viidesta pojasta halusi kysya heille
tarkeista asioista. He halusivat esimerkiksi tietaa, mita suomalaiset heista ajattelevat tai mil-
laista on muualla Suomessa. Saimme naista aiheista myos hedelmallista keskustelua haastatel-
tavien kanssa, mutta avoin keskustelu ei tuottanut enempaa varsinaiseen tutkimusongelmaan

liittyvaa tietoa.
9  Johtopaatokset

Opinnaytetyossa etsittiin vastausta tutkimusongelmaan teemahaastattelun avulla. Viidelta yk-
sin maahan tulleelta, ryhmakodissa asuvalta 15-16 -vuotiaalta afgaani-turvapaikanhakijalta

kysyttiin, miten psykososiaalinen tuki oli toteutunut ryhmakodissa heidan kokemanaan, ja mi-
ten se oli vaikuttanut heidan sopeutumiseensa Suomeen. Tarkeimpina tutkimustuloksina nou-

sevat teemoittain seuraavat asiat:

Perushoiva kokonaisuudessaan oli ryhmakodissa hyvalla mallilla ja tuki sopeutumista. Fyysinen
turvallisuus koettiin hyvaksi, mutta psyykkinen turvattomuuden tunne oli kaikilla haastatel-
luilla olemassa. Se johtui ryhmakodin ulkopuolisista asioista; turvapaikkaprosessista ja per-

heesta erossa olemisesta seka huolista perheen tilanteeseen liittyen.

Ryhmakodin ihmissuhteissa korostui erityisesti omaohjaajan tai jonkun muun luotto-aikuisen
merkitys. Kaikki eivat olleet kovin tyytyvaisia suhteeseensa omaohjaajan kanssa. Henkilokun-
nan saatavuudessa, lasnaolossa ja kuuntelutaidoissa oli toivomisen varaa. Omanmaalaisten ja
-kielisten ohjaajien rooli oli tarkea sopeutumisen kannalta heidan toimiessaan kielen ja kult-
neet kaverisuhteet olivat erittain tarkeaa vertaistukea nuorille, kuten myos ryhmakodin ulko-
puolella syntyneet kaverisuhteet koettiin erittain tarkeiksi sopeutumisen kannalta. Ystavyys-
suhteinen muodostaminen kantasuomalaisiin nuoriin koettiin vaikeaksi. Kotimaan ihmissuhtei-

den tukemista ei koettu riittavaksi, silla perheeseen tai muihin laheisiin oli mahdollista pitaa
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yhteytta puhelimitse liian harvoin. Tama johtui paaosin muista seikoista (Maahanmuuttoviras-
ton myontama puhelinrahan maara, huonot puhelinlinjat kotimaahan) kuin ryhmakodin anta-

masta tuesta.

lan mukaisen kehittymisen tukemisessa tiedonsaanti omaan arkeen vaikuttavista asioista oli
kaikkien mielesta hyvaa ja jokainen tunsi kuuluvansa Suomessa johonkin, joko ryhmakodin yh-
teisoon tai yleisemmin suomalaiseen yhteiskuntaan. Koetut puutteet liittyivat psyykkisen ja
emotionaalisen tuen maaraan ja laatuun. Tuen puuttuminen luonnollisesti hidasti sopeutu-
mista. Vain osa pojista koki tulleensa ymmarretyksi, kuulluksi tai kannatelluksi vaikeina ai-
koina, tai tunsi etta hanesta aidosti valitettiin. Nuorten menneisyyteen ja tulevaisuuteen oli
kiinnitetty useimpien mielesta liian vahan huomiota. Kukaan ei kokenut, etta ryhmakodissa oli
riittavasti mielekasta tekemista. Osalla pojista ei ollut onnistumisen kokemuksia ryhmakodissa
tai sen ulkopuolella. Kaikesta huolimatta kaikilla oli ainakin jonkun verran parjaamisen eli re-
silienssin tunnetta, kokemusta pystyvyydesta vaikuttaa omaan elamaansa, seka toivoa ja us-

koa tulevaisuuteen, mika tuki sopeutumista.

Kulttuurisensitiivisyyteen liittyen oman uskonnon ja kulttuurin harjoittamisen mahdollisuus
koettiin tarkeaksi ja sopeutumista tukevaksi asiaksi. Kenenkaan mielesta suomalaisen ja af-
gaanikulttuurin valisia eroavaisuuksia ei ollut ryhmakodissa huomioitu riittavasti. Jos ryhma-
kodissa olisi heti alussa ollut enemman monikulttuurista kompetenssia, ynmarrysta afgaa-
nikulttuurista seka afgaanitaustaisia tai darin kielta osaavia ohjaajia, olisi se koettu sopeutu-

mista huomattavasti helpottavaksi tekijaksi.

Opinnaytetyossa saatiin vastaus seka tutkimusongelmaan (ryhmakodin psykososiaalinen tuki ja
sen vaikutus sopeutumiseen) etta siihen liittyvaan aihetta laajentavaan ja tarkentavaan osi-
oon (ryhmakodin ulkopuoliset sopeutumiseen vaikuttaneet asiat). Saadut tulokset lahinna vah-
vistavat aiempaa tutkimustietoa siita, millaisiin asioihin ryhmakodin psykososiaalisen tuen pii-
rissa tulisi erityisesti kiinnittaa huomiota, jotta sopeutuminen Suomeen olisi helpompaa. Se,
etta opinnaytetyon kohderyhmana oli vain afganistanilaisia yksintulleita alaikaisia turvapai-
kanhakijoita, ei tuonut eroavaisuuksia yleisemmalla tasolla saatuihin aiempiin yksintulleita

alaikaisia koskeviin tutkimustuloksiin.

Oma tarkein havaintoni ja nakemykseni tutkimustulosten, ryhmakodissa tyoskentelyn ja lah-
demateriaaleihin perehtymisen jalkeen on, etta turvapaikkaprosessissa olevia lapsia ja nuoria
tulisi auttaa mahdollisimman kokonaisvaltaisesti, ja perushoivan kuntoon saamisen jalkeen
tulisi panostaa voimakkaasti psyykkisen ja emotionaalisen tuen antamiseen. Taman havainnon
pohjalta olen koonnut seuraavassa luvussa kehittamisehdotuksen ryhmakodille. Koska opin-

naytetyoprosessin aikana yhteistyoryhmakoti on ehtinyt lopettaa toimintansa (turvapaikanha-
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kijoiden maaran vahennyttya vuonna 2016 Maahanmuuttovirasto on sulkenut useita ryhmako-
teja), ei kyseinen taho voi enaa hyodyntaa tutkimustuloksia ja kehittamisehdotusta, mutta ne
ovat vapaasti hyodynnettavissa toisissa ryhmakodeissa ja muissa alaikaisten turvapaikanhaki-
joiden kanssa toimivissa organisaatioissa. Opinnaytetyosta voi saada myos yleisella tasolla li-
saa ymmarrysta kohderyhmasta ja heidan elamastaan Suomessa. Koska ryhmakodit ovat erilai-
sia, ei tuloksia ja kehittamisehdotusta voi suoraan yleistaa. Ne antavat kuitenkin viitteita ja
vertailupohjaa siihen, mihin psykososiaalisen tuen osa-alueisiin alaikaisten turvapaikanhakijoi-

den kanssa toimiessa olisi hyva kiinnittaa huomiota.

10 Kehittamisehdotus ryhmakodille: psykososiaalisen tyon painotukset turvapaikkaprosessin

eri vaiheissa

Perustuen opinnaytetyon johtopaatoksissa esittamaani havaintoon, etta perushoivan kuntoon
saamisen jalkeen ryhmakodin tulisi panostaa voimakkaasti psyykkisen ja emotionaalisen tuen
antamiseen, olen hahmotellut seuraavan portaittaisen mallin psykososiaalisen tuen painotuk-
sista. Talla hetkella turvapaikkaprosessi alaikaisillakin on pitka, vahintaan noin vuoden mittai-
nen, ja yleensa he asuvat sen ajan ryhmakodissa. Mallini olen hahmotellut sen vuoksi noin
vuoden ajalle ja siina painotetaan eri aikoina psykososiaalisen tuen eri osa-alueita. Pelkiste-
tyssa listassani on asioita, joita ei valttamatta ole tullut opinnaytetyossani tarkasti esiin, ku-
ten ohjaajien kompetenssit, silla malli on synteesi kaikesta aiemmin oppimastani, nakemas-
tani ja ymmartamastani liittyen yksintulleisiin alaikaisiin turvapaikanhakijoihin, mukaan lu-
kien taman opinnaytetyon tekeminen ja siita saamani tulokset. Mallin olen pyrkinyt tekemaan
hyvin konkreettiseksi ja kaytannonlaheiseksi. Kaytan siina luettelomuotoa, mika mahdollistaa
mallin helpon luettavuuden seka muokattavuuden, mikali haluaa kayttaa mallia pohjana psy-

kososiaalisen tukityon suunnittelussa.

Alkuvaihe ryhmakodissa:
— ryhmakodin henkilostoresursseissa mukana ainakin yksi monikulttuurisuusosaaja ja
asukkaiden kanssa samaa etnista taustaa oleva ohjaaja seka riittavasti miesohjaajia
— omaohjaajien nimeaminen suunnitellusti
— keskittyminen aluksi perushoivaan
— koulunkaynnin mahdollistaminen heti alussa

— panostus lapsille ja nuorille mahdollisimman mieleiseen ruokaan

2-3 kk:n kohdalla:
— havainnointi kiintymyssuhteiden rakentumisesta ja tietoinen panostaminen niihin
— siirtyminen asteittain perushoiva-painotuksesta psyykkisen ja emotionaalisen tuen
painotukseen

— mielekkaan toiminnan ja vaihtelun luominen ryhmakotiin
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— havainnointi ja varmistus kaverisuhteiden rakentumisesta ja sujuvuudesta
— kertominen pakolaiskriisin eri vaiheista lapsille ja nuorille -> ymmartavat paremmin
erilaisia vaiheita omassa hyvinvoinnissaan; myos tyontekijoiden tulee ymmartaa eri-

laiset vaiheet

6 kk:n kohdalla:
— kiintymyssuhteen ollessa hyva -> menneisyyden ja vaikeaksi koettujen asioiden laa-
jempi huomiointi
— panostus henkilokunnan aidon lasnaolon ja kohtaamisen taitoihin
— tuodaan ilmi ja sanotetaan eri tavoin, etta asukkaista todella valitetaan
— ohjauksessa valtetaan keskittymasta lilkaa perusasioihin ja valtetaan jatkuvaa kiiretta
(riittavalla resursoinnilla mahdollistuu laadukas tyo)

— lasten ja nuorten onnistumisten huomiointi entista tietoisemmin

Kun turvapaikkapaatos ja muutto ryhmakodista lahestyvat:
— tulevaisuus puheeksi; myonteisen realismin avulla uskon luominen tulevaan
— psyykkisen ja emotionaalisen tuen entista suurempi painotus
— lasten ja nuorten osallisuuden ja toimijuuden lisaaminen entisestaan
— opitun nakyvaksi tekeminen asukkaille: mita he ovat oppineet, miten he ovat kehitty-
neet ja miten hienoja lapsia ja nuoria heista on kasvanut
— avoimuus ja tukeminen asukkaiden henkisessa valmistautumisessa muutokseen, joka

seuraa turvapaikkapaatoksesta (myonteinen tai kielteinen paatos)
11 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettinen pohdinta

Lahdesmaen ym. (2006) mukaan tutkimuksen tekijan tulee miettia eettisia valintoja, kun han
keraa henkilokohtaisia tietoja sisaltavaa aineistoa tai tutkii poliittisesti, uskonnollisesti tai
kulttuurisesti herkkaa aihepiiria. Omalla kohdallani olen opinnadytetyossani pohtinut eettisia
kysymyksia tarkasti, ja niista keskusteltiin jo aivan aluksi myos ryhmakodin edustajan kanssa,
kun haastattelujen tekemista suunniteltiin. Tarkoitus on ollut koko opinnaytetyoprosessin
ajan tiedostaa ja huomioida haastateltavien asema herkassa iassa olevina, yksintulleina turva-
paikanhakijoina, joiden uskonto ja kulttuuri poikkeavat huomattavasti omista suomalaisista
lahtokohdistani ja joille koko turvapaikanhakuprosessi on myos elamaa mullistava kriisi. Li-
saksi olen pyrkinyt kohtaamaan jokaisen haastateltavan yksilona eika niinkaan tietyn ryhman

edustajana.

Erityisesti arkaluonteisia tietoja kootessaan on tutkijan pyrittava selvittamaan itselleen, tar-
vitseeko han niita, ja onko tieto niin arvokasta, etta se oikeuttaa puuttumaan ihmisten yksi-

tyisyyteen. Jokaiselle tutkittavalle tulee antaa riittava informaatio tutkimuksen luonteesta ja
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tavoitteesta seka korostettava vastaamisen vapaaehtoisuutta. (Eskola & Suoranta 1998, 43.)
Omassa tutkimusprosessissani kysymykset ja teemat nojaavat teoriatietoon, joten koin kysy-
mani arkaluonteisetkin asiat sen vuoksi merkittaviksi. Lisaksi kerroin nuorille haastattelulupaa
kysyessani hyvin selkeasti, miksi haastattelua tein, keta se palvelisi, miksi tieto olisi arvo-
kasta, ja etta osallistuminen ja vastaaminen vaikeilta tuntuviin kysymyksiin oli vapaaehtoista.
Lisaksi toin esiin, etta haastatteluun osallistumisen voi halutessaan milloin vain keskeyttaa ja
etta osallistuminen ei millaan tavalla vaikuttaisi turvapaikanhakuprosessiin. Yksi poika tiedus-
teli, voiko han kysya osallistumiseen luvan vanhemmiltaan Afganistanista. Kerroin, etta han
voi kysya, mutta kehotin harkitsemaan, onko luvan kysyminen jarkevaa, silla vanhemmilla ei
ole tietoa esimerkiksi Suomen opinnaytetyoasioista tai haastattelun luottamuksellisuudesta,
anonymiteetista tai siita, etta pojan osallistuminen ei vaarantaisi turvapaikan saantia. Vas-
taukseni perusteella poika teki itse myontavan paatoksen osallistumisestaan ilman vanhem-

piensa mielipidetta.

Tietojen kasittelyssa ja julkistamisessa kaksi keskeista kasitetta ovat luottamuksellisuus ja
anonymiteetti. Eettisten ongelmien tunnistaminen ja valttaminen etukateen vaatii tutkijalta
ammattitaitoa, ammattietiikkaa. Haastateltavien kanssa olisi hyva tehda kirjallinen sopimus
heidan suostumuksestaan ja tutkijan oikeudesta kerattyjen tietojen kayttamiseksi. (Mt, 43-
45.) Kerroin nuorille tulkin avulla, etta haastattelu on luottamuksellinen ja ettei heidan hen-
kilollisyytensa tulisi missaan tutkimuksen vaiheessa esiin, kuten ei myoskaan ryhmakodin
tarkka sijainti. Selitin myos, miksi nauhoittaisin haastattelut ja etta havittaisin nauhoitukset
seka haastattelujen kirjalliset aineistot, kun opinnaytetyo olisi valmistunut. Teimme myos kir-
jallisen sopimuksen seka poikien edustajan etta heidan itsensa kanssa haastatteluun osallistu-

misesta, mika mielestani lisasi poikien luottamusta haastatteluja kohtaan.

Tutkimuksen luotettavuuteen ovat vaikuttaneet ainakin poikien suhtautuminen haastatteluun
seka haastatteluhetken vireys- ja mielentila. Joiden haastateltavien kohdalla oli haastattelun
loppuvaiheessa viitetta, etta kysymyksia ja vastauksia ei jaksettu enaa pohtia kovin tarkasti
tai syvallisesti. Ehka joillakin oli myos ”suodatin paalla”, eivatka he halunneet tuoda kaikkia
kokemiaan epakohtia tai ikavia tunteitaan esille. Oliko nain, se jai minulle arvoitukseksi. Kasi-
tykseni mukaan afgaanikulttuurissa ei puhuta asioita niin suoraan kuin Suomessa, kasvojen
sailyttaminen on tarkeaa ja muutenkin ollaan hienovaraisia ja kohteliaita. Se, etta haastatte-
lija ja tulkki olivat haastatelluille tuttuja ohjaajia, loi haastattelutilanteeseen rentoutta ja
luottamuksellista ilmapiiria, mutta toisaalta se saattoi aiheuttaa vastausten ”kaunistelua”,
vaikka sita en huomannutkaan. On mahdollista, etta pojat olisivat kertoneet ulkopuoliselle
haastattelijalle ja tulkille asioita eri tavalla. Varauduin mahdollisiin riskeihin tutkimuksen luo-
tettavuuden suhteen etukateen, esimerkiksi selittamalla pojille, etta suorat ja rehelliset vas-
taukset auttavat minua ja ryhmakotia parhaiten, kuten myos muita, jotka myohemmin ehka

hyodyntavat tutkimuksen tuloksia.
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Luotettavuuteen saattoi vaikuttaa myos se, etta tulkki ei ollut ammattitulkki. Se antoi syyn
olla entista tarkempi siina, etta viestit kulkivat alkuperaisessa muodossaan perille molempiin
suuntiin. Haastatteluissa muutaman kerran tulkki kommentoi tai tarkensi asioita itsenaisesti
darin kielella haastateltaville, jolloin en voinut olla aivan varma keskustelun sisallosta. Toki
han pyrki sitten selittamaan minulle, mita oli kysynyt tai tarkentanut. Tutkimuksen luotetta-
vuutta lisasi se, etta haastateltaviksi valittiin noin 10 kuukautta ryhmakodissa asuneet pojat.
He olivat siina ajassa ehtineet nahda ja kokea ryhmakodin rutiinit ja monenlaiset tukitoimet,
joilla heidan hyvinvointiaan ja sopeutumistaan oli pyritty edistamaan. Haastattelututkimuksen
tekemisen poikien nakokulmasta kasin voidaan ajatella olevan eettista; ryhmakoti ei vain
olettanut tyonsa vaikutuksia poikiin, vaan halusi kuulla poikien kokemuksista heidan itsensa

kertomana.
12 Mita opinnaytetyoprosessi opetti?

Vaikka tein ensisijaisesti opinnaytetyon seka oman kiinnostukseni etta ryhmakodin tarpeen
pohjalta, toivon, etta se voisi rakentaa siltaa yksintulleiden alaikaisten turvapaikanhakijoiden
ja heita kohtaavien sosiaali-, kasvatus- ja terveysalan toimijoiden valille. Tuntuu hyvalta,
etta opinnaytetyo toi myos turvapaikanhakijanuorten oman aanen kuuluviin, kun he avoimesti
kertoivat kokemuksistaan Suomessa ja ryhmakodissa. Ehka he voivat omalla panoksellaan va-

lillisesti helpottaa myos toisten yksintulleiden alaikaisten sopeutumista Suomeen.

Olen opinnaytetyoprosessin aikana saanut nahda ja kuulla ryhmakodin poikien onnistumisista
ja haasteista. Olen iloinen heidan kehittymisestaan ja mahdollisuuksistaan uuteen hyvaan ela-
maan. Samaan aikaan olen myos surullinen Suomen tilanteesta ryhmakotien suhteen, liittyen
palveluiden jatkuvuuteen. Parhain tilanne yksintulleiden alaikaisten kohdalla olisi, etta
muutto ryhmakodista tapahtuisi lahella olevaan perheryhmakotiin tai tukiasumisyksikkoon.
Talla hetkella valitettavan monet nuoret joutuvat oleskeluluvan jalkeen muuttamaan toiselle
paikkakunnalle monien satojen kilometrien paahan. Nain kavi myos kaikille yhteistyoryhmako-
tini nuorille. On suurta resurssien tuhlaamista, kun tutut ohjaajat, koulu, harrastukset ja ys-
tavat vaihtuvat ja nuoret joutuvat aloittamaan sopeutumisen taas uuteen paikkaan. Koska he
siirtaa heidat sen jalkeen taas aivan uuteen kaupunkiin, jopa toiselle puolelle Suomea. Myos
monissa tutkimuksissa on todettu, etta useat muutot turvapaikkaprosessin aikana tai sen jal-
keen eivat tue toipumista ja kotoutumista, vaan ovat myos mielenterveysriski (esim. Suikka-
nen 2010, Parsons 2010, ks. Mikkonen 2011, 85). Tama ongelma on ollut Suomessa tiedossa jo
jonkin aikaa, joten toivon, etta pian pystytaan perustamaan pysyvampia ns. hybridiyksikoita,
joissa on valmisteltuna turvapaikanhakijalapsille turvallinen ja kehittymista tukeva polku lap-
suudesta aikuisuuteen. Tama tarkoittaisi, etta samassa organisaatiossa tai lahialueella olisi

ryhmakoti, perheryhmakoti ja tuetun asumisen yksikot seka jalkihuoltopalvelut. Yksintulleet
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maahanmuuttajat ovat Suomessa oikeutettuja lastensuojelun jalkihuoltopalveluun 18-21 -vuo-
tiaina, mika auttaa heita itsenaistymisessa omaan asuntoon muuttamisen jalkeen. Talla het-

kella vain osa Suomen kunnista tarjoaa jalkihuoltopalvelua.

Opinnaytetyon tekeminen on ollut pitka prosessi, kestoltaan noin vuoden. Tekeminen on va-
lilla keskeytynyt taysin muiden koulutehtavien tielta. Jopa koko ryhmakoti on ehtinyt sulkeu-
tua prosessin aikana. Tyon tekeminen on valilla ollut mielekasta ja valilla tuskallista. Olen op-
pinut aiheestani luonnollisesti paljon ja uskon, etta voin hyodyntaa oppimaani tulevassa tyos-
sani. Olen huomannut, etta pystyn toimimaan monikulttuurisessa ymparistossa, ja koen jopa
olevani kotonani siella. Pidan myos prosessin kautta oppimiani asioita merkityksellising, silla
haluan kasvaa monikulttuurisen kasvatus- ja sosiaalityon vahvaksi ammattilaiseksi. Turvapai-
kanhakijoiden elama on kovin haurasta, joten naen, etta he tarvitsevat ammattitaitoista ja
tyontekijan sydamesta aidosti tulevaa apua. Yhtalailla jo oleskeluluvan saaneet maahanmuut-

tajat ovat monenlaisen avun tarpeessa.

Opinnaytetyota tehdessa olen oppinut huomaamaan, etta Suomessa monikulttuurinen asiakas-
tyo on viela uutta ja yha useammilla aloilla tarvitaan monikulttuurisuusosaajia. Sosiaalialalla-
kaan ei tyontekijalla ole valttamatta niita tietoja ja taitoja, joita laadukas tyo turvapaikanha-
kijoita ja maahanmuuttajia kohdatessa vaatii. Tyontekijan tulisi ymmartaa oman kulttuurinsa,
uskontonsa ja asenteidensa vaikutus nakemyksiinsa, jotta han voisi kohdata asiakkaansa ai-
dosti ja arvostavasti. Tyontekijan tulisi myos tiedostaa asiakkaan kulttuurin ja uskonnon vai-
kutus hanen kayttaytymiseensa. Tyoote on pidettava joustavana, oltava karsivallinen ja ym-
martavainen seka varauduttava siihen, etta toisten kulttuurien edustajat eivat useinkaan

toimi niin kuin olettaisimme.

Turvapaikanhakijalasten kanssa toimiessa psykososiaalinen tyo on siis hyvin monimuotoista ja
vaatii moniosaajuutta. Yhdyn taysin Snellmannin (2012, 21) kokoamiin havaintoihin yksintul-

leita lapsia ja nuoria tukevasta, vaikuttavasta tyosta:

”Holistinen, monialainen ja integratiivinen lahestymistapa on tarpeen turvapai-
kanhakijalasten kanssa toimiessa, jotta tarpeisiin pystytaan vastaamaan. Tama
tarkoittaa niin materiaalista kuin henkistakin tukea ja apua. Se tarkoittaa kay-
tannon asioissa auttamista. Se edellyttaa niin nykyhetken arkisten tilanteiden
kuin mahdolliseen traumaan (tilanne ja reaktio) liittyvien asioiden huomioi-
mista. Se tarkoittaa toimintana niin ennaltaehkaisevaa kuin korjaavaakin toi-
mintaa. Se edellyttaa lapsen elamaan vaikuttavien riski- ja suojaavien tekijoi-
den huomioimista ja lapsen normaalin kognitiivisen, emotionaalisen ja sosiaali-

sen kehityksen tukemista ja kehittamista. Ennen kaikkea se tarkoittaa avointa



52

ja vastaanottavaa suhtautumista yksin maahan tulleisiin lapsiin ja lasten hyvin-

voinnin nakemista toiminnan ensisijaisena tavoitteena”.

Kuten tyoni teoriaosuudessa (s. 21) on tullut ilmi, on psykososiaalisella tyolla myos yhteiskun-
nallinen ulottuvuus ja sen kehittamiseksi tarvitaan tyon yhteiskunnallisten sidonnaisuuksien
kriittista arviointia. Mielestani talla hetkella Suomessa yhteiskunnalliset rakenteet vaikeutta-
vat turvapaikanhakijoiden ja pakolaistaustaisten maahanmuuttajien kanssa tehtavaa tyota. Se
on toisaalta ymmarrettavaa, silla vasta kaksi vuotta sitten, syksylla 2015, alkoi Suomeen tulla
lahes hallitsemattomasti turvapaikanhakijoita. Oma kokemukseni ”kentalta” on, etta maa-
hanmuuttajien palvelut ovat hajallaan, riittavia resursseja ja osaamista ei aina ole ja viran-
omaisten toiminta ja vastuut ovat epaselvia. Lahestyva sote-uudistus tuo myos vaajaamatta
muutoksia tullessaan. Uskon, etta kun rakenteet ja vastuut saadaan selkeytettya, seka asiak-
kaiden etta monien aiheen parissa tyota tekevien elama helpottuu. Tarkeinta on kuitenkin
keskittya tahan hetkeen ja tehda parhaansa niilla resursseilla ja niissa rajoissa, joita kulloin-

kin olemassa on.

Jatkotutkimuksia ajatellen olisi kiinnostavaa kuulla hyvista kaytannoista ja onnistumisista kos-
kien ryhmakotien antamaa psyykkista ja emotionaalista tukea, seka samaan aiheeseen liit-
tyen, miten yksintulleiden alaikaisten kiintymyssuhteita on tietoisesti tuettu ja rakennettu.
Opinnaytetyon tehtyani minulla on ymmarrys, etta turvallinen kiintymyssuhde omaohjaajaan
tai muuhun ryhmakodin aikuiseen mahdollistaa psyykkisen ja emotionaalisen tuen antamisen
seka sen vastaanotettavuuden ja vaikuttavuuden. Myos vertaistukitoimintaa voisi tutkia, silla
se voisi olla tarkea psyykkista ja emotionaalista hyvinvointia tukeva asia. Ehkapa ryhmakodin
olisi mahdollista etsia lisaresursseja toimintaansa ryhmakodin ulkopuolelta ja panostaa ver-
taistukeen nuorille. Hyvaa vertaistukea olisivat varmasti jo hieman kauemmin Suomessa ol-
leet, yksintulleet maahanmuuttajat ja heidan esimerkkinsa parjaamisesta ja elaman rakenta-
misesta Suomessa. Viela yhtena jatkotutkimusaiheena nakisin selvittamisen, miten yksintul-
leille alaikaisille saisi lisaa kontakteja kantavaestoon. Uskon, etta suomalaisten ystavyyssuh-
teiden etsiminen ja tukeminen edistaisi sopeutumista seka kielen ja kulttuurin oppimista. Ys-

tavyyssuhteet voisivat toteutua esimerkiksi tuki- tai kummiperhetoiminnan kautta.

Lopuksi haluan kiittaa ryhmakotia opinnaytetyoni tekemisen mahdollistamisesta ja hyvasta
yhteistyosta. Erityisesti kiitan haastatteluihin osallistuneita poikia seka ohjaaja-tulkkia, joi-
den avuliaisuuden ja avoimen asenteen avulla sain opinnaytetyoni toteutettua ja tuotettua

toivottavasti arvokasta tietoa aiheen parissa toimiville tahoille.
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Liite 1

Liite: Haastattelijan lomake teemahaastattelun tueksi

*Tutkimuskysymys:

Miten ryhmakodin psykososiaalinen tuki on toteutunut ja miten se on vaikuttanut sopeutumi-
seen? Lisakysymys: Mitka ryhmakodin ulkopuoliset asiat ovat vaikuttaneet sopeutumiseen ja
miten?

*Perustiedot: ika, kauanko ollut Suomessa ja asunut ryhmakodissa, missa asunut aiemmin, yh-
teys perheeseen

PERUSHOIVA

-ravinto, riittava uni ja lepo, vaatteet, terveydenhoito, turvallinen kasvuymparisto (ruumiilli-

nen ja henkinen koskemattomuus), ryhmakodin saannot ja rajat

TARKEAT IHMISSUHTEET (PERHE, OMAOHJAAJA, MUUT OHJAAJAT, EDUSTAJA, MUUT POJAT)
-aikaisempien ja uuden kotimaan ihmissuhteiden tukeminen ja huomioiminen, suhteiden jat-
kuvuus, mahdollisuus saada ymmartamysta, vertaistuki, ohjaajien lasnaolo ja saatavuus, kiin-

tymyssuhde ja luottamus (oma)ohjaajaan, uusien suhteiden syntyminen ja minka maalaisiin

IAN MUKAISEN KEHITYKSEN JA HYVINVOINNIN TUKEMINEN

-lapsen tarpeisiin vastaaminen, ymmartamyksen ja kunnioituksen saaminen
-vuorovaikutuksen sujuminen (kieli- ja kulttuurihaasteet)

-Riittava tiedonsaanti + lapsen mielipiteiden ja nakemysten ottaminen huomioon (isot asiat
kuten turvapaikkaprosessi, koulutusasiat, uusi asuinpaikka jne. vs. arjen pikkuasiat)
-mielekas arki ja tekeminen, uuden oppiminen, onnistumisen kokemukset (koulu, ryhmakodin
arki: mm. yhteisot, keittiovuorot; harrastukset)

-kuuluvuuden tunne yhteisoon (ryhmakoti) tai johonkin muuhun

-huomioidaanko menneisyys ja tulevaisuus

-itsetunnon ja itseen uskomisen tukeminen, kannattelu vaikeina hetkina, riittava dialogi
-mielenterveyspalvelujen hyodyntaminen, pyytaisiko afgaanitaustainen palveluihin paasya
-ryhmakodissa asuessa: tunne siita, etta parjaa ja voi vaikuttaa omaan elamaansa

-toivo ja usko tulevaan, onko niita

KULTTUURISENSITIIVISYYS

-mahdollisuus harjoittaa omaa uskontoaan, kulttuurinsa tapoja ja kielta

-onko loytynyt uusia tarkeita tapoja ja mita ne merkitsevat

-miten kulttuurieroja on huomioitu, miten tulisi huomioida

-Mitka muut asiat ryhmakodissa tai sen ulkopuolella ovat erityisesti auttaneet tai estaneet
Suomeen sopeutumista? Miten?

-Mita muuta haluat viela sanoa?



