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Stressin ajatellaan heikentdvan vanhemmuutta ja olevan yhteydessad vanhemman kaytta-
miin kasvatuskaytantoihin. Kun vanhempi on stressaantunut, stressi vaikuttaa hyvinvointiin
ja vanhemman hyvinvointi heijastuu vanhemmuuteen. Kiireisyys, vasymys ja stressi ovat
yleisia suomalaisten lapsiperheiden vanhempien keskuudessa.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata mahdollista yhteytta vanhempien stressin ja
lapsen ianmukaisen psyykkisen kehityksen valilla. Koko opinnaytetydn tekoa ohjasi tutki-
muskysymys: "millainen mahdollinen yhteys vanhempien stressilla on lapsen ikatasoiseen
psyykkiseen kehitykseen?”. Tavoitteena oli tuottaa tietoa “positiivisen mielenterveyden
edistdminen lapsiperheissd” -hankkeelle.

Ty toteutettiin soveltaen kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Aineistoa haettiin systemaatti-
sesti tietokannoista seka taydennettiin manuaalisesti. Aineistoksi valikoitui kymmenen eng-
lanninkielista tutkimusartikkelia. Valittu aineisto analysoitiin induktiivisesti eli aineistolahti-
sesti.

Sisallon analyysi tuotti nelja ylaluokkaa, jotka ovat "Vanhempien stressin yhteys sosiaali-
seen kehitykseen”, Vanhempien stressin yhteys lapsen tunne-elamaan ja sen kehityk-
seen”, "WVanhempien stressin yhteys lapsen toimintaan kokonaisuudessaan” ja "Vanhem-
pien stressin yhteys lapsen kaytdkseen”. Ylaluokat muodostivat kokoavan luokan nimel-
taan "Vanhempien stressin yhteys lapsen psyykkiseen kehitykseen”. Tarkastellessa van-
hemman stressin ja lapsen kehityksen valista yhteyttd ei voida varmaksi sanoa sita, mika

on syy ja mika seuraus. Analyysin tulokset ovat samanlaisia kuin aiemmissa tutkimuksissa.

Avainsanat 3-5-vuotiaan lapsen psyykkinen kehitys, vanhempien stressi
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Stress can have an effect on parenting. When parents are under stress, the stress affect
wellbeing and parent’s wellbeing reflects to parenting. Rush, tiredness and stress are very
common among Finnish parents.

The purpose of this literature review was to find earlier literature and to describe possible
relationship between parental stress and children’s psychological development. Literature
review was guided by research question: “what kind of possible relationship are between
parental stress’ and children’s age related psychological development?”

As for methods this literature review was made with adapted descriptive literature review.
The data for this literature review was collected on a systematic literature search in data-
bases and manually which followed systematic literature review principles. The material
was analyzed with content analysis.

Content analysis produced four upper categories, namely “parental stress’ relationship with
child’s social development”, “parental stress’ relationship with child’s emotional life and its
development”, “parental stress’ relationship with child’s entire functioning“ and “parental

stress’ relationship with child’s behavior”.

The results showed that parent’s stress has a relationship with children’s psychological
development. Earlier research confirms results. The reasons for this phenomenon are
several and it is hard to say what are reasons and what are consequences.

Keywords parental stress, child’s psychological development ages 3-5
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1 Johdanto

Pitkittyneen stressin oireet heijastavat vasédhtamista. Tyypillisid stressin oireita ovat
psyykkisellda tasolla artyneisyys, ahdistuneisuus, mielialan lasku, hermostuneisuus,
keskittymisvaikeudet ja unihairiét. Fyysisesti stressi oireilee muun muassa eristaytymi-
send, kipuna tai sarkyna, vaikeutena rentoutua seka aloitekyvyttomyytend. (Ahola —
Toppinen-Tanner 2012.)

Vuonna 2015 Suomen virallisen tilaston mukaan Suomessa oli 1 475 000 perhettd,
joista lapsiperheita oli 571 000 (Suomen virallinen tilasto 2016). Stressin ajatellaan
heikentavan vanhemmuutta ja olevan yhteydessa vanhemman kayttamiin kasvatuskay-
tant6ihin (Ronka ym.2009; Belsky 1984). Kun vanhempi on stressaantunut, stressi vai-
kuttaa hyvinvointiin ja vanhemman hyvinvointi heijastuu vanhemmuuteen (Belsky
1984). Kiireisyys, vasymys ja stressi ovat yleisia suomalaisten lapsiperheiden vanhem-
pien keskuudessa (Laajasalo — Pirkkola 2012:28). Perheenjasenten paivaén vaikutta-
vat tunteet paivan mielialan, tunnetyon ja ilmapiirin kautta, jotka heijastuvat jasenten
toimintaan ja suhteisiin perheessa (Rénka — Malinen — Lamsa 2009: 19). Vanhemman

mieliala ja hyvinvointi heijastuvat kotona lapsi-vanhempi suhteeseen.

Lapsen tarkeimmat siteet ennen kouluikaa ovat vanhemmat tai huoltajat ja muut lahei-
set, joiden kanssa ollaan tiivissa kontaktissa. Perusturvallisuus on tasapainoisen
psyykkisen kehityksen edellytys. Kun vanhemmat osoittavat kiinnostustaan ja kiinty-
mystaan, mutta samalla asettavat lapselle rajat ja tuntevat vastuunsa, kehitys etenee

yleensa suotuisasti. (Laine — Vilkko-Riiheld 2012.)

Opinnaytetyd on osa “positiivisen mielenterveyden edistiminen lapsiperheessa” -
hanketta. Hankkeen paamaara on kehittdd toimintamalleja hyvinvoinnin ohjaamiseen,
positiivisen mielenterveyden asiakaslahtdisen arvioinnin valineitd 3-5 vuotiaille lapsille
ja heidan perheille seka edistad 3-5- vuotiaiden lasten osallisuutta dialogisesti. (Reko-
la.) Taman opinnaytetydn tarkoitus on kuvata mahdollista yhteyttd vanhempien stressin
ja lapsen psyykkisen kehityksen valilla kirjallisuuskatsauksen avulla. Aiheena stressin
yhteys lapsen kehitykseen on keskeinen, jotta tiedostetaan stressin vaikutuksia lapsi-
perheeseen ja pystytdaan luomaan hyva ja turvallinen kehys lapsen kasvulle ja kehityk-

selle.



2 Opinnaytetyon tietoperusta

2.1 Lapsen ianmukainen psyykkinen kehitys 3-5 -vuotiaana

Ihmisen kehitykseen vaikuttavat seké biologiset tekijat, kuten geenit, hermosto ja aivo-
jen kypsyminen, etta sosiokulttuuriset tekijat, kuten lahipiiri, ymparisto ja kulttuurivuoro-
vaikutus. Perim&a antaa mahdollisuuksia ja valmiuksia tuntea ja toimia tietylla tavalla.
Ymparisto voi edistdd tai estdd valmiuksien toteutumista. lhmisen oma toiminta on
kolmas kehitykseen vaikuttava tekijd. Oma aktiivisuus ja valinnat vaikuttavat periman ja
ympariston luomien mahdollisuuksien toteutumiseen. (Laine — Vilkko-Riihela 2012: 20—
21)

Piagetin mukaan 3-5 vuotias lapsi on esioperationaalisessa vaiheessa (n. ikdvuodet 2-
7), joka muodostuu esikasitteellisesta vaiheesta (ikédvuodet 2-4) ja intuitiivisen ajattelun
vaiheesta (ikAvuodet 4-7). Esikasitteellisessa vaiheessa lapsen kielitaito laajenee no-
peasti, muisti ja paattelytaidot kehittyvét ja lapsi pystyy kuvitteelliseen leikkiin. Lapsen
ajattelu on viela itsekeskeista ja hdan osaa ndhda asiat vain omasta nakokulmastaan.
Intuitiivisen ajattelun vaiheessa lapsi luokittelee esineita yhden ominaisuuden mukaan.
Ajattelua ohjaa yksityiskohtien huomioiminen. Lapsi tekee suoria havaintoja asioista ja
on utelias ja oppimisenhaluinen, mika ilmenee pohdintoina elaméan peruskysymyksista
ja tunteista. (Piaget, 1953:24; Horppu — Leppamaéki — Nurmiranta 2014: 24-35.) Taulu-
kossa 1 on esitelty lapsen psyykkinen kehitys tarkemmin eri ikavuosina (ks. taulukko
1).

Lapsen sosiaalinen kompetenssi muodostuu eri alataidoista, joita ovat itsesaately ja
tunnetaidot (empatia, impulssien hallinta), sosiokognitiiviset taidot (tavoitteiden ja rat-
kaisujen ennakointi ja arviointi), sosiaaliset taidot (kommunikointi, kuunteleminen, aut-
taminen) sekéa kiintymyssiteet ja osallisuus (yhteisollisyyden ja kuulumisen kokemus).
Lapsen sosiaalinen kompetenssi laajenee ja monipuolistuu kolmen ja kuuden ikdvuo-
den valilla. Lapsi pystyy aiempaa paremmin hahmottamaan ympériston tapahtumia ja
kuvaamaan niita kielellisesti. Kielellinen kehitys mahdollistaa uudenlaisen sosiaalisen
kanssakaymisen, mika nakyy mielikuvitus- ja roolileikkeina toisten lasten kanssa. Vahi-
tellen lapsi oppii arvioimaan oman kaytdksen seurauksia esimerkiksi leikkitilanteissa.
(Ahonen ym. 2014: 61-62.)



Aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus toimii kehitysrakenteena lapsen kehitykselle,
kun aikuinen pyrkii sovittamaan vaatimuksiaan lapsen idnmukaiselle tasolle ja lisaa-
maan vaativuutta, kun lapsi hallitsee jonkin tehtavan edellyttdmat toiminnot. Aikuiset
voivat antaa suoria tai epasuoria vaikutuksia lapsen sosiaalisten taitojen kehittymiseen.
Suorasta vaikutuksesta esimerkkind vanhempi jarjestaa tilanteita joissa lapsi kohtaa
muita lapsia ja ystaviddn. Epasuorasti aikuiset vaikuttavat muuan muassa perheen
ilmapiirin ja vanhempien keskinéisen seka lapsen ja vanhemman valiselld vuorovaiku-
tuksella. (Ahonen ym. 2014: 62, 72.)

Leikki-ikaisen (ikAvuodet 2-6) lapsen keskeisin psyykkista kehitysta edistava ja suojaa-
va tekija on turvallinen, hoivaa ja huolenpitoa sisaltava suhde vanhempiin tai vahintaan
yhteen muuhun laheiseen aikuiseen (Laajasalo — Pirkkola 2012:28). Lapsen tarkeim-
mat siteet ennen kouluikda ovat vanhemmat tai huoltajat ja muut I&heiset, joiden kans-
sa ollaan tiiviissa kontaktissa. Perusturvallisuus on tasapainoisen psyykkisen kehityk-
sen edellytys. Kun vanhemmat osoittavat kiinnostustaan ja kiintymystaan, mutta samal-
la asettavat lapselle rajat ja tuntevat vastuunsa, kehitys etenee yleensa suotuisasti.
Tervetta kehitysta edistavat myos lapsen arvostaminen ja hyvaksyminen sellaisenaan.
(Laine — Vilkko-Riiheld 2012.)

Kehitys ei aina etene odotusten mukaisesti. Lapsen ymparistossa tai lapsessa itses-
sdan olevat tekijat voivat vieda kehitysta kielteiseen suuntaan. Tallaisia tekijoita ovat
muun muassa stressaavat elaméankokemukset, viivastynyt kielen kehitys ja kayttayty-
misongelmat. Riskitekijoéiden kasaantuminen lisda ongelmien esiintymisen todennakoi-
syyttd mythemmissa kehityksen vaiheissa. Kasvuympariston epasuotuisat tekijat yh-
distettyna lapsen rajallisiin voimavaroihin lisdavat haavoittuvuutta. Lapsen ik&, kehitys-
taso ja henkilokohtaiset ominaisuudet vaikuttavat siihen, miten lapsi reagoi riskitekijoi-
hin. (Ahonen ym. 2014:73-74.) Lasten psyykkinen huono olo kuten emotionaalisen
tuen puute tai liialliset stressitilanteet voivat nayttaytya esimerkiksi somaattistyyppisina
oireina, kasvun hidastumisena, lisddntyneena artyisyytena tai vetaytymisena sosiaali-

sista tilanteista (Aronen — Sourander 2014; Tamminen 2016:194).



Taulukko 1.  Psyykkinen kehitys 3-5 vuotiailla

Ikdvuodet Psyykkinen kehitys

Kolme vuotias Sosiaalinen  kommunikointi  monipuolistuu
(Kaisvuo — Storvik-Sydanmaa — Talvensaari
— Uotila 2012). Uusien sanojen innokas op-
piminen, omatekoisia muotoja ja taivutuksia
ilmenee. Siirrytdan yhteisleikkiin kuten rooli-
leikkeihin (Ahonen ym. 2014). Lapsi tutkii
ymparistoaan ja itseddn, han alkaa ymmartaa
oman erillisyytensé ja kokea sosiaalisia tun-
teita kuten syyllisyyttd, empatiaa ja hapeaa.
Lapsi opettelee oman tahtonsa ilmaisua ja
tekem&én asioita itse. Sukupuoliroolit alkavat
nakya ja sukupuoli-identiteetti kehittya. Mi-
nuus alkaa kehittya ikdvuoden lopulla, mita
ennen on vaikea ottaa muita huomioon.
(Kaisvuo — Storvik-Sydanmaa — Talvensaatri
— Uotila 2012.)

Nelja vuotias Kielellinen tietoisuus laajenee ja puhe on
ldhes ymmarrettavédd (Ahonen ym. 2014).
Ystavyyssuhteiden luominen alkaa ja leiki-
tédn yhdesséd muiden kanssa. Lelujen jaka-
minen ja oman vuoron odottaminen helpottu-
vat mutta ristiriitatilanteissa tarvitaan aikuisen
ohjausta. Moraalinen taju alkaa kehittya ja
lapsi alkaa pohtia oikean ja vaaran eroja
seka erilaisten ilmididen ja asioiden tarkoitus-
ta. Lapsi ymmartad miten tulee kayttaytya,
vaikka ei jaksa aina kayttaytya sen mukaan.
Héan on itsendinen ja omatoiminen. (Kaisvuo
— Storvik-Sydanmaa — Talvensaari — Uotila
2012.)

Viisi vuotias Tarinankerrontataito kohenee. Saantoleikit
alkavat (Ahonen ym. 2014). Lapsella on tarve
tehda asiat oikein ja toimia saantbjen mu-
kaan. Ryhmakokemukset ovat tarkeitd ja
lapsi viihtyy ikaistensa seurassa. Lapsi osaa
huomioida toisten tunteita, olla sovitteleva
sekd miettia miltd asiat toisesta tuntuvat.
Mindkuvan kehitysta tukevat maalaaminen ja
piitdminen. Hyvaksynndn ja onnistumisen
kokemukset ovat tarkeita. (Kaisvuo — Storvik-
Sydanmaa — Talvensaari — Uotila 2012.)

2.2 Vanhemman stressi

Stressi on elimistén reaktio fyysisiin ja psyykkisiin paineisiin, haasteisiin ja muutoksiin.
Ihminen kokee, ettei pysty selviytymaan ympariston vaatimuksista (Laine — Vilkko-
Riihela 2013: 46; Bolitho - Lawrence 2011). Stressista tulee erottaa stressitila, stresso-
rit eli stressid aikaansaavat tapahtumat ja asiat, selviytymiskeinot seka stressin seu-
raukset eli psyykkiset ja somaattiset oireet. Arkikielessa stressi on kaikkia naita asioita.

(Keltikangas-Jarvinen 2008.)



Ajoittainen stressi on vaistamatonta ja pienind maarina stressi parantaa fyysista ja
psyykkista suorituskykya. Liiallisena ja pitkittyneena stressi heikentd& hyvinvointia ja
altistaa psyykkisille ja fyysisille sairauksille. (Koskinen 2014.) Pitkittyneen stressin oi-
reet heijastavat vasahtamista. Tyypillisid stressin oireita ovat psyykkisella tasolla arty-
neisyys, ahdistuneisuus, mielialan lasku, hermostuneisuus, keskittymisvaikeudet ja
unihairiot. Fyysisesti stressi oireilee muun muassa eristaytymisend, kipuna tai sarkyna,
vaikeutena rentoutua seké aloitekyvyttomyytend. (Ahola — Toppinen-Tanner 2012.)
Stressi aktivoi useita fysiologisia jarjestelmid, kuten autonomisen hermoston, hormoni-
toiminnan, immuunijarjestelman seké keskushermoston. Ihmisen synnynnaiset ominai-
suudet ja kokemukset vaikuttavat siihen kuinka voimakkaasti elimistd reagoi. Stressin-
sietokyvyssd on suuria eroja yksildiden valilla. Se, mika on toiselle sairastuttava, on

toiselle piristava haaste. (Laine — Vilkko-Riihela 2013.)

Stressoreina vanhemmille voivat olla esimerkiksi tydn ja vanhemmuuden yhteen sovit-
taminen, taloudellinen tilanne, tyd itsessaan, parisuhde, suuret elamantapahtumat ja
muutokset seka itse vanhemmuus (Ronk& — Malinen — Lamsa 2009; Bolitho — Lawren-
ce 2011). Kiireisyys, vasymys ja stressi ovat yleisid suomalaisten lapsiperheiden van-
hempien keskuudessa. Perheenjasenten paivaan vaikuttavat tunteet paivan mielialan,
tunnetydn ja ilmapiirin kautta, jotka heijastuvat jasenten toimintaan ja suhteisiin per-

heessa. (Ronka — Malinen — Lamsa 2009.)

Paivittdiset vanhemmuuden tehtavat voivat olla hammentavia, turhauttavia tai arsytta-
vid ja voivat helposti olla stressaavia vanhemmille. Jokapaivainen vanhempien stressi
on yleista. Vanhempien stressi on yhtald yksildllisista piirteista kuten lapsen luonteesta,
vanhempien luonteesta, tilanteista, jotka kuuluvat vanhemmuuteen ja vanhemman

kommunikoinnista lapsen kanssa perheen sisalla. (Crnic — Low 2002.)

Vanhemmuuden laatu voi vaarantua, kun vanhemmalla on paljon psyykkista kuormitus-
ta kuten stressid (Ronka — Malinen — Lamsa 2009). Vanhempien paivittdinen stressi
vaikuttaa suoraan vanhempien psyykkiseen hyvinvointiin, asenteisiin, uskomuksiin ja
kaytokseen lasten lasna ollessa. Paivittaisella tasolla arkisten askareiden kuten sisa-
rusten valisten riitojen selvittely, sotkujen siivoaminen tai nukkumaan menoa vastusta-
van lapsen nukuttaminen ovat tavallisia ja yksistadn hyvin merkityksettémia mutta ka-
saantuessa yhteisvaikutus voi olla stressaava. (Crnic — Low 2002). Stressikokemukset

korreloivat keskenaan: yhdentyyppinen stressi lisaa toisen tyyppista stressikokemusta



(ROnk& — Malinen — Lamsa 2009: 59). Vanhemmuuden stressilla on my6s yhteys hai-
riintyneeseen vanhemmuuteen (Aldridge — Morgan — Robinson 2002).

Vanhempien tyostressi on yhdistetty vanhemmilla ylikuormituksen tunteisiin ja rasituk-
seen (Bumpus — Crouter 2001). TyOpaineet ovat lisdéntyneet viime aikoina tyokulttuu-
rissa. Saman aikaan perheen arvostus on noussut ja yha useammin arvojarjestyksessa
tyon edelle. Tasta nakdkulmasta pohdittuna perhettd arvostetaan enemman mutta tyo
vaatii enemman aikaa ja sitoutumista, jolloin arjesta voi tulla yhteensovittamisen taitei-
lua. (Hulkko 2007.) Vanhempien, jotka kokevat riittaméatonta aikaa rentoutumiseen,
likuntaan, ystaville, sukulaisille ja lapsille, on havaittu kokevan enemman stressia (Ax-

mon — Eek — Hakansson 2014).

3  Aiemmat tutkimustulokset

Pitkittyneena stressi voi vaikuttaa vanhemmuuden tyyliin ja vanhempi-lapsi vuorovaiku-
tukseen. Stressi ei itsessdén vaikuta lapseen vaan vanhemmuuden laatuun ja toimi-
vuuteen perheena, mika vaikuttaa lapsen kehityksen olosuhteisiin. (Crnic — Low.)
Aiemmissa tutkimuksissa on osoitettu vanhemmuuden stressin olevan yhteydessa lap-
sen alisdatelyyn (Calkins — Keane — Williford 2006; Bowker - Cooper — Coplan 2003),
kaytdsongelmiin ja matalampaan sosiaaliseen kompetenssiin (Crnic — Low 2002). Tut-
kimuksessa on havaittu myds korkean vanhemmuuden stressin pahentavan lapsen
kaytdsongelmia ja lisdantyneiden kaytdésongelmien todettiin pahentavan vanhemmuu-
den stressia (Baker ym. 2003; Calkins — Keane — Williford 2006). Tydstressi vanhem-
milla on yhdistetty vanhempi-lapsi suhteen vastaanottavuuteen ja lisddntyneisiin kon-
flikteihin (Bumpus — Crouter 2001). Vanhempien kasitys ja odotukset lapsen kaytokses-
ta vaikuttavat kokemukseen lapsen kaytoksestd. Stressaantuneet vanhemmat keskitty-
vat enemman lapsen negatiivisiin puoliin. (Aldridge — Morgan — Robinson 2002.) Van-
hempien stressin vahentymisen on huomattu yhdistyvén positiivisempaan vanhempaan

ja lapseen (Crnic — Low 2002).



4 Opinnaytetydn tarkoitus, tavoitteet, tutkimuskysymykset ja keskeiset
kasitteet

Vuonna 2015 Suomessa oli 1 475 000 perhettd, joista lapsi perheita oli 571 000. Lap-
siperheeseen kuuluu vahintdén yksi alle 18- vuotias lapsi. (Suomen virallinen tilasto
2016.)

Suomalaiset ovat nousseet tydyhteisdja koskevassa tutkimuksessa Euroopan Unionin
kiireisimmaksi kansaksi. Tutkimuksissa on myds ilmennyt, ettd suomalaiset nukkuvat
huonosti ja yli puolet karsivat tyoperaisesta stressistd (Kulovesi 2009). Kahden van-
hemman perheissa oli vuonna 2005 69,4 % molemmat vanhemmat tydssa kayvia ja

26,7 % vain toinen vanhemmista tydssakayva (Rintanen - Sédkkinen 2007:253).

Vanhemman henkista hyvinvointia pidetdan vanhemmuuteen vaikuttava tekijana.
Stressin ajatellaan heikentdvan vanhemmuutta ja olevan yhteydessa vanhemman kayt-
tdmiin kasvatuskaytantoihin. (Ronk& ym.2009; Belsky 1984.) Kun vanhempi on stres-
saantunut, stressi vaikuttaa hyvinvointiin ja vanhemman hyvinvointi heijastuu vanhem-
muuteen (Belsky 1984).

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata mahdollista yhteyttd vanhempien stres-
sin ja lapsen psyykkisen kehityksen valilla kirjallisuuskatsauksen avulla. Opinnaytety6n
tavoitteena on tuottaa hyotya itselleni, muille opiskelijoille, hankkeelle sekd aiheesta
kiinnostuneille. Tasta opinnaytetydsta voivat hyétya muun muassa lasten ja perheiden
parissa tyoskentelevat, terveysalan tydntekijat, vanhemmat seka tulevat opinnaytetyota

tekevat opiskelijat.

Tutkimuskysymys: millainen mahdollinen yhteys vanhempien stressilla on lapsen ika-
tasoiseen psyykkiseen kehitykseen? Keskeisia kasitteitéd ovat lapsen psyykkinen kehi-

tys ja vanhempien stressi.



5 Opinnaytetytssa kaytettavat menetelmat

5.1 Opinnaytety0 kirjallisuuskatsauksena

Kirjallisuuskatsauksella tarkoitetaan tutkimusmenetelm&&, jossa keratd&n olemassa
olevaa tietoa, arvioidaan tiedon laatua, analysoidaan tieto ja lopuksi raportoidaan tu-
lokset (Kaaridinen — Lahtinen 2006). Katsaus keskittyy yhteen kysymykseen ja esitte-
lee keskeisen Kkirjallisuuden ja tutkimusotannat (Kankkunen — Vehvildainen — Julkunen
2013: 97). Kirjallisuuskatsausten kirjo on suuri ja kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi

muoto (Ahonen ym. 2013).

Tama kirjallisuuskatsaus soveltaa narratiivista kirjallisuuskatsausta, johon on valittu
hoitotieteellisi& tutkimusartikkeleita analysoitavaksi. Narratiivinen eli kuvaileva kirjalli-
suuskatsaus kokoaa ja syntetisoi tutkimustietoa sanallisesti (Kankkunen — Vehvildinen-
Julkunen 2013: 94). Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on tuottaa tutki-
muskysymykseen perustuva kuvaileva ja laadullinen vastaus siihen, mita ilmiosta tiede-

tdan jo seka uusien johtopaatdsten tekiminen (Ahonen ym. 2013).

Kirjallisuuskatsaus etenee vaiheittain. Ensimmainen vaihe on kirjallisuuskatsauksen
tarkoituksen ja tutkimuskysymyksen maaritteleminen (Axelin — Stolt — Suhonen 2015:
23-33; Kaaridinen — Lahtinen 2006). Tutkimuskysymys ohjaa koko prosessia. Tutki-
muskysymys maarittelee keskeiset kasitteet ja se liitetdén osaksi kasitteellista tai teo-
reettista kehysté. Toisessa vaiheessa tehdaan kirjallisuushakua ja valitaan analysoita-
va aineisto, mitd ohjaa tutkimuskysymys. (Ahonen ym. 2013.) Systemaattisen kirjalli-
suushaun tarkoitus on tunnistaa ja I6ytaa tutkimuskysymykseen vastaavia alkuperais-
tutkimuksia (Axelin — Stolt — Suhonen 2015: 23—-33). Aineiston valinnassa tulee huomi-
oida alkuperaistutkimuksen suhde tutkimuskysymykseen, kuten miten ne tdsmentavat,
kritisoivat, avaavat tai jasentavat tutkimuskysymysta (Ahonen ym. 2013). Kirjallisuus-
haku tapahtuu tietokannoista ja manuaalisesti (Axelin — Stolt — Suhonen 2015: 23-33;
Ahonen ym. 2013; Kaariainen — Lahtinen 2006). Kun aineistojen hakeminen on alkanut
ja haluttuja aineistoja alkaa l6ytya, aloitetaan kolmas vaihe, jossa arvioidaan valittuja
tutkimuksia. Arvioinnin tarkoituksena on tarkastella tutkimuksen asetelman eheytta ja
luotettavuutta. Arviointiin on monta ohjetta ja usein arvioinnin voidaan katsoa olevan
itsenainen vaihe tai osa aineistojen valintaa. Neljannessa vaiheessa tehdaan aineiston

analysointia eli jasennellaan ja tehdaan yhteenvetoja tutkimusten tuloksista. (Axelin —



Stolt — Suhonen 2015: 23-33.) Aineistosta haetaan merkityksellista sisaltoa ja ryhmitel-
l&&n sisdllon mukaisiin kokonaisuuksiin (Ahonen ym. 2013). Viimeisessa vaiheessa
tulokset raportoidaan. Katsauksessa raportoidaan kaikki edelld mainitut vaiheet, jotta
tutkimuksen voisi toistaa joku muu ja lukijat voivat arvioida luotettavuutta ja keskeisia
tuloksia (Axelin — Stolt — Suhonen 2015: 23—-33). Raportointi sisaltdd myos menetelmal-
lisen ja eettisen ja luotettavuuden arvioinnin (Ahonen ym. 2013.).

5.2 Opinnaytetyon aineiston haku ja valinta

Aineistoa haettiin systemaattisesti Medic, Chinal sekd Medline -tietokannoista ja tay-
dennettiin manuaalisesti Google Scholar -hakukoneella. Taulukossa 2 on kuvattu ha-

kuprosessia. Aineiston haut Medic ja Medline -tietokannoista eivét tuottaneet tuloksia.

Kirjallisuuskatsauksen laatimiseen valitaan mahdollisimman tasokkaita tieteellisia jul-
kaisuja, joita on tarkasteltu kriittisesti. Kriittisyyden tulee kohdistua seka tutkimuksen
ikadan, jotta tieto on ajankohtaista koko ajan muuttuvassa maailmassa, ettéd otosten
kokoon ja tutkittavien palkkioihin. (Kannkkunen — Vehvilainen-Julkunen 2013: 93-94.)
Aineistojen valintakriteerit tdssa opinnaytetydssa ovat: 1) aineistosta I0ytyy vastaus
tutkimus kysymykseen, 2) on julkaistu vertaisarvioidussa julkaisussa, jolloin aineistoa
VoI pitda luotettavana, 3) tutkittavien lasten ian tulee kattaa 3-5- vuotiaat, 4) tutkittavilla
lapsilla ei ole diagnooseja syndroomista tai kehityshairidista ja 5) artikkelit ovat julkaistu
vuosina 2005-2017. Valitut aineistot ovat koottu taulukkoon (ks. Liite 1). Valittu aineisto
koostuu kymmenesta englanninkielisesta tutkimusartikkelista. Tutkimuksista yhdeksan

on tehty Yhdysvalloissa ja yksi Alankomaissa. Valitut aineisto tayttavat valintakriteerit.
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Taulukko 2. Hakuprosessi

Tietokanta ja haku- | Kaikki tulokset Jatkoon otsikon | Jatkoon  abst- | Hyvaksytty
sanat perusteella raktin perusteel-
la
Chinal Rajauksella: pre-
school 2-5

Stress and children | 189 7 2 1 (Henninger)
development
Parenting stess and | 214 4 3 3 (Puff, Bang,
Children Bakermans-

Kranenburg)
Parenting stress and | 253 4 2 1 (Dumas)
child*
Cognitive  develop- | 26 3 2 1 (Guajardo)
ment and stress
Manuaalisesti hae- | - - - 4

tut aineistot

5.3 Opinnaytetydn aineiston analysointi sisallon analyysilla

Sisallon analyysi kuvaa tiivistetysti aineistojen sisdltéa. Analyysi etenee vaiheittain:
tutustuminen, pelkistaminen, luokittelu, tulkinta seka arviointi (Kankkunen — Vehvilai-
nen-Julkunen 2013: 166). Sisdllon analyysi etenee joko aineistolahtdisesti (induktiivi-
sesti) tai aikaisemmasta kasitejarjestelmésta (deduktiivisesti). Induktiivisessa sisallon
analyysissa valituista aineistoista etsitaan kaikki tutkimuskysymykseen vastaavat lau-
seet ja kootaan taulukkoon. Alkuperaiset ilmaukset pelkistetaan niin, etta jaljelle jaa
vain suomenkielella lauseen ydinsiséltd, joka vastaa tutkimuskysymykseen. Pelkistyk-
set kirjataan samoin termein kuin alkuperaisessa aineistossa. Taman jalkeen pelkistyk-
set jaetaan sisallon mukaan ensin alaluokkiin, jossa samaa tarkoittavat ilmaisut yhdis-
tetddn samaan luokkaan. Alaluokat nimetaan sisaltéa kuvaavasti. Alaluokittelun jalkeen
alaluokat jaetaan ylaluokkaan, joka kuvaa alaluokkien sisaltdéa hyvin. (Kyngas — Van-
hanen 1999.)

Taman opinnaytetydn aineisto analysoitiin induktiivisen sisallén analyysin mukaisesti.

Sisallon analysointi alkoi syventymalla perusteellisesti valittuihin aineistoihin. Aineis-
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toista etsittiin kaikki lauseet, jotka vastasivat tutkimuskysymykseen, ja koottiin tauluk-
koon. Jokainen alkuperaisilmaus ja pelkistys numeroitiin niin, etta pistettd ennen oleva
numero kertoo mista tutkimuksesta alkuperaisilmaus tai pelkistys on ja pisteen jalkei-
nen numero ilmaisee alkuperaisiimauksen luvun. Taulukoinnin jalkeen alkuperéisil-
maukset pelkistettin  suomenkielelle. Pelkistykset numeroitiin alkuperéisilmauksien
mukaisesti, jolloin on helppo I6ytaa alkuperédinen ilmaus ja artikkeli. Kaikki alkuperéai-
silmaukset ja pelkistykset ovat koottu taulukkoon (ks. liite 2). Pelkistykset jaettiin sisél-
I6n mukaan alaluokkiin, jolloin samaa tarkoittavat ilmaisut yhdistyivat omiksi luokiksi.
Pelkistyksista alaluokkiin jakautuminen on taulukoitu (ks. liite 3). Alaluokat jaettiin yla-
luokkiin, jolloin alaluokkien siséllot muodostivat kuvaavia kategorioita. Ylaluokat muo-
dostivat kokoavan luokan. Alaluokista ylaluokkiin ja kokoavaan luokkaan jaottelu on
koottu liitteeksi (ks. liite 4). Kappaleen lopuksi on koottu esimerkkitaulukko sisallén ana-
lyysin vaiheista (ks. taulukko 3).
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Taulukko 3.  esimerkit sisallén analysoinnin toteuttamisesta
Alkuperéisil- Pelkistys Alaluokka Ylaluokka Kokoava
maus luokka
Higher parent- | Korkea  vanhem- | Stressin yhteys vylei- | Vanhempien | Vanhem-
ing stress rat- | muuden stressi oli | sesti matalaan sosiaa- | stressin pien stres-
ings were linked | yhteydessa mata- | liseen kompetenssiin. | yhteys sosi- | gjn yhteys
to lower levels | laan  sosiaaliseen aaliseen lapsen
of classroom | kompetenssiin luo- kehitykseen psyykkiseen
social compe- | kassa. (4.2) )
tence. and kehitykseen
higher levels of | Korkea  vanhem- | Stressin lisddva yh-
internalizing and | muuden stressi oli | teys lapsen alisdate- | Vanhempien
externalizing yhteydessd korke- | lyn ilmenemiseen stressin
behaviors (4.2) | aan arvoon interna- yhteys lap-

lisoivassa  kaytok- sen tunne-

sessa. (4.2) elamaan ja

sen kehityk-

Korkea  vanhem- | Stressin yhteys lisdan- | seen

muuden stressin | tyneen ylisaéatelyn

arvo oli yhteydessa | ilmenemiseen lapsilla

korkeaan arvoon

eksternalisoivassa

kaytoksessa. (4.2)
Results sug- | Vanhemmuuden Stressin yhteys lisdan- | Vanhempien
gested that par- | stressi on seké syy | tyneiden, tarkemmin | stressin
enting stress is | ettd seuraus lapsen | maarittelemattémien, yhteys lap-
both an ante- | kdytdsongelmille. kaytdosongelmien  il- | sen kaytok-
cedent and con- | (5.3) menemiseen. seen
sequence of
child  behavior
problems. (5.3)
Results of this | Yhteys vanhem- | Stressin yhteys lapsen | Vanhempien
initial  analysis | muuden  stressilla | lisdantyneeseen on- | stressin
revealed a sig- | lapsen ongelma- | gelmakayttaytymiseen | yhteys lap-
nificant interac- | kaytdékseen on kult- | on  kulttuurisidonnai- | sen kaytok-
tion term, sug- | tuurisidonnainen. nen seen

gesting that the
relationship
between parent-
ing stress and
child  problem
behaviors  dif-
fered significant-
ly as a function
of culture. (9.1)

(9.1)
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6 Opinnaytetyon tulokset

Valittu aineisto tuotti yhteensa 29 alkuperaisilmausta, jotka vastasivat tutkimuskysy-
mykseen. Alkuperdisilimauksista sai yhteensa 54 pelkistysta. Pelkistyksistd muodostet-
tiin 21 alaluokkaa. Alaluokista muodostui nelja ylaluokkaa ja lopulta yksi kokoava luok-
ka. Seuraavissa luvuissa kerrotaan ja havainnollistetaan analyysin prosessia kuvioiden,
taulukoiden ja tekstin avulla. Lapi kdydaan koko prosessi pelkistyksista lahtien. Tule-
vissa kappaleissa numerointi 1-10 viittaa siihen mik& aineisto on kyseessa ja pisteen
jlkeinen numero mistad alkuperéaisiimauksesta pelkistys on. Samaa numerointia on
kaytetty liitteiden taulukoista, joissa valittu aineisto (liite 1), alkuperaisilmaukset (liite 2),
pelkistykset (lite 3) ja ylaluokkien (lite 4) muodostuminen on esitelty. Tulokset ovat
esitelty alaotsikoin, jotka ovat ylaluokat. Ylaluokat muodostivat yhden kokoavan luokan
nimeltdan "vanhempien stressin yhteys lapsen psyykkiseen kehitykseen”. Alaluokista,
ylaluokkiin ja kokoavaan luokkaan muodostuminen on ndhtavissa kokonaisuudessaan

litteessa nelja.

6.1 Vanhempien stressin yhteys lapsen sosiaaliseen kehitykseen

Stressin yhteys yleisesti
matalaan sosiaaliseen
kompetenssiin

Stressilla ei ollut yhteytta lapsen
sosiaalisiin taitoihin

Vanhempien stressin yhteys
lapsen sosiaaliseen kehitykseen
Paivittaisista arkirutiineista
johtuvan stressin heikentava
yhteys aidin ja lapsen valiseen
suhteeseen

Muusta johtuvalla stressilla ei
ollut yhteytta aidin ja lapsen
valiseen vuorovaikutukseen

Kuvio 1. Ylaluokan "Vanhempien stressin yhteys lapsen sosiaaliseen kehitykseen” muodostu-
minen alaluokista
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Vanhempien stressin yhteys lapsen sosiaaliseen kehitykseen muodostui yhdeksi ana-
lyysin ylaluokaksi. Nelja alaluokkaa muodostivat taméan ylaluokan ja tata rakennetta on

kuvattu kuviossa 1.

Alaluokka “stressin yhteys yleisesti matalaan sosiaaliseen kompetenssiin” rakentui
kahdesta pelkistyksesta (ks. taulukko 6). Pelkistyksissa stressilla on yhteys opettajien
arvioon sosiaalisesta kompetenssista (4.1) ja stressi oli yhteydessad matalaan sosiaali-
seen kompetenssiin. (4.2).

Taulukko 4.  Alaluokan "Stressin yhteys yleisesti matalaan sosiaaliseen kompetenssiin” muo-

dostuminen pelkistyksista

Pelkistykset Alaluokka
Vanhemmuuden stressi oli yhteydessa opettajien arvioon|Stressin yhteys yleisesti matalaan sosiaali-
lapsen sosiaalisesta kompetenssista. (4.1) seen kompetenssiin.

Korkea vanhemmuuden stressi oli yhteydessa matalaan
sosiaaliseen kompetenssiin luokassa. (4.2)

Alaluokka ”stressilla ei ollut yhteytta lapsen sosiaalisiin taitoihin” muodostui kahdesta
pelkistyksestad (ks. taulukko 5). Pelkistyksissa kuvattiin, ettei stressilla ollut yhteytta

lapsen sosiaalisiin taitoihin (1.1) ja (1.2).

Taulukko 5.  Alaluokan ” Stressilla ei ollut yhteytta lapsen sosiaalisiin taitoihin” muodostumi-

nen pelkistyksista

Pelkistykset Alaluokka

Vanhempien stressilla ei ole suoraa yhteytta lapsen sosiaa-|Stressilla ei ollut yhteyttd lapsen sosiaalisiin

lisiin taitoihin. (1.1) taitoihin.
Kumulatiivisen stressin ja lapsen sosiaalisten taitojen valilld
ei |0ydetty tilastollisesti merkittavaa yhteytta. (1.2)

Alaluokan ”paivittaisista arkirutiineista johtuvan stressin heikentava yhteys aidin ja lap-
sen vdliseen suhteeseen” rakentuu kolmesta pelkistyksesta, jotka on kuvattu taulukos-
sa 4. Pelkistyksissa stressilld on yhteys aidin ja lapsen véliseen vuorovaikutukseen

(3.5) ja vuorovaikutuksen iloon negatiivisesti (3.3) ja (3.5).
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Taulukko 6.  Alaluokan "Paivittaisista arkirutiineista johtuvan stressin heikentava yhteys aidin

ja lapsen valiseen suhteeseen” muodostuminen pelkistyksista

Pelkistykset

Alaluokka

visesti. (3.3)

lapsi suhteeseen. (3.5)

nemminkin iloa poistavasti kuin negatiivista lisaten. (3.5)

Stressilla on seuraamuksia vanhemmuuteen ja vanhempi-

Vanhemmuuteen liittyvien arkirutiinien aiheuttama stressi
on erityisen pysyvaa ja vaikuttaa &iti-lapsi suhteeseen en-

Vanhemmuuden aiheuttamat péivittéiset askareet vaikutti-|Paivittéisista arkirutiineista johtuvan stressin
vat aidin ja lapsen véaliseen vuorovaikutuksen iloon negatii{heikentdva yhteys &idin ja lapsen véliseen

suhteeseen

"Muusta johtuvalla stressilla ei ollut yhteyttd aidin ja lapsen valiseen vuorovaikutuk-

seen” -alaluokka rakentui yhdesta pelkistyksestd "Muu stressi ei vaikuttanut aidin ja

lapsen valiseen vuorovaikutuksen iloon (3.3)”. Tutkimuksessa oli eritelty muu stressi ja

paivittaisista arkirutiineista johtuva stressi erikseen. Muuta stressia ei ollut maaritelty

tarkemmin.
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6.2 Vanhempien stressin yhteys lapsen tunne-elaméan ja sen kehitykseen

Analyysin toiseksi ylaluokaksi rakentui "vanhempien stressin yhteys lapsen tunne-

elamaéan ja sen kehitykseen". Ylaluokka rakentui kymmenestd alaluokasta. Ylaluokan
rakentuminen alaluokista on kuvattu kuviossa 2.

Stressin yhteys lapsen
lisaantyneen alisaatelyn
ilmenemiseen

Stressin yhteys liséantyneen
yliséatelyn ilmenemiseen
lapsilla

Stressin lisdava yhteys lasten

yli-ja alisdatelyn ilmenemiseen
samaan aikaan

Stressilla ei ollut yhteytta
alisaatelyn ilmenemiseen
lapsilla Korean otannassa

Stressilla ei ollut yhteytta
ylisaatelyn ilmenemiseen
lapsilla Korean otannassa

Vanhempien stressin yhteys
lapsen tunne-elamaan ja sen

kehitykseen
Stressin ja vanhempien

odotusten yhteys alisaatelyn

ilmenemiseen lapsella

Stressin yhteys
lisdéntyneeseen
aggressiivisuuteen

Stressilla on lapsen
huonotuulisuutta lisdava yhteys
Yhdysvaltojen otannassa mutta

ei Korean otannassa

Stressin heikentava yhteys
lapsen tunnetaitoihin

Stressilla ei ole yhteytta lapsen
tunnetaitoihin

Kuvio 2. Ylaluokan "Vanhempien stressin yhteys lapsen tunne-elamaan ja sen kehitykseen”
muodostuminen alaluokista
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Alaluokka ”"Stressin yhteys lisdantyneen lapsen alisdatelyn ilmenemiseen” rakentui 11
pelkistyksesta. Tama rakentuminen on kuvattu kokonaisuudessaan taulukossa 7. Tas-
sé alaluokassa viisi eri tutkimusta (2,4,7,8 ja 9) tukivat yhteyttd vanhempien stressin ja
lapsen alisdatelyn ilmenemisen valilla. Tutkimuksessa (2) muutoksen jyrkkyyden vali-
nen suhde kuvaa, ettd muutos vanhempien stressissd aiheuttaa myts muutoksen lap-
sen alisdatelyn ilmenemisessa samaan suuntaan kuin stressi. Esimerkiksi vanhemman
stressin nousu aiheuttaa nousua lapsen alisaatelyssad. Suomenkielisissa lahteissa on
kaytetty kasitteitd alisaately ja ulospainsuuntautunut hairiokayttaytyminen, jotka kuvaa-
vat parhaiten kasitetta eksternalisoiva kaytds (Aro 2012; Ladonlahti — Naukkarinen —
Vehmas 1998). Kasitteista valitsin alisdatelyn kaytettavaksi, koska mielestéani se kuvaa
parhaiten tunne-eldméan vaikeuksien heijastumista kaytokseen. Alisdétely tarkoittaa
lapsella itsesaatelyn vaikeuksia kuten pettymyksen ja vihantunteiden saételyn hanka-
luutta, voimakkaiden tunteiden nopeaa viridmista seka vaikeutta rauhoittua voimakkaan
tunnekokemuksen jalkeen. Nama reaktiot heijastuvat lapsen ulkoisessa kaytoksessa
esimerkiksi uhmakkuutena, aggressiivisuutena, impulsiivisuutena tai kiukkukohtauksi-
na. (Aro 2012)



18

Taulukko 7. Alaluokan "Stressin yhteys lisdantyneen lapsen alisdatelyn ilmenemiseen” muo-
dostuminen pelkistyksisté

Pelkistys Alaluokka
Huoltajan stressi on yhteydessa lapsen eksternalisoivan|Stressin yhteys lapsen lisdéntyneen alisdate-
kaytoksen kehityskaareen. (2.1) lyn ilmenemiseen

Huoltajan stressin muutoksen jyrkkyys on yhteydessa lap-|
sen eksternalisoivan kaytoksen muutoksen  jyrkkyy-
teen.(2.2)

Vanhemman stressin lahtdtaso on yhteydessa lapsen eks-
ternalisoivan kdytoksen muutoksen jyrkkyyteen. (2.2)
Vanhemmuuden stressi oli yhteydessa opettajien arvioon
eksternalisoivasta kaytoksesta.(4.1)

Korkea vanhemmuuden stressin arvo oli yhteydessa korke-|
aan arvoon eksternalisoivassa kaytoksessa. (4.2)
Lapsiléahtbisen vanhemmuuden stressi on yhteydessé lap-
sen eksternalisoivaan kaytokseen. (7.1)
Vanhempildhtdinen stressi on yhteydessa loyhdan van-
hemmuuteen ja ylireagointiin. T&ma vanhemmuuden stres-
sin puoli yhdistettiin lapsen eksternalisoivaan kayttkseen.
(7.1)

Yleinen stressi ja vanhemmuuden stressi ennustavat lap-
sen eksternanalisoinnin ongelmia. (8.1)

Vanhemmuuden stressi vaikutti merkittévasti ja positiivisesti
lapsen eksternalisoiviin ongelmiin. (8.2)

Elaman stressi ennusti eksternalisoivia ongelmia lapsella.
(8.4)

Vanhemmuuden stressi oli yhteydessa lapsen eksterna-
lisoiviin ongelmiin Yhdysvaltojen otannassa (9.2)

Alaluokka "Stressin yhteys lisdantyneeseen ylisaatelyn ilmenemiseen lapsilla” muodos-
tui yhdeksasta pelkistyksesta. Taman alaluokan muodostumista kuvaa taulukko 8.Viisi
tutkimusta (4,6,7,8 ja 9) loysivat yhteyden vanhempien stressin ja lapsen ylisaatelyn
valilla. Kasitteelle "internalisoiva kaytds” 16ytyi suomenkielisista laheista vastaavat ka-
sitteet "sisdaanpainsuuntautunut hairiokayttaytyminen” ja “ylisaately” (Aro 2012; Ladon-
lahti — Naukkarinen — Vehmas 1998). Valitsin kaytettavaksi ylisaatelyn samoista syista
kuin alisdatelyn. Ylisdately tarkoittaa lapsella liiallista itsesaatelya kuten estyneisyytta,
katsekontaktin valttelemistd, mykistymista puhuteltaessa, vaikeutta osallistua yhteisiin
leikkeihin ja peleihin, masennuksen ja itsearvostuksen tunteita. Ylisaately nakyy sosi-

aalisesti vetaytyvana ja arkana kaytoksena. (Aro 2012)
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Taulukko 8.  Alaluokan ” Stressin yhteys lisdantyneen ylisdatelyn iimenemiseen lapsilla” muo-
dostuminen pelkistyksisté

Pelkistykset Alaluokka
Vanhemmuuden stressi oli yhteydessa opettajien arvioon|Stressin yhteys lisdantyneen ylisdatelyn il
lapsen internalisoivasta kaytoksesta.(4.1) menemiseen lapsilla

Korkea vanhemmuuden stressi oli yhteydessa korkeaan
arvoon internalisoivassa kaytoksessa. (4.2)

Lapsiléahtéisen vanhemmuuden stressi on yhteydessa van-
hemmuuden |6yhyyteen ja lapsen internalisoivaan kaytok-
seen. (7.1)

Vanhempildhtdinen stressi on yhteydessa l6yhyyteen ja
ylireagointiin. TAmé& vanhemmuuden stressin puoli yhdistet-
tiin lapsen internalisoivaan kaytokseen. (7.1)

Negatiiviset taloudelliset tapahtumat ja vanhemmuuden
stressi ennustavat lapsen internalisoivia ongelmia. (8.1)
Vanhemmuuden stressi vaikutti merkittévasti ja positiivisesti
lapsen internalisoiviin ongelmiin. (8.2)

Negatiiviset taloudelliset tapahtumat ja stressi ennustivat
lapsen internalisoivia ongelmia. (8.3)

Vanhemmuuden stressi oli yhteydessa lapsen internalisoi
viin ongelmiin yhdysvaltalaisilla dideilla. (9.2)
Kasvatuslahtdinen stressi oli yhteydessa lapsen sulkeutu-
neeseen kaytokseen.(6.3)

Taulukossa 9 on kuvattu alaluokan "Stressin yhteys lisddntyneeseen aggressiivisuu-
teen” muodostuminen kokonaisuudessaan. Alaluokka muodostui kahdesta pelkistyk-

sesta.

Taulukko 9.  Alaluokan "Stressin yhteys lisdantyneeseen aggressiivisuuteen” muodostuminen

pelkistyksista
Pelkistykset Alaluokat
Vanhemmuuden stressi oli yhteydessa lisdantyneeseen|Stressin yhteys lisadntyneeseen aggressiivi-
lapsen aggression. (6.1) suuteen

Kasvatuslahtdinen stressi oli yhteydessad aggressiiviseen
kaytokseen. (6.3)

Alaluokka "Stressin heikentava yhteys lapsen tunnetaitoihin” muodostui neljasta pelkis-
tyksesta ks. taulukko 11. Pelkistyksissa stressilla on yhteys lisdéantyneisiin tunneon-
gelmiin (6.2), tunnetoimintaan (8.5), tunneherkkyyteen (6.3) sekd ahdistuneisuuden

ilmenemiseen (9.4).
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Taulukko 10. Alaluokan ” Stressin heikentava yhteys lapsen tunnetaitoihin.” muodostuminen

Pelkistykset

Alaluokat

Kasvatuslahtdinen vanhemmuuden stressi ennusti enem-
man tunneongelmia. (6.2)

Vanhempien stressi ja vanhemmuuden tyyli voivat my6s
vaikuttaa lapsen tunnetoimintaan (8.5)

Vanhemmuuden stressi ennusti ahdistusta Yhdysvaltojen
otannassa, mutta ei Korean otannassa. (9.4)
Kasvatuslahtoinen stressi oli yhteydessa tunneherkkyyteen.
(6.3)

Stressin heikentéva yhteys lapsen tunnetai
toihin.

Taulukkoon 11 on koottu tamén ylaluokan kuusi alaluokkaa, jotka koostuvat vain yh-

desta pelkistyksesta .Alaluokan "Stressin lisdava yhteys lasten ylisdatelyn ja alisdatelyn

iimenemiseen samaan aikaan” mainitaan lapsen totaaliset ongelmat, jotka tarkoittavat

tutkimuksen (8) mukaan yli- ja alisdatelyn ilmenemistd samaan aikaan. Tutkimus (9)

havaitsi, ettei vanhempien stressilla ollut yhteytta yli-,

alisdatelyn tai huonotuulisuuden

ilmenemiseen Korean otannassa, vaikka korealaiset vanhemmat rapostoivat enemman

stressia. Tutkimuksessa (4) vanhempien stressi oli yhteydessa alisaatelyn ilmenemi-

seen, jos vanhemmilla oli korkeat odotukset lapsesta.

Taulukko 11. Alaluokkien muodostuminen pelkistyksista

Pelkistykset

Alaluokat

Korealaisilla aideilla vanhemmuuden stressi ei ollut yhtey-
dessa lapsen eksternalisoiviin ongelmiin, vaikka korealaiset
vanhemmat raportoivat enemman stressia kuin yhdysvalta-|
laiset verrokkinsa. (9.3)

Stressilla ei ollut yhteytta alisaatelyn ilme-
nemiseen lapsilla Korean otannassa.

Vanhemmuuden stressi vaikutti merkittéavasti ja positiivisesti
lapsen totaalisiin ongelmiin.(8.2)

Stressi lisddava yhteys lasten ylisdatelyn ja
alisdatelyn ilmenemiseen samaan aikaan

Korealaisilla aideilla vanhemmuuden stressi ei ollut yhtey-
desséa lapsen internalisoiviin ongelmiin, vaikka korealaiset]
vanhemmat raportoivat enemman stressia kuin yhdysvalta-|
laiset verrokkinsa. (9.3)

Stressilla ei ole yhteyttd ylisaatelyn ilmene-
miseen lapsilla Korean otannassa.

Korkea stressi on yhteydessa harvoihin eksternalisoivan
kaytdksen ongelmiin, jos vanhemman odotukset ovat mata-
lat, mutta vanhemmuuden stressi ennusti eksternalisoivig|
kaytdésongelmia, jos vanhemmalla on korkeat odotukset
lapsesta. (4.3)

Stressin ja vanhempien odotusten yhteys
lisddntyneen alisaatelyn ilmenemiseen lap-
sella.

Tulokset eivat tukeneet ajatusta vanhemmuuden toimivan
valittdjdmekanismina vanhemmuuden stressin vaikutukses-|
ta theory of mind -suoritukseen / tunteiden ymmartamiseen.
(7.2)

Stressilla ei ollut yhteytta lapsen tunnetaitoi-
hin

Vanhemmuuden stressi ennusti huonotuulisuutta Yhdysval-
tojen otannassa, mutta ei Korean otannassa. (9.4)

Stressilla on lapsen huonotuulisuutta liséavg
yhteys Yhdysvaltojen otannassa mutta ei

Korean otannassa.
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6.3 Vanhempien stressin yhteys lapsen toimintaan kokonaisuudessaan

Kolmanneksi ylaluokaksi muodostui vanhempien stressin yhteys lapsen toimintaan
kokonaisuudessaan. Taméan ylaluokan muodosti kaksi alaluokkaa ja viisi pelkistysta.
Tatd muodostumista kuvaa kuvio 3. Alaluokka "stressin vahentymisen yhteys lapsen
selviytymiskompetenssin kasvuun” muodostui yhdestad pelkistyksesta, jossa stressin
vahentyminen ilmensi positiivista muutosta lapsen selviytymiskompetenssiin (10.1).
Tutkimuksessa selviytymiskompetenssi oli maaritelty kyvyksi selviytyd emotionaalisista
tilanteista, sosiaalisista tilanteista ja tavoiteorientoidusta tehtavasta. Alaluokka ”"Stres-
sin lisdava yhteys lapsen toiminnan negatiivisiin puoliin” koostui neljasta pelkistyksesta.
Pelkistyksissa stressi on yhteydessa lapsen toimintaan (3.4), toiminnan negatiivisiin
puoliin lisdavasti (3.5), kaytdstoimintaan (8.5) sekd vahemman positiiviseen vaikutuk-
seen(3.2).



22

vanhempien stressin
yhteys lapsen toimintaan
kokonaisuudessa

Stressin vahentymisen
yhteys lapsen
selviytymiskompetenssin
kasvuun

Stressin yhteys lapsen
toiminnan negatiivisiin
puoliin lisdavasti

vanhmpien stressin
vahentyminen ja sisaisen
kontrollin kasvu ilmentévat
positiivista muutosta lapsen
selviytymiskompetenssiin
(10.1)

Stressitekijat vaikuttivat
merkittavasti lapsen
toimintaan (3.4)

Kumulatiivinen stressi ja
lapsiarjen haasteet
vaikuttivat suoraan ja
lisdavasti lapsen toiminnan
negatiivisiin puoliin 5
vuoden iassa (3.5)

Vanhempien stressi ja
vanhemmuuden tyyli voivat
myos vaikuttaa lapsen
kaytdstoimintaan (8.5)

Kumulatiivinen stressi
vanhemmilla oli yhteydessa
vahemman potitiiviseen
vaikutukseen 60 kk
ikaiseen lapseen (3.2)

Kuvio 3. Ylaluokan "Vanhempien stressin yhteys lapsen toimintaan kokonaisuudessaan” ja
alaluokkien ” Stressin vahentymisen yhteys lapsen selviytymiskompetenssin kasvuun”
ja ” Stressin yhteys lapsen toiminnan negatiivisiin puoliin lisdavasti” muodostuminen
pelkistyksista asti
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6.4 Vanhempien stressin yhteys lapsen kaytokseen

Neljas ja viimeinen ylaluokka muodostui viidestd alaluokasta. Ylaluokan muodostumi-

nen alaluokista on kuvattu kokonaisuudessaan kuviossa 4.

Stressin yhteys lisdantyneiden
tarkemmin maarittelemattémien
kaytdsongelmien ilmenemiseen

Stressin yhteys lisaantyneiden
keskittymisongelmien ilmenemiseen

Stressin yhteys lisddntyneeseen
hairitsevaan kaytokseen ilmeni vanhempien stressin yhteys lapsen

Yhdysvalloissa mutta ei kaytokseen
Koreassa

Stressin yhteys lapsen
hairitsevan kaytoksen
vahenemiseen

Stressin yhteys lapsen
lisddntyneeseen
ongelmakayttaytymiseen on
kulttuurisidonnainen

Kuvio 4. Ylaluokan ” Vanhempien stressin yhteys lapsen kaytokseen” muodostuminen ala-
luokista

Alaluokka ”stressin yhteys lisdantyneiden tarkemmin maarittelemattdmien kaytdson-
gelmien ilmenemiseen” muodostui neljasta pelkistyksestd. Tama muodostuminen on
kuvattu kokonaisuudessaan taulukossa 11. Pelkistyksissa stressilla on yhteys kaytos-
ongelmiin (5.1), (5.2), (5.3) ja (6.2). Tutkimuksessa (5) stressin ja lapsen kaytosongel-

mien valinen yhteys on yhteisvaihteleva eli stressin vahentyessa myods kaytdsongelmat
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vahenevét ja kaksisuuntainen eli stressi pahentaa kaytdsongelmia ja kaytdsongelmat

pahentavat vanhempien stressiéa.

Taulukko 12. Alaluokan ”Stressin yhteys lisdantyneiden tarkemmin maarittelemattomien kay-

tésongelmien iimenemiseen” muodostuminen pelkistyksista

Pelkistykset Alaluokat
Vanhemmuuden stressin ja lapsen kaytdsongelmien vélilldStressin  yhteys lisdéntyneiden tarkemmin
on yhteisvaihtelua. (5.1) madrittelemattdmien kaytdsongelmien ilme-

Vanhemmuuden stressin ja lapsen kaytdsongelmien valillanemiseen
on kaksisuuntainen yhteys niin &didin kuin isdn kohdalla,
(5.2)

Vanhemmuuden stressi on sekd syy etta seuraus lapsen
kaytosongelmille. (5.3)

Kasvatuslahtéinen vanhemmuuden stressi ennusti enem-
man kayttsongelmia. (6.2)

Alaluokka “stressin lisdava yhteys keskittymisongelmiin” muodostui kahdesta pelkistyk-
sesta. Tamd muodostumista kuvaa taulukko 12. Tutkimuksessa (6) on havaittu yhteys

vanhempien stressin ja keskittymisongelmien valill&.

Taulukko 13. Pelkistyksista alaluokaksi "Stressin yhteys lisdantyneiden keskittymisongelmien

ilmenemiseen”
Pelkistykset Alaluokka
Vanhemmuuden stressi oli yhteydessa lisdantyneisiin kes-[Stressin yhteys lisdédntyneiden keskittymis-
kittymisongelmiin. (6.1) ongelmien ilmenemiseen
Kasvatuslahtdinen stressi oli yhteydessa keskittymisongel-
miin. (6.3)

Alaluokat "Stressin yhteys lapsen hairitsevan kaytoksen vahenemiseen”, "Stressin yh-
teys lapsen ongelmakayttaytymisen lisdantymiseen on kulttuurisidonnainen” ja ” Stres-
sin yhteys hairitsevan kaytdksen lisdantymiseen ilmeni Yhdysvalloissa mutta ei Kore-
assa” muodostuivat vain yhdesta pelkistyksesta kukin. Naiden alaluokkien muodostu-

minen on kuvattuna taulukossa 14.
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Taulukko 14. Alaluokkien "Stressin vahentava yhteys lapsen hairitsevaan kaytokseen”, "Stres-
sin yhteys lapsen ongelmakayttaytymista lisaévasti on kulttuurisidonnainen” ja

”Stressin yhteys lapsen hairitsevan kaytoksen vahenemiseen” muodostuminen

Pelkistys Alaluokka

Yhteys vanhemmuuden stressilla lapsen ongelmakaytok-[Stressin yhteys lapsen lisddntyneeseen on-

seen on kulttuurisidonnainen. (9.1) gelmakayttaytymiseen on kulttuurisidonnai-
nen

Vanhempien stressin vahentyminen ja sisdisen kontrollinStressin yhteys lapsen hairitsevan kaytoksen|

kasvu ilmentévat positiivista muutosta lapsen hairitsevaanjvahenemiseen
kaytokseen (10.1)

Vanhemmuuden stressi ennusti hdiritsevaa kaytostd Yh-|Stressin yhteys lisddntyneeseen hairitsevaan
dysvaltojen otannassa, mutta ei Korean otannassa. (9.4) |kaytokseen ilmeni Yhdysvalloissa mutta ei

Koreassa

Vanhempien stressin yhteys lapsen kaytokseen tutkimuksen (5) perusteella on kaksi-
suuntainen. Vanhempien stressi lisda lapsen kaytdsongelmia ja kaytdsongelmat lisaa-
vat vanhempien stressia. Tutkimuksessa (10) on havaittu, ettd vanhempien stressin
vahentyessa lapsen hairitseva kaytoskin vahenee. Tutkimuksessa (9) on havaittu, etta
yhteys on kulttuurisidonnainen ongelmakaytoksen eri muotojen kohdalla: ali- ja ylisaa-

telyn, hairitsevan kaytoksen, ahdistuksen ja huonotuulisuuden.
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7 Pohdinta

7.1 Tulosten ja tutkimuksien pohdinta

7.1.1 Vanhempien stressin yhteys lapsen sosiaaliseen kehitykseen

Kahden tutkimuksen tulokset tukevat yhteyttd vanhempien stressin ja lapsen sosiaali-
sen kehityksen valilla (3,4). Tutkimuksissa yhteys oli vanhempien stressin, joka johtui
paivittiisita askareista, vaikutus &iti-lapsi suhteeseen. Vaikutus oli iloa poistava, mutta
ei negatiivisuutta lisaava (3). Tutkimuksessa (4) vanhempien stressilla oli vaikutusta
lapsen sosiaaliseen kompetenssiin luokkaolosuhteissa. Pelkistyksissa loytyi myds tu-
loksia, joissa ei ole I0ydetty tilastollisesti merkittdvaa yhteytta stressin ja lapsen sosiaa-
listen taitojen valilla (1). Tutkimus (3) kuvasi arkirutiineista johtuvan stressin olevan
suhteellisen pysyvaan ja nain ollen se voi vaikuttaa aiti-lapsi suhteeseen pitkdn aikaa

iloa poistavasti.

Lapsen sosiaaliset taidot muodostuvat kommunikoinnista, kuuntelemisesta ja auttami-
sesta. Aikuisen ja lapsen vdlinen vuorovaikutus toimii kehitysrakenteena lapsen kehi-
tykselle (Ahonen ym. 2014). Heikkinen ja Huttu (2017) kuvaat, etta tarkeaa kielialuei-
den normaalin kypsymisen kannalta on positiivinen kanssakayminen kuten loruttelu,
leikki, lukeminen ja laulaminen. Pieni lapsi ei opi kuuntelemalla vaan paras tapa oppia
on vastavuoroinen aikuisten kanssa kéayty keskustelu kasvokkain (Heikkinen — Huttu
2017). Sosiaalinen kehitys auttaa lasta kommunikoimaan, luomaan ystavyyssuhteita,
tuomaan omia tunteitaan esille ja tulemaan ymmarretyksi, siksi on merkityksellista, etta
vanhemman ja lapseen valinen suhde on iloinen ja positiivinen. lloton vuorovaikutus ei

kannusta lasta kehittymaan sosiaalisesti.

7.1.2 Vanhempien stressin yhteys lapsen tunne-eldmaan ja sen kehitykseen

Viisi (2,4,7,8,9) tutkimusta tukivat yhteyttd vanhempien stressin ja lapsella iimenevan
alisdatelyn valilla. My6s aiemmissa tutkimuksissa havaittiin yhteys vanhempien stressin
ja alisaatelyn valilla (Calkins — Keane — Williford 2006; Bowker - Cooper — Coplan
2003). Tutkimus (4) puolsi tatd yhteytta alisaatelyn osalta, jos stressaantuneen van-
hemman odotukset lapsen kaytokselle ovat korkeat, mutta, jos odotukset ovat matalat,

stressi on harvoin yhteydessa alisdatelyn ongelmiin. Viidessa tutkimuksessa (4,6,7,8,9)
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havaittiin yhteys vanhempien stressin ja ylisdatelyn ilmenemisen valilla. Tutkimuksessa
(9) vertailtiin korealaisia ja yhdysvaltalaisia aiteja. Tutkimuksessa Korean otannasta ei
[0ydytty yhteytta vanhemman stressin ja lasten ylisdatelyn, alisdatelyn, ahdistuksen ja
huonotuulisuuden ilmenemisen valilla. Yhdysvaltojen otannassa ndma yhteydet 16ytyi-
vat. Tama kuvastaa mahdollisuutta, ettéd yhteys stressin ja alisdatelyn ja ylisdatelyn

ilmenemiselle on kulttuurisidonnainen.

Nelja vuotiaana ystavyyssuhteiden luominen alkaa ja leikitdan yhdessa muiden kanssa.
Lelujen jakaminen ja oman vuoron odottaminen helpottuvat, mutta ristiriitatilanteissa
tarvitaan aikuisen ohjausta. ( Kaisvuo — Storvik-Sydanmaa — Talvensaari — Uotila
2012.) Tallainen ianmukainen ystavyyssuhteiden luominen voi olla haastavaa ylisaate-
levélle lapselle, jos lapsi on sosiaalisesti vetaytyva tai alisdatelevalle lapselle, joka on
aggressiivinen. Kehitykselle tarkeiden ystévyyssuhteiden muodostuminen ja roolileik-

kien leikkiminen voivat vaarantua.

Viisi vuotiaana lapsi osaa huomioida toisten tunteita, olla sovitteleva sek& miettia milta
asiat toisesta tuntuvat. Hyvaksynnan ja onnistumisen kokemukset ovat tarkeita. (Kais-
vuo — Storvik-Sydanmaa — Talvensaari — Uotila 2012.) Alisaatelevan lapsen voi olla
haastavaa ottaa toisten tunteet huomioon, koska omien tunteiden saately on hankalaa.
Myds onnistumisten ja hyvaksynnan kokeminen voi olla vaikeaa, jos lasta torutaan

"huonon” kaytoksen takia koko ajan.

Vanhemman tehtdvand on auttaa lasta oppimaan tunteista ja niiden saatelysta. Van-
hemman stressi voi vaikuttaa muun muassa vastaanottavuuteen, jolloin lapsi voi jaada
ilman emotionaalista tukea. lIman emotionaalista tukea lapsen tunteiden saatelyn taidot

voivat jadda huomiotta.

7.1.3 Vanhempien stressin yhteys lapsen toimintaan kokonaisuudessaan

Tutkimuksissa (3 ja 8) stressilla oli yhteys lapsen toimintaan. Tutkimuksessa (3) oli
korostettu vield negatiivisten puolten lisddntymista toiminnasta. Perheenjasenten pai-
vaan vaikuttavat tunteet paivan mielialan, tunnetyon ja ilmapiirin kautta, jotka heijastu-
vat jasenten toimintaan ja suhteisiin perheessa (Rénkd — Malinen — Lamsa 2009). Las-
ten toiminta heijastaa yhtal6d perheenjasenten tunteista, ilmapiiristd ja mielialasta.
Vanhemmat ovat merkittavassa roolissa perheiden ilmapiirin ja kommunikaation ja dy-

namiikan luomisessa.
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Tutkimus (10) havaitsi, etta stressin vdhentyminen paransi lapsen selviytymiskompe-
tenssia. Selviytymiskompetenssilla tarkoitetaan lapsen kykya suoriutua emotionaalisis-
ta-, sosiaalisista tilanteista ja tavoiteorientoiduista tehtavistd. Myds aiempi tutkimus
(Crnic — Low 2002) ja kaksi (2,5) muuta tutkimusta tukivat yhteyttd, jossa stressin va-

hentyminen saa aikaan positiivista muutosta lapsessa.

7.1.4 Vanhempien stressin yhteys lapsen kaytokseen

Tutkimus (5) puoltaa stressin olevan seka syy ettad seuraus lapsen kaytdsongelmille ja
ettd niiden valinen yhteys on yhteisvaihteleva eli kun stressi vihenee niin vahenevat
kaytdsongelmat. Tutkimuksessa (10) myds todettiin, ettd vanhemman stressin vahen-
tyessa lapsen hairitseva kaytdoskin vahenee. Yhteyttd, jossa stressin vahentyminen
iimentaa positiivista muutosta lapsessa, 16ytyi myos alisaatelyn osalta tutkimuksesta (2)
ja aiemmista tutkimuksissa (Baker ym. 2003; Calkins — Keane — Williford 2006). Tutki-
mus (9) vahvistaa ongelmakaytoksen kulttuurisidonnaisuutta, koska Korean otannassa
kaytokseen liittyvid ongelmia ei havaittu. Aikaisemmin pohdin kulttuurisidonnaisuutta

myos ali-, ylisdatelyn, ahdistuksen ja huonotuulisuuden ilmenemisen osilta.

Jos tutkimuksissa havaitaan vanhempien stressin yhteys lapsen tunne-elamaan ja so-
siaaliseen kehitykseen, voi olettaa ettéd vanhempien stressilla on myds yhteys lapsen
kaytokseen. Lapsella ei valttamatta ole muita kanavia tai taitoja viela kertoa ja kasitella
tunne-elaman ja sosiaalisen vuorovaikutuksen pulmia kuin oma kaytds. Ihminen on

kokonaisuus, jossa psyykkiset tai sosiaaliset pulmat voivat heijastua kaytokseen.

7.1.5 Tutkimuksista yleisesti

Stressin vaikutus lapsen psyykkiseen kehitykseen alkaa jo kohdussa. Tutkimusten mu-
kaan odottavan aidin stressi stressaa myods sikitta. Stressi lisda kortisolin eritysta ja
isoina annoksina se on haitallista sikion hermosoluille. Pitkd&n suuri kortisolipitoisuus
alkaa vaikuttamaan hermosolujen erilaistumiseen ja siten vaikuttaa keskushermoston
kehittymiseen. (Heikkinen — Huttu 2017.) Suomalaisentutkimuksen mukaan odotusai-
kana stressaantuneiden aitien lapset ovat keskimaaraista arempia ja itkuisempia. Odo-
tusajan stressin ja lapsen temperamentin valilla nékyi yhteys vield lapsen ollessa viiden

vuoden ikdinen. (Eriksson ym. 2009.) Tahan opinnaytetydn valitut aineistot eivét katta-
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neet raskaus aikaa tai aikaa ennen kolmea ikdvuotta, mista seuraa, etta tutkimuksissa

ei ole huomioitu aiemman stressin vaikutuksia lapsen kehitykseen.

Stressia aiheuttaa vanhemmille moni asia, kuten vanhemmuus, ty0 ja paivittiiset aska-
reet (Ronka — Malinen — Lamsa 2009). Vanhemman kaytokselle ja stressille on monia
syita ja niin on myds lapsenkin kaytokselle ja stressille. Tutkimuksissa ei keratty lasten
nakokulmia omalle kaytdkselle tai sen syille. Syy kaytokselle ei ole valttamatta van-
hemman tai aikuisten tiedossa, jolloin on syyta pohtia voidaanko luotettavasti arvioida,

etta juuri vanhemman stressi vaikuttaa lapseen.

Aiemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd stressaantuneet vanhemmat keskittyvat
enemman lapsen negatiivisiin puoliin (Aldridge — Morgan — Robinson 2002). Tutkimuk-
sissa kaytettiin lasten ongelmien datan kerddmiseen paljon vanhempien arviota. Jos
stressaantunut vanhempi keskittyy negatiivisiin puoliin enemman, voi han antaa vaaris-

tyneen arvion lapsesta kokonaisuutena.

Kolmessa tutkimuksessa (10,5,2) havaittiin yhteyden stressin ja lapsen kehityksen vélil-
l& olevan samansuuntaista. Kun vanhemmilla stressi vahentyy, vahentyvat lapsen on-
gelmat. Myds aiemmissa tutkimuksissa vahvistettiin yhteyden olevan samansuuntaista:
vanhempien stressin vahentymisen on huomattu yhdistyvan positiivisempaan vanhem-
paan ja lapseen (Crnic —Low 2002). Tutkimuksessa (5) havaittiin yhteyden olevan viela
molempiin suuntiin eli vanhempien stressi lisdd ongelmia lapsella ja ongelmat lapsella
lisddvat vanhempien stressia. Aiemmissa tutkimuksissa oli myds havaittu korkean van-
hemmuuden stressin pahentavan lapsen kaytdsongelmia ja lisdantyneet kaytdsongel-
mat pahensivat vanhemmuuden stressia (Baker ym. 2003; Calkins — Keane — Williford
2006). Tutkimuksessa (4) havaittiin yhteyteen stressin ja lapsen ongelmien valilla liitty-
van myods vanhempien odotukset lapsesta. Vanhempien stressi ja korkeat odotukset
ennustivat alisaatelyn ongelmia mutta stressi ja matalat odotukset eivat. Lopulta on
vaikea sanoa mika on syyta ja mikd seurausta tarkastellessa yhteytta vanhempien
stressin ja lapsen valilla, koska molemmat ovat tiiviissa kytkdksessa toisiinsa. Ihminen
on kokonaisuus, josta voi olla vaikea eritelld mikéa aiheuttaa mitékin ja mika perimmai-

nen syy on.
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7.2  Opinnaytetydn luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa luotettavaa tietoa tutkittavasta ilmios-
ta. Luotettavuuden arvioinnissa tarkastellaan kuinka totuudenmukaista tietoa on tuotet-
tu. Arviointi on valttamaténta tuotetun tiedon, sen hyédyntamisen ja tutkimustoiminnan
kannalta. Tutkimuksen luotettavuutta tarkastellaan luotettavuuskriteereilla. Kriteerit ovat
uskottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys. (Juvakka — Kylma 2007:
127.)

Uskottavuuden tarkastelemisen tarkoituksena on tutkimuksen ja tulosten uskottavuu-
den osoittaminen. Uskottavuutta voidaan lisata tarkastelemalla ilmi6té uusista nako-
kulmista, tutkimalla ilmiéta huolellisesti ja aikaa sddstamatta seka keskustelemalla tut-
kimukseen osallistuneiden tai muiden tutkijoiden kanssa tutkimuksen tuloksista ja pro-
sessista. (Juvakka — Kylma 2007: 128). Taman opinnadytetydn tekemiseen on kaytetty
aikaa alle vuosi, jonka aikana koen loytaneeni ajankohtaisen ja luotettavan tiedon
opinnayttyon aiheesta. Prosessin aikana tydta on opponoitu kaksi kertaa ja ohjaavan

opettajan kanssa on keskusteltu usein.

Vahvistettavuus tarkoittaa tutkimuksen kuvaamista niin, ettd toinen tutkija voi seurata
koko tutkimusprosessin kulkua. Kriteeri on koettu ongelmalliseksi, koska toinen tutkija
ei valttamatta padse samanlaisiin tuloksiin samasta aineistosta. Tama ei kuitenkaan
kerro luotettavuusongelmasta vaan lisdavat ymmarrysta ilmiosta. (Juvakka — Kylma
20007: 129.) Vahvistavuuden lisdamiksesi tiedonhaku on kuvattuna taulukkoon. Tyon
litteissé& on kuvattu valittu aineisto, alkuperaisilimaukset pelkistyksineen ja koko analy-
sointi. Tulokset kappaleessa on avattu kasitteiden taustoja. Tyon vaiheet ovat esilla

lukijalle.

Siirrettévyydella tarkoitetaan tulosten siirrettavyytta muihin vastaavanlaisiin tilanteisiin
(Juvakka — Kylméa 2007: 129). Tutkimukset, jotka valikoituivat tdh&n opinnaytety6hon,
on tehty suurimmaksi osaksi Yhdysvalloissa ja koen tulosten kertovan enemman yh-
dysvaltalaisista perheista ja kulttuurista. Tutkimuksessa (9) hyvin osoitettiin, ettei stres-
silla ollut kaytetyilla mittareilla yhteyttd lapsien ongelmiin Korean otannassa ja etta
stressin yhteys ali-, ylisaatelyyn, ahdistuneisuuteen ja huonotuulisuuteen on kulttuuri-
sidonnainen. Tulee vaikutelma, ettei tuloksia voida siirtda suomalaisiin perheisiin. Yh-
dysvaltalaisissa aiemmissa tutkimuksissa oli saatu samanlaisia tuloksia, jolloin taman

opinnayteyon tulokset ovat siirrettavissa yhdysvaltalaisiin vastaavanlaisiin tilanteisiin.
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Refleksiivisyys tarkastelee tutkijan tietoisuutta omista laht6kohdistaan ja omaa vaiku-
tustaan aineistoon ja tutkimusprosessiin (Juvakka — Kylmé 2007: 129). Taméa opinnay-
tetyd on ensimmadinen laadullinen tutkimus, jonka olen tehnyt. TA&ma on vaikuttanut
tyon laatuun, koska en ole tiennyt tarkalleen millainen ty0sta tulee ja kuinka asiat tulisi
tehd&. Tein opinnaytetydn yksin, jolloin muun muassa englanninkielisen aineiston ym-
martaminen ja kaantdminen on ollut aikaa vievaa. Olen kayttanyt kasitteiden k&&ntami-
seen sanakirjan liséksi google -hakukonetta, jotta ymmarran kasitteen ensin englannik-
si ja sitten pohdin mikd suomenkielinen kasite vastaa sitd. Yksinomaan minun lahto-

kohtani ja sisainen maailmani ovat vieneet tdméan opinnaytetyon tallaisiin lopputulemiin.

7.3 Opinnaytetyon eettisyys

Tutkimuksen etiikassa on kyse monista valinta- ja paatoksentekotilanteista, joita on
ratkaistava tutkimusprosessin eri vaiheissa. Naista keskeisimmat ovat aiheen valinta,
tutkimusmenetelmat, aineiston analysointi, raportointi ja hyvaan pyrkiminen. (Juvakka —
Kylma 2007.)

Aiheen valinnassa tarkeaa on pohtia sen tarkoitusta, pohjalla olevia arvoja ja tuotetun
tiedon merkitysta (Juvakka — Kylma 2007: 144). Naita olen pohtinut tytn prosessin eri
vaiheissa. Kappaleessa “opinnaytetydn tarkoitus, tavoitteet, tutkimuskysymykset ja
keskeiset kasitteet” olen kuvannut tydn tarkoituksen, tiedon merkitysta seka perustellut

lahtein valitsemani aiheen merkityksellisyytta.

Kirjallisuuskatsauksessa menetelmien eettisyys ei ollut haasteena, koska menetelmat
olivat selkeat ja koulun puolesta annetut. Koulu tarjosi tydpajoja niin kirjallisuuskat-
sauksen kuin analysoinnin tekemiseen. Myds ohjaava opettaja on kaynyt kaytettyja
menetelmia lapi. Tieto ja aineistot ovat hankittu laillisin menetelmin tietokannoista, in-
ternetista ja Kirjoista, joissa tieto on kaikkien saatavilla. Plagiointiin liittyvat ongelmat on
ratkaistu Turnitin-ohjelmalla. Taman ohjelman avulla olen valttanyt plagioinnin ja teki-
janoikeuksien rikkomisen. Talla opinnaytetyo6lla pyrin hyvaan tuottamalla hyotya itselle-
ni, muille opiskelijoille, aiheesta kiinnostuneille, vanhemmille, lasten kanssa tydskente-

leville seka hankkeelle.
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7.4 Jatkotutkimushaasteet

Jatkotutkimushaasteeksi ehdotan kulttuurisidonnaisuuden kartoittamista ja lasten mu-
kaan ottamista aineiston keruuseen. Aineistossa (9) vertailtiin Yhdysvaltojen ja Ko-
realasten aitien kokemusta stressista ja lapsen ongelmista. Korealaiset &idit raportoivat
enemman stressia ja vAhemman lapseen liittyvia ongelmia, kuten ali- ja ylisdatelya
seka huonotuulisuutta kuin verrokkinsa. Kulttuurin merkitys stressin ja ongelmien ko-
kemuksissa avaisivat meille uuden nakdkulman arvioida vanhempien stressin yhteytta
lapsen kehitykseen ja kulttuuria. Tiedon saaminen juuri suomalaisilta perheiltd olisi

mielenkiintoista.

Kaikissa tutkimuksissa dataa kerattiin vanhemmilta, opettajilta sek&a muutamassa tark-
kailtiin lapsen kaytosta. Lapsia olisi mahdollisuus haastatella ja antaa mahdollisuus
heidan kertoa oman nakemyksen omasta kaytoksestaan. Saataisiin toisenlainen nako-

kulma yhteyteen ja ymmartaisimme lapsia enemman.

7.5 Ammatillinen kehitys

Tama opinnaytety6 oli ensimmainen laadullinen tutkimus, jonka tein. Se on vaikuttanut

koko prosessiin. Nyt, jos saisin aloittaa alusta, tekisin asiat hieman toisin.

Kehitysta on tapahtunut kaikkien opinnaytetyén osa-alueiden suhteen. Uusina asioina
tulivat kirjallisuuskatsauksen vaiheet ja induktiivisen sisallén analyysin teko. Nama tai-
dot ovat varmasti hyddyllisia myos tulevaisuudessa. Systemaattisen tiedonhaku, Kirjoit-
taminen sekéa englanninkielen lukutaito saivat hyvaa vahvistusta. Suurin kehitys nakyy
luottamuksessa omiin kykyihin. Ennen opinnaytetydprojektia olin varma, etten kykene
tekemaan yksin nain suurta ty6ta ja tarvitsisin parin. Onneksi tartuin haasteeseen yk-

sin, koska nyt tiedan, etta voin luottaa taitoihini.
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Liitte 1 Valitut aineistot

Liite 1
1(2)

Tutkimuksen tekija(t), tutkimuspaikka
ja -vuosi

Tarkoitus

Otos, aineiston keruu ja analysointi

Keskeiset tulokset

1.Mc Gordon Lucy, Riley Moira, Scar-
amella Laura
New Orleans, LA, USA, 2014

Tutkia vaikuttaako asiayhteyteen liit-
tyvd stressi ja huomioiva vanhem-
muus lapsen sosiaalisten taitojen
hankintaan.

Otos 167 é&itia, lasten keski-ika oli 49
kuukautta. Aineistoa keréattiin video-
kuvatuilla haastettuluilla, kun &idit
opettivat lasta pelaamaan pelia ja
kayttdmaén radio-ohjattavaa autoa
tarkkailtin  &idin  herkkyyttd lapsen
kiinnostukselle ja tarpeille seka lap-
sen vuorovaikutustaitoja ja haastatte-
lulla mitattiin stressid. Aineisto analy-
soitiin  regressioanalyysilla ja SEM
menetelmalla.

Yhteytta stressin tai huomioivan van-
hemmuuden ja sosiaalisten taitojen
valilla ei I6ydetty.

2.Henninger William, Luze Gayle
Cedar Falls, lowa, USA, 2012

Tutkia yhteyttd huoltajan masennuk-
sen, stressin seka stressin yhteytta
aidin masennukseen ja lapsen eks-
ternalisoivaan kaytokseen koyhissa
perheissa.

Dataa kerdattiin 24 kk, 36kk ja 5 vuo-
den idassa 1067 lapsesta. Dataa kerat-
tin CBCL/1,5-5, CBCL/4-18, CES-D,
PCDI-SF, RMSEA ja SRMR mene-
telmilla. Data analysoitin EHSRE ja
SEM menetelmilla.

Tutkimuksessa 16ytyi merkittava vai-
kutus huoltajan stressin ja lapsen
eksternalisoivaan kaytokseen.

3.Crnic Keith, Gaze Catherine, Hoff-
man Casey
Pennsylvania, USA, 2005

Tutkia yhteyttd vanhemmuuden stres-
sin ja lapsen kaytdksen valilla

Otos 141 3-vuotiasta lasta. Dataa
kerattiin viidella kotona tehdyilla ta-
paamisilla, kolmella kysely-
lomakkeella (PDH,CBCL,LES) seka
kolmella laboratorio tapaamisella.
Data analysoitiin regressioanalyysilla

Stressilla on merkittava vaikutus lap-
sen toimintaan. Vanhemmat stressi
vaikutti lapsen ja aidin véaliseen vuo-
rovaikutukseen.

4. Anthony Bruno, Anthony Laura,
Glanville Denise, Naiman Daniel,
Shaffer Stephanie, Waanders Chris-
tine

Baltimore, MD,USA, 2005

Tutkia stressin ja vanhemman kay-
toksen vaikutusta lapsen sosiaaliseen
kompetenssiin ja ongelma kaytdkseen
luokassa.

Otos 229 lasta. Aineistoa kerattiin
PBC,PSI-SF, SCBE menetelmilla
vanhemmilta. Kahta ryhmaa verrattiin
keskendan seka opettajien arvioon.
Analysoitiin regressioanalyysilla.

Korkea vanhemmuuden stressi ol
linkittynyt matalempaann sosiaaliseen
kompetenssiin ja korkeaan eksterna-
lisoivaan ja internalisoivaan kaytok-
seen.

5. Baker Bruce, Green Shulamite,
Neece Cameron
California, LA, USA, 2012

Tutkia lapsen kaytds ongelmien ja
vanhempien stressin kehityskaarta,
yhteytta lapsen kaytds ongelmien ja
vanhempien stressin valilla, vakuiku-

Otos 237 perhettd. Dataa kerattiin
vanhemmilta kysymyslomakkeilla
(SB-1V, FIQ,CBCL/1,5-5 ja CBCL/6-
18) 3,5,9 ikdvuosiana seka koti kayn-

Vanhemmuuden stressi on syy ja
seuraus lapsen kaytds ongelmille.
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tuksen suuntaa lapsen ongelmallisen
kaytdksen ja vanhemmuuden stressin
valilla sekd naiden suhteiden eroja
aideissa ja isissa.

neilld 3,4,6,7 ikaisina. Data analysoi-
tiin HLM ja CLP menetelmdlla ja reg-
ressioanalyysilla.

6. Bakermans-Kranenburg Marian,
Horman Albert, Jaddoe Vincent, Luijk
Maartje, Thaner Anne, Tiemeier Hen-
ning Van ljzendoorn Marius, Verhults
Frank

Rotterdam, Alankomaat, 2012

Tutkia vauvan kiintymyssuhteen ja
vanhemmuuden stressin roolia taape-
ron tunne ja kaytds ongelmiin.

Otos 606 lasta. Dataa kerattiin van-
hemmilta kyselylomakkeilla  (SSP,
NOSIK, PSI-SF, CBCL/1,5-5 , video
kuvantamisella. Data analysoitiin yh-
denmuuttuja varianssi  analyysilla,
MANCOVA

Kasvatukseen liittyvd vanhemmuuden
stressi ennustaa enemman tunne ja
kéytds ongelmia 3-vuotiaalla.

7. Guajardo Nichole, Petersen Ra-
chel, Snyder Gregory
Newport News, VA, USA, 2008

Tutkia vanhempien stressin ja kaytok-
sen vaikutusta mielen ja tunteiden
ymmartamisen, intervanalisoivaan ja
eksternalisoivaan kaytokseen.

Otos 47 3-5- vuotiasta lasta.Dataa
keréttiin  erilaisilla  kyselylomakkeila
(CBCL 1,5-5, PS, PSI), Theory of
mind asteikolla, tunnekorteilla, tehta-
villa, videohaastattelulla, haastatteluil-
la ja atrkkailemalla. Data analysoitiin
regressioanalyysilla.

Lapsilahtdéinen vanhemman stressi ja
vanhempildhtoinen vanhempien
stressi aiheuttivat vanhempien
l6yhyyttd, eksternalisoivaa ja interna-
lisoivaa kaytosta sekad lapsen theory
of mind suoritukseen, joka mittaa
lapsen tunteiden ymmartamista

8.Puff Jayne, Renk Kimberly
Orlando, FL, USA, 2014

Tutkia yhteyttd vanhempien taloudel-
lisen stressin, elaméan stressilla, van-
hemmuuden stressia ja vanhempien
kaytoksella lapsen kaytéshairidihin.

Otos 119 2-6 -vuotiasta lasta. Dataa
kerattiin ja analysoitin IYFP, LES,
PSI/SF, PCRI, CBCL/15-5 ja
CBCL/6-18 menetelmilla. Data analy-
soitiin regressioanalyysilla.

Vanhempien stressi liséa lapsen in-
ternalisoivaan kaytosta.

9.Bang Hye Min, Byun Heejung,
Chorpita Bruce, Chung Kyong-Mee,
Ebesutani Chad, Kim Joohee, Weisz
Jonh

New York, USA, 2013

Tutkia kulttuurillisia eroja vanhempien
stressin vaikutuksesta lapsen ongel-
mien Yhdysvaltojen ja Korean valilla.

Otos317 korealaista ja 331 yhdysval-
talaista lasta. Dataa kerattiin kysely-
lomakkeilla(CBCL PSI-SF). Aineisto
analysoitiin regressioanalyysilla.

Vanhempien stressi liittyy merkitta-
vasti lasten internalisoivaan ja eks-
ternalisoivaan kaytokseen Yhdysval-
tojen otoksessa. Korealaisten otok-
sessa merkittavaa yhteyttd naiden
valilla 16ydetty vaikka aidit raportoivat
enemman stressid kuin yhdysvaltala-
liset aidit.

10. Dumas Jean, Felton Julia, Han-
son Rochelle, Jackcon Carrie, Mo-
reland Angela

New York, USA, 2016

Ymmartaa  yhteyttd  vanhempien
stressin, sisdisen kontrollin vaikutusta
lapsen hairitsevdan kaytokseen ja
selviytymiskompetenssiin.

Otos 610 vanhempaa. Dataa keratiin
kyselylomakkeilla( PSI-SF, PLOC,
ECBI, CCS-R). Dataa analysoitiin
regressioanalyysilla..

Vanhempien stressin vahentyessa ja
sisaisen kontrollin kasvaessa ilmenté-
vat positiivista muutosta lapsen kay-
tokseen.
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Alkuperaisesta ilmauksesta pelkistykseksi

Alkuperdinen

Pelkistys

The lack of a statistical association between
cumulative stress and sensitive parenting
with children’s social skills provided no statis-
tical evidence that sensitive parenting medi-
ates any direct link between an accumulation
of stress and children’s social skills. (1.1)

Vanhempien stressilla ei ole suoraa yhteytta
lapsen sosiaalisiin taitoihin. (1.1)

Next, the main effects of cumulative stress
(B=-.01, p=.90) and sensitive parenting
(B=.11, p=.22) were evaluated; neither beta
coefficient was statistically significant nor
explained statistically significant portions of
the variance associated with age 4 so-
cialskills (1.2)

Kumulatiivisen stressin ja lapsen sosiaalisten
taitojen valilla ei 16ydetty tilastollisesti merkit-
tévaa yhteytta. (1.2)

In addition, the finding that the trajectory of
caregiver stress was related to the trajectory
of child externalizing behaviours implies that
the longer a caregiver experiences stress
related to their relationship with their child,
the more likely the child is to experience ex-
ternalizing behaviours. (2.1)

Huoltajan stressi on yhteydessa lapsen eks-
ternalisoivan kaytoksen kehityskaareen. (2.1)

.Significant relationships were identified be-
tween the slope of caregiver stress scores
and the slope of externalizing behaviour
scores (b = 2.86; P < 0.01), and the initial
level of parental stress scores and the slope
of externalizing behaviour scores (b = 2.79; P
< 0.01; see Fig. 3).

(2.2)

Huoltajan stressin muutoksen jyrkkyys on
yhteydessa lapsen eksternalisoivan kaytok-
sen muutoksen jyrkkyyteen. (2.2)

Vanhemman stressin lahtétaso on yhteydes-
sa lapsen eksternalisoivan kayttéksen muu-
toksen jyrkkyyteen. (2.2)

With respect to positivity, life stress account-
ed for a significant proportion of the variance
(5.6%), while parenting daily hassles added
an additional 4.5%, indicating a significant
independent contribution. In both cases,
greater cumulative stress was associated
with less positive affect at 60 months.(3.2)

Kumulatiivinen stressi vanhemmilla oli yhtey-
dessa vahemman positiiviseen vaikutukseen
60 kk ikaiseen lapseen. (3.2)

Similar regressions addressed predictions to
the quality of mother—child dyadic interaction
in naturalistic interactions at 60 months (see
Table 5). Regression results for mother—child
dyadic pleasure indicated that life stress
made no significant contribution, but parent-
ing daily hassles significantly predicted dyad-
ic pleasure, accounting for nearly 6.6% of the
variance. The effect was in the expected
direction, such that greater cumulative stress
was associated with lower dyadic pleas-
ure.(3.3)

Vanhemmuuden aiheuttamat péivittdiset
askareet vaikuttivat aidin ja lapsen valiseen
vuorovaikutuksen iloon negatiivisesti. (3.3)

Muu stressi ei vaikuttanut aidin ja lapsen
valiseen vuorovaikutuksen iloon (3.3)

Results indicated that the stress factors were
important contributors to child function-
ing(3.4)

Stressitekijat vaikuttivat merkittavasti lapsen
toimintaan (3.4)

In summary, parenting stress is a multidi-
mensional construct with divergent but im-
portant implications for parenting, parent—

Kumulatiivinen stressi ja lapsiarjen haasteet
vaikuttavat suoraan ja lisdavasti lapsen toi-
minnan negatiivisiin puoliin 5 vuoden iassa.
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child relationships, and children’s wellbeing.
Parenting daily hassles reflect a particularly
salient, and stable aspect of parenting stress
whose unique contribution may be more to
lessen positivity in mother—child interactions
and relationships, than to contribute to in-
creased negativity and conflict. Further, cu-
mulative stress from both the major life event
and parenting daily hassle approach contrib-
ute directly and additively to negative aspects
of child functioning at age 5. However, de-
spite suggestions that parenting likely medi-
ates the association between parenting
stress and child well-being, evidence for such
a mechanism of effect was not apparent. The
logic of the indirect hypothesis remains com-
pelling nonetheless, and mediation may well
be dependent upon the particular parent and
child behaviours under investigation. (3.5)

(3.5)

Vanhemmuuteen liittyvien arkirutiinien aiheut-
tama stressi on erityisen pysyvaa ja vaikuttaa
aiti-lapsi suhteeseen ennemminkin iloa pois-
tavasti kuin negatiivista lisaten. (3.5)

Stressilla on seuraamuksia vanhemmuuteen
ja vanhempi-lapsi suhteeseen. (3.5)

This finding indicates that higher scores on
PSI Total Stress are related to fewer exter-
nalizing behaviour problems if the parent's
expectations are very low, but parenting
stress increases externalizing behaviour
problems if the parent has higher expecta-
tions of their child. (4.3)

Korkea stressi arvo on yhteydessa harvoihin
eksternalisoivan kaytéksen ongelmiin, jos
vanhemman odotukset ovat matalat mutta
vanhemmuuden stressi ennusti eksterna-
lisoivia kaytdsongelmia, jos vanhemmalla on
korkeat odotukset lapsesta. (4.3)

Parenting stress was significantly related to
teacher ratings of social competence, inter-
nalizing behaviours, and externalizing behav-
iours, and the effects of parenting behaviour
do not appear to mediate this relationship.
4.1

Vanhemmuuden stressi oli yhteydessa opet-
tajien arvioon lapsen sosiaalisesta kompe-
tenssista. (4.1)

Vanhemmuuden stressi oli yhteydessa opet-
tajien arvioon lapsen internalisoivasta kay-
toksesta. (4.1)

Vanhemmuuden stressi oli yhteydessa opet-
tajien arvioon eksternalisoivasta kaytdksesta.
4.1)

Higher parenting stress ratings were linked to
lower levels of classroom social competence,
and higher levels of internalizing and exter-
nalizing behaviors (4.2)

Korkea vanhemmuuden stressi oli yhteydes-
sd matalaan sosiaaliseen kompetenssiin
luokassa. (4.2)

Korkea vanhemmuuden stressi oli yhteydes-
sé korkeaan arvoon internalisoivassa kaytok-
sesta. (4.2)

Korkea vanhemmuuden stressi oli yhteydes-
séa korkeaan arvoon eksternalisoivasta kay-
toksesta. (4.2)

In summary, results supported covariation
between parenting stress and behavior prob-
lems across time, in addition to the decrease
in behavior problems across time. (5.1)

Vanhemmuuden stressin ja lapsen kaytos
ongelmien vélilla on yhteisvaihtelua. (5.1)

In summary, results provided some support
for a bidirectional relationship between par-
enting stress and child behavior problems

Vanhemmuuden stressin ja lapsen kaytdson-
gelmien valilla on kaksisuuntainen yhteys niin
aidin kuin iséan kohdalla. (5.2)
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across time for both mothers and fathers.
(5.2)

Results suggested that parenting stress is
both an antecedent and consequence of
child behavior problems. (5.3)

Vanhemmuuden stressi on sekd syy ettd
seuraus lapsen kaytosongelmille. (5.3)

Prenting stress was related to more aggres-
sion and attention problem behavior. (6.1)

Vanhemmuuden stressi oli yhteydessa li-
sdantyneeseen lapsen aggressioon. (6.1)

Vanhemmuuden stressi oli yhteydessa li-
sdantyneeseen keskittymisongelmiin. (6.1)

The current study shows that more childrear-
ing-related parenting stress predicts more
emotional and behavioral problems in 3-year-
old children. (6.2)

Kasvatuslahtéinen vanhemmuuden stressi
ennusti enemman tunneongelmia. (6.2)

Kasvatuslahtéinen vanhemmuuden stressi
ennusti enemman kaytésongelmia. (6.2)

Childrearing stress was related to emotional
reactivity, withdrawn behavior, attention prob-
lems and aggressive behavior. (6.3)

Kasvatuslahtdinen stressi ol
aggressiiviseen kaytokseen. (6.3)

yhteydessa

Kasvatuslahtdinen stressi oli yhteydessa
keskittymisongelmiin. (6.3)
Kasvatuslahtdinen stressi oli yhteydessa
lapsen sulkeutuneeseen kaytokseen. (6.3)
Kasvatuslahtdinen stressi oli yhteydessa
lapsen tunneherkkyyteen. (6.3)

As expected, parenting stress was related to | Vanhempildhtinen stressi oli yhteydessa

aspects of both parenting and child behavior
(see Table 3). Specifically, child-related par-
enting stress was associated with parental
laxness as well as child internalizing and
externalizing behavior, respectively. Parent-
related stress was associated with both lax-
ness and overreactivity. This aspect of par-
enting stress also predicted child internaliz-
ing, and externalizing, behavior. Interestingly,
parents’ usage of description during the play
interaction was related to both child-related
stress and parent-related stress. (7.1)

loyhdan vanhemmuuteen ja ylireagointiin.
Tama vanhemmuuden stressin puoli yhdistet-
tiin lapsen eksternalisoivaan kaytokseen.
(7.1)

Vanhempildhtdinen stressi oli yhteydessa
loyhdan vanhemmuuteen ja ylireagointiin.
Tama vanhemmuuden stressin puoli yhdistet-
tiin lapsen internalisoivaan kaytokseen. (7.1)

Lapsilahtéinen vanhemmuuden stressi on
yhteydessd vanhemmuuden |6yhyyteen ja
lapsen internalisoivaan kaytokseen. (7.1)

Lapsilahtéinen vanhemmuuden stressi on
yhteydessd vanhemmuuden |6yhyyteen ja
lapsen eksternalisoivaan kaytokseen. (7.1)

Given that both child-related and parent-
related parenting stress were related to pa-
rental laxness, and laxness predicted chil-
dren’s theory of mind understanding, a medi-
tational model was examined. Two regres-
sion equations were conducted to examine
child-related stress and parent-related stress
separately. In each case, the control varia-
bles were entered on the first step and par-
enting stress and laxness were entered on
the second step with theory of mind as the
dependent variable. In both analyses, lax-

Tulokset eivat tukeneet ajatusta vanhem-
muuden toimivan valittdjamekanismina van-
hemmuuden stressin vaikutuksesta theory of
mind suoritukseen / tunteiden ymmartami-
seen. (7.2)
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ness remained a significant predictor of theo-
ry of mind. Thus, no evidence was provided
for the idea that parenting (i.e. laxness) me-
diates the relationship between parenting
stress and theory of mind performance (7.2)

Hierarchical regression analyses suggested
that negative economic events and parenting
stress provide unique incremental variance in
predicting young children’s internalizing prob-
lems, whereas life stress and parenting
stress provide unique incremental variance in
predicting young children’s externalizing
problems. (8.1)

Yleinen stressi ja vanhemmuuden stressi
ennustavat lapsen eksternanalisoinnin on-
gelmia. (8.1)

Negatiiviset taloudelliset tapahtumat ja van-
hemmuuden stressi ennustavat lapsen inter-
nalisoinnin ongelmia. (8.1)

With regard to parenting stress and young
children’s behavior problems, parenting
stress was related significantly and positively
to young children’s internalizing problems,
externalizing problems, and total problems.
(8.2)

Vanhemmuuden stressi vaikutti merkittavasti
ja positiivisesti lapsen internalisoiviin ongel-
miin. (8.2)

Vanhemmuuden stressi vaikutti merkittavasti
ja positiivisesti lapsen eksternalisoiviin on-
gelmiin. (8.2)

Vanhemmuuden stressi vaikutti merkittavasti
ja positiivisesti lapsen totaallisiin ongelmiin
(8.2

Thus, negative economic events and parent-
ing stress provided unique incremental vari-
ance in predicting young children’s internaliz-
ing problems. (8.3)

Negatiiviset taloudelliset tapahtumat ja stres-
si ennustivat lapsen internalisoivia ongelmia.
(8.3)

Thus, life stress provided unique variance in
predicting young children’s externalizing
problems. (8.4)

Elaman stressi ennusti eksternalisoivia on-
gelmia lapsella. (8.4)

that parenting stress and parenting behaviors
also may be related closely to children’s
emotional and behavioral functioning (8.5)

Vanhempien stressi ja vanhemmuuden tyyli
voivat myds vaikuttaa lapsen kaytdstoimin-
taan (8.5)

Vanhempien stressi ja vanhemmuuden tyyli

voivat myds vaikuttaa lapsen tunne-
toimintaan (8.5)
Results of this initial analysis revealed a sig- | Yhteys vanhemmuuden stressilla lapsen

nificant interaction term, suggesting that the
relationship between parenting stress and
child problem behaviors differed significantly
as a function of culture. (9.1)

ongelmakaytdkseen on kulttuurisidonnainen.
(9.1)

Result revealed that parenting stress among
US mothers was significantly related to their
children's internalizing and externalizing
problems. (9.2)

Vanhemmuuden stressi oli yhteydessa lap-
sen internalisoiviin ongelmiin Yhdysvaltojen
otannassa. (9.2)

Vanhemmuuden stressi oli yhteydessa lap-
sen eksternalisoiviin ongelmiin Yhdysvaltojen
otannassa.(9.2)

These results revealed that parenting stress
among Korean mothers was not significantly
related to their children's (internalizing or
externalizing) problems — despite Korean
parents reposting significantly more parenting
stress and singnificantly fewer child problems

Korealaisilla &dideilla vanhemmuuden stressi
ei ollut yhteydessd lapsen internalisoiviin
ongelmiin, vaikka korealaiset vanhemmat
raportoivat enemman stressia kuin yhdysval-
talaiset verrokkinsa. (9.3)
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relative to US mothers. (9.3)

Korealaisilla &aideilla vanhemmuuden stressi
ei ollut yhteydessa lapsen eksternalisoivaan
kaytokseen, vaikka korealaiset vanhemmat
raportoivat enemman stressié kuin yhdysval-
talaiset verrokkinsa. (9.3)

Prenting stress was thus positively related to
anxiety, mood and disruptive behavior prob-
lems in the US sample but not in the Korean
sample. (9.4)

Vanhemmuuden stressi ennusti ahdistusta
Yhdysvaltojen otannassa mutta ei Korean
otannassa. (9.4)

Vanhemmuuden stressi ennusti huonotuuli-
suutta Yhdysvaltojen otannassa mutta ei
Korean otannassa. (9.4)

Vanhemmuuden stressi hairitsevaa kaytosta
Yhdysvaltojen otannassa mutta ei Korean
otannassa. (9.4)

The study found decreasing parent stress
and increasing parent internal locus of control
lead to positive changes in child outcomes.
Results for Hypothesis indicated that chang-
es in both PLOC(parental locus of control)
and PSl(parenting stress) over the curse of
the intervention significantly precidted ECBI
(child disruptive behavior) scores at follow-
up. Similary, changes on both PLOC and PSI
over the course of the intervention significant-
ly pericted CCC(child coping competence)
scores at follow-up. (10.1)

Vanhempien stressin vahentyminen ja siséi-
sen kontrollin kasvu ilmentavat positiivista
muutosta lapsen héiritsevdan kaytokseen
(10.2)

Vanhempien stressin vahentyminen ja sisai-
sen kontrollin kasvu ilmentavat positiivista
muutosta  lapsen  selviytymiskompetens-
siin.(10.1)
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Pelkistys

Alaluokat

Vanhemmuuden stressi oli yhteydessa opettajien arvioon
lapsen sosiaalisesta kompetenssista. (4.1)
Korkea vanhemmuuden stressi oli yhteydessa matalaan
sosiaaliseen kompetenssiin luokassa. (4.2)

Stressin yhteys yleisesti matalaan sosiaali-
seen kompetenssiin.

Vanhempien stressilla ei ole suoraa yhteyttd lapsen sosiaa-
lisiin taitoihin. (1.1)

Kumulatiivisen stressin ja lapsen sosiaalisten taitojen valillg
ei I0ydetty tilastollisesti merkittavaa yhteytta. (1.2)

Stressilla ei ollut yhteytté lapsen sosiaalisiin
taitoihin.

Vanhemmuuden aiheuttamat paivittaiset askareet vaikutti-|
vat aidin ja lapsen véaliseen vuorovaikutuksen iloon negatii-|
visesti. (3.3)

Stressilla on seuraamuksia vanhemmuuteen ja vanhempi-
lapsi suhteeseen. (3.5)

Vanhemmuuteen liittyvien arkirutiinien aiheuttama stressi
on erityisen pysyvaa ja vaikuttaa aiti-lapsi suhteeseen en-
nemminkin iloa poistavasti kuin negatiivista lisaten. (3.5)

Paivittaisista arkirutiineista johtuvan stressin
heikentava yhteys aidin ja lapsen valisen
suhteeseen

Muu stressi ei vaikuttanut aidin ja lapsen véliseen vuorovai-
kutuksen iloon (3.3)

Muusta johtuvalla stressilla ei ollut yhteyttd
aidin ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen

Huoltajan stressi on yhteydessa lapsen eksternalisoivan
kaytoksen kehityskaareen. (2.1)

Huoltajan stressin muutoksen jyrkkyys on yhteydessa lap-|
sen eksternalisoivan kaytoksen muutoksen jyrkkyyteen.
(2.2)

Vanhemman stressin lahtétaso on yhteydessa lapsen eks-
ternalisoivan kaytdksen muutoksen jyrkkyyteen. (2.2)
Vanhemmuuden stressi oli yhteydessa opettajien arvioon
eksternalisoivasta kaytoksesta. (4.1)

Korkea vanhemmuuden stressin arvo oli yhteydessa korke-|
aan arvoon eksternalisoivassa kaytoksessa. (4.2)
Lapsilahtéinen vanhemmuuden stressi oli yhteydessa van-
hemmuuden I6yhyyteen ja lapsen eksternalisoivaan kay-
tokseen. (7.1)

Vanhempilahtdinen stressi oli yhteydessa léyhaan van-
hemmuuteen ja ylireagointiin. Tdma vanhemmuuden stressi
puoli yhdistettiin lapsen eksternalisoivaan kaytokseen. (7.1)
Yleinen stressi ja vanhemmuuden stressi ennustavat lap-
sen eksternanalisoinnin ongelmia. (8.1)

Vanhemmuuden stressi vaikutti merkittévasti ja positiivisesti
lapsen eksternalisoiviin ongelmiin. (8.2)

Eldméan stressi ennusti eksternalisoivia ongelmia lapsella.
(8.4)

Vanhemmuuden stressi oli yhteydessa lapsen eksterna-
lisoiviin ongelmiin Yhdysvaltojen otannassa.(9.2)

Stressin yhteys lapsen lisdantyneen alisdate-
lyn ilmenemiseen

Korealaisilla aideillda vanhemmuuden stressi ei ollut yhtey-

Stressilla ei ollut yhteytta alisaatelyn ilme-|
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dessa lapsen eksternalisoiviin ongelmiin, vaikka korealaiset
vanhemmat raportoivat enemman stressid kuin yhdysvalta-|
laiset verrokkinsa. (9.3)

nemiseen lapsilla Korean otannassa.

Vanhemmuuden stressi vaikutti merkittévasti ja positiivisesti
lapsen totaalisiin ongelmiin.(8.2)

Stressi lisdava yhteys lasten ylisadatelyn ja
alisdatelyn ilmenemiseen samaan aikaan

Vanhemmuuden stressi oli yhteydessa opettajien arvioon
lapsen internalisoivasta kaytoksesta.(4.1)

Korkea vanhemmuuden stressi oli yhteydessa korkeaan
arvoon internalisoivassa kaytoksessa. (4.2)

Lapsiléahtéinen vanhemmuuden stressi on yhteydessa van-
hemmuuden l6yhyyteen ja lapsen internalisoivaan kaytok-
seen. (7.1)

Vanhempildhtdinen stressi oli yhteydessa loyhdaan van-
hemmuuteen ja ylireagointiin. Téma vanhemmuuden stres-
sin puoli yhdistettiin lapsen internalisoivaan kayttkseen.
(7.1)

Negatiiviset taloudelliset tapahtumat ja vanhemmuuden
stressi ennustavat lapsen internalisoinnin ongelmia. (8.1)
Vanhemmuuden stressi vaikutti merkittavasti ja positiivisesti
lapsen internalisoiviin ongelmiin. (8.2)

Negatiiviset taloudelliset tapahtumat ja stressi ennustivat
lapsen internalisoivia ongelmia. (8.3)

Vanhemmuuden stressi oli yhteydessa lapsen internalisoi
viin ongelmiin Yhdysvaltojen otannassa. (9.2)
Kasvatuslahtdinen stressi oli yhteydessa lapsen sulkeutu-
neeseen kaytokseen.(6.3)

Stressin yhteys lisdantyneen ylisdatelyn il
menemiseen lapsilla

Korealaisilla aideilla vanhemmuuden stressi ei ollut yhtey-
desséa lapsen internalisoiviin ongelmiin, vaikka korealaiset
vanhemmat raportoivat enemman stressia kuin yhdysvalta-|
laiset verrokkinsa. (9.3)

Stressilla ei ole yhteytta ylisaately ilmenemi-
seen lapsilla Korean otannassa.

Korkea stressi on yhteydessa harvoihin eksternalisoivan
kaytdksen ongelmiin, jos vanhemman odotukset ovat mata-
lat mutta vanhemmuuden stressi ennusti eksternalisoivia|
kaytdésongelmia, jos vanhemmalla on korkeat odotukset
lapsesta. (4.3)

Stressin ja vanhempien odotusten yhteys
lisddntyneen alisaatelyn ilmenemiseen lap-
sella.

Vanhemmuuden stressi oli yhteydessa lisdantyneeseen
lapsen aggressioon. (6.1)

Kasvatuslahtdinen stressi oli yhteydessad aggressiiviseen
kaytokseen. (6.3)

Stressin yhteys lisdantyneeseen aggressiivi-
suuteen

Kasvatuslahtéinen vanhemmuuden stressi ennusti enem-
man tunneongelmia. (6.2)

VVanhempien stressi ja vanhemmuuden tyyli voivat myds|
vaikuttaa lapsen tunnetoimintaan (8.5)

Vanhemmuuden stressi ennusti ahdistusta Yhdysvaltojen
otannassa, mutta ei Korean otannassa. (9.4)
Kasvatuslahtdinen stressi oli yhteydessa tunneherkkyy-
teen.(6.3)

Stressin heikentdva yhteys lapsen tunnetai-
toihin.

Tulokset eivat tukeneet ajatusta vanhemmuuden toimivan

Stressilla ei ollut yhteytta lapsen tunnetaitoi-|
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valittdjdmekanismina vanhemmuuden stressin vaikutukses-|
ta theory of mind suoritukseen / tunteiden ymmartamiseen.
(7.2)

hin

Vanhemmuuden stressi ennusti huonotuulisuutta Yhdysval-
tojen otannassa, mutta ei Korean otannassa. (9.4)

Stressilla on lapsen huonotuulisuutta lisééva
yhteys Yhdysvaltojen otannassa mutta ei
Korean otannassa.

Vanhempien stressin vahentyminen ja siséisen kontrollin
kasvu ilmentéavat positiivista muutosta lapsen selviytymis-
kompetenssiin.(10.1)

Stressin véhentymisen yhteys lapsen selviy-
tymiskompetenssin kasvuun

Stressitekijat vaikuttivat merkittdvéasti lapsen toimintaan
(3.4)

Kumulatiivinen stressi ja lapsiarjen haasteet vaikuttavat
suoraan ja lisdavasti lapsen toiminnan negatiivisiin puoliin 5
vuoden iassa. (3.5)

VVanhempien stressi ja vanhemmuuden tyyli voivat myo6s
vaikuttaa lapsen kaytostoimintaan (8.5)

Kumulatiivinen stressi vanhemmilla oli yhteydessa vahem-
man positiiviseen vaikutukseen 60 kk ikadiseen lapseen.
(3.2)

Stressin yhteys lapsen toiminnan negatiivisiin
puoliin lisdavasti

Vanhemmuuden stressin ja lapsen kaytdésongelmien valillg
on yhteisvaihtelua. (5.1)
Vanhemmuuden stressin ja lapsen kaytdésongelmien valillg|
on kaksisuuntainen yhteys niin didin kuin isdn kohdalla,
(5.2)

Vanhemmuuden stressi on sekd syy etta seuraus lapsen
kaytdsongelmille. (5.3)

Kasvatuslahtéinen vanhemmuuden stressi ennusti enem-
man kaytésongelmia. (6.2)

Stressin  yhteys lisédéntyneiden tarkemmin
madrittelemattdmiin - kaytdésongelmien ilme-
nemiseen

Vanhemmuuden stressi oli yhteydessa lisdantyneeseen
keskittymisongelmiin. (6.1)

Kasvatuslahtéinen stressi oli yhteydessa keskittymisongel-
miin. (6.3)

Stressin  yhteys lisdantyneiden keskittymis-
ongelmien ilmenemiseen

Yhteys vanhemmuuden stressilla lapsen ongelmakaytok-
seen on kulttuurisidonnainen. (9.1)

Stressin yhteys lapsen lisdantyneeseen on-
gelmakayttaytymiseen on kulttuurisidonnai-
nen

Vanhempien stressin vahentyminen ja sisdisen kontrollin
kasvu ilmentavat positiivista muutosta lapsen hairitsevaan
kaytdkseen (10.1)

Stressin yhteys lapsen héiritsevan kaytoksen
vahentymiseen

Vanhemmuuden stressi ennusti hairitsevaa kaytosta Yh-
dysvaltojen otannassa, mutta ei Korean otannassa. (9.4)

Stressin yhteys lisddntyneeseen hairitsevaan
kaytdkseen ilmeni Yhdysvalloissa mutta ei
Koreassa
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Alaluokat

Ylaluokka

Yhdistava luokka

Stressin yhteys yleisesti matalaan sosiaaliseen
kompetenssiin.

Vanhempien stres-
sin yhteys sosiaali-

Stressilla ei ollut yhteyttd lapsen sosiaalisiin
taitoihin.

seen kehitykseen

Paivittaisista arkirutiineista johtuvan stressin
heikentava yhteys aidin ja lapsen vélisen suh-
teeseen

Muusta johtuvalla stressilla ei ollut yhteytta aidin
ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen

VVanhempien
stressin
yhteys lapsen
psyykkiseen
kehitykseen

Stressin yhteys lapsen lisdéntyneen alisdatelyn
ilmenemiseen

Vanhempien stres-
sin yhteys lapsen

Stressin yhteys lisdéntyneen ylisdatelyn ilme-
nemiseen lapsilla

tunne-elamaan ja

Stressin lisddva yhteys lasten ylisaatelyn ja
alisdatelyn ilmenemiseen samaan aikaan.

sen kehitykseen

Stressilla ei ollut yhteytta alisdatelyn ilmenemi-|
seen lapsilla Korean otannassa.

Stressilla ei ollut yhteytta ylisdatelyn ilmenemi-
seen lapsilla Korean otannassa.

Stressin ja vanhempien odotusten yhteys li-
saantyneen alisdatelyn ilmenemiseen lapsella.

Stressin yhteys lisddntyneeseen aggressiivisuu-
teen

Stressin heikentdva yhteys lapsen tunnetaitoi-|
hin.

Stressilla ei ollut yhteytta lapsen tunnetaitoihin

Stressilla on lapsen huonotuulisuutta lisdavéal
yhteys Yhdysvaltojen otannassa mutta ei Kore-
an otannassa.

Stressin vahentymisen yhteys lapsen selviyty-
miskompetenssin kasvuun

Stressin  yhteys lapsen toiminnan negatiivisiin,
puoliin lisdavasti

Stressin yhteys lisadntyneiden tarkemmin maa-|
rittelemattdmien kaytdsongelmien ilmenemiseen

Vanhempien stres-
sin yhteys lapsen

Stressin  yhteys lisdéntyneiden keskittymison-
gelmien ilmenemiseen

kaytokseen

Stressin yhteys lapsen lisdantyneeseen ongel-
makayttaytymiseen on kulttuurisidonnainen

Stressin  yhteys lapsen hairitsevan kaytdksen
vahenemiseen

Stressin  yhteys lisdantyneeseen hairitsevaan
kaytokseen ilmeni Yhdysvalloissa mutta ei Ko-
reassa




