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Tiivistelma

Kannabis on yleisin suomalaisten kayttdma huumausaine. Kannabiksen kéaytté seka sen mukana tule-
vat lieveilmitt koskevat yhtd useamman suomalaisen nuoren arkea. Usein nuorille suunnattu paihdety6
kohdistuu joko ennaltaehk&isevaén toimintaan tai toisen &aripéaén jo hoitoa vaativiin paihdeongelmaisiin
nuoriin. Keita ovat ne valiin jaavat nuoret jotka kayttavat kannabista sdanndllisesti mutta laittomuuden
vuoksi joutuvat salaamaan asian? Kuinka nuorisotyéssa toimivien ammattilaisten tulisi kohdata kanna-
bista kayttava nuori, jos itsella ei ole mitdan kosketuspintaa kyseiseen paihteeseen?

Opinnaytetyoni tarkoitus on selvittda nuorten saanndllisesti kannabista kayttavien henkildiden ajatuksia
ja tuntemuksia. Mité positiivista he kokevat kaytolla saavuttavansa ja aiheuttaako se negatiivisia tunte-
muksia ja vaikutuksia? Kokevatko he avuntarvetta kaytdn kanssa ja millaista apua he kaipaavat? Opin-
naytetyoni tilaajana toimi YAD- Youth Against Drugs, joka on suomalainen ennaltaehkéisevaén péaihde-
tydhon erikoistunut kansalaisjarjestt. Tutkimukseni tulokset ja materiaali tulevat heidan vapaaseen
kayttoon.

Suoritin tutkimuksen Webropol- kyselytutkimuksena, jota levitin sosiaalisen median kautta. Tutkimuk-
sen kohderyhma olivat 18-28vuotiaat suomalaiset nuoret, mutta sain vastauksia myts kohderyhman
ulkopuolelta. 32 kohtainen kyselylomake selvitti vastaajan taustoja seka positiivisia seka negatiivisia
kannabiksen saanndllisesta kaytosta ilmenevia vaikutuksia. Kyselylomakkeessa selvitin lisaksi heidan
kokemaansa avuntarvetta. Kyselyyn vastattiin taysin anonyymisti ja yhteensa vastauksia kyselyyn tuli
272 josta voidaan paatella, ettéd aihe on seka ajankohtainen etta koskettaa yllattavan monia.

Tulokset osoittivat, ettd pitkdan saannollisesti kannabista kayttaneet henkilot kokivat saavansa siitéa ela-
maansa enemman positiivisia kuin negatiivisia vaikutuksia lahes yksimielisesti. Kannabiksen kayton
katsottiin olevan mukava sosiaalinen kokemus, silla koettiin olevan itseladkinnallisid ominaisuuksia ja
sen koettiin rauhoittavan seka rentouttavan. Vastauksista kavi ilmi kannabiksen hy6tyjen monimuotoi-
suus. Huonoja puolia koettiin paljon hyvia vahemman. Suurimmat kannabiksen kaytdsta koetut haitat
liittyivat aineen laittomaan asemaan ja siihen liittyvaan digmaan. Vastaajat kokivat melkein yksimieli-
sesti, etta kannabiksen laillistaminen poistaisi monia sen kayttoon liittyvid ongelmia.

Toivon opinndytetyoni palvelevan tydelaman tarkoituksia ja levittdvan uutta tietoa nuorisotyssa seka
ehkaisevan paihdetydn kentalla toimiville ammattilaisille. Nousevaan paihdeilmiodn vastaaminen lahtee
likkeelle ilmién ymmartamisesta. Opinndytetydni on tarkoitus luoda avoimempaa keskusteluilmapiiria
kannabiksen kayton ympaérille sekd lisatd molemminpuolista vuorovaikutusta seké nuorten kayttajien
seka alan ammattilaisten vélille. Siksi olen selvittdnyt heidan ajatuksiaan seka tuntemuksia ja koonnut
ne tahan opinnaytetydhon.
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Abstract

Cannabis is the most used drug by young people. The use of cannabis and the side effects
that come with it are a part of many Finnish youngster’s life. The debate around legalizing the
substance is a shrill one with lots of divided opinions. More often than not, drug abuse pre-
vention is targeted to those individuals who are already suffering from unhealthy drug abuse
and who are in need of care. But who are the young people who smoke cannabis regularly,
but have to hide it because of the illegality? How should youth work professionals face the
young cannabis users, if they themselves don’t have any previous experience with the drug?

The goal of my thesis is to discover the thoughts and sentiments of those youngsters who re-
gularly use cannabis. | wanted to know what good has come to their lives with the use of
cannabis, and also what are the negatives of smoking the substance. My thesis was ordered
by YAD- Youth Against Drugs, which is a Finnish organization that specializes in drug abuse
prevention. The results and materials of my research will be at their free use.

| executed my research as a Webropol- survey, that | spread throughout social media. My
target group were 18-28-year-olds Finnish youngsters, but | also received answers from
people outside the target group. The survey was answered completely anonymously.

The results showed that people who had used cannabis regurarly for a long time felt that the
positives outweigh the negatives of smoking the substance. The use of cannabis was re-
ceived as a social experience, and it was said to be both relaxing and sedative. The results
also showed the vast diversity of the positives of smoking cannabis. There were far fewer
downsides. The biggest problems relating to cannabis were the illegal position of the drug
and the social stigma associated with it. The surveyed people also thought that by legalizing
cannabis, many of the problems relating to its usage would be obviated.

I hope that my thesis spreads new knowledge amongst youth work professionals as well as
the people working in the field of drug abuse prevention. The purpose of my thesis is to
create a more open space to discuss about cannabis and to increase mutual interaction bet-
ween young users and those who work in drug abuse prevention. That's why | have gathered
their thoughts and assembled them in this thesis.

Keywords cannabis, drugs, youthwork, research
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1 JOHDANTO

Kannabis on suomen yleisin ja kaytetyin huumausaine. (Hakkarainen & Karjalainen
2017, 19). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen THL :n mukaan paivittaisia
kannabiksen kayttdjid on Suomessa jo 6000-8000. Kannabiksen kaytdlla tavoitellaan
rentouttavaa pilvimaista paihtymystilaa ja euforista miellyttavaé oloa. Vili Varjosen &
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaisema Huumetilanne Suomessa 2014-
raportin (2014, 31) mukaan vuonna 2010 15-24 vuotiaista suomalaisista 21% ol

kokeillut kannabista joskus elaméasséaan ja 12% viimeisen vuoden aikana.

Kannabiksen kayton yleistymiseen nuorten joukossa voidaan poimia useita syita- kan-
nabis kuuluu osana useisiin nuorten alakulttuureihin joihin kuuluminen synnyttaa kiin-
nittyneisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Kannabista on suhteellisen halpa ja
helppo hankkia koska sita myydaan niin sanotusti pimeilla markkinoilla eli laittomasti-
kukaan ei tarkista henkilollisyytta tai ikd&. Ryhmapaine, kokeilunhalu ja jannityksen et-
siminen ovat yleisia syitad jonka takia nuori kokeilee kannabista. Mutta miksi nuoret
jatkavat kannabiksen kayttoa saanndllisesti ja millaisia vaikutuksia siita on nuoren ela-

maan?

Nuorisotydssa toimivien ammattilaisten on pystyttava vastaamaan nuorten muuttuviin
tarpeisiin seké oltava ajan tasalla heitéd koskevista tapahtumista ja ilmidista. Yhteiskun-
tapolitiikan kokoelmaan sisaltyvassa julkaisussa “Pilvee, Pilvee” (Hakkarainen & Kar-
jalainen 2017.) tarkastellaan kannabiksen kayton kasvavaa trendid. Julkaisun mukaan
vuonna 2014 tehdyssa Huumekyselyssa lahes viides 16-69 vuotiaista Suomalaisista
oli kayttanyt tai kokeillut kannabista ainakin kerran elamassaan. Tutkimus tuo ilmi,
kuinka kannabiksen kayttd on ollut vahvassa nousussa vuosina 1992-2014 ja kanna-
biksesta voidaan puhua jo trendihuumeena (Hakkarainen & Karjalainen 2017.). Kan-
nabiksen kayton yleistyminen yhteiskunnassamme asettaa asian koskemaan monia
suomalaisia nuoria. S&annollisesti kannabista kayttavat tavalliset nuoret ovat paihde-
tyon unohdettu kohderyhmé, koska kannabiksen ollessa laitonta monet joutuvat salai-
lemaan ja peittelem&én kannabiksen kayttda. Siksi on olemassa kovin vahéan dataa ja
tutkimustietoa liittyen juuri suomalaisten nuorten kannabiksen kayttoon liittyen. Uutta
tutkimusta ja tietoa tarvitaan kuitenkin jatkuvasti, jotta nuoriso- seka ennaltaehkaiseva
paihdetyd voi vastata nuorten tarpeisiin mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja katta-

vasti.



Kiinnostuin kannabiksen kaytosta sosiaalisena ilmiéna seurattuani vieresta usean la-
hipiiriini kuuluvan henkilén elamaa kannabiksen kanssa. Havainnoin, kuinka osa heista
sai selkedsti positiivisia tuntemuksia ja voimaannuttavia kokemuksia kannabiksen kay-
tosta- he hoitivat mielialaansa ja fyysisia kipujaan, nauttivat tauosta arjen keskella ja
osallistuivat sosiaaliseen mielekkaaseen tapahtumaan. Osalla havaitsin kuitenkin sel-
keita elamanhallinnallisia ongelmia- passivoitumista ja syrjaytymista, fyysisia oireita ja
riippuvuuden muodostumista. Havainnoin, kuinka kannabiksen kaytolla on niin monta

puolta ja ndkdkulmaa kuin on kayttajia.

Pystydksemme ymmartdmaan kannabiksen kayton ilmion moniulotteisuutta meidan on
ymmarrettava myos kayttajien kokemia subjektiivisia tuntemuksia. Mita nuoret kokevat
saavansa kannabiksen kaytdsta? Millaisia positiivisia kokemuksia he saavat, enta mil-
laisia ongelmia tai haasteita he kohtaavat arjessaan kannabiksen vuoksi? Tuntevatko
he tarvitsevansa apua tai millaista apua he kaipaisivat?

Toteutin opinnaytetyénéani kyselytutkimuksen jossa etsin vastauksia naihin kysymyk-
siin. Kohderyhméana olivat sdanndllisesti kannabista kayttavat suomalaiset nuoret. To-
teutin kyselytutkimuksen toukokuun 2017 aikana Webropol- ty6kalun avulla ja jaoin
sitd sosiaalisen median verkostojen kautta. Kyselyyn sai vastata taysin anonyymisti.
Heina-elo- ja syyskuun 2017 ajan analysoin saamiani tutkimustuloksia, kévin lapi |&h-
demateriaalia ja kokosin opinnaytetyotani. Lokakuussa 2017 opinnaytetyoni ja tutki-
mukseni saanndllisesti kannabista kayttavien nuorten ajatuksista ja tuntemuksista val-
mistui. TAssa opinnaytetydssa kasittelen kannabista paihteené ja sen asemaa yhteis-
kunnassa. Esittelen tekemani tutkimuksen ja avaan kayttamani tutkimusmetodit ja ana-
lysoin saamani vastaukset. Lopussa pohdin mahdollisia uusia tulevaisuudenndkymia

ja jatkotydskentelyn mahdollisuuksia.

Opinnaytetyoni tilaaja on YAD - Youth Against Drugs joka on voittoa tavoittelematon
organisaatio, jonka tehtéva on puitteiden luominen, menetelmien ja valineiden tarjoa-
minen nuorten kansalais- ja vapaaehtoistoimintaan, paihteiden kayton ehkéisemiseksi

ja,raittiin elaman tueksi ja péaihderiskien vahentamiseksi. Toivon ettd opinnaytetyoni
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tarjoaa uusia nakokulmia erityisesti yhteisépedagogeille ja nuorisotyota tekeville kan-
nabiksen kayttajien ndkokulmasta. Avaan YAD:n roolia opinnaytetydni tilaajana kap-

paleessa 4.2 Opinnaytetyon tilaaja ja tybelaman tarve.

Kannabiksen kayton yleistyessa yhteiskunnassamme on nuorten parissa tyoskentele-
vien ammattilaisten tarkeaa ymmartaa paihteen vaikutus nuorten elamaan ja syita sen
kayttoon. Mitd paremmin ongelmat, riskit ja haitat ovat tiedossa, voidaan niitd ennalta-
ehkaista tehokkaasti. Toivon tutkimukseni antavan nuorten parissa seké paihdetyon
piirissa tydskentelevien ihmisille uutta tietoa liittyen nuorten ajatuksiin kannabiksen
kaytosta, ja sitd kautta parempia tyokaluja toimia kasvua ja kehitysta edistavalla ta-

valla.

1.1 Terminologia

Tassa opinnaytetydssa kaytan seuraavia termeja esitetyin merkityksin

Viihdekayttd - huumausaineiden hallittua, haitatonta ja satunnaista kayttoa, esim. vii-
konloppuisin tai lomalla juhliessa. Rentoutumiseen, hauskanpitoon ja muihin viihteelli-

siin kayttotarkoituksiin seka paihtymiseen pyrkivaa kayttéa. (YAD ry 2017.)

Ongelmakaytto - ongelmakaytdsta on kyse silloin, kun kaytetaan saanndllisesti erittain
vaarallisia aineita, aineisiin on muodostunut voimakas riippuvuus tai kaytosta aiheutuu
kayttajalle vakavia terveydellisia haittoja (Hannukkala, Orkola, Peltomaa & Reinikkala
2016, 186).

Itselddkinnallinen kaytto - kannabiksen kayttd, jonka ensisijainen tarkoitus on lievittaa
tai poistaa kipua tai sairauden oireita. Fyysisten tai psyykkisten vaivojen seka ongel-
mien hoitoon tai poistamiseen pyrkivaa kayttoa. (YAD ry 2017.)

Kannabiksen laakekayttd - Kannabistuotteen kayttdminen laékinnallisessa



ominaisuudessa, laakarin maaraamalla reseptilla (Laakekannabis 2017).

Sekakaytto - Kahden tai useamman paihdyttavan aineen samanaikainen kaytto

(Hannukkala ym. 2016, 172)

Laiton huumausaine - Huumausaineeksi luokiteltava aine, jonka hallussapidosta,

myymisesta ja kaytdsta voidaan rangaista (Poliisi 2017).

Huumausaineen dekriminalisointi - Huumausaineen rangaistavuuden poistaminen
tai rangaistavuuden lieventaminen. Esimerkkina pieni maara kannabiksen
hallussapitoa sallitaan eika siita seuraa rangaistusta. Tama voi tarkoittaa myods

valtion valvomaa, sddnnotstelemaa ja tarkkailemaa huumekauppaa. (Laine 2009.)

Huumausaineen depenalisaatio - Huumausaine pysyy edelleen laittomana mutta

siitd jatetdan rankaisematta (EHYT 2017).

Synteettinen kannabis - Muuntohuume, jonka synteettiset kannabinoidit on tuotettu
kemiallisesti luonnollisen kannabiksen ominaisuuksia. Opinnaytetydssani kasittelen

luonnonmukaista kannabista, en synteettista. (Paihdelinkki 2017.)

Riippuvuus (Addiktio) - Pakonomainen tarve tiettyyn toimintoon, esimerkiksi tietyn
paihteen kayttoon. llman toiminnon suorittamista olotila voi muuttua negatiivisesti.

Riippuvuutta esiintyy fyysisena ja psyykkisena. (Hannukkala ym. 2016, 158.)
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2 KANNABIS PAIHTEENA

Tassa kappaleessa avaan kannabiksen kayttoa paihteend, millaisia vaikutuksia silla
on, mista kannabista hankitaan ja kuinka kannabista kaytetaan.

2.1 Mita kannabis on?

Kannabistuotteet ovat Cannabis Sativa- nimisesta hamppukasvista saatavia tuotteita,
joka Suomen lainsaadanndssa maaritellaan laittomaksi huumausaineeksi (Julien,
Advocat & Comaty 2011, Valtioneuvoston asetus huumausaineina pidettavista ai-
neista, valmisteista ja kasveista (543/2008).) Paaasiassa kasvista kaytetaan kukinto,
josta saadaan kuivattuna marihuanaa, mutta kasvista voidaan hyodyntaa myos lehdet,

versot ja hartsi, josta valmistetaan hasista tai hasiséljya. (Kentucky Hempsters 2015).

Kannabiksen huomattavin paihdyttava ainesosa on THC eli tetrahydrokannabinoli.
Kannabistuotteiden THC-pitoisuudet vaihtelevat suuresti hampun kasvuolosuhteiden
ja lajikkeen mukaan (Kaypa Hoito 2012). Kannabiskasvit voidaan jakaa kahteen suu-
reen paaluokkaan THC- pitoisuuksien perusteella: indicaan ja sativaan (Leaf Science,
2014). Indica- perheeseen kuuluvat lajikkeet ovat ominaisuuksiltaan rauhoittavampia
ja niiden aiheuttama paihtymystila on usein rauhallisempi ja unettavampi. Indica-kas-
veja onkin perinteisesti kaytetty esimerkiksi unettomuuden hoitoon. Sativa-ryhmaan
kuuluvien kasvien aikaansaama paihtymystila on pirteampi ja stimuloivampi, kayttaja

voi kokea olonsa aktiiviseksi ja reippaaksi. (Whittaker 2017.)

2.2 Miksi kannabista kaytetaan?

Kannabis on nuorten keskuudessa yleisin huume. Kannabistuotteiden nauttimisella ta-
voitellaan rentoutunutta ja miellyttavalta tuntuvaa pilvimaista paihtymystilaa. Kanna-
bista saa hankittua suhteellisen helposti, ja polttaminen tuntuu useasta huumeista kiin-

nostuneesta nuoresta helpolta tavalta aloittaa kokeilu. Yksi yleisimmista syista nuorilla
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kannabiksen kokeiluun on myés houkutus kielletysta ja halu kokeilla erilaista paihty-
mystilaa alkoholin vaikutuksiin verrattuna. Ryhmapaine on mygs todella iso syy siihen
miksi niin moni nuori on ainakin kerran kokeillut kannabista. Kannabis koetaan my6s
niin sanotusti hyvana huumausaineena koska vaikutukset ovat yleensa positiivisia ja

lyhytkestoisia. (Nuorten Mielenterveystalo- Paihdeongelmat 2017.)

2.3 Miten kannabista kaytetaan?

Kannabista voidaan nauttia monella eri tavalla, mutta useimmin sitd kaytetdan paa-
saantdisesti polttamalla (Hakkarainen & Karjalainen 2017, 23). Kannabistuotteiden ol-
lessa Suomessa kallita monet ihmiset jatkavat ainetta esimerkiksi tupakkatuotteilla
(Junttila 2016). Tama tekee polttamisesta myds miellyttdvamman tuntuista. Kanna-
bista voidaan polttaa esimerkiksi vesipiipusta eli bongista, erilaisista piipuista tai sat-
kasta (Nuorten Tampere, 2017). Polttamalla nautittuna paihtymystila alkaa lyhyen ajan
kuluessa nauttimisesta ja kestééa yleenséa noin 15 minuutista tuntiin (Butterfield 2017).
Kannabista voi kayttaa myos hoyrystamalla vaporisaattorilla, jolloin varsinaista pala-
misprosessia ei tapahdu vaan kannabis hoyrystetdan kuumassa lampdtilassa (Zam-
nesia 2017). Tamé& on keuhkoille ja keholle terveellisempi tapa, koska palamisen sivu-
tuotteita ei joudu kehoon.

Kannabista voidaan nauttia mygs sisaisesti, eli syomalla tai juomalla (Hakkarainen &
Karjalainen 2017, 23). Nain nautittuna vaikutus on yleensa pidempi ja vahvempi kuin
polttamalla (Schmidt 2016). Vaikutus voi alkaa vasta tuntien jalkeen nauttimisen jal-
keen ja kestaa parista tunnista jopa 6 tuntiin. Kannabistuotteista voidaan valmistaa
esimerkiksi kakkuja, kekseja tai teetd. (Baca 2014.) Sisdisesti nautittuna polttamisen
haitat kuten hengitystie-elimien rasitus jaavat pois (Muckian 2016).

Sosiaalikasvattaja ja Aseman Lapset ry:n hankepdaallikké Heikki Turkka avaa Ruoho-
jumala- aiti, tytar ja kannabisarki- teoksessa (Heiskanen & Surakka 2014, 91) mahdol-
lisia syita nuorten kannabiksen polttoon. Vuosien kokemuksen nuoriso- ja paihdetydsta
omaava Turkka arvelee sosiaalisten syiden olevan merkittdvin syy nuorten kannabis-

kokeilujen aloittamiseen. Omaa sosiaalista statusta voidaan ponkittaa, voidaan paasta
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osaksi uutta kaveriporukkaa tai esimerkiksi koulukiusattu voi parantaa omaa sosiaa-

lista asemaansa huumeita kayttamalla.

2.4 Miten kannabis vaikuttaa?

Kannabistuotteiden nauttimisella tavoitellaan paihtymystilaa ja tiettyja positiiviseksi ko-
ettuja vaikutuksia. Vaikutukset voidaan jakaa kahteen ryhmaan: akuuttiin paihtymisti-
laan ja kroonisiin vaikutuksiin. (Alcohol and Drug Abuse Institute, University of Wa-
shington 2017.) Vaikutukset ja paihtymystila riippuvat kayttajasta, kaytettavasta lajik-
keesta ja kayttajan toleranssista, eli sietokyvysta (Paihdelinkki 2017). Alhaisella tole-
ranssilla jo pienikin m&ara kannabistuotteita voi saada aikaan halutun péaihtymystilan,
mutta jos kayttajan toleranssit ovat korkealla ei toivottuja vaikutuksia valttamatta saada
(Dutch Passion 2017, Cannabis Info 2017). Mita saanndllisemmin ja isompia maaria
kannabista kayttaa, sitd korkeammaksi toleranssi kasvaa. Myds mielentila ja seura vai-
kuttavat vaikutuksiin. (Moey 2013.)

Kannabiksen aiheuttamassa paihtymystilassa ihminen voi kokea olonsa rentoutu-
neeksi, kokea voimakasta mielihyvaa, estojen vahenemista, iloisuutta, puheliaisuutta
ja nalan tunteen kasvamista (Condron 2017). Suurina maarina kannabis voi aiheuttaa
my0s aistivaaristymia, kuten hallusinaatioita. Akuutin paihtymystilan kesto vaihtelee
ihmisesta ja nauttimistavasta riippuen tavallisesti 30 minuutista joihinkin tunteihin.
(American Addiction Centers 2017.)

Ei-toivottuja paihtymystilan vaikutuksia ovat fyysiset negatiiviset tuntemukset kuten
huono olo, heikotus, vapina, kohonnut syke, levottomuus tai suun kuivuminen (Med-
linePlus 2017). Psyykkisia ei-toivottuja tuntemuksia ovat vainoharhaisuus, hermostu-
neisuus ja ahdistuneisuus joita voi ilmaantua kaytén yhteydessa (American Addiction
Centers 2017). Normaalisti ei-toivotut tuntemukset katoavat yleensa akuutin paihty-
mystilan lakatessa (Butterfield 2017). Kannabiksen kaytossa ei ole yliannostuksen ris-
kia eikd kukaan ole ikina tiettavasti kuollut kannabiksen kayton vuoksi (Bellware 2015).
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Pitkaaikainen, saanndllinen ja kroonistunut kaytto voi tuoda kayttajassa esiin kroonisia
vaikutuksia jotka koetaan yleenséa negatiivisiksi (Drug-Free World 2017). Toleranssin
kasvaminen voi johtaa riippuvuuden syntyyn (National Institute on Drug Abuse 2017).

Kannabis aiheuttaa seka fyysistd etta psyykkista riippuvuutta (American Addiction
Centers 2017). Fyysinen riippuvuus muodostuu fyysisesta mielihyvasta ja positiiviseksi
koetuista tuntemuksista joita kannabis saa kehossa aikaan, esim. rentoutuminen (Ad-
dictionblog.org 2014). Paasaantdisesti kannabiksen aiheuttama riippuvuus on kuiten-
kin psyykkista. Pitkaaikaisenkin saannoéllisen kannabiksen kayttn vieroitusoireet eivat
valttamatta ole vahvoja, koska rasvaliukoinen kannabis poistuu kehosta hitaasti. Vie-
roitusoireet voivat ilmeté fyysisesti pahoinvointina, kehon vapinana, hikoiluna tai kipu-
tiloina. Psyykkiset vieroitusoireet voivat ilmet& esimerkiksi rauhattomuutena, ahdistuk-
sena tai unihairiind. (THL Kannabis ja terveys 2014.) Psyykkinen riippuvuus liittyy
yleensa aivojen jatkuvaan tarpeeseen saada lisda tiettya ainetta, haittapuolista piittaa-
matta. Edellamainittujen psyykkisen vieroitusoireiden lisaksi rippuvaisilla kayttajilla voi
esimerkiksi esiintya ahdistusta, poissaolevuutta ja masennusta. (Archer 2012.) Kan-
nabis ja terveys raportin mukaan kannabisriippuvuuden syntymiselle altistavat isoim-

mat tekijat ovat nuorena aloitettu kannabiksen kayttd seka tupakointi.

Riippuvuus tuo mukanaan myos sosiaalisia ja elaméanhallinnallisia ongelmia: ihmissuh-
teet voivat karsia ja sosiaaliset kohtaamiset olla ahdistavia, sovittujen asioiden hoita-
minen ja aikataulujen noudattaminen ovat vaikeita, taloudellisia ongelmia voi alkaa il-
meta ja tunne arjen hallinnasta ja jokapaivaisen elaman sujuvuudesta kadota. (Go-

vernment of Canada 2017.)

Pitkaaikainen kayttd voi vaikuttaa negatiivisesti kayttajan kognitiivisiin kykyihin, kuten
muistiin, tai paatdksentekoon (Healy & Payne 2012). Kannabiksen kayttdé voi myo6s
lisdta psykoosin tai skitsofrenian puhkeamisen riskia (Hall-Flavin 2017). THL :n Kan-
nabis ja terveys raportin (2014) mukaan nuorella ialla aloitettu kannabiksen kaytto voi

jopa kaksinkertaistaa riskin sairastua skitsofreniaan aikuisialla.
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Liian nuorena aloitettu kannabiksen kayttd voi vaikuttaa myds nuoren henkilon fyysi-
seen kehitykseen (Alcohol and Drug Abuse Institute, University of Washington 2017).
Kannabinoidit vaikuttavat kehittyviin aivoihin ja voivat aiheuttaa peruuttamattomia vau-
rioita. Tama voi vaikuttaa nuoren kognitiivisiin taitoihin ja henkiseen kasvuun, kuten
koulumenestykseen, muistiin, oppimiseen ja sosiaalisiin suhteisiin. (National Institute
on Drug Abuse 2017.) Tamé asettaa nuoren kohonneen syrjaytymisriskin alle ja voi
aiheuttaa peruuttamattomia vaikutuksia h&nen loppuelamékseen (World Health Or-

ganization 2016).

2.5 Mista tunnistaa kannabiksen kayttajan?

Kannabiksen kaytto ei valttamatta nay ulospain. Taman takia esimerkiksi huoltajien voi
olla vaikea tunnistaa nuorten kannabiksen kaytta ja siksi siihen ei pystyta tehokkaasti
puuttumaan. (Narconon 2017.) Kannabiksen kayton tunnistaminen vaatii tietoja kan-
nabiksen vaikutuksesta nuoreen ja kayton merkkien havainnointia. (Heiskanen ja Su-
rakka 2014, 93.) Mitd aikaisemmin nuoren kannabiksen kayttd pystytaan tunnista-
maan, sitd nopeammin siihen voidaan puuttua ja nuorta voidaan tukea kayton vahen-

tamisessa tai lopettamisessa.

Vaikutuksen alaisena olevan ihmisen silmat voivat olla punoittavat tai verestavat. Han
saattaa vaikuttaa poissaolevalta tai vasyneelta, kokea useimmat asiat hauskoina ja
hilpeina seka puhua epdjohdonmukaisesti. Kannabiksen makea ja pistava haju tarttuu
helposti vaatteisiin seka hiuksiin ja paljon kannabista kayttavan ihmisen erittama hiki
saattaa alkaa haisemaan kannabikselle. (Narconon 2017.) Mahdollisia muita kayton
merkkeja voivat olla katsekontaktin, kysymysten ja kohtaamisten valttely tai luonteen-
piirteiden, elamanarvojen- tai tapojen akkinainen muutos (esimerkiksi harrastuksen lo-

pettaminen). (Heiskanen ja Surakka 2014, 93.)

Lisd&ntynyt rahankayttd, vaihtunut kaveripiiri, radikaali muutos kaytoksessa tai koulu-
menestyksessa seka hallusta |0ytyvat kayttotarvikkeet voivat olla merkkeja, joista huol-

tajat voivat tunnistaa nuoren kannabiksen kayton. Kayttotarvikkeita ovat esimerkiksi
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piiput, satkapaperit ja grinderit eli kannabiksen murskaamiseen tarkoitetut myllyt. (Lee
2017.)

2.6 Mista kannabista hankitaan?

Elamme jannittavaa huumekaupan murroksen aikakautta, koska kaupankaynti siirtyy
huomattavin maarin kaduilta internetiin ja salatuille selaimille. Kuka vain voi ostaa ja
myyda huumeita anonyymisti internetin salatuilla kauppapaikoilla. Toimittaja Marko
Niemi (2007) kasittelee Yle-MOT dokumentissa Huume-Suomen uusi aika tatad mur-
rosta. “ Huume-Suomen uusi aika -ohjelmassa seurataan, kuinka helppoa huumeiden
myynti ja ostaminen verkon kautta ovat. MOT :n kuvausryhma todistaa, kuinka laitto-
mat aineet vaihtavat omistajaa itdhelsinkilaisen kauppakeskuksen parkkipaikalla kes-
kella kirkasta paivaa.”. (Yle, Huumeiden uusi vallankumous 2017.) Dokumentissa kay
ilmi, kuinka muuntohuumeet ja huumeiden kaupankaynti kehittyvat nopeampaa kuin
virkavalta ja lainsaadanto ehtivat kilpailuun vastata. Laittomia huumausaineita on mah-
dollista tilata suoraa kotiovelle kuljetettuna ja maksutapahtumat suoritetaan suojatuilla

pankkiyhteyksilla. Huumeiden ostaminen on helpompaa kuin kertaakaan 2000-luvulla.

Yleisesté kehityksesta johtuen myds kannabista on suhteellisen helppo hankkia. Usea
jokainen nuori tietda ainakin jonkun, jolta saa ostettua kannabista. Yleisesti suomessa
saatava kannabis on kotikasvatettua, mutta sita tuodaan Suomeen myos ulkomailta,

lahinna Hollannista ja Marokosta. (Toivonen 2012.)

Rikostilastojen seka tehtyjen kyselytutkimusten mukaan uusi suomalainen 2010-luvun
huumeilmi6é on kannabiksen kotikasvatuksen nopea yleistyminen. (Varjonen & Tervey-
den ja hyvinvoinninlaitos 2014, 32.) Kannabiksen kotikasvatus on Suomessa laitonta,
mutta silti yleistd sen helppouden vuoksi. Kuka tahansa voi lukea ja opiskella netista
ohjeet onnistuneeseen kotikasvatukseen ja aloittamiseen tarvitaan vain vahan resurs-
seja. Jokainen pystyy hankkimaan kasvattamiseen tarvittavat valineet normaaleista
paivittaistavarakaupoista ja tilaamaan siemenet netista. (Varjonen & Terveyden ja hy-

vinvoinnin laitos 2014, 125.) Kannabiksen kotikasvatus on Suomen lainsdadannosséa
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laiton ja rangaistava teko, mutta hyoty-riskisuhteen huomioiden moni paattaa silti ryh-
tya kasvattamaan. Kotikasvatuksen kesto siementen idatyksesta sadon korjaamiseen
kestaa 3-5 kuukautta. (Dutch Passion 2017.)

Kannabiksen myynti ja osto rakentuvat sosiaalisen verkoston ymparille (Marsh 2015).
Yleensa kotikasvattaja kasvattaa sadon omaan kayttoonsa. Kannabiksen myyminen
ei usein ole kotikasvattajien tarkoituksena. Kuitenkin, mitda useamman ihmisen kautta

kannabis kulkeutuu lopulliselle kayttgjalle, sitd enemman riskeja toimintaan liittyy.

Katukaupassa gramma kannabista maksaa noin 15-20 euroa (Mantymaa 2015). Ka-
tukaupasta ostettu kannabis voi olla jatkettua tuntemattomilla aineilla (esimerkiksi
muovilla, lakalla tai jollain muulla synteettisella substanssilla) ja nama epapuhtaudet
voivat olla hengenvaarallisia. Katukauppaan liittyy myds riski tapaamisesta ja kanssa-

kaymisesta tuntemattomien ihmisten kanssa.

3 KANNABIS OSANA YHTEISKUNTAA

Tassa kappaleessa kasittelen kannabiksen historiaa ja sen asemaa yhteiskunnassa

2010-luvulla seka kotimaisessa etta globaalissa viitekehyksessa.

3.1 Kannabiksen historia Suomessa

Jo viikinkien ajoilta asti, hampunsiemenia on |dydetty ympéri Suomea ja hampusta
saatua kuitua on kaytetty kankaiden ja kdyden valmistamiseen. Kuituhamppu on kan-
nabiskasvien sukuun kuuluva kasvi, joka ei sisalla paihtymystilaa aiheuttavaa THC-
yhdistetta. Kuituhampusta voi I6ytad mainintoja myds Kalevalasta, joten mikaan uusi
tuttavuus hamppu ei ole suomalaisille, silla vaatteiden ja kdysien lisaksi siitd valmistet-
tiin esimerkiksi laékkeité ja ravintolisid. Ruotsin Punainen Risti valmisti kannabiksesta
ravintolisaa nimelta Malton Cannabis, jota oli myynniss& myoés Suomessa (Yle Huume
Suomi 2017.) Ladkkeen& kannabista sai ostettua apteekeista viela 1950-luvulla (Kai-
hovaara 2017).
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Kuitenkin, YK:n vuonna 1961 solmittu huumausaineyleissopimus sai ihmisten suhtau-
tumisen kannabikseen muuttumaan radikaalisti, kun sdanndkset viimein tulivat voi-
maan Suomessakin vuonna 1966 (Tacke 2005). Jyrkat mielipiteet ndkyivat Kalevalas-
sakin ja hamppu vaihtui uusissa painoksissa pellavaksi. Samoin kannabis katosi ap-
teekeista 1960-luvulla. Samoihin aikoihin kannabiksen kayttt paihteena alkoi lisaan-
tya. Virallinen huumausainelaki astui voimaan 1972, jolloin my6s hampun kaytto 1&8k-
keena tai ravintona kiellettiin. 2000-luvulla hamppuvalmisteet ovat kuitenkin palanneet
ruokakauppoihin ja apteekkeihin. (Kaihovaara 2017.) Hamppuvalmisteet ovat proteii-

nipitoisuutensa vuoksi oivallisia ravintolisia ja superfoodeja.

3.2 Keskustelu kannabiksen laillistamisesta Suomessa

Kannabiksen kayttd, myynti ja hallussapito ovat suomen lainsdddannon mukaan lait-
tomia ja rangaistavia tekoja. ” Henkil6 voidaan kannabiksen kaytdn takia tuomita huu-
mausaineen kayttorikoksesta sakkoon tai ehdolliseen vankeuteen enintaan kuudeksi
kuukaudeksi (654/2001), kannabiksen hallussapidon tai kasvatuksen takia huumaus-
ainerikoksesta sakkoon tai vankeuteen enintdén kahdeksi vuodeksi (374/2008), seka
huumausainerikoksen valmistelun, valmistelun yrityksen tai huumausainerikoksen
edistamisen (1304/1993) takia sakkoon tai vankeuteen enintdan kahdeksi vuodeksi”
(Finlex- Valtioneuvoston asetus huumausaineina pidettavista aineista, valmisteista ja
kasveista (543/2008)).

Valtakunnallisella poliittisella tasolla kaytavéa keskustelu kannabiksesta on toistaiseksi
hiljaista. Paihdepoliittiset jarjesttt, sosiaali alalla toimivat yksityishenkilt ja ryhmittymat
sekéa tiedealan ammattilaiset ovat kuitenkin saéanndéllisin valiajoin ottaneet osaa kanna-

biksen laillistamiskeskustelun ja pitaneet aihetta pinnalla.

Suomalaisessa kuin kansainvalisessakin mediassa kannabiksen kayttd puhuttaa. Mo-
net pinnalla olevat saippuasarjat kasittelevat aihetta eri nakokulmista ja tata kautta ar-
kipaivaistavat seka inhimillistavat suhdetta kannabikseen. Suomessa my6s ajankoh-
taisohjelmat ovat ottaneet omakseen kannabiksen ymparilla kaytavan laillistamiskes-

kustelun. Vuonna 2014 Yle 2 esitti ajankohtaisohjelmassa Ajankohtainen kakkonen
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Kannabis-illan, jossa asiantuntijapanelistit keskustelivat kannabiksen laillistamiseen
liittyvista teemoista. Teemailta toi aiheen tuhansien suomalaisten tietoisuuteen ja he-
ratti paljon huomiota seka keskustelua sosiaalisessa mediassa. Panelisteina oli sekéa
laillistamisen puolesta olevia henkilditd kuten aktivisti-rappari Juju etta laillistamista
vastustavia henkiloita kuten poliitikko sisaministeri Paivi Rasanen. Kyseinen ohjelma
oli suuri harppaus kannabiksen laillistamista ajavien ihmisten agendan etenemisessa

ja toi paljon nakyvyytta heidan liikkeelleen (Ajankohtainen kakkonen, 2014).

Suomessa tehtiin kansalaisaloite kannabiksen dekriminalisoinnista vuonna 2014.
Aloitteen vireillepanijat vaativat kannabiksen hallussapidon ja kayton rangastavuuden
poistamista tai lieventadmista. Aloite kerasi 21 233 allekirjoitusta vaaditusta 50 000 ja

aloite ei edennyt eduskunnan kasittelyyn. (Kansalaisaloite 2014.)

Kannabiksen laillistamisen aiheuttama vastakkainasettelu puolesta puhujien ja vastus-
tajien valilla on saanut aikaan seka paljon positiivista keskustelua ja ajatustenvaihtoa,
my0Os negatiivista vastakkainasettelua ja ihmisten eriarvoistamista (Tacke 2005). Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimusprofessori Pekka Hakkarainen sanoo, etta
erityisesti nuorten ikdryhmien ongelmana on, ettei kannabiskeskusteluun osata suh-
tautua pelkastaan rationaalisesti vaan monet keskustelijat tuovat esiin henkildkohtai-

sen nakdkulman omien kokemusten kautta (Mantsinen & Salmela 2017).

Kannabiksen laillistamisen puolustajat kertovat monia valideja seikkoja jotka puoltavat
laillistamista. On esitetty, etta jos valtio ottaisi kannabismarkkinat haltuunsa, voitaisiin
se laittaa verolle ja silla olisi positiivisia vaikutuksia kansantalouteen (Aijala 2014.) Kan-
nabiksen kayton valvonta olisi helpompaa ja esimerkiksi sen joutuminen alaikaisten
kasiin olisi helpommin estettavissa, kun myynti siirtyisi katukaupasta valvottuihin olo-
suhteisiin, kuten alkoholin myynti Alkossa. Kayttajat tietaisivat kasvin alkuperan ja voi-
sivat olla varmoja saavansa puhdasta ja luonnollista tuotetta, eika olisi pelkoa jatke-

tusta ja epapuhtaasta tuotteesta.
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4 TUTKIMUS

Tassa kappaleessa kasittelen tutkimukseni lahtokohdat, miksi valitsin kyseisen aiheen,
mihin kysymyksiin halusin 16ytdd vastauksia ja miksi lahdin tutkimusta tyostamaan.
Avaan tassa kappaleessa opinnaytetyoni tilaajan YAD ry:n toimintaa ja perustelen
opinnaytetyoni vastaavan tybelaman ja tilaajan tarpeisiin. Esittelen kayttdmiani tutki-
musmetodeja, tutkimuskysymyksia ja tutkimusongelman rajausta. Esittelen tassa kap-

paleessa myds hypoteesini koskien tutkimusta seké pohdin tutkimuksen eettisyytta.

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja aiheen perustelu

Toteuttamani tutkimus oli koko Suomen kattava kyselytutkimus, jonka tavoitteena ol
selvittdd 18-28 vuotiaiden suomalaisten nuorten saanndllisesti kannabista kayttavien

ajatuksia ja kokemuksia.

Tutkimuksen tavoitteena on antaa uutta tietoa ja ndkokulmia nuorten kanssa tydsken-
televille ammattilaisille sek& auttaa heita ymmartdmaan nuorten kannabiksen kayton
syita. Nuorisotydssa térméaa useimmiten vain kahteen paihdehuollon aaripadhan- en-
naltaehkaisevaan paihdetydohon ja katkaisuhoitoon seka paihdekuntoutukseen. Mo-
nesti unohdetaan ne sadat ja tuhannet nuoret, jotka kayttavat kannabista saanndllisesti
mutta suoriutuvat silti arjesta ja elamasta normaalisti. Kannabiksen laittoman aseman
takia voi olla iso kynnys hakea apua kayton lopettamiseen, hallitsemiseen tai hakea
muuta elaméanhallintaan liittyvaa apua. Riski saada huumeiden kayttajan leima voi tun-
tua nuoresta liian suurelta ja apua ongelmiin ei haeta jolloin kierre alkaa. Mitd enem-
man tietoisuutta turvallisesta paihteiden kaytdsta levitetaan ja mita avoimempi keskus-
teluilmapiiri aiheen ymparille luodaan, sita pienemmat ovat siitd yhteiskunnalle aiheu-

tuvat haitat.

Koen etta kannabiksen kayton koskettaessa yha useamman suomalaisen nuoren ela-
maa, on minun tulevana yhteisdpedagogina ja nuorisotyén kentalla toimivana henki-

[6n& ymmarrettava tata ilmiota. Katson etta nuoriin kohdistuvan ennaltaehkaisevan
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paihdetydn onnistumisen edellytyksena on toimijoiden kokonaisvaltainen ymmarrys ai-
heesta. Isona olennaisena kokonaisuutena on kayttajien kokemusten ja tuntemusten
tunnistaminen ja ymmartaminen seka niiden liittAminen isompaan nuoren kasvua tu-

kevaan paamaaraan.

Tutkimuksessani yritan etsia positiivisia ja negatiivisia saannoélliseen kannabiksen
kayttoon liittyvid vaikutuksia ja kuinka tutkimushenkilot itse kokevat naiden vaikuttavan
elamaansa. Mita nuoret tuntevat saavansa elamaansa kannabiksen kaytosta, kun ovat
valinneet jatkaa sen kayttoa saannollisesti? Tutkimuskysymykseni oli siis selvittdd mita
positiivista ja mita negatiivista sdannolliset kayttajat tuntevat elamaéansa saavansa. Ha-
luan tutkimuksessani selvittdd kokevatko nuoret sdéanndéllisesti kannabista kayttavat

henkil6t asian ongelmaksi tai kaipaavansa apua huumausaineen kayton kanssa?

4.2 Opinnaytetyon tilaaja ja tydelaman tarve

Youth Against Drugs on poliittisesti ja taloudellisesti sitoutumaton ennaltaehkaisevaan
paihdetydhon erikoistunut kansalaisjarjestd jonka kohderyhma ovat paaasiassa nuo-
ret. YAD ry:n toiminta tahtda tiedottamiseen, valistukseen, opettamiseen ja enna-
koivaan paihdetyohon. YAD ry. tarjoaa tietoa, tukea ja apua huumeiden kayton vahen-
tamiseen ja lopettamiseen. Jarjeston arvoja ovat avoimuus ja rehellisyys liittyen paih-
teisiin ja niiden kaytt6on, tasavertaisuus ja inhimillinen kohtaaminen kaikkia kohtaan
seka ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia tukeva toiminta. YAD ry. haastaa perintei-
sid ajatusmalleja ja kehottaa omakohtaisen tutkiskelun ja pohdintojen kautta oivaltami-
seen. Jarjestdossa toimii vapaaehtoisia nuoria ja toimintaa pyritdan kohdentamaan

nuorilta nuorille toiminnallisten ja elamyksellisten mallien kautta. (YAD ry 2017.)

Jarjestd painottaa toiminnassaan erityisesti kannabiksen vastaista tyota “Kannabis-
markkinoiden muutoksen, kannabiksen kayton ja kotikasvatuksen arkipaivaistymisen
sekd globaalien kannabissaantelyd koskevien uudistusten johdosta jatkamme ty6-
tamme kannabishaittojen ehkaisemiseksi ja vahentamiseksi kokonaisvaltaisella ot-
teella” (YAD ry 2017). Jarjest6 haluaa toimia ennaltaehkaisevasti ja huumeiden kay-

tosta aiheutuvia haittoja minimoiden haastamalla saanndllisesti kannabista kayttavat
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nuoret pysahtymaan ja tarkastelemaan kannabiksen kayton syita. Jarjestén 419- kam-
panja tdhtaa tdné vuonna tuomaan esille erityisesti kannabiksen itseladkintaan liittyvia
haasteita ja ongelmia.

Youth Against Drugs ry ja Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry toteuttavat yhteistytssa val-
takunnallista kannabishanketta. Vuosina 2018-2020 toteutettavassa Kannabisinter-
ventio nuorille kannabiksen kayttajille- hanke pyrkii interventiomallin toteutumiseen,
jonka avulla nuoret I6ytaisivat apuja kannabiksen kayttoon. “Hankkeesta hyotyvat kan-
nabista kayttavat nuoret, jotka saavat hankkeessa kehitettavan interventiomallin avulla
tukea kannabiksen kayton lopettamiseen tai vahentamiseen ja sita kautta paremmat
mahdollisuudet kiinnittya opiskeluihin ja/tai tydelamaan. Etenkin 2. asteen opinnoista
tippuminen lisaa riskid moniin syrjaytymista synnyttaviin asioihin, joista yhtena on kan-
nabiksen kayton runsastuminen.” (EHYT ry Kannabishanke 2017).

Toivon etta tastd opinnaytetytsta ja sen tuloksista on hyotyd, jota voidaan kayttaa
apuna tai tukena Kannabisinterventio- hankkeen toteuttamisessa. Kahden valtakun-
nallisesti toimivan suuren paihdetyohon keskittyvan jarjeston antaessa nain paljon
huomiota kannabikseen liittyvaan tyohon ja sen ympaérille rakentuviin hankkeisiin, on

syyta todeta aiheen olevan ajankohtainen ja vaativan tarkastelua.

4.3 Tutkimusongelman rajaus

Tutkimukseni kohderyhmaksi rajasin 18-28 vuotiaat suomalaiset nuoret. Kannabistren-
din koskettaessa erityisesti nuoria ja tarkastellessani aihetta yhteisopedagogin nako-
kulmasta oli fokusryhma luonnollinen valinta. Toinen kriteeri kyselyyn vastaamiseen oli
kannabiksen saanndllinen kayttd. Termi “saannollinen” on kuitenkin monitulkintainen
ja rajasin saannollisen kayton olevan vahintdén viimeisen vuoden sisélla useamman
kerran tapahtunutta kayttoa, ei vain yksi kokeilukerta. Halusin koeryhmaan kuuluvien
henkildiden kayttdvan kannabista saanndllisesti, jotta tulokset vastaisivat esitettyihin

kysymyksiin.
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Valitsin tutkimuksen muodoksi maarallisen kyselytutkimuksen eli kvantitatiivisen tutki-
muksen. Halusin keratéa aiheesta mahdollisimman laajasti aineistoa fokusryhmén aset-

tamien raamien puitteissa, ja tavoittaa kyselylla mahdollisimman monta nuorta.

Ennen kyselyn julkaisua internetiin tein siitd koe-version, jonka annoin neljan koehen-
kilon taytettavaksi. Koehenkilét antoivat palautetta kyselylomakkeen toimivuudesta ja
kysymyksenasettelusta. He toivat esiin, jos kysymyksissa oli epaselvyytta tai joku
kohta oli puutteellinen tai toimimaton. Muokkasin kyselylomaketta heidan antamansa

palautteen pohjalta toimivammaksi seka selkeammaksi.

4.4 Tutkimusmenetelmat ja kysymyksenasettelu

Toteutin tutkimuksen kyselytutkimuksena. Tutkimusmenetelmaa valitessani ajattelin
kyselylomakkeen antavan kattavan aineiston kohderyhméan kannabiksen kayttotottu-
muksista ja voin tutkia sek&a analysoida tietoja maaréallisesti. Ennen kyselylomakkeen
julkaisua asetin tavoitteekseni saada 40-50 vastausta, jotta tutkimus olisi maaréallisesti
validi. Sain vastauksia kyselyyn lopulta 272 ja jouduin sulkemaan kyselyn suunniteltua

aiemmin, jotta pystyin kasittelemaan kaiken saadun datan.

Kyselylomakkeessa oli yhteenséa 32 kohtaa, joista 30 oli monivalinta- tai asteikkokysy-
myksia. Kaksi kysymyksisté oli tarkentavia avokysymyksia, joihin vastaaja saattoi omin
sanoin vastaustaan. Valitsin kayttdd enimmaéakseen monivalintakysymyksia, jotta kyn-
nys kyselyyn vastaamiseen olisi mahdollisimman matala ja tuntuisi vastaajasta hel-
polta. Samalla saatujen tulosten analysointi helpottuu.

Jaottelin kyselylomakkeessa olevat aihealueet kolmeen paéaluokkaan: positiiviseksi ko-
ettuihin vaikutuksiin, negatiivisiksi koettuihin vaikutuksiin ja avun tarpeeseen liittyviin
kokemuksiin. Positiivisiksi koettuihin vaikutuksiin rajasin kuulumaan rentoutuminen,
sosiaaliset vaikutukset, uni & lepo, hyvinvointi & aistit, ajattelu, itselaakinta & kannabis
ja alkoholi. Valitsin naiden aiheiden kuulumisen positiivisiin vaikutuksiin pohjautuen
kaymiini keskusteluihin kannabiksen kayttdjien kanssa ja kayttaméaani lahdemateriaa-

lin.
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Negatiivisiksi koettuihin vaikutuksiin rajasin sosiaaliset ongelmat, taloudelliset ongel-
mat, riippuvuus, terveydelliset haitat, muistiongelmat, laittomuus, passivoituminen, yh-
teiskunnallinen asema ja uniongelmat. Valitsin ndmé& kohdat negatiivisiksi koettuihin
vaikutuksiin pohjautuen etukateen kaymiini keskusteluihin kannabiksen kayttgjien
kanssa ja kayttamaani lahdemateriaaliin. On huomattava, ettd osa kokonaisuuksista
kuuluu molempiin luokkiin, sek& positiivisiin ettd negatiivisiin vaikutuksiin, kuten uni ja
lepo. Tama johtuu siitd, ettd samasta aiheesta on seka negatiiviseksi koettuja vaiku-
tuksia, etta positiivisia vaikutuksia eika sita voida luokitella pelkastaan positiiviseksi tai
negatiiviseksi vaikutukseksi.

Avun tarpeen kokemuksien rajaaminen omaksi kohdakseen kyselylomakkeessa oli
looginen valinta koska se ei kasittele subjektiivista kannabiksen kaytosta saatavaa
henkilokohtaista kokemusta vaan siitd seuraavaa toimintoa. Avun rajasin kahteen paa-
luokkaan: ammattimaiseen apuun ja l[&hipiirin apuun. Lahipiirilla kasitan perhetta, ys-
tavia ja muita laheisia ihmisia jotka ovat jatkuvasti lasna. Lahipiirin apu kasittaa esi-
merkiksi lasnéoloa, keskustelua, arjen apuna toimimista ja lohduttamista. Ammat-
tiavulla tarkoitan sosiaali- ja terveyspalvelujen kautta saatavaa alan ammattilaisen tar-
joamaa apua. Tama voi olla esimerkiksi hoitajan tai laakéarin tapaaminen, paihdehuol-

lon avohoito, psykiatrinen hoitojakso tai laitoshoito.

Kymmenen ensimmaista kysymysta olivat taustakysymyksia, joilla selvitettiin vastaa-
jan taustatietoja ja hanen henkilékohtaista kannabiksen kayttohistoriaansa. Loput ky-
symyksista oli jaettu karkeasti kannabiksen tuottamiin positiivisiin- seka negatiivisiin
vaikutuksiin, joiden toteutumista omassa elaméssaan vastaajien tuli arvioida. Kéaytin
kyselylomakkeessa Likert- asteikkoa jonka katsoin olevan paras véline asenneilmapii-
rin mittaukseen. Liker- asteikko mittaa mielipidetta asteikolla 1-5: 1= taysin eri mielta,
2= ei mielta, 3= ei erid eikd samaa mieltd, 4= samaa mieltd ja 5= taysin eri mielta.
Valitsin kayttaa kyseisté asteikkoa koska arvelin sen olevat selkein sekéa vastaajan na-

kokulmasta, etta vastausten analysoinnin kannalta.
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Kyselyn jokaiseen kysymykseen ei ollut pakko vastata, eli kysymyksia sai ohittaa. Tut-
kimus oli suunnattu 18-28 vuotiaille nuorille, mutta kyselyyn sai osallistua my6s koh-
deryhmé&n ulkopuolisista ikaryhmista. Vastaajat valitsivat talloin “17 tai alle” tai “29 tai
yli” vaihtoehdon. Fokusryhmaan kuulumattomien henkildiden vastaukset voivat mah-

dollisesti vaaristaa tutkimustuloksia, mutta eivat kuitenkaan olennaisesti.

4.5 Tutkimuksen levitys

Toteutin kyselylomakkeen, kyselyn jakamisen ja vastausten keraamisen seka analy-

soinnin Weprobol- ty6kalun avulla.

Jaoin kyselylomaketta sosiaalisessa mediassa, koska arvioin sen olevan
paras tapa saada huomiota kyselylle ja tavoittaa mahdollisimman monta kohderyh-
maan kuuluvaa henkilda. Valitsin jakaa kyselya Facebookin Humaania Paihdepolitiik-
kaa - seka Aivokemia-ryhmissa. Lisaksi jaoin kyselyn linkkia suoraan omalle |&hipiirille
ja pyysin heita jakamaan sita eteenpain.

Humaania Paihdepolitikkaa HPP ry on sitoutumaton jarjesto, jonka tavoitteita on vai-
kuttaa ennaltaehkaisevaan paihdetydhon, parantaa paihdeongelmaisten hoitomahdol-
lisuuksia sekd vahentaa yksilolle paihteiden kaytdsta johtuvia seurauksia. (HPP ry.
Saannot 2017.) Humaania Paihdepolitikkaa ryhman Facebook-ryhméa seuraa 2 943
henkiloa (16.10.2017). Ryhman sivulla kaydaan laajasti keskustelua liittyen paihdepo-
litikkaan seka paihteisiin liittyvista uusista tutkimuksista. Ryhman yllapito esi-hyvaksyy
kaikki julkaisut ennen niiden julkaisua ryhmassa. Jaoin linkin kyseisessa ryhmassa

koska arvelin sen tavoittavan tata kautta monta kohderyhmaani kuuluvaa henkilda.

Jaoin kyselyn myos Aivokemia- nimiseen Facebook-ryhmdaan, johon kuuluu 8168 ja-
sentd (16.10.2017). Aivokemia-ryhmassa keskustellaan laajasti eri paihteista, niihin
littyvista tutkimuksista, jaetaan tietoa ja keskustellaan paihteisiin liittyviin erilaisiin tee-
moihin. Arvioin tdman ryhméan olevan hyva kanava tavoittaa kohderyhmani kuuluvia

henkil6ita ja saada nékyvyytta asialle.
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4.6 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimus on eettisesti toteutettu koska kaikki vastaukset keréattiin anonyymisti eiké vas-
taajia ole mahdollista tunnistaa niiden perusteella. Vastauksia ollaan k&sitelty salassa-
pitovelvollisuudessa ja luottamuksella eika niité luovuteta eteenpain kenenkaan kayt-
téon. Vastaajilla oli yhteystietoni ja mahdollisuus ottaa yhteytta, mikali heilla olisi mi-

taan kysyttavaa tai epaselvyytta tutkimukseen liittyen.

Eettisista syista johtuen paatin olla julkaisematta kokonaisuudessaan saamiani vas-
tauksia kohdasta 32. Katoin ettd anonymiteetista huolimatta nama vastaukset ovat ar-
kaluontoista henkilokohtaista tietoa jota en pida tutkimuksen tulosten kannalta validina

tuoda esiin.

4.7 Hypoteesit

Olettamukseni oli, ettd saanndllisesti kannabista kayttavat nuoret kokevat saavansa
substanssista elamaansa enemman positiivista sisaltéa kuin negatiivisia vaikutuksia.
Paattelin timan siita, ettd he ovat valinneet jatkaa kannabiksen kaytt6a sdannollisesti.
Olemassa olevien tutkimusten perusteella fyysisen tai psyykkisen riippuvuuden synty-
minen on prosentuaalisesti niin pientd, etta teen oletuksen suurimman osan kohderyh-

man henkildista jatkavan kaytt6a positiivisten vaikutusten vuoksi.

Oletan vastaajien kayttavan kannabista saavuttaakseen rentouttavan paihtymistilan
josta nauttivat. Arvioisin vastaajien kayttdvan kannabista myds laakinnallisiin tarkoi-
tuksiin, kuten kipujen hoitoon tai apuna uniongelmiin. Oletan etta kannabista suositaan
paihteena alkoholiin verrattuna, tai pidetdan ainakin yhta hyvana vaihtoehtona. Oletan
kannabiksen aiheuttavan elamanhallinnallisia tai sosiaalisia ongelmia, kuten syrjayty-
mista, yksinadisyytta tai tyottomyyttd. Nama ovat omia olettamuksiani perustuen omiin

kokemuksiin ja keskusteluihin.
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Hypoteesini perustuivat jo ennestdédn olemassa olevaan tutkimustietoon sek& omiin
kokemuksiin ja kohtaamisiin kannabiksen kayttdjien kanssa. Olen seurannut vieresta
l&hietaisyydeltd monen ihmisen saanndllistd kannabiksen kayttda vuosien ajan, ja nah-
nyt kuinka joillekin se muodostuu ongelmaksi ja toisille ei. Aineen ongelmallisuus on
subjektiivinen kokemus, jonka jokainen kokee eri tavalla. Taman vuoksi naen tarkeana

tehda tutkimusta ja levittaa tietoa yksildiden kokemuksista

5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassa kappaleessa esittelen tutkimukseni tulokset seka graafisesti etta taulukoissa
kuvattuina. Jokaisessa kohdassa on lisaksi kirjallinen selite tai analyysi kyseisesta
kohdasta. Ensimmaiseksi kayn l&pi taustakysymykset, sitten kannabiksen kayttsta
koetut positiiviset vaikutukset, negatiiviset vaikutukset ja viimeisena avun tarpeen ko-

kemukseen liittyvat kysymykset

5.1 Taustakysymykset

1. Vastaajien iat
Vastaajia yhteensa 272

Vastaajien iat prosentteina ilmoitettuna

29 tai yli: 14% -.

EXE
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Vastaajien iat maarallisesti ilmoitettuna

] 2 4 ] 2 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 320 322 34 26 382 40
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Analyysi:

Kyselyn vastaajien optimaalisena ikahaitarina pidin 18-28 vuotiaita, eli Suomen lain
mukaan nuoria henkil6ité jotka olivat etukateen valitsemani fokusryhma. Sain kuitenkin
vastauksia seké 18 vuotiaita nuoremmilta, ettéd 28 vuotiaita vanhemmilta, mikéa saattaa
vaikuttaa tulosten analysointiin ja vertailuun. Tuloksista kay ilmi, ettéa suurin osa vas-

taajista on yli 20 vuotiaita.

Suurin ryhma vastaajista 29 tai vanhempia, mika on selitettavissa silla, etta 29 vuotias
oli vanhin ik&, jonka annoin konkreettisena lukuna ja kaikki sitd vanhemmat kuuluvat
samaan tulokseen. Tama vaikuttaa tulosten analysointiin verrattain tutkimuskysymyk-
siin ja tutkimukseni kohderyhmaan. En poistanut yli 29 vuotiaita vastaajia tutkimukseni
tuloksista, koska ajattelin heidan vastaustensa olevan silti tutkimus- kysymyksiin nah-

den valideja ja suuntaa antavia.

Terveyden ja Hyvinvoinnin laitoksen julkaiseman Suomalaisten huumeiden kaytto ja
huumeasenteet raportin mukaan kannabiksen kayttd aloitetaan keskimaarin 20 vuoti-
aana. Tama tukee saamiani tuloksia, joiden mukaan suurin osa vastaajista on yli 20
vuotiaita. Raportin mukaan naisten kannabiskokeilut alkavat yleensa miehid aiemmin.

Tutkimuksesta saamani vastaukset tukevat naita jo aikaisemmin muissa tutkimuksia
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saatuja tuloksia. Vastauksista voidaan paatella, ettd kannabiksen saannollinen kaytto

yleistyy ikAvuosien kasvaessa

2. Sukupuoli

Vastaajia yhteensa 272

Vastaajien sukupuoli prosentteina ilmoitettuna

En halua ilmoittaa:

2%

Mainen: 27%

Vastaajien sukupuoli maarallisesti ilmoitettuna
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Mies
Mainen
I8N

En halua ilmuoittaa

Analyysi:

Suurin osa eli 69% vastaajista on miehid. Naisia on reilu 74 eli 27%. “Muut” ja he ketka
eivat halua ilmoittaa sukupuoltaan ovat selva vahemmistd. Voin siis todeta, etta otok-
sesta miehet ovat enemmistd, mika vaikuttaa tuloksiin, ettd ne ovat enemman miesten

vastauksia.

Aiempien tutkimustulosten pohjalta seka taméan kyselyn tuloksen perusteella on perus-
teltua olettaa, ettéd miehet kayttavat kannabista naisia enemman. Esimerkiksi THL: n
julkaisema Suomalaisten huumeiden kaytto ja huumeasenteet — Huumeaiheiset vaes-
tokyselyt Suomessa 1992—-2014 osoittaa miehilla olevan enemman kokemusta kanna-
biksen kaytdsta kuin naisilla. Kyselystd saamieni vastausten pohjalta vodaan tehda
paatelma, etta kannabista saannollisesti kayttavien henkildiden joukossa on keskimaa-

raisesti enemman miehia kuin naisia.

3. Vastaajien asuinpaikkakunta

Vastaajia yhteensa 272

Asuinpaikkakunta | Prosenttiluku Méaarallinen luku

Helsinki 24,63% 67

Espoo 1,84% 5

Tampere 11,4% 31
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Kirkkonummi
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Rovaniemi

Sastamala

Seinajoki

Sysma

Tuusula

Uusikaupunki

Varkaus
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Muu

En halua ilmoittaa

Analyysi:

0,74%

0,37%

1,47%

0,37%

1,1%

0,37%

0,74%

0,37%

2,21%

2,57%

32

Kyselyn tuloksista selviaé, etta suurin osa vastaajista asuu Suomen suurimmissa kau-

pungeissa. Voidaan paatella, ettda kannabista on saatavilla enemman tai helpommin

kaupungeissa kuin maaseudulla.

4. Lapsuuden paaasiallinen asuinalue

Vastauksia yhteensa 272
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Vastaajien lapsuuden paaasiallinen asuinalue prosentteina ilmoitettuna

Kerrostalo: 199%

.'/

Keskusta-alue:

5%
Omakotitaloalue:
S9%
Lahid: 16%

Vastaajien lapsuuden paaasiallinen asuinpaikka maarallisesti ilmoitettuna

G0 a0 100 120 140 160

COmakotitaloalue

Lahid

Keskusta-alue

kerrostalo

Analyysi:

Vastanneista suurin osa on lahtdisin omakotialueelta. Kerrostalo-ja lahittaustaisia vas-
taajia on aika tasaisesti, kun taas keskusta-alueilta I&htdisin olevia vastaajia on huo-
mattavasti vahemman. Tasta kohdasta sain muutamalta vastaajalta palautetta, ettéd he
olisivat toivoneet kohtaa ” maaseutu”. Tulosten kannalta vastaajien asuinalueella ei

ole suurta merkitysta eika vastausten valilla ollut suuria eroja.

5. Koulutus (Tassa kysymyksessa pystyi valitsemaan useamman vastausvaihtoeh-
don)

Vastauksia yhteensa 272
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Vastaajien koulutus prosentteina ilmoitettuna

0% 10% 20% 30% 40% 0% G0% 70% 0%
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(yliopisto)

Ylempi ammattikorkeakoulututkinto

Tohtori

Vastaajien koulutus maarallisesti ilmoitettuna
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Analyysi:

Suurin osa vastaajista on kaynyt peruskoulun, mutta koska annoin mahdollisuuden

valita useamman kohdan, ei voida selvittda kuinka moni olisi kdynyt pelkastaan sen.

Jalkeenpain ajateltuna olisi voinut olla mielenkiintoista selvittd& kuinka moni
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vastaajista on vain matalasti koulutettuja eli kdyneet pelkan peruskoulun, ja kuinka se
nakyisi heidan vastauksissaan. En mydskaan antanut vaihtoehdoksi sita, ettei ole suo-
rittanut peruskoulua loppuun. Nama kaksi muuttujaa voivat vaikuttaa tulosten analy-
sointiin. Tohtoreita ja ylemman ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneita vastaajia oli
vain vahan, mika voidaan selittdé osittain vastaajien matalalla ialla, eli he eivat ole viela

ehtineet kouluttautua niin korkealle.

Vastaajista enemmisto oli suorittanut ammatillisen toiseen asteen koulutuksen eli am-
mattikoulun tai oppisopimuskoulutuksen. Kannabiksen saanndllisia kayttgjia oli tutki-
muksen vastanneiden mukaan enemmaéan ammatillisessa koulutuksessa kuin lukiokou-
lutuksessa. Alemman ammattikorkeakoulututkinnon kayneité oli vastaajissa enemman
kuin alemman yliopistotutkinnon suorittaneita vastaajia. Tutkimuksen vastausten pe-
rusteella ei voida sanoa kannabiksen saanndllisella kaytolla olevan suoria vaikutuksia

koulu- tai opiskelumenestykseen tai sijoittumiseen opiskelumaailmassa.

6. Ammatti(Tassa kysymyksessa pystyi valitsemaan useamman vastausvaihtoehdon)

Vastauksia yhteensa 272

Vastaajien ammatti prosentteina ilmoitettuna

0% 3% 10% 15% 20% 25% 30% 33% 40%

Kokopdivitydssd

Oza-aikatydssa

Opizkelija (toizenasteen
ammatillinten tutkinto)

Opiskelija {lukio)

Opizkelija (alempi
korkeakoulututkinto)

Opiskelija (ylempi
korkeakoulututkinto)

Tydeldman ulkopuclela

Tydkokeilusza

P
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Vastaajien ammatit maarallisesti ilmoitettuna

a0 100 110

Kokopdivatydesd
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M

Analyysi:

Vastaajista selva enemmisto on kokopaivatoissa. Seuraavaksi eniten vastaajia on osa-
aikatoissa. Vastaukset ovat positiivisesti yllattavia, koska hypoteesissa arvelin kanna-
biksen saannollisen kayton aiheuttavan elamanhallinnallisia ongelmia, jotka heijastui-
sivat esimerkiksi tydelaméaan. Vastaajista enemmisto oli kokopaivéatbdissa, mistéa voi-
daan paatella heidan olevan hyvia tyontekijoitéa. Tasta voidaan tehda jatkopaatelma,
ettd saanndllisella kannabiksen kaytdlla ei ole yleista merkittavaa negatiivista vaiku-

tusta tydelamaan tai tydssa kayntiin.

Vajaa 20% prosenttia vastanneista kertoi olevansa tydelaman ulkopuolella. Vastaus-
ten perusteella ei voida tietdd ovatko he tydelaman ulkopuolella omasta tahdostaan

vai vasten tahtoaan.

7. Parisuhde:

Vastauksia yhteensa 271
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Vastaajien parisuhdestatus prosentteina ilmoitettuna

En halua ilmoittaa:

29 Maimisi ;5%
] Avolitossa: 32%
Sinkku: 40%
Seurustelen: 18%

Vastaajien parisuhdestatus maaréallisesti ilmoitettuna
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Analyysi:

Suurin osa vastaajista seurustelee tai elaa avo/avioliitossa kumppaninsa kanssa. Vas-
taajista 40% ilmoittaa olevansa sinkkuja. Seuraavaksi suurin osa eli 32% kertoo ole-
vansa avoliitossa eli asuvansa yhdessa puolisonsa kanssa. 18% vastaajista seuruste-

lee ja 5% kertoo olevansa naimisissa ja 5% vastaa muuta tai ei halua ilmoittaa.

Hypoteesissa arvelin kannabiksen pitkdaikaisen saanndéllisen kayton aiheuttavan so-
siaalisia vaikeuksia, jotka heijastuivat esimerkiksi parisuhdetilanteeseen. Vastaajista
kuitenkin yli puolet ilmoittaa elavansa suhteessa, joten voidaan paatella, etta ainakaan
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merkittavia ja huomioitavia sosiaalisen elaman hairioita. Tata vaitetta tukevat myos
muut kyselystd saadut vastaukset, jonka mukaan vastaajat eivat tunnistaneet isoja

kannabiksesta aiheutuvia sosiaalisen- tai tunne-elaman ongelmia.

8. Kuinka saanndllisesti kaytan kannabista
Vastauksia yhteensa 272

Vastauksien tulokset prosentteina esitettyna
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Vastauksien tulokset maarallisesti esitettyna
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Analyysi:

Suurin osa vastaajista oli kannabiksen viikoittain kayttdjid, joka on hyva asia tutkimuk-
sen kannalta. Viela suuremman hyoddyn sain paivittdisten kayttajien suuresta osuu-
desta, joita oli toiseksi eniten, silla heilla on paljon ensikédden kokemusta sdanndllisen
kayton tuottamista kokemuksista. Kayton ollessa paivittaista tai viikoittaista on syyta
epailla, ettd ainakin osalla vastaajista on joko psyykkinen tai fyysinen riippuvuus kan-

nabiksesta.

Viikoittainen kayttd on verrattavissa esimerkiksi alkoholin kayttoon viikonloppuisin, eli
kerran viikossa. Kuukausittain tai kerran puolessa vuodessa tapahtuva kannabiksen
kayttd voidaan luokitella satunnaiseksi kokeilukaytdksi, jolloin kayttd yleensa tahtaa

viihdeperaisiin tarkoituksiin.

9. Tasmennyksia kohtaan 8
Linkki tasmennyksiin:

https://docs.google.com/document/d/1T1juBGWbquRO5mmRjndBIXQEt-
FWzeOqYfio6Gsp9Jj8/edit?usp=sharing

Kohdassa 9 sai tarkentaa omaa vastaustaan sanallisesti liittyen kohdan 8 kysymyk-
seen ” Kuinka saannollisesti kaytan kannabista?”. Kaikki saamani sanalliset vastauk-
set niiden alkuperaisessa ja muokkaamattomassa muodossa nakyvat ylla olevan linkin

takana.

Monissa vastauksissa kavi ilmi, ettéd kannabiksen kayton sdanndéllisyyteen vaikuttavat
paadasiassa kolme tekijad: kannabiksen saatavuus, elaméntilanne ja sen hetkinen olo-
tila. Vastauksista ei l0ytynyt yhtad selkeda linjaa kayton saannollisyydelle, mista voi-
daan tehda johtopaéatos, ettd kannabiksen sdannollinenkin kaytté kulkee aaltoilevasti

eri tekijoiden vaikutuksesta.


https://docs.google.com/document/d/1T1juBGWbquR05mmRjndBIxQEtFWzeOqYfio6Gsp9Jj8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1T1juBGWbquR05mmRjndBIxQEtFWzeOqYfio6Gsp9Jj8/edit?usp=sharing
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Kannabiksen saatavuus ja kayttdjan rahatilanne vaikuttivat vastausten perusteella
oleellisesti siihen kuinka saanndllisesti he kannabista kayttavat. Jos ainetta ei ole saa-
tavilla tai sen hankkimiseen ei ole rahaa, kaytto tapahtuu harvemmin ja on epasaan-
ndllisempaa. Kun ainetta on helposti saatavilla ja rahaa sen ostamiseen, on kaytto ti-

heampaa ja sdannollisempaa.

““Jos minulla on kannabista, poltan melkolailla paivittéain. Usein tulee kuitenkin
pidettya kahdenkin viikon taukoja, kun ei jaksa etsid mistddn” -Anonyymi vas-
taaja kohdassa 9

“Silloin kun saatavilla, muutaman kerran viikossa. jos ei ole, ei ole ongelmaa olla
ilman pitkidkin aikoja”- Anonyymi vastaaja kohdassa 9

Elaméntilanne ja oma henkinen seka fyysinen olotila vaikuttivat myds kannabiksen
kayton saannollisyyteen. Vastaajat kertoivat itselaakitsevansa itsedan kannabiksella,
jolloin kayttd on s&énndllisempé&aé silloin kuin kipuja ja vaivoja ilmenee. Olotilan ollessa
parempi ja kun itseld&kinnélle ei koeta tarvetta, kayttd on satunnaisempaa. Vastaajien

mukaan vireystila ja mieliala vaikuttavat myos siihen kuinka sdanndéllista kayttd on.

"Kaytté riippuu siitd kuinka paljon minulle jaa vapaa-aikaa. Yleensa poltan kerran
noin kolmessa viikossa, keséisin hieman useammin” -Anonyymi vastaaja koh-
dassa 9

” Yleensé kéyttoa tapahtuu esimerkiksi kesatapahtumien yhteydessa vaihtoeh-
tona alkoholille, tai kun sopivassa tilanteessa joku tuttu kannabista tarjoaa. Saa-
tan kayttdd esimerkiksi viitisen kertaa lampimien kuukausien aikana ja kerran
talvella, mutta tdma vaihtelee runsaasti. En juuri kayta kannabista "kevytkenkai-
sesti”, vaan kayttd on varsin harkittua ja sen taytyy sopia tilanteeseen. Monissa
tilanteissa en vain halua olla pilvessé, vaikka sité tarjottaisiinkin” -Anonyymi vas-
taaja kohdassa 9

10. Kuinka kauan olet kayttanyt kannabista sadnndallisesti?

Vastauksia yhteensa 272
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Vastauksien tulokset prosentteina esitettyna

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

0-5kk

6-12kk

1-2v

3-8y

6-10v

11-15v

16 v tai enemman

Vastauksien tulokset maarallisesti esitettyna

70 a0 a0 100

0-5kk

6-12kk

1-2v

3-8y

6-10v

11-15v

16 v tai enemman

Analyysi;

Maarallisesti eniten vastaajat olivat kayttaneet kannabista 3-5 vuotta. Seuraavaksi
suurin maaré oli 6-10 vuotta. Td&ma on tutkimuksen tulosten kannalta tarkasteltuna
hyva koska sité realistisemman kuvan saan pitkdaikaisen saannéllisen kayton aiheut-
tamista kokemuksista.



5.2 Kannabiksen kaytosta koetut positiiviset vaikutukset

11.Rentoutuminen
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l=tay- |2=eri |3=eisa- |4=sa- |5=taysin |Kes-
sin eri mieltd | maaeikda | maa samaa kiarvo
mielta eri mielta | mielta mielta

Kaytan kannabista | 6 6 14 80 158 4.43

sen rentouttavan

vaikutuksen vuoksi

Poltan rentoutuak- | 7 7 26 46 178 4,44

seni mieluummin

kannabista kuin

juon alkoholia

Kannabis auttaa 16 37 93 75 41 3,34

keskittymaan ja

olemaan lasna

Kannabiksen 10 13 38 110 91 3,99

kayttd antaa tun-

teen tauosta arjen

keskella

Kannabiksen 9 15 73 74 89 3.84

kayttd parantaa

elaméanlaatuani
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Analyysi:

Tutkimuksen vastausten mukaan noin 90% vastaajista kayttaa kannabista rentoutuak-
seen. Tama oli odotettavissa etukateen pohjautuen olemassa olevaan tutkimustietoon.
Vastaukset vastaavat my6s hypoteesiani. Selkeasti suurin enemmisto vastasi kaytta-

vansa rentoutuakseen ennemmin kannabista kuin alkoholia.

Suurin osa vastaajista tunsi kannabiksen parantavan elamanlaatuaan. Sen koettiin an-
tavan tauon arjen keskella ja talla on luultavasti yhteys kannabiksen rentouttavaksi
koettuun vaikutukseen. Kannabiksen nauttimisesta koettujen positiivisten efektien voi-
daan paatella olevan syy sen kayton sdannoélliseen jatkamiseen. Kokonaisuudessaan
asenteet ja tuntemukset kannabiksesta olivat kovin positiiviset.

Yllattavaa oli, etta suurin osa vastaajista ei osannut sanoa auttaako kannabis heita
olemaan lasna ja keskittyméaan. Toisilla kannabis voi aiheuttaa tallaisia tuntemuksia
mutta toisilla se voi aiheuttaa levottomuutta ja vainoharhaisuutta seka vaikeutta hah-
mottaa aikaa ja paikkaa keskushermostoon vaikuttavan ominaisuutensa takia.

12. Sosiaaliset vaikutukset

1l=tay-| 2=eri 3 = ei 4 = 5 = Kes-
sin eri | mieltd | samaa samaa | taysin kiarvo
mielta eikd eri [ mielta |samaa
mielta mielta
Kannabiksen kayttd 7 17 59 104 76 3,86
on mielekads sosiaali-
nen tapahtuma
Olen saanut uusia 13 20 48 84 98 3,89

ystavida kannabiksen

kayton myoéta



Olen saanut ela-
maani uusia mielen-

kiintoisia ihmisia kan-

nabiksen kayton
myota
Tunnen  kuuluvani

ryhmaan tai  yhtei-
sO0n kannabiksen

kayton myoéta

Ymparillani on ihmi-
sia jotka hyvaksyvat
huumeiden kayton ja
minut, riippumatta
siitda kayttavatkdé he

itse

Analyysi:

13

30

18

50

12

50

91

26

88

57

104

94

35

115

3,88

3,06

4,18
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Suurin osa vastaajista koki kannabiksen kayton sosiaaliseksi mielekk&éksi tapahtu-

maksi. Samoin suuri osa vastasi saaneensa uusia ystavia ja uusia mielenkiintoisia ih-

misia elamaansa kannabiksen kayton myota. Ryhmassa tai joukon kesken tapahtuvan

kannabiksen kayton voidaan katsoa olevan voimaannuttava / eheyttava sosiaalinen

tapahtuma, koska siihen liittyy muitakin aspekteja kuin itse paihteen kayttd. Naita ovat

esimerkiksi yhdessaolo, keskustelut, musiikin kuuntelu yms.

Yllattavaa oli, ettd enemmisto vastaajista ei osannut sanoa tuntevatko he kuuluvansa

osaksi ryhma tai yhteis6a kannabiksen kayton myotd. Tama ei vastaa hypoteesiani

koska oletin kannabiksen kayt6lla olevan vahvoja sidoksia alakulttuureihin ja tiettyihin

yhteis6ihin kuulumiseen. Tulosta voidaan selittaa ehka silla, ettéa vastaajat eivat valtta-

matta miella sidosryhmien syntymista kannabiksen kayton ymparille.
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Positiivista oli, etta selva enemmisto vastaajista kertoi kokevansa lahipiirinsa hyvaksy-
van heidat rippumatta siita kayttavatké he itse kannabista. Laittomuuden ja yleisen
mielipiteen takia monet kayttajat voivat joutua salailemaan seké peittelemaan kanna-
biksen kayttoa. Tama voi myos nostaa kynnysta puhua aiheeseen liittyvista ongelmista

ja hakea apua.

13. Uni ja lepo
l=tay-| 2=eri| 3=en 4 = sa-| 5= taysin | kes-
sin  eri [ mieltd |[osaa sa-|maa samaa kiarvo
mielta noa mielta mielta

Kannabis auttaa |7 25 46 63 123 4,02

uniongelmiin

Kannabiksen 11 18 49 67 118 4

kayttd lyhentda nu-

kahtamisaikaa

Nukun syvemmin ja | 15 26 72 70 81 3,67

paremmin kaytet-

tyani kannabista

Heraan aamulla vir- | 21 45 84 62 52 3,3

keana ja levan-

neend kaytettyani

kannabista

Naen enemman ja |61 73 76 36 18 2,53

elavampia unia kun

olen kayttanyt kan-

nabista
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Analyysi:

Selvd enemmistd vastaajista koki kannabiksen auttavan uniongelmiin. Eniten sen ko-
ettiin auttavan nukahtamisajan lyhentamiseen. Enemmistd koki myds nukkuvansa sy-
vemmin ja paremmin kannabiksen kayton jalkeen. Aikaisemmatkin tutkimukset ovat

antaneet samanlaisia tuloksia kannabiksen ja unen suhteesta.

“Péésin 2 jointilla pois kokonaan nukuahdusléékkeistéa irti ja 6mg xanoria meni
ahtistukseen, nyt 0.5 mg. bentsoja meni 10 vuotta ennen kuin l6ysin pelastuk-
seni. Nyt ei vasyta ja eldmékin on néhén kirkkaampaa ilman xanoreita” -Ano-
nyymi vastaaja kohdassa 9

Unen laatu ei silti ollut vastaajista kannabiksen kaytén myota parempaa, ja enemmisto
vastaajista ei osannut kertoa heraakdé aamulla virkeammin kaytettyaan kannabista.

Seuraavaksi suurin enemmisto tunsi kuitenkin herddvansa levanneempana.

“Kéytéan yleensa viikonloppuina kannabista enemman kuin arkena. Teen vuoro-
tyota ja kun olen iltavuorossa myohaan yohon asti, niin silloin kaytan kannabista
auttamaan saamaan unta paremmin koska olen sen verran virkea viela kotiin
paastyani ja haluan sailyttda edes jonkinlaisen vuorokausirytmin” -Anonyymi
vastaaja kohdassa 9

Vastaajista suurin osa ei joko osannut kertoa nakeekd enemman unia kannabiksen
vaikutuksen alaisena tai oli asiasta eri mieltd. Tutkimusten mukaan kannabis vaikuttaa
rem-unen laatuun ja kestoon jonka aikana unia juuri nahdaan. Olen keskustellut asi-
asta usean kannabiksen pitkdaikaisen kayttajan kanssa ja monet ovat kertoneet, ett-

eivat nae lainkaan unia.

14. Havainnointi ja aistit

1 =tay-| 2 =eri| 3 = en| 4 = sa-| 5=taysin| kes-
sin eri | mieltd | osaa maa samaa kiarvo

mielta sanoa mielta mielta
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Ruoka maistuu pa- |3 2 26 73 160 4,46
remmalta
Keskittymiskykyni | 16 52 94 60 42 3,23

on parempi ja jak-
san keskittya pi-
dempéaan

Havainnoin ympa- 4 7 20 124 109 4,24
ristbd enemman ja

erilailla

Kuvat ja aanet vai- 4 9 40 112 98 4,11
kuttavat  kauniim-

milta

Asiat ja ilmiot esiin- | 10 25 82 91 55 3,59

tyvat selkeampina

Analyysi:

” Kaytan kannabista ensisijaisesti luovuuden edistdémiseksi” -Anonyymi vastaaja
kohdassa 32

Yksi kannabiksen vaikutuksista on aistihavaintojen vahvistuminen tai vaaristyminen.
Oletetusti suurin osa vastaajista kertoo ruoan maistuvan paremmalta kannabiksen vai-
kutuksen alaisena- yksi kannabiksen vaikutuksista onkin ruokahalun lisaantyminen,
jonka vuoksi sita kaytetddan muun muassa anoreksian ja muiden syomishairiéiden hoi-
dossa. (Lyons, 2017)

“Joskus syéminen on ollut hankalaa ruokahaluttomuuden vuoksi, joka puoles-
taan sai painon laskemaan aivan liilan alhaiseksi. Kannabiksen avulla ruokahalun
saa helposti takaisin ja nain pysyy helpommin normaalipainossa. Ta&méa on vai-
kuttanut péivittdisen kdyttéén” - Anonyymi vastaaja kohdassa 9
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Enemmisto kertoi myos edelliseen viitaten kokevansa danien ja kuvien olevankauniim-
pia, milla voi olla yhteys musiikin ja taiteen luomisen historiaan kannabiksen vaikutuk-
sen alaisena. Populaarikulttuurissa on ollut jo vuosia viittauksia paihteidenkayton (ku-

ten kannabiksen) ja luovuuden kukkimisen valilla.

"Kéytan pienid madéria paivittdin parantamaan pééasiassa ruokahaluani sekéa
auttamaan palautumisessa urheilusta. Silloin talléin myds lisaan, silla luovuutta
Ja nautintoa ” -Anonyymi vastaaja kohdassa 9

Suurin osa vastaajista ei osannut kertoa kokeeko keskittymiskykynsa parantuvan.
Tama liittyy kysymykseen 11 ja kohtaan jossa enemmisto ei myéskaan osannut sanoa
kokevatko he kannabiksen auttavan heitéa olemaan paremmin lasna. Voidaan todeta,
ettd vastausten pohjalta kannabis ei ainakaan paranna kayttajien keskittymiskykya tai

auta harjoittamaan lasnéoloa.

15. Ajattelu
1 =tay-|2 = eri|3 =en|4 = sa-|5=taysin| kes-
sin  eri [ mieltd | osaa maa samaa kiarvo
mielta sanoa | mieltd mielta

Koen ajattelevani syval- 5 9 45 89 116 4,14

lisempia asioita kanna-

biksen vaikutuksen alai-

sena

Kannabiksen kaytto voi- | 4 5 16 92 147 4,41

mistaa  itsetutkiskelua

(reflektointia)

Maailmankuvani on laa- | 6 7 20 79 152 4 38

jentunut  kannabiksen

kayton myota
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Olen  kiinnostuneempi | 12 18 54 85 94 3,88
yhteiskunnallisista asi-
oista ja vaikuttamisesta
kannabiksen kayton

myota

Koen olevani valveutu- 6 13 48 102 95 4,01
neempi ja tiedostavampi

kannabiksen kayton

myota

Analyysi:

Vastaajista enemmisto kokee ajattelevansa syvallisemmin kannabiksen vaikutuksen
alaisena. Enemmisto kokee sen myos lisdavan itsereflektointia. Yli puolet
vastaajista koki maailmankuvansa laajentuneen kannabiksen kayton myota.

Suurin osa vastaajista oli myos samaa mieltd vaitteista “ Olen kiinnostuneempi yhteis-
kunnallisista asioista ja vaikuttamisesta kannabiksen kayton myota” ja “ Koen olevani

valveutuneempi ja tiedostavampi kannabiksen kayton myota”.

Naiden vastausten perusteella voidaan paatelld, ettd kannabiksen kayttd herattaa ih-
misissa valveutuneisuuden ja tiedostamisen tunteita. Kannabiksen aiheuttaessa aisiti-
vaaristymia ja aistien vahvistumista, on luonnollista, ettd se saa aikaan myds tietoista
ajattelun lisdamista. Kayttaja ei valttamatta ajattele syvallisemmin tai ole kiinnostu-
neempi asioista, mutta kannabiksen vaikutuksen alaisena tiedostaa naitd asioita

enemman ja siksi kiinnittd& ajatuksiinsa huomioita.



16. Itseldakinta

50

Kannabis auttaa ki-
puihini
Kannabiksen kaytto

rauhoittaa mieltani

Kannabis auttaa koh-
taamaan uusia ihmi-

sia ja jannittavia tilan-

teita

Kannabis auttaa sosi-
aalisten tilanteiden
pelkoon

Hoidan vaivojani mie-
luummin  kannabik-
sella kuin synteetti-

silla l1adkkeilla

Analyysi:

1 =

tay-
sin i

eri

mielta

40

50

12

2 = eri

mielta

11

63

70

13

en
0Saa

sanoa

69

52

94

79

45

4 =

maa

Sa-

mielta

89

87

41

38

63

5= taysin
samaa

mielta

119

151

156

99

99

kes-

kiarvo

3,97

4,07

2,81

2,69

4,09

Yleisesti vastaajat pitivat kannabista hyvana itseladkinnallisend keinona. Vastaajista

enemmisto katsoi kannabiksen olevan hyva hoitokeino fyysisten kipujen hoitoon. Yli

puolet vastaajista oli samaa mielta vaitteestd, ettd hoitaa vaivojaan mieluummin kan-

nabiksella kuin synteettisilla ladkkeilla. Kaksi kolmasosaa vastaajista oli myds samaa

mielta vaitteesta “ kannabiksen kayttd rauhoittaa mieltani”. Tasta voidaan paatella,

ettd ainakin osa vastaajista jatkaa kannabiksen sd&anndllistd kayttoa siitd saatavien it-

selaakinnallisten etujen vuoksi.
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“Kannabis on ainoa ladéke joka auttaa lukuisista sairauksista aiheutuvia ongelmia
mm. kipu, pahoinvointi....... ” - Anonyymi vastaaja kohdassa 9

Kannabiksen kayton ei kuitenkaan koettu auttavan sosiaalisten tilanteiden pelkoon tai
kohtaamaan uusia tilanteita tai ihmisia. Kannabiksen kaytt6 voi aiheuttaa vainoharhai-
suutta mika voi selittad, etta uudet tilanteet kannabiksen vaikutuksen alaisena voivat

tuntua jannittavilta tai jopa pelottavilta.

17. Kannabis ja alkoholi

1 =tay-|2 =eri|3 = en|[4 = sa-|5=taysin | kes-
sin  eri | mieltd | osaa maa samaa kiarvo
mielta sanoa | mielta mielta

Mielestani kannabis on 2 2 14 40 206 4,69

paihteena turvallisempi

kuin alkoholi

Koen kannabiksen itsel- ' 5 7 31 45 176 444

leni sopivimpana paih-

teenad alkoholiin verrat-

tuna

Suosin kannabista, | 7 26 52 71 107 3,93

koska siita ei tule krapu-

laa

Pidan kannabista alko- |4 3 11 47 199 4,64

holia  turvallisempana

vaihtoehtona

Kannabis on terveelli- | 2 2 18 52 189 461

sempi vaihtoehto kuin

alkoholi
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Alkoholi aiheuttaa hallit- | 5 11 46 66 136 4,2
sematonta kaytosta, jota
kannabis ei aiheuta, jo-
ten valitsen sen mie-

luummin

Analyysi:

Vastaajat olivat lahinna yksimielisia kannabiksen eduista verrattain alkoholiin. Selva
enemmisto vastaajista valitsi ennemmin kannabiksen, koska sen kaytto ei aiheuta hal-
litsematonta kaytosta toisin kuin alkoholin. Saamiani tuloksia tukee Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen julkaisema Suomalaisten huumeiden kaytté ja huumeasenteet-
raportti, jonka mukaan 2014 vuonna tehdyssa mielipidemittauksessa 60 % vastaajista

piti alkoholia huumeita suurempana ongelmana.

” Kaytin pari vuotta paivittain ahdistuksen ja masennuksen hoitoon, alussa kan-
nabis korvasi alkoholin ja toimi irtaannuttavana tekijana alkoholismista. Alussa
pakenin polttelemalla, mutta pikkuhiljaa kannabis antoi rauhan tarkastella itsea
ja taustalla piilevid ongelmia” -Anonyymi vastaaja kohdassa 9

Lahes jokainen vastaaja koki kannabiksen alkoholia turvallisemmaksi vaihtoehdoksi.
Yli puolet vastaajista myos koki kannabiksen itselleen alkoholia sopivampana péih-
teend. Etuna koettiin se, etta kannabis ei aiheuta krapulaa toisin kuin alkoholi. Kanna-
bis miellettiin myds terveellisemmaéksi paihteeksi. Tahan voi vaikuttaa se, etta kanna-
biksen aiheuttaman terveyshaitat ihmiskeholle ovat huomattavasti pienemmat kuin al-
koholin. Alkoholi aiheuttaa vuosittain suomessa useita kuolemia, yhtddn kannabik-
sesta aiheutunutta kuolemaa ei ole kirjattu ylos. On mielenkiintoista, etta kannabis koe-
taan vastaajien nain selkeasti alkoholia paremmaksi paihteeksi. Alkoholi on halvem-
paa, laillista ja sen hankkiminen on helppoa kannabikseen verrattuna, silti vastaajat

nakevat kannabiksen alkoholiin verrattuna paremmaksi vaihtoehdoksi.

“Ennen kannabiksen polton aloittamista join alkoholia viikoittain ja olisin lopulta
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todennakoisesti paatynyt alkoholistiksi tai vankilaan vakivaltarikoksista. Nykyaan
en juo tippaakaan alkoholia” -Anonyymi vastaaja kohdassa 9

5.3 Kannabiksen kaytosta koetut negatiiviset vaikutukset

18. Ahdistuneisuus

Kannabiksen kaytto ai-
heuttaa minussa ahdis-

tuneisuutta

Itsekriittisyyden maara
korostuu kannabiksen

vaikutuksen alaisena

Koen usein ahdistusta
asioista joihin en voi
vaikuttaa, esimerkiksi

sodista ja ndlanhadasta

Koen usein riittAmaéatto-

myyden tunteita

Analyysi:

1 = tay-

sin  eri

mielta

51

45

61

48

2 =

mielta

eri

79

69

62

58

en
0Saa

sanoa

77

57

58

62

4 =

maa

Sa-

mielta

43

76

60

71

5 =taysin
samaa

mielta

12

16

21

21

kes-

kiarvo

2,56

2,81

2,69

2,84

Enemmisto oli eri mielta vaitteesta “Kannabiksen kaytto aiheuttaa minussa ahdistunei-

suutta”. Seuraavaksi suurin rynma ei osannut sanoa. Vastaajat eivat mydskaan keski-

vertaisesti tunteneet ahdistusta heista rippumattomista asioista. Kokemuksen itsekriit-

tisyyden tunteen korostumisesta jakautuivat suhteellisen tasaisesti, pieni enemmisto

oli kuitenkin enemmaé&n samaa mielta vaitteesta. Yllattdvan tasaisesti jakautuivat myos
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vastaajien kokemukset kannabiksen vaikutuksen alaisena koetusta riittAméattémyyden

tunteesta.

Ahdistuneisuuden tunteen kokemiseen voi vaikuttaa monet tekijat, esimerkiksi ympa-
risto, kayttajan stressitaso, aiemmat kokemukset ja ennakkokéasitykset yms. Kannabis
VOi Voimistaa ja vaaristaa aistikokemuksia, jolloin myds ahdistuneisuuden tunteet voi-
vat tuntua normaalia voimakkaammilta. Kannabis ei siis valttamatta ole ahdistuksen

aiheuttaja vaan laukaisija.

” Olen parantunut 7 vuotta kestdneesta masennuksesta aloitettuani kannabiksen
kayton. Paniikki- ja agressiokohtaukset ovat vahentyneet huomattavasti, niita ei
juurikaan tule enaa. Nautin elamasta, nukun paremmin, syon paremmin, ajatte-
len paremmin” -Anonyymi vastaaja kohdassa 32

Kokonaisuudessaan vastaajien tulokset kohdassa 18 olivat mielestani positiiviset ei-
vatka mielestani aiheuta syyta tarkemmalle jatkotarkastelulle. Olin yllattynyt kuinka

vahan ahdistuneisuuden tunteita vastaajat kokivat, koska hypoteesini mukaan saan-
nollisen kannabiksen kaytto voi aiheuttaa ahdistusta ja masennusta. Hypoteesiani tuki
esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaiseman Kannabis ja Terveys- tut-
kimuksesta jonka yksi paaldydodista oli tulos jonka mukaan “Runsas kannabiksen
kayttd altistaa ahdistuneisuudelle ja masennukselle”. Aiempien tutkimusten ja oman
kokemukseni valossa oli siis hyvinkin yllattavaa, etta saannollisesti kannabista kaytta-

vat nuoret eivat tunteneet enempaa ahdistuneisuutta.

19. Sosiaaliset ongelmat

1 =tay-| 2=eri| 3 = en| 4= sa-| 5=taysin| kes-
sin eri | mielta osaa maa samaa kiarvo
mielta sanoa mielta mielta




Olen menettanyt
ystavia  kannabik-

sen kayton myota

Kannabiksen kaytto
hankaloittaa ja va-
hingoittaa ihmissuh-

teitani

En tapaa ystaviani
tarpeeksi useasti

Minulla ei ole ysta-

viad

Toivon ettd minulla
olisi enemman ysta-
via

Jouduin salaile-
maan kannabiksen

kayttoa ystaviltani

Ystavani eivat pida

siitd, etta kaytan

kannabista
Ystavapiirini on
muuttunut  kanna-
biksen kayton
myota

Analyysi:

108

108

83

189

64

121

88

66

67

78

64

46

43

62

97

59

34

38

62

16

75

37

62

55

36

31

48

57

31

66

17

21

11

16

2,19

2,05

2,34

1,43

2,72

2,04

2,03

2,65
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Vastaajien kokemuksia kannabiksen vaikutuksista sosiaalisiin suhteisiin voidaan

pitdd hyvin yksimielisind. Padaasiallisesti vastaajat eivat kokeneet minkaanlaisia

kannabiksen kaytosta johtuvia sosiaalisia ongelmia. Tama ei vastannut hypoteesia,
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koska oletin saanndllisen kannabiksen kayton aiheuttavat sosiaalisia ongelmia ja muu-

toksia kayttajan sosiaalisessa lahipiirissa.

Positiivista oli huomata, etta melkein jokainen vastaaja tunsi, etta heilla on ystavia,
kannabiksen kaytto ei vaikeuta tai vahingoita heidéan sosiaalisia suhteitaan tai he eivat
ole menetténeet ystavia kannabiksen kayton takia. Tama voi olla yhteydessa aiemmin
esiin tulleisiin vastauksiin, joiden mukaan kannabiksen kaytto koettiin mielekk&éksi so-
siaaliseksi tapahtumaksi.

Selvd enemmisto vastaajista ei mydskaan joudu salailemaan kannabiksen kayttoa la-
hipiirilta, mika voi kertoa, etta aihetta ei koeta salailun tai hapean aiheeksi. Tdméa on
positiivinen huomio, koska kun aihetta ei tarvitse salailla on helpompi puhua myds sen
mukana tulevaista haittavaikutuksista. Avoin keskusteluilmapiiri aiheen ymparilla on
tavoittelemisen arvoinen asia. Jotkut vastaajat toivat silti esille kokemuksiaan salailun

iimapiirissa elamisesta.

” En voi paljastaa kaikille todellista itseani, mika voi ehka ajaa minua hieman
syrjemmaés muista” -Anonyymi vastaaja kohdassa 32

Yllattavaa oli, etta yhtd moni vastaajista (66 kpl) ilmoitti olevansa samaa mielta vait-
teesta “Ystavapiirini on muuttunut kannabiksen kayton my6ta” ja 66 vastaajaa ole-
vansa taysin eri mieltd. Keskiarvollisesti vastaajat olivat kuitenkin eri mielta vaitteesta.
Tama voi kertoa siita, etta ihmisten mielipiteet kannabiksen kayttsta vaihtelevat suu-
resti ja voivat olla hyvinkin mustavalkoisia. Osa ihmisista ei hyvaksy kannabiksen kayt-
toa ystavapiirissaan mika johtaa sosiaalisen lahipiirin muutokseen. Osa hyvaksyy kan-

nabiksen kayton muilla, vaikkei sité itse kaytakaan.



20. Taloudelliset ongelmat

S7

1= tay-
sin eri
mielta

Kaytan liikkaa rahaa | 95
kannabikseen ja

sen kayttoon

Taloustilanteeni on | 143
huono mm. kanna-

biksen kayton takia

Osaan hallita talou- | 9

teni hyvin

Taloudenhallinnas- | 79

sani on ongelmia

Tarvitsen tukea /| 129

taloudenhallintaan

Analyysi:

2 = eri

mielta

66

62

32

79

68

3 =

0Saa sa-

en

noa

43

29

53

45

44

4=

maa

Sa-

mielta

36

17

104

48

13

5 = taysin
samaa

mielta

20

63

10

kes-

kiarvo

2,31

1,8

3,69

2,35

1,82

Vastaajat kokivat lahes yksimielisesti, ettd kannabiksen kayttd ei vahingoita tai vai-

keuta heidan taloudellista tilannettaan. He kokivat, ettei heidan taloustilanteessaan ole

ongelmia ja ettd he kokevat hallitsevansa taloutensa. Taméa on positiivinen huomio,

koska oletin ettd kannabiksen kayton vaikuttavan negatiivisesti elamanhallinnan koke-

mukseen ja sita kautta aiheuttavan mahdollisia taloudellisia ongelmia.

Ennakko-oletukseeni voivat vaikuttaa kohtaamat ihmiset joilla on seka kannabiksesta

johtuvia paihdeongelmia sekéa taloudellisia ongelmia.
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Vastaajat eivat kokeneet kayttdvansa liikaa rahaa kannabiksen hankintaan. Yleinen
kannabiksen hinta Suomessa on 15-20 euroa / gramma. Riippuen kayttajan tolerans-
sista ja kayttotavasta yksi gramma riittd& noin 3-6 kayttokertaan. Kayton ollessa jatku-
vaa ja saanndllista toleranssi yleensa nousee, jolloin ainetta tarvitaan enemman per
kayttokerta halutun vaikutuksen saavuttamiseksi. Alkoholiin verraten kannabis on suh-
teellisen kallis paihde. Yli puolet vastaajista oli taysin eri mielta siita, etta tarvitsisi neu-

voja tai apua taloutensa hallinnassa. Taméa on positiivinen huomio.

21. Riippuvuus

1 =tay-|{2 =eri|3 = en|4 = sa-|5=taysin | kes-
sin  eri| mielta | osaa maa samaa kiarvo
mielta sanoa |mielta | mielta
Koen olevani riippuvai- 87 61 45 58 11 2,41
nen kannabiksesta
Koen riippuvuuden ne- 34 51 74 61 42 3,1
gatiivisena asiana
Riippuvuus johtuu ai- 109 83 56 9 3 1,9
neesta, ei ympariston ja
yksilon vaikutuksesta
Riippuvuus on monen 4 5 19 107 125 4,32
tekijan summa
En pysty hallitsemaan 141 86 19 12 3 1,66
kannabiksen kaytt6a
Riippuvuuteni on enem- 25 7 98 76 51 3,47

man psyykkista kuin fyy-

sista
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Haluaisin pystya kont- 95 65 59 34 8 2,21
rolloimaan kannabiksen

kayttéa paremmin

valilla kaytdn kanna- 105 59 34 50 13 2,26
bista, vaikka se ei tunnu
hyvéalta / en oikeasti ha-
luaisi/ en ole silla tuu-

lella

Analyysi:

Enemmisto vastaajista ei osannut sanoa kokeeko riippuvuuden negatiivisena asiana.
Normaalisti termi “ riippuvuus” koetaan negatiivisena tai negatiivisiin asioihin yhdistet-
tyna. Vastaajat kokivat lahes yksimielisesti riippuvuuden olevan monen tekijan summa
seka johtuvan ymparistdn ja yksilon vaikutuksista, eika riippuvuuden kohteesta itses-
taan. Asian voisi kuvailla niin etta itse kannabis yksindan ei aiheuta riippuvuutta, mutta
siité saatava olotila, sen kayttoon liittyvat rutiinit ja ymparille rakentuva sosiaalinen ver-

kosto voivat aiheuttaa riippuvuutta.

“En ole havainnut mitdan fyysista riippuvuutta, mutta jokseenkin on aiheutunut
psyykkista riippuvuutta, mika johtuu siitd, ettéa pidan kannabiksen aiheuttamasta
vaikutuksesta” -Anonyymi vastaaja kohdassa 32

Enemmist0 vastaajista ei koe olevansa riippuvainen kannabiksesta. Suurin osa koki
pystyvansa hallitsemaan kannabiksen kayttoa, eivatka kokeneet halua pystya kontrol-
loimaan sitd paremmin. Yli kolmannes vastaajista on taysin eri mielta vaitteesta “Valilla
kaytdn kannabista, vaikka se ei tunnu hyvaltad / en oikeasti haluaisi/ en ole silla tuu-
lella”. Suurin osa vastaajista ei osannut sanoa tuntevatko he enemman psyykkista vai
fyysista riippuvuutta kannabista kohtaan. Kannabiksen aiheuttama riippuvuus saa ai-
kaan molempia oireita riippuen henkilosta. Seuraavaksi suurin enemmist6 oli kuitenkin

sitd mieltd, etta heidan riippuvuutensa on enemman psyykkista.
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” Koen itsekin olleeni jossain vaiheessa riippuvainen polttamisesta, ja poltin tuol-
loin joka paiva. Tama johtui kuitenkin ensisijaisesti elamassani muuten olevista
raskaista asioista, joita turrutin kannabikseen. Paihde olisi voinut olla ihan hyvin
miké tahansa muu “ -Anonyymi vastaaja kohdassa 32

Riippuvuuden tunnistaminen ja myontaminen voi olla vaikeaa. Omia riippuvuuden piir-
teité voi olla vaikea myontaa. Tama tulee ottaa huomioon vastauksia tarkasteltaessa
koska moni vastaajista voi vahatella omaa riippuvuuttaan. Vastaajista 70% kertoi kayt-
tavansa kannabista saannollisesti joko paivittain tai viikoittain. Riippuvuuden ja ongel-
makéayton raja ei ole tarkasti maariteltavissa, mutta sdanndéllisesti ja usein tapahtuva

kayttd voi olla merkki riippuvuudesta joka jaa tunnistamattomaksi.

” Kannabis aiheuttaa ongelmia silloin, kun en pysy kohtuudessa. lhan niin kuin
kaikki muutkin nautinnot, jos itsehillintéd on heikko, nautinnot eivét ole enaa nau-
tintoja vaan alkavat kuormittaa ” -Anonyymi vastaaja kohdassa 32

22. Terveydelliset haitat

1l =tay-|2 = eri|3 =en|4 = sa-|5 = taysin | kes-
sin  eri| mieltd |osaa maa samaa kiarvo
mielta sanoa | mielta mielta

Kannabis on mieles- | 71 77 73 33 8 2,35

tani haitallista tervey-

delle

Koen epamiellyttavia 112 83 35 27 5 1,97

fyysisia oireita kanna-

biksen kaytosta

Minulla on hengitys- | 131 58 37 32 4 1,93

tiesairauksien oireita,
esim. yskaa tai hengi-

tysvaikeuksia
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Kannabiksen kaytto | 193 52 11 3 3 1,36
aiheuttaa Kipuja tai

fyysisia haittoja

Analyysi:

Vastaajat eivat kokeneet kannabiksella olevan merkittavia negatiivisia vaikutuksia hei-
dan terveyteensa. Alkoholiin verrattuna kannabis koettiin vastaajien kesken turvalli-
semmaksi ja riskeiltddn pienemmaksi paihteeksi. THL: n julkaisema Suomalaisten
huumeiden kaytt6 ja huumeasenteet- raportti kertoo suomalaisten pitavan kannabista
suhteellisen pienena terveyshaittana.

Vastaajista osa tunnisti kannabikseen liittyvia terveysriskeja ja kuinka niitd minimoi-

daan esimerkiksi kayttdtapaa muuttamalla.

” Kaytan kannabista vaporisoimalla ja syémélla, joka poistaa monia haittavaiku-
tuksia esim. keuhko-ongelmat jne.” -Anonyymi vastaaja kohdassa 32

Vain muutama vastaajista koki kannabiksen kayton aiheuttavan fyysisia haittoja tai ki-
puja, kun taas enemmisto vastasi kokevansa kannabiksen auttavan kipuihin (kysymys
16). Vastaajista kaksi kolmasosaa eivat kokeneet kannabiksen aiheuttava epamiellyt-
tavia fyysisia kokemuksia tai hengitystiesairauksien oireita. Polttamisen ollessa yleisin
tapa nauttia kannabista, se on myo6s elimistdlle haitallisin tapa. Hoyrystaminen tai si-
saisesti nauttiminen pienentavat esimerkiksi hengitystiesairauksien riskeja. Pitk&aaikai-
nen kannabiksen kayttd polttamalla lisd& samojen oireiden riskeja kuin pitk&aaikainen

tupakointi.



23. Muistiongelmat

62

Kannabis vaikuttaa

negatiivisesti  muis-
tiini

Muistini on selvasti
huonontunut kanna-

biksen kaytbn myota

Pitka

kannabiksen

saannollinen
kaytto

huonontaa muistia

Unohtelen enemmaéan
asioita, kun kaytan

kannabista

Huomaan |&himuis-
tini heikentyvan kan-
nabiksen kayton seu-

rauksena

Kannabiksen kaytto
vaikuttaa  negatiivi-

sesti oppimiskykyyni

Analyysi:

1 = tay-|2 =
sin eri | mielta
mielta

34 49
72 77
33 35
38 50
31 43
82 86

eri

3 =en
osaa

sanoa

74

72

71

51

56

52

4 =

maa

Sa-

mielta

85

29

86

102

112

30

5 = taysin
samaa

mielta

20

12

37

20

20

12

kes-

kiarvo

3,03

2,36

3,23

3,06

3,18

2,25

Suurin osa vastaajista uskoi kannabiksen saannollisen kayton vaikuttavan negatiivi-

sesti muistiin. Enemmistd vastaajista ilmoitti myds olevansa samaa mielta vaitteesta
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Kannabis vaikuttaa negatiivisesti muistiini”. Kannabis on keskushermostossa vaikut-
tava aine joka lamauttaa ja vaaristaa aivojen toimintaa. Tahan liittyy muistin hamarty-

minen ja ennen kaikkea lahimuistin heikkeneminen.

“Kylld kannabiksesta on selkeé haittaa, itse miellén haittoihin muistin heikenty-
misen, sumuisen olon aamuisin, elaman jumittumisen tiettyyn kuvioon, uusien
haasteiden vastaanottamisesta kieltdytymisen, ja laittomuudesta seurauksena
olevan jatkuvasti lasnaolevan stressin” - Anonyymi vastaaja kohdassa 32

Selke& enemmistd myodnsi unohtelevansa asioita enemman kannabista kayttdessaan.
Enemmisto vastaajista oli huomannut lahimuistinsa heikentyneen kannabiksen kayton
seurauksena. Vastaukset tukivat taysin hypoteesiani, jonka mukaan kannabis vaikut-
taa pitkdaikaisessa sdéannollisessa kaytdossa muistiin negatiivisesti. Tamén oletuksen

perustin omakohtaisiin kokemuksiin ja tietoihin sek& aiempaan tutkimustietoon.

Vaikka vastaajat kokivat lahtokohtaisesti kannabiksen vaikuttavan muistiin negatiivi-
sesti, sen ei silti koettu vaikuttavan negatiivisesti oppimiskykyyn. Vastausten jakautu-
minen on outoa, koska muistilla on selkea yhteys uusien asioiden oppimiskykyyn. Vas-
taajien voi olla vaikea hahmottaa omakohtaista kokemusta kannabiksen kayton ja op-
pimiskyvyn valilla. Taméa voidaan selittdd myds silla, etta vastaajat kokevat oppivansa
hyvin uutta, mutta emme saa selville kokevatko myds muistavansa uuden oppimansa

hyvin? En kysynyt kyselyssa kuinka hyvin he muistavat uuden oppimansa.

24. Laittomuus

1 =tay-|2 = eri|3 =en|4 = sa-|5=taysin | kes-

sin  eri | mielta | osaa maa samaa kiarvo

mielta sanoa | mielta mielta
Kannabiksen kayttoon 110 47 42 28 33 2,33

littyy aina rikollista toi-

mintaa
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Kannabiksen laillista- O 1 7 28 226 4,83
minen tekisi kaytosta
turvallisempaa ja va-

hentaisi turhia riskeja

Laittomuuden  vuoksi | 9 14 23 75 141 4,24
joudun salailemaan

kannabiksen kaytt6a

Kannabiksen laiton | 5 10 23 65 159 4,39
asema huolestuttaa mi-

nua

Laittomuuden  vuoksi 1 4 17 71 169 4,54
yleinen mielipide kan-
nabiksen kayttajia koh-

taan on negatiivinen

Kannabiksen laitto- | 82 60 34 41 45 2,65

muus ei hairitse minua

Analyysi:

Laittomuuden koettiin [&hes yksimielisesti olevan yksi syy siihen miksi yleinen mielipide

kannabiksen kayttajista on negatiivinen.

Noin puolet vastaajista oli taysin eri mielta siitd, ettd kannabiksen kayttoon liittyy aina
rikollista toimintaa. Laillisesta nakdkulmasta tarkasteltuna siihen liittyy aina laitonta ja

rikollista toimintaa, koska kannabiksen hallussapito on suomessa laitonta.

Rikollisen toiminnan ja laittomuuden voidaan k&sittdd olevan myds subjektiivinen ko-
kemus ja vastaajat eivat valttamatta miella kannabiksen kayttoa rikolliseksi toimin-
naksi. Rikoksen maaritelméksi katsotaan usein, etta silla on uhri- kuka on uhri kanna-
biksen kayttoon liittyvassa rikoksessa? Tama voi olla yksi syy siihen miksi vastaajat

eivat koe osallistuvansa rikolliseen toimintaan kannabista kayttaessaan.
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Lahes jokainen vastaaja oli sitéa mielta, ettd kannabiksen laillistaminen tekisi sen kay-
tosta turvallisempaa ja vahentaisi turhia riskeja. Yhta lailla lahes jokainen vastaajista
oli huolestunut tai koki kannabiksen laittomuuden hairitsevaksi. Laittomuuden takia
kannabista joudutaan usein hankkimaan “pimeiltd markkinoilta” mihin voi liittyd epéa-
miellyttavia ihmiskohtaamisia tai uhkaavia tilanteita. Mikali kannabis olisi laillista sita
Voisi ostaa valtion saatamista kaupoista tai kioskeista ja sen hankkimiseen liittyvat ris-

kit pienenisivat huomattavasti.

Yli kaksi kolmasosaa kertoi joutuvansa salailemaan kannabiksen kayttoa koska se on
laitonta. Monet koulu- tai tyopaikat eivéat suvaitse huumausaineiden kayttéa ollenkaan
ja niistd on olemassa tiukat séannot. Jotkut tyopaikat voivat velvoittaa tyontekijoitaan
antamaan puhtaat huumeseulat ennen tyésopimuksen tekemista, tai yllattavia huu-
mausainetesteja voidaan jarjestaa milloin vain. Kannabiksen kayttajalla voi olla tyo- tai
koulupaikka pelissé, jos han jaa kiinni aineen kaytosta eli han joutuu salailemaan
asiaa. Salailu voi aiheuttaa ahdistusta, ulkopuoliseksi jadmisen kokemuksia ja olla

henkinen taakka.

25. Passivoituminen

l=taysin|2 = eri|3 =en|4 = sa-|5 = taysin | kes-
eri mielta | mielta osaa sa- | maa samaa kiarvo
noa mielta mielta
Kannabis passi- 60 54 49 79 20 2,79
VOi minua
Kun kaytdn kan- 56 84 49 57 15 2,58
nabista, olen ai-
kaansaamaton
Minun on vaikea | 78 82 48 40 13 2,34

tavata uusia ihmi-

sia



Sosiaaliset tilan- | 74
teet jannittavat

minua

En kokeile mielel- | 113

lani uusia asioita

Elamani toistaa 59

samoja rutiineja

En koe etenevani | 84

elamasséani

Analyysi:

69

90

71

90

50

33

63

42

52

19

59

35

16

10

10

2,49

1,91

2,58

2,22
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Vastaajista 77 oli samaa mielta siita, ettd kannabiksen kayttd passivoi heita, mutta

seuraavaksi isoin joukko vastaajista oli eri mielta vaitteesta. Vastaajat eivat kokeneet

olevansa aikaansaamattomia tai vaikeuksia tavata uusia ihmisia kannabista kaytetty-

aan.

Yli kaksi kolmasosaa vastaajista koki kokeilevansa mielellaédn uusia asioita. Kannabik-

sen saanndllinen kaytto ei siis ole vienyt heidan mielenkiintoaan uusia asioita ja ela-

myksia kohtaan. Yleisesti vastaajat olivat sitd mielta, ettéa he etenevat elaméassaan eika

heidéan elamansa toista samoja rutiineja. Enemmisto vastaajista eivat myoskaan koke-

neet sosiaalisten tilanteiden jannitysta. Vastaukset eivat vastaa hypoteesiani jonka

mukaan kannabis passivoisi sdanndllisia kayttgjia.

” Kannabiksen ja muidenkin péihteiden vaikutus ihmisiin on hyvinkin erilainen.
Itse huomaan liiallisen kaytdon tuovan negatiiviset vaikutukset mukanaan (ahdis-
tuneisuus ja passivoituminen) omalla kohdallani © -Anonyymi vastaaja kohdassa

32
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Kokonaisuudessaan vastaajat eivat siis pitdneet kannabista passioivana tai arvioineet
sen vaikuttavan elamaansé passivoivana elementtind. Tulokset ovat kayttajien nako-
kulmasta positiivisia ja niista voidaan paatella, ettei kannabiksen sdanndllisella kaytolla

ole passivoitumiseen tai aikaansaamattomuuteen suoraa voimakasta ja yksiselitteista

yhteytta.

26. Yhteiskunnallinen asema

1 =tay-|2 = eri|3 =en|4 = sa-|5 = taysin | kes-
sin  eri [ mieltda |osaa maa samaa kiarvo
mielta sanoa | mielta mielta

Koen olevani syrjay- | 116 68 35 30 13 2,07

tynyt yhteiskunnasta

Koen etta yhteiskun- | 7 3 19 115 116 4,27

nassa on paljon on-

gelmia

En ole kiinnostunut | 112 95 33 12 9 1,89

yhteiskunnan  asi-

oista

En koe olevani tasa- | 56 67 53 51 35 2,78

vertainen yhteiskun-

nan jasen

Koen etta minulla ei | 42 70 53 77 19 2,85

ole mahdollisuuksia
vaikuttaa yhteiskun-

nassa
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Analyysi:

Positiivinen tulos oli, ettéd suurin osa vastaajista ei kokenut olevansa syrjaytynyt ja etta
heilla on vaikutusmahdollisuuksia yhteiskunnassa. Kannabiksen ollessa laiton huu-
mausaine voisi olettaa, etta sen kayttajat kokisivat statuksensa olevan yhteiskunnan

ulkopuolinen

Selva enemmistd vastaajista koki, etta yhteiskunnassa on paljon ongelmia ja ettéa he
ovat kiinnostuneita yhteiskunnassa tapahtuvista asioista. Yllattdvan moni vastaajista
ei tuntenut olevansa tasavertainen yhteiskunnan jasen, vaikka ei koekaan itseaan syr-
jaytyneeksi. Syrjaytymista voidaan maarittaa esimerkiksi koulun tai opintojen keskey-
tymisella, pitkdaikaisena tyottomyytend, ihmiskontaktien olemattomuudella ja omiin

oloihinsa vetaytymisella.

Paivi Ahtialan ja Kai Ruokosen teos “Sita se oli koko elama- Kokemuksia ja ndkemyk-
sid huumeriippuvuudesta” kasittelee millaista sosiaalista ulkopuolisuutta huumeiden
kayttajat tuntevat. Kirja kasittelee paasaantdisesti kovien huumeiden kayttajien koke-
muksia. Haastateltujen mukaan pikkuhiljaa kayton lisdantyessa inminen menettaa kos-
ketustaan normaaliin arkeen- opiskelu tai tydssakaynti vaikeutuu, elaméanhallinta ka-
toaa ja ihmissuhteet karsivat. Teoksen haastateltavat kokivat voimakkaita sosiaalisia
ulkopuolisuuden tunteita. Tutkimukseni vastauksista ei kay ilmi tallaisia kokemuksia tai
tuntemuksia ja sitd voidaan perustella, silla etta kannabis ei aiheuta yht& suurta riippu-

vuutta kuin koviksi huumeiksi luokiteltavat huumausaineet.

27. Uniongelmat

l=taysin|2 = eri|3 =en|4 = sa-|5 = taysin | kes-
eri mielta | mielta 0osaa maa samaa kiarvo

sanoa mielta mielta

Kannabis aiheut- | 134 82 22 17 7 1,78
taa minulle union-

gelmia
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En nae unia 97 68 39 38 20 2,3
Néen paljon pai- 154 73 20 10 5 1,62
najaisia

Minun on vaikea 115 74 38 29 6 2

nukahtaa ja / tai

uneni on katko-

naista

Aamulla oloni on |51 73 55 71 12 2,69
pohnainen ja vasy-

nyt

Aamuisin on vai- |57 72 47 68 18 2,69
kea herata

Toivoisin  nukku- | 58 64 60 56 23 2,7

vani paremmin

Analyysi:

Kohdassa 13 (Uni ja lepo) vastaajat kokivat kannabiksen kayton vaikuttavan heidan
uneensa enemman positiivisesti kuin negatiivisesti. Suurin osa vastaajista oli eri mielta
vaitteesta ” Kannabis aiheuttaa minulle uniongelmia”. Ennakkotietoihini perustuen va-
litsin kayttaa "kannabis ja uni” kohtaa kahdesti, koska kannabiksella on todetusti seka

positiivisia ettéd negatiivisia vaikutuksia uneen ja lepoon.

Enemmistolla vastaajista ei ilmennyt vaikeuksia nukahtamisessa tai katkonaista unta,
mutta moni ei n&dhnyt unia. Nain ollen enemmist6 vastaajista ei myoskaan nahnyt ta-
vallista enempada painajaisia. Tekemieni haastattelujen pohjalta voin todeta, ettéa on
normaali ilmi6é saanndllisesti kannabista kayttdvien keskuudessa, etta he eivat nae
unia ollenkaan tai muista uniaan aamulla. Haastateltavista usea kertoi ettéd sdannolli-

sen kayton loputtua unet palaavat takaisin normaalina noin viikon aikana.
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Vastaukset vaikeuksista herata aamulla tai vasymyksesta jakautuivat melko tasaisesti.
Vastaajat eivat yleisesti toivo nukkuvansa paremmin, mista voidaan paatelld, ettd he

ovat tyytyvaisia unensa laatuun ja maaraan.

5.4 Kannabiksen kayttoon liittyva avuntarve

Yleinen avuntarve

1 =tay-|2 =eri|3 = en|4 = sa-|5 =taysin | kes-
sin  eri [ mielta |osaa maa samaa kiarvo
mielta sanoa | mielta mielta

Olen jossain vai- | 147 55 23 22 15 1,87

heessa elamaani kai-

vannut apua kannabik-

sen kayton suhteen

Olen kokenut, etten 151 57 20 20 14 1,81

hallitse paihteen kayt-

tba ja toivonut ulko-

puolista apua

Olen hakenut omatoi- | 178 39 16 18 10 1,63

misesti apua paihtei-

den kayttoon

Olen hakenut apua 187 45 14 8 5 1,45

jonkun muun kehotuk-

sesta

Olen harkinnut ja miet- | 171 49 20 14 6 1,6

tinyt avun hakemista
mutta en hakeutunut

avun piiriin
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En tieda mista hakea 158 53 28 8 13 1,71
apua
Kynnys pyytaa apua 124 42 35 34 25 2,21

on lilan korkea

En viitsi ndhd& vaivaa | 129 51 53 17 9 1,94

asian eteen

Analyysi:

Vastaajien kokemukset olivat lahes yksimielisia siitd, ettéa he eivat ole kokeneet avun-
tarvetta kannabiksen kayttoon liittyen. Suuri enemmisto ei ole kokenut péaihteen kayt-
toéa hallitsemattomaksi eika kaivannut ulkopuolista apua. Vastaajista lahes kukaan ei
ole hakenut apua tai edes harkinnut avun hankkimista. Tasta voidaan paatella, etta
vastaajat eivat koe kannabiksen kayttoa ongelmallisena. Toisaalta voi olla, etta he ei-
vat myodskaan osaa tunnistaa ongelmia ja siksi ne jaddvat toteamatta. Lahtokohtaisesti
voidaan kuitenkin todeta, etta vastaajien keskuudessa ei ilmene huomattavaa avun-

tarvetta kannabikseen liittyen.

” Avun hakemista jarruttaa se, etta jannittda, saako apua vai rangaistuksen” -
Anonyymi vastaaja kohdassa 32

Tuloksista kay ilmi, etta suurin osa vastaajista tietdd mista apua voi hakea eika kynnys
sen pyytamiseksi ole lilan korkea. Enemmistd ei mydskaan koe valinpitamattomyytta
asiaa kohtaan. Vastauksista voidaan paatella, ettd apua osattaisiin hakea oikeasta

paikasta, jos sille tunnettaisiin tarvetta.

” Olen itse kokenut aiemmassa eldméanvaiheessa riippuvuutta kannabikseen ja
kayttanyt sitd suuria maaria paivittain. Talldin sen haitat ovat tulleet esiin (mm.
passiivisuus, aikaansaamattomuus, elamassa edistymattomyys jne. mita kyse-
lyss& aiemmin kysyttiin) ja olen kaivannut apua tilanteeseeni “ -Anonyymi vas-
taaja kohdassa 32
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Sosiaalikasvattaja ja Aseman Lapset ry:n hankepaallikké Heikki Turkka painottaa, etta
kannabista kayttdvan nuorten leimaamista “ongelmatapaukseksi” on valtettava.
Turkka neuvoo perheita kdaymaan avoimia keittionpoytakeskusteluja kannabista kayt-
tavan nuoren kanssa. Seka vanhemman etta nuorten ndkemyksia on kuultava ja tarvi-
taan molemminpuolista kunnioitusta, kiinnostusta ja luottamusta. Turkka tuo esiin,
kuinka paihdeongelmasta paranemisen ja kuntoutuksen lahtokohtana on huumeongel-
man tunnistaminen. (Heiskanen & Surakka 2014, 106.)

29. Lahipiirin apu

1 =tay-|2 = eri|3 =en|[4 = sa-|5 =taysin | kes-
sin  eri| mieltd |osaa maa samaa kiarvo
mielta sanoa | mieltd mielta

Olen kaivannut apua | 121 56 34 40 10 2,09

perheeltani tai ystavil-

tani

Pystyn puhumaan | 22 30 43 105 60 3,58

avoimesti ongelmis-

tani |&hipiirilleni

Pystyn luottamaan, 18 17 34 113 79 3,84

ettd minua kuunnel-

laan ja autetaan jos

tarvitsen apua

En valehtele lahipiiril- 36 53 55 78 38 3,11

leni huumeiden kay-

tosta

Lahipiirini on osoitta- 78 48 61 63 9 2,53

nut huolta paihteiden-
kayton takia
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Analyysi:

llahduttavan suuri osa vastaajista kokee pystyvansa luottamaan lahipiirinsa, seka saa-
vansa tarvittaessa apua ja puhumaan avoimesti ongelmistaan. Avoin keskusteluilma-
piiri luo luottavaisuuden ja turvallisuuden tunnetta, jolloin kasiteltdvat ongelmat ovat
tarpeen vaatiessa helpompi tuoda ilmi. Vain pieni osa vastaajista on kokenut tarvitse-
vansa apua lahipiiriltaan. Lahipiirin apua voi olla esimerkiksi keskustelu, lasnéolo ja
ammattiapuun ohjaaminen. L&ahipiiri voi auttaa myos arjen asioissa, kuten siivoami-

sessa, ruuanlaitossa yms. elaménhallinnallisissa ongelmissa.

Enemmisto vastaajista kertoo, ettei valehtele I&hipiirilleen huumausaineiden kaytdsta
ja ettd heidan lahipiirinsa ei ole osoittanut huolta paihteiden kaytdsta johtuen. Taman
voidaan katsoa kertovan siitd, etta vastaajien kannabiksen kayttd ei aiheuta ongelmia
heille itselleen tai heidan lahipiirilleen, jolloin ulkopuolisten ei tarvitse olla kaytdsta huo-
lissaan. Sosiaalikasvattaja ja paihdetydon ammattilainen Heikki Turkka painottaa lahi-
piirilta vaadittavaa pitkajanteista tyoéta huumenuoren kanssa. Nuorta on jaksettava tu-
kea ja haneen taytyy jaksaa luottaa retkahduksista huolimatta. (Heikkinen & Surakka
2014, 106.)

30. Ammatillinen apu

1 =tay-[{2 = eri|3 =en|4 = sa-|5 =taysin | kes-
sin eri [ mielta | osaa maa samaa kiarvo
mielta sanoa | mielta mielta

Olen hakeutunut am- | 209 25 8 9 8 1,39

mattilaisen apuun kay-

ton aiheuttamien seu-

rauksien takia

Olen harkinnut am- | 193 25 22 13 6 1,51

mattiavun hakemista
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Uskon ettd ammatti- 172 44 25 9 8 1,59
laisavusta olisi hyotya

elamantilanteelleni

Analyysi:

Vain muutama vastaajista kertoi hakeutuneen ammattiavun piiriin kannabiksen k&yton
aiheuttamista seurauksista johtuen. Tdma oli odotettavissa, koska kannabiksen kay-
tosta aiheutuvat haitat eivat ole laaja-alaisia tai merkittavia. Voidaan todeta, etta vas-
taajien joukossa kannabis ei ole tuottanut isoja tai merkittavia ongelmia, ja siksi niihin
ei ole tarvinnut hakea apua. On kuitenkin muistettava, etta vastaajat eivat valttamatta

itse huomaa tai osaa tunnistaa naitd ongelmia, vaikka ne olisivatkin olemassa.

“Koen olevani lievésti masentunut ja viimeisen puolen vuoden aikana olen alka-
nut saada paniikkikohtauksia. Olen harkinnut avun hakemista mielenterveyson-
gelmiini, mutta osasyy siihen, miksi en ole niin tehnyt, on se, etta joutuisin kerto-
maan péihteidenkaytéstani ja se leimaisi minut liiaksi” -Anonyymi vastaaja koh-
dassa 32

Iso enemmisto ei ollut myoskaan edes harkinnut ammattiavun hankkimista eik& usko-
nut siité olevan hyotya heidan elaméntilanteessaan. Tasta voidaan paatella, etta suurin
osa vastaajista ei koe, etta kannabiksen kaytto aiheuttaisi heille ammattiapua vaativia

ongelmia.

Sosiaalikasvattaja ja paihdetyon ammattilainen Heikki Turkka painottaa lahipiirin avun
lisdksi myos ulkopuolisen avun tarkeytta. Ulkopuolinen pystyy usein nakemaan tilan-
teen kirkkaammin ja hahmottamaan asian eri nakékulmasta. (Heiskanen & Surakka
2014, 106.)
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31. Millaista apua olet kokenut tarvitsevasi

0 35 60 63

Keskusteluapua

Tieto-ja neuvonta-apua
Seuraa ja sosiaalista
kanszakiymistd

Fakertavaa toimintaa ja tekemistd,
kiinnittymistd yhteiskuntaan

Analyysi:

Kohdassa 32 vastaajat saivat valita niin monta vaihtoehtoa kuin halusivat. Huomionar-
voista on ettd 272 kyselyyn vastanneesta vain 117 vastasi tdhan kysymykseen. Siita
voidaan paatella, ettd he eivat kokeneet tai olleet kokeneet minkaanlaista avuntarvetta
tai eivat osanneet tunnistaa sita itsessaan. Tama voi kertoa siita, ettd kannabiksen
saanndllinen kayttd ei aiheuta yli puolella vastaajista niin suuria elaménhallinnallisia
ongelmia, ettd he kokisivat tarvitsevansa apua. Nuoriso- seka paihdetydssa nuorten
kanssa toimivien ammattilaisten tulisi kartoittaa asiakkaan kanssa millaista apua tama

kokee tarvitsevansa, jotta apu on oikein kohdistettua.

Saaduista vastauksista esiin nousi, ettd vastaajat ovat kokeneet tarvitsevansa eniten
keskusteluapua. Tama voi kertoa siita, ettd koetaan tarvetta keskustella mahdollisista
ongelmista, mutta oikeaa vaylaa keskustelulle ei valttamatta I6ydy. Kannabiksen kayt-

toa voi joutua salailemaan monista eri syista ja avoin keskustelu voi olla hankalaa.

Seuraavaksi eniten koettiin tarvetta seuralle & sosiaaliselle kanssakaymiselle ja kiin-
nittymiselle yhteiskuntaan seka rakentavalle tekemiselle ja toiminnalle. Kohdassa 25
(passivoituminen) vastauksista kavi ilmi, etta lahtokohtaisesti vastaajat eivat kokeneet
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olevansa passivoituneita tai yhteiskunnan ulkopuolella. Osa vastaajista kuitenkin tun-
nisti naita piirteitd itsessaéan. Passivoitumisen ja syrjaytymisen luonnollinen reaktio on
toivoa rakentavaa tekemistd ja kiinnittymistd yhteiskuntaan. Nuoriso- sekd péaihde-
tydssa nuorten kanssa toimivien ammattilaisten tulisi kartoittaa asiakkaan kanssa mil-

laista apua tama kokee tarvitsevansa, jotta apu on oikein kohdistettua.

32. Jotain muuta mita haluat jakaa kannabiksen kayttoon liittyen, ajatuksia tai

mietteita?

Tahan kohtaan vastaajat saivat vapaasti jakaa ajatuksiaan seka mietteitdan kannabik-
sen kayttoon liittyen. Kirjallisia vastauksia tahan kohtaan tuli yhteensa 123. En nahnyt
tutkimuksen kannalta tarpeellisena tai hyodyllisena avata naitéa vastauksia kokonaisuu-
dessaan opinnaytetydéhoni. Olen kuitenkin poiminut joitakin yksittaisia vastauksia ja

kayttanyt niitd tukena vastausten analysoinnissa ja avaamisessa ylemmissa kohdissa.

6 TUTKIMUSTULOSTEN ANALYSOINTI

Vastaajien yllattavan iso maaré ja kyselyn sosiaalisessa mediassa saama positiivinen
huomio kertovat tutkimukselle olevan selvasti kysyntaa ja tarvetta.

Vastaajista enemmistd oli miehid. Taman ja aikaisempien tutkimustulosten kuten THL.:
n julkaisun Suomalaisten huumeiden kayttod ja huumeasenteet pohjalta voidaan todeta,
ettd miehet kayttavat kannabista naisia enemman. Vastaajista suurin osa kaytti kan-
nabista joko paivittain tai viikoittain. En kysynyt tarkkaa kayttbannosta kuinka paljon
kerralla tai normaalisti kayttajat kannabista kuluttavat yhdella kayttokerralla. Kéayton
ollessa kuitenkin niinkin sd&nndllista kuin paivittain voidaan epailla ainakin osan vas-

taajista olevan riippuvaisia kannabiksesta, vaikka he eivét itse riippuvuutta tunnistaisi.

Kokonaisuudessaan tutkimuksen merkittavin tulos on, ettd vastaajista selvd enem-
mistd koki saavansa kannabiksen kaytolla elamaéansa enemman positiivisia kuin ne-
gatiivisia vaikutuksia. Tasta kertoo se, ettd positiivisiksi koettujen vaikutusten vaitta-

mista oltiin enemman samaa mielta. Koetuista haitoista oltiin enimmakseen eri mielta
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eli haittoja ei koettu olevan tai niiden vaikutuksia ei tunnistettu. Positiivisten tuntemus-
ten saaminen voi olla syy perustella kayton jatkuvuutta, varsinkaan jos silléa ei koe ole-

van haittapuolia.

Vastauksista nousi esille kolme kannabiksen kayttoon liittyvaa aihepiiria, joita kohde-

henkil6t pitivat yksimielisimmin positiivisia tuntemuksia aiheuttavina.

Isoksi positiiviseksi kokonaisuudeksi koettiin kannabiksen kaytosta saatava paihtymys
ja pilvimainen olotila, rentoutuminen ja irtiotto arjesta. Tahan liittyy myos péaihtymysti-
lassa koetut tuntemukset aistien vahvistumisesta ja tietoisuuden laajenemisesta. Vas-
taajista enemmistd kertoi olevansa tiedostavampia ja ajattelevansa syvallisemmin kay-
tettyddn kannabista. Lahes kaikki vastaajat mielsivat kannabiksen alkoholia turvalli-

semmaksi ja itselleen sopivammaksi paihteeksi.

Kannabiksen kayton koettiin olevan sosiaalinen tapahtuma ja vastaajat olivat lahes
yksimielisia siita, etta se on rikastuttanut heidan sosiaalista elamansa. Sosiaalinen as-
pekti on suuri tekija joka saa nuoret kokeilemaan kannabista ensimmaista kertaa- ryh-
mapaine vaikuttaa helposti ja halutaan kuulua joukkoon. Kannabiksen polttaminen voi
olla kaveriporukan yhteinen tapahtuma johon osallistuminen luo yhteenkuuluvuutta,
tapa juhlistaa tilaisuuksia tai rauhoittua syvalliseen keskusteluun. Vastauksista kavi
ilmi sosiaalisen nakdkulman tarkeys, jonka vaikutukset on ymmarrettava. Nuoren so-
siaalinen asema voi maaraytyd hanen paihteiden kayttbnséa mukaan, toisaalta nuori

voi my0s kokea yhteisollisyyden tunteita.

Kannabiksen kaytosta koettiin olevan merkittavan vahan negatiivisia vaikutuksia kayt-
tajien elaméaan. Oletin ettd vastaajat kokisivat enemman sosiaalisia- tai elaméanhallin-
nallisia ongelmia jotka liittyvat kannabiksen kayttoon. Toisaalta tutkimuksessani etsin
vastauksia kannabiksen aiheuttamiin suoriin vaikutuksiin antamatta paljoa painoarvoa

epasuorilla vaikutuksille.
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Suurimmaksi negatiiviseksi asiaksi koettiin kannabiksen laitoin asema. Vastaajista la-
hes jokainen ilmoitti joutuvansa salailemaan kannabiksen kaytt6a laittomuuden vuoksi.
Vastaajat arvioivat, etta laillistamisen myota turhat riskit vahenisivat ja kaytto olisi tur-
vallisempaa. Laittoman aseman katsottiin olevan myds merkittava syy vallitsevaan ne-
gatiiviseen ilmapiiriin kannabiksen kayttajia kohtaan. Negatiivisen ilmapiirin vallitessa
voi olla vaikea astua esiin kannabiksesta aiheutuvien ongelmien kanssa, saati uskaltaa
etsia apua. Vastauksista voidaan paatelld, etta kayttajat toivovat avoimempaa ilmapii-

ria aiheen ymparille jolloin salailulle ei olisi tarvetta.

Vastauksista tulee ilmi, etta suurimmat kannabiksen kaytosta koetut negatiiviset vai-
kutukset eivat johdu itse aineesta, vaan ovat sen vélillisia vaikutuksia. Naita ovat esi-
merkiksi kannabiksen kayton salailu sen laittomuuden takia. Kayttajat kokivat, etteivat
ole taysivaltaisia yhteiskunnan jasenia, vaikka olivatkin kiinnostuneita yhteiskunnalli-
sista asioista. Salailun ilmapiiri voi nostaa kynnysta myontaa tai hakea apua kannabik-

sen aiheuttamiin ongelmiin.

Itse kannabiksesta johtuva esiin noussut negatiiviseksi koettu kokonaisuus oli kaytén
vaikutus muistiin. Vastaajista lahes jokainen koki huomanneensa kannabiksen vaikut-
tavan negatiivisesti heidan muistiinsa. Varsinkin lahimuistin heikkeneminen nousi esiin
vastauksissa. Silti esiin ei noussut merkittavaa yhteytta kannabiksen kaytdn ja uuden
oppimisen hankaloitumisen valilla. Voidaan paatelld, etta kannabiksen aiheuttamat
muistiongelmat ovat enemman arkipaivaiseen unohteluun liittyvaa, esimerkiksi tava-
roiden kadottelua. Vastauksista tuli esiin myds jonkin verran vastaajien kokemia kan-

nabiksen aiheuttamia uniongelmia.

6.1 Tutkimuksen kriittisyys

Tutkimuksen tuloksiin on suhtauduttava tietylla kriittisyydella, koska tutkimuksen vali-
diteettiin vaikuttaa moni tekija. Tutkimuksen vastaajat olivat taysin anonyymeja. Nain
ollen en voi olla taysin varma ovatko heidan antamansa vastaukset tosia vai virheelli-

sid. Voidaan kuitenkin pitda oletuksena, etta lahtokohtaisesti kaikki vastaukset ovat
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tosia tai ainakin suuntaa-antavia, koska en nde motiivia vastata koko kyselyyn vaaria

vastauksia.

Tutkimukseni fokusryhmaksi valitsin 18-28 vuotiaat nuoret, mutta kyselyyn saivat tai
alle” tai “29 tai yli” vaihtoehdon. Yli 29 vuotiaita vastaajia oli huomattavasti enemman
kuin alle 17 vuotiaita. Yhteensa 14% vastaajista oli 29 vuotta tai yli eli suurin osa vas-
taajista. Paatin olla poistamatta yli 29 vuotiaita tutkimuksen tuloksista ja niiden analy-
soinnista. Paadyin tahan paatékseen koska arvioin maaréllisen tutkimuksen olevan
tarkeampaa ja enemman vastaajamaaran tuovan enemman tutkimusdataa. Fokusryh-
maan kuulumattomien henkildiden vastaukset voivat vaikuttaa tutkimuksen tulosten
pysyvyyteen, mutta ei oleellisesti tutkimustuloksia vaaristavasti. Kaikki vastaajat kuu-
luvat iastaan huolimatta kohderyhmé&ani eli saannollisesti kannabista kayttaviin henki-

16ihin.

Vastaajia oli Suomen asukasmaaran nahden vahan, joten tulokset eivéat ole taysin
yleistettavissa. Tutkimukseni tarkoitus oli kerétéa kannabiksen kayttajien henkilokohtai-
sia subjektisia kokemuksia ja ajatuksia, joten ne eivat ole yleistettavid. Tutkimusta lu-
kiessa kannattaa huomata, ettd se ei anna suoria vastauksia, vaan etsii enemmankin
useampia vaihtoehtoja seka selityksia. Tutkimusta kannattaa verrata vastaaviin tutki-

muksiin ja artikkeleihin.

7 POHDINTA

Olen elanyt lasnd monen saanndllisesti kannabista kayttdvan nuoren elamassa.
Yllattavan moni ihminen lahipiirissani kayttaa kannabista tai tuntee jonkun joka
kayttda. He ovat tavallisia nuoria- ystavia, sisarusten kavereita, ihmisia toista. He
opiskelevat, kayvat toissa, ovat sosiaalisia, reippaita ja normaaleja nuoria.
Yhdestakaan heista ei ulkoapain voisi paatella hanen olevan laittoman
huumausaineen kayttajia. He ovat nuoria joita ennaltaehkaiseva paihdetyo ei
tavoittanut toivotulla tavalla mutta joille ei aiheudu kaytosta normaalissa arjessa
parjadmiseen vaikuttavia ongelmia. Heidan kaltaisiaan nuoria on suomessa luultavasti

tuhansia. Nama nuoret ovat monesti paihdetydssa unohdettu ryhma, koska kayttd on
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usein hiljaista ja salattua. Se ei useinkaan aiheuta mitdan ongelmia tai aineen

laittoman aseman vuoksi kynnys avun hakemiseen on korkea.

Osalla naistd on elamassaan ongelmia jotka joko johtuvat kannabiksen kaytdsta tai
ongelmia joita he hoitavat kannabiksella. Olen nahnyt, kuinka kannabis passivoi,
aiheuttaa mielenterveysongelmia, riippuvuutta ja sosiaalisia ongelmia. Olen nahnyt,
kuinka kannabis auttaa kipuihin, masennukseen ja ahdistukseen. Olen nahnyt ihmisten
rentoutuvan, unohtavan stressin ja nukkuvan paremmin kannabista kaytettyaan. Olen
nahnyt kannabiksen nauttimisen olevan sosiaalinen, kulttuuri -ja roturajat ylittava

tapahtuma joka saa aikaan yhteenkuuluvuutta ja kiinnittyneisyytta.

Lahipiirini ihmisten elamia seuratessani ja havainnoidessa kiinnostuin kannabiksen
kaytosta henkilokohtaisena kokemuksena ja tuntemuksena ja halusin tutkia aihetta
lisaa. Kannabiksesta ja sen vaikutuksista on paljon olemassa olevaa tutkimustietoa
mutta dataa liittyen erityisesti suomalaisten nuorten kannabiksen kayttdon on hyvin
vahan. Sen ollessa yleisin nuorten kayttdma huumausaine olisi ammattimaisesti
valinpitamatonta olla ottamatta aihepiiria tarkempaan tarkasteluun ja suorittaa siihen

liittyvaa uutta tutkimusta.

Halusin hahmottaa aiheen monet eri nakokulmat ja kerata ensikaden tietoa suoraan
kayttgjilta. Mita paremmin nuorisotydssa toimivat ammattilaiset pystyvat ymmartavaan
kannabista kayttavan nuorten ajatuksia ja tuntemuksia, voidaan kayttda
ennaltaehkaista, vaarinkayttoon puuttua ja raittiutta tukea. Mitka syyt saavat jatkamaan
kannabiksen kayttda, mitd ongelmia nuorilla on kannabiksen kanssa, miten voin
tydssani auttaa ja tukea nuorta? Harvalla ammattilaisella kuitenkaan valttamatta on
omakohtaista kokemusta kannabiksen saanndllisesta kaytosta arjessa tai vastaavia
henkiloita |ahipiirissa joiden kautta aiheeseen olisi tutustunut. Halusin tehda
tutkimuksen, joka keraisi yhteen naita ajatuksia, mietteita ja mielipiteita joita nailla
nuorilla on. Paamaarani oli, ettd opinnaytetyoni tuottaisi uutta tietoa joka helpottaisi
ehkaisevan paihdetyon seka nuorisotyon kentalla toimivien henkildiden tyota ja antaisi

uusia tyokaluja kohdata kannabista kayttavia nuoria.
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7.1 Prosessin toteutuminen

Aloitin opinnaytetydprosessini toukokuussa 2017. Valitsin aiheeksi ennaltaehkaisevan
paihdetyon ja erityisesti kannabiksen koska aihe tuntuu minusta tarkealtéa ja halusin
omalta osaltani olla rakentamassa avoimempaa ja hyvaksyvampaa keskustelukulttuu-

ria aiheen ympairille.

Lahtiessani tydstdamaan opinnaytetyota oli ajatuksenani ensiksi keratad teemahaastat-
teluja kohderyhméaan kuuluvilta nuorilta ja koota heidan tarinoitaan yksien kansien va-
liin. Halusin kuitenkin, etté tyoni vastaa mahdollisimman hyvin tilaajani ja tyoelaméan
tarpeita ja paatin toteuttaa kyselytutkimuksen. Néin saisin mahdollisimman kattavaa ja

laajaa tutkimustietoa

Kyselyn toteuttaminen ja vastausten kerays seka analysointi olivat todella mielenkiin-
toisia. Hyodynsin tyoni toteuttamisessa henkilokohtaisia verkostojani ja osaamista so-
siaalisen median kaytdssé. Koin sosiaalisen median olevan tarkoituksiani vastaava
taydellinen tytkalu tavoittaa mahdollisimman paljon kohderyhméaan kuuluvia henkildita

ja esitella asiani lyhyesti ja ytimekkaasti.

Yllatyin kyselyn saamasta suosiosta, koska kun lahdin toteuttamaan kyselya, arvioin
olevani tyytyvainen 40-50 vastaukseen. Lopulta sain yhteensa 272, vastauslomaketta
joka oli paljon enemman kuin osasin odottaa. Sain yhteydenottoja Facebookin kautta
tuntemattomilta ihmisiltd, jotka olivat vastanneet kyselyyni ja he kiittivat tekeméastani

tydsta aiheen parissa. Sain myds pyynt6ja jakaa valmiin tutkimuksen julkiseksi.

“...Suomeen kaivataan enemman keskustelua péaihteistéa ja niiden lainsda-
dénnostd! Mukavaa keséé sinulle ja palataan myéhemmin...”

Ote anonyymin vastaajan viestistéa Facebookin kautta 25.05.2017

llahduin, kuinka paljon positiivista huomiota kyselyni sai sosiaalisessa mediassa ja

kuinka moni ihminen koki esimerkiksi tarkeaksi jakaa kyselyn Facebookissa.



82

Mielestani kyselyhaastattelu oli erittéin toimiva tapa saada tarvittavat tiedot analyysei-
hin. Vaikka 272 onkin oikein sopiva maara, mita enemman vastaajia, sita parempia ja
tarkempia tuloksia olisin saanut. Valitsemani kysymykset kuitenkin auttoivat minua sel-
vittamaan haluamani asiat ilman turhia yliméaraisyyksia, joten kysymyksien valinta oli
onnistunut. Suuret teemat, kuten kannabiksen kayttajien asema yhteiskunnassa ja hei-
dan nakemyksensa kannabiksen asemasta, ovat minulle henkilokohtaisesti tarkeita.
Kannabiksen kayttajista ei mielesténi ollut tarpeeksi heidan nakékulmastaan kerattya
tietoa. Aloin selvittdd asiaa mahdollisimman ennakkoluulottomilla kysymyksilla ja

useimmat teemakokonaisuudet onnistuivat haluttujen asioiden selittdmisessa.

Olin todella tyytyvainen saamani tulosten kattavuuteen. Nain monen ihmisen vasta-
tessa kyselyyn voidaan aihetta selkeasti pitaa tarkeana seka ajankohtaisena. Sain pal-
jon mielenkiintoista sek& monipuolista uutta tutkimustietoa jotka kokosin analyysia ja
pohdintaa sisaltavaksi kokonaisuudeksi. Toivon ettd tutkimuksen tuloksista seka
naista yhteenvedoista on hyotya tulevaisuudessa kelle tahansa sosiaalialalla toimivalle
henkilolle, joka haluaa lisdtd ymmarrystadn ja sitd kautta ammattitaitoaan kohdata
tyossaan kannabista kayttava nuori. Toivon tyoni tuovan avoimuutta ja rehellisyytta
nuorisotydssa kaytavaan keskusteluun paihteisiin ja kannabikseen liittyen, murtavan
aiheeseen liittyvia ennakkoluuloja ja tabuja seka edesauttavan molemminpuolista ym-

marrysta.

Kokonaisuudessaan olen tyytyvainen opinnaytetyohoni liittyvaan prosessiin. Kohtasin
sen aikana monia uusia mielenkiintoisia nakdkulmia, sain paljon uusia tydkaluja toimia

tulevaisuudessa paremmin tyokentalld ja tunsin ettd saavutin asettamat paamaarani.

7.2 Kannabis ja yhteisépedagogi

Nuorisotytssa ja ehkaisevan paihdetyon kentalla toimiva ammattilainen joutuu mietti-

maan omaa henkilokohtaista suhdettaan kannabiksen kayttdon. Aineen laiton asema
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asettaa jokaisen pohtimaan omaa henkilokohtaista moraalikasitystaan. Kuinka koh-
data kannabista kayttava nuori, missa kulkee omien mielipiteiden ja ammattimaisuu-

den raja?

Taman tutkimuksen yhtena lahtékohtana on avata nuorisotydntekijoille nuorten kanna-
biksen kayttdjien tuntemuksia ja ajatuksia. Yhteisopedagogin nakékulmasta pidan tar-
kedna ammatillisena taitona osata kohdata nuori yksilona, kaytti han kannabista tai ei.
Jos ei pysty muodostamaan omaa tasapainoista suhdetta kannabikseen ja sen kayt-

toéon, voi olla haastavaa kohdata nuori ilman kytkésta paihdeongelmaan.

Yhteis6pedagogin asemassa toimivan ammattilaisen on ymmarrettdva mahdollisia
kannabiksen kayton syita ja keskusteltava naistd nuoren kanssa. Tilanteen ratkaisu
lahtee esille ongelman tunnistamisesta ja hyvaksymisesta. Nuorelle jolla on ongelmia
kannabiksen kayton kanssa, on annettava tydkaluja pohtia kayton syita ja sitéa millaisia
kayton vaikutuksia han itsessaan tunnistaa. Syyllistdminen, leimaaminen tai suuttumi-
nen eivat edesauta rakentavan keskusteluilmapiirin syntymista, vaan nuorta on tuet-

tava

8 TULEVAISUUDENNAKYMAT JA JATKOTYOSKENTELY

En ota opinnaytetytssani kantaa olisiko kannabiksen laillistaminen kannattava asia.
Kyselyn vastauksista tuli kuitenkin ilmi, ettd suuri enemmisté kohderyhmasta kannat-
taa kannabiksen laillistamista ja kokisi sen pienentavan kannabiksen kayttoon liittyvia

riskeja.

Laillistamista tai dekriminalisointia tarkeampana prioriteettina pitéisin todenmukaisen
tiedon levidmista, keskusteluilmapiirin avautumista sekd kommunikaation toimivuutta
kaikkien toimijoiden kesken. Moniammatillisen yhteistyén merkitys korostuu, kun pu-
hutaan nuoriin kohdistuvasta ehkaisevasta paihdetyosta. Opettajien, terveydenhoita-
jien, nuorisotyontekijéiden, sosiaalitydntekijéiden, vapaa-ajanohjaajien seka muiden

nuorten sosiaaliseen verkostoon kuuluvien aikuisten kuten huoltajien tulisi paivittaa tie-
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tonsa kannabiksesta paihteena ja sen kayttoon liittyvista faktoista. Monen kentélla toi-
mivan ammattilaisen oma kosketuspinta kannabikseen péaihteena on usein hyvin ole-
maton ja perustuu pitkalti omien kouluaikojen paihdevalistukseen eli pelotteluun ja kiel-
tamiseen. Mitd enemman tieto pohjautuu faktoihin ja tutkimuksiin, ei ennakkoluuloihin

ja vaariin huhupuheisiin, on helpompi ymmartaa kannabiksen kayttéa ilmiona.

Faktojen sisdistamisen jalkeen seuraava askel on ymmartaa nuorten nakoékulma ja
pystyd asettumaan heiddn asemaansa. On helppo asettua esimerkiksi epavarman tai
ahdistuneen nuoren asemaan ja tukea hanta, jos on itse joskus kokenut vastaavia tun-
teita. Ellei ole ikina itse elanyt arkea kannabista kayttden tai seurannut sita laheisen
ihmisen arjessa, voi olla erittdin vaikea osata olla tarvittavalla tavalla lAsna. Taman
opinnaytetyon ja tutkimuksen on tarkoitus vastata juuri tdhan tarpeeseen ja koota yh-

teen naitd nuorten ajatuksia.

Omia tietoja ja taitoja kannabikseen liittyen voi paivittaa esimerkiksi EHYT-ry:n jarjes-
tamassa Kuinka puhua kannabiksesta- koulutuksessa, jossa kasitelladn kannabista
paihteena, kuinka se vaikuttaa ja kuinka kannabiksen kéaytdsta puhutaan nuorelle. (Eh-
kaiseva paihdetyd EHYT ry 2017.) Koulutuksessa kasitellaan ryhmakeskustelujen, lu-
entojen seké osallistavien tehtavien kautta millaista tietoa nuoret huumeista tarvitsevat
ja kuinka ammattilaisten tulisi suhtautua kannabikseen? Samoihin kysymyksiin antaa
vastauksia myds Nuorisoalan ehkéisevan paihdetydn osaamiskeskus Preventiimin ja
Youth Against Drugs ry:n yhteistydssa jarjestama koulutus “Miten puhua kannabik-
sesta”. (Preventiimi - Koulutukset 2017.) Koulutukset ovat suunnattu nuorisoalan am-
mattilaisille ja tehty vastaamaan heidan tarpeitaan ja antamaan tydkaluja haasteisiin

joita he kohtaavat tyokentalla.

Ammattilaisten tulisi tunnistaa, etta kannabis tai rippuvaisuus harvoin itsessaan on
ongelma, vaan oire jostain syvemmasta. Nuori voi kokea olonsa ahdistuneeksi ja riit-
tamattomaksi ja hoitaa naita tuntemuksia kannabiksen avulla. Keskusteluavun kautta
voitaisiin tarkastella oikeita kayton takana piilevia ongelmia, kuten heikkoa itsetuntoa,
ahdistuneisuutta tai muita nuorten kokemia ongelmia. Huumeongelmia ylipaataankin
olisi rakentavampi kasitella ennemmin terveydellisena ongelmana kuin rikosvastuulli-

sena
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Yhteenvetona saamistani tuloksista ehdottaisin jatkotoimiksi tulevaisuudessa keskus-
telua nuoren kanssa hdnen kannabiksen kaytdn syistda ennemmin kuin kayton lopetta-
miseen tadhtddvaan toimintaan. Nuori tulisi haastaa reflektoimaan itse omia syita kayt-
taa paihteité ja peilata sen vaikutuksia arkeen. Kimmokkeiden lopettamiseen tulisi tulla
nuorelta itseltaan, ei ulkoiselta tekijaltéa. Todellinen muutos paihteiden kaytdssa- olipa
kyseessa alkoholi, kannabis, tupakka tai mikd vaan paihde- lahtee aina kayttajan
omista oivalluksista ja kokemuksista. Ymparilla olevat toimijat voivat tarjota tytkaluja
ja apua nuorille kasitella aihetta, mutta eivat antaa valmiita helppoja vastauksia. Mita
vaihtoehtoja nuorelle voi tarjota kannabiksen kayton rinnalle tai tilalle, mistd muusta
virikkeesta nuori voisi saada elamaansa positiivisia ja kasvattavia kokemuksia? Kan-
nabiksen vaikuttaessa aisteja vahvistavasti, voisi nuorille tarjota muuta vaihtoehtoista
aistiarsyketta. Esimerkiksi luonnossa rauhoittuminen, luonnon monimuotoisuuden ha-
vainnointi ja hetkeen keskittyminen voisi olla potentiaalinen vaihtoehto aktivoida
nuorta. Inspiroivan ja mielekkaan harrastuksen loytaminen olisi myds eras keino antaa
vaihtoehtoista tekemista kannabiksen kaytolle, jos vaikeassa elaméantilanteessa olevia

nuoria vain tuetaan tarpeeksi tahan suuntaan.

Tulevaisuudessa olisi mielenkiintoista tehda jatkotutkimusta aiheesta ja paneutua ai-
heeseen syvallisemmin. Olisi mielenkiintoista esimerkiksi selvittéda tarkemmin millaisia
sosiaalisia ongelmia kannabiksen laittomuus aiheuttaa sdanndéllisten kayttajien arjessa
ja millaisia muutosehdotuksia heilla aiheeseen on. Opinnéaytety6ta tehdesséani térma-
sin useasti tilanteeseen, jossa haastateltavat kertoivat kannabiksesta kiinnijadmisen
aiheuttaneen heille kohtuuttoman suuria hankaluuksia kuten ajokortin menettamisen,
tyopaikan tai asunnon menettdmisen. Ennen kaikkea isoksi negaatioksi koettiin kan-
nabiksenkayttgjia kohtaava yleinen negatiivinen mielipide joka vaikuttaa heidan sosi-
aaliseen asemaansa- kannabiksen kayttajat mielletaan usein saamattomiksi, hieman
yksinkertaisiksi tai heidat yhdistetaan rikolliseen toimintaan. Nama stereotypiat pitavat
paikkaansa vain pienesséa osassa kayttajia eivatka suinkaan ole yleispatevia. Olisi siis
myo6s mielenkiintoista tutkia yleisia mielipiteita ja stereotypioita kannabiksen kayttajista

seka niiden paikkaansa pitavyytta.
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Kannabiksen kayton ilmiona yleistyen niin Suomessa kuin globaalistikin, on selvaa,
ettd aiheesta tarvitaan jatkuvasti monipuolista ja eri nakokulmista tehtavaa ajankoh-
taista tutkimusta. Yhteiskunnan paihteidenkayttotottumusten muuttuessa on sosiaali-
palveluiden kyettava reagoimaan tdhan muutokseen ja pystyttava tarjpamaan vaadit-

tavia laadukkaita palveluja.



87

9 LAHTEET

Addictionblog.org 2017. Artikkeli, “Physical addiction to marijuana”.
Viitattu 1.8.2017.
http://drug.addictionblog.org/physical-addiction-to-marijuana/

Ahtiala, Paivi & Ruohonen, Kaisa 1998 “Se oli sita koko elama” Kokemuksia ja
nakemyksia huumeriippuvuudesta. Kirjaryhma.

Alcohol & Drug Abuse Insitute, University of Washington. 2017. Tietolomake,
“Learn About Marijuana, Science-based information for the public”.

Viitattu 31.7.2017.

http://learnaboutmarijuanawa.org/factsheets/whati scannabis.htm

American Addiction Centers 2017. “What Are the Signs That Someone Is High?
Observing the Emotional & Physical Symptoms”.

Viitattu 1.8.2017.
http://americanaddictioncenters.org/marijuana-rehab/how-to-tell-if-someone-is-

high/

Archer, Dale 2012. Blogimerkinta, “Is Marijuana Addictive?”.

Viitattu 1.8.2017.
https://www.psychologytoday.com/blog/reading-between-the-headli-
nes/201205/is-marijuana-addictive

Baca, Ricardo 2014. Artikkeli, “Our top 10 infused recipes, from pot brownies to
dank drinks”.

Viitattu 1.9.2017
http://www.thecannabist.co/2014/12/22/best-2014-cannabutter-marijuana-reci-
pes-pot-brownies-mac-cheese/25766/

Bellware, Kim 2015. Artikkeli, “Here’s How Many People Fatally Overdosed On
Marijuana Last Year”.

Viitattu 1.8.2017.

http://www.huffingtonpost.com/entry/marijuana-deaths

2014 us 56816417e4b06fa68880a217

Butterfield, Delilah 2017. Artikkeli, “How Long Do The Effects Of Being High On
Weed Last?”.

Viitattu 1.8.2017.

https://herb.co/2017/02/04/long-high-weed-last/

Cannabis Info 2017. Artikkeli, “Is Your High Feeling Low?. Try A Marijuana To-
lerance Break”.

Viitattu 1.8.2017.
https://www.cannabis.info/en/tolerance-break-high-feeling-low



http://drug.addictionblog.org/physical-addiction-to-marijuana/
http://learnaboutmarijuanawa.org/factsheets/whati%20scannabis.htm
http://americanaddictioncenters.org/marijuana-rehab/how-to-tell-if-someone-is-high/
http://americanaddictioncenters.org/marijuana-rehab/how-to-tell-if-someone-is-high/
https://www.psychologytoday.com/blog/reading-between-the-headlines/201205/is-marijuana-addictive
https://www.psychologytoday.com/blog/reading-between-the-headlines/201205/is-marijuana-addictive
http://www.thecannabist.co/2014/12/22/best-2014-cannabutter-marijuana-recipes-pot-brownies-mac-cheese/25766/
http://www.thecannabist.co/2014/12/22/best-2014-cannabutter-marijuana-recipes-pot-brownies-mac-cheese/25766/
http://www.huffingtonpost.com/entry/marijuana-deaths%202014_us_56816417e4b06fa68880a217
http://www.huffingtonpost.com/entry/marijuana-deaths%202014_us_56816417e4b06fa68880a217
https://herb.co/2017/02/04/long-high-weed-last/
https://www.cannabis.info/en/tolerance-break-high-feeling-low

88

Condron, Patrick 2017. Tiedote, “Facts About Marijuana Use and Abuse”.
Viitattu 1.8.2017.
http://luxury.rehabs.com/marijuana-rehab/social-impact-and-effects-of-mariju-
ana/#More%20Significant%20Social%20Issues

Dutch Passion 2017. Artikkeli, “Signs that you are smoking too much cannabis.
How a tolerance break can totally change your enjoyment of cannabis”.

Viitattu 1.8.2017.
https://www.dutch-passion.com/en/news-and-development/Signs-that-you-are-
smoking-too-much-cannabis-How-a-tolerance-break-can-totally-change-your-
enjoyment-of-cannabis/

Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry. 2017. Kannabishanke.
Viitattu 16.10.2017
http://www.ehvyt.fi/lkannabishanke

Ehkaiseva paihdetyé EHYT ry. 2017. Tiedote, “Koulutukset ammattilaisille - Mi-
ten puhua kannabiksesta?”.

Viitattu 23.08.2017.

http://www.ehvyt.fi/fi/koulutukset-ammattilaisille#Miten puhua kannabiksesta

Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry. 2017. Julkaisu “Tositietoa, kannabis”.
Viitattu 16.10.2017.
http://www.ehvt.fi/sites/default/files/julkaisut/tositietoa-kannabis-digi.pdf

Finlex - Valtioneuvoston asetus huumausaineina pidettavista aineista, valmis-
teista ja kasveista.

Viitattu 30.7.2017

http://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/2008/20080543?search(type]=pika&search[pika]=Kannabis

Foundation for a Drug-Free World 2017. Artikkeli, “The harmful effects of mari-
juana”.

Viitattu 23.10.2017.
http://www.drugfreeworld.org/drugfacts/marijuana/the-harmful-effects.html

Government of Canada 2017. Tiedote, “Health effects of cannabis”.

Viitattu 1.8.2017.
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/substance-abuse/controlled-
illegal-drugs/health-risks-of-marijuana-use.html

Hannukkala, Marjo & Orkola, Tuula & Peltomaa, Miikka & Reinikkala, Paula
2016. Voimaa. 1.-7. painos.
Helsinki: Sanoma Pro Oy

Hakkarainen, Pekka; Karjalainen, Karoliina 2017. Teos, “Pilvee, pilvee Kanna-
biksen kayttotavat, kayttajat ja poliittiset mielipiteet”.

Viitattu 30.7.2017.
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131949/YP1701 Hakkarai-
nen%26Karjalainen.pdf?sequence=2



http://luxury.rehabs.com/marijuana-rehab/social-impact-and-effects-of-marijuana/#More%20Significant%20Social%20Issues
http://luxury.rehabs.com/marijuana-rehab/social-impact-and-effects-of-marijuana/#More%20Significant%20Social%20Issues
https://www.dutch-passion.com/en/news-and-development/Signs-that-you-are-smoking-too-much-cannabis-How-a-tolerance-break-can-totally-change-your-enjoyment-of-cannabis/
https://www.dutch-passion.com/en/news-and-development/Signs-that-you-are-smoking-too-much-cannabis-How-a-tolerance-break-can-totally-change-your-enjoyment-of-cannabis/
https://www.dutch-passion.com/en/news-and-development/Signs-that-you-are-smoking-too-much-cannabis-How-a-tolerance-break-can-totally-change-your-enjoyment-of-cannabis/
http://www.ehyt.fi/kannabishanke
http://www.ehyt.fi/fi/koulutukset-ammattilaisille#Miten
http://www.ehyt.fi/sites/default/files/julkaisut/tositietoa-kannabis-digi.pdf
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2008/20080543?search%5btype%5d=pika&search%5bpika%5d=Kannabis
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2008/20080543?search%5btype%5d=pika&search%5bpika%5d=Kannabis
http://www.drugfreeworld.org/drugfacts/marijuana/the-harmful-effects.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/substance-abuse/controlled-illegal-drugs/health-risks-of-marijuana-use.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/substance-abuse/controlled-illegal-drugs/health-risks-of-marijuana-use.html
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131949/YP1701_Hakkarainen%26Karjalainen.pdf?sequence=2
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131949/YP1701_Hakkarainen%26Karjalainen.pdf?sequence=2

89

Hakkarainen, Pekka & Karjalainen, Karoliina & Savonen, Jenni 2016. Suoma-
laisten huumeiden kaytto ja huumeasenteet, Huumeaiheiset vaestokyselyt Suo-
messa 1992-2014. THL.

Viitattu 29.11.2017
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/130530/URN_ISBN_978-952-302-
632-2.pdf?sequence=1

Hall-Flavin, Daniel K. 2017. Artikkeli, “Marijuana and depression: What's the
link?”.

Viitattu 1.8.2017
http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/depression/expert-answers/ma-
rijuana-and-depression/fag-20058060

Healy, Michelle; Payne, Cathy 2012. Artikkeli, “Marijuana'’s health effects: Me-
mory problems, addiction.”

Viitattu 1.8.2017
https://www.usatoday.com/story/news/nation/2012/12/06/nih-marijuana-ef-
fects/1751011/

Heiskanen, Mia & Surakka, Tarja 2014. Ruohojumala- Aiti, tytar ja kannabisarki.
Decanet Oy.

Humaania Paihdepolitikkaa HPP ry 2017. S&dannot, toiminnan tarkoitus ja laatu.
Viitattu 16.10.2017
http://hppry.fi/lyhdistys/saannot/

Julien, Robert M; Advokat, Claire D & Comaty, Joseph E 2011): “A Primer of
Drug Action. A Comprehensive Guide to the Actions, Uses and Side Effects of
Psychoactive drugs”. Worth Publishers, New York.

Junttila, Johanna 2016. Artikkeli, “Kannabiksen polttaminen yhdessa tupakan
kanssa lisaa riippuvuusriskia”.

Viitattu 02.08.2017

http://www.hs.fi/tiede/art-2000002909614.html|

Kaihovaara, Riikka 2017. Teos, “Huume-Suomen historia — Kannabis”.
Viitattu 3.8.2017.
https://yle.fifteos/huumesuomi/kannabis/

Kailanto, Sanna & Kotovirta, Elina 2015. Artikkeli, “Kannabiksen laillistamisen
kokemuksia maailmalta”.

Viitattu 30.7.2017.
http://www.haaste.om.fi/fi/index/lehtiarkisto/haaste12015/kannabiksenlaillistami-
senkokemuksiamaailmalta.html

Kentucky Hempsters 2016. Artikkeli, “Hemp 101: What Is Hemp, What's It Used
for, and Why Is It lllegal?”.

Viitattu 30.7.2017.
https://www.leafly.com/news/cannabis-101/hemp-101-what-is-hemp-whats-it-
used-for-and-why-is-it-illegal



http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/130530/URN_ISBN_978-952-302-632-2.pdf?sequence=1
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/130530/URN_ISBN_978-952-302-632-2.pdf?sequence=1
http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/depression/expert-answers/marijuana-and-depression/faq-20058060
http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/depression/expert-answers/marijuana-and-depression/faq-20058060
https://www.usatoday.com/story/news/nation/2012/12/06/nih-marijuana-effects/1751011/
https://www.usatoday.com/story/news/nation/2012/12/06/nih-marijuana-effects/1751011/
http://hppry.fi/yhdistys/saannot/
http://www.hs.fi/tiede/art-2000002909614.html
https://yle.fi/teos/huumesuomi/kannabis/
http://www.haaste.om.fi/fi/index/lehtiarkisto/haaste12015/kannabiksenlaillistamisenkokemuksiamaailmalta.html
http://www.haaste.om.fi/fi/index/lehtiarkisto/haaste12015/kannabiksenlaillistamisenkokemuksiamaailmalta.html
https://www.leafly.com/news/cannabis-101/hemp-101-what-is-hemp-whats-it-used-for-and-why-is-it-illegal
https://www.leafly.com/news/cannabis-101/hemp-101-what-is-hemp-whats-it-used-for-and-why-is-it-illegal

90

Komonen, Pauli & Poikolainen, Janne & Salasuo, Mikko 2012. Katukulttuuri-
Nuorisoesiintymia 2000-luvun Suomessa. Nuorisotutkimusseura.

Kaypa Hoito 2012. Artikkeli, “Kannabiksen aiheuttamat terveyshaitat”
Viitattu 7.8.2017.
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=nix01881#NaN

Laine, Pia 2009. Artikkeli, “Kiellettya muttei rikollista”.
Viitattu 2.10.2017.
https://www.maailmankuvalehti.fi/2009/7-8/lyhyet/kiellettya-muttei-rikollista

Leaf Science 2014. Artikkeli, “Indica vs. Sativa: Understanding The Differen-
ces’.

Viitattu 30.7.2017.
http://www.leafscience.com/2014/06/19/indica-vs-sativa-understanding-diffe-
rences/

Lee, John 2017. Artikkeli, “15 Signs of Marijuana Use Parents Need to Watch
For”.

Viitattu 2.8.2017
http://www.choosehelp.com/topics/teenagers/marijuana-use-15-signs-parents-
need-to-watch-for

Leppanen, Mikko 2016. Artikkeli, “Kalifornia laillistaa kannabiksen viihdekayton”.
Viitattu 3.8.2016.
https://yle.fi/luutiset/3-9280995

Lyons, Libby 2017. Artikkeli, “Hope Eating Disorder- Impact of Marijuana Legali-
zation for Eating Disorder Sufferers”.

Viitattu 14.10.2017.
https://www.eatingdisorderhope.com/blog/marijuana-eating-disorder-sufferers

Laakekannabis 2017. Etusivu.
Viitattu 13.10.2017.
http://laakekannabis.fi/

Marsh, Calum 2015. Artikkeli, “Five tips for growing and selling marijuana like a
pro — from a university instructor”.

Viitattu 1.8.2017.
https://www.theguardian.com/society/2015/aug/25/five-tips-growing-selling-ma-

rpuana

MedlinePlus 2017. Marijuana intoxication.
Viitattu 1.8.2017.
https://medlineplus.gov/ency/article/000952.htm

Moye, David 2013. Artikkeli, ‘Marijuana “Moms’ Say Smoking Weed Makes
Them Better Parents (VIDEO)”.

Viitattu 1.8.2017.
http://www.huffingtonpost.com/2013/06/18/marijuana-moms-smoking-

pot n 3462020.html



http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=nix01881#NaN
https://www.maailmankuvalehti.fi/2009/7-8/lyhyet/kiellettya-muttei-rikollista
http://www.leafscience.com/2014/06/19/indica-vs-sativa-understanding-differences/
http://www.leafscience.com/2014/06/19/indica-vs-sativa-understanding-differences/
http://www.choosehelp.com/topics/teenagers/marijuana-use-15-signs-parents-need-to-watch-for
http://www.choosehelp.com/topics/teenagers/marijuana-use-15-signs-parents-need-to-watch-for
https://yle.fi/uutiset/3-9280995
https://yle.fi/uutiset/3-9280995
https://www.eatingdisorderhope.com/blog/marijuana-eating-disorder-sufferers
http://laakekannabis.fi/
https://www.theguardian.com/society/2015/aug/25/five-tips-growing-selling-marijuana
https://www.theguardian.com/society/2015/aug/25/five-tips-growing-selling-marijuana
https://medlineplus.gov/ency/article/000952.htm
http://www.huffingtonpost.com/2013/06/18/marijuana-moms-smoking-pot_n_3462020.html
http://www.huffingtonpost.com/2013/06/18/marijuana-moms-smoking-pot_n_3462020.html

91

Muckian, Kyle 2016. Artikkeli, “The Big Benefits Of Eating Marijuana Rather
Than Smoking It”.

Viitattu 30.7.2017.

http://herb.co/2016/04/28/benefits-eating-marijuana/

Mantymaa, Eero 2015. Artikkeli, “Kokaiini on kolme kertaa kultaa kallimpaa —
taman verran huumeet maksavat Suomessa”.

Viitattu 28.8. 2017.

https://yle.fi/uutiset/3-7814423

Narconon 2017. Tiedote, “Signs and Symptoms of Marijuana Use”.
Viitattu 2.8.2017.
http://www.narconon.org/drug-abuse/signs-symptoms-marijuana-use.html

National Institute on Drug Abuse 2017. Julkaisu, “Is marijuana addictive?”.
Viitattu 1.8.2017.
https://www.drugabuse.gov/publications/research-reports/marijuana/marijuana-
addictive

Nuorten Mielenterveystalo 2017. Paihdeongelmat

Viitattu 5.8.2017.

https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tietoa _mielenterveydesta/nuorten_mie-
lenterveysongelmat/Pages/paihdeongelmat.aspx

Nuorten Tampere 2017. Huolella-verkosto huolissaan kannabiksesta.

Viitattu 30.7.2017.
http://www.nuortentampere.fi/info/erityisnuorisotyoe1l/huolella-hanke/tietoa-kan-
nabiksesta/

Pippuri, Outi 2014. Artikkeli “Possyttely ei ole riskitonta — kannabiksen viihde-
kayttdé muuttaa aivoja”.

Viitattu 3.8.2017.

http://www.menaiset.fi/artikkeli/ajankohtaista/possyttely ei ole riskitonta kan-
nabiksen viihdekaytto muuttaa aivoja

Poliisi 2017. Tiedote, “Huumausainerikokset”.
Viitattu 9.10.2017.
http://www.poliisi.fi/rikokset/huumausainerikokset

Preventiimi.fi 2017. Koulutukset- Uskallatko puhua huumeista?
Viitattu 20.8.2017.
http://www.preventiimi.fi/koulutukset/uskallatko-puhua-huumeista-2/

Paihdelinkki 2017. Paihdelinkki » Tietopankki » Pikatieto » Kannabis.
Viitattu 31.7.2017.
https://www.paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/pikatieto/kannabis

Salasuo, Mikko 2004. Huumeet ajankuvana- Huumeiden viihdekaytén kulttuuri-
nen ilmeneminen Suomessa. Stakes - Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja ke-
hittamiskeskus


http://herb.co/2016/04/28/benefits-eating-marijuana/
https://yle.fi/uutiset/3-7814423
http://www.narconon.org/drug-abuse/signs-symptoms-marijuana-use.html
https://www.drugabuse.gov/publications/research-reports/marijuana/marijuana-addictive
https://www.drugabuse.gov/publications/research-reports/marijuana/marijuana-addictive
https://www.drugabuse.gov/publications/research-reports/marijuana/marijuana-addictive
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tietoa_mielenterveydesta/nuorten_mielenterveysongelmat/Pages/paihdeongelmat.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tietoa_mielenterveydesta/nuorten_mielenterveysongelmat/Pages/paihdeongelmat.aspx
http://www.nuortentampere.fi/info/erityisnuorisotyoe1/huolella-hanke/tietoa-kannabiksesta/
http://www.nuortentampere.fi/info/erityisnuorisotyoe1/huolella-hanke/tietoa-kannabiksesta/
http://www.menaiset.fi/artikkeli/ajankohtaista/possyttely_ei_ole_riskitonta_kannabiksen_viihdekaytto_muuttaa_aivoja
http://www.menaiset.fi/artikkeli/ajankohtaista/possyttely_ei_ole_riskitonta_kannabiksen_viihdekaytto_muuttaa_aivoja
http://www.menaiset.fi/artikkeli/ajankohtaista/possyttely_ei_ole_riskitonta_kannabiksen_viihdekaytto_muuttaa_aivoja
http://www.poliisi.fi/rikokset/huumausainerikokset
http://www.preventiimi.fi/koulutukset/uskallatko-puhua-huumeista-2/
https://www.paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/pikatieto/kannabis
https://www.paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/pikatieto/kannabis

92

Salmela, Salla & Mantsinen, Jecaterina. Artikkeli, “Professori: Suomessa kytee
halu kannabiksen laillistamisesta”.

Viitattu 3.9.2017.
http://www.ksml.fi/kotimaa/Professori-Suomessa-kytee-halu-kannabiksen-laillis-
tamisesta/932248

Saksa, Markku 2014. Artikkeli, “"Ei taalta saa marihuanaa™" — Uruguayn laillista-
maa huumetta ei ulkomaalaisille heru”.

Viitattu 3.8.2017

https://yle.fi/luutiset/3-7139070

Schmidt, B. G. 2016. Artikkeli, “Chew, Devour, High: What Happens When You
Eat THC”.

Viitattu 30.7.2017.
http://hightimes.com/edibles/chew-devour-high-what-happens-when-you-eat-
thc/

Tacke, Ulrich 2005. Artikkeli, “Kannabiksen laillistaminen”. Viitattu 3.8.2017.
https://www.paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietoiskut/paihteet-ja-yhteiskunta/kan-
nabiksen-laillistaminen

Talouselama 2017. Artikkeli, “Kanada aikoo laillistaa kannabiksen viihdekay-
ton”.

Viitattu 3.8.2017.
http://www.talouselama.fi/uutiset/kanada-aikoo-laillistaa-kannabiksen-viihde-
kayton-6641335

Tammi, Tuukka; A-Kliniikka Tiimi 2/2015 Kannabis valloittaa Yhdysvaltoja.
Viitattu 14.10.2017.
https://www.a-klinikka.fi/timi/2273/kannabis-valloittaa-yhdysvaltoja

Toivonen, Anna-Stiina 2012. Artikkeli, “Mista nuoret saavat kannabista? Huu-
mepoliisi vastaa”. Viitattu 2.8.2017._https://www.mtv.fi/uutiset/kotimaa/artik-
keli/mista-nuoret-saavat-kannabista-huumepoliisi-vastaa/2304704#gs.5ki4=Al

Terveyden ja Hyvinvoinninlaitos THL 2014. Kannabis ja terveys- tutkimuksesta
tiiviisti. Viitattu 29.10.2017
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/116243/Kannabis_ja_ter-

veys taitto 2014.pdf?sequence=3

Varjonen, Vili & Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014. Raportti, “Huumetilanne
Suomessa 2014”. THL

Whittaker, G. Clay 2017. Artikkeli, “What, Exactly, Is the Difference Between
Sativa and Indica Strains of Weed?”.

Viitattu 7.8.2017.
http://www.mensjournal.com/food-drink/articles/what-exactly-is-the-difference-
between-sativa-and-indica-strains-of-weed-w479335

World Health Organization 2016. Raportti, “The health and social effects of non-
medical cannabis use”.
Viitattu 2.8.2017.


http://www.ksml.fi/kotimaa/Professori-Suomessa-kytee-halu-kannabiksen-laillistamisesta/932248
http://www.ksml.fi/kotimaa/Professori-Suomessa-kytee-halu-kannabiksen-laillistamisesta/932248
https://yle.fi/uutiset/3-7139070
http://hightimes.com/edibles/chew-devour-high-what-happens-when-you-eat-thc/
http://hightimes.com/edibles/chew-devour-high-what-happens-when-you-eat-thc/
https://www.paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietoiskut/paihteet-ja-yhteiskunta/kannabiksen-laillistaminen
https://www.paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietoiskut/paihteet-ja-yhteiskunta/kannabiksen-laillistaminen
http://www.talouselama.fi/uutiset/kanada-aikoo-laillistaa-kannabiksen-viihdekayton
http://www.talouselama.fi/uutiset/kanada-aikoo-laillistaa-kannabiksen-viihdekayton
http://www.talouselama.fi/uutiset/kanada-aikoo-laillistaa-kannabiksen-viihdekayton-6641335
https://www.a-klinikka.fi/tiimi/2273/kannabis-valloittaa-yhdysvaltoja
https://www.mtv.fi/uutiset/kotimaa/artikkeli/mista-nuoret-saavat-kannabista-huumepoliisi-vastaa/2304704#gs.5ki4=AI
https://www.mtv.fi/uutiset/kotimaa/artikkeli/mista-nuoret-saavat-kannabista-huumepoliisi-vastaa/2304704#gs.5ki4=AI
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/116243/Kannabis_ja_terveys_taitto_2014.pdf?sequence=3
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/116243/Kannabis_ja_terveys_taitto_2014.pdf?sequence=3
http://www.mensjournal.com/food-drink/articles/what-exactly-is-the-difference-between-sativa-and-indica-strains-of-weed-w479335
http://www.mensjournal.com/food-drink/articles/what-exactly-is-the-difference-between-sativa-and-indica-strains-of-weed-w479335

93

http://www.who.int/substance abuse/publications/msbcannabis.pdf

Yle Areena 2017. Dokumentti, Huumeiden uusi vallankumous.
Viitattu 17.10.2017
https://areena.yle.fi/1-3849217

Yle Mot 2017. Dokumenttielokuva, Huume-Suomen uusi aika.
Viitattu 17.10.2017
https://areena.yle.fi/1-3849217

Youth Against Drugs ry 2017. Mieti viela- Kannabistyo.
Viitattu 16.10.2017
http://www.yad.fi/huumetietoa/paihdekasvatus/419-mieti-viela/

Youth Against Drugs ry 2017. Tietoa toiminnasta.
Viitattu 16.10.2017
http://www.yad.fi/yad-ry/

Zamnesia 2017. Artikkeli, “Vaporizer Temperatures for Cannabis - The Ultimate
Guide”.

Viitattu 30.7.2017.
https://www.zamnesia.com/content/284-vaporizer-temperatures-for-cannabis

Aijala, Vesa 2014. Puheenvuoro, “Suomessa palaa joka paiva 252 000 kanna-
bisjointtia - Tassa laskelma verotuloista”.

Viitattu 3.8.2017.
http://wespa.puheenvuoro.uusisuomi.fi/162227-suomessa-palaa-joka-paiva-
252-000-kannabisjointtia-tassa-laskelma-verotuloista



http://www.who.int/substance_abuse/publications/msbcannabis.pdf
https://areena.yle.fi/1-3849217
https://areena.yle.fi/1-3849217
http://www.yad.fi/huumetietoa/paihdekasvatus/419-mieti-viela/
http://www.yad.fi/yad-ry/
https://www.zamnesia.com/content/284-vaporizer-temperatures-for-cannabis
http://wespa.puheenvuoro.uusisuomi.fi/162227-suomessa-palaa-joka-paiva-252-000-kannabisjointtia-tassa-laskelma-verotuloista
http://wespa.puheenvuoro.uusisuomi.fi/162227-suomessa-palaa-joka-paiva-252-000-kannabisjointtia-tassa-laskelma-verotuloista

10 LITTEET

Liite 1.1: Kyselylomakkeen saatekirje

Liite 1.2: Kyselylomake saannollista kannabista kayttaville henkildille

94



Liite 1.
Kyselylomakkeen saatekirje

Olen Julia Mikkonen ja viimeisen vuoden yhteisépedagogiopiskelija
Humanistisesta
Ammattikorkeakoulusta.

Teen opinnaytetyonani tutkimusta, jonka tarkoitus on selvittaa saannollisesti
kannabista
kayttavien 18-28 -vuotiaiden nuorien kokemuksia ja ajatuksia.

Opinnytetydni tilaajana toimii Youth Against Drugs ry ja valmis materiaali tulee
heidan
kayttoonsa.

Kaikki vastaukset kasitellaan luottamuksella ja anonyymisti,

vastaajia ei pysty yhdistamaan vastauksiin.

Jos sinulla on mitaan kysyttavaa tutkimukseen liittyen, ota rohkeasti
yhteyttd mikkonenjulia@hotmail.com

Kiitos vastauksistasi!

-Julia Mikkonen, Humanistinen Ammattikorkeakoulu
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Liite 2. Kyselylomake saanndllisesti kannabista kayttaville henkildille

Taustakysymykset

Vastaa jokaiseen kysymykseen omien kokemuksiesi kautta.
Kohdissa 5 ja 6 voit valita useamman vaihtoehdon.
Kohdassa 9 voit tdismentdé vastaustasi liittyen kayttosi sddnnollisyyteen.

1. Ikiini?

‘ 17 tai alle j

2. Sukupuoli?

‘ Mies ﬂ
3. Asuinpaikkakunta

‘ Helsinki ﬂ

4. Lapsuuden pidasiallinen asuinalue

‘ Omakotitaloalue j

5. Koulutus?

Voit valita useita vaihtoehtoja

Peruskoulu

Lukio

Ammatillinen toisen asteen koulutus
Alempi korkeakoulututkinto (yliopisto)
Alempi ammattikorkeakoulututkinto
Ylempi korkeakoulututkinto (yliopisto)

Ylempi ammattikorkeakoulututkinto

[ I R N N BN

Tohtori

6. Ammatti

Voit valita useamman vaihtoehdon

Kokopdivityossa

Osa-aikatyOssd

Opiskelija (toisenasteen ammatillinten tutkinto)
Opiskelija (lukio)

Opiskelija (alempi korkeakoulututkinto)

I R R R

Opiskelija (ylempi korkeakoulututkinto)



[ Tydeldmin ulkopuolella
[ Tydkokeilussa
[ Muu

7. Parisuhde
Naimisissa
Avoliitossa
Seurustelen
Sinkku
Muu

SRS TG B B

En halua ilmoittaa

8. Kuinka sdiinndéllisesti kiytiit kannabista
Péivittdin

Viikottain

Kuukausittain

Puolivuosittain

I I B B B

Muu, tismenni alle

9. Voit tismentdid tissd vastaustasi kiyton sddinnéllisyydesti

&
] o

10. Kuinka kauan olet kiyttinyt kannabista sdinnéllisesti?

0-5kk j




Sivu 2

Vastaa jokaiseen kysymykseesi omien kokemustesi kautta.
Vastaa viitettd vastaava kokemuksesi asteikolla 1-5

1 =tdysin eri mieltd

2 = eri mielti

3 = ei samaa eikd eri mieltad

4 = samaa mieltd

5 = tdysin samaa mielta

11. Rentoutuminen

1 =tdysineri 2 =eri 3 =ei samaa eikd eri 4 = samaa 5 = tdysin samaa
mieltd mieltd mieltid mieltd mieltd
Kéiytéip kannabista sen rentouttavan vaikutuksen r o~ o r o
vuoksi
Poltan rentogtuaksem mieluummin kannabista kuin - - - C -
juon alkoholia
Kannabis auttaa keskittymédén ja olemaan 1dsné - - - - -
Kannakilksen kéyttd antaa tunteen tauosta arjen - - c - c
keskellad
Kannabiksen kaytto parantaa elaménlaatuani - - - - -
12. Sosiaaliset vaikutukset
1 =tdysineri 2=eri 3 =ei samaa 4 =samaa 5 = tdysin
mieltd mieltd  eikd eri mieltd  mieltd samaa mieltd
Kannabiksen kiyttd on mielekis sosiaalinen tapahtuma C - C . C
Olen saanut uusia ystévid kannabiksen kdyton my6tad - - - - -
Onlenusaanu:[ ?léiméiéim uusia mielenkiintoisia ihmisid kannabiksen - - - c
kéyton myota
Tur?'n?n kuuluvani ryhméén tai yhteis66n kannabiksen kayton c - - - c
myota
Ympéiril.lléini on ihmi.s.ié'i. jo:cka hyvaksyvat huumeiden kiyton ja c - - - c
minut, riippumatta siitd kayttavitko he itse
13. Uni ja lepo
1 =tiysineri 2=eri 3 =ei samaa eikd eri 4 = samaa 5 = tdysin samaa
mieltd mieltd mieltd mieltd mieltd
Kannabis auttaa uniongelmiin - - - - -
Kannabiksen kiytt6 lyhentdd nukahtamisaikaa F - - F F
Nukun syvemmin ja paremmin kiytettyani c - - c c
kannabista
Heréiéin.aamulla virkednd ja levdnneend kéytettydni ~ o~ . -~
kannabista
Néen enemmain ja eldvdmpid unia kun olen - -~ -~ ~ ~

kéyttanyt kannabista

14. Havainnointi ja aistit

1 =tdysineri 2=eri 3 =eisamaa eikd 4 =samaa 5 =tdysin
mieltd mieltd eri mieltd mieltd samaa mieltd

Ruoka maistuu paremmalta - - - - -



Keskittymiskykyni on parempi ja jaksan keskittyd pidempédén

e . (" { " (‘ ™
kun olen kéyttinyt kannabista
Havampom ymparistdd enemmaén ja erilailla kun kdytén -~ ~ - -~ ~
kannabista
Kuvat j a adnet Yalkuttavat kgunllmmllta, kun olen o~ ~ o o .
kannabiksen vaikutuksen alaisena
Asiat ja ilmit esiintyvit selkedmpind kédytettydni kannabista - F F F
15. Ajattelu
1 =tdysineri 2=eri 3 =eisamaaeikd 4 =samaa 5 = tdysin
mielta mieltd eri mieltd mieltd samaa mieltd
Koen ajattelevani syvéllisempié asioita kannabiksen o o r o ~
vaikutuksen alaisena
Kannabiksen kdytt6 voimistaa itsetutkiskelua (reflektointia) « - . - -
Maailmankuvani on laajentunut kannabiksen kidyton my6ta F F - F -
Olen kiinnostuneempi yhteiskunnallisista asioista ja -~ - c - -
vaikuttamisesta kannabiksen kdyton myota
Koen olevani valveutuneempi ja tiedostavampi kannabiksen - c - c -
kéyton myota
16. Itselddkintii
1 =tdysineri 2=eri 3 =eisamaa eikd eri 4 =samaa 5 = tdysin samaa
mieltd mieltd mieltd mieltd mieltd
Kannabis auttaa kipuihini - . - - -
Kannabiksen kaytto rauhoittaa mieltini - - - - -
Eanr'lajt'nsmau'ttaa kphtaamaan uusia ihmisid ja - - c - -
jannittévia tilanteita
Kannabis auttaa sosiaalisten tilanteiden pelkoon - - F - -
Hoidan vaivojani mieluummin kannabiksella kuin ~ r o o~ o~

synteettisilld 1ddkkeilld

17. Kannabis ja alkoholi

1l =tdysineri 2=eri 3 =eisamaa eikd 4 =samaa 5 = tiysin

mielté mieltd eri mieltd mieltd samaa mieltd

Mielesténi kannabis on péihteend turvallisempi kuin alkoholi - - - . .

Koen kannabiksen itselleni sopivimpana péihteeni alkoholiin - - c - -

verrattuna

Suosin kannabista, koska siitd ei tule krapulaa - (1 - - -

Pidin kannabista alkoholia turvallisempana vaihtoehtona - (1 - - -

Kannabis on terveellisempi vaihtoehto kuin alkoholi - . - - -

Alkoholi aiheuttaa hallitsematonta kédytostd, jota kannabis ei

aiheuta joten valitsen sen mieluummin - C - - C

Sivu 3

Vastaa jokaiseen kysymykseesi omien kokemustesi kautta.



Vastaa viitettd vastaava kokemuksesi asteikolla 1-5
1 = tdysin eri mieltd

2 = eri mieltd

3 = ei samaa eiké eri mieltd

4 = samaa mieltd

5 = tdysin samaa mielta

18. Ahdistuneisuus

1 =tdysineri 2=eri 3 =ecisamaaeikd 4 =samaa 5 = tdysin

mielté mieltd eri mieltd mieltd samaa mieltd
Kannabiksen kéytto aiheuttaa minussa ahdistuneisuutta - - - - F
Itse.krutnsyyden méérd korostuu kannabiksen vaikutuksen - - - . -~
alaisena
ngn usein ahd%stus.ta a§1-(.)1st:c.1 ] .(-)111111 en voi vaikuttaa, -~ - - - -~
esimerkiksi sodista ja ndldnhddésta
Koen usein riittiméttdmyyden tunteita - - - - -
19. Sosiaaliset ongelmat
1 =tiysineri 2=eri 3 =ei samaa eikd eri 4 =samaa 5 = téysin samaa
mieltd mieltd mieltd mieltd mieltd
016'1'1 .1"nenettéinyt ystavid kannabiksen kdyton - - - . -
myota
Kanpab1ks§n k%iytté hankaloittaa ja vahingoittaa - - . -
ihmissuhteitani
En tapaa ystdvidni tarpeeksi useasti - - - - -
Minulla ei ole ystivid - - - - .
Toivon ettid minulla olisi enemmin ystivii . . . - .
Jog.dglIl..se'llallemaan kannabiksen kayttod - - - ~ ~
ystaviltdni
Ystdvéni eivit pidd siitd ettd kdytédn kannabista - - - - -
Yst%iy?ipnnm on muuttunut kannabiksen kayton - - - . -
myota
20. Taloudelliset ongelmat
1 = tdysin eri 2 =eri 3 =eisamaaeikd eri 4 =samaa 5 = tdysin samaa
mieltd mieltd mieltd mieltd mieltd
Kaytan liikaa rahaa kannabikseen ja sen . ~ . . .
kayttoon
Tﬁlloystilan.teeni on huono mm. kannabiksen o~ ~ o o .
kéyton takia
Osaan hallita talouteni hyvin - - - (‘ (“
Taloudenhallinnassani on ongelmia - - - - -
Tarvitsen tukea / neuvontaa taloudenhallintaan (" - F - -

21. Riippuvaisuus

1 =téysineri 2 =eri 3 =ecisamaaeikd 4 =samaa 5 =tdysin
mieltd mieltd eri mieltd mieltd samaa mieltd



Koen olevani riippuvainen kannabiksesta
Koen riippuvuuden negatiivisena asiana

Riippuvuus johtuu aineesta, ei ympériston ja yksilon
vaikutuksesta

Riippuvuus on monen tekijan summa
En pysty hallitsemaan kannabiksen kayttoa
Riippuvuuteni on enemmaén psyykkisti kuin fyysistd

Haluaisin pystya kontrolloimaan kannabiksen kayttoani
paremmin

Vililld kdytan kannabista vaikka se ei tunnu hyvéltd / en
oikeasti haluaisi/ en ole silld tuulella

22. Terveydelliset haitat

Kannabis on mielestini haitallista terveydelle

Koen epamiellyttivia fyysisid oireita kannabiksen
kaytosta

Minulla on hengitystiesairauksien oireita, esim. yskédi
tai hengitysvaikeuksia

Kannabiksen kdytto aiheuttaa kipuja tai fyysisié haittoja

23. Muistiongelmat

1 = tdysin eri
mieltd

.

~

.

.

1 = taysin eri

mieltd
Kannabis vaikuttaa negatiivisesti muistiini -
Muistini on selvédsti huonontunut kannabiksen -
kayton myota
Pitka sdannoéllinen kannabiksen kédyttd huonontaa -

muistia
Unohtelen enemmién asioita kun kdytin kannabista

Huomaan ldhimuistini heikentyvén kannabiksen
kayton seurauksena

Kannabiksen kdytto vaikuttaa negatiivisesti
oppimiskykyyni

24. Laittomuus

Kannabiksen kayttoon liittyy aina rikollista toimintaa

2 =eri
mieltd

~

.

2 =eri
mieltd

r~

-

1 = tdysin eri

mieltd

-

Kannabiksen laillistaminen tekisi kdytosta turvallisempaa ja

vihentiisi turhia riskeji

Laittomuuden vuoksi joudun salailemaan kannabiksen
kayttoa

Kannabiksen laiton asema huolestuttaa minua

2 =eri
mieltd

.

.

- "
- "
- "
- "
" "
" "
- "
- "

3 =e¢isamaaeikd 4 =samaa

eri mieltd mieltd
- -
(‘ (‘
- -
F F

3 =ei samaa eikd eri 4 = samaa

mieltd mieltd

(“ (‘

(“ F

(“ F

(“ F

(“ F

(“ F
3 =eisamaa eikd 4 = samaa
eri mieltd mieltd
o (“
o (“
o (“
o (“

5 = tdysin samaa
mieltd

.

~

5 = tdysin samaa
mieltd

~

.

5 = tdysin
samaa mieltd

-

-



Laittomuuden vuoksi yleinen mielipide kannabiksen

kayttdjid kohtaan on negatiivinen

Kannabiksen laittomuus ei héiritse minua

25. Passivoituminen

1 = tiysin eri

mieltd

Kannabis passivoi minua .
Kun kéytén kannabista olen -
aikaansaamaton

Minun on vaikea tavata uusia ihmisia ("
Sosiaaliset tilanteet jannittdvat minua
En kokeile mielellidni uusia asioita -
Eléamani toistaa samoja rutiineja -
En koe etenevini eldmasséni -

26. Yhteiskunnallinen asema

Koen olevani syrjaytynyt yhteiskunnasta
Koen ettd yhteiskunnassa on paljon ongelmia

En ole kiinnostunut yhteiskunnan asioista

En koe olevani tasavertainen yhteiskunnan jasen

Koen ettd minulla ei ole mahdollisuuksia vaikuttaa

yhteiskunnassa

27. Uniongelmat

Kannabis aiheuttaa minulle uniongelmia
En néde unia
Néen paljon painajaisia

Minun on vaikea nukahtaa ja / tai uneni on
katkonaista

Aamulla oloni on pdhnéinen ja vasynyt
Aamuisin on vaikea herétd

Toivoisin nukkuvani paremmin

Sivu 4

1 = tdysin eri

mieltd

-
-
-
-

~

1 = tdysin eri
mieltd

.

.

Vastaa jokaiseen kysymykseesi omien kokemustesi kautta.

Vastaa viitettd vastaava kokemuksesi asteikolla 1-5

1 = tdysin eri mieltd

2 = eri mieltd

3 =i samaa eikd eri mieltad
4 = samaa mieltd

5 = tdysin samaa mieltd

(“ (‘

(“ (‘
2=erl 3 = ei samaa eikd eri
mieltd mieltd
- {

- {
(‘ "
(‘ F
(‘ F
(‘ "
(‘ "
2 =eri
mieltd mieltd
- (“
(‘ (“
F (“
F (“
- "
2=eri
mieltd mieltd
(“ (‘
(“ (‘
(“ (‘
(“ (“
" -
(“ (‘
(“ (‘

3 = ei samaa eiké eri

3 =eisamaa eikd eri 4 = samaa

-
-

4 = samaa

mieltd

~

~

-

-

-

-

-

4 = samaa

mieltd

.

.
.
.

mieltd

-

-

5 = tdysin samaa
mieltd

-

-

I S B B B

5 = tdysin samaa
mieltd

.

r
-
-

~

5 = tdysin samaa
mieltd

-

-



Kohdassa 31 voit valita useamman vaihtoehdon.
Kohdassa 32 saat vapaasi kertoa jos sinulle jéi jotain ajatuksia tai mietteitd kannabiksen kéyttdon liittyen jotka eivit tulleet kyselyssd esiin

28. Yleinen avun tarve

1 =tiysineri 2 =eri 3 =cisamaaecikd 4 =samaa 5 =tdysin samaa
mieltd mieltd eri mieltd mieltd mieltd
Olen j ogsain V?ih?essa eldmiini kaivannut apua c - - - c
kannabiksen kédyton suhteen
Olen kokenut etten hallitse pdihteen kéyttod ja toivonut -~ - - - c
ulkopuolista apua
Olen hakenut omatoimisesti apua paihteiden kidyttéon - - . - -
Olen hakenut apua jonkun muun kehotuksesta . - . . .
Olen harkinnut ja r.r.u?ttlnyt avun hakemista mutta en . r o o~ .
hakeutunut avun piiriin
En tiedd mista hakea apua F - F - F
Kynnys pyytédi apua on liian korkea - - - - -
En viitsi ndhdi vaivaa asian eteen - - F - -
29. Ldéhipiirin apu
1 =tiysineri 2=eri 3=cisamaaeciki 4 =samaa 5 =tdysin samaa
mielti mieltd eri mieltd mieltd mieltd
Olen kaivannut apua perheeltini tai ystiviltini - - - - -
Pystyn puhumaan avoimesti ongelmistani lihipiirilleni - . - -
Pystyn !uottamaan ettd minua kuunnellaan ja autetaan -~ r o o~ ~
jos tarvitsen apua
En valehtele 13hipiirilleni huumeiden kdytosté - - - - -
Léh1p11r1n1 on osoittanut huolelta péihteidenkdyton - c - - -
takia
30. Ammatillinen apu
1 =tdysineri 2=eri 3 =cisamaaeikd 4 =samaa 5 =tdysin samaa
mielti mieltd eri mieltd mieltd mieltd
Qlen hake.utunut ammgttllalsfzn apuun kiyton - C -~ -~ -
aiheuttamien seurauksien takia
Olen harkinnut ammattiavun hakemista - - F - -
Uskon ettd ammattilaisavusta olisi hyotya o . -~ -~ -~

elamaéntilanteelleni

31. Millaista apua olet kokenut tarvitsevasi
Voit valita useamman vaihtoehdon

[ Keskusteluapua
[ Tieto-ja neuvonta-apua

[ Seuraa ja sosiaalista kanssakdymisti

r Rakentavaa toimintaa ja tekemisté, kiinnittymistd yhteiskuntaan

32. Jotain muuta miti haluat jakaa kannabiksen kiiyttoon liittyen, ajatuksia tai mietteiti?



