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Tiivistelma

Kielenkehitys alkaa jo varhain, kun vauva on vuorovaikutuksessa vanhemman kanssa. Vanhemman tulisi vastata
vauvan viesteihin. Lapsi oppii sanoja vanhempien avulla, mutta kielenkehitys on muutakin kuin puhetta ja nor-
maalissa kielenkehityksessa on runsaasti yksil6llista vaihtelua. Ensimmaiset aikuisen tunnistamat sanat lapsi sa-
noo keskimaarin vuoden ikdisena, mutta normaali vaihteluvali on 8-18 kk.

Kielellinen erityisvaikeus (spesific language impairment, SLI) on yksi tavallisimmista lapsuuden kehityksellisista
hairidista ja vaikuttaa laaja-alaisesti toimintakykyyn, osallistumiseen ja vuorovaikutukseen. Siité karsii kansainvali-
sesti 1-7 prosenttia lapsista. Kielellinen erityisvaikeus tarkoittaa vaikeutta ymmartaa ja/tai tuottaa puhetta. Se voi
olla lieva, keskivaikea tai vaikea. Suurin osa kielellisesta erityisvaikeudesta karsivista lapsista on oppinut kavele-
maan noin yhden vuoden idssa ja motorinen kehitys on edennyt normaalissa aikataulussa. Suurin osa myds sa-
noo ensimmaiset sanansa noin yhden vuoden idssd, mutta sanavarasto ja lausepuhe kehittyvét yleensa hitaam-
min.

Opinnadytetyon tarkoituksena oli koota tietoa oppaan muotoon terveydenhoitajaopiskelijoille kielellisesta erityisvai-
keudesta leikki-iassa. Tyon tilaajana oli Savonia-ammattikorkeakoulu. Opinnaytetydn tavoitteena oli lisata tervey-
denhoitajaopiskelijoiden tietoutta kielellisesta erityisvaikeudesta ja helpottaa sen tunnistamista. Opas suunniteltiin
kaytettavaksi neuvolassa suullisen ohjauksen tukena. Siina on lyhyesti teoriatietoa kielellisesta erityisvaikeudesta
ja vinkkeja terveydenhoitajaopiskelijalle puheen kehityksen arvioimiseksi. Lisaksi oppaassa on kysymyksid ja neu-
voja vanhemmille. Opinnadytetyd tehtiin kehittamistyona yhteisty6ssa tilaajan kanssa ja sen tuotoksena syntyi
opas terveydenhoitajaopiskelijoille.
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Abstract

Language development begins early when the baby interacts with the parent. Parents should respond to baby’s
messages. The child learns the words with the help of the parents but language development is more than talk-
ing and there is a lot of individual variation in normal language development. The first words baby says that
adults recognize is the average age of one year but the normal range is 8 to 18 months.

Spesific language impairment, SLI is one of the most common developmental disabilities in childhood and has a
broad impact on ability to function, participation and interaction. 1-7 % of the children suffers from it worldwide.
Spesific language impairment means difficulty in understanding and/or producing speech. It may be mild, mode-
rate or difficult. Most of the children with spesific language impairment have learned to walk about one year old
and motor development has progressed on a regular schedule. Most of the children also say their first words at
about one year old but the vocabulary and sentence speech are generally slower.

The purpose of the thesis was to gather information about the spesific language impairment at the play age in
the form of a guide book for public health nurse students. The client organisation was Savonia University of Ap-
plied Sciences. The aim of the thesis was to increase the knowledge of the public health nurse students about the
spesific language impairment and to facilitate its identification. The guide book was planned to use in child health
clinic to support oral guidance. The guide book contains theoretical knowledge about the spesific language im-
pairment and tips for identifying it. In addition, the guide book contains questions and advice for parents. The
thesis was developed as a development work in co-operation with the client and as a result, guide book for public
health nurse students was born.
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1 JOHDANTO

Kielellinen erityisvaikeus (spesific language impairment, SLI) tarkoittaa selkeaa viivetta lapsen pu-
heen ja kielen tuottamisessa ja/tai niiden ymmartamisessa (Numminen ja Sokka 2009, 59). Se on
yksi tavallisimmista lapsuuden kehityksellisistd hairidista ja vaikuttaa laaja-alaisesti toimintakykyyn,
osallistumiseen ja vuorovaikutukseen (Arkkila, Smolander ja Laasonen 2013, 200). Kielellisesta eri-
tyisvaikeudesta karsii kansainvalisesti noin 1-7 prosenttia lapsista (Lindholm, Loukusa ja Paavola-
Ruotsalainen 2016, 207). Siitd voidaan kdyttda montaa nimitystd, joita ovat kielihdirio, kielen kehi-
tyksen vaikeus, kielelliset vaikeudet, kielelliset oppimisvaikeudet ja dysfasia (Numminen ja Sokka

2009, 59). Naista kdytan tyossani kansainvalista termia kielellinen erityisvaikeus (Kaypa hoito 2010).

Kielellinen erityisvaikeus voi olla lieva, keskivaikea tai vaikea ja lapsi voi parjata sen kanssa vaihtele-
vasti. Yleensa arkitilanteissa toimiminen onnistuu, mutta pidempien asiakokonaisuuksien ymmarta-
minen on vaikeaa. Kielellisen kehityksen vaikeudet korostuvat, kun lapsi on vieraassa ymparistossa

ja uusien ihmisten kanssa. (Asikainen 2004, 2212; Asikainen 2010.)

Lapsi sanoo ensimmaiset aikuisen tunnistamat sanat keskimaarin vuoden ikdisena, mutta normaali
vaihteluvdli on 8-18 kk (Lyytinen 2014, 54). Suurimmalla osalla kielellisesté erityisvaikeudesta karsi-
vista lapsista motorinen kehitys on edennyt normaalisti, mutta leikki-ikaisilla lapsilla esiintyy melko
yleisesti kdmpelyytta esimerkiksi liilkuntataidoissa ja kasien kaytdssa. Suurin osa myds sanoo ensim-
maiset sanansa noin 1-vuotiaana, mutta sanavarasto ja lausepuhe kehittyvat yleensa normaalia hi-
taammin. (Asikainen 2004, 2210.) Kielellinen erityisvaikeus aiheuttaa oppimisvaikeuksia ja altistaa
lapsen psyykkisille hairidille ja hairiokayttaytymiselle, joten on erityisen tarkeda tunnistaa se varhain.
(Asikainen 2004, 2209.) Puheen ymmartamisen vaikeuksia on hankala tunnistaa arjessa, mutta ym-
madrtamisen vaikeudet voivat ilmetd levottomuutena, kaytdshairidina tai vetaytymisend. (Riikola
2010; Kaypa hoito 2010.)

Kiinnostuin aihepiirista ollessani harjoittelussa lastenneurologian poliklinikalla. Siella tapasin paljon
lapsia, joilla oli erilaisia kehityshairiditad. Aihe on tarked, koska terveydenhoitajan opinnoissa kasitel-
Iadn hyvin vahan lapsen viiveistd kehitysta ja kehityksen ongelmia. N&in ollen paatin rajata aiheen ja
tehda kielellisesta erityisvaikeudesta oppaan terveydenhoitajaopiskelijoille. Se tulee olemaan erittdin
hyddyllinen niin minulle itselleni kuin muillekin terveydenhoitajaopiskelijoille seka niille perheille, joita

terveydenhoitajaopiskelijat oppaan avulla ohjaavat. Tydn tilaajana on Savonia-ammattikorkeakoulu.

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli tehda opas kielellisestd erityisvaikeudesta. Oppaassa on
koottua tietoa kielellisesta erityisvaikeudesta ja vinkkeja sen tunnistamiseen. Tiedon tuli olla sellai-
sessa muodossa, etta siitd on hyétya terveydenhoitajaopiskelijoille. Opinnaytetydni tavoitteena oli
lisata terveydenhoitajaopiskelijoiden tietoutta kielellisesta erityisvaikeudesta ja helpottaa sen tunnis-

tamista.
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2 NORMAALI KIELENKEHITYS

Kielenkehitys alkaa jo varhain, kun vauva on vuorovaikutuksessa vanhemman kanssa. Vauva viestii
muun muassa kehollaan, danilla ja ilmeilld. Vanhemman tulisi vastata vauvan viesteihin. Lapsi oppii
sanoja vanhempien avulla, mutta kielenkehitys on muutakin kuin puhetta ja normaalissa kielenkehi-
tyksessa on runsaasti yksilollista vaihtelua. Lapsi oppii, etta katseella, adnensavylla, ilmeilla ja eleilla

on merkitysta ja, etta ne ovat osa viestia. (Numminen ja Sokka 2009, 60; Aivoliitto s. a.a.)

Lyytisen (2014, 51) mukaan kielenkehitys on lapsilla nopeaa kolmena ensimmaisena ikdvuotena.
Lapsi ymmartaa puhetta ennen kuin pystyy itse puhumaan. Ensimmaisen ikdvuoden lopulla lapsi
alkaa ymmartaa puhetta, minka jalkeen lapsi alkaa kommunikoida elein ja sen jdlkeen puheella. Ele-
kielen kayttamista kommunikaatiokeinona pidetdan siltana ymmartamisen ja puhumisen valilla. En-
simmaiset aikuisen tunnistamat sanat lapsi sanoo keskimaarin vuoden ikdisend, mutta normaali
vaihteluvdli on 8-18 kk. Tyypillisesti vuoden ikdinen lapsi reagoi kuullessaan oman nimensa ja ym-
martaa sanan "ei”. (Lyytinen 2014, 54; Hermanson 2012.) Puolitoistavuotias lapsi osaa sanoa jo
muutamia kymmenia sanoja. Sanojen yhdistaminen alkaa 1,5-2 vuoden idssa. Alle kaksivuotias ym-
martaa kielellisia ilmaisuja paremmin kuin pystyy niitd tuottamaan. Lapsi osoittaa ymmarryksensa
esimerkiksi toimimalla kehotusten mukaisesti. Ymmartaminen ja toiminta ovatkin kiintedsti yhtey-

dessa toisiinsa. (Aivoliitto s. a.a; Lyytinen 2014, 55-56.)

Kaksivuotiaiden lasten valilla esiintyy suuria yksil6llisia vaihteluita kielen omaksumisessa. Tassa idssa
lapsen sanavarasto vaihtelee muutamasta sanasta useampaan sataan sanaan. Uusien sanojen oppi-
misesta ei kannata huolestua, mikali lapsi ymmartaa puhetta ja noudattaa lyhyita kaskyja. Joskus
lapsella on “oma kieli”, jota vain laheiset ymmartavat. On tarkeaa, ettei se jaa lapsen ainoaksi pysy-
vaksi kieleksi. (Lyytinen 2014, 55; Hermanson 2012.)

Kolmevuotias oppii innokkaasti uusia sanoja paivittdin seka kayttaa kielto-, kasky- ja kysymyslau-
seita. Sanastossa on suurimmaksi osaksi substantiiveja ja verbeja. Taivutusmuotojen kayttd kehit-
tyy. (Lyytinen 2014, 55.) Nelivuotiaan lapsen puhe on lahes tdysin ymmarrettdvaa ja lapsi kayttaa
apuverbejd, eri aikamuotoja ja taivuttaa verbeja persoonamuodoissa. (Lyytinen 2014, 65.) 3—4-vuo-
tiaana lapsen puheen tulisi olla melko selvaa ja ymmarrettavaa. Puhe voi silti olla hieman takeltele-

vaa ja toistavaa. (Hermanson 2012.)

Viisivuotiaana lapsi osaa vastata yksinkertaisiin miksi-kysymyksiin ja kertoa kuvasta. Viisivuotias lapsi
ymmartaa syy-seuraussuhteita ja kdyttaa puheessaan yleensa kaikkia suomen kielen sivu- ja perus-
lausetyyppeja. (Lyytinen 2014, 57; Hermanson 2012.) Kuusivuotiaalla on kéyttssaan yli 10 000 sa-

naa ja han nimeda sujuvasti esineitd ja symboleja. (Lyytinen 2014, 55, 65.)
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3 KIELELLINEN ERITYISVAIKEUS

Kielellisesta erityisvaikeudesta (spesific language impairment, SLI) karsivan lapsen kielelliset kyvyt
eivat kehity kuten muilla saman ikaisilla, mutta muu kehitys on ikatasoista. Kielelliselld erityisvaikeu-
della on erilaisia ilmenemismuotoja, joita ovat vaikeus tuottaa puhetta tai vaikeus ymmartaa pu-
hetta. Suomessa kaytetdan yleisesti Rapinin ja Allenin luokitusta, jonka mukaan kielellisen erityisvai-
keuden kolmannessa ilmenemismuodossa lapsella on vaikeuksia sekd puheen tuottamisessa etta
ymmartamisessa. Kielellisen erityisvaikeuden esiintyvyys on kansainvalisesti 1-7 prosenttia, kun mu-
kaan otetaan lievatkin kielelliset erityisvaikeudet. Suomessa esiintyvyys on noin yhden prosentin
luokkaa. (Launonen 2007, 53; Kaypa hoito 2010; Arkkila ym. 2013, 200; Lindholm ym. 2016, 207.)

3.1 Kielellisen erityisvaikeuden vaikeusasteet

Kielellinen erityisvaikeus voi olla lievd, keskivaikea tai vaikea ja sen aiheuttamat haitat vaihtelevat
yksil6llisesti. Vaikeusasteiden valille on hankala tehda tarkkaa jakoa. (Asikainen 2004, 2212.) Lapsi
parjaa lievan kielellisen erityisvaikeuden kanssa arkipdivan keskustelutilanteissa yleensé melko hy-
vin. Pidempien asiakokonaisuuksien ymmartédminen tuottaa vaikeuksia. Nama vaikeudet korostuvat,
kun keskustelu tapahtuu vieraassa ymparistdssa ja uusien ihmisten kanssa. Lapsen puhe voi télldin
olla melko vahaista ja ikatasoon nahden epaselvaa, lauseet voivat olla lyhyita ja sanoissa on taivu-
tusvirheita. Lieva kielellinen erityisvaikeus haittaa lapsen leikkid ja vuorovaikutusta ikdistensa
kanssa. Puhetta tukevista kommunikointimenetelmistd voi olla apua lievasta kielellisesta erityisvai-
keudesta karsivalle lapselle. (Asikainen 2010; Aivoliitto 2012.)

Keskivaikeassa kielellisessa erityisvaikeudessa arkipuheenkin ymmartdminen tai pelkastdan kuullun
varassa toimiminen on lapselle huomattavan vaikeaa ja han tarvitsee puhetta tukevia kommunikoin-
tikeinoja arkipaivan keskusteluihin. Puhetta tukevat kommunikointikeinot ovat ymmartamisen ja il-
maisun tukena valttamattdomia. Lisaksi lapsi tarvitsee aikuisen ohjausta osallistuakseen vuorovaiku-
tukseen ja leikkiin muiden lasten kanssa. Keskivaikeasta kielellisesta erityisvaikeudesta karsiva lapsi

tarvitsee useimmiten tukitoimia paivakodissa ja koulussa. (Asikainen 2010; Aivoliitto 2012.)

Lapsi ei ymmarra vaikeassa kielellisessa erityisvaikeudessa edes arkipuhetta ilman puhetta tukevia
kommunikaatiokeinoja. Puheen ja kielen ymmartdminen ja ohjeiden vastaanottaminen tuottavat
suuria hankaluuksia. Lapsen on erittdin vaikea ilmaista itsedan ja tarvitsee siihen puhetta tukevia
kommunikointitapoja. Lapsen puhe voi olla epédselvaa tai puhe voi puuttua kokonaan. Vaikeassa kie-
lellisessa erityisvaikeudessa lapsi tarvitsee aina aikuisen tukea ja puhetta tukevia kommunikointikei-
noja leikin ja kaverisuhteiden ylldpitamiseksi. Lapsi tarvitsee aina arkipdivaan ja kouluun liittyvia eri-

tyisjarjestelyja ja tukimuotoja. (Asikainen 2010; Aivoliitto 2012.)

3.2 Kielellisen erityisvaikeuden oireet

Tavallisesti kielellisesta erityisvaikeudesta karsivien lasten puheen ja kielen kehityksessa on viivasty-

maa ja erityispiirteitd. Tavallisia puutteita ovat esimerkiksi ikdtasoon ndhden rajoitukset kaikilla kie-
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len alueilla, suppea sanasto ja puutteellinen kasitteiden hallinta, sanojen |6ytamisen vaikeudet, mer-
kittdvan epaselva puhe, kielelliset ymmartamisvaikeudet ja vaikeus kayttaa kieltd vuorovaikutuk-
sessa. Lapsen ensisanat tulevat yleensa normaalisti, mutta sanasto kehittyy hitaasti tai ei lainkaan.
Myds lapsen lausetasoinen puhe kehittyy yleensa normaalia hitaammin. (Kdypa hoito 2010; Aivoliitto
2012.)

On tdrkeaa tunnistaa kielellinen erityisvaikeus varhain. Se aiheuttaa oppimisvaikeuksia ja altistaa
lapsen psyykkisille hairi6ille ja hairiokayttaytymiselle. (Asikainen 2004, 2209.) Puheen ymmartami-
sen vaikeuksia on hankala tunnistaa arjessa, koska usein puhuttavat asiat ovat samanaikaisesti lap-
sen nahtavilla. Puheen ymmartamisen vaikeudet voivat ilmeta levottomuutena, kaytoshairidina tai
vetdytymisend. (Riikola 2010; Kaypa hoito 2010.)

"On yleista, etta vanhemmat ovat tottuneet ymmartamaan lapsensa ilmauksia ja etta
lapsen ja vanhempien valinen kommunikaatio toimii vahintdan tyydyttavasti. Lapsi on
myds tottunut toimimaan tutussa ymparistéssa paivittdin toistuvien toimintojen mu-
kaisesti. Vanhemmilla voi siten olla virheellinen kasitys lapsensa toimintakyvysta.”
(Asikainen 2004, 2209.)

Suurin osa kielellisesta erityisvaikeudesta karsivista lapsista on oppinut kdvelemaan noin yhden vuo-
den idssa ja motorinen kehitys on edennyt normaalissa aikataulussa. Kuitenkin leikki-ikaisilla lapsilla
esiintyy melko yleisesti kdmpelyytta esimerkiksi liikuntataidoissa ja kasien kaytossa. Suurin osa my6s
sanoo ensimmaiset sanansa noin yhden vuoden idssd, mutta sanavarasto ja lausepuhe kehittyvat
yleensé hitaammin. (Asikainen 2004, 2210.)

3.3 Kielellisen erityisvaikeuden diagnosointi ja taustatekijat

Kielellinen erityisvaikeus diagnosoidaan luotettavimmin 4-5 vuoden idssa, vaikka merkkeja siita voi-
daan tunnistaa paljon aiemmin. Diagnosointi perustuukin nimenomaan oireiden tunnistamiseen ja
sen perustana on moniammatilliset tutkimukset. Moniammatillisiin tutkimuksiin kuuluu 13dkarin, pu-
heterapeutin ja psykologin tutkimukset. Kielellisen erityisvaikeuden diagnoosia tehdessa on tarkeaa
sulkea pois aisti- ja kehitysvammat, muut neurologiset sairaudet, tunne-elaman hairiét ja ymparisto-
tekijoiden poikkeavuudet (kuten monikielisyys), silla ne voivat aiheuttaa kielellista erityisvaikeutta.
(Launonen 2007, 54; Kaypa hoito 2010; Kunnari ja Leinonen 2011, 147-148; Arkkila, ym. 2013,
200.)

Lasten puheen kehitys vaihtelee yksil6llisesti. Puheen tuottamisen hairidssa lapsen puheen tuotto on
selvasti ikdtason alapuolella, mutta muut puheen ja kielen osa-alueet ovat ikatasoisia. (Ahonen,
Maatta, Meronen ja Lyytinen 2014, 74; Lindholm ym. 2016, 205.) Mikali kaksivuotiaan puheesta
puuttuu vield yksittdiset sanat (tai Idhes oikein adnnetyt sanat) tai kolmevuotiaan puheesta yksinker-
taiset kahden sanan lauseet, pidetdan sité selvana viivastymana (Ahonen ym. 2014, 74). Lapsi pyrkii

korvaamaan puheen puuttumista eleilld, ilmeilld, tai aanilla (Numminen ja Sokka 2009, 65).
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Puheen ymmartamisen hairidssa lapsi ymmartaa kieltd alykkyysikadnsa huonommin (Ahonen ym.
2014, 74). Alykkyysiéllé tarkoitetaan ik&éd, jota henkildn &lyllisen kehitysasteen katsotaan vastaavan.
Alykkyysika voi olla enintddn 16 vuotta, koska siind idssé dlykkyys on kehittynyt kokonaan. (Toh-
tori.fi 2014.) Lahes kaikilla puheen ymmartédmisen hairidsta karsivilla lapsilla on merkittavia vaikeuk-
sia kielellisessa ilmaisukyvyssa. Poikkeavuudet sanojen ja danteiden tuotossa ovat tavallisia. Merk-
keind puheen ymmartamisen hairidsta voidaan pitaa sitd, ettei yksivuotias reagoi tuttuihin nimiin,
eika 1,5-vuotias kykene tunnistamaan muutamaa yleistd esinettd ja 2-vuotias ei kykene seuraamaan

yksinkertaisia ohjeita. (Ahonen ym. 2014, 74.)

Kielellisen erityisvaikeuden kaikkia taustatekijoita ei vield tunneta. Usein kielellisesta erityisvaikeu-
desta karsivien lasten ldhisuvussa esiintyy kielellisid tai oppimiskyvyn ongelmia. On siis kiistatonta,
ettd perinndllisilla tekijoilla on vaikutus kielelliseen erityisvaikeuteen. Sen arvellaan johtuvan aivojen
toimintahairitsta, joka luultavasti useimmiten johtuu perintétekijoiden ja ymparistén yhteisvaikutuk-
sesta. Osa perinndllisista tekijoista vaikuttaa laajasti kaikille kielen kehityksen alueille, osa kapea-
alaisemmin tietyille alueille. (Kaypa hoito 2010; Ahonen ym. 2014, 78; Lindholm ym. 2016, 206.)
Periman liséksi raskauteen ja synnytykseen liittyvat ongelmat lisaavat riskia kielelliseen erityisvaikeu-
teen (Lindholm ym. 2016, 206).

3.4 Kuntoutus ja tukitoimet

Kuntoutus ja muut tukitoimet tulee aloittaa heti, kun lapsella todetaan viive kielellisessa kehityk-
sessd. Ei tule jadda odottamaan kielellisen erityisvaikeuden diagnoosia. Puhetta tukevien ja korvaa-
vien kommunikointikeinojen kayttd tulee aloittaa mahdollisimman aikaisin, mikali lapsella on huo-
mattavia kielellisia vaikeuksia. N&in lapsi saa mahdollisuuden kommunikaatioon ja itseilmaisuun.
Lapsi saa tukea myds puheen ymmartamiseen ja vuorovaikutukseen. Naiden lisdksi pieni paivakoti-
ja opetusryhma seka meluhaittojen poistaminen ovat tarkeitd tukitoimia. (Lindholm ym. 2016, 207;
Duodecim 2010.)

Puheterapeutti tutkii lapsen kielellisia valmiuksia ja neuvottelee muiden asiantuntijoiden ja lapsen
vanhempien kanssa. Lapselle tehdaan terapiasuunnitelma. Ensisijaisesti puheterapia keskittyy lapsen
kielellisessa ilmaisussa puheentuottoon, sanastoon, kielioppiin ja puheen ymmartamiseen. Puhetera-

pia on kielellisestd erityisvaikeudesta karsivalla pitkdaikaista kuntoutusta. (SLI ry 2015b.)

Muita mahdollisia kuntoutusmuotoja ovat esimerkiksi toiminta- ja musiikkiterapia sekd sopeutumis-
valmennuskurssit. Toimintaterapiassa kehitetadn lapsen motoriikkaa. Sen ideana on, ettd kehitty-
vassa keskushermostossa kaikki vaikuttaa. Toimintaterapia voi tapahtua yksilé- tai ryhmdkaynteina.
Musiikkiterapiassa muun muassa rytmitetdan sanoja ja lauseita seka rohkaistaan lasta ilmaisemaan
itseddn. Myos musiikkiterapia voidaan toteuttaa yksil6llisesti tai ryhmissa. (SLI ry 2015a; SLI ry
2015c¢.) Sopeutumisvalmennuskurssit on tarkoitettu perheille, joissa on kielellisesta erityisvaikeu-
desta karsiva lapsi tai nuori. Niiden tarkoituksena on auttaa perhetta jasentdmaan eldmantilannet-

taan ja tarjota vertaistukea muuttuneeseen eldamantilanteeseen. (Aivoliitto s. a.b.)
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3.4.1 Puhetta tukeva ja korvaava kommunikointi

AAC (Augmentative and Alternative Communication) eli puhetta tukeva, tdydentava ja korvaava
kommunikointi tarkoittaa viestintad, jossa kaytetaan tukiviittomia, kuvia tai bliss-kieltad. Kuvilla ja
bliss-kielelld viestittdessa tarvitaan apuvalineita. Apuvdlineena voi toimia kommunikointikansio, kom-
munikointitaulu, puhelaite tai kommunikointiohjelma. Kuvat ja tukiviittomat voivat auttaa myds pu-
heen ymmartamisessa. Puheterapeutti tekee arvioinnin puhetta korvaavasta kommunikointikeinosta

ja kuntoutuksesta. (Papunet 2016c.)

Tukiviittomat on lainattu viittomakielesta. Viittomakieli ja tukiviittomat ovat kuitenkin eri kommuni-
kointitapoja. Viittomakieli on adnetontd, kun taas tukiviittomia kdytetddn puhuttaessa ja puhutun
kielen kanssa samassa sanajarjestyksessa. Puheesta viitotaan vain keskeiset sanat. Tukiviittomat
soveltuvat kommunikointikeinoksi eriasteisten puheen ja kielenkehityksen hairididen alkuvaiheessa.
Niita tulisi sisallyttda kommunikointiin aina, kun lapsella on merkkejé puheen kehityksen viivastymi-
sesta, silla ne edistavat puheen kehitysta. Lisaksi ne tukevat puheen ymmartamistd. Viittomat voivat

olla pysyva kommunikointikeino, jos erityisvaikeus on laaja. (Papunet 2016d; Tikoteekki s. a.)

Kommunikointitaulussa on tiettyyn aiheeseen tai tilanteeseen liittyvia ilmaisuja kuvina, bliss-kielella
tai sanallisesti. Ne soveltuvat sellaisiin tilanteisiin, joissa tarvitaan rajattua sanastoa ja keskustelun
sanasto voidaan ennakoida. (Papunet 2015b.) Kommunikointikansiota voidaan kayttad, kun yksittdi-
set kuvat tai kommunikointitaulu eivat riita. Kansioita on erilaisia, niiden sisalté vaihtelee suppeasta
laajaan. (Papunet 2015a.) Kommunikointitaulun ja -kansion lisdksi on olemassa kommunikointioh-
jelma, joka asennetaan yleensa tietokoneelle tai tablettitietokoneeseen. Osa niista toimii myds jois-
sakin alypuhelimissa. Kommunikointiohjelmaan saadaan laaja sanasto henkillle, joka tarvitsee mo-
nipuolista apua kommunikointiin. (Papunet 2016a.) Puhelaite toimii tilanteissa, joissa voidaan kayt-
tda nauhoitettuja viesteja. Esimerkiksi padivakoti-ikdinen lapsi voi kertoa aamupiirissa viikonlopun ta-
pahtumista puhelaitteen avulla. (Papunet 2016b.)

3.4.2 Kielellisen kehityksen tukeminen arjessa

Yleensa lapsella ja vanhemmalla on voimakas kiintymyssuhde ja sitd voidaan pitaa kielen kehityksen
alustana. Nain ollen vanhemmilla on suuri merkitys lapsen kielen kehityksen tukemisessa. On kehi-
tetty Apupyora-kuntoutusmalli kuulovammaisten lasten perheille, mutta kuntoutusmallin neuvot so-
pivat myds muille lapsiperheille. Oppaassa on kymmenen vinkkia lapsen kielen kehityksen tuke-
miseksi arjessa. Tahdn opinnaytetyéhodn on poimittu muutamia vinkkeja, jotka voivat olla hyddyllisia

kielellisesta erityisvaikeudesta karsivan lapsen perheelle. (Posti ja Vikman 2007.)

Vuorovaikutukseen pysdyttdminen on lahtdkohtana uusien asioiden oppimiselle. Se vaatii aikuiselta
aktiivista otetta. Joskus on tarpeen fyysisesti pysayttaa lapsi ja luoda katsekontakti, joskus pelkka
lapsen nimen sanominen riittda. Lapsen puheen kehitysta voi tukea myds nimeamalla asioita. Jo
pieni lapsi osoittelee ympariltdan esineita ja asioita. On tarkead, etta aikuinen nimeda osoitetun

asian ja kayttaa sen oikeaa nimea. Lapsen sanavaraston karttuminen alkaa nimedmisesta. Aikuinen
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voi kysya daaneen “mika”, alkuun vastata itse ja antaa myéhemmin lapsen vastata. Nain lapsi oppii,

mitd mikd-sana tarkoittaa. (Posti ja Vikman 2007.)

Toistaminen on merkityksellista lapsen kielenkehityksen kannalta. Jos lapsi sanoo jonkin sanan vaa-
rin, aikuinen voi toistaa sen oikeaoppisesti. Laajentamisella tarkoitetaan tassa yhteydessa sitd, etta
aikuinen voi kertoa kyseessa olevasta esineesta tai asiasta enemman kuin pelkdan nimen. Tama on
hyva keino lapsen puheen ymmartdmisen kehittdmiseksi. Lapsen kielen kehitystad voi tukea myos
kysymalla erilaisia kysymyksia (mikd, mita, missd, milloin, millainen, kuka, jne.). Lapsen kielen kehi-
tyksen kannalta on tarkead, ettd naihin kysymyksiin tulee vastaus joko aikuiselta tai lapselta. Lapsen
ja aikuisen toiminnan kuvailu. Rikastuttaakseen lapsen sanavarastoa, aikuinen voi kuvailla adneen

lapsen tai omia tekemisidan. (Posti ja Vikman 2007.)

Myds satujen lukeminen edistaa normaalia kielenkehitysta. Lisaksi se on lapselle tunne-eldamys ja
auttaa hiljentymaan. Hiljentyminen taas edistda luovuutta. Nykyadn on paljon aktiviteetteja tarjolla
ja lastenkirjallisuusasiantuntija Arja Kanerva Pro lastenkirjallisuus ry:sta sanookin, etta nykyajan lap-
set tarvitsevat paljon enemman rauhaa ja hiljaisuutta. (Yle 2011.) Itse olen sita mielta, ettd esimer-
kiksi tablettitietokone voi olla oppimisvdline, kunhan vanhemmat osaavat kayttaa sita oikein ja ra-
joittavat lapsen ruutuaikaa. Internet vie aikaamme, mutta netista voi 16ytdaa myos lukuvinkkeja ja
tietoa kirjoista (Yle 2011).

3.5 Kielellisen erityisvaikeuden ennuste

"Kielellisen erityisvaikeuden ennusteeseen vaikuttavat ainakin erityisvaikeuden aste,
lapsen ei-kielellinen suorituskyky ja siihen liittyva kyky kompensoida kielellisen erityis-
vaikeuden aiheuttamia haittoja, ymparistdn toimintakulttuuri ja vuorovaikutustottu-
mukset.” (Kaypa hoito 2010.)

Kouluidssa lapsen lukemaan ja kirjoittamaan oppiminen voi olla hidasta, uusien sanojen ja kasittei-
den oppiminen on edelleen puutteellista. Puutteet sanaston ja kasitteiden seka kuullun ja luetun ym-
martdmisessa voivat korostua kouluidssa. Nama vaikeudet voivat haitata mité vain uuden tiedon tai
taidon opettelua. Kielellinen erityisvaikeus hankaloittaa uusien kielten oppimista. Matematiikassa sa-
nalliset tehtavat ovat haasteellisia, myds muissa tehtdvissa voi ilmeta vaikeuksia. Kielellinen erityis-
vaikeus voi haitata sosiaalisten taitojen ja tunteiden ilmaisun sekd tunteiden kasittelyn kehittymista.
(Kaypa hoito 2010; Helland ja Helland 2017.)
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TERVEYDENHOITAJAN TYOMENETELMAT

Milladn yksittaisella testilla ei voida luotettavasti 16ytaa kielellistd erityisvaikeutta, mutta neuvolajar-
jestelma tarjoaa siihen mielekkdan seulontaprosessin. Neuvolassa tuleekin tunnistaa lapsen puheen
kehityksen viive ja ohjata lapsi puheterapeutin arvioon, mika epaily viiveesta heraa. (Duodecim
2010.)

Vane-psy ja Lene

Vane-psy eli vauvan neurologisen ja psyykkisen kehityksen arviointimenetelma on suunnattu erityi-
sesti neuvolakayttéon. Se on tarkoitettu 1 V2, 4, 8 ja 18 kuukauden ikdisen lapsen arviointiin. Siind
arvioidaan vuorovaikutusta, leikkia ja kielenkehitystd, oraalimotoriikkaa, nakétoimintoja, kuuloa ja
sensomotoriikkaa. Pdapainona on vauvan tutkiminen ja havainnointi. Tavoitteena on tukea kehitysta
seka tunnistaa pitkakestoiset kehitykselliset ongelmat. Vane-psy -menetelmaan on koottu perusasiat
neurologisesta ja psyykkisesta kehityksestd. Vane-psy -menetelmdan kdyttdminen helpottaa tutki-

mista, kirjaamista ja tulkintaa. (Siiskonen, Aro ja Lyytinen 2014, 126; Mustonen 2015.)

Lene eli leikki-ikdisen (2 2—6-vuotiaan) lapsen neurologisen kehityksen arviointimenetelma on tar-
koitettu neuvoloiden kayttéon. Se huomioi lapsen neurologisen kehityksen keskeiset osa-alueet ja
tavoitteena on kehityksellisten ongelmien l6ytyminen tarpeeksi varhain, koska ne voivat ennakoida
oppimisvaikeuksia kouluigssa. (Valtonen 2009.) Lisdksi esimerkiksi kielenkehityksen ongelmat vaikut-
tavat kayttaytymiseen ja tunne-eldamaan etenkin, jos tuen tarvetta ei huomata ajoissa (Valtonen
2015).

"Eri ikdryhmien osiot poikkeavat hieman toisistaan, mutta sisaltdalueet ovat paaosin
samat: néko- ja kuulohavainto, karkeamotoriikka, poikkeavat liikkeet, vuorovaikutus,
tarkkaavaisuus, puheen tuottaminen, puheen ymmartaminen ja kasitteet, kuullun
hahmottaminen, silma-kasi-yhteistyd, leikki ja omatoimisuus (vain 2'2-, 3- ja 4-vuoti-
ailla), visuaalinen hahmottaminen (vain 5- ja 6-vuotiailla), lukivalmiudet (vain 6-vuoti-
ailla).” (Valtonen 2009.)

Lumiukko-testi

Lumiukko-testi on osa Lene-arviointimenetelmaa. Se tehdadn 5 vuotta tayttaneille lapsille ja sen
avulla voidaan I6ytda ne lapset, joilla on viivastynyt kielenkehitys tai jotka tarvitsevat lisdtutkimuksia
ja/tai puheterapiaa. Testi kestda noin 10—15 minuuttia ja sen aikana lapsi on kahden kesken tervey-

denhoitajan kanssa. (Korpilahti 2015.)

Testin osa-alueina ovat kertova puhe, kielen ymmartaminen (kysymyslauseet ja aikamuodot), puhe-
motoriikka, auditiivinen sarjamuisti, lausetoisto (sanajarjestys ja adnnejarjestys), nimedaminen ja
aantaminen (sarjallinen nimedminen ja artikulaatio), kasitteet ja toimintaohjeet (lukukasitteet, varit,

toimintaohjeiden noudattaminen) ja muut puheentuottoon liittyvat piirteet (aanen kaheys, ankytys,
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sokellus). Mikali lapsella iimenee kehityksen poikkeavuutta tai han kieltdytyy tai epaonnistuu kol-
messa eri tehtavassd, lahetetadn hanet puheterapeutin arvioon ja tarkempiin tutkimuksiin. (Korpi-
lahti 2015.)

4.3  Muut tydmenetelmat

Kielellisen kehityksen arvioinnissa on tarkeda saada hyva kontakti lapseen ja tarkkailla lapsen toimin-
taa. Naiden lisaksi arvioidaan lapsen kykyd, mahdollisuuksia ja halua puhua ja olla kielellisessa vuo-
rovaikutuksessa. (Asikainen 2004, 2209.) Vanhempien haastattelu on tarkea osa taustatekijoiden
selvittelyssa. Terveydenhoitaja kartoittaa puheen ja kielen kehitykseen mahdollisesti vaikuttavia asi-
oita, joita ovat esimerkiksi toistuvat korvatulehdukset, vakavat infektiot, Iahisuvun oppimisvaikeudet
ja kasvuymparistoon liittyvat tekijat. Kasvuymparistoon liittyvia tekijoita voivat olla muun muassa
virikkeisyys, kasvatustavat, lapsen kanssa vietetyn ajan maara, avioero ja paihdeongelmat. (Asikai-
nen 2004, 2210.)

Asikainen (2004, 2210) kertoo antavansa lapselle mielekasta tekemista silla aikaa, kun haastattelee
vanhempia. Nain lapsi ehtii tottua tilanteeseen ennen kuin on itse tilanteessa keskipisteena. Asikai-

nen (2004, 2210) kertoo my6s kdyttavansa kuvia kielihdiridista lasta tutkiessaan.

"Lapsen toiminnan tarkkailu alkaa, kun kutsun lapsen vanhempineen odotustilasta
tutkimushuoneeseen. Tuleeko lapsi heti katsekontaktiin? Tuleeko han tutkimushuo-
neeseen reippaasti? Asettuuko han ensin saattajan syliin tai viereen istumaan, tai ha-
keutuuko katsomaan leluja? Mita lapsi tekee vanhempien haastattelun aikana, ja mi-
ten pitkajanteisesti lapsi toimii? Kommentoiko han leikkidan, puhuuko vanhemmilleen
tai minulle, kuunteleeko keskustelua, osallistuuko keskusteluun? Miten lapsi reagoi
esitettyihin kysymyksiin tai mahdollisiin kieltoihin? Hakeeko han vanhempiensa huo-
miota uhmakkaalla tai omaehtoisella toiminnalla, tai keskeyttadké han jatkuvasti kes-
kustelun? Viimeksi mainittu saattaa viitata ymmartamisvaikeuteen, tarkkaavaisuusvai-

keuteen tai rajojen etsimiseen.” (Asikainen 2004, 2211.)

Erittdin tarkeda on pitaa jatkuva yhteistydsuhde paivahoidon, puheterapeutin, psykologin ja neuvo-
laladkarin kanssa. Heidan kanssaan voi sopia sdaanndllisia tapaamisia. Vanhemmilta voi pyytda lupaa
kdyda arvioimassa lapsen puheen kehitystd paivékodissa ja lisdksi voi tehda kotikdynteja ja kehitys-

arvioita paivahoidon henkilékunnan kanssa. (Aro ym. 2014, 116.)

4.4 Puheen kehityksen seuranta ja jatkoselvitykset

Mikali terveydenhoitajalle tulee vaikutelma, etta lapsen kielellisessa kehityksessa on ongelmaa, tulisi
uusintatutkimus tehda muutaman kuukauden paasta. Kuulo tulisi tutkia aina, kun epaillaan kielelli-
sen kehityksen ongelmaa, silla lievakin kuulovika haittaa lapsen puheen ja kielen kehitysta seka

my6hemmin menestysta koulussa ja tydeldmassa. (Duodecim 2000; THL 2015.)
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Lapsi tulee ottaa seurantaan tai lahettaa jatkotutkimuksiin, jos han ei 1-vuotiaana seuraa ymparisto-
aan, haneen on vaikea saada kontaktia, jokeltelu on vahaista tai lapsi ei ole vastavuoroinen. Samoin,
jos 1,5-vuotiaalla lapsella ei ole lainkaan sanoja. Lisdksi, jos 2-vuoctiaalla lapsella on alle 10 sanan
sanavarasto, lapsi ei muodosta kahden sanan lauseita tai ei noudata ohjeita tai ymmartda ne vaarin.
3-vuotiaan kohdalla kriteereita jatkoselvityksille ovat sanojen adnneasun puutteellisuus, suppea sa-
nasto, lapsi ei taivuta sanoja tai ei noudata kaksiosaisia ohjeita tai ymmartaa ne vaarin. Jatkoselvi-
tyksiin tulee l3hettaa, jos 4-6-vuotiaalla on suppea sanasto, esineiden ja asioiden laadun kuvaus on
epatarkkaa tai virheellistd, lapsella on vaikeuksia taivutusmuodoissa, lapsi ei osaa kertoa naytetysta
kuvasta tai hanella on puutteita vuorovaikutus- ja keskustelutaidoissa. (Hermanson 2012; Ahonen
ym. 2014, 131.)
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5 HYVA OPAS

Kirjallisen ohjausmateriaalin eli ohjeiden ja oppaiden kayttd tukee suullista ohjausta ja on tarpeel-
lista, kun suulliseen ohjaukseen on aikaa rajatusti. Kirjallinen ohjausmateriaali voi olla yhden sivun
mittainen ohje tai useampisivuinen opas. (Kyngds ym. 2007, 124.) Opasta tehdessa tulee miettia,
mitka ovat lukijan tarpeet, mita lukija tietad ennestadn ja mita lukija osaa luettuaan oppaan. Hy-
vassa oppaassa kerrotaan, kenelle se on tarkoitettu ja mika sen tarkoitus on. Opasta tehdessa tulee
miettia myo6s, millaista tietoa ja mitd ohjeita lukija tarvitsee osatakseen toimia. (Rentola 2006, 92;
Kyngas ym. 2007, 124.)

Oppaan kieli tulee olla ihmis- tai ammattiryhmalle sopivaa ja ymmarrettdavaa. Kirjoittaminen hyvalla
suomen kielella ja yksinkertaisilla virkkeilla toimii aina. Hyva opas on looginen ja siind edetdan tar-
keysjarjestyksessa. Tekstin tulee olla selkedd ja oppaan tulee sisdltaa lyhyehkéja kappaleita, ei pelk-
kia listoja. Yhdessa kappaleessa esitetdan yksi asia ja paaasia on otsikossa tai ensimmaisessa virk-
keessa. Kirjoitustyylin tulisi olla sama koko ajan. Asianmukainen ulkoasu ja oikeinkirjoitus helpotta-
vat asian ymmartamista. (Rentola 2006, 96; Kyngas ym. 2007, 125—-127.) Oppaan sisallon tulee olla
tarkka ja vastata muun muassa kysymyksiin mita, miksi, miten ja milloin. Hyvassa oppaassa on sel-
ked fontti ja tarpeeksi suuri fonttikoko. Naiden lisdksi ymmarrettdvassa oppaassa teksti on jaoteltu
ja aseteltu jarkevasti. Oppaan kokoon ja varitykseen tulee kiinnittdd huomiota. (Kyngas ym. 2007,
126-127.)
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Taman opinndytetyodn tarkoituksena oli tuottaa opas kielellisesta erityisvaikeudesta Savonia-ammat-
tikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijoille. Opinndytetydn tavoitteena oli lisata terveydenhoitaja-
opiskelijoiden tietoutta kielellisesta erityisvaikeudesta ja helpottaa sen tunnistamista. Oppaaseen
koottiin tietoa kielellisestd erityisvaikeudesta ja vinkkeja sen tunnistamiseksi. Tiedon tuli olla sellai-
sessa muodossa, etta siitd on hyotya terveydenhoitajaopiskelijoille ja kielellisesta erityisvaikeudesta
kdrsivan lapsen perheelle. Opas on tarkoitettu kaytettdavaksi neuvolassa.
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7 OPINNAYTETYOPROSESSI

Opinnaytety6 on 15 opintopisteen laajuinen opintojakso, joka kuuluu ammattikorkeakoulututkintoon
johtaviin opintoihin. Se on prosessi, joka alkaa ideasta ja etenee tyésuunnitelman, tyon toteutuksen
ja tulosten julkistamisen kautta arviointiin. Opinndytetydssa opiskelija osoittaa valmiuksiaan soveltaa
tietojaan ja taitojaan ammattiopintoihin liittyvissa kdytannon toissa ja syventdd osaamistaan valitse-
mallaan aihealueella. Opiskelijalla on opinndytetyota tehdessa mahdollisuus luoda yhteistydsuhteita

tydelamaan. Tyo perustuu aina kayttajan ja tilaajan tarpeisiin eli se on tydeldmalahtdinen. Ammatti-

korkeakoulussa tehtdvassa opinnadytetydssa olennaista on soveltava kehittdminen. (Savonia 2017b.)

Kehittamisty6 on toiminnallinen tyd, joka muodostuu useimmiten kahdesta osasta. Ne ovat kehitet-
tava tuote tai tapahtuma ja projektia kuvaileva kirjallinen raportti. (Liukko 2012.) Opinnaytety6ni on
kehittamisty®, jonka tuotoksena on opas. Oppaasta halusin tehda selkean. Siina on olennaista, koot-

tua tietoa kielellisesta erityisvaikeudesta. Tein oppaan Wordin avulla ja muutin sen pdf-muotoon.

Perinteisesti projekti jaetaan kolmeen vaiheeseen, joita ovat suunnittelu- ja aloitusvaihe, toteutus-
vaihe seka paattéamis- ja arviointivaihe. Kaikki vaiheet ovat merkittdvia projektin onnistumista ajatel-
len. Suunnittelu on erittdin tarkea osa projektia, mutta suunnitelma elaa toteutusvaiheen aikana.
Suunnittelu- ja aloitusvaiheessa maaritelladn projektille tavoitteet, ne ohjaavat projektin tekemista.
Tahéan vaiheeseen kuuluvat myds resurssien ja aikataulun suunnittelu. Projektin toteutusvaiheeseen
kuuluu valttdmattémana osana projektin ohjaaminen. Ilman sita projekti ajelehtii suuntaan ja toi-
seen. Paattémisvaiheessa on varmistuttava siita, etta projektilla on saavutettu haluttu tulos. Liséksi
on tarkead, ettad projektin tulokset otetaan kayttéon ja levitetddn mahdollisimman laajalti. Arviointi
kulkee mukana kaikkien projektin vaiheiden laépi. (Paasivaara, Suhonen ja Virtanen 2013, 79-80; 86;
91-92.)

7.1  Opinndytetydn tilaaja

Savonia-ammattikorkeakoulu on yksi Suomen suurimmista ammattikorkeakouluista. Silléd on koulu-
tusyksikot Kuopiossa, lisalmessa ja Varkaudessa. Savoniassa on kuusi eri koulutusalaa. Opiskella voi
paivaryhmissa, tydn ohessa tai joustavasti avoimessa ammattikorkeakoulussa. Savoniassa on noin
500 tydntekijda ja opiskelijoita melkein 6000. Sosiaali- ja terveysalaa Savoniassa opiskelee noin
1700 opiskelijaa ja Savonia tarjoaa heille aitoja oppimistilanteita ajanmukaisessa oppimisymparis-
tdssa ja monipuolisissa harjoittelupaikoissa. Savoniasta voi valmistua esimerkiksi bioanalyytikon, en-
sihoitajan, fysioterapeutin, suuhygienistin, katilon, sairaanhoitajan tai terveydenhoitajan tutkinto-
nimikkeelld. (Savonia 2017c; Savonia 2017d.)

Terveydenhoitajakoulutuksen laajuus on 240 opintopistettd ja se kestaa 4 vuotta, sisdltden sairaan-
hoitajaopinnot. Koulutuksen tulee olla ammattikorkeakoulututkinnolle asetettujen vaatimusten mu-
kainen ja sen tulisi vastata Euroopan unionin alueella maariteltya korkeakoulutasoa. Terveydenhoita-

jaopintoihin kuuluva opinndytety6 ja siihen liittyva kypsyysnayte tehdaan tavallisesti koulutuksen
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210 opintopisteen aikana. Terveydenhoitajat toimivat itsendisesti asiantuntijoina, mutta tekevat mo-
niammatillista yhteisty6ta terveytta edistden. Terveydenhoitaja voi tydskennelld julkisella tai yksityi-
selld puolella esimerkiksi neuvoloissa, koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa, tyéterveyshuollossa
seka eri yhteisdissa ja jarjestoissa tai itsendisend yrittdjana. Tydssa vaaditaan rohkeutta kayttaa var-
haisen puuttumisen keinoja ja taitoa ajatella kriittisesti seka tehda itsendisia paatoksid. (Savonia
2017a.)

7.2 Suunnittelu- ja aloitusvaihe

OpinndytetyOprosessi alkoi minun osaltani kevaalla 2016 opinndytetydseminaarissa. Siella jaettiin
ryhmat ja aiheet. Alkuperaisen aiheeni sain ollessani lastenneurologian poliklinikalla harjoittelussa.
Alun perin aiheenani oli tarkoitus olla kehitysviiveet, mutta koin sen liian laajaksi. Aihe muotoutui
nykyiseen muotoonsa prosessin aikana. Idean oppaan tekemisesta sain opinndytetyon aloitussemi-
naarissa. Kuopion yliopistollinen sairaala ei pystynytkaan toimimaan tilaajana, kuten alun perin oli
tarkoitus. Tilaajaksi tuli siis Savonia-ammattikorkeakoulu. Halusin tehdd oppaan juuri tasta aiheesta,
koska se on mielenkiintoinen ja terveydenhoitajalle erityisen tdrked. Tassa vaiheessa kavin kirjaston
tyontekijan kanssa kertaamassa tiedonhakumenetelmia ja etsimme yhdessa tietoa tydn tekemista
varten. Hankkeistamissopimukset tilaajan kanssa allekirjoitettiin kevaalla 2016. Tilaajan kanssa ol

helppo tehda yhteisty6ta, koska tilaaja antoi hyvin vapaat kadet opinnaytetydn tekemiseen.

Aloitin opinndytetydn suunnitelman tekemisen kevaalla 2016. Oli hyvin hankala paasta alkuun, mutta
sain kuitenkin tyon etenemaan ja aiheen rajattua jarkevasti. Tyésuunnitelman tekemiseen kuului
SWOT-analyysin eli niin sanotun nelikenttdanalyysin tekeminen. Siina tarkastellaan prosessin vah-
vuuksia (strengths), heikkouksia (weaknesses), mahdollisuuksia (opportunities) ja uhkia (threats).
Vahvuudet ja heikkoudet ovat sisdisia tekijoitd, kun taas mahdollisuudet ja uhat ovat ulkoisia teki-
joita. Nelikenttdruudukkoa kayttédmalla voi helposti arvioida omaa toimintaansa. (Suomen Riskienhal-
lintayhdistys 2016.) Pidin tyon tekemisen kannalta vahvuuksina mielenkiintoista aihetta, suunnitel-
mallisuuttani ja sitd, ettd yksin tehdessa ei tarvitse neuvotella kenenkdan kanssa tydn yksityiskoh-
dista. Toisaalta pidin my&s heikkoutena sitd, etta ei ole ketdan, kenen kanssa neuvotella yksityiskoh-
dista. Muina heikkouksina pidin aloittamisen vaikeutta ja sita, ettd minulla oli hyvin vahan aiempaa
tietoa aiheesta ja oppaan tekemisesta. Mahdollisuuksina pidin sitd, ettd saisin uutta tietoa ja kehit-
tyisin ammatillisesti. Pidin mahdollisuutena my&s oppaan tarpeellisuutta. Uhkina pidin tiukahkoa ai-
kataulua, sairastumisia ja muuttuvia eldmantilanteita. Tydta tehdessani huomasin, ettd aikataulu ei

olekaan niin tiukka ja siitd muodostuikin uhka.

Pyysin tydsuunnitelmasta palautetta laheisiltédni ennen seminaarissa esittdmistd. Seminaarissa sain
palautetta opponenteiltani, ohjaajaltani ja ryhmalaisilténi. Tydsuunnitelma hyvaksyttiin toukokuussa

2016. Kesan aikana pidin taukoa opinndytetydn tekemisesta.
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7.3  Toteutusvaihe

Syksylla 2016 jatkoin teoriaosuuden kirjoittamista ja aloitin oppaan luonnostelun. Muokkasin teoria-
osuutta saamani palautteen perusteella. Pidin alusta alkaen aikataulun valjana, koska en halunnut
aiheuttaa itselleni stressia opinndytetyon tekemisesta. Alkuperdisen suunnitelmani mukaan opinndy-
tetyo olisi ollut valmis loppukevaastd 2017, mutta tydni valmistuminen siirtyi alkusyksyyn 2017.
Opinnaytety6tapaamisessa syksylla 2016 sain palautetta tydsta ja uusia ideoita sen edistémiseksi
niin tyon tilaajalta kuin ohjaajaltanikin. Naiden ideoiden ja palautteen avulla edistin ty6ta ja jatkoin
oppaan tekemista. Tassa vaiheessa pyysin aina aika ajoin palautetta opinnaytetydsta ja sen tuotok-
sesta niin ohjaajalta kuin luokkakavereiltani ja laheisiltédni. Oppaan sain ldhes lopulliseen muotoonsa
alkusyksysta 2017. ABC-pajaan osallistuin syyskuussa 2017 ja sielld sain muutamia vinkkeja esimer-
kiksi ldhdeviitteisiin ja muihin pieniin asioihin opinndytetydssd. Tdssa vaiheessa sain vield ohjaajal-
tani ja tyon tilaajalta palautetta oppaaseen ja opinnaytetyon rakenteeseen liittyen. Tein viela ohjaa-
jani pyytamat muutokset oppaaseen ja itse opinndytety6hdn. Pyysin myds syventdvan harjoittelun
lastenneuvolan terveydenhoitajilta palautetta oppaasta ja he kehuivat sita selkeaksi ja kayttdkel-

poiseksi.

7.4 Paattamis- ja arviointivaihe

Kehittamistyon viimeinen vaihe on paattédmis- ja arviointivaihe. Tassa vaiheessa tulee miettia, mita
kehittdmistyon tavoitteina oli ja paastiinkd niihin seka pohtia opittuja asioita vaiheittain. Lisaksi kasi-
telldén sitd, miten voisi ensi kerralla tehda asiat paremmin ja mita voisi olla jatkotoimenpiteina. (Jy-

vaskylan ammattikorkeakoulu 2012.) N&ita asioita olen kasitellyt pohdinnassa.

Saadessani kehittamistyon valmiiksi, aloin miettimaan, paasinko tavoitteisiini. Opinndytetyoni tavoit-
teena oli lisata terveydenhoitajaopiskelijoiden tietoutta kielellisesta erityisvaikeudesta ja helpottaa
sen tunnistamista. Oppaani tulee varmasti toimimaan niin, etta se lisda terveydenhoitajaopiskelijoi-
den tietoutta kielellisesté erityisvaikeudesta ja auttaa heitéd sen tunnistamisessa. Halusin oppaasta

selkean ja saamani palautteen mukaan se on.
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8 POHDINTA

Opinnaytetytssa pohdinta kohdistuu koko tydhdn ja kaikkiin sen vaiheisiin. Pohdinnassa kasitelldaan
opinndytetydn tekemista ja luotettavuusasioita. Pohdinnassa vaaditaan omien kannanottojen ja na-
kemysten esittamista asiatyylilla ja perustellusti. Pohdintaa on hyva kirjata koko prosessin ajan ja

koota se ajoissa. (Jyvaskylan ammattikorkeakoulu s. a.)

8.1 Eettiset ja luotettavuuskysymykset

Eettisyys tarkoittaa opinndytetydssa tapaa, jolla tydn tekija ja ohjaaja suhtautuvat tyéhon, kysymyk-
senasetteluun ja niihin henkildihin, joiden kanssa tydta tehdaan. Lisaksi tyon tekijalla on oltava kriit-
tinen asenne olemassa olevia kaytantdja ja tietolahteita kohtaan. Opinnadytetydssa eettisia kysymyk-
sia ovat esimerkiksi aiheen valinta, aineiston hankinta ja analysointi, lahteiden valinta seka rapor-
tointi. Sopimuksia, sovittuja aikatauluja ja aiheen rajausta taytyy noudattaa. (Savonia 2014.) Suh-
taudun ty6honi vakavasti ja paneudun aiheeseen kunnolla. Kaytan tyésséani luotettavia, tutkimustie-

toon pohjautuvia mahdollisimman tuoreita lahteita.

Lasten ja nuorten hoitotydn ensisijaisina asiakkaina ovat lapset ja nuoret. Heidén hoidossaan eetti-
set lahtokohdat ovat samat kuin aikuisten hoidossa. Niitéd ovat hyva ammattitaito, hyvinvoinnista
huolehtiminen, yhteistyd, vastuu ja keskindinen arvonanto, oikeus hyvaan hoitoon, oikeudenmukai-
suus, tasapuolisuus, itsemdaraamisoikeus ja vaitiolovelvollisuus. Lapsella tai nuorella on kasitys
omasta hyvasta olostaan, mutta han ei voi yksin tehda paatoksia tai ottaa vastuuta terveydestaan.
(Leino-Kilpi ja Valimaki 2014, 218, 219, 223.)

Plagiointi on toisen ihmisen tekstin, tutkimustulosten tai kuvallisen aineiston esittamisté omanaan.
Se on toisen tydn kopiointia siind maarin, etta se nayttdaa omalta. Plagiointi on rikos ja vastoin am-
mattietiikkaa ja hyvia tieteellisia kdytant6ja. (Jyvaskylan yliopisto s. a.) Aineiston kokoamisessa ja
tyostamisessa sekda menetelmien ja lahteiden kaytossa sovelletaan yleisia rehellisyyden periaatteita.
Savonia-ammattikorkeakoulun opiskelijoiden opinndytetydt tarkistetaan plagioinnin varalta Moodleen
integroidulla Turnitin Feedback Studio -ohjelmalla. (Savonia 2014.) Véltan opinndytety6ta tehdessani
plagiointia. Noudatan ty6ssani Savonian raportointiohjeita ja yleisia tieteellisen tekstin kirjoittamisen

saantoja.

8.2 Oma ammatillinen kasvu ja kehitys

Opinnaytetytn tekeminen on kasvattanut minua entisestaan itsendisten paatosten tekemiseen. Yksin
tyota tehdessa saa ja joutuu tekemaan kaikki paatokset yksin. Paritydskentely on siind mielessa hel-
pompaa, etta toiselta voi kysya mielipidetta asioihin. Kuitenkin, yksin tyéta tehdesséani olen varmasti
kasvanut enemman kuin olisin kasvanut parin kanssa opinndytetydta tehdessa. Oma tietoisuuteni
kielellisesta erityisvaikeudesta ja ylipdatdan kielen kehityksesta on lisddntynyt. Olen myds saanut

lisdvinkkeja itselleni lapsen puheen kehityksen arvioimiseksi.
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Olen aina ollut kriittinen omaa tekstidni kohtaan, mutta opinndytetydprosessin aikana olen ollut en-
tista kriittisempi tekstia lukiessani. Tieteellisen tekstin kirjoittaminen ei ollut uutta, koska koulutuk-
sen aikana tuli tehtya monia kirjallisia t6itd. Koen kuitenkin kehittyneeni kirjoittajana. Opinnadyte-
tyota tehdessa kehityin tiedonhakumenetelmien kaytdssa, vaikka kaytinkin padasiassa Googlea.
Google kaytin siksi, etta silla 16ytyi opinndytetyotani ajatellen hyvia ja ajantasaisia lahteitd. Kansain-
valisia lahteitd etsiessani kaytin eri tiedonhakumenetelmia, padasiassa PubMedia. Ohjaavan opetta-
jan kanssa kdytimme kasvokkain tapaamisen lisdksi video-ohjausta, mika oli minulle taysin uusi me-

netelma. Sita voisin kuvitella hyddyntavani tulevassa ammatissani.

Koen siis kehittyneeni tieteellisen tekstin ja pohdinnan kirjoittamisessa. Pohdin kylla asioita ja opin-
naytetyota tehdessani tarkastelin ty6ta kriittisesti, mutta pohdinnan kirjoittaminen on jostain syysta
hankalaa. Jos jotain tekisin toisin, niin kirjoittaisin prosessin kuvausta koko prosessin ajan. Nyt se jai

prosessin loppupuolelle ja olisi varmasti ollut helpompaa kirjoittaa sita vahan kerrallaan.

Padasiassa koen onnistuneeni opinndytetyon tekemisessa. Opas on tavoitteideni mukainen ja hyvin
hyddynnettavissa neuvolatydssa. Olen huomioinut tydssani eettiset periaatteet ja pohtinut oppaan
sisaltéa hyvinkin tarkkaan. Olen kdyttanyt luotettavia ja paaasiassa uusia lahteitd. Joissakin aihealu-
eissa olen kayttanyt yli 10 vuotta vanhoja tai yksipuolisia lahteitd, jos muita ei ole ollut saatavilla.
Muuten olen pyrkinyt hyddyntéamaan monipuolisia ja tuoreita lahteitd. Sovituista aikatauluista olen
erindisista syista johtuen poikennut ja huomasin, ettd paineen alla tyéskentelen tehokkaammin. Pla-
giointia olen valttanyt kayttamalla synteesia ja muokkaamalla tekstia mahdollisimman paljon oman
nakoiseksi muuttamatta asiasisaltéa. Oppaassa olevan kuvan olen itse ottanut. Tydni on Savonian

raportointiohjeiden ja tieteellisen tekstin kirjoittamisen saantéjen mukainen.

8.3  Oppaan hyddynnettavyys

Opas on tarkoitettu terveydenhoitajaopiskelijoille ja luokkakavereiltani seka laheisiltani saamani pa-
lautteen mukaan siita on hyotya kaytdnndssa. Oppaasta halusin tehdd mahdollisimman selkean ja
suoraviivaisen. Mielestdni olen onnistunut siina hyvin. Lisaksi halusin, etta sitd on mahdollista kayt-
taa sahkdisesti, joten muutin sen pdf-muotoon. Mietin tarkasti, kuinka asiat muotoilen ja asettelen
oppaaseen. Tahan sain apua ohjaajalta. Ulkoasusta olin tarkka siind mielessa, ettd en halunnut lait-
taa siihen juurikaan kuvia tai muuta ylimaaraistd. Alun perin olin tehnyt oppaan vaakasuoralle A4-
paperille, jonka olin jakanut kahteen palstaan. Paatin kuitenkin jakaa oppaan kolmeen palstaan ja

laittaa siihen sivunumerot lukemista ja taittelua helpottamaan.

8.4 Jatkotutkimus- ja kehittdmisideat

Opinndytety6ta tehdessani sain joitakin jatkotutkimus- ja kehittédmisideoita. Opinndytety6tapaami-
sessa sain tyon tilaajan edustajalta idean, ettd aiheesta voisi pitdaa simulaatioharjoituksen terveyden-
hoitajaopiskelijoille. Minun opinndytetydni aikatauluun se ei sopinut, mutta se voisi olla hyvinkin hy6-
dyllinen tapa jatkaa tdman opinndytetytn aihetta. Siina voisi hydédyntda taman opinndytetyon tuo-

tosta eli opasta kielellisesta erityisvaikeudesta.
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Lisaksi tyon tilaaja ehdotti, ettd oppaan asiat voisi liittaad potilastietojarjestelmaan. Se voisi olla hy-
vinkin mahdollista ja se helpottaisi seka nopeuttaisi terveydenhoitajien ja terveydenhoitajaopiskeli-
joiden tydta. Toki opasta voi kayttaa katevasti pdf-muotoisena, vaikkei se sahkdisessa potilastieto-
jarjestelmassa olisikaan. Monikulttuurisuuden lisdantyessa opas olisi varmasti kdteva esimerkiksi
englannin kielelld, vaikka se ei olekaan tarkoitettu suoraan jaettavaksi asiakkaille vaan sitd kayttavat

terveydenhoitajaopiskelijat.

Jatkotutkimusideana voisi miettia haastattelututkimusta perheille, joissa on kielellistd erityisvaikeutta
sairastava lapsi. Siina voisi selvittda, milta diagnoosin saaminen vanhemmista tuntui ja millaista tu-
kea he olisivat tarvinneet neuvolan puolelta. Lisaksi siina voitaisiin kartoittaa tarkemmin, kuinka kie-
lellinen erityisvaikeus todella arjessa nakyy ja miten se arkeen vaikuttaa. Siita aiheesta en ainakaan

itse l6ytanyt erityisen tarkkaa tietoa enka ole siihen erityisesti tytssani keskittynyt.
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Neuvoja vanhemmille lapsen
puheen kehityksen tukemiseksi

* vuorovaikutukseen pys3ytt3minen
® toistsminen

* |aajentaminen

® kyseleminen

* kuvaileminen

* cangjen lukeminen

Vinkkeja terveydenhoitajalle
lapsen puheen kehityksen
arviointiin

* kuvien k3yttaminen

* mielekk3an tekemisen jarjestaminen

® nudecko lapsi reippaasti huoneeseen,
ottaako katsekontaktia?

* kommentoiko lapsi leikkidan, pubuuko
vanhemmilleen?

* miten lapsi reagoi kysymyksin tai
kieltoihin?

* hakeeko lapsi huomiota uhmakkaalla
kayroksealls, keskeyttaaks jatkuvasti
keskustelun?

LITTE 1: KIELELLINEN ERITYISVAIKEUS LEIKKI-IASSA — OPAS TERVEYDENHOITAJAOPISKELIJOILLE

Naistd voi olla apua

Kaypa hoito -suositus: Kislellinen
erityisvaikeus lzpsilla ja nuorilla
(dysfasia)
htto:/fwwwe.kaypzhoito.fi/web/kh/potil
zzlle/suositus?id=khp00092

Selke33 ja sazvutettavaa viestintaa
www.papunet.net

Asikainen Marjz. Miksi lapsen puhe ei
suju?
htto:/fwwew.terveysportti.filxmedia/du
o/duo94518.pdf

Siiskonen Tiina, Aro Tuija, Ahonen
Time j= Ketonen Ritva (toim.) Joko s=
puhuu? Kielenkshityksen vaiksudst
varhaislapsuudessa. PS-kustannus
2014,

y@ SAVONIA

Tekija: Elina Lyytikanen
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Kielellinen
erityisvaikeus leikki-

iassa - opas

terveydenhoitaja-
opiskelijoille



Mitd kielellinen erityisvaikeuns
tarkoittaa?

*  vyaikeutts tuottaa tai ymmarid puhetts
tai maolempia
o puheen tuottamisen h3ird
(dizgroosikoodi FEO.1)
o puheen ymmartdmisen haind
[dizgroosikoodi FBO.2)
#  |apsen kiclelliset kvt eivdt kehity
kuten muillz saman ik3isillE
#  yaihteles lievists vaikeazan
*  vleisempa3 pojilla kuin tygilla

Kielellisen erityisvaikenden
taustatekijat

#  |kzikkia ei vield tunneta

*  arvellaan, ettd se johtuu aivojen
toimintzhairdst3 ja perinndllisills
rekijgilla on osuutensa

*  raskautesn ja synnytyksean lithwEt
ongelmat Es2ivat kislellisan
erityisvaikeuden riskid

Puheen tnottamisen hiirid F80.1

lapsen puheen tuomo on sehwdsti
ikZtason alapuclells, muut osz-alueet
ovat ik3tasoisia

lapsi pyrkii korvaamaan puheen
puutturmista eleilld, ilmeilld i 3anills

Puheen ymmartimisen hairid
F&0.2

puhesn ymmarEmisen vaikeuksia voi
olla hankala havsita arjessa

woi ilmets levottomuutena,
kSytishainiding tai vetiytymisens
1-vuotizs i resgoi turwihin nimiin
2-vuotizs ei kykene ssursamaan
yksinkertaisia chjsita

Euntoutus ja tukitoimet

tukitoimet aloit=tzan mahdaollisimman
warhain

puhetta tukeva jz korvaava
kommunikoint (AAC)

puhetarapia, toimincacerapiz,
musiikkiterapiz
sopeutumisvaimennuskurssit
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[4%]

Tarkistuslista

*  Lkorvatulehduksss

*  yakavat infektiot

®  putin k3ythd

*  imetys

*  oppimisvaikauder [Shisuvusss
*  kodin virkkeisyys

®  ensimmaiset sanat

Milloin tarvitaan
jatkoselvityksid?

®  lowuotizs: ei seuraa ymparistiEan eika
ole wastzweoroinen, vaikea szada
kontaktiz, jokshelu vEhiista

® 1 5S-yuotizs: ei sano yht3En sanaa

#  Zoauctizs: alle 10 sanan sanasto, =i
muaodosta kahden sanan lzuseita, =i
nowdats ohjeita

®  J-yuotizs: suppes sanasto, Sannsessun
puutteelliswes, vaikeus tunnistaz
tuttuja esineitd ja asioita

® 45 -nuotizs: ei osaa kertoa naytetystd
kuvasta, lauserakentaat yvhsinkertaisia,
lapsi ja3 kiinni LEME-seulan
kieleliszss3 csuudessa

®  aina, jos paivikodissa tai kotona herdd
hucli lapsen pubeen kehityksesta



