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Toiminnallisen opinnaytetyon aiheena on 2-3-vuotiaiden lasten kielen kehityksen tu-
keminen musiikillisin keinoin. Opinnaytetyon teoriaosuudessa tarkastellaan 2-3-vuo-
tiaiden lasten kielenkehitysta ja siihen vaikuttavia tekijoité, kielenkehityksen ongelmia
ja sen tukemista sekd musiikkikasvatusta paivakodissa ja musiikin hyodyntamisté kie-

lenkehityksen tukemisessa.

Opinndytetyon tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa pienryhmalle kuusi toiminta-
kertaa, jotka siséltavat laulamista, soittamista, suujumppaa ja loruttelua. Tavoitteena
on tukea lasten kielen kehityksen eri osa-alueita hauskan yhdessé tekemisen kautta ja
leikinomaisin keinoin. Musiikki luo lapselle kanavan ilmaista itsedan ja sen mukaan-

satempaavuus kannustaa lasta osallistumaan toimintaan ja yrittdmaan parhaansa.

Opinnaytety6 sisaltda toimintatuokioiden pohjalta tehdyn oppaan varhaiskasvattajien
kayttoon, jossa on kerrottu toimintakertojen kulku ja kaytetyt menetelmat seka mihin
2-3-vuotiaan lapsen kielenkehityksen tukemisessa kannattaa kiinnittdd huomiota. Op-
paan kautta varhaiskasvattajat saavat kayttéonsé materiaalipaketin, jossa on valmiita
toimintatuokiomalleja, joita he voivat hyodyntéé paivakodin arjessa seké uutta nako-

kulmaa musiikin k&yttamisesté kielen kehityksen tukemisessa.
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The topic of this practice-based thesis is the support of first language acquisition with
2- to 3-year-old children by employing music. The theory section of the thesis exam-
ines the language acquisition of 2- to 3-year-olds, its influencing factors, difficulties
and assisting with those difficulties. Furthermore, a closer look is given to musical

education in day care, along with the utilization of music in language addition.

The main goal of the thesis is to design and implement six small group sessions which
consist of singing, playing instruments, mouth exercises and nursery rhymes. The aim
is to support different parts of children's language acquisition by means of playful and
joyful interaction. Music enables the children to express themselves and the immersive

atmosphere motivates the group.

This thesis contains a manual compiled from these group sessions which catalogues
the process and the methods used, in addition to the focal points of studying the lan-
guage acquisition of 2- to 3-year old children. As a result, educators will receive com-
piled material, with prepared models, applicable for day care routine, and gain new
perspective for applying music to support first language acquisition.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aiheena on 2-3-vuotiaiden lasten kielen kehityksen tukeminen musii-
Killisin keinoin. Tutkin lapsen kielen kehityksen vaiheita seka millaisia ongelmia lap-
sen puheen tuottamisessa voi olla sek& miten lapsen kielen kehittymist4 voidaan tukea.
Lisaksi tutkin miten musiikki vaikuttaa lapsen kielen kehitykseen ja miten sit4 voidaan

hyodyntééa lapsen kielen kehityksen tukemisessa.

Tutustuin aluksi aiheesta [0ytyvéan teoriatietoon seka jo aikaisemmin aiheesta tehtyi-
hin opinndytetdihin. Opinndytetyni on toiminnallinen ja siind tarkoituksena oli tuot-
taa toimintamalli, jolla lapsen Kielen kehitystd voidaan tukea musiikillisin keinoin
pienryhméatoiminnalla. Opinndytetyo toteutettiin yhteistydssa paivakodin kanssa, jossa
suoritin kaksi tyoharjoitteluani. Opinnaytetyoni aiheen suunnittelu lahti liikkeelle tyo-
elamaésté tulleen toiveen mukaan, jonka jélkeen aloin tyGstaa aihetta myos omien mie-

lenkiinnonkohteideni mukaisesti.

Opinnaytetyoni toiminnallisessa osuudessa kehitan ja ohjaan pienryhmalle toimintaa,
jossa lasten kanssa harjoitellaan musiikin kautta puheen tuottamista. P&ivékotiryh-
massd, johon teen opinndytetydni, on havaittavissa viivastymaa ja vaikeutta puheen
tuottamisessa ja kielen kehittymisessa. Olen ollut tyoharjoittelussa paivakotiryhmassa,
johon teen opinnaytetyoni. Havainnoin pienryhmétoimintaan osallistuvia lapsia har-
joitteluni aikana ja suunnittelen toimintatuokiot heidan tarpeidensa mukaisesti. Tar-
koituksena on ohjata pienryhmé&toimintana kuusi toimintakertaa ja tuottaa tiivis opas
toimintatuokioiden kulusta ja musiikin hyddyntamisesta kielen kehityksen tukemi-

sessa, jota varhaiskasvattajat voivat mydhemmin hyddyntaa tyossaan.

Opinnaytety6 tuo omaan ammatilliseen kehittymiseeni uutta tietoa lapsen kielen kehi-
tyksestd ja siitd, miten sitd voidaan tukea paivakodissa musiikin keinoin. Liséksi saan
lisdd kokemusta lapsiryhmén ohjaamisesta. Opinnaytetyossa keskitytéddn lapsen kielen
kehityksen tukemiseen seka siihen, miten musiikilla voidaan tukea lapsen kielen kehi-

tysta.



2 VARHAISKASVATUS JA KIELENKEHITYS

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen kielellisid valmiuksia ja taitoja seka
vahvistaa lapsen kielellisen identiteetin kehitysta. Kielellisten taitojen kautta lapsella
on mahdollisuus vaikuttamiseen ja osallisuuteen seka aktiiviseen toimijuuteen. Kielen
avulla lapsi ilmaisee itsedan, on vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa ja hank-
Kii tietoa ymparistostadn. On kuitenkin hyva tiedostaa, ettd samanikaiset lapset voivat
olla hyvinkin eri vaiheissa kielen kehityksen eri osa-alueilla. (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2016, 40.)

Lapsen kielellinen identiteetti kehittyy, kun hénté tuetaan ja ohjataan kielellisten tai-
tojen sek& valmiuksien eri osa-alueilla. Néisté keskeisimpid ovat vuorovaikutustaidot,
kielen ymmartamisen taidot, puheen tuottamisen taidot, Kielen kéyttétaidot, kielitie-
toisuus seka kielellinen muisti ja sanavarasto. Tarkeééa on, etté lapsi tulee kuulluksi ja
hénen aloitteisiinsa reagoidaan. Kielen ymmartadmist4 voidaan tukea mallintamisen
kautta sanallistamalla toimintaa ja kayttdmalla kuvailevaa kielt4, jota tuetaan tarvitta-
essa kuvien ja esineiden avulla. Lasta rohkaistaan puhumaan eri tilanteissa aikuisen ja
toisten lasten kanssa seka vahvistetaan tilannetietoisen kielen kayttéa. Kielellisen
muistin ja sanavaraston kehittymistd voi tukea sanojen nimeéamiselld, leikittelemalla
kielella ja kayttamaélla erilaisia loruja ja laululeikkeja. Kielitietoisuuden kehittymisen
ja kielen havainnoinnin ja tutkimisen avulla lapsen huomiota suunnataan sanojen mer-
Kitysten havainnoinnista kielen muotojen ja rakenteiden, kuten tavujen ja &anteiden

tutkimiseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 41.)

2.1 2-3-vuotiaan lapsen kielenkehitys

Lapsen Kielen oppimisen ja kehittymisen kannalta erityisen herkka vaihe on kolmen
ensimmadisen ik&vuoden aikana. Lapsen puheen kehittymisen nopeus on yksilollista,
eivatka kaikki lapset kehity samassa tahdissa. (Mannerheimin lastensuojeluliiton
www-sivut 2017.) Osa kaksivuotiaista lapsista ei valttamatta puhu vield sanaakaan,
mutta he voivat kuitenkin parissa kuukaudessa alkaa puhua yksittéisia sanoja ja saa-

vuttaa kiinni ik&tovereitaan kielen kehittymisessé. (Hakamo 2011, 14.)



Esikielellisessa vaiheessa lapsi on kerdnnyt muistiinsa aistikokemuksia, joiden poh-
jalle opittava kieli alkaa rakentua aktiivisen kielen omaksumisen vaiheessa. Kun eri
aistialueet reagoivat toistuviin tapahtumiin, ne luovat yhteyksia hermostoihin eri

merkitysten vélille. Kielen kehittyessa sanamerkitykset laajenevat, eivatka ne ole si-

doksissa ainoastaan esineen ominaisuuksiin. (Tolonen 2002, 171-172.)

Lapset osaavat jo pienend ilmaista tarpeitaan erilaisten &anteiden avulla, joilla on jo-

Kin tietty tarkoitus. Toisen ikdvuoden aikana lapsella alkaa kehittya &antémalleja, jol-
loin &anteet alkavat saada kielellisid merkityksid. Lapsi ottaa mallia aikuisen sanoista
ja kielestd, ja alkaa hallita danteiden eroja. Aanteiden jaljittelyn avulla lapsi alkaa op-
pia myos sellaisia aanteitd, joita han ei osaa muodostaa omin péin, vaan tarvitsee nii-
hin aikuisen tukea. (Johansson 1994, 34-35.)

Kaksivuotiaana lapset osaavat joitakin sanoja tai he yrittavat muodostaa sanoja.
Lapsi osaa muodostaa kaksisanaisia lauseita ja noudattaa yksinkertaisia ja helppoja
ohjeita. (Mannerheimin Lastensuojeluliiton www-sivut 2017.) Kaksivuotiaana lapsi
alkaa yhdistell& oppimiaan sanoja ja lapsen puhe on sidoksissa hantd ympardiviin
asioihin ja tilanteisiin. Kolmevuotiaana lapsen puhe on jo ymmarrettavaa ja han osaa
kuvailla tekemisi&én ja esineiden ominaisuuksia. Lapsi alkaa kiinnostua sana- ja lo-
ruleikeistd. (Hakamo 2011, 14.)

2.2 Kielen kehitykseen vaikuttavat tekijat

Lapsi omaksuu ensimmaiset sanansa vuorovaikutuksessa toisen ihmisen kanssa. Kie-
len oppimisessa aikuisen rooli on havainnoida lapsen mielenkiinnonkohteita, ohjata
lapsen tarkkaavaisuutta ja sanoittaa toimintaa. Aikuinen nayttaa lapselle mallia kie-
lenk&ytossa ja toimii lapsen keskustelukumppanina seké kuuntelee lasta. Kun lapsen
puheen oppiminen on aktiivisessa vaiheessa, aikuisen tulee kayttaa selkeita ja lyhyita
ilmaisuja, jotka ovat sidoksissa lapsen lahiymparistoon. (Tolonen 2002, 171-172.)
Lasten kanssa opeteltavat sanat tulisi valita niin, ettd ne ovat lapselle kayttokelpoisia
ja mielekkaitd. Esimerkiksi ihmiset, eldimet, lelut ja kulkuneuvot ovat hyvié sanoja,
koska ne ovat lapselle merkityksellisia. (Johansson 1994, 41.) Aanenvoimakkuuden



saatelyn ja puheen nousevan intonaation avulla aikuinen voi heréttaa lapsen kiinnos-
tuksen puheeseensa seké tauottaa puhettaan ja toistaa sanoja. (Tolonen 2002, 171-
172)

Kun lapsi ei osaa vield puhua, aikuinen voi kayttad mallikeskustelua lapsen mielen-
kiinnon herattdmiseksi eli hdn vastaa itse esittamiinsa kysymyksiin. Vahitellen myods
lapsi alkaa osallistua keskusteluihin ja taman myo6ta keskustelun aloitteet alkavat
muuttua lapsesta lahteviksi. Talldin aikuisen on térkedd vastata lapsen aloitteisiin tar-
koituksenmukaisesti. Erityisesti lapsiryhmén vastavuoroisen kommunikoinnin kehit-
tymisessa on merkityksellista se, miten aikuinen reagoi lasten aloitteisiin. (Tolonen
2002, 172.)

Kielella leikkiminen erilaisten sanavaannoksien, rallatusten tai riimien ja lorujen
kautta, joissa on sisadnrakennettu kielellinen rytmi, auttavat lapsen kielenkehityk-
sessd. Ne innostavat lasta toistamaan lyhyita lorutteluja tai rallatuksia seké havain-

noimaan aanteiden samankaltaisuuksia. (Tolonen 2002, 175.)

3 KIELEN KEHITYKSEN ONGELMAT

Lapsen puheen oppiminen tapahtuu suotuisissa olosuhteissa usein l&hes itsestaan,
mutta aina ndin ei kuitenkaan kdy. Puheen oppiminen saattaa viivéstyd monista eri
syista kuten ymparistoon liittyvista tekijoista. Jotta lapsi oppii puhumaan, han tarvit-
see laheisiltddn huomiota ja vuorovaikutteista kanssakdymisté. (Tolonen 2002, 163)
On tarkedd, etté lapsi saa l&heisiltaan riittdvasti varauksetonta aikaa arjen kiireiden
keskella. Lisaksi paivakodeissa tulisi olla tarpeeksi aikuisia, jotka ehtivat antaa lap-

selle yksildllista huomiota ja yhteisia toimintahetkia.

Pienten lasten kielen kehityksessé ja kommunikaatiotaidoissa on havaittu olevan suu-
ria eroja saman sosiaaliryhman siséll&. Lasten kielen kehitysté tulisi tukea jo varhais-
lapsuudessa, koska kielen hallinnan taidot ovat pohjana myés lapsen myéhemmille

oppimisvalmiuksille. (Tolonen 2002, 163)



Paivakodissa seurataan lasten puheen ja kielen kehittymista ja jos siind huomataan
viivettd, tulisi sithen puuttua riittdvan ajoissa. Kun kuntoutus aloitetaan ajoissa, voi-
daan paremmin ennaltaehkdista ja lieventdd mahdollisia vaikeuksia kielen kehittymi-
sessd. Aikuinen voi omalla toiminnallaan yksinkertaisin keinoin ja harjoituksin tukea
lapsen kielellista kehittymistd. (Hakamo 2011, 17-18.)

Lapsen kielen kehityksen tukemisen edellytyksend on se, etté aikuinen tunnistaa lap-
sen erityistarpeen ja antaa lapsen tarvitsemaa tukea. Aikuisen tulee havainnoida ja ar-
vioida yksilollisesti lapsen vahvuudet seka kielen kehityksen vaikeuksien luonteen,
jotta h&n osaa valita lapsen kehitysté vastaavat pedagogiset toiminnat. (Kaure & Rau-
hala-Vaahervaara 2014, 8.)

3.1 Kielihéiridisen lapsen tukeminen

Lapsen puheen ja kielen kehityksen laht6kohtana on vuorovaikutus ympariston
kanssa. Lapsi tarvitsee ympaéristoltaan kielellisia virikkeita ja sosiaalista vuorovaiku-
tusta, jotta han pystyy oman toimintansa kautta tapahtuvien oivallusten ansiosta oppi-
maan puheen tuottamista. On kuitenkin tarke&da huomioida millainen vuorovaikutus-
suhde lapsella on, koska vuorovaikutuksen méaaré ja laatu vaikuttavat suoraan siihen,

miten lapsen puhe ja kieli kehittyvat. (Kunnari & Paavola 2012, 57, 61.)

Aikuisen kannattaa kiinnittd4d huomiota siihen, ettd han kayttaa tarpeeksi lyhyita ja
yksinkertaisia ilmaisuja. (Aro & Siiskonen 2003, 165.) Aikuisen tulee puhua tar-
peeksi hitaasti lapselle ja kayttaa selventévia ilmeita ja eleitd seka tarvittaessa kuvia.
(Hakamo 2011, 17-18.) Aikuinen vastaa lapsen aloitteisiin aktiivisesti ja nimeéé lap-
selle asioita ja tunteita avainsanoja painottaen seka toistamalla ja laajentamalla lap-
sen ilmaisuja ja sanavarastoa. (Aro & Siiskonen 2003, 165.)

Jotta kielih&iridinen lapsi uskaltaa rohkeasti harjoitella kommunikointitaitojaan,
avainasemassa on kannustus ja turvallinen ilmapiiri, jossa annetaan tilaa myos epa-
onnistumisille. Lasta tulee kannustaa luottamaan omiin taitoihinsa. (Aro & Siiskonen

2003, 166.) Kannustus tulisi ajoittaa heti onnistumisen jélkeen, jotta lapsi oppii yh-
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distdmé&an onnistumisen tunteen itse toimintaan. (Aro & Siiskonen 2003, 171.) Ai-
kuisen tulee huomioida, ettd han asettaa lapselle oikeantasoiset vaatimukset. Jos vaa-
timukset ovat liian korkeat, lapsen mahdollisuus oppia omien oivallustensa kautta
heikkenee. Lasta tulee rohkaista yrittdmaan itse. Sitd kautta lapsen itseluottamus ja
toimintakyky lisdantyvét, joka osaltaan tukee lapsen kielen kehittymista. (Aro &
Siiskonen 2003, 167.)

Kielihdiridisen lapsen voi olla vaikeaa ymmartada ymparisténsa tapahtumia tai enna-
koida niit4. Lapsen turvallisuuden tunnetta voi vahvistaa luomalla lapselle sellaisen
ympaériston, jossa tapahtumat ovat ennustettavia ja johdonmukaisia. Lasta voi tukea
sédannollisen paivarytmin luomisella seka toistamalla tuttuja toimintatapoja. Esimer-
Kiksi kuvien kayttd péivan tapahtumista ja niiden kertaaminen riittdvan usein auttavat
konkretisoimaan ja ymmartdamaan ympariston tapahtumia. (Aro & Siiskonen 2003,
167.)

Kielihdiridisen lapsen uusien taitojen opettelua helpottaa muiden lasten tai aikuisen
toiminnan jaljittely. Muut ihmiset tarjoavat lapselle toimintamalleja, miten jokin asia
tehd&an tai miten asian voi ilmaista. Aikuinen voi tukea lapsen ymmarrysta naytta-
malla ja samalla selittdmalla mita odottaa lapsen tekevan. (Aro & Siiskonen 2003,
169.)

Mallintamisen avulla lapsi saa tukea muilta sellaisen asian opetteluun, johon hén ei
pysty vield itsendisesti. Lapsen lahikehityksen vyohykkeen hyodyntdminen kielen
kehityksen tukemisessa auttaa lasta ponnistelemaan uuden asian opettelussa. Lev
Vygotsky on teoreetikko, joka on vaikuttanut nykyisiin oppimiskasityksiimme erityi-
sesti ajatuksillaan siité, ettd sosiaalinen vuorovaikutus on yhteydessa uuden oppimi-
sessa. Vygotskyn teoriassa oppimista kuvataan l&dhikehityksen vyohykkeelld, jolla
tarkoitetaan sellaista aluetta, johon lapsi ei kykene vield itsendisesti, mutta jonka han
VoI saavuttaa yhteistoiminnan kautta muiden kanssa. (Kivi & Meri6 2008, 3.) Kun
aikuinen huomioi harjoituksissa lapsen lahikehityksen vydhykkeen, tydskentely tun-
tuu lapsesta tarpeeksi turvalliselta, eik& se tunnu lapsesta liian ylivoimaiselta. (Aro &
Siiskonen 2003, 171.)
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Kielihdiridisen lapsen kehitysta voi tukea kayttdmalla konkreettista materiaalia kuten
kuvia ja esineitd, jotka tukevat ymmarrysté ja oppimista sekd auttavat luomaan mieli-
kuvia. Uusien asioiden mieleenpainamista helpottaa havainnollistaminen seka eri ais-
tien hyddyntaminen. Esimerkiksi nakyvilld olevan esineen kautta lapsen on helpompi
suunnata tarkkaavaisuuttaan itse toimintaan ja hanen on helpompi ymmartad mita ai-
kuinen tarkoittaa. (Aro & Siiskonen 2003, 172.)

Kielihdiridinen lapsi tarvitsee paljon toistoa ja kertausta. Aikuinen voi toistaa omia

ilmaisujaan tai lapsen epaselvasti artikuloimia sanoja. Nain voidaan varmistua siit,
ettd sekd aikuinen ettd lapsi tulevat molemminpuolisesti ymmarretyiksi. (Kunnari &
Paavola 2012, 61-62.)

Harjoituksiin voidaan tuoda vaihtelua kayttamalla erilaisia opetusmenetelmia ja esi-
merkiksi vaihtelemalla laulujen tukena kaytettavid materiaaleja. (Aro & Siiskonen
2003, 172.) Vaikka havainnollistamiseen tarkoitettua materiaalia vaihtelisi harjoituk-
sissa, on kuitenkin syytd muistaa séilyttaa tuokioissa riittavasti samankaltaisuutta.
Néin voidaan edesauttaa lapsen oppimista ja samalla sailyttaé lapsen tunne tilanteen
hallinnasta. (Aro & Siiskonen 2003, 173.)

Opetusymparistolla ja -materiaaleiden valinnalla pystyy vaikuttamaan lapsen oppimi-
seen ja keskittymiskykyyn. Ymparistosta tulisi karsia ylimééaraiset arsykkeet, jotta
lapsen on helpompi kiinnittad huomionsa itse toimintaan. Aaniarsykkeiden vahenta-
minen auttaa lasta ymmartaméaan puhetta ja ohjeistusta. Paivékodissa kannattaa valita
pienryhmélle tila, joka on erikseen muusta lapsiryhmasta, eika tilassa ole muita kuin
toimintaan osallistuvat lapset. Ndin véltytaan ylimaaraiselta taustamelulta, joka hai-
ritsee lasten kuuntelua. Kun esill& on ainoastaan toimintaan tarvittava materiaali, lap-
sen on helpompi jasent&a tilaa ja toimia siind tarkoituksenmukaisesti. Lapsen paikan
merkitseminen esimerkiksi lattiatyynylla tai paikkamerkilld auttaa lasta tuntemaan
olonsa turvalliseksi. (Aro & Siiskonen 2003, 174.)
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4 VARHAISKASVATUS JA MUSIIKILLINEN ILMAISU

Varhaiskasvatuksessa tuetaan tavoitteellisesti lapsen musiikillista, kuvallista sek& sa-
nallista ja kehollista ilmaisua ja niiden kehittymista. Lapsen taiteellinen ilmaisu ja
kokeminen edistavat lapsen oppimisedellytyksia ja sosiaalisia taitoja seka valmiuksia
ymmartaa lasta ympardivaa maailmaa. Kun lapselle tarjoaa mahdollisuuden harjoi-
tella erilaisia ilmaisun muotoja lasta innostavalla tavalla, samalla hanen ajattelun ja
oppimisen taidot kehittyvat. Oppimisymparistossa tulee kayttad monipuolisia materi-
aaleja ja vélineita erilaisia tydtapoja hyodyntéen seka tukea jokaisen lapsen yksil6l-
listd ilmaisua ja antaa luovalle prosessille tarpeeksi aikaa ja tilaa. (VVarhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2016, 41-42.)

Musiikillisen ilmaisun tehtavana on luoda lapselle musiikillisia kokemuksia seka tu-
kea lapsen kiinnostusta musiikkiin. Musiikillisen toiminnan kautta lapsen valmius
hahmottaa musiikin danen kestoa, tasoa ja sointivaria kehittyy. Toiminnan tulee ta-
pahtua leikinomaisin keinoin lasten kanssa laulaen, soittaen ja loruillen. Lasta tulee
rohkaista kayttdmaan omaa mielikuvitustaan ja ilmaisemaan itseddn musiikin kei-
noin. Musiikillisen ilmaisun kautta lapsi saa kokemusta musiikin perussykkeesta, sa-
narytmista ja kehosoittimista, jotka kehittavat lapsen oppimisvalmiuksia. (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2016, 42.)

4.1 Musiikkikasvatus paivékodissa

Musiikkikasvatuksessa ohjaamisen lahtokohtana on hahmottaa lasten musiikilliset ke-
hitysvaiheet seka kiinnostuksen kohteet ja muistaa lapsil&dht6isyys toiminnassa (Ruo-
konen 2011b, 124). Musiikkikasvatuksen kautta lapset oppivat tekemaan asioita yh-
dessd, ottamaan toisiaan huomioon ja odottamaan omaa vuoroaan. Y hteiset musiikki-
tuokiot seké& laulaminen ja soittaminen antavat lapselle mahdollisuuden tulla kuulluksi
ja nahdyksi, sekd luovat onnistumisen kokemuksia. Tuokioissa ei ole tarkeinta musii-

Killinen laatu, vaan tarkeinté on yhteinen toiminta. (Pohjakallio 2011, 7.)

2-3-vuotiaiden lasten musiikkikasvatuksessa kielen kehittymisen kannalta olennaista

on se, etté lapsi nakee aikuisen suunliikkeet ja kuulee hdnen danensévynsa. Ei siis riit,
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ettd lapsi kuulee musiikkia tarpeeksi, vaan han tarvitsee vuorovaikutuksellista lasna-
oloa aikuiselta, jotta pystyy oppimaan uutta musiikin kautta. Taméan takia musiikki-
tuokioita pidettaessa tulisi suosia pelkan levylta soitetun musiikin sijaan itse lauletta-
via kappaleita, koska ndin lapsen on helpompi yrittdd myds itse osallistua laulamiseen
omien kykyjensd mukaan, kun hén pystyy ottamaan aikuisesta mallia. (Tiusanen 2002,
179-180.)

Musiikkikasvatuksessa tulisi luoda kiireetén ja rauhallinen ilmapiiri, jossa lasten on
helpompi keskittyd. Musiikkituokiota pidettdessé on tarkeadd, ettd aikuinen on lasna
lapsille ja kuuntelee heidan tarpeitaan. (Tiusanen 2002, 182.) Yhdessa jaetut hetket,
lasndolo ja hyvaksynnan kokemus ovat perusta luottamuksellisen suhteen syntymiselle
(Aro ym. 2003, 158). Musiikillisen kommunikaatiotavan avulla aikuisen voi olla hel-
pompi kiinnittad lasten huomio itse tekemiseen. Kun ohjeistus tapahtuu laulaen, lapset
yleensd havahtuvat kuuntelemaan mité asiaa aikuisella on. (Tiusanen 2002, 182.)

Laulamista ei voi opettaa lapselle, vaan olennaista musiikkikasvatuksessa onkin
hauska ja mukaansatempaava yhdessaolo. Laulun ja lorujen yhdistdminen leikkiliik-
keisiin ovat hyva tapa saada lapsi innostumaan ja reagoimaan musiikkiin. Nain lapsi
saattaa alkaa kuin itsestdén hyrailemaéan ja tapailemaan sévelia musiikin mukana. Lau-
lujen taytyy kuitenkin olla lasten ian mukaan valittuja ja tarpeeksi yksinkertaisia. (Tiu-
sanen 2002, 183-184.)

Musiikkituokiota jarjestéessa pienille lapsille tulee huomioida se, ettd lapset tarvitse-
vat henkilokohtaista kohtelua (Tiusanen 2002, 184). Sen takia ryhméakoko kannattaa
pitdd mahdollisimman pienend. Mitd enemman lapsi saa aikuisen jakamatonta huo-

miota, sen paremmin han pystyy keskittymaan ja kehittdm&an omia taitojaan.

Toimintatuokioiden suunnittelu lahtee liikkeelle lapsen yksilollisten kehitysvalmiuk-
sien arvioimisesta. Taman pohjalta valitaan musiikillisen vuorovaikutuksen valineet ja
toimintatavat. Ohjaajan on hyva muistaa, etta tarkeintd on pienikin tekeminen ja mu-
siikkiin reagoiminen, ei niinkaan musiikilliset arvot ja osaaminen. Musiikillisessa toi-
mintatuokiossa olennaisinta on muistaa, ettd musiikki on leikki& ja mielikuvitusta, joka

tarjoaa lapselle mahdollisuuden onnistumisiin ja mielekk&éseen tekemiseen. Tarkeinta
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on luova ja turvallinen vuorovaikutus, jossa lapsi voi vapaasti ilmaista itsedén ja tulla

kuulluksi sekd ymmarretyksi ilman sanoja. (Aro ym. 2003, 158.)

5 MUSIIKKI KIELEN KEHITYKSEN TUKENA

Musiikin kautta lapsen kielenkehitystd voidaan tukea lapselle mieluisalla ja hauskalla
tavalla. Aivotutkimuksissa on todettu, ettd musiikkia ja laulamista voidaan hyodyntéa
lapsen puheopetuksessa (Ruokonen 2011b, 125). Vasemmassa aivolohkossa sijaitsee
puhekeskus, jossa kehittyy lapsen puheen ymmaértamiseen ja tuottamiseen liittyvia
toimintoja sek& musiikillinen rytmi ja sanat. Oikeassa aivolohkossa taas lapsi hah-
mottaa musiikillinen melodia ja harmonia. Aivolohkot tekevét jatkuvasti yhteisty6ta
keskenddn, mutta erityisesti musiikin kautta tat4 yhteistyota voidaan syventéé ja vah-
vistaa. Jos lapsella on esimerkiksi vasemmassa aivolohkossa hairid, joka vaikuttaa
lapsen kielen kehittymiseen, voi musiikki olla véline siihen, ettd lapsi ymmartaa pa-
remmin lauletun viestin kuin puhutun tai ankyttéva lapsi voi pystya laulamaan ilman
ankytysta. Musiikilla voidaan siis stimuloida ja aktivoida aivoja, joiden toiminnassa
on jokin hairio. (Pohjakallio 2014, 4.)

Musiikki on yhteydessa lapsen kielelliseen kehittymiseen ja musiikkikasvatuksella
voidaan vaikuttaa lapsen puheen oppimiseen. Puhutussa kielessa ja musiikissa on to-
dettu olevan paljon yhteisi& piirteita ja elementtejd, jonka takia ne ovat sidoksissa toi-
siinsa. Néita piirteita ovat esimerkiksi syntaksi eli rakenteelliset elementit, rytmi, me-
lodia, ddnen taso ja kesto, danitaajuudet, lauserakenne ja sointivarit. Erityisesti ryt-
min harjoittelun kautta lapsi oppii paremmin jdsentdmaan puhetta &&nteisiin, tavui-

hin, sanoihin ja sitd kautta edelleen lauseisiin. (Ruokonen 2011, 62, 67.)

Musiikkia voi verrata kieleen prosodian kautta. Prosodialla tarkoitetaan musiikin Kie-
lellisida ominaisuuksia, joita ovat niin musiikissa kuin puheessakin esiintyvét saman-
kaltaiset rakenteelliset eli syntaksiset ja siséllolliset elementit. Naista elementeista
keskeisimpia ovat melodia, tempo, rytmi, savelkorkeus sekd oman toiminnan sopeut-

taminen ympariston rytmiin. Liséksi kielelle ja musiikille yhteistd on merkitysten,
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tunteiden ja syy-yhteyksien tulkitseminen. (Aro ym.2003, 157.) Pienelle lapselle pu-
huessaan aikuinen muuntaa omaa puhettaan prosodisesti vaihtelemalla painotusta, sa-
velkorkeutta ja tauotusta. Aikuinen liioittelee intonaatiovaihteluita ja selkeyttda sano-
jen erottumista painotuksella vaihtelemalla painollisia ja painottomia tavuja rytmi-
sesti, esimerkiksi painottamalla sanojen alkutavuja. Namaé prosodiset tehostekeinot
auttavat lasta tulkitsemaan puheen kommunikatiivisuutta. (Laalo & Kunnari 2012,
108.)

Lastenlauluissa usein jokaiseen tavuun liittyy oma sdavelensd ja sitd seuraa taas uusi
sével, joka auttaa lapsen puheen kehittymisessé ja sen hahmottamisessa laulun rytmi-
syyden ansiosta. Taméan rytmisyyden kautta lapsi oppii vahitellen hahmottamaan sa-
nojen tavuttamista. (Ruokonen 2011b, 125.) Zoltan Kodaly on unkarilainen musiik-
kitieteilij& ja pedagogi, joka on vaikuttanut varhaiskasvatuksen musiikkikasvatuk-
seen pedagogiikallaan. Kodalyn mukaan lapset oppivat lauluja leikin kautta taputta-
malla sykettd ja sanarytmia seka piirtdmalla melodialinjaa ilmaan (Ruokonen 2011b,
127).

Musiikki auttaa lasta ymmartdmaan, ettd puhe on strukturoitu osiin samalla tavalla
kuin laulutkin ja aanenkorkeus usein laskee lauseen loppua kohti. (Ruokonen 2011b,
125.) Usein kielihairiiselld lapsella saattaa olla vaikeuksia erottaa puheesta danen
korkeutta ja sen kestoa, jolloin apuna voi kayttad melodiaharjoituksia, joissa keskity-
taan danitaajuuksien korkeuden ja keston erottamiseen (Pohjakallio 2014, 5).

5.1 Musiikki kommunikointivalineena

Musiikin vuorovaikutteisuus itse kuulijaan seka sen kommunikatiivisuus luovat reitin
sanattomasti kuulijan kokemusmaailmaan. Lapsen tunteet ja ajatukset voivat kytkey-
tyd musiikin valittdmiin merkityksiin ja lapsi voi ilmentd4 omaa mieltdén ja olemus-
taan musiikin kautta. Musiikki on lapselle luonnollinen véline kommunikoida ja il-
maista itseddn. Se koskettaa lapsen elamys- ja kokemusmaailmaan ja vaikuttaa niin

fyysiseen aktivaatioon kuin motivaatioonkin. (Aro ym. 2003, 157.)
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Musiikki voi toimia lapselle ensimmaéisend viestintdkanavana seké ei-sanallisella ett&
sanallisella tasolla (Ruokonen 2011, 69). Vaikka lapsi ei osaisi viela puhua, han voi
olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa musiikin keinoin. Lapsen kehityksen kannalta

onkin tarkeéa luoda lapselle jokin keino saada ilmaista itsedan.

Musiikin kautta lapsen on helpompi hahmottaa ja omaksua kielen rakenteellisia ja si-
séllollisia ominaisuuksia. Musiikin sanattomuus tukee lapsen esi-kielellisen kehitty-
misen kannalta merkittavia tekijoitd. Musiikin kautta lapsi oppii jéljittelya, mallioppi-
mista sek& kehollista viestintaa eli eleiden ja ilmeiden ilmaisemista, tulkintaa ja ym-
martamisté. Keskeisintd on kuitenkin se, ettd lapsi 10ytaa musiikin kautta keinon kom-
munikaatioon ja sitd kautta mahdollisuuden tasavertaiseen vuoropuheluun ja yhteyden

luomiseen muihin ihmisiin. (Aro ym. 2003, 157, 158.)

5.1.1 Rytmin harjoittelu keho- ja rytmisoittimilla

Jos lapsella on vaikeuksia kielen ja puheen hahmottamisessa, musiikillisen rytmikas-
vatuksen merkitys kuntouttavassa mielessd korostuu. Lasten kanssa voidaan kayttaa
musiikkilitkunnallisia harjoituksia, joissa kehoa liikutetaan tietysséa tempossa syk-
keen ja sanarytmin mukaisesti. (Ruokonen 2011, 68.) Kehotaputuksien kéytto lorut-
taessa ja laulaessa on myos hyva tapa harjoitella rytmié ja sen jalkeen voidaan ottaa
kayttoon rytmisoittimet (Ruokonen 2009, 25).

Lapsi voi oppia jo pienend kuulemaan musiikin rytmin ja sykkeen, ja mukauttamaan
oman liikkeensé sen mukaiseksi. Lapsi oppii lyoméén kasiaan yhteen musiikin tah-
dissa ja taté kautta heiluttamaan helistintadn samassa rytmissa. (Tiusanen 2002, 188.)
Rytmisoittimien avulla lapsi oppii my6s silmé- ja kasikoordinaatiota (Pohjakallio
2011, 6).

Kielellisen erityisvaikeuden on todettu olevan yhteydessa rytmiikan hahmottamiseen.
Kielihdiridisella lapsella saattaa olla heikko rytmitaju, joka voi ennakoida myos luki-
ja kirjoitusvaikeuksia. Rytmin havaitsemisen puute ja vaikeus erottaa 4&nen vaihtu-

mista tasaisesta danesta rytmiseen, vaikuttavat edelleen kykyyn erottaa sanojen ta-
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vuja ja fonologisen tietoisuuden kehittymiseen. Rytmiharjoitteiden tekeminen ja ryt-
mitajun kehittdminen sanojen rytmittdmisen ja tavuttamisen kautta tukevat lapsen
kielellistd kehittymistd. Musiikin kautta rytmi tulee selkeésti esille. Lapsen kanssa

voi harjoitella perusrytmin tunnistamista seka edelleen erilaisia rytmikuvioita. Ryt-

miharjoitukset ja laulujen rytmitys harjoittavat sanarytmin tunnistamista ja tavuttami
sen taitoa. (Pohjakallio 2011, 5-6.)

5.1.2 Laululeikit ja lorut

Laulamisella voidaan tukea lapsen kielen oppimista, koska laulaminen ja puhuminen
kehittyvéat yhta aikaa. Lapsen kanssa kannattaa laulaa lyhyita ja yksinkertaisia lau-
luja, joita lapsen on helppo matkia. Laulujen toistaminen usein on erityisen tarkeaa.
(Ruokonen 2011, 66.) Alle kolmevuotiaiden laulu on erityisesti toiminnallisuuteen
liittyvé4 ja tilannesidonnaista, joten erilaiset laululeikit ovat hyvé tapa saada lapsi in-

nostumaan laulamisesta (Ruokonen 2009, 25).

Aikuinen pystyy omalla laulullaan vaikuttamaan lapsen kykyyn erottaa sdvelsointuja
toisistaan. Laulut ja lorut ovat lapsen kielen kehityksen tukemisessa avainasemassa.
Niihin yhdistettyjen leikkiliikkeiden avulla lapsen on helpompi hahmottaa laulun tai
lorun paino ja syke. Liikkeen ja puheen yhdistdminen helpottaa lapsen kykya jalji-
tell& puhetta, koska se hidastaa puheen tempoa ja auttaa lasta hahmottamaan parem-
min puhetta. Liikkeen hidastaessa puhetta tai laulua, lapsi saa enemman aikaa hah-
mottaa lausuttuja sanoja ja edelleen vokaalien ja konsonanttien lausumista. Liikkeen
ja puheen yhdistamisen kautta lapselle alkaa pikkuhiljaa kehittya rytmitajua. Tatéa
helpottaa se, etté lapsi nakee l&heltd, kun aikuinen lausuu &anteitd ja sanoja hyvin ar-
tikuloiden ja siten, etta lapsi ndkee hénen suunliikkeensé. (Tiusanen 2002, 188.)

Lorut auttavat lasta I6ytdmaéan puherytmin. Loruja valittaessa kannattaa Kiinnittaa
huomiota siihen, ettd lorut eivét ole hengitysrytmin kannalta liian pitkid. (Adams,
Struck & Tillmanns-Karus 2001, 56.) Laulut ja lorut aktivoivat lasta ja ne auttavat,
jos lapsi alkaa vasya. Erityisesti rytmi ja savel saavat harjoittelun tuntumaan haus-
kemmalta ja auttavat, jos lapsella on huono keskittymis- ja huomiokyky. Laulujen

melodian tulee olla riittdvan yksinkertaisia. (Johansson 1994, 99.) Lauluja valittaessa
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tulee huomioida, ettd 2-3-vuotiaat lapset pystyvat késittelemaén parhaiten kolmen s&-
velen lauluja (Pohjakallio 2014, 5). Lauluihin ja loruihin voi keksid my0s itse save-
len, mutta silloin tarkedd on muistaa laulaa aina samalla sévelellé joka kerta. N&in
laulun melodia tulee lapselle tutuksi ja han osaa ennakoida mita seuraavaksi tulee ja

koska laulu loppuu. (Johansson 1994, 99.)

Kun lapsi osaa laulun tai lorun paremmin, aikuinen voi viivyttad omaa lauluaan ja
odottaa lapsen laulua. (Johansson 1994, 100). T&lldin on tarke&da muistaa rohkaista ja
kannustaa, jos lapsi yrittd4 sanoa tai laulaa edes jotain. Olennaista on saada lapsi
huomaamaan, ettd my6s hén pystyy tuottamaan 44nta ja aikuinen reagoi siihen posi-

tiivisesti.

5.1.3 Suujumppa

Avrtikulaatioharjoitukset eli suujumppa auttavat lasta oppimaan oman didinkielensé pu-
hedanteiden muodostamista (Johansson 1994, 35). Suujumpassa tarkoituksena on vah-
vistaa lasten suunmotoriikkaa ja artikulaatiota. Suujumppa sopii kaikille lapsille, mutta
erityista hyotya siitd on niille lapsille, joilla on vaikeuksia puheen tuottamisessa tai
suun motorisissa taidoissa. Suujumpassa tarkoituksena on hauskan yhdessa tekemisen
kautta harjoitella suun ja kasvojen lihaksiston kayttod. Lapsen puheen kehitykseen ja
sen tuottamiseen vaikuttaa merkittdvasti kasvojen alueen lihaksiston toiminta, jonka
takia suujumpassa keskitytddn nimenomaan aktivoimaan ja vahvistamaan kasvojen

alueen lihaksistoa ja liikeratoja. (Pohjakallio 2011, 8.)

Leikin kautta tapahtuva harjoittelu motivoi lasta yrittdmaan parhaansa, vaikka harjoit-
teet olisivatkin haastavia. Suujumpalla voidaan vahvistaa esimerkiksi huulia irviste-
lyilla, puhalteluilla ja lorutteluilla. Kielen muotoilu esimerkiksi kupiksi tai tavuharjoit-
telut taas auttavat vahvistamaan kielen toimintaa. (Pohjakallio 2011, 8.) Mita haus-
kempia ja mielikuvituksellisempia suujumppaharjoitteet ovat, sitd paremmin lapsi tu-
lee mukaan harjoituksiin. Lapsi ei vélttamétta edes huomaa harjoittelevansa jotain sel-

laista, joka saattaa olla lapselle haastavaa tai jota hén ei heti hallitse.
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5.1.4 Kuvat tukemassa kielen kehitysté

Kuvien avulla voidaan tukea lapsen vuorovaikutusta ja kommunikointia. Kielihairioi-
sen lapsen voi olla hankala hahmottaa ymparistdaan. Kuvien kautta lapselle voidaan
kuitenkin jasentad paremmin ympariston tapahtumia, mutta myos esimerkiksi toimin-
tatuokion kulkua. Lapselle voidaan kuvien avulla etukédteen havainnollistaa mita mis-
sékin vaiheessa tapahtuu. Kuvia voidaan kayttaa lisaksi laulunsanojen ja lorujen ha-
vainnollistamisessa siten, ettd laulun tai lorun keskeisimmat sanat on korvattu kuvilla.
(Ketonen ym. 2003, 180-182.)

Kun tyéskennellaan kielihairiisten lasten kanssa, tulisi muistaa ettd kommunikaatiota
tukevat kuvat ovat tarpeeksi yksinkertaisia, jotta lapsi ymmartad niiden merkityksen.
Kuvat auttavat lasta kohdistamaan tarkkaavaisuuttaan olennaiseen, kun lapsi oppii liit-
tdmaén kuvan tietynlaiseen toimintaan. (Aro & Siiskonen 2003, 170.) Kun kuvia kay-
tetddn tukemaan laulua, kannattaa valita muutama keskeinen kuvakortti, joiden avulla
lapsi pystyy ymmartaméaan laulun siséllon. Kuvat kannattaa asettaa jarjestykseen las-
ten tasolle ja laulun aikana kuvia osoitetaan rytmin mukaisesti. Se vahvistaa lapsen
rytmitajua seka taitoa yhdistad sana ja kuva toisiinsa. Kuvien kautta lapsen voi olla

helpompi ymmartaé laulun sisélto ja muistaa laulun sanat. (Pohjakallio 2011, 10-11.)

6 OPINNAYTETYON TAVOITTEET

Opinnaytetyon tavoitteet on laadittu vastaamaan lasten tarpeisiin, henkilékunnan toi-
veisiin sek& omiin henkilokohtaisiin tavoitteisiini. Tavoitteita laadittaessa on otettu
huomioon opinnéytetyon laajuus ja tavoitteiden realistisuus. Kun tavoitteet ovat sel-
keitd ja saavutettavissa olevia, niitd on helpompi arvioida. Jokaisella toimintakerralla

on omat tavoitteet, jotka vastaavat lapsiryhman tarpeita kielen kehityksen tukemisessa.

1. Lapsiryhmén nédkodkulmasta tavoitteena oli tukea ja vahvistaa lasten kielen ke-
hitystd musiikin kautta. Tarkoituksena oli harjoitella puheen tuottamista ja kie-

lellisi& valmiuksia hauskan yhdessa tekemisen kautta. Musiikillisen toiminnan
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kautta oppiminen tapahtuu kuin itsestadn. Opinnéytetyoni pienryhméatoimin-
nan avulla lapset saivat toisistaan tukea mallintamalla ja ottamalla esimerkki&
toisistaan. Toiminnassa pyrittiin ottamaan huomioon lasten yksil6llisia tarpeita
ja havainnoimaan heidén kehitystasoaan. Tasta syysta suunniteltua toiminta-
kertaa saatettiin muuttaa kesken tuokion lasten reagoinnin mukaisesti. Tér-
keint& kuitenkin oli ndyttad omalla toiminnalla esimerkki& ja innostaa lapsia,
jotta he saisivat mahdollisimman paljon onnistumisen kokemuksia. Toiminnan
tarkoituksena oli luoda lapsille kannustava ymparistd, jossa heill& on otollinen

paikka harjoitella puheen tuottamista musiikin keinoin.

2. Henkilékunnan nédkékulmasta tavoitteena oli luoda paivékodin kayttoon tyo-
valine, jota he voivat hyodyntdd omassa tydssaan. Opinnédytetyon kautta tyon-
tekijat saavat lisaa tietoa pienten lasten kielen kehityksen vaiheista ja ongel-
mista, seka siitd, mihin kannattaa kiinnittdd huomiota lapsen kielen kehityksen
tukemisessa. Tavoitteena oli tehdd opas toimintatuokioista ja antaa tyonteki-
joille uutta nakdkulmaa, miten musiikin kautta voidaan tukea lasten kielen ke-

hitysta.

3. Oma henkil6kohtainen tavoitteeni oli tiedon lisédminen siitd, miten musiikkia
voi hyddyntaa lasten kielenkehityksen tukemisessa. Lisdksi tavoitteenani oli
kayttdd uusia menetelmid ja tyovalineitd sekd kehittdd omia ohjaustaitojani.
Tama vaati sen, ettd suunnittelen jokaisen tuokion etukateen ja tarvittaessa har-
joittelen lauluja ja valmistan tuokioissa kdytettavan materiaalin etukateen. Kun
toimintatuokio on tarkasti suunniteltu, on helpompi vastata lasten reaktioihin
ja tarvittaessa muokata suunnitelmaa kuitenkin sailyttéen tavoitteellisuuden ja

tarkoituksenmukaisuuden toiminnassa.

7 OPINNAYTETYOPROSESSI JA TOTEUTUS

Opinndytetyoni on toiminnallinen ty6eldman kehittdmistyd, jossa tavoitteena on ke-
hittd4 k&ytannon toimintaa. Toiminnallinen opinndytetyd sisaltda toiminnallisen osuu-

den prosessin kuvaamisen ja sen arvioinnin sekd teoriaosuuden, johon toiminnallinen
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osuus pohjautuu. (Virtuaali ammattikorkeakoulun www-sivut 2017.) Toiminnallisessa
opinnéytety0ssa teoriatieto ja sen ldhtokohdat nivotaan yhteen kaytdnnon kanssa.
Olennaista on osata hy6dyntaa ja kayttdd saamansa teoriatieto kdytannossa ja liittaa

teoria yhteen toiminnan kanssa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 5).

Opinndytetyoprosessi lahti liikkkeelle marraskuussa 2016, jolloin olin toisessa amma-
tillisessa harjoittelussa paivakodissa, johon tein opinnaytetyoni. Harjoitteluni aikana
ilmeni, ettd paivakotiryhmassa jossa suoritin harjoitteluani olisi tarvetta toiminnalli-
selle opinndytetyolle, jossa keskityttaisiin lasten kielenkehityksen tukemiseen. Hain
tutkimuslupaa joulukuussa 2016, johon sain myodntavéan vastauksen nopeasti. T&méan
jalkeen aloin perehtya tarkemmin aiheesta 10ytyvaan tietoperustaan, selvittaa onko ai-
heesta tehty aiemmin tutkimuksia seké havainnoida ketké lapsista hyotyisivét eniten
ohjaamistani tuokioista. Lasten havainnointi tapahtui harjoitteluni aikana oppimispai-

vékirjan muodossa.

7.1 Lapsiryhman havainnointi ja valinta

Paivakotiryhmastéd valittiin opinnaytetyohoni lapset, joiden arvioitiin hyotyvén toi-
minnasta eniten. Arviointi tapahtui tyéharjoitteluni aikana ja pohdimme yhdessé las-
tentarhanopettajan kanssa, ketka lapset toimintaan valitaan ja kuinka monta lasta sii-
hen kannattaa ottaa. Pienryhmaan valikoitui kuusi lasta. Perusteena heidan valinnal-
leen oli heidan kehitystasonsa puheen tuottamisessa muuhun paivakotiryhmaan ver-
rattuna. Liséksi valitsin ryhmaan myos lapsia, joiden koin olevan hyva esimerkki
muille ryhman lapsille ja jotka saattaisivat innostaa myds muita lapsia osallistumaan
toimintaan. Ryhma oli kiinted, ja toiminta pyrittiin luomaan lasten tarpeiden mukai-
sesti. Havainnoin lapsia harjoitteluni aikana oppimispaivakirjan muodossa heidén tuen
tarpeestaan sek& mielenkiinnon kohteistaan, jotta toimintatuokioista tulisi heita innos-

tavia.

Hyddynsin havainnoinnissa lapsen kielenkehityksen vaiheita sekd mitd 2-3-vuotiaan

lapsen arvioidaan yleensa jo osaavan. Havainnoin jokaista lasta erikseen ja kiinnitin
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huomiota lapsen mielenkiinnonkohteisiin seké haasteisiin puheen tuottamisessa. Opin-
naytetyossani kiinnitdn huomiota lasten herkkyyskausiin ja heidan kielelliseen ta-

soonsa ja pyrin sitd kautta suunnittelemaan toimintakertojen sisaltoa.

Kun olin valinnut toimintaan osallistuvat lapset, tein lasten vanhemmille paivakodin
johtajan hyvéksyttdmat lupalaput siit4, saako lapsi osallistua toimintatuokioihin. (Liite
1.) Jaoin lupalaput vanhemmille henkilokohtaisesti ja samalla kerroin myds suullisesti
opinnaytetyodstani, koska koin sen luovan luottamuksellisuutta vanhempiin. Vanhem-
mat ottivat opinnédytetyoni ilolla vastaan ja kaikki lapset saivat luvan osallistua toimin-

taan.

7.2 Pienryhmatoiminta ja opas

Tietoperustan ja havainnoinnin pohjalta suunnittelin kuusi toimintakertaa, joissa lasten
kanssa harjoitellaan musiikin avulla puheen tuottamista muun muassa laulujen, lorujen
ja yhteisen tekemisen kautta. Pyrin suunnittelemaan pienryhmatoiminnan sisallon las-
ten yksil6llisten tarpeiden ja heidan mielenkiinnon kohteiden pohjalta. Toimintakerto-
jen maara muotoutui yhteistyokumppanin toiveiden mukaisesti niin, ettd tuokiot voi-
daan toteuttaa mahdollisimman tiiviissa jaksossa ja néin saavuttaa paras mahdollinen
hyoty toiminnasta. Ensimmadinen tuokio oli perjantaina 27.1.2017 ja viimeinen
15.2.2017.

Jokainen toimintatuokio suunnitellaan etukéteen ja jokainen kerta alkaa ja loppuu aina
samalla tavalla. Toimintakerrat ovat lyhyitd noin 15 minuutin pituisia. Jotta lasten on
mahdollista saada onnistumisen kokemuksia, tapaamiskerroissa on paljon toistoa ja
kerrataan edellisten tapaamiskertojen lauluja ja loruja, jolloin on helpompi arvioida
lasten kehittymista. Jokaisella tapaamisella on kuitenkin aina jotain uutta, jotta lasten
mielenkiinto séilyy. Tdman jélkeen arvioin omaa toimintaani ja pienryhmatoiminnan
vaikuttavuutta lapsen kielen kehitysté tukevana menetelména. Liséksi aion opinnadyte-

tyossani kayttad kuvia tukemaan toimintatuokioiden kulkua.

Opinndytetyon kohderyhméné oli ensisijaisesti pienryhméatoimintaan osallistuvat lap-

set. Yhteistybkumppanin toiveena on, ettd pienryhmatoimintaa voitaisiin hyddyntéé
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ryhman tyontekijoiden toimesta jatkossa paivékodin arjessa. Oppaan avulla paivékoti
saa kayttoonsa tyovélineen, jota he voivat mydhemmin hyddyntdd toiminnassaan.
(Liite 2.) Opas tehd&an pienryhmétoiminnan pohjalta ottaen huomioon toiminnan ai-
kana tulleet parannus- ja muutosehdotukset. Ndin opinndytetydstani hyotyvat myoés
paivékodin muut lapset ja tyontekijat. Toiminnan vaikuttavuutta arvioidaan opinnay-
tetyon tekijén seka toimintaan osallistuvan lastentarhanopettajan havaintojen pohjalta.
Jokaisella toimintakerralla on aina samanlainen alku- ja loppulaulu, joten myds sen

kautta voidaan arvioida lasten kielen kehittymisté toimintakertojen aikana.

8 TOIMINTATUOKIOIDEN KULKU

Toimintatuokiot ovat struktuuriltaan samanlaisia ja niissa toistuu aina samat elemen-
tit jokaisella toimintakerralla. Toimintatuokioissa on samanlainen alku ja loppu,
mutta jokaisessa tuokiossa on jokin uusi elementti tai laulu, jolla séilytetdéan lasten
mielenkiinto toimintaan. Tuokioissa on paljon toistoa, mutta laulut ja leikit on pyritty
valitsemaan niin, ettd niihin on helppo tuoda jotain uutta tai esimerkiksi vaihtaa har-
joiteltavaa dannetté. Lapset tarvitsevat toiston lisédksi havainnollistavaa materiaalia
oppimisen ja muistinsa tueksi. Tasta syysta jokaisessa toimintatuokiossa kerrataan

lasten nimet seka hyddynnetéan kuvia laulujen ja toiminnan havainnollistamiseen.

Tuokio alkaa silla, ettd lapset menevét istumaan lattialle rinkiin istuintyynyjen péélle.
Paikkamerkkien avulla jokaiselle lapselle osoitetaan oma paikka, joka luo lapselle
turvallisuudentunnetta. Tamaén jélkeen otan esiin kasinukke Pekka P61l6n, joka toi-
vottaa lapset tervetulleiksi kerhoon. Hyddynnén tuokioissa mallikeskustelua kasinu-
ken avulla niin, ettd keskustelin kasinuken kanssa toimintatuokioon liittyvista ai-
heista. Ké&sinuken avulla saan kiinnitettya lasten huomion tuokion alussa ja tarvitta-
essa toimintatuokion edetessé. Lisaksi lapsen voi olla helpompi sanoa oma nimi kasi-

nukelle tai kuiskata kasinukelle omia ajatuksia.

Kéymme 1api kuvakorteista, mitd tuokiolla tehdaan. Kuvat konkretisoivat ja auttavat

lapsia ymmartdméaan mité kerhossa tehdaan seuraavaksi, jolloin ympariston tapahtu-
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mat ovat ennakoitavia ja johdonmukaisia. Tamén jalkeen laulamme yhdessa alkulau-
lun, jossa kaydéaan lapi kaikkien paikalla olevien lasten nimet lapi. S&estan seka alku-
ettd loppulaulussa aina kanteleella. Valitsin kanteleen saestyssoittimeksi sen takia,
ettd sen hennon &anen takia laulu kuuluu selkedmmin ja sita on kenen tahansa helppo
opetella soittamaan. Alkulaulun tavoitteena on luoda struktuuria toimintatuokion kul-
kuun ja herattaé lasten huomio toimintaan. Alkulaulun jalkeen alkaa varsinainen toi-
minta. Kaytan paljon kuvia tukemaan laulamista, koska ne helpottavat laulunsanojen
ymmartamista ja muistamista. Jotta lasten sanamerkitykset laajenevat eivétka ne ole
sidoksissa ainoastaan esineen ominaisuuksiin kdymme eldimi& 1api niin, ett4 hyodyn-
nan eri toimintakerroilla joko kuvia tai hahmoja seka eldinten déntelyité eldinten

opetteluun.

Tarkoituksenani oli 10yt toimintatuokioihin sellaisia lauluja, joiden avulla voidaan
harjoitella hauskalla tavalla &anteité ja jotka ovat tarkoituksenmukaisia lapsen kehi-
tysvaihetta ajatellen. Laulujen valitsemiseen vaikutti myos se, etta ne olivat moni-
kayttoisia ja muunneltavissa niin, ettd samaa laulua voidaan kayttdd monella toimin-
takerralla. Lauluihin voitiin tuoda jotain uusia elementtejé kuitenkin niin, ettd melo-
dia ja suurin osa sanoista pysyvat samana. Nain lasten on helpompi osallistua lauluun

ja kuitenkin heidan mielenkiintonsa sailyy, kun laulussa on jokin uusi elementti.

Varsinaisen toiminnan jalkeen on loppulaulun aika. Levitén laulukortit lattialle ja

mahdollisesti naytén laulukorteista missé kohtaa laulua olemme. Ensimmaisill& ker-
roilla kdymme laulun ensin hitaasti lapi ja harjoittelemme loppudanteitd. Viimeisilla
toimintakerroilla kun laulu on tutumpi, viivytdn hieman omaa lauluani loppuééntei-
den aikana, jotta lapset joutuvat itse muistelemaan mikéa aanne missakin kohtaa lau-

lua tulee.

Jokaisella toimintakerralla mukana oli ryhman lastentarhanopettaja, joka havainnoi
toimintatuokioita. Tuokioiden jalkeen vaihdoimme mahdollisuuksien mukaan muuta-

man sanan hanen huomioistaan ja parannusehdotuksista.
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8.1.1 Ensimmainen toimintatuokio

Ensimmaisella toimintakerralla paapaino oli yhdessé tekeminen ja osallistuminen lau-
lamiseen omien taitojen mukaisesti sek& toimintatuokion struktuurin ja etenemisen |a-
pikdyminen. Tavoitteena oli oppia yhdistamaan laulu ja leikki oikea-aikaisesti, harjoi-
tella dantelyité ja ohjeiden kuuntelua seka tunnistaa sanojen samankaltaisuuksia loru-

jen avulla.

Ensimmaiseen toimintatuokioon osallistui nelja lasta. Toimintatuokio alkoi silla, etta
jokainen lapsi meni istumaan hanelle annetun istuintyynyn paalle rinkiin. Tdéman jal-
keen otin esiin kasinukke Pekka Pollon, joka lentdd huhuillen lasten luo ja kertoo ha-
luavansa osallistua lasten kerhoon. Kasinukke k&y jokaisen lapsen luona esittayty-
massé ja kysyy lapsen nimeé. Kaikki lapset osasivat sanoa nimensd, kun heitd hieman
kannusti. Seuraavaksi Pekka Pollo-kasinukke kay korttien avulla 1api mitd kerhossa

tehdaan, jotta lapset saavat késityksen mité kerhossa tapahtuu seuraavaksi.

Alkulaulussa Hanna on tullut laulamaan, kaikki lapset huomioitiin yksil6llisesti kayt-
tdmalla heidan nimeaén laulussa ja sdestys tapahtui kanteleella. Aluksi lapset keskit-
tyivat kanteleen soiton kuunteluun, mutta sanoessani lapsen nimen laulussa, lapset sel-
vasti keskittyivat kuuntelemaan tarkemmin laulun sanoja. Alkulaulun jalkeen kat-
soimme yhdessa kasinuken kanssa Mitd tehdaén-korteista mita kerhossa tehdéan seu-

raavaksi.

Seuraavana oli vuorossa Tikka puuta koputtaa-laulu, joka kaytiin ensin hitaasti l1&pi
loruna yhdistéen siihen laululeikki. Kun sanat oli k&yty l&pi, loruun yhdistettiin melo-
dia. Taman jalkeen yksi lapsi kerrallaan sai nostaa lorupussista yhden kortin, jossa oli
jokin eldin ja loru sen takana. Ensin lapset saivat kertoa, miké eldin kuvassa on ja sen
jalkeen luin heille kortissa olevan lorun. Tdman jalkeen harjoittelimme, miten kuvan
eldin &antelee. Kun jokainen lapsi oli harjoitellut aantelyé, laulettiin taas Tikka puuta
koputtaa-laulu leikin kanssa. Laulun jélkeen seuraava lapsi sai nostaa eléinkortin ja
niin edelleen, kunnes jokainen lapsi oli saanut nostaa kortin lorupussista. Lorupussista
ilmestyi esimerkiksi kissa, koira, possu, k&darme ja lehma. Mité tutumpi eléin oli lap-

sille, sitd enemman he keksivat milla eri tavoin eléin voi &annellé.
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Viimeisend vuorossa oli loppulaulu, joka oli lapsille jo entuudestaan tuttu P6ll6 ja poi-
kaset-laulu. S&estin laulun jalleen kanteleella ja laulun sanojen muistamisen tukena
olivat laulukortit. Aluksi naytin kortit yksi kerrallaan lapsille samalla laulaen Poll6-
laulua korttien mukaisesti. Levitin kortit jarjestykseen lattialle ja sdestin laulun kante-
leella samalla nayttéen korteista, missa kohtaa laulussa mennéan. Loppulaulun jalkeen
otin esiin Pekka Poll6-késinuken, joka kertoi tdman kertaisen kerhon loppuvan ja, etta
han tulee taas katsomaan lapsia seuraavalla kerhokerralla. Heilutimme lasten kanssa
hyvastit késinukelle, jonka jalkeen annoin lapsille luvan menna lastentarhanopettajan

johdolla muihin puuhiin.

Toimintatuokion jalkeen keskustelimme tuokiota seuraamassa olleen lastentarhan-
opettajan kanssa hanen havainnoistaan ja huomioistaan. Lastentarhanopettaja ehdotti,
ettd alkulaulua voisi hieman lyhent&&, mika oli myds oma ajatukseni seuraavia toimin-
takertoja ajatellen. Nain lasten keskittymiskyky pysyy paremmin toiminnassa ja heilla
jaa enemman energiaa varsinaiseen kielellista kehitystd tukevaan toimintaan. Lisaksi
keskustelimme siitd, kuinka tarkedda on muistaa kannustaa lasta heti, jos han yrittaa
osallistua. Kehuminen ja kannustus ovatkin avainasemassa siing, ettd lapsi saa toimin-

nasta positiivisia onnistumiskokemuksia.

8.1.2 Toinen toimintatuokio

Toisella kerralla tavoitteena oli jalleen erilaisten aantelyiden harjoittelu ja ohjeiden
kuuntelu. Liséksi tavoitteena oli opetella laulun rytmitysta ja havainnoimaan sanaryt-

mié.

Toiselle toimintakerralle osallistui neljé lasta. Tuokio alkoi jalleen siitd, ettd kasinukke
saapui toivottamaan lapset tervetulleiksi kerhoon. Lapset odottivat innoissaan kasinuk-
kea ja muutama lapsi muisti Pekka P6llén nimenkin. Aloitimme kerhon alkulaululla
kanteleen séestykselld. Lapset selvasti odottivat koska oma nimi sanotaan ja ndin sain

jalleen tilaisuuden huomioida lapsia yksilollisesti.

Seuraavana vuorossa oli Tikka puuta koputtaa -laululeikki, jonka jalkeen yksi lapsi sai

nostaa laulupussista yhden eldinlelun. Pohdimme yhdessa lasten kanssa miké eldin on
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kyseessd ja harjoittelimme, miten eléin &é&ntelee. Kun kaikki lapset olivat &annelleet,
lauloimme jalleen Tikka puuta koputtaa-laulun ja seuraava lapsi sai nostaa laulupus-
sista eldinlelun. Tarkkailin, ettd jokainen lapsi yrittdaa harjoitella eldimen aantelyé ja
kehuin jokaista lasta, vaikkei aantely olisikaan ollut taydellinen. Lapsista huomasin,
kuinka tarkedd kannustaminen on ja kuinka paljon se motivoi heitd yrittdmaan par-
haansa. Jokainen lapsi osallistui d&ntelyiden harjoitteluun hienosti omien taitojensa
mukaisesti. Tavoitteenani olikin, etta lapset uskaltaisivat yrittaa ja saisivat nain onnis-

tumisenkokemuksia.

Seuraavaksi oli Piippolan vaari-laulun aika. Kavin laulun ensin hitaasti l&pi ja harjoit-
telimme taputuksia "hiiala hiiala hei” kohdassa. Lapsille laulu oli tuttu ja he osallistui-
vat hienosti taputus ja eldinten déntely kohdissa. Laulussa kéaytin hyvékseni laulupus-
sista tulleita el&inleluja ja otin aina esiin eldimen, josta laulussa sill& hetkell& laulettiin.
Néin lasten oli helpompi yhdistad miten kyseinen eléin &antelee, koska olimme harjoi-
telleet niitd aikaisemmin. Lauloimme laulun vield uudestaan lapi, jolloin mukana ollut
lastentarhanopettaja saesti kappaletta kitaralla. Tdma innosti lapsia viela lisaa osallis-

tumaan toimintaan.

Viimeisena vuorossa oli loppulaulu ja siihen liittyvét kuvat. Aluksi kdavimme l&pi lop-
pulaulun siten, ettd lapset muistelivat kuvan avulla vastaukset laulun kysymyksiin ja
tdman jalkeen lauloimme sen kanteleen sdestykselld. Sen jalkeen olikin jélleen hyvés-

tien sanominen seuraavaan kertaan.

Toimintakerrassa tarkeinté oli se, ettd lapset osallistuvat omien taitojensa mukaisesti
ja yrittavat parhaansa, missa he myds onnistuivat. Tarkoituksena ei ollut aannella oi-
kein, vaan pyrin siihen, etta kaikki lapset uskaltaisivat ilmaista itseddn ja tuottaa edes
jotain &&ntd. Nain lapsi huomaa, ettd myods hén pystyy tuottamaan aanté ja kommuni-
koimaan sen avulla. Tdma liséa lapsen tietoisuutta itsestaan. Keskustelimme lastentar-
hanopettajan kanssa tuokion jalkeen siité, ettd vaikka lapsi ei osallistuisikaan tuokion
aikana aktiivisesti lauluun tai &antelyyn, tavoitteena onkin, ettd monien toistojen jal-

keen se jdisi hdnen paahansa ja lapsi jatkaisi sitd myds myohemmin.
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8.1.3 Kolmas toimintatuokio

Kolmannella kerralla tavoitteena oli suun asentojen tunnistaminen ja suun motorinen
harjoittelu. Toiminnalla harjoitellaan rytmin havaitsemista, keho- ja sanarytmia sek&
kehitetaan keskittymiskykyé ja kommunikointitaitoja.

Toimintaan paasi talla kertaa osallistumaan viisi lasta. Lapset alkoivat jo ennen kerhoa
kyselemaan Pekka POlI64, jonka johdosta olikin mukava aloittaa kerho. Lauloimme
ensin alkulaulun kanteleen sdestykselld, johon lapset osallistuivat jo hienosti. Sen jal-
keen oli vuorossa Tikka puuta koputtaa-laululeikki. Tall& kertaa laulupussista ilmes-
tyikin kortti, jossa oli kissan kuva ja takana suujumppaloru. Kokeilimme ensin yhdessa
miten kissa déntelee ja sen jalkeen kerroin Kissa Kielisella olevan siivouspaivé, johon
han tarvitsee lasten apua. Kavin lorun 1api ja samalla harjoittelimme esimerkiksi kielen
heiluttamista, huulien lipaisua ja puhallusta. Lapset olivat hyvin mukana, mutta vai-
keuksia tuotti osalle ylahuulen nuoleminen ja poskien pesu kielelld ohjeistuksistani

huolimatta. T&ss4 tarkoituksena oli kielen ja suun alueen vahvistaminen.

Taman jalkeen harjoittelimme ensin hitaasti Jos sul lysti on-laulun sanat ja laulussa
kaytettavat kehotaputukset. Laulussa tarkoituksena oli harjoitella kehosoittimien kayt-
t6a rytmin mukaan seka dénteiden harjoittelua. Harjoittelimme laulua ensin hitaasti ja
kun lapset alkoivat oppia laulua, he osallistuivat hienosti 4anteiden lausumiseen ja ke-
horytmityksiin. Harjoittelimme esimerkiksi suhistelua hieroen samalla kasia yhteen ja
erilaisia danteitd samalla taputtaen reisia, kasia ja tomistden. Kerhon paattavassa lop-
pulaulussa lapset muistivat jo joitakin laulun loppupéatteitda kuvien avulla. Omassa
laulussani pyrin hieman viivyttdmaén loppupaétteiden sanomista, jolloin lapset saivat
itse muistella, miten lauseen loppu menee. Sain lastentarhanopettajalta palautetta tuo-
kion selkeydesté ja keskustelimme siitd, kuinka tarkedd on huomioida puheen tuotta-

misen tukemisessa myos kielen ja suun alueen vahvistamista.
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8.1.4 Neljas toimintatuokio

Neljannen tapaamiskerran tavoitteena oli suun asentojen tunnistaminen ja suun moto-
rinen harjoittelu sek& kielen vahvistaminen. Sen liséksi harjoittelimme jalleen sanaryt-

mid ja laulun rytmitysta ja kaytimme kehosoittimia.

Toimintatuokioon osallistui kuusi lasta eli kaikki opinndytetydhoni osallistuvat lapset.
Kerho aloitettiin jalleen tutulla alkulaululla. Ennen toimintatuokiotani lapset olivat
juuri olleet aamupiirissd ja huomasin, ettd he ovat levottomia eivatka mill&dén jaksaisi
keskittyd, jonka takia paadyin lyhentdamaan toimintatuokiota. Olin suunnitellut otta-
vani lasten kanssa Pallolaulun, jossa on erilaisten aanteiden harjoittelua. Paatin kuiten-
kin jattda uuden laulun opettelun véliin ja ottaa tutun Jos sul lysti on-kappaleen, joka

oli lapsille viime kerrasta tuttu.

Alkulaulu auttoi lapsia rauhoittumaan ja lapset odottivat koska oma nimi sanotaan lau-
lussa. Taman jalkeen lauloimme jalleen Tikka puuta koputtaa-laululeikin, mutta talla
kertaa pussista ilmestyi ilmekortteja. Kdvimme jokaisen ilmekortin I&pi ja harjoitte-
limme mm. kielen ndyttdmistd, intiaanihuutoa, aivastelua ja péaristelyd. limekorteista
naksuttelu oli eraalle lapselle vaikeaa, joten vaihdoin sen maiskutteluksi, koska tarkoi-
tuksena oli, ettd jokainen lapsi saa tehtya edes jonkinlaisen &&nen. Puhaltelu ilmekor-
tissa testasimme puhalluksen voimakkuutta pitdmall4 omaa kattd suun edessé. Aivas-
tus-kortin ideana oli, ettd sen kautta s-d&nne saattaa tulla luonnostaan. Péristely oli
ilmekorteista kaikista haastavin lapsille, mutta jokainen sai kuitenkin jonkinlaisen pa-

ristyksen aikaiseksi.

Kun olimme harjoitelleet ilmekortteja, otimme mukaan Jos sul lysti on-laulun, josta
olin muuttanut muutamia sanoja, jotta laulu kertoo kortissa olevasta ilmeesta tai aan-
telystd. Toimintatuokio keskeytyi hetkeksi aikaa tyomiehien takia ja kun padsimme
jalleen jatkamaan kerhoa, haasteena oli saada lasten huomio takaisin itse tekemiseen.
Tassé auttoi se, ettd toiminnassa mukana ollut lastentarhanopettaja saesti Jos sul lysti

on-laulua ukulelella.

Lopuksi lauloimme vield loppulaulun, jonka jéalkeen oli aika sanoa hyvastit Pekka

PolI6 -késinukelle. Kun lapset 1&htivat kerhon jalkeen ulos, kuulin kun muutama lapsi
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jatkoi loppulaulun laulelua. Vaikka toimintatuokion alussa lapset olivat levottomia, he
jaksoivat hienosti osallistua toimintaan. Tuokion paatyttyd olin mielestani tehnyt oi-
kean ratkaisun, kun lyhensin tuokiota, josta myds mukana ollut lastentarhanopettaja
oli samaa mieltd. Keskustelimme lastentarhaopettajan kanssa tuokion paatyttya siita,
ettd aina kaikkea ei pysty ennakoimaan ja saattaa tulla yllattavié tilanteita kesken toi-
mintatuokion. Talldin on tarke&& osata myds muuttaa omia suunnitelmiaan siten, etta
toiminta on tarkoituksenmukaista eika yrita vakisin ohjata toimintaa, johon lapset eivat

kykene silla hetkelld keskittymaan.

8.1.5 Viides toimintatuokio

Toiseksi viimeisen tuokion tavoitteena oli sanojen harjoittelu kuvien avulla, aanteiden
artikuloinnin harjoittelu, melodian seuraaminen seka laulun ja kehon liikkeiden yhdis-
tdminen oikea-aikaisesti. Tarkoituksena oli opetella uusi laulu leikkien ja melodialin-
jaa piirtden autoradan muodossa. Tuokiota varten olin piirtanyt Autolaulun nuottivii-
vaston paélle autoradan, joka tdsmaa laulun melodiaa. Samalla kun laulua laulettiin,
naytin sormella missa kohtaa autoradalla mennaén, jossa lapset saivat konkreettisesti

nahda miten laulun melodia etenee hauskalla tavalla.

Kerhoon paasi osallistumaan nelja lasta. Ennen tuokion alkua juttelin lasten kanssa
kuulumisia samalla kun odotimme, ettd toimintaan osallistuva lastentarhanopettaja
paéasee mukaan. Lapset kyselivét jalleen innoissaan, tuleeko Pekka Poll6-kasinukke
taas kerhoomme. Alkulauluun osallistuminen oli téll& kertaa vaisumpaa, lapset kuiten-

kin selkeésti odottivat koska oma nimi sanotaan laulussa.

Tikka puuta koputtaa-laululeikissa lapset osallistuivat hienosti leikkiin. Talla kertaa
laulupussista ilmestyikin leluauto seka uuden laulun kuvakortit. Kévimme Autolaulun
ensin hitaasti lapi lauluun liittyvien kuvien avulla. Taman jalkeen otin esiin autoradan,
jonka olin piirtanyt laulun nuottiviivaston paélle. Sen avulla harjoittelimme eri &anteité
samalla kun piirsin melodiaa autoradalla. T&ma motivoi lapsia jaksamaan harjoitella
aannettd autoradan loppuun asti. Vasta sitten harjoittelimme lauluosuudessa olevaa

laululeikkid. Talla kerralla harjoittelimme ainoastaan laulun kahta ensimmaista sékeis-



31

tod. Kaikki lapset osallistuivat &&nteiden harjoitteluun ja P6lIO ja poikaset -loppulau-
lussa he lauloivat jo innoissaan mukana. Sain positiivista palautetta autoradan kaytosta
lapsien motivoimisessa adnteiden harjoittelussa. Jos lapsia on paljon, haasteena on
saada autorata laitettua esille niin, ettd kaikki lapset paasevéat seuraamaan auton kulkua

nuottiviivastolla.

8.1.6 Kuudes toimintatuokio

Viimeiselld toimintakerralla tavoitteena oli perusrytmin hahmottaminen ja harjoittelu
rytmisoittimien avulla sek& laulun ja liikkeen yhdistdminen. Musiikillisen rytmin har-
joittelussa kokeilimme laulaa erilaisilla rytmilla esimerkiksi laulamalla hitaasti, nope-

asti hiljaa ja lujaa.

Viimeiselle kerralle paési osallistumaan kolme lasta. Kerhomme alkoi jélleen Pekka
P6lI6 -késinuken tervehdykselld. Alkulaulu sujui lapsilta jo hyvin ja he osasivat laulaa
mukana. Tikka puuta koputtaa-laululeikin jalkeen laulupussista ilmestyi Kissa Kieli-
nen suujumppa-kortti. Talla kertaa lapset osasivat jo selvasti paremmin ja osallistumi-

nen oli aktiivista.

Taman jalkeen vuorossa oli jalleen Autolaulu, johon otimme aluksi laululeikin seka
autoradan &anteiden harjoittelun tueksi. Sitten otin esiin rytmisoittimet ja annoin jo-
kaiselle lapselle marakassin. Ensin harjoittelimme perusrytmid soittamalla hitaasti ja
nopeasti. Samalla lauloin Téassa mina soittelen-laulua, jolloin lapset paasivat harjoitte-
lemaan sanarytmia ja tavutusta rytmisoittimien avulla. Yllatyin, kuinka hyvin lapset
I0ysivét perusrytmin ja innostuivat kun vélilla nopeutimme ja hidastimme soittoa.
Vasta tdman jalkeen soitimme ja rytmitimme Autolaulun tahtiin. Harjoittelimme soi-
ton ja laulun lopettamista autoradan stop-merkin kohdalla ja pienen harjoittelun jal-
keen lapset ymmarsivat jo hienosti mita stop-merkki tarkoitti. Viimeisena vuorossa oli
tuttu PolIG ja poikaset -loppulaulu, jossa lapset osallistuivat jo hienosti erityisesti lau-

lun loppupéaétteisiin.

Toimintatuokion jalkeen keskustelimme mukana olleen lastentarhanopettajan kanssa

siité, kuinka lapset alkoivat toimintatuokioiden edetessa osallistumaan yha paremmin



32

toimintaan ja lauluihin. Erityisesti loppulaulu oli jadnyt muutaman lapsen mieleen ja
sité saatettiin alkaa hyrailemaan ja laulamaan tuokioiden jalkeenkin. Puhuimme siita,
kuinka tarke&é ohjaajan on etukéteen suunnitella tuokion kulku ja harjoitella toimin-
nan ohjausta, mutta osata kuitenkin tarvittaessa muuttamaan omia suunnitelmiaan. Li-
séksi keskustelimme mité toiveita yhteistydkumppanilla on toimintatuokioiden poh-
jalta tehtdvaan oppaaseen. Toiveena oli selked ja ytimek&s opas, jossa on toiminta-
tuokioiden liséksi kirjallisuus- ja materiaalivinkkeja seka miten toimintaa ja lauluja

voi soveltaa.

9 YHTEENVETO

Opinnaytetyon toimintatuokioiden suunnittelussa helpotti huomattavasti se, etta pai-
vakodin tilat ja materiaalit seka toimintaan osallistuvat lapset olivat minulle entuudes-
taan tuttuja. Keskustelimme toimintaani osallistuvan lastentarhanopettajan kanssa etu-
kateen millaista toimintaa han kaipaisi, mutta sain varsin vapaat kadet toiminnan suun-

nitteluun.

Ensimmaisen toimintakerran jalkeen paadyin hieman lyhentaméén kayttamaani alku-
laulua, koska ndin lasten keskittymista jaisi paremmin itse toimintaan. Lisaksi huoma-
sin kuinka tarked on miettid etukdteen myds sitd, miten lapsille ohjeistaa toiminnan
mahdollisimman yksinkertaisesti ja lyhyesti kuitenkin niin, etta lapset ymmartavat
mité heidan kuuluu tehda. Koska lapset olivat eritasoisia kielellisissé valmiuksissaan,

osalle lapsista toiminta oli haastavampaa kuin toisille.

Suunnittelin jokaisen toimintatuokion tarkasti etuk&teen, mutta otin huomioon sen, etta
voin tarvittaessa muuttaa toimintaa. Neljannella toimintakerralla jatin kokonaan yhden
laululeikin ottamatta, koska lasten oli haasteellista keskittya ja he olivat levottomia.
Padtin etten ottaisi ollenkaan uutta laulua, vaan lyhensin tuokiota. Pitdessani toiminta-
tuokioita huomasin, kuinka olennaista on seurata ja havainnoida lapsia mahdollisim-
man paljon tuokion aikana ja mukauttaa toimintaa havaintojensa mukaan, koska myos
lasten vireystila ja mieliala saattavat vaikuttaa paljonkin toiminnan etenemiseen ja las-

ten osallistumiseen.
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Toimintatuokioiden kuluessa huomasin selkeasti muutoksen siind, kuinka lapset alkoi-
vat uskaltaa osallistua paremmin toimintaan ja yrittivat parhaansa omien taitojensa
mukaan. T&ssd huomasin sen, kuinka olennaista on pyrki& luomaan kannustava ja po-
sitiivinen ilmapiiri, jolloin lasten on helpompi oppia uutta ja uskaltaa yrittdd. Oma
heittaytyminen sek& kannustus ja kehu ovat avainasemassa lasten rohkaisussa harjoit-

telemaan haastaviltakin tuntuvia asioita.

Haasteena opinnaytetytssa oli se, ettd huolimatta ryhmén kiinteydesta ja siitg, ettd ryh-
maan osallistui vain tietyt lapset eika koko paivakotiryhmd, ryhman vaihtelevuus oli
suuri. Ainoastaan yhdelle toimintakerralle paasi osallistumaan kaikki pienryhman lap-
set. Tdma aiheutti sen, ettd niiden lasten, jotka eivat paasseet osallistumaan kaikille
toimintakerroille, oli vaikeampaa sopeutua ryhméaan. Heidan oli my6s vaikeampi osal-
listua toimintaan, koska tuokioiden tavoitteet muuttuivat haastavimmiksi, mité enem-
man toimintatuokioita oli jo pidetty. Lapselta saattoi jadda véliin esimerkiksi tuokio,
jossa harjoitellaan hitaasti uutta laulua. Seuraavalla kerralla kun lapsi paéasee osallis-
tumaan, ei endd keskityta niink&an laulun opetteluun vaan johonkin uuteen element-
tiin, joka on lisatty lauluun. T&sté syysta lapsen on vaikeampi saavuttaa asetettuja ta-

voitteita ja on vaikea arvioida toimintatuokioiden vaikuttavuutta.

Kaikissa toimintatuokioissa oli aina sama alku- ja loppulaulu, jonka avulla arvioin mi-
ten lapset ovat kehittyneet ja miten he osallistuvat lauluun viimeisilla toimintaker-
roilla. Erityisesti loppulaulussa huomasin sen, ettd varsinkin lauseiden loppupaatteisiin
lapset osallistuivat lahes kaikki hienosti, ja osa lapsista osasi laulaa melkein koko lau-
lun kuviin tukeutuen. Paras palaute lapsilta toimintatuokioista oli kuitenkin se, kun
muutama lapsi alkoi omatoimisesti tuokion jalkeen pukemistilanteessa hyréaileméaéan ja

laulamaan toimintatuokiossa kayttaméani loppulaulua.

Oppaan tekeminen oli haasteellista sen takia, koska toiveena oli selkeé ja ytimekés
opas, joka ei ole liian pitkd, mutta toimintatuokioiden taytyi kuitenkin olla tarpeeksi
informatiivisia, jotta niistd ymmarta4 mitd toiminnassa on tarkoitus tehda. Jouduin kar-
simaan oppaasta jonkin verran pois asioita, jotta siité ei tulisi liian pitkd. Tarkoitukse-
nani oli, ettd oppaassa keskitytadn toimintatuokioiden kulun selittdmiseen ja kielen

kehityksen teoriatieto |0ytyy taas opinnédytetyoni teoriaosuudesta.
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10 POHDINTA

Opinnaytetyoni aiheen valitseminen sujui varsin helposti. Halusin tehdd toiminnalli-
sen opinndytetyon, koska se tuntui itselleni mieluisimmalta tavalta toteuttaa opinnay-
tetyd. Ehdotin aluksi opinndytetyoni yhteistydkumppanille muutamia aiheita, jotka
Kiinnostivat itseéni, mutta hyvin nopeasti aiheeksi valikoitui toiminnallinen opinnay-
tety0, jossa tarkoituksena on tukea lasten kielellista kehitysta pienryhmatoiminnalla.
Olen suorittanut kaksi ty6harjoitteluani yhteistyopdivakodissa ja paivéakotiryhméssa,
johon tein opinnaytety6ni oli huomattavissa haasteita ja ongelmia lasten kielen kehi-
tyksessa. Liséksi aihe on muutenkin ajankohtainen, koska lapsilla on havaittu olevan

enenemissd maarin haasteita kielellisessa kehityksessé.

Lahdin ideoimaan aihetta lisaa ja tutustumaan aiheesta l6ytyvaan teoriatietoon, jonka
pohjalta aloin suunnitella tarkemmin opinnéaytety6tani. Halusin liittdd opinnaytetyo-
honi musiikin, koska olen itse harrastanut pienesta pitden musiikkia ja soittamista. Se-
latessani aikaisemmin aiheesta tehtyja opinnaytetyoitd, en 16ytanyt samankaltaisia toi-
minnallisia opinndytetditd, joka vahvisti sen, ettd oma opinnaytetyoni keskittyy siihen

miten juuri musiikillisilla keinoilla voidaan tukea lapsen kielen kehitysté.

Kun olin perehtynyt aiheesta 16ytyvaan teoriatietoon, lahdin suunnittelemaan toimin-
tatuokioiden kulkua. Asetin jokaiselle toimintakerralle omat tavoitteensa, jonka avulla
on helpompi hahmottaa, mika tarkoitus millakin laululla ja leikill& on. Tarkoituksenani
ei kuitenkaan ollut kaikkien asetettujen tavoitteiden saavuttaminen pienryhmatoimin-
nan aikana, koska mielesténi ndiden tavoitteiden saavuttaminen vie paljon aikaa. Jotta
tavoitteet voidaan saavuttaa, tarvitaan paljon toistoa ja pitkdjanteista harjoittelua. Tasta
syysté paapainona opinnaytetydssani oli kehittdé opas, jossa annetaan vinkkeja ja ide-
oita sek& valmiita toimintatuokioita siihen, miten lapsen kielen kehittymistd voidaan
tukea musiikillisilla keinoilla. Yhteistyokumppanin toiveena oli, ett4 oppaassa on an-
nettu lisaksi vinkkejé siihen, miten tuokioita voi soveltaa. Tast4 syystd pyrin valitse-
maan opinndytetychoni sellaisia lauluja ja menetelmid, joita voidaan soveltaa ja muo-
kata aina lapsen tarpeiden mukaisesti, esimerkiksi muuttamalla harjoiteltavaa &an-

netta.
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Opinndytetyoni toimintatuokioiden suunnittelussa auttoi huomattavasti se, etta toimin-
taan osallistuvat lapset olivat itselleni jo entuudestaan tuttuja, koska olin havainnoinut
heitd paivakodissa tekemani harjoittelun aikana. Pystyin suunnittelemaan toimintaa
lasten kehitystason ja mielenkiinnonkohteiden mukaan seka asettamaan paremmin
konkreettisia tavoitteita. Paivakodissa kéytettavat tilat ja materiaalit olivat minulle etu-
kateen tuttuja ja tiedossa, joten pystyin hyddyntdmaan paivakodista jo valmiiksi 16y-

tyvia materiaaleja kuten paikkamerkkeja ja soittimia.

Keskustelimme toimintatuokioihin osallistuvan lastentarhaopettajan kanssa etukateen
millaista toimintaa han kaipaisi ja han antoi vinkkeja, mihin kannattaa kiinnitta4 huo-
miota tuokioiden suunnittelussa ja tuokioiden pitdmisessd. Toimintaa ohjaavan voi
olla haastavaa havainnoida kaikkia lapsia ja heidan osallistumistaan toimintaan, minka
takia oli hyva, etté jokaiselle toimintakerralle paasi osallistumaan lastentarhanopettaja.
Liséksi toimintaan osallistuva lastentarhanopettaja sai myos itse uutta tietoa lapsista,

koska hén sai seurata lasten osallistumista toimintaan ulkopuolisen roolista.

Lapsiryhmén nakokulmasta tavoitteenani oli tukea ja vahvistaa lasten kielen kehitysta
musiikin ja hauskan yhdessé tekemisen kautta seka luoda lapsille kannustava ympé-
ristd, jossa heilla on otollinen paikka harjoitella puheen tuottamista. Tama myos mie-
lestani onnistui, koska lapset tulivat aina mielelldén toimintatuokioon ja osallistuivat
paasaantoisesti innokkaasti toimintaan. Huomioin toiminnassa lasten yksilollisia tar-
peita ja havaintojeni perusteella saatoin muuttaa suunnittelemaani toimintakertaa kes-

ken tuokion lasten reagoinnin mukaisesti.

Henkil6kunnan nakékulmasta tavoitteenani oli luoda padivakodin kayttéon tyévaline,
jota he voivat hyddyntdd omassa tydssaan, joka myos toteutui kehittdméni oppaan
kautta. Opinndytetyon teoriaosuuden kautta tyontekijat saavat lisaa tietoa lasten kielen

kehityksen vaiheista ja ongelmista seka siitd, miten lasta voi tukea Kielen kehityksessa.

Oma henkil6kohtainen tavoitteeni oli tiedon lisd&dminen siitd, miten musiikkia voi hyo-
dyntad lasten kielenkehityksen tukemisessa. Etsiessdni tietoa aiheesta, opin paljon
uutta niin kielen kehityksen ongelmista ja siitd, mihin tulisi kiinnittd4 huomiota sen

tukemisessa sek& miten musiikki voi auttaa puheen tuottamisen tukemisessa. Lisaksi
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tavoitteenani oli kehittdd omia ohjaustaitojani, jotka karttuivat paljon toimintatuokioi-
den edetessé. Huomasin kuinka tarkedé on ensinnékin valmistautua hyvin tuokion pi-
tdmiseen, mutta myos sen miten pienryhméan luodaan kannustava ja turvallinen ilma-

piiri.

Opinnaytetyoni kautta minulle vahvistui entistd enemmaén se, kuinka musiikilla voi-
daan vaikuttaa uusien asioiden opetteluun kielen kehityksessa ja miten se saattaa hel-
pottaa lapsen haasteita puheen tuottamisessa. Itsedni kiinnostaa musiikin kayttami-
sessd uusien asioiden opettelussa sen monipuolisuus ja monet kayttdmahdollisuudet.
Musiikilla on kyky saada lapset niin keskittymaan kuin myos ylittdamaan itsensa ja
saada positiivisia kokemuksia, jotka vahvistavat lapsen tunnetta omasta kyvykkyydes-

tdan oppia uutta.
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Hei kotivaki!
Suoritan talld hetkelld sosionomiopintoihini kuuluvaa 10-viikkoista harjoitteluani -

--ryhméisséi. Olen tekemassa opinnaytetyoni _, ja toteu-

tan opinnaytetyoni toiminnallisen osuuden -—ryhméisséi.

Opinnéytetyoni aiheena on 2-3-vuotiaiden lasten kielen kehityksen tukeminen musiikilli-
sin keinoin. Tarkoituksenani on pitaa pienryhmalle kuusi toimintakertaa, jotka sisaltavat
laulamista, soittamista, suujumppaa ja loruttelua. Tavoitteena on tukea lasten kielen kehi-
tyksen eri osa-alueita hauskan yhdessa tekemisen kautta ja leikin omaisin keinoin. Lisaksi
teen varhaiskasvattajien kaytto6n oppaan, jossa on kerrottu toimintakertojen kulku ja mi-
ten kielen kehitysta voi tukea muuten paivakodin arjessa musiikillisin keinoin. Toiminta-
kerrat toteutetaan viikkojen 4-7 aikana ja toimintakertoihin osallistuu minun lisakseni

myos yksi lastentarhanopettaja.

Valmiista opinnaytetyGstani ei kdy ilmi lapsesi nimed tai muita tunnistettavia tietoja. Mi-

nua koskee samanlainen vaitiolovelvollisuus kuin paivakodin muitakin tyontekijoita.

Jos sinulla on jotain kysyttavaa, voit keskustella kanssani kasvotusten tai ottaa yhteytta

sahkopostilla.
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Huoltajan allekirjoitus




LITE 2

Hel me lauletaan!

Opas 2-3-vuotiaiden lasten kielenkehityksen tukemiseen musiikillisin keinoin




Hei me lauletaan!

Opas 2-3-vuotiaiden lasten kielenkehityksen tukemiseen musiikillisin kei-

noin
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4. Toimintatuokiot 4
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6. Toimintatuokioissa kaytettava materiaali 11



1. JOHDANTO

Tama opas sisaltdd kuusi valmista toimintatuokiota, joiden tarkoituksena on tukea
2-3-vuotiaiden lasten kielen kehitystda musiikillisin keinoin. Tuokiot sisaltavat
laulamista, soittamista, suujumppaa ja loruttelua. Tavoitteena on tukea lasten kie-
len kehityksen eri osa-alueita hauskan yhdessa tekemisen kautta ja leikinomaisin
keinoin. Oppaassa on selitetty toimintakertojen kulku ja kaytettavat harjoitteet
sekd annettu ehdotuksia, miten harjoitteita voi edelleen muunnella ja soveltaa. Li-
sdksi oppaassa on kerrottu lyhyesti mihin kielen kehityksen tukemisessa kannat-

taa kiinnittda huomiota.

2. 2-3-VUOTIAIDEN LASTEN KIELEN KEHITYKSEN
TUKEMINEN

e lyhyet ja yksinkertaiset ilmaisut selkeésti artikuloiden

e puhu hitaasti ja selkeésti avainsanoja painottaen laajentamalla lapsen
sanavarastoa

e kannusta ja kehu

e toisto ja kertaus

e esimerkin nayttaminen

e havainnollistaminen ja eri aistien hyddyntdminen uusien asioiden mie-
leenpainamisessa

o luo lapselle turvallinen ymparisto ja ilmapiiri, jossa on sallittua mokata

e Opetusympariston ja -materiaalin valinta, ylimaaradisten arsykkeiden
karsiminen



3. TOIMINTATUOKIOIDEN KULKU

Struktuuri
Toimintatuokiot ovat struktuuriltaan samanlaisia ja niissé toistuu aina samat ele-

mentit jokaisella toimintakerralla. Toimintatuokioissa on aina samanlainen alku
ja loppu, mutta jokaisessa tuokiossa on jokin uusi elementti tai laulu. Tuokioissa
on paljon toistoa, mutta laulut ja leikit on pyritty valitsemaan niin, ett4 niihin on

helppo tuoda jotain uutta.

Paikkamerkit ja kasinukke
Lasten paikat merkitddn etukateen paikkamerkeilla tai istuintyynyilld. Kasinu-

ken kaytto auttaa kiinnittdmaan lasten mielenkiinnon itse toimintaan. Kéyta kéa-
sinukkea tuokion alussa toivottamaan lapset tervetulleeksi kerhoon seka tuokion
lopussa. Sita voi kayttaa tuokion edetessa myos lasten kannustamiseen osallistu-

maan seka kehumiseen.

Laulut ja laulukortit
Toimintatuokioissa on kaytetty lauluja, jotka ovat monikayttdisia ja muunnelta-

vissa niin, ettd samaa laulua voidaan kayttdd monella toimintakerralla vaihdellen
esimerkiksi harjoiteltavaa aannettd. Lauluihin voidaan tuoda jotain uusia ele-
menttejad ja soveltaa niita kuitenkin niin, ettd melodia ja suurin osa sanoista py-
syvét samana. Laulukortit auttavat lasta ymmartamaan misté laulussa lauletaan

ja muistamaan paremmin sanoja.



4. TOIMINTATUOKIOT

Ensimmainen toimintatuokio

Tarvittavat valineet: laulupussi, eldinlorukortit, P6110 ja poikaset laulukortit, k&sinukke ja
séestyssoitin

Alkulaulu: Hanna on tullut laulamaan
Hanna (lapsen nimi) on tullut laulamaan, laulamaan, laulamaan.
Hanna on tullut laulamaan, tervetuloa.

- Lauletaan niin monta kertaa, ettd kaikkien lasten nimet on kéyty lapi laulun avulla
Kielellisia taitoja kehittava laulu: Tikka puuta koputtaa (eldinlorukortit)

Tikka puuta koputtaa, (toisella k&della tehd&an puu, toisella tikka

janis juosta laputtaa Joka koputtaa kateen)

i (kasilla matkitaan jalkojen juoksuliikettd)
orava ké&pya nakertaa,

myyré kolostaan kurkistaa, (nakerretaan kapys)

kurkistetaan oman kaden alta
mutta kukas se tuolta tulla tepsuttaa? ( )

(osoitetaan johonkin suuntaan)
En sano, en sano, arvatkaa!

- Jokainen lapsi saa vuorollaan nostaa laulupussista yhden kortin, jossa on eldimen kuva
jaloru. Ensin luetaan loru ja sen jalkeen mietitdan, miten eldin aantelee ja harjoitellaan
aantelya yhdessa.

- Tikka puuta koputtaa-laululeikki lauletaan niin monta kertaa, ettd jokainen lapsi on
saanut nostaa laulupussista elainkortin.

» VINKKI: Liikutaan ympari tilaa musiikin tahdissa eldinkortin eliimen mu-

kaan.

Loppulaulu: P6lI6 ja poikaset

Miten po6llo laulaa? Uu-uu-uu. P6116n kotina on Puu-puu-puu.
Mika sil on auki? Suu-suu-suu. Mika yolla loistaa? Kuu-kuu-kuu.
Miten metsa vastaa? Huu-huu-huu. Miten laulu loppuu? Uu-uu-uu.

- Laulu kdydaan ensin hitaasti 1&4pi kuvakorttien avulla ja harjoitellaan loppudanteiden
sanomista (uu, suu, huu, puu jne.), jonka jalkeen laulu lauletaan osoittaen samalla ku-
vakorteista, missé kohtaa laulua mennéan.



Toinen toimintatuokio

Vilineet: eldinlelut, laulupussi, Poll6 ja poikaset laulukortit, kasinukke, saestyssoitin

Alkulaulu: Hanna on tullut laulamaan

Tikka puuta koputtaa (eléinlelut ja niiden &antelyt)

Tikka puuta koputtaa, (toisella k&dell& tehddén puu, toisella tikka

janis juosta laputtaa oka koputtaa kateen)

orava kapya nakertaa, (kasilla matkitaan jalkojen juoksuliikettd)

myyra kolostaan kurkistaa, (nakerretaan kapys)

kurkistetaan oman k&den alta
mutta kukas se tuolta tulla tepsuttaa? ( )

(osoitetaan johonkin suuntaan)
En sano, en sano, arvatkaa!

- Jokainen lapsi saa vuorollaan nostaa laulupussista yhden eldinlelun (el&inlelut: lam-
mas, possu, kana, koira ja kissa). Mietitdan, miten eléin aéntelee ja harjoitellaan sita
yhdessa.

Kielellisia taitoja kehittava laulu: Piippolan vaari

Piippolan vaarilla oli talo, hiiala hiiala hei! Vaari se hoiteli kanojansa... kot kot

Vaari se hoiteli lampaitansa, hiiala hiiala siefia

hei! Vaari se hoiteli koiriansa... hau hau
sielld...

Ma&a maa sielld ja méa méaa taall,

sielld mad. t4allA mas Vaari se hoiteli kissojansa... mau mau
' sielld. ..

joka puolell' maa maa, hiiala hiiala hei! .. .. .

joxap (taputukset kohdassa hiiala hiiala hei!)

Vaari se hoiteli porsaitansa... roh-réh

siella...

- Laulu kdydaan ensin hitaasti lapi ja muistellaan, miten elédin dantelee. Ohjaaja nayttaa
aina sité eldintd, josta laulussa lauletaan.
- Taputetaan sanarytmié hiiala hiiala hei -kohdassa.
» VINKKI: Vaihda harjoiteltavia eldimid Piippolan vaari lauluun.

Loppulaulu: Poll6 ja poikaset



Kolmas toimintatuokio

Vilineet: laulupussi, suujumppakortit, Poll6 ja poikaset laulukortit, k&sinukke, saestyssoitin

Alkulaulu: Hanna on tullut laulamaan

Tikka puuta koputtaa (Kissa Kielisen siivouspéiva-kortti)

- Yksi lapsista saa nostaa laulupussista kortin. Muistellaan, miten kissa &antelee, jonka
jalkeen kéydaan yhdessa l&pi suujumppa:

Kissa Kielisen siivouspaiva -suujumppa

Aluksi Kissa Kielinen tuulettaa ja aukaisee oven. (aukaise suu)

Hé&n vie matot pihalle (kieli ulos) ja puristelee matot. (heiluta kieltd)
Sitten Kissa Kielinen pesee ylakerran lattiat (lipaise ylahuulta) ja
sen jalkeen alakerran lattiat. (lipaise alahuulta)

Lopuksi hén pyyhii polyt koko talosta (puhalla)

ja niin oli koko talo siivottu.

Kielellisia taitoja kehittava laulu: Jos sul lysti on

1. "Jos sull lysti on, ... niin l&psyttele nain (reisiin lapsytys ja

Lo ) sano daga daga daa

niin kates yhteen lyo" ga dag )

Jos sull lysti on, ... niin taputtele ndin (taputa vatsaa ja sano
tapu tapu)

niin tiedat sen, N o e

... niin tomistele ndin (tdms toms)

ja varmaan myoskin naytat sen.
J y % ... niin hyppéé ylospéin (hyppéi ja sano
Jos sull lysti on, hiio hei)

niin kétes yhteen lyo. ... niin sano heipé hei (heipa hei!)

2. Jos sun lysti on, niin suhistele néin
(hiero kasia yhteen ja suhistele)

( 3. Jos sun lysti on niin kaikki tima tee... )

- Laulu kdyd&én ensin hitaasti lapi ja harjoitellaan kehotaputuksia ja danteita.

Loppulaulu: P66 ja poikaset



Neljas toimintatuokio

Vilineet: laulupussi, suujumppakortit, P6ll6 ja poikaset laulukortit, késinukke, saestyssoitin
Alkulaulu: Hanna on tullut laulamaan

Tikka puuta koputtaa (suujumppakortit)

- Jokainen lapsista saa nostaa laulupussista vuorollaan yhden suujumppakortin. Harjoi-
tellaan kortissa olevaa ilmetté tai dantelya.

Kielellisia taitoja kehittava laulu: Jos sul lysti on (suujumppakortit)

1. "Jos sull lysti on, 2. Jos sun lysti on, niin naksuttele néin

niin nayta kielta nain" ... hiin intiaani oo (huuda aa ja samalla ta-

Jos sull lysti on puta katta suun edessa)

. - " e 11 h lt 1 e
niin tiedat sen, niin puhaltele nain

. e .. niin suuta supista
ja varmaan myoskin naytat sen. P

Jos sull lysti on, .. niin pullistele ndin (pullistele poskia)

L .. niin pdristele néin
niin nayta kielta nain. P

.. niin naurahtele néin
(3. Jos sun lysti on niin kaikki tdma4 tee... )

- Ohjaaja nayttaa lapsille sita ilmekorttia, josta laulussa kulloinkin lauletaan.
» VINKKI: Vaihtele laulussa kiytettivid suujumppakortteja.

Loppulaulu: P6lIO ja poikaset



Viides toimintatuokio

Vélineet: laulupussi, leluauto, autorata, Autolaulun seké P6llo ja poikaset -laulukortit, k&si-
nukke, saestyssoitin

Alkulaulu: Hanna on tullut laulamaan

Tikka puuta koputtaa (leluauto)

- Laulupussista ilmestyy leluauto ja mietitddn millaisia &anié auto voi pitéa.

Kielellisia taitoja kehittava laulu: Autolaulu (laulukortit, autorata)

1. “Autolla ajelen mé kuoppaista tietd, kuoppaista tieté, ja kuoppaista tieta.
Autolla ajelen mé kuoppaista tietd ja siitd kuuluu PUM, PUM, PUM!”
PUM PUM PUM PUM....

(ohjataan rattia ja kuoppaista tietd kohdassa naytetaan kadella kuoppia)

2. “Autolla ajelen ma mutkaista tietd, mutkaista tietd, ja mutkaista tieta.
Autolla ajelen mi mutkaista tietd ja siitd kuuluu DUM DUM DUM!”
DUM DUM DUM DUM...

(PAP, TE-DE, SSH, DUH)

(ohjataan rattia ja mutkaista tietd kohdassa kasilla naytetdan mutkia)

- Lasten kanssa kaydaan lapi kuvakorttien kautta ensimmainen sékeistt seké siihen kuu-
luva laululeikki.
- Ohjaaja ottaa esiin nuottiviivastolle piirretyn autoradan ja tavua harjoitellaan suujum-
paten samalla, kun ohjaaja kuljettaa sormeaan tai kapulaa autoreittia pitkin.
- Harjoitellaan toinen sékeisto ja laululeikki, jonka jalkeen harjoitellaan uutta tavua au-
toradan avulla.
> VINKKI: Vaihtele laulussa kidytettivii ddnteitd sen mukaan, miti danteitd

lapsen taytyy vield harjoitella puheessaan.

Loppulaulu: Poll6 ja poikaset



Kuudes toimintatuokio
Vélineet: laulupussi, leluauto, autorata, rytmisoittimet (marakassit), Autolaulun sek& Pollo ja
poikaset -laulukortit, kasinukke, séestyssoitin

Alkulaulu: Hanna on tullut laulamaan
Tikka puuta koputtaa (leluauto)

Kielellisia taitoja kehittava laulu: Autolaulu (laulukortit, autorata, marakassit)
1. “Autolla ajelen mé kuoppaista tietd, kuoppaista tietd, ja kuoppaista tieta.

Autolla ajelen mi kuoppaista tietd ja siitd kuuluu PUM, PUM, PUM!”

PUM PUM PUM PUM....

(ohjataan rattia ja kuoppaista tietd kohdassa naytetéaan kadella kuoppia)

2. “Autolla ajelen ma mutkaista tietd, mutkaista tietd, ja mutkaista tieta.
Autolla ajelen mi mutkaista tietd ja siitd kuuluu DUM DUM DUM!”
(PAP, TE-DE, SSH, DUH)

(ohjataan rattia ja mutkaista tietd kohdassa kasilla naytetdan mutkia)

3. ”Autolla ajelen ma talliin vaan, talliin vaan ja talliin vaan.
Autolla ajelen mad talliin vaan, eiki se toimi endd ollenkaan!”
(ohjataan rattia ja lopussa tehd@an huulipéristys)

- Lasten kanssa kdydaan lapi kuvakorttien kautta ensimmainen ja toinen sakeisto seké
siihen kuuluva laululeikki.

- Ohjaaja ottaa esiin nuottiviivastolle piirretyn autoradan ja eri tavuja harjoitellaan suu-
jumpaten samalla, kun ohjaaja kuljettaa sormeaan tai kapulaa autoreittia pitkin.

- Harjoitellaan viimeinen sékeistd kuvien kautta ja paristysaani.

- Ohjaaja jakaa lapsille marakassit. Harjoitellaan ensin perusrytmin I6ytdmisté ja vaih-
detaan tempoa hitaasta nopeaan. Soitetaan perusrytmié laulun tahtiin:

Tassa mina soittelen, soittelen, soittelen, (etsitdan laulun perusrytmi ja vaih-
tdssa mind soittelen marakasseja. dellaan soittotempoa ja laulua hi-
taasta nopeaksi )
- Lauletaan Autolaulu ja soitetaan samalla marakasseilla perusrytmié

Loppulaulu: Poll6 ja poikaset



5. KIRJALLISUUTTA JA MATERIAALEJA

Materiaaleja:

- Suupoppia: lastenlaulukirja. Pohjakallio, A-K. 2011. Lahti: Avainséétio.

- Kippurallaa: lastenlaulukirja. Puutio Emilia (toim.) Nurhonen Linda (toim.)
Mind itte! -orkesteri (esitt.), 2008

- Maharumpu: lauluja, loruja ja sdvelmia arjen hetkiin. Vannasmaa Paivi &
Luukkainen Maija. 2008. Anjalankoski: Kehitysvammaliitto ry.

- Vauvaperheen laulukirja. Kari, V. (toim.) 2011. Hdmeenlinna: F-kustannus Oy

- Humppati pumppaa, suu jumppaa: suun motoristen harjoitusten aineistoko-
koelma. Adams, 1., Struck, V. & Tillmannsa-Karus, M. 2001. Puheterapeuttien
Kustannus Oy. (kirjassa on monipuolisesti suun ja kasvojen alueen harjoituksia)

- Pienen kielipolku — vinkkeja lapsen kielenkehityksen tueksi, Aivoliitto ry opas
https://www.aivoliitto.fi/files/2790/Aivoliitto Pienen Kielipolku WEB.pdf

- Kielinuppu: lastenlaulumateriaalia suomen kielen oppimisen tueksi. Bormin, K
& Gongalvesin, S. https://www.kielinuppu.fi/

- Papunet: materiaalia kommunikoinnin tukemiseen. (toimintatuokioissa kéaytetyt
laulukortit Papunetin kuvapankista) http://papunet.net/materiaalia

Kirjallisuutta:

e Aro, T. & Siiskonen, T. 2003. Millaista on hyva tuki? Teoksessa T. Siiskonen,
T. Aro, T. Ahonen & R. Ketonen (toim.) Joko se puhuu? Kielenkehityksen vai-
keudet varhaislapsuudessa. Juva:PS-kustannus, 164-175.

e Hakamo, M-L. 2011. Puhekuplia: Lapsen puheen ja kielellisen tietoisuuden ke-
hittdminen. Saarijarvi: Lasten keskus.

e Kunnari, K. & Paavola, L. 2012. Vuorovaikutus aanteellisen kehityksen perus-
tana. Teoksessa S. Kunnari & T. Savinainen-Makkonen (toim.) Pienten sanat:
Lasten &anteellinen kehitys. Juva: PS-kustannus, 57-62

e Ruokonen, I. 2011 Musiikin monet kielet. Teoksessa Lapsi ja kieli - Kielellinen
kehittyminen varhaiskasvatuksessa, M. Nurmilaakso & A-L. Valimaki (toim.),
62-69. http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80046/d9e0eb99-ef75-
4704-a185-14aa8cbf9366.pdf?sequence=1

Toimintatuokioissa kaytettyjen laulujen lahteet:

e Hanna on tullut laulamaan: Torri-Tuominen, M. (toim.) 2010. Kirkkomuskari.
Jyvéskyla: Lasten keskus. s.16.

e POlIO ja poikaset ja Piippolan vaari: Kari, V. (toim.) 2011. Vauvaperheen laulu-
kirja. Hdmeenlinna: F-kustannus Oy. s.27, 32.

e Jos sul lysti on: Heikkil&d-Halttunen, P. (p&&toim.) 2005. Satusaari: musiikki-
matka. Porvoo: Bookwell Oy. s.108.

e Autolaulu: Pohjakallio, A-K. 2011. Suupoppia: lastenlaulukirja. Lahti: Avainsaa-
ti0. s. 22
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ELAINKORTTIEN LORUT

LEHMA

Kaikki meni sekaisin

kun lehma 16ysi mopedin.

Se istui ihan joka sailla
pienen pienen mopon paalla.
Hannin sitoi tarakalle,

ettei se jaisi pyoran alle.
Sanoi ettei ikina

enaa aio kavelld.

(Arja Huhtinen)

KISSA
Kissalla on niin suuri suu,

etta kun kissa sen aukaisee

niin koko maailma naukaisee.

Ja kun kissa hyrisee
niin maailma jyrisee.

(Kunnas)

KOIRA

Jompsis kompsis,
jompsis kompsis,
koira metsain meni.
Susi tuli vastaan!
Sipusapu, sipusapu,

koira kotiin juoksi.

HEVONEN

Minua niin naurattaa
hevosta kun kaurattaa.
Kaurat ovat hyvié

niissé kun on jyvia.
Séisin varmaan itsekin
hevonen jos olisin.

Vaan taitaisivat virnuilla

jos alkaisin nyt hirnuilla.

MEHILAINEN

Mehildisen mokissd, kuuluu kova poriné.
Ty0 ja touhu siella on, melu vallan tavaton.
Kuningatar komentaa, siivekésté armeijaa.
Herkullinen hunaja, talveksi on tallella.

Mutta vield kannetkin, tehdaan vahakennoi-

hin, etté sdilyy varasto.

Sitten onkin talvi jo.

POSSU

Kaikki ndmé pikkupossut,
saivat upouudet tossut.
Innoissaan kun possut on,

rullaavat ne saparon.
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POLLO JA POIKASET LAULUKORTIT

Miten pOllo laulaa?

Mika sil on auki?

Miten metsa vastaa?

Pollon kotina on

Mika yolla loistaa?

Miten laulu loppuu?

L
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AUTOLAULUN LAULUKORTIT

Autolaulu

Autolla ajelen ma

\77/ >

\

mutkaista tieta

siita kuuluu

Kuoppaista tieta

talliin vaan




AUTOLAULUN AUTORATA
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SUUJUMPPAKORTIT

nayta kielta

naksuttele

puhaltele

-
N 4(

suuta supista

pullista posket
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