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1

JOHDANTO

Kuinka monta kertaa olet kuullut suomalaisen henkilon toteavan, etta suo-
malainen mies ei puhu tunteistaan? Silloin, kun ja jos tama stereotypiaksi
miellettava vaite todella pitaa paikkansa, tulemme harvoin ajatelleeksi
kaikkia lukuisia suomalaisen miehen menneisyyden taustatekijoita, jotka
vaikuttavat siihen, ettd mies ei “puhua pukahda” tunteistaan (ks. esim. Syr-
jala 2016; Vaaranen & Oulasmaa n.d.; Tiede 2015; MTV 2017). Taman opin-
ndytetyon tarkoituksena on etsia vastauksia kysymyksiin muun muassa
siitd, mitd suomalaiset miehet kertovat kotona saamastaan tunnekasva-
tuksesta seka omista perheenjdsenistaan ja heidan valmiuksistaan opettaa
toisia tuntemaan.

Opinndytetyon aihe on valikoitunut oman kiinnostukseni pohjalta. Minua
kiinnosti selvittda, mita 55—65-vuotiaista miehista koostuva miesryhma
kertoo omin sanoin tunteisiin liittyvista kokemuksistaan — miesryhma,
jonka saatetaan ajatella ainakin ikdnsa puolesta helposti edustavan tata
sanonnan mukaista suomalaista miesta. Sosiaali- ja terveysalan ammatti-
laisilta odotetaan muuttuvassa maailmassamme koko ajan entistda enem-
man ennakkoluulotonta asennetta, johon voi vaikuttaa positiivisesti nos-
tamalla tallaisten opinndytetdiden avulla esille uutta hiljaista tietoa.

Opinnadytetyon yhteistyokumppaniksi valikoitui Setlementti Tampereen
yksikkoé miesten kansalaistalo Mattila, jonka hyvin neutraalista mutta kui-
tenkin avoimesta asiakaskunnasta valikoitui haastateltavaksi viisi taysin
erilaista miesta.

Taman kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen tietoperustassa eritellaan
ja madritellaan tunteita, perustunteita sekd miesten vilista suhdetta tun-
teisiin. Tassa osuudessa esille nostetaan opinnaytetyon kannalta oleellinen
termi tunnekasvatus. Naiden lisaksi myds perheen ja sen kasitteellista mo-
nimuotoisuutta pohditaan teorian valossa. Haastavaksi opinnaytetyon teo-
riapohjan kirjoittamisen teki se ettd aineistoa, josta olisi noussut samassa
kontekstissa esille esimerkiksi aiheet mies ja tunnekasvatus, oli tarjolla hy-
vin vahan.

Opinndytetyon paaasiallisena tavoitteena on saada selville se, mita miehet
kertovat tunne-elamansa kokemuksista lapsuus- ja nuoruusvuosinaan.
Neljan erikseen maaritellyn tutkimuskysymyksen pohjalta syntyi kahdek-
san erilaista teemahaastattelun mukaista kysymysta, jotka analysoitiin si-
sallonanalyysia kayttdaen. Kysymyksiin haetaan vastauksia muun muassa
siitd, miten miehet kuvaavat vanhempiaan tai lapsuus ja nuoruusaikana
elamissaan vaikuttaneita aikuisia tunnekasvattajina — millaisia miesten
perheet ovat olleet, onko perheessa vaikuttanutkin oleellisesti isan aiti tai
aidin veli? Enta millaisin sanoin miehet kertovat omista isistadn — ovatko



isat olleet ansioituneita tunteidenilmaisijoita vai onko valiton tunneilmaisu
ollut enemman osa didin roolia? Esittamieni kysymysten avulla minun oli
mahdollisuus saada selville miesten ajatuksia siitd, miten miehet kuvaavat
vanhempiaan tunnekasvattajina, millaiset valmiudet he ovat mielestdan
tunne-elaman kasittelyyn saaneet ja kenen he ovat kokeneet olleen mer-
kittdva osa juuri heidan perhettaan. Aihetta tarkastellaan erityisesti kodin,
perheen ja sen jasenten nakdkulmasta.

Tunteiden laaja-alainen maailma on osa kaikkia meita — myds heita, jotka
puhuvat vahemman kuin toiset. Elamme tana paivana isojen yhteisdjen
ympardimina niin sosiaalisessa mediassa kuin tydpaikoilla, joissa molem-
missa on erityisen tarkeda ottaa huomioon myds muiden ihmisten tunteet
— nayttopaatteiden takaa I6ytyy oikeita ihmisia. Mita enemman olemme
elamassamme tekemisissa ihmisten kanssa, sitd enemman meiltd vaadi-
taan tunteiden laajan kirjon ymmarrysta, tunnealya. Tata edellytetaan
my06s sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilta — sosionomi l6ytaa itsensa
tyotehtavissansa useista erilaisista tilanteista, joissa tunnedly edistaa
muun muassa ongelmanratkaisukykya, etenkin kun tilanteessa saattaa
esiintya useita eri osapuolia.



2 TUNTEET - JA ENTA MIEHET JA TUNTEET?

Ihmiset suhtautuvat tunteisiin, niiden nayttamiseen ja niista puhumiseen
eri tavoin. Niista on kuitenkin opittu puhumaan entista vapautuneemmin
niin tyopaikoilla kuin perheissa. Tunteet tahdittavat aiheena tieteellisten
julkaisujen ja aikakausilehtien etusivuja. Turunen kirjoittaa, etta kun han
vuonna 1990 julkaisi tunteita kasittelevan teoksen, ei ilmapiiri ollut ldhes-
kaan niin otollinen kuin nyt. Viela 1980-luvulla tunteista puhuminen saat-
toi herattaa keskustelukumppaneissa narkastyneita vastalauseita. Puhu-
mattakaan tilanteesta 1970-luvulla, kun pelkastaan tunne-sanan esille ot-
taminen nahtiin hyvinkin epatieteellisena. (Turunen 2004, 9.)

Jos jokaisessa maailman kaupungissa eldisi vain yksi ihminen, han voisi
kayttaytya haluamallaan tavalla muista piittaamatta. Ihmisen on pakko so-
vittaa tekonsa toisten ihmisten toimien ja heidan kasityksiensa yhteyteen.
(Turunen 2004, 43.) Toisin sanoen meille opetetaan jo lapsena, ettd muut-
kin taytyy ottaa huomioon, jotta tulisimme toimeen muiden kanssa. Mutta
miten me sen teemme? Tukahduttamalla omat tunteet, peittamalla niiden
ilmaiseminen vai nimenomaan ilmaisemalla niita? Ovatko tunteet univer-
saaleja ja mitd ovat niin sanotut perustunteet?

Keskustelut niin live-elamassa, some-maailmassa kuin tiedotusvalineissa
saattavat kannatella ajatusta miesten ja naisten erilaisuudesta ja saman-
kaltaisuudesta (ks. esim. MTV 2017). Saarisen ja Kokkosen (2012, 15) mu-
kaan arjessa kuulee helposti puhuttavan siitd, kuinka miehet ovat kotoisin
Marsista ja naiset Venuksesta, mutta todellisuudessa miesten kehossa on
tutkitusti taysin samoja tunteita kuin naisilla. Esimerkiksi vauvatutkimuk-
sissa havaittiin, ettd poikavauvat ovat itse asiassa tunteiden nakdkulmasta
reaktiivisempia kuin tytét. Miehet kuitenkin pyrkivat tukahduttamaan tun-
teitaan tavalla tai toisella, kun he tulevat tietoisiksi ndistd. (Saarinen &
Kokkonen 2012, 15.) Miksi ndin? Ja miksi sitten saatetaan ajatella, etta ni-
menomaan miehet eivat puhu tunteistaan?

2.1 Tunteiden maarittely

Tunteet ovat kuitenkin kaikille ihmisille luontaisia. Tunteet ja tunteminen
ovat tarkeita asioita ja ne ovat jollain tavoin lasna joka paiva ihmisen ela-
massad. Tehdessamme paivittdin elamaamme liittyvia valintoja, vaihte-
lemme niin omien tunteidemme kuin jarjen seka muiden mielipiteiden va-
lilld samalla, kun yritimme muodostaa omaa kasitystamme aiheesta. Jos-
kus tunne saattaa vieda ihmista taysin, vaikka jarjen dani sanoisikin toista.
Ihminen saattaa valita esimerkiksi harrastuksensa sen pohjalta, millaisia
tunteita ne hanessa tai muissa herattavat.

Tunteet madritelldan yleensa lyhytkestoisiksi reaktioiksi, jotka ovat jatku-
vasti toistensa kanssa vuorovaikutuksessa ja koostuvat seuraavista osa-
alueista:



1. Kehon reaktiot, esimerkiksi kdsien vapiseminen, kasvojen punastumi-
nen tai syddmen lyontien tihentyminen

2. Toimintavalmiudet, kuten halu juosta karkuun sdikdahtdessa, hyokata
toisen kimppuun suuttuessa tai purskahtaa itkuun surressa

3. Henkilékohtaiset arviomme ja tulkintamme asioista, jotka herattavat
tunteita

4. Tunneilmaisut, joihin kuuluvat ilmeet ja eleet

5. Subjektiivinen, henkilokohtainen ja sisdinen tunnekokemuksemme.
(Laine & Vilkko-Riiheld 2006, 14.)

Se, miten ihminen ja hanen tunne-elamansa toimivat naiden osa-alueiden
pohjalta, on yksil6llista. Tunteiden ilmaisemisessa on paljon yksil6llisia
eroja. Toiset meista nayttavat tunteensa erittdin voimakkaasti, jotkut saat-
tavat jopa liioitella niitd. Ihminen nahdaan luonnostaan hyvana selkeiden
tunneilmaisujen tunnistajana. Kuitenkin esimerkiksi erilaisten katkettyjen
tunteiden, jotka saattavat piiloutua vaikkapa ilmeiden tai ilmeiden yhdis-
telmien taakse, tunnistaminen tuottaa ihmiselle yleensa haasteita. (Laine
& Vilkko-Riihela 2006, 25.)

Koska ihminen elda tiiviissa vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa
lahes koko elaman ajan, korostuvat tunteiden maailmassa myds lapsuus ja
nuoruus eldmanvaiheina. Jo lapsena ihminen huomaamattaan samaistuu
ymparilld olevien ihmisten mielipiteisiin ja kayttaytymiseen mutta myos
heidan tapoihinsa ilmaista tunteita ja toimia niiden pohjalta. (Dunderfelt
2001, 89.) Lasten ja nuorten vanhemmilla on taten suuri merkitys koko-
naisvaltaisessa emotionaalisessa kehityksessa.

Tassd opinndytetyossa tarkastelen tunnekasvatusta perheen sisdisessa
vuorovaikutuksessa, kodissa tapahtuvana toimintana. Jokaisen on mahdol-
lista miettia sitda, miten omassa perheessa on suhtauduttu esimerkiksi rii-
tatilanteisiin? Jokaisella perheelld on luontaisesti oma toimintakulttuu-
rinsa, jonka mukaan tilanteet ratkaistaan. Onko riitatilanteet hoidettu puh-
taasti riitelemalla vai rakentavalla keskustelulla? Jos ja kun isompi sisarus
satutti vahingossa pienempaa sisarusta, miten perheen vanhemmat tai
muut aikuiset ovat reagoineet tahan? Onko sinua torunut joku muu, kuin
oma vanhempi perheessasi?

2.2 Perustunteet

Ihmiset kokevat erilaisia tunteita erilaisissa tilanteissa. Koettujen tuntei-
den kirjo samassa tilanteessa saattaa kuitenkin vaihdella hyvinkin yksil6-
kohtaisesti. Lahtokohtaisesti ihmiset tuntevat arjessansa samoja perustun-
teita. Ndita tunteita ovat koittaneet eritelld ja maaritelld useat eri tutkijat,



2.2.1 Pelko

2.2.2 Viha

joista yhdeksi tunnetuimmista maaritelmista on vuosien saatossa noussut
Paul Eckmanin (Cherry 2016) kasitys aiheesta.

Vuonna 1972 Paul Eckman on esittanyt, ettd ihmisen tunnemaailmaan
kuuluu kuusi perustunnetta, universaalisti ja esimerkiksi kulttuurista riip-
pumatta. Nama tunteet ovat pelko, inho, viha, hammastys, ilo ja suru.
(Cherry 2016.) Naiden tunteiden maaritelmien esille ottaminen tassakin
opinndytetydssa on tarkeda juuri sen takia, koska kasitykset naista tun-
teista ja niiden sisalldista vaihtelevat. Haastattelemani henkilot ovat kaikki
yksiloita ja omaavat kaikki varmasti hyvin erilaiset taustat. Arkipuheissa
esimerkiksi vihasta kuullaan puhuttavan paljon useissa erilaisissa konteks-
teissa. Kuinka moni pysahtyy pohtimaan sitd, kuinka vahva tunne viha
mahdollisesti on ja mita se pitaa sisallaan? Seuraavissa alaluvuissa eritte-
len lyhyesti kutakin Eckmanin maarittelemaa perustunnetta.

Ihmisen arkeen kuuluu ilon ja onnen vastapainoksi myos pelkoa. Paaasi-
assa pelko nahdaan epamiellyttavana ja kiusallisena tunteena, joka tekee
kipeaa. Pelkoon voi kuitenkin liittya samanaikaisesti myds turvallisuuden
tunne; hieman pelottavaa elokuvaa katsoessa lapsi voi kokea olevansa tur-
vassa isan tai aidin sylissa. Pelosta puhutaankin usealla eri asteella koska
sen olomuodot vaihtelevat luonnollisesti tilanteen mukaan. Adrimmaisi
pelon ilmenemismuotoja ovat kauhu ja paniikki, jotka saattavat ilmeta ke-
hossamme voimakkaana vapinana, sydamen jyskyttamisena, jaykistymi-
sena tai kalpeutena. (Turunen 2004, 127.)

Pelkoon kuuluva lamaannus hankaloittaa ihmisen eldamaa seka kokonais-
valtaista toimintaa. Yleensa se vaikuttaa konkreettisesti ihmisen toiminta-
kykyyn. Lamaannus vie ihmiseltd suunnattoman maaran voimavaroja, eika
se jatakaan juurikaan tilaa myonteisille tunteille. Lamaannukselle ominai-
sia piirteita ja ilmenemismuotoja ovat esimerkiksi se, kun mikdan ei tunnu
miltaan eika liikuta tai kun omaan elamaan suhtaudutaan valinpitamatto-
masti. (Mielenterveysseura n.d.a.)

Jokainen ihminen tietda tunteen, kun on vihainen. Vihan tunnistaminen
tunteena on yleensa helppoa ja sitd harvemmin sotketaan muihin tuntei-
siin. Usein meissa elda kuitenkin tiedostamatonta vihaa, joka elda muiden
rakenteiden ja tunteiden alla. Vihan luokitteleminen yksinkertaisesti joko
miellyttavaksi tai epamiellyttavaksi tunteeksi ei ole helppoa. Pdaasiallisesti
viha on kuitenkin hyvin kiusallinen tunne sen kokijalle, vaikka se saattaakin
selkeyttaa ja kirkastaa yksilon elamaa samanaikaisesti. Vihan aiheuttama
vahva tunnelataus saattaa luoda ryhtia seka valaa rohkeutta vihastujaan.
(Turunen 2004, 82.)



2.2.3 Suru
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Mielenterveysseura pakkaa useita eri tunteita sanan “viha” alle. Ndita ovat
turhautuminen, noyryytys, artymys, kateus seka raivo. Viha on itsessaan
tunne, jolla on ollut merkittava rooli ihmisen kehityshistoriassa esimerkiksi
eloonjdaamisen kannalta. Viha saa kokonaisvaltaisesti ihmisen kehon lihak-
set jannittymaan, verenpaineen nousemaan seka adrenaliinin erittymaan.
Naista kaikista huolimatta kyky tuntea ja ilmaista vihaa on samanaikaisesti
positiivinen voimavara, koska sen avulla ihminen voi esimerkiksi maaritella
omat rajat ja ottaa tarvittaessa itsellensa omaa tilaa. (Mielenterveysseura
n.d.b.)

Suru on myos kehossa mahdollisesti kokonaisvaltaisesti nakyva tunne, jo-
hon maaritelldan yleensa kuuluvaksi ulkopuolisuuden, pettymyksen, apeu-
den, kaihon, ikdavan ja syyllisyyden tunne. (Mielenterveysseura n.d.) Mo-
nesti sanaa ”“suru” saatetaan kayttaa synonyymina apeudelle tai pettymyk-
selle, koska namakin tunteet ovat kaikki omalla tavallaan paallekkaisia.

Pettymys osana surun tunnetta, saattaa olla yksi varhaisimmista tunteista,
joita ihminen kokee. Jo pieni vauva pystyy viestimaan toiselle ihmiselle
pettymyksestdan. Ihmiselld saattaa olla jokin odotus, johon liittyy vahva
positiivinen tunnelataus, ja kun odotus ei taytykaan, se pitkittyy ja tdman
myota pettymyksen tunne voimistuu. (Turunen 2004, 101.) Pettymys on
haastava tunne, joka koostuu monesti menetyksista ja takaiskuista. Nuo-
rilla ja aikuisilla pettymyksen tunne saattaa olla niin voimakas, etta se voi
aiheuttaa arjessa selviamattomyytta, toimintakyvyn lamaantumista tai it-
setuhoista kayttaytymistd. Ensiarvoisen tarkeaa pettymyksen tunteita ko-
kevalle onkin kyky lohduttaa itsedan. Itsellensa on tarkeda antaa aikaa ja
kaikista tarkeinta tulisi olla karsivallinen, koska tiettyjen pettymysten ka-
sittely voi vaatia hyvinkin paljon aikaa. (Mielenterveysseura n.d.c.)

lloon liitetdaan yleensd kokemukset onnellisuudesta. Ihminen saattaa olla
hyvin onnellinen asiaa sen enempaa ajattelematta. Vastaavasti saatamme
olla todella onnettomia, vaikka elamassamme ei olisikaan tapahtunut mi-
tadan maailmaa mullistavaa. Ihminen, joka elda yksitoikkoista elamaa ja ko-
kee elaméantilanteensa haastavaksi, voi olla yhta onnellinen kuin lottovoit-
taja, jonka tunne-elama saattaa tasaantua voittamisen jalkeen entiselleen.
(Mielenterveysseura n.d.d.)

Innostuneisuus, joka mielletdan osaksi ilon tunnetta, vie eldamassa eteen-
pdin. Innostunut ihminen omaa lahes poikkeuksetta korkean vireystilan ja
han kokee olevansa motivoitunut. Ihmisen innostumista mita erilaisem-
mista asioista voidaankin pitdaa osittain mielenterveyden yhtena kulmaki-
venad. Esimerkiksi ihmiset, jotka tekevat tyotd, jonka mieltavat itsellensa



tarkedksi, innostuvat helpommin kuin he, jotka eivat koe tyénsa olevan it-
sellensa tai muille merkityksellistd. (Mielenterveysseura n.d.e.) Innostu-
neisuus on tunne, joka on oleellisessa vuorovaikutuksessa suhteessa ilon
tunteeseen.

2.2.5 Hammastys

2.2.6

Inho

Rutiinit tekevat ihmisten arjesta turvallisen tuntuista. Ne tekevat elamas-
tamme joskus hyvin automaattista, mista saattaa aiheutua se, etta elamas-
tamme tulee yksitoikkoista, kun toivoisimme tapahtuvan jotain normaa-
lista poikkeavaa. Itse tunteeseen, kun joku yllattaa meidat, liittyy oleelli-
sesti erilaisia tunteita, kuten ihmetysta ja kummastelua. Kokemus yllatyk-
sesta on oleellisesti sidonnainen siihen, mika on tapahtumaketjun loppu-
tulema yllatyksen kokemisen jalkeen. (Psychology n.d.)

Myo6s mahdolliset kasitykset yksilon omista uskomuksista, mita yllatyksen
jalkeen tapahtuu, vaikuttavat tahan — joku saattaa olla tietoinen nurkan
takana olevasta yllatyksesta ja omata kasityksen siita, mita taman jalkeen
tapahtuu, vaikka tapahtumaketju voi todellisuudessa olla kaukana omista
kasityksistda. Himmastys ja siihen liittyva tunne yllatyksesta on siis erityis-
laatuinen tunteiden ketju — kokemukset voivat olla joko positiivisia tai ne-
gatiivisia. (Psychology n.d.)

Kaikki ihmiset eivat kuitenkaan nauti yllatyksistd, koska nauttivat tasta ar-
jen ja sen mukana tulevan automaation tuottamasta tunteesta. Joskus
tarkkaan suunniteltu on se, jota haluamme tapahtuvan. Kun yllattaviin ela-
massa tapahtuviin asioihin suhtautuu avoimesti, on mahdollista huomata,
ettd tapauskohtaisesti niistd voi ammentaa elamaansa uusia voimavaroja
ja iloa. Kun yllatyksille antaa mahdollisuuden, annat samalla itsellesi mah-
dollisuuden inspiroitua uusista asioista ja toimia luovasti vanhoista tottu-
muksista poiketen. (Mielenterveysseura n.d.f.)

Inhon maarittely tunteena ei ole helppoa. Saatamme arjessamme todeta
jopa useita kertoja paivassa inhoavamme jotakin. Yleensa kommentoimme
inhoavamme esimerkiksi tiettyja ruoka-aineita tai ruokia mutta myos tie-
tyn tyyppisia ihmisia, esimerkiksi henkilditd, joiden oikeustaju, arvot tai
moraali sotivat omaamme vastaan.

Inho on erittdin vakeva tunne - Anna-Stina Nykdnen kirjoittaa helmikui-
sessa artikkelissaan siitd, kuinka jotkut amerikkalaiset oksensivat, kun sai-
vat kuulla Donald Trumpin presidentiksi valitsemisen varmistuneen. (Ny-
kdnen 2017.) Nama ihmiset kokivat niin suurta inhon tunnetta jotakin koh-
taan, ettd se sai heidat voimaan fyysisesti pahoin. Inhoa voi siis tuntea
myo0s toisia ihmisia kohtaan



Yleensa inhon ajatellaankin liittyvan erityisesti makuihin ja tuoksuihin.
Tassa tapauksessa kyse voi olla esimerkiksi sellaisen ihmisen kanssa lahek-
kdin oleminen, jolla on hyvin heikko hygienia, tai pilaantuneen ruuan hais-
taminen tai jopa maistaminen. Myos veri seka kuolema ovat aiheita, jotka
saattavat nostattaa yksilossa vahvoja inhon kokemuksia. (Study.com n.d.)

2.3 Miehet ja tunteet

Miehista saatetaan puhua tunteettomina ja kylmina. Miksi et reagoi ikina
mitenkdan mihinkdaan mita sanon? Voisitko itkea edes joskus, etta nakisin
myds sinuun sattuvan? Tunne mies, tunne nainen -teoksessa nostetaan
esille huomio siita, kuinka miesten tunne-elama ja siihen liittyvat asiat saa-
vat esimerkiksi tiedotusvalineiltamme hyvin erilaista huomiota seka pals-
tatilaa, kuin naisten. Media ja tiedotusvalineet nostavat esille usein mies-
ten tunne-elaman vajavuuden tai sen kokonaan puuttumisen seka siita en-
nemmin tai myéhemmin mahdollisesti seuraavat terveysongelmat. Tassa
tapauksessa asiaan saatetaan liittda paihdeongelmat seka vakivaltaisuus.
(Saarinen & Kokkonen 2012, 7.)

Me kaikki saatamme kantaa mukanamme ajatusta miesten ja naisten eri-
laisuudesta ja samankaltaisuudesta. Miehet ovat kotoisin Marsista ja nai-
set Venuksesta — ovatko? Todellisuudessa miesten kehossa on tutkitusti
taysin samoja tunteita kuin naisilla. Kuten luvun alussa kerroin, esimerkiksi
vauvatutkimuksista on havaittu, kuinka poikavauvat ovat itse asiassa tun-
teiden ndakokulmasta reaktiivisempia kuin tytot. Miehet kuitenkin pyrkivat
tukahduttamaan tunteitaan tavalla tai toisella, kun he tulevat tietoisiksi
ndistd. (Saarinen & Kokkonen 2012, 15.) Miksi?

Evoluution nakdkulmasta miesten tunteiden tukahduttamista on perus-
teltu silla, etta se antaa miehille paremman aseman, jos ja kun pakene tai
taistele -tyyppinen tilanne osuu kohdalle. Aivokuvauksin on kuitenkin pys-
tytty osoittamaan, ettd miehilla luontaisesti tietyt tunnearsykkeet heratta-
vat vahdisempada hermosolutoimintaa. Miehilla ndiden tunneherkkien alu-
eiden yhteydet aivojen muihin osiin ovat vahadisempia. Tama kertoo siit3,
ettd hermosolutoiminta miesten aivoissa on keskittynyt suppeammalle
alueelle kuin naisilla. (Saarinen & Kokkonen 2012, 16.)

My0Os miesten ja naisten erilaisesta hormonitoiminnasta on yritetty hakea
perustelua sille, miksi miesten tunne-elama eroaa naisten tunne-elamasta.
Miesten hormonitasojen kerrotaan pysyvan suhteellisen tasaisina paivit-
tdin — jopa vuosikymmenittdin. Miehistd poiketen naiset kokevat kaksi
murrosikada elamansa aikana, jonka lisdksi naisten hormonitasot vaihtele-
vat kuukautiskierron takia jopa paivittdin. Mieshormoni testosteroni vai-
kuttaa oleellisesti miesten tunneprosesseihin. Testosteronille ominaista
on esimerkiksi se, ettd se heikentaa stressaantuneen miehen aivojen toi-
mintaa juuri niilla alueilla, joiden on tarkoitus keskittya kasvojen ilmeiden
ja niista valittyvien tunteiden tunnistamiseen. (Saarinen & Kokkonen 2012,
17.)



Seitseman miehisen ominaisuuden ndhdaan vaikuttavan oleellisesti siihen,
miksi miehet puhuvat niin vaikeasti ja heikosti tunteistaan. Kaksi ensim-
maistd ndistd ovat hdpea ja emotionaalinen poissaolo. Hapedan liitetdaan
yleensa ajatus siita, etta pojat eivat itke. Tata ideologiaa kuulee sovelletta-
van joskus vield 2010-luvun Suomessakin, vaikka toisaalta saamme jatku-
vasti lukea siitd, kuinka tunnekasvatusta on lisatty esimerkiksi paivako-
deissa ja kouluissa. Miehille on tavallista projisoida omaa suorituskykyaan
koskevaa hapeaa suhteessa heidan kumppaniinsa. Kaytanndssa tama saat-
taa ilmeta siten, ettd mies haluaa esimerkiksi maarata kumppaninsa vaa-
tetuksen ulos Iahdettdessa, jotta hanen on mahdollista paistatella kump-
paninsa loisteessa ja taman kautta vapautua riittamattomyydentunteen ai-
heuttamasta hapeasta. (Gratch 2003, 19.)

Emotionaaliseen poissaoloon liitetaan yleensa ajatus siita, etta henkilo ei
tieda, miltd hanesta tuntuu. Monet psykologit ja terapeutit saattavat tur-
vautua mielikuvituksenpuutteessa kysymykseen “milta se sinusta tuntuu”,
vaikka todellisuudessa tallaisesta kysymyksesta ei ole minkaanlaista hyo-
tya, jos henkild karsii emotionaalisesta poissaolosta. Miehen tyypillinen
vastaus edelld mainittuun kysymykseen voi olla “Mina ajattelen, etta...”,
johon terapeutti saattaa vastata, etta mainitsemasi asia ei ole mikaan
tunne. Myo6s miehinen epavarmuus, itsekeskeisyys, aggressiivisuus, itsetu-
hoisuus ja tunteiden ilmaisu seksin kautta ovat merkittavia tekijoita, jotka
vaikuttavat siihen, miksi miehet eivat puhu helposti tunteistaan. (Gratch
2003, 20.)

Gratch kirjoittaa myos siita, kuinka miehilld saattaa olla taipumus kaantaa
omat tunteensa osaksi ulkoista toimintaa. Tama kasitys kumpuaa siita, etta
miehen ndahdaan usein olleen niin sanottu leivanhankkija, niin ruuan kuin
rahan kotiin tuoja. (Gratch 2003, 105.) Toisin sanoen miehen hartioille sy-
satty vastuu saattaa saada aikaan sellaisen reaktion, jossa tunteet ndhdaan
niin sanotusti haittana ja esteend taman vastuuta vaativan toiminnan to-
teuttamiselle. Talléin on helpompaa tukahduttaa tunteet ja keskittya itse
toimintaan.

3 TUNNEKASVATUS — KOULUN JA ERITYISESTI PERHEEN ROOLI

Kaikki lapsen tai nuoren elamassa oleellisesti vuorovaikuttavat aikuiset
vastaavat kukin tavallaan tdman ohjauksesta ja kasvatuksesta. Vanhem-
milla on erityinen merkitys kokonaisvaltaisessa kasvatuksen prosessissa,
myos tunteiden ndakokulmasta. Tunnekasvatuksesta puhutaan ndin 2010-
luvulla prosessina, joka on aktiivinen niin kotona, varhaiskasvatuksessa
kuin koulussa. Tassa opinnadytetytssa olen valinnut selvittda tarkemmin
miesten kokemuksia siitd, miten tunnekasvatus on nayttaytynyt heidan
perheissaan ja millaisen suhteen miesten vanhemmat ovat omanneet tun-
teisiin. Nostan seuraavissa alaluvuissa esille myds perheen kasitteena.



10

3.1 Tunnekasvatus arjessa

Tunnekasvatuksesta puhutaan arjessa tdrkedna asiana ja prosessina.
Yleensa arjessa ja tiedotusvalineissa aiheesta puhuttaessa viitataan lapsiin
ja nuoriin. Jo aikuisten ihmisten tunnekasvatuksesta ei juuri puhuta. Syyna
talle voi olla se, ettd tunnekasvatuksen saatetaan ajatella olevan osa tiet-
tyyn ikaan sidottua kasvatustyota. Tassa tapauksessa kyse voisi olla alle 18-
vuotiaiden, alaikaisiksi luokiteltavien tunne-elamaan ja sen kehittymiseen
keskittymisesta. Erityisesti pojista, miehistd ja heiddn tunnekasvatuk-
seensa liittyvista tekijoista on vaikea loytaa tutkittua tietoa tai aikaisempia
tutkimuksia.

Mielenterveysseura madrittelee lasten tunne-elaman kehitykseen kuulu-
vaksi kolme perustarvetta. Lapsen on tarkea oppia tunnistamaan ja ilmai-
semaan tunteitansa, arvioida omia sekda muiden tunteita, seka kokea sy-
vallisimmatkin tunteensa mielekkaiksi ja perustelluiksi. Tunteisiin on ldhes-
tulkoon mahdotonta vaikuttaa, mutta kasvatus tekee mahdolliseksi tuntei-
den tiedostamisen seka niiden ilmaisun. Tunnekasvatuksen tarkein teh-
tava onkin luoda yksildlle valmiuksia elamaan ja auttaa ihmista toimimaan
kokonaisvaltaisesti elamaa rakentavien tunteiden avulla. Lapsuuden
tunne-elaman kehittymisen perustana nahdaan pysyva kiintymyssuhde va-
hintdaan yhteen luotettavaan aikuiseen. Se, minka laatuinen tama kiinty-
myssuhde on, vaikuttaa oleellisesti siihen, millainen tunne-elama yksilolle
muodostuu. Nuoruudessa hyva suhde esimerkiksi opettajaan, harrastuk-
sen ohjaajaan tai hyvan ystavan vanhempaan saattaa olla merkittava tuki
ja jopa kantava voima nuoruuteen kuuluvan kehityksen apuna. (Mielenter-
veysseura n.d.g.)

Vanhemmalla tai muulla oleellisesti mukana elamassa olleella aikuisella on
selked vaikutus lapseen ja tdman tunne-elamaan. Yksikddan vanhempi ei
nosta kaiken aikaa esille vain negatiivisia vaatimuksia, esimerkiksi vaati-
vuutta tai vaheksymista. Kuitenkin silla, kuinka usein vanhempi toimii lap-
sensa tarpeita vastaan, on merkitysta. Mita useammin lapsen tarpeet tun-
netasolla ovat ristiriidassa aikuisen tarjoaman kanssa, sitd todennakoisem-
min syntyy yksilolle tunnelukko my6hemmassa elamanvaiheessa. Jos aja-
tellaan esimerkkind vanhempaa, joka kohtelee kaltoin lastansa, on han
myo6s usein kylma. Kylmyyden voi tassa tapauksessa usein rinnastaa hyl-
kaavyyteen, etenkin tunnetasolla. Silla, miten vanhempi reagoi ja suhtau-
tuu lapsen tunne-eldmaan, sen kehitykseen ja niista kumpuaviin tarpeisiin,
on suuri merkitys. Adripaat ovat vahvasti invalidisoivia. (Takanen 2011,
156.)

Varhaiskasvatuksen seka koulun roolia tunnekasvatuksessa pidetdaan nain
2010-luvulla merkittavana. Esimerkiksi Opetushallituksen laatimassa ope-
tussuunnitelmassa on erikseen saadetty tunne taitoja tukevasta toimin-
nasta seuraavanlaisesti:
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”"Oppilaat oppivat perusopetuksen aikana tuntemaan ja
ymmartdmaan hyvinvointia ja terveyttd edistdvien ja sita
haittaavien tekijoiden seka turvallisuuden merkityksen ja ha-
kemaan niihin liittyvda tietoa. He saavat mahdollisuuden
kantaa vastuuta omasta ja yhteisestd tyosta seka kehittaa
tunnetaitojaan ja sosiaalisia taitojaan” (Opetushallitus 2014.)

Kun ihminen on tietoinen omista tunteistaan, ennustaa tama hyvia sosiaa-
lisia taitoja, sosiaalista patevyytta ja kavereiden hyvaksyntaa. Vuorovaiku-
tustaitojen ja sosiaalisten taitojen opetuksen rinnalle sopii erinomaisesti
nostettavaksi tunnekasvatus, joka ndhdaan osana kokonaisvaltaista ter-
veyskasvatusta, koska tunteiden kasitteleminen ja tunnistaminen edes
auttavat yksilon terveytta ja hyvinvointia. Tulevaisuuden kannalta tunne-
kasvatus nahdaan tarkeana, koska silla on merkitys suhteessa yksilon ter-
veyteen aikuisialla ja tyouran kehittymiseen. (Kerola, Kujanpaa & Kallio
2013.)

Tunnetaitojen vankka perusta luodaan jo varhaislapsuudessa. Inhimilliset
tunteet ovat ihmiseen sisaanrakennettuja ja ovat lasna aina syntymasta al-
kaen. Erityisesti lapsi tarvitsee opettelua, tukea tunteiden ilmaisemisessa
ja esimerkkeja tunteiden esiin saamiseksi. Niin vanhemmilla kuin myds kai-
killa muillakin lapsen elamassa olevilla aikuisilla on tarkea vastuu tunnetai-
tojen opettamisessa lapselle. (Isokorpi 2004, 127.) Koulumaailmassa opet-
tajat ovat merkityksellisia aikuisia lasten ja nuorten elamassa. Esittamisen
arvoinen kysymys on kuitenkin se, kuinka opettajat pystyvat tunnekasva-
tukseen oman perustehtaviansa, opettamisen, ohessa? Onko tama edes
mahdollista, pitdisiko kouluihin palkata erikseen tunnekasvattajia?

Kaikki edelld mainittu kiteyttaa vahvasti sen, miksi olen valinnut opinnay-
tetyossani tutkia sitd, millainen lapsuus haastateltavilla aikuisilla miehilla
on ollut tunteiden nakoékulmasta katsottuna ja millaista tunneoppia he
ovat saaneet. Vaikka tdssa opinnaytetydssani olen kiinnostunut erityisesti
kotona tapahtuvasta tunnekasvatuksesta ja haastateltavien miesten koke-
muksista suhteessa oman perheen aikuisiin, Isokorpi vahvistaa myos sen,
ettd tunnetaitoja sekd tunnekasvatusta tarkastellessa on tarkea keskittya
laaja-alaiseen kokonaiskuvaan, koska lapsen tunnekasvatuksesta kantavat
vastuuta kaikki aikuiset, joita tdman elamassa on. Tdman vuoksi esimer-
kiksi valitsemissani haastattelukysymyksissa nousi esille vaihtoehto jostain
muusta merkittdvasta aikuisesta, kuin omasta vanhemmasta. Esimerkiksi
isoditi, seta tai kummitati saattaa nadytellad isossakin roolissa lapsen tai nuo-
ren elamassa.

3.2 Perheen madrittelyn haasteita

Lahtiessani tutkimaan miesten saamaa tunnekasvatusta, minun on vaista-
matta otettava huomioon, millainen rakenne kunkin haastateltavan per-
heessa on ollut. Olen kiinnostunut tutkimaan taman opinndytetyon avulla
sitd tunnekasvatusta, joka on esiintynyt miesten lapsuudenkodeissa ja
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sielld vallitsevassa vuorovaikutuksessa. Perhe on maaritelmana sellainen,
jota on hankala rajata, koska jokaisella meistd on perhe mutta mahdolli-
sesti hyvin erilainen. Toiset ajattelevat, ettd sama veri tekee perheen, toi-
sille kyse on vahvasta emotionaalisesta tunnesiteesta. On mahdollista, etta
ensimmaisen haastateltavan perhe on koostunut sisaruksista ja didista
seka isdstd, kun taas toisen haastateltavan perhe on voinut olla kirjava,
koska samassa kotitaloudessa on asunut diti ja isd, sisarukset seka isan veli
ja taman lapset.

Jos pohdimme nykyaikaista sosiaali- ja terveysalan palveluihin lukeutuvaa
perhetyota, on selvaa, etta taman luonteeseen vaikuttavat oleellisesti his-
torialliset seka kulttuuriset ndkemykset siitd, mika on perhe ja mika sen
todellinen maaritelma on. Viimeisen 20 vuoden aikana erityisen vahvasti
keskusteluiden aiheeksi on noussut perheen hoivavastuu ja moraali. Tassa
tapauksessa on kyse siita, etta kuka kantaa vastuun lapsista ja perheests,
ja esimerkiksi tunnekasvatuksesta. Perheeseen liitetaan biologiaa, politiik-
kaa seka sen jatkuva muuttuva kokemus. (Ronkko & Rytkénen 2010, 9.)

Perhe on kokonaisuus, joka koostuu yksildista. Heidan keskindiset suhteet
erottavat kuitenkin perheen kaikista muunlaisista yhteiskunnallisista ryh-
mista, jarjestelmista tai yhteisoista. Perhesuhteita on vaikea verrata esi-
merkiksi ystavyyssuhteisiin, koska perhesuhteita savyttaa yleensa vahva
ajatus vastuusta, velvoitteista ja lojaaliudesta. My6s hoiva ja huolenpidon
velvollisuus ovat asioita, jotka liitetdan vahvasti perhesuhteisiin. (Ronkko
& Rytkénen 2010, 10.)

Perheen maarittely kasitteena on siis hankalaa. Suurimmalla osalla ihmi-
sistd on perheesta jonkinlainen, henkilékohtainen nakemys. On tarkeaa
muistaa, ettd jokaisella meistd on oma subjektiivinen kokemuksemme asi-
asta ja tdma on taysin riippuvainen siitd, millaisia kokemuksia meilta loytyy
ja minkalaisia perheitd olemme eldmassamme ndhneet. Monet asiantun-
tijat ovat yrittaneet vedota joko omiin tai toisten tekemiin tutkimuksiin, ja
tdman avulla maaritelld perheen kattavasti. Yleensa on kuitenkin kaynyt
niin, ettd naitd maaritelmia on syntynyt useampia, minka johdosta niista
on tullut niin rénsyilevia, etta lopulliseksi toteamukseksi asiasta voidaan
todeta perheen yksiselitteisen maarittelyn olevan liki mahdotonta. (Kont-
turi 1999, 17.)

Kontturi (1999, 17) toteaa, ettd perhe voidaan maaritelld aina jaseniensa
summasta asumismuotoon tai yhteis6on, jonka jokaisella jasenelld on oma
tehtdvansa ja jasenilla keskindisia, erilaisia suhteita. Rakenteellisesta maa-
rittelysta tulee kuitenkin helposti haastavaa, koska perheeseen saattaa
kuulua lapsia uudesta avioliitosta, ottolapsia tai eri sukupolviin kuuluvia
sukulaisia, kuten isovanhempia.

Tilastokeskuksen maarittaman nykykasityksen mukaan perhe muodostuu
yhdessa asuvasta avio- tai avoliitossa eldvasta tai parisuhteensa rekisteroi-
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neesta parista, joilla on tai ei ole lapsia. Naissd asuntokunnissa asuvat su-
kulaiset luokitellaan kuitenkin ndin 2010-luvulla ulkopuolisiksi henkil6iksi,
jotka eivat siis kuulu perhevaestdon. (Tilastokeskus n.d.)

Aivan yhta mielenkiintoinen kysymys esitettavaksi olisi se, etta millaiset lu-
kuisat tekijat ovat vaikuttaneet ndiden kasitysten tarkentumiseen? Nama
erilaiset kasitykset ja ajatukset perherakenteista ja niiden muutoksista
vahvistavat omaa kasitystani siita, miksi on erityisen tarkeaa ottaa huomi-
oon taman opinndytetyon aineistonkeruussa se, etta perheita ja elinyhtei-
s6ja on ollut paljon erilaisia ja tulee olemaan myos jatkossa.

4 TUTKIMUKSEN TAVOITE, TARKOITUS SEKA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinndytetyoni tarkoituksena on selvittdaa, mita haastateltavat miehet ker-
tovat omista perheistadn, vanhemmistaan sekd muista elamansa aikui-
sista, heidan ldhtokohdistaan sekd mahdollisista valmiuksistaan kussakin
elamantilanteessa toimia tunne-kasvattajana. Haastattelutilanteessa kera-
tyn aineiston pohjalta tarkoituksena on myo6s saada selville haastateltavien
kokemuksia siitd, miten heidan perheessadan, niin lapsuudessa kuin nuo-
ruudessa, on saanut olla tunteva yksild. Tunteet ovat olleet aina itseani
kiinnostava asia ja koenkin tdman olleen merkittavin vaikuttajan opinnay-
tetyon aiheen valitsemisessa.

Opinnaytetyotani tehdessa havahduin siihen, ettei aikaisempia tutkimuk-
sia tekemastani aiheesta |6ydy. Sellaisia, joissa mies ja tunnekasvatus esiin-
tyisivat samassa kontekstissa. Aikaisempia tutkimuksia etsiessa kaytetta-
essa hakusanaa “tunnekasvatus” loydettavissa oli kuitenkin useita pro
gradu -tutkielmia ja opinndytet6ita liittyen tunnekasvatukseen ja esimer-
kiksi varhaiskasvatukseen ja koulumaailmaan. Tama opinnaytetyo ei niin-
kaan liity edelld mainittuihin aihepiireihin, vaikka yleisesti tunnekasvatusta
aiheena kasitteleekin. Toisin sanoen tassa tapauksessa en voi kertoa tutki-
muksen pohjaavan mihinkdan spesifiin aikaisempaan tutkimukseen ai-
heesta, koska sellaista ei ole.

Tehdylla tutkimuksella on tarkoitus kartuttaa tietoa siitd, mita aikuiset
miehet kertovat omista vanhemmistaan ja heidan taustoistaan. Erityisesti
mahdolliset yhtaldisyydet, kuin myods eroavaisuudet ovat kiinnostavia ja
huomionarvoisia tekijoita. Esimerkiksi monen yli 60-vuotiaan miehen isa
on nahnyt ja kokenut sota-ajan — onko tdma mahdollisesti useamman
haastateltavan vastauksista nouseva yhdistava tekija, jolla saatetaan pe-
rustella sitd, miksei oma isa ollut halukas puhumaan vahvoista tunnekoke-
muksista tai on kykenematén antamaan tunnekasvatusta?

Opinndytetyoni yksi padasiallisista tavoitteista on nostaa esille keskuudes-
samme vallitsevaa hiljaista tietoa, jota haastateltavat miehet mahdollisesti
pitdvat itsellddn aiheesta, joka on omalla tavallaan otsikoissa ja ihmisten
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huulilla toistuvasti. Tekemassani tutkimuksessa on erityisen tarkeaa se,
ettd tutkittavaan aiheeseen suhtaudutaan ennakkoluulottomasti, ilman
stereotypioita. Niin kuin todettua, miehistd, heidan tunne-elaman koke-
muksistaan ja tunnekasvatuksesta ei ole tehty niin paljoa erilaisia tutki-
muksia kuin esimerkiksi varhaiskasvatuksesta ja sen merkityksesta tunne-
elaman kehittymisen nakokulmasta, joten talla opinnaytetyolla ja tutki-
muksella voisi kuvitella olevan yhteiskunnallista arvoa. Uskon tehdylla tut-
kimuksella olevan merkitysta myds sosiaali- ja terveysalalla tydskentele-
ville, ja viela tarkemmin ilmaistuna miesten kanssa toita tekeville alan am-
mattilaisille.

Kysymysmuotoon asettelema tutkimustehtavani on seuraava:

Mita suomalaiset miehet kertovat lapsuudessaan ja nuoruu-
dessaan saamastaan tunnekasvatuksesta?

Taman tutkimustehtavan tueksi pohdin nelja erilaista tarkentavaa tutki-
muskysymysta. Nama tutkimuskysymykset keskittyvat enemman miesten
henkilokohtaisiin kokemuksiin seuraavista aiheista:

1. Miten miehet kuvaavat vanhempiaan tunnekasvattajina?

2. Mita miehet kertovat lapsuutensa ja nuoruutensa vahvoista tunneko-
kemuksista?

3. Mita miehet kertovat omasta isastdan?

4. Miten miehet kokevat omalta perheeltdan saadun tunnekasvatuksen
suhteessa omien lastensa kasvattamiseen?

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

51

Ammattikorkeakoulun opinndytetyd on usein kaytannénlaheinen ja yksi-
I6iden kokemuksiin pohjautuva eikd oma opinnadytetyoni ole poikkeus.
Opinnaytetyoni tutkimus pohjautuu siis kvalitatiiviseen eli laadulliseen tut-
kimusmenetelmdan. Laadullisen tutkimusmenetelman lisdksi esittelen
tassa luvussa aineiston hankinnassa kayttdamani menetelmat seka aineis-
ton analysointitavan.

Tutkimusmenetelma

Tekemalleni kvalitatiiviselle eli laadulliselle tutkimukselle tyypillista on ko-
konaisvaltainen tiedonhankinta. Aineisto hankintaan yleensa luonnolli-
sissa ja todellisissa tilanteissa. Lahtokohtana kvalitatiivisessa tutkimuk-
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sessa onkin todellinen elama, jolloin ajatellaan, etta todellisuus on moni-
naista, johon kuuluu oleellisesti se, ettda haastateltavan todellisuuden ta-
pahtumat ja kokemukset muovaavat samaan aikaan toinen toistaan,
minka johdosta I6ytyvat suhteet saattavat olla monen suuntaisia. (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2001, 152.)

Laadullisessa tutkimuksessa ihminen on suosittu tiedon keruun instru-
mentti. Toisin sanoen tutkija luottaa ennemmin tekemiinsa havaintoihin ja
painottaa tutkittavien kanssa kaytyjen keskustelujen sisaltéa kuin mittaus-
valineita, joita voisivat olla esimerkiksi kynalla taytettavat testit. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2001, 155.) Edelld mainitut kirjoittavat kiteyttavat
omat ajatukseni aiheesta. Suunnitellessani opinndytetydtani ja sen aineis-
tonkeruuta, tiesin alusta alkaen, etta tahdon kerata analysoitavan aineis-
ton haastattelemalla ja taman jalkeen litteroida sen.

Induktiivisessa analyysissa tutkija pyrkii paljastamaan odottamattomia asi-
oita tutkittavasta. Siksi kvalitatiivisessa tutkimuksessa lahtokohtina eivat
toimi teorian tai hypoteesin testaaminen. Pyrkimyksena on tarkastella ai-
neistoa monitahoisesti ja yksityiskohtaisesti. Talloin tutkija ei maaraa sita,
mika on tarkeaa, vaan haastateltava. (Hirsjarvi ym. 2001, 155.) Tutkimuk-
seni lahtokohtana on ennakkoluulottomuus ja koin ensiarvoisen tarkeana
sen, ettd haastateltavat miehet saavat kertoa juuri siitd, minka he kokevat
itselleen tarkeaksi.

Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran mukaan tyypillisena kvalitatiivisen tut-
kimuksen piirteend pidetdan myos sita, ettd haastateltava kohderyhma va-
litaan tarkoituksenmukaisesti. Tutkimussuunnitelma elda tutkimuksen
edetessad, joten tutkimuksen on tarkoituksenmukaista joustava etenemi-
nen. Jos muutoksia tutkimukseen liittyvissa olosuhteissa ilmenee, tutkija
adaptoituu niihin. Kun tutkimuksen kohteena on toinen ihminen ja tdaman
kokemukset, tapauksia tulisi kasitella ainutlaatuisena ja tdman myota ai-
neistoa tulisi tulkita sen mukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2001, 155.)

Taman opinndytetyon aineisto on keratty yhteistyossa Setlementti Tampe-
reen yksikobn miesten kansalaistalo Mattilan kanssa. Tarkoituksenani oli
tehda opinnaytetyo, jonka kohderyhmaan kuuluvat 50-60 vuotiaat miehet
mutta kaytannon syistd minun tdytyi muuttaa viime hetkelld tata ikdja-
kaumaa 55-65 vuoteen. Tama oli tilanne, jossa korostui laadullisen tutki-
muksen luonne parhaimmillaan — laadullinen tutkimus elda koko prosessin
ajan.

5.2 Aineiston hankinta

Laadullisen tutkimuksen aineistonhankintaan liittyy yleensa laadullisten
metodien kaytt6. Nama metodit ovat sellaisia, jotka suosivat tutkittavien
nakokulmia ja sitd, etta heiddn oma ddnensa padsisi aineistonkeruussa
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kuuluviin. Tallaisia aineistonkeruu metodeja ovat esimerkiksi teemahaas-
tattelu, osallistuva havainnointi tai ryhmahaastattelu. (Hirsjarvi ym. 2011,
155.)

Opinndytetyoni aineisto on hankittu teemahaastattelun avuin. Teema-
haastattelu onkin Suomessa kaikista suosituin tapa kerata aineistoa laadul-
lisessa tutkimuksessa. Eskolan ja Vastamaden mukaan, jos halutaan tietaa
mita joku henkilo ajattelee jostakin asiasta, kaikista tehokkainta ja yksin-
kertaisin tapa taman selvittamiseksi, on kysya hanelta itseltdan. (Eskola &
Vastamaki 2001, 24.) Teemahaastattelu sopii aineistonkeruumuodoksi
erinomaisesti silloin, jos tarkoituksena on kerata tietoa vahemman tunne-
tuista asioista ja ilmi6ista. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Lahtokohtana teemahaastattelussa ovat kaksi roolia; haastattelijan ja
haastateltavan, joihin kuuluvasta kaytoksestda on molemmilla osapuolilla
jonkinasteinen ennakkokasitys. Ei valttamatta ollenkaan samanlainen.
Teemahaastattelua tehdessa kyseessda on erdanlaisesta keskustelusta,
vaikka tama keskustelu saakin alkunsa tutkijan aloitteesta ja etenee usein
taman ehdoilla. Mita tulee paikkaan, jossa haastattelut toteutetaan, on
silla paljon merkitysta. Haastattelut voidaan pitaa esimerkiksi haastatelta-
van kotona, haastattelijan yliopistolla tai jossain muussa julkisessa pai-
kassa. Tilanteen olisi kuitenkin hyva olla mahdollisimman rauhallinen ilman
sen isompia virikkeitd. (Eskola & Vastamaki 2001, 27.) Itsellani oli mahdol-
lista kerata analysoitava aineisto miesten kansalaistalolla Tampereella ja
sellaisessa tilassa, joka mahdollisti haastattelun ilman isompia keskeytyk-
sid tai hairiotekijoita.

Valitsemani kysymykset aineistonkeruutilanteeseen ovat hyvin vahvasti
kietoutuneet perhe- teeman ymparille. Kysymykset liittyivat joko perheen-
jaseniin tai kotiin toimintaymparistona, ja lahtokohtana vastauksissa oli
aina se, ettd miltd haastateltavasta itsestdadan on tuntunut tai mita han on
aiheesta ajatellut. Omassa tapauksessani erityisen tarkeaa oli pohtia sit3,
kuinka lopettaa haastattelutilanne haastateltavan kanssa. Esittamani kysy-
mykset olivat paikoitellen hyvinkin henkilokohtaisia, minkd puolesta en
nahnyt olevan asiallista lopettaa haastattelua kuin seindan. Jokaisen haas-
tateltavan kanssa haastattelutilanne ja sen lopetus oli luonnollisesti erilai-
nen, koska jokaisen miehen suhde aiheeseen oli henkil6kohtainen.

Teemahaastatteluun etsiessa ihmisia, haasteeksi muodostuu se, ettd mil-
lainen on ensimmainen viesti, joka valittyy ihmisille, joita on pyydetty tut-
kimukseen mukaan. Jos henkildltad saa puolivakisin myontavan vastauksen,
se ei valttamatta lupaa hyvaa itse haastattelutilanteeseen. Omassa tapauk-
sessani asetelma muodostui siitd, ettd opinnaytetyon yhteistyokumppanin
miesten kansalaistalo Mattilan tyontekija hankki niin sanotusta asiakas-
kunnastaan haastateltavat miehet. Tallaisessa tilanteessa korostuu erityi-
sen tarkedna se, millainen suhde tyontekijalla on asiakkaisiinsa. Koen kui-
tenkin, ettd tutkimuksen tekijalla on myds vastuu tassa vaiheessa, ja tasta
aiheesta kirjoitankin hieman lisda taman opinndytetydn pohdinta- osiossa.
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OpinndytetyOprosessin aikana asiaan perehdyttdessa huomasin, etta
omassa aineistonkeruussani oli myo6s piirteitd puolistrukturoidusta haas-
tattelusta. Kaytannossa puolistrukturoidusta haastattelusta saatetaankin
kayttaa nimitysta teemahaastattelu. Puolistrukturoidun haastattelun nah-
daan soveltuvan aineistonkeruuseen silloin, jos tutkija on paattanyt halua-
vansa tietoa juuri tietyista asioista, eikd ndin haastateltavalle ole tarvetta
antaa suurta valinnanvapautta haastattelutilanteessa. (Saaranen-Kauppi-
nen & Puusniekka 2006.) Tassa tapauksessa koen olevani puolistruktu-
roidun haastattelun ja teemahaastattelun valimaastossa — haastatteluky-
symykseni olivat kaikille samat ja esiintyivat samassa jarjestyksessa mutta
kdaytannossa nama olivat kaikki luonteeltaan sen verran avoimia, etta haas-
tateltavat saivat mahdollisuuden kertoa juuri niista asioista, jotka itse ko-
kevat tarkeaksi.

5.3 Aineiston analyysi

Tutkimuksen ydinasioita ovat keratyn aineiston analyysi, sen tulkinta seka
lopuksi johtopaatosten teko. Tassa analyysivaiheessa tutkija saa selville
sen, etta minkalaisia vastauksia han saa esittamiinsa tutkimusongelmiinsa.
On myo6s mahdollista, etta tutkijalle selviaa analyysivaiheessa, etta tutki-
musongelmat olisikin pitanyt asettaa aivan eri tavalla. (Hirsjarvi ym. 2001,
207.)

Tutkimukseni aineisto on analysoitu sisdallonanalyysin avuin. Luonnollinen
valinta analysointimenetelmaksi aineistonkeruumenetelman tueksi olisi
ollut teemoittelu mutta koin sisdllénanalyysin antavan enemman vapautta
itselleni. Sisallonanalyysia kdytettdessa, aineistoa tarkastellaan eritellen,
yhtalaisyyksia seka eroja etsien. Myos tiivistaminen on merkittava osa tata
analysointitapaa. Sisallonanalyysissa tarkastellaan jo valmiiksi tekstimuo-
toista ainestoa — tdssa tapauksessa jo daanitettyjen haastattelujen pohjalta
litteroitua tekstid. Tama analysointitapa pyrkii siihen, etta tutkimuksen te-
kija pystyisi muodostamaan tutkittavasta ilmiosta tiivistetyn kuvaksen. Si-
sallénanalyysin avuin voidaan perehtya niin laadulliseen sisallonanalyysiin
kuin myds maaralliseen erittelyyn ja nama molemmat ovat yhta valideja
tapoja aineistoa analysoidessa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Sisallonanalyysi sopii parhaiten hankkimani aineiston analysoimiseen,
koska tutkimuksen lahtékohtana ndin itse sen, ettd haluan tarkastella ja
ottaa esilla eroavaisuuksia ja yhtaldisyyksia. Analysointitapana sisallénana-
lyysi mahdollisti myds sen, etta aineisto voi olla tekstimuotoista aina kir-
joista, paivakirjoihin ja haastatteluihin. Litteroitua aineistoa teettamieni
haastattelujen pohjalta oli jonkin verran, minka puolesta sisallénanalyysi
tarjosi joustavan ja tdssa tapauksessa mielestani mielekkdimman tarkaste-
lutavan analysointiin. Kaikki miesten danitetyt haastattelut litteroituani,
l[ahdin yksinkertaisesti varillisten kynien kanssa merkkaamaan kaikkia koh-
tia, mitka yhdistavat, mutta myos erottavat miesten vastauksia toisistaan.
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5.4 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusta tehtdessa pyritdan oletusarvoisesti valttamaan virheiden syn-
tymista mutta silti eri tutkimuksien luotettavuudessa ja niiden patevyy-
dessa on eroja ja vaihtelevuutta. Kvalitatiivista tutkimusta tehtdessa reli-
aabelius ja validius ovat tekijoita, joita on mahdollista tarkastella ja tulkita
hyvin erilaisista nakokulmista. Tapaustutkimuksen tekija saattaakin aja-
tella, etta kaikki ihmista yksilona koskevat kuvaukset ovat ainutlaatuisia ja
kahta samanlaista tapausta ja kokemusta ei voi olla, minka puolesta perin-
teisend nahdyt luotettavuuden ja patevyyden arvioinnin keinot eivat ole
kayttokelpoisia. Laadullista eli kvalitatiivista tutkimusta tehtaessa ydinasi-
oita ovat henkildiden, paikkojen seka tapahtumien kuvaukset. (Hirsjarvi
ym. 2011, 214.)

Tutkijan on tarkeda ajatella tutkittavaa ja myods taman etua. Tutkittavalla
on tapana luottaa hanelle annettuun informaatioon, minka puolesta tutki-
jan olisi tarkea saattaa tutkittavan tietoon esimerkiksi se, ettd mita seu-
rauksia tutkimukseen osallistumisella on. Tutkimusta tehtdessa niin sa-
nottu hyva tutkimuskaytanto edellyttaa sitd, etta tutkittavalta henkilolta
saadaan muun muassa tutkimukseen osallistumisestaan suostumus, jonka
avuin pyritaan estamaan se, etta tutkittavat tulisivat jollain tavoin manipu-
loiduiksi tieteen nimissa. Tutkittava tulisi perehdyttaa aiheeseen siten,
jotta han tulee tietoiseksi siitd ja ymmartaa sen, mita tutkimuksen proses-
sissa tapahtuu. Suostumuksella tarkoitetaan sitd, etta tutkittava henkilo
ymmartaa osallistuvansa tutkimuksen tekoon vapaaehtoisesti. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Taman opinndytetyon liitteend on suostumuslomake, jonka ojensin jokai-
selle haastateltavalle miehelle luettavaksi ja allekirjoitettavaksi ennen
haastattelua. Taman avuin he saattoivat tulla tietoiseksi siita, ettd heidan
kertomaansa aiotaan kayttaa tutkimuksen aineistona ja valmis opinnayte-
tyo tulee olemaan vapaasti luettavissa Theseus- tietokannasta. Suostu-
muslomakkeesta kavi myos ilmi se, ettd aineisto tuhotaan asianmukaisesti
sen analysoinnin ja opinndytetydn valmistumisen jalkeen. Viimeisimpana
ja tarkeimpana esilla oli myos tieto siitd, ettd tutkimukseen osallistuminen
on tdysin anonyymid, mita itse opinnadytetyon tekijana halusin korostaa.

Tutkimusprosessin eettisyyttda voidaan tarkastella kolmesta eri nakdkul-
masta; miksi juuri kyseisen ilmion tutkiminen on perusteltua, saadaanko
tavoiteltava tieto aineistonkeruumenetelmalla ja pystyyko tutkija esitta-
maan keratyn aineiston analysoituna siten, ettd haastateltujen anonymi-
teetti sdilyy. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Naista erityisesti
ensimmaisend mainittu eettinen nakokulma on tarkea, koska opinnayte-
tyOprosessini aikana tulin myds kyseenalaistetuksi. Ennen haastattelua ha-
lusin tdsmentaa vield jokaiselle miehelle ja muistuttaa itseani, ettda mita
olen tekemassa ja mista aiheesta. Tassa tapauksessa kerroin heille hieman
siitd, mita tunnekasvatuksella tarkoitetaan ajatuksen ja kdytannon tasolla.
Haastattelujen paatteeksi huomasin jaavani hetkeksi juttelemaan jokaisen
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haastattelevan kanssa aiheesta, kun daninauhurioli jo lopettanut tallenta-
misen. Pelkdstaan naiden kaytyjen keskustelujen pohjalta voisi paatells,
ettd valitsemani aiheen tutkiminen on tarkeaa.

Mita tulee taman tutkimuksen luotettavuuteen ja patevyyteen, on myods
tarkeda pohtia sitd, kuinka yleistettavia tulokset todellisuudessa ovat.
Opinndytetyoprosessini alkuvaiheessa yksi opettajistani nosti esille sen,
kuinka tutkijana minun on otettava huomioon ja muistettava se, etta
kuinka erityista ja tietynlaista miesryhmaa mahdollisesti miesten kansa-
laistalo Mattilassa kdayvat miehet edustavat. Pohdin luotettavuutta myds
opinndytetydtani ohjaavan opettajan kanssa. Taman lisaksi myds muu-
tama Mattilan haastateltavista miehista nosti taman aiheen esille haastat-
teluissa. Heiddn mukaansa Mattilan miehet saattavat hyvinkin edustaa
ehka juuri tata jollain tavoin erityista miesryhmaa, ja eroavat taten mah-
dollisesti muista miehista, jotka eivat miesten kansalaistalon kaltaiseen ja
kolmannen sektorin edustamaan toimintaan osallistu.

Itse tutkijana naen asian niin, ettd jos mietitdan taman kvalitatiivisen tut-
kimuksen aihetta, on mahdotonta saada yleistettavia tuloksia, koska viiden
miehen otanta on suppea. Ja niin kuin mainittua jokaisen yksilon kokemuk-
set ovat ainutkertaisia eivatka ole verrattavissa toisiinsa. Lisattynd myos
se, etta tutkijana ja ammattikorkeakoulun tyéelamaan pohjautuvaa opin-
ndytetyota tekevana, minun on mahdotonta haastatella sellaisia miehia,
jotka eivat edustaisi jotain ainutlaatuista miesryhmaa. Ainoa keino, jolla
tata voisi ehka valttaa olisi se, ettd haastateltavat miehet valittaisiin sattu-
manvaraisesti kadulta, mutta luonnollisesti tdma ei ollut vaihtoehto.
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6 MIESTEN VUORO

Tassa luvussa esittelen aineistonkeruun ja aineiston analyysin pohjalta saa-
tuja tuloksia. Esittelen myos tarkemmin haastattelutilanteessa esittamani
kysymykset ja perustelen sitd, miksi olen naihin kysymyksiin paatynyt. Ai-
neiston analyysin pohjalta esille nousseita tuloksia peilaan asettamiini eril-
lisiin tutkimuskysymyksiin, joiden pohjalta kahdeksan valitsemaani haas-
tattelukysymystda muodostuivat. Kysymyksissa oli samanlaisia piirteita,
kuin myds niihin saaduissa vastauksissa, mutta jokaisen kysymyksen avuin
oli mahdollista saada aiheesta uutta tietoa.

Haastateltavat miehet asettuivat idltdan vuosien 55 ja 65 valiin. Opinnay-
tetyon alkuperaisen tutkimussuunnitelman mukaan miesten oli tarkoitus
olla idltaan 50-55 vuotiaita, mutta kaytannon syista minun piti tutkijana
olla valmis joustamaan tassa ikdrajassa.

6.1 ”Ehka vahan sellainen suomalainen jorrikka siita tulee mieleen”

Aineistonkeruutilanteessa alkujutustelun jalkeen kysyin ensimmaisena
haastateltavilta miehiltd siitd, ettd mitd he ajattelevat lausahduksesta
”suomalainen mies ei puhu tunteistaan”. Kysymysmuotoon aseteltu kysy-
mys kuului ndin:

"Millaisia tunteita sinussa herattaa lause “suomalainen mies ei puhu tun-
teistaan”?”

Koko opinndytetyoni ja tdma prosessi sai alkunsa tasta kuuluisasta suoma-
laisesta lausahduksesta, jota kuulee kdytettdavan arkielamassa paikoitellen
paljonkin. Tarkoituksenani oli aloittaa haastattelu helpolla, aiheeseen joh-
dattelevalla kysymykselld, koska osa jatkokysymyksista oli enemman tai
vahemman henkilkohtaisia, ja aiheet, joita niiden pohjalta nousi esille,
olivat paikoitellen myds vaikeita.

No se on aika semmonen vastaa mun mielikuvaa suomalai-
sesta miehesta. Ettd se ei nyt mitdaan erityisen voimakkaita
tunteita heratd mutta ehka vahan sellanen suomalainen jor-
rikka siita tulee mieleen, joka ei puhu eika pussaa niinku sa-
notaan.

Saali. Saali on varmaan semmonen, ettd, mulla on semmonen
kasitys, etta jos tota, niinku, jos ei elad tunteilla, niin sillon ei
ela puoliksikaan oikeestaan.

Ainakin mun mielestd taalla Mattilassa ma kuulen hirveesti
niinku miesten puhuvan ja tota puhuvat tunteistaan, ajatuk-
sistaan ja kaikenlaisista asioista, etta tavallaan mun mielests,
ma tulkitsen vdahan ton semmoseks hokemaks.
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Aiheesta nousseet ajatukset olivat kirjavia. Yhden haastateltavan miehen
vastaus erosi huomattavasti muiden miesten vastauksesta. Hanen mieles-
tdan lausahdus suomalaisten miesten tunteista puhumattomuudesta on
paikkaansa pitdmaton. Yksi useammassa haastattelussa noussut ajatus ai-
heesta liittyy suomalaisen miehen sisdaanpadin kdaantyneisyyteen. Miesten
vastauksista nousi myds vahvasti esille oma suhde tunteisiin, tahan lausah-
dukseen ja siihen, etta pitdako se omalla kohdalla paikkaansa.

Mulle se ei 0o niinkdan, kylla ma yleensa pyrin sitten puhu-
maan asioista, jos niissa ongelmia Ioytyy. Ja ma jonkun rat-
kaisun siihen sitten saan.

Omalta kohdalta voisin sanoa, etta olen aina puhunut tun-
teistani, mika oli joskus 70-80- luvun suomalaiselle miehelle
vield todella harvinaista. Ma oon sita mieltd, ettd tunne vie
ihmista niinku varmaa 80% ainakin, ja se loppuu sit sen jalkee
sitte, rationaalista tallasta toimintaa. Ja mulla se on ihan ai-
nakin 90%.

6.2 ” Aiti oli toista maata tietysti, niin kuin yleensa &itit”

Aiheeseen johdattelun jalkeen ensimmaisena itse aiheeseen liittyvana ky-
symyksena kysyin haasteltavilta miehilta siita, ettd onko heidan perheis-
saan ilmaistu tunteita, ja jos on, niin milla tavoin? Vastaavasti kysymys jat-
kui siten, etta jos miehet kokivat, ettei tunteista ole perheessa puhuttu,
niin miksi he ajattelevat ndin olleen? Kysymysmuotoon aseteltuna kysymys
kuului seuraavasti:

”"Onko perheessdanne ilmaistu tunteita — milld tavoin? Jos koet, ettd ei —
miksei?”

Kysymys oli pitka ja laaja-alainen mutta vastaukset olivat kuitenkin jasen-
tyneita ja jokainen haastateltava ymmarsi kysymyksen niin kuin se oli tar-
koituskin ymmartaa. Isokorpi kirjoittaa, etta aikuisella on tarkea rooli siina,
kun lapsi opettelee omien tunteidensa esiin saamista. Tahdn tarvitaan
opettelua, tukea ja esimerkkeja. (Isokorpi, 127.) Tasta syysta koin tdman
kysymyksen olevan erinomainen heti haastattelutilanteen alkuun. Kysy-
mykselld halusin selvittaa sita, millaista esimerkkia haastateltavat miehet
ovat vanhemmiltaan saaneet ja mita he vanhemmistaan kertovat.

Ja, ei - ei tunteet liittyneet mitenkdan, mihinkdan elaman vai-
heeseen.

Ja tavallaan my®ds niin kun, jos ma aattelen, ettd mulla on ol-
lut paha mieli jostain ja ma oon itkenyt, tai ndin, niin kyl se
on niinku todesta otettu. Et se on huomattu ja kysytty, etta
mitds on.
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Isd oli sodan kaynyt mies ja nehan ei tuota, se oli vaan se tun-
neilmaisu, oli vaan melkeen sitd et nahkaremmia tai jotain.

Ma sanoisin, etta tota, diti naytti aika hyvin tunteitaan. Isa ei
ehka niinkdan, tai sanotaan niin, ma luulen, etta sillon elettiin
sellasta aikaa, etta ei miehen ehka, se ei ollut niin yleista kuin
nykypdivana se tunteen nayttdminen, tai ndinpoispain. Etta
tota, et tietylla tavalla se oli ehka aavistuksen pidattyvampaa.

Useamman miehen vastauksista kysymykseen nousi esille ditiys ja aidin, tai
jonkun muun naispuolisen henkilon, rooli tunteista puhujana. Vastauksissa
esiintyi hyvin samanlaisia piirteitd ja huomionarvoista oli se, ettd oman
isan tunteiden ilmaisu nahtiin vahaisempana, kuin didin. Toisin sanoen
miehet liittivat vastauksissaan useammin didin, tai jonkun muun naispuo-
lisen henkildn, tunteisiin, niiden ilmaisuun ja niista puhumiseen, kuin per-
heessa elavan miespuolisen henkilon.

Tarkentavana kysymyksena toiseen kysymykseen kaytin jokaisen miehen
kanssa seuraavaa:

”Muistatko jonkun tilanteen, joka on ollut luonteeltaan negatiivinen ja olet
mahdollisesti lapsena tai nuorena reagoinut siihen esimerkiksi itkemalla?
Miten siihen on reagoitu kotona?”

Saadakseni vieldkin yksityiskohtaisempaa tietoa, olin halukas selvittamaan
sitd, milla tavoin miesten perheissa ja kotona on suhtauduttu esimerkiksi
itkemiseen ja suruun. Ja vastaavasti myo0s sitd, mitda miehet kertovat van-
hempien kyvyista esimerkiksi lohduttaa. Tavat, joilla eri tilanteissa lasten
kanssa toimitaan, eivat tule meilta kaikilta luonnostaan. Halaaminen ja lap-
sen lohduttaminen eivat valttamatta suju kaikilta yhta spontaanisti ja luon-
nollisesti. Nama ovat kuitenkin asioita, jotka saattavat onnistua helpom-
min, jos tiedostaa sen, etta lapsi ja nuori tarvitsee tdmankaltaista ldhei-
syytta. (MLL, n.d.)

En ma ole itkenyt, ma oon juossut vaan pakoon. Eli mun isa
on kannipaissadan hakannut mut sankyyn. Ja josta ma oon
juossut sitten ikkunan kautta ulos. Niin. Mut ei mitaan tal-
laista itkemista tai eika se liittynyt mihinkdaan tunteisiin, se oli
enemmankin semmosta eloonjaamistaistelua.

En ma nyt muista, ettd ma olisin itkenyt mutta ainakin saat-
tanut mokottaa, ettda ma en ole sita sit uskaltanut my6skaan
sanoa, ettd miksi ma nyt mokotan. Ja tota, mutta kylld ma
sillonkin koin, etta siihen on, varsinkin aitini on vahan niinku
kysyny, etta mika on tai mikda murehduttaa tai tdllasta, et
kylla siin on tultu silti huomioiduks.
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Olin ehka vahan toisella kymmenelld, ja sitten, asuttiin ker-
rostalossa, ja mun yks kaverin kanssa sieltd, vahan niinku, mi-
ten ny vois sanoa, tyhmailtiin vahan siel kellarissa, ja yhden
vanhemman kaverin jotakin tammaosta skootteria vahan, ei
nyt rikottu eikd mitdan, mut hypisteltiin vdahan. Ja tota siella
oli jotain tapahtunut sit, et rikkonut jotain, ja kavi sit meidan
kimppuun siitd, ja tota, sillon ma menin niinku sitten kotiin,
hyvin harvoin ma sillon enaa vein mitdaan naita asioita kotiin,
ja tota, siina tuli niin kylla varmaan, kun ma kerroin siita ai-
tille, tuli varmana itkukin ja sillain, ja se sitten vahan suuttu
siita.

Miesten vastauksista tahan tasmentavaan kysymykseen on vaikea koostaa
varsinaisesti mitdaan siita, kuinka vanhemmat ovat reagoineet miesten tun-
teisiin, mutta jokaiselle miehelle tuli mieleen jokin tietty kokemus, johon
on liittynyt kuitenkin oleellisesti jollain tavoin negatiivisia tunnekokemuk-
sia. Useammassa vastauksessa kay ilmi se, etta itketty ei ole, vaan surua ja
negatiivisia tunteita on naytetty jollain toisella tavalla. Tama saattaa vas-
taavasti kertoa aikakauden suhtautumisesta siihen, jos ja kun miehet ja po-
jat itkevat. Kysymyksen muotoilemalla toisella tavalla olisi voinut saada ai-
heesta selville aivan erilaista ja uutta tietoa. Tassa tapauksessa kysymys
olisi voinut liittya lentdavaan lausahdukseen siita, ettd miehet tai pojat eivat
itke. Miehet olisivat voineet kertoa, kuinka heidan perheessiansa on suh-
tauduttu tallaiseen ajatukseen.

6.3 ”Sydmdan pyydettiin ja vaatteita annettiin et suurin piirtein timmosta”

Kolmannessa kysymyksessa halusin kuulla miehilta siitad, ettd mita heidan
kotonaan on opetettu perustunteista. Naita perustunteiksi kutsuttuja ka-
sittelin ja madarittelin opinndytetyon teoriaosuudessa muiden lahteiden
pohjalta, minka puolesta ajattelin, ettd yhden haastattelukysymyksen olisi
hyva pohjautua naihin. Kysymys oli yksinkertainen — perustunteita enem-
pad heille maarittelematta osoittautui kuitenkin hyodylliseksi, etta kysy-
myksessa itsessa luetellaan muutama ndista perustunteista, joista erityi-
sesti itse tutkijana olen kiinnostunut. Kysymys kuului néin:

”"Mitd kotona on opetettu perustunteista, esim. vihasta,
ilosta ja surusta?”

Niista, sita ei juuri sillalailla opetettu eika puhuttu, etta se oli
aika, aika spontaania. Isa oli kova kurinpitdja, sodankaynyt
mies, tykiston upseeri, tosin ei ammattiupseeri mutta kuiten-
kin. Ja tota, aiti taas oli hyvin alistuvainen, etta isa piti kovaa
joota.

Isd kuitenkin, kuitenkin mina olin isdlle rakas, ma tiesin et
vaikka han oli ankara ja kuritti, eikd aina ihan oikeudenmu-
kaisestikaan kylla, mutta...
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Ei mitaan. lhan lyhyt ja selkea vastaus.

Ma en tieda, onko niista varsinaisesti opetettu mitdaan, mutta
niinku ma jo aiemmin sanoin, ne on niinku jotenkin, ne on
sallittu. Ja jos niita on ilmaistu, niin ne on huomioitu ja niihin
on puututtu.

Mitaan opetusta tai jotain tai olis jotain edes puhuttu, ylipaa-
tdaan meilla ei puhuttu paljon mistadan tai mistaan mitaan.
Syomaan pyydettiin ja vaatteita annettiin et suurinpiirtein
tammosta.

Kenenkaan miehen kotona ei sanan varsinaisessa merkityksessa olla ope-
tettu perustunteista mitdaan. Jokaisen miehen vastausta kuitenkin savytti
jonkinlainen, enemman tai vahemman lyhyempi tarina siitd, jonka taus-
talla nama edelld mainitut perustunteet, viha, ilo tai suru, ovat vallinneet
jollain tavalla. Itse tutkijana etenin omissa ajatuksissani hieman silla ole-
tuksella, ettd perustunteet eivat varmaankaan ole olleet varsinaisesti ope-
tuksen aiheena ldhes tulkoon koskaan, ainakaan haastateltavien miesten
lapsuus- ja nuoruusaikoina. Yhden miehen kommentti siitd, etta kyseessa
oli spontaaniuteen pohjautuva asia, vahvistaa omia ajatuksiani aiheesta.
Taman puolesta onkin tarkedad muistaa se, etta tunnekasvatusta on myos
se, ettei tunnekasvatusta anneta — oli kyseessa tietoinen paatos tai ei.

6.4 ”En ma voi tohon muuta vastata kuin, ettd ma oon elanyt yksin”

Neljannen haastattelukysymyksen avuin oli tarkoituksena kartuttaa tietoa
siitd, ettd kenen kukin mies on kokenut olleen heidan elamassaan merkit-
tavin henkilé tunnekasvatuksen osalta. Tutkijana halusin taman kysymyk-
sen osaksi kaikkia muita kysymyksia siksi, koska tassa opinndytetydssa lah-
teend kayttamieni lahteiden pohjalta voidaan tdssa vaiheessa todeta, etta
aikuisella on merkittava rooli tunnekasvatuksessa. Lisakysymyksena tahan
on esitetty peraan, ettd miksi he ajattelevat asiasta ndin. Kysymys oli ase-
teltu vastaavanlaisesti:

”"Kenen koet olleen lapsuudessasi tai nuoruudessasi merkittavin hahmo
tunnekasvatuksen osalta (&iti, isd, joku muu aikuinen — kuka) ja miksi?”

Miesten vastaukset olivat kaikki hyvin erilaisia ja niiden pohjalta on vaikea
tehda erityisia johtopaatoksia. Kaksi haastateltua miesta totesi kysymyk-
seen suorasanaisesti, ettd heidan mieleensa ei tulee ketaan aikuista, jolla
olisi ollut merkityksellinen asema heidan elamassaan tunnekasvatuksen
osalta.

En ma voi tohon muuta vastata kuin, ettd ma oon elanyt yk-
sin. Omaa elamaani. Ei aiti, ei is3, ei. Ei muita laheisia ei ollut.
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Ei tuu mieleen ketaan.

Mutta kylla ne jai niinku, kylla niitten kanssa piti parjata. Ei,
ei tota meilla kylla puhuttu kotona ikina tallasista asioista. Ja
ma luulen, ettd mun aiti, olisko silla ollut edes kykyakaan, tus-
kin.

Kahden muun miehen vastauksista yhdistavaksi tekijaksi nousi isodidin
merkitys. Yhden haastateltavan miehen mukaan isoaidilla oli merkittava
rooli taman elamassa vield pitkalla aikuisidssa. Isoditi oli henkild, jolta oli
mahdollista saada ohjausta elamaan.

Jotenkin niinku tarkein ihminen jollakin tavalla tunteitten
puolelta oli jotenkin kuitenkin isani aiti, eli se on mummu,
joka kuoli kun ma olin nelja vuotias. Ja lopulta, kun han joutui
sairaalaan, me kaytiin hanta katsomassa, ja ma halusin aina
lahtee hanta katsomaan, ja ma en uskonut, kun mulle sitten
sanottiin, ettd han on kuollut eikd han ole enaa sielld. Mun
piti paasta ihan kayda katsomaan sita tyhjaa sankya, ma en
muuten uskonu. Et aika jannd, mutta tallainenkin toimen-
pide, ettd mua on viety sinne ihan vasiten, ettd katso nyt,
koska se on mua selvasti vaivannut nahtavasti aika paljon.

6.5 ”Ma olin 15-vuotiaaks ollut mukana silleen, ettd ma olin isdn ykkoésjuttu”

Viidennelld kysymykselld halusin selvittdd miesten ajatuksia siita, ettd mi-
ten he jalkeenpdin nakevat oman isan, tai jonkun muun heidan elamassa
olleen ja vaikuttaneen mieshahmon, valmiuksista toimia tunnekasvatta-
jana. Vaestoliiton blogissa pohditaan sitd, millainen on isdn merkitys po-
jalle kokonaisvaltaisesti. Kasvaessaan pojasta mieheksi, lapsi vertailee isia,
seka kaikkia muitakin miehi3, ja pohtii sitd, millainen minusta tulee tai mil-
lainen mies tai isa itse haluan olla? Poikapuoleinen lapsi tai nuori voi sa-
maistua myos elamansa naispuolisiin henkildihin, mutta jos pojalla on isa,
joka ei ole taméan elaméassa mukana tai on paikalla mutta ei koskaan lasna,
joutuu poika samaistumaan oletuksiin omasta isastdan. (Lehtonen 2013.)

Hiljaisesti tiedostin itse, ettd erityisesti sota-aika saattaa esiintya yhdista-
vana tekijand useammassa vastauksessa. Kun sota-aika nousi vastauksesta
esille, jatkoin jo esittamaani kysymysta tiedustellen sitd, ettd kokevatko
miehet sota-ajan vaikuttaneen siihen, ettd millaisia valmiuksia heidan ela-
mansa miehilld on ollut toimia tunnekasvattajana. Kysymysmuotoon ase-
teltuna kysymys kuului seuraavasti:

"Mita ajattelet isdsi tai jonkun muun merkittdvan mieshahmon (jos ei oma
isd niin kuka?) valmiuksista ja edellytyksista toimia tunnekasvattajana?”
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Erdan miehen vastauksen mukaan hanen isallaan ei ollut minkaanlaisia val-
miuksia toimia tunnekasvattajana tai puhua edes tunteista. Hanen vas-
tauksensa mukaan sodalla oli kaikista suurin merkitys tahan — ”sielta, kun
kotiin selvisi, niin hyva oli”. Vuosina 1939-1945 suomalaisista kodeista lahti
talvisotaan, jatkosotaan seka Lapin sotaan noin 700 000 miesta ja naista.
Tastd kokonaismaarasta noin 600 000 palasi takaisin, mutta taysin erilai-
sina kuin mennessaan. Koteihin palasi kuoleman nahneita ja haistaneita
ihmisid. Osa saattoi siirtdaa traumansa lapsilleen vaikenemalla, osa lyo-
malla. (Turunen 2013.)

Sotien aiheuttamat traumat koteloituivat suomalaisiin koteihin. Aarimmil-
[aan tama saattoi tarkoittaa joko itseensa sulkeutumista tai aggressiivista
kayttaytymista. (Turunen 2013.) Ville Kivimaki kertoo sotien jalkeisista
ajoista ja sotien aiheuttamista traumoista ja tekijosta teoksessaan “Mur-
tuneet mielet”. Sotilasryhmaan kuuluvien henkildiden kunkin statusta ar-
vioitiin sen mukaan, kuinka hyvin tama sopeutuisi niin sanottuihin mies-
tenvalisiin normeihin ja siihen kuuluvaan kaytokseen. Kaytannossa ndiden
nahtiin perustuvan pitkalti perinteisen suomalaisen agraariyhteiskunnan
kasityksiin: miehekkyyden mittareina olivat kova fyysinen tyonteko ja sii-
hen liittyvat taidot, heteroseksuaalinen mieskunto, usein myos alkoholin-
kaytto ja kyky pitaa puolensa niin sanoin, teoin kuin myds lopulta tilanteen
vaatiessa tappelussa. (Kivimaki 2013, 222.) Mistaan ei kuitenkaan ole paa-
teltdvissa, ettd tunteista puhumista ja sen osaamista pidettaisiin minkaan-
laisena hyveena sodan lapikdayneelle miehelle.

Koin taman koko kysymyksen jollakin tavoin erityisen tarkedksi, koska
opinndytetydni kohderyhma koostui vain miespuolisista henkildista. Ta-
man opinnadytetyon olisi voinut toteuttaa vieldkin vanhemman kohderyh-
man parissa ja keskeiseksi teemaksi olisi voinut valita jollakin tavoin sota-
ajan ja siihen liittyvat kokemukset. Aihe olisi ollut mielestani hyvin haas-
tava mutta taysin tyostokelpoinen. Tassa tapauksessa vain kahden miehen
vastauksesta nousi esille yhdistavana tekijana sota ja sen vaikutukset
omaan isaan.

No, isdllda varmaan aika heikot valmiudet, ettd han oli sodan-
ajan sukupolvea ja tota, ollu, kokenu kovia rintamilla ja tot-
tunut tiukkaan kuriin ja tammoseen.

Kylldahan mulla oli sit tammdsia, setid ja enoja muutama. Ei
sanaa tunne kaytetty varmaan koskaan.

Se muistikuva mulla isdsta paljon on, et isad oli lahes aina
toissa. Eli se on se mika mulla on paalimmainen tunne. Ja ma
oon jotenkin sen hyvaksynyt. Mutta toisaalta, niinkun, kylla
ma oikeestaan sanoisin niin, ettd kylla se kaikki oikeestaan
savytty enemman didille.
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Asian kavin dskettdin lapi, koska tyttareni kysyi, ettd minka-
lainen isd mulla oli. Ja tota, mulla oli hyva isd, about 15-16
vuotiaaksi asti. Sitten han sekos, tota, viinaan. Ja ma olin 15-
vuotiaaks ollut mukana sille silleen, ettd ma olin isdan ykkos
juttu.

6.6 "Ton vois viela viivata alle, etta yrittdnyt olla hyva ihminen”

Haastattelun toiseksi viimeisen kysymyksen avuin halusin selvittda mies-
ten ajatuksia siita, kokevatko he niin, ettda omilta vanhemmilta saatu tun-
neoppi olisi voinut vaikuttaa siihen, minkalaista tunnekasvatusta he ovat
antaneet omille lapsilleen. Jotta ihmisen tunteet voisivat kypsya, yksilo tar-
vitsee turvaksensa pitkia ja pysyvia kiintymyssuhteita (Isokorpi 2004, 158).

Tassa tapauksessa voidaan ajatella Isokorven viitattavan vanhempiin ja
muihin lapsen ja nuoren eldmassa oleviin aikuisiin. lhminen omaksuu omat
tunnetapansa niin perusteellisesti, ettda hanen on mahdotonta muistaa
niita lukuisia tapahtumaketjuja, joiden pohjalta ne ovat muotoutuneet. Ih-
minen ei tiedosta naiden tunnetapojen kehittymista eika sita, miten ja
miksi niista on tullut hanelle niin tarkeita. (Isokorpi 2004, 182.) Muun mu-
assa vanhempien merkitys tiedostamattomalla tasolla on sittemmin mer-
kittava, mita tulee yksilon omien tunnetaitojen kehittymiseen. Taman ky-
symyksen olisin jattanyt kysymatta, jos suurimmalla osalla miehista ei olisi
ollut lapsia, mutta jokaisella heista oli vahintdaan yksi. Kysymysmuotoon
aseteltu kysymys kuului seuraavan laisesti:

"Koetko, ettd omalta perheeltdsi saatu tunnekasvatus voisi vaikuttaa sii-
hen, kuinka olet kasvattanut omia lapsiasi / elamassasi olevia muita lap-
sia?”

Miesten vastauksista nousi esille hyvin erilaisia ajatuksia aiheesta. Yhte-
naista kolmessa eri vastauksessa oli se, ettd kaksi miesta kertoi suoraan
olevansa vakivaltaisia kasvatusperiaatteita vastaan, yksi vakivaltaisista
perheolosuhteista kotoisin oleva kertoi suoraan yrittdneensa olleen yksin-
kertaisesti hyva ihminen. Yksi haastateltavista kertoi paattdneensa jo las-
tensa synnyttya, ettei han kayta fyysista kuritusta koskaan.

Vastauksista nousi esille my6s pohdintaa siita, etta valitoén tunneilmaisu on
saattanut periytyd vanhemmilta. Vastaavasti yksi mies kertoi jadneensa
tunteiden opettelemisen kanssa kokonaan yksin, minka puolesta oma ela-
manmatka on pitanyt sisadlldan paljon tunne-eldman opettelua ja tdman ta-
kia my0s lapset ovat joutuneet oppimaan aiheesta paljon itseksensa.

No, todennadkoisesti vaikka ma en ehka sita kovin paljoa poh-
tinut. Mutta sanotaan nyt ettd, ettd ei missaan nimessa silla-
lailla sitten omaksunut sita kasvatusperiaatetta sota-ajan su-
kupolvelta, ettd se perustus etupddssa vakivaltaan se kasva-
tus, mika taas on sitten huono malli.
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Ei. Siis, ma en saanut niin sanottua tunnekasvatusta kotona
ja se, ettd ma oon yrittanyt vaan olla hyva isda molemmille lap-
sille. Et en ma usko, en ma saanut mitdaan kotoa. Ma oon yrit-
tanyt vaan olla hyva ihminen. Ton vois viela viivata alle, etta
yrittanyt olla hyva ihminen.

On varmaan vaikuttanut. Kylla ma uskon, etta on vaikuttanut.
Et jos joku hermostuttaa se voidaan sanoa ja sitten lohdute-
taan kun on lohdun aika. Ja iloitaan kun on ilon aika, et ma
luulen et joku semmonen on periytynyt, tota varmastikin, ja
tassa ma teen nyt vahan vertausta mun vaimoni, vaimooni,
joka selvasti on minun mielestani tammadsesta perheesta,
jossa tunteita ei niinkdan saanut ilmaista juurikaan ja kaikki
oli semmosta, jotenkin niinkun jannan harmonista ja nain
poispain. Et kyl ma sanoisin, et toi perint6 on tullut, mutta sit
ma toisaalta mietin sitd, et oonko ma kaikilta osin pystynyt
aina osottamaan esim. itte valttamatta aina niitd tunteita,
vaikka ma sanon, etta se on ollut valitonta? En tiia, ehka siina
on voinut olla pienia puutteita.

Joo varmaan, ma oon joutunut ite tdan opetteleen tunne puo-
len kokonaan oikeestaan, etta tota siis, ja lapset on myo6skin
tehnyt sen, ettd on joutunut opetteleen ihan vakisinkin.
Muistan joskus sillon, kun olin eronnut, tytot oli paljon mulla
sitten, yhteishuoltajuus mutta eli aika paljon kylla mun kans.
Ja jossain kohtaa, kun jostakin asiasta, oli varmaan jotain
tdammaosia murrosikdsia suurinpiirtein, niin suutuin niille sit-
ten ja aattelin ettd no naytetaan nyt sitten mita se on kun ma
suutun. Koska oon yleensa ollu aika sillain tasanen ja pitanyt
ne sitten sisalla sitten, vaikka olis sisalla myllertanyt niin, niin
se vanhempi tytté se niinku jotenkin hatkahti oikeen, etta
mitd nyt on, kun, ettd sdhan suutuit. Et niinku se olis ollu
niinku sellanen valtavan iso juttu.

6.7 ” Sellane mahtava tunne, kun muistan, etta hitto hieno juttu — isa kuoli!”

Viimeisen kysymyksen avulla halusin tehda haastattelun paatoksesta luon-
tevan. Alussa johdattelin aiheeseen mielipidekysymyksellad ja lopussa halu-
sin miesten pohtivan hieman heiddan mieleensa juolahtavia tunnekoke-
muksia. Tilanteessa ei analysoitu mitadn sen enempaa, vaan paatin, etta
se jaa lopulta itselleni. Jokainen mies sai kertoa jostain itsellensa mieleen
juolahtavasta tapahtumasta tai tapahtumien sarjasta, johon on heidan
mielestaan liittynyt vahvoja tunteita. Halusin taman kysymyksen olevan
osa haastattelua myos siksi, ettd voin peilata miesten tunnekokemuksia
opinndytetydn teoriaosuudessa maariteltyihin perustunteisiin. Millaisia
tunteita miehet ovat kokeneet, ovatko ne olleet vahvasti perustunteisiin
pohjautuvia vai menevatko kaikki tunteet hieman paallekkain?
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Kysymysmuotoon aseteltu kysymys kuului seuraavanlaisesti:

”Kerro vapaasti jostain mieleesi tulevasta lapsuuden tai nuoruuden tunne-
kokemuksesta.”

Jokainen mies jalleen kerran muisti omien kokemustensa valossa hyvin eri-
laisia asioita. Esille nousi muun muassa 16-vuotiaan nuoren miehen ensi-
rakkaus — kohteena tietysti koulun kaunein tytto, ainakin omasta mielesta.
Kaikkien muiden miesten kertomuksia yhdistaa tietynlainen yllatykselli-
syys ja heidan muistikuviensa varassa naihin kokemuksiin on liittynyt vahva
negatiivinen tunnelataus, ainakin jossain vaiheessa. Jos ei ndin, niin heidan
lapikdymansa tunteet eivat ole olleet kovinkaan positiivisia, vaan kallistu-
vat perustunteista enemman inhon, vihan tai surun puoleen.

Mun isan vieressa istunut mies, jota ma en enaa muista ha-
nen nimeensa, lensi autosta ulos mutta selvisi hengissa kui-
tenkin. Ja se auto pyo6rahti, ei mennyt katon kautta, mutta
pyorahti silleen vaakatasossa ympari tietd ja paatyi sitten
ojaan, ja aika vahvasti kylki meni sisdan siita kohtaan missa ta
nuorempi serkkutytto istu ja han oli sitten sairaalassa aika
pitkdadn eika muistanut tapauksesta mitdan. Et se oli oikeas-
taan pieniihme, etta selvis, ilmeisesti vaikutti siihen, ettd paa
oli iskeytynyt ikkunaan ja ikkuna oli ldhtenyt irti, ettd se oli
osaltaan. Ja sitten tda vanhempi serkkutytt6 sai jotain vam-
moja, ei mitdan vakavia, mut mulle ei tullut kuin yks kuhmu,
kun mun paa osui nimittdin sen serkkutyton paahan joka istui
siind keskella.

Viakivalta, jota ma jouduin kokemaan joskus alta 15-vuoti-
aana. Isan kautta. Ne, no niin, semmonen tulee mieleen, kun
isd oli eka hakannut mut niin sit se, meilld oli kierreportaat
alakertaan, meni kierreportaat, tai tippu taysin siina niin, tota
ja |6i paansa, niin se oli sellane mahtava tunne, ku muistan,
ettd hitto hieno juttu —isd kuoli! Mutta ei se kuollutkaan. Aiti
tilas sitten ambulanssin ja selvis hengissa siitakin. Ne kierre-
portaatki on sellaset, et ne paattyy seinaan.

Ma menestyin myods koulussa hyvin, jotenkin se urheilu ryt-
mitti ja sdanndllisti mun kaikkee sita koulutehtavien tekoo.
Niin, tota, mulle tuli joka alko, tota tyralla eli kuverepeemi-
selld, ja kun ma siita leikkauksesta, kun ma menin siihen leik-
kaukseen, se katkas mun yhden kauden sellasen urheilijaju-
tun. Samalla multa poistettiin umpilisdke ja niin poispain ja ei
kulunut kuin vuosi siitd, niin ma sain kummallisen arpeuman
tonne toiseen kivekseen. Voit kuvitella, kun puhutaan 15-16
vuotiaasta, jo ilmasta niita tunteita ladkarille ja olla vastaan-
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otossa kertomassa, ettd mika vaivaa ja niin poispdin. Puhu-
mattakaan, et ma en voinut treenata ja se urheilu ei antanut
mulle enda niitd hyvia viboja ja niin poispain, ja kun se tuli
jollakin tavalla hoidettua, ei mennyt kuin vahan aikaa, niin
tuli vield toisen kiveksen kanssa sellasta muun laista ikaan
kuin probleemaa, ja sita hoidettiin yks vuosi, jolloinka ma
taas olin taas niinku |adkareiden kanssa tekemisessa ja kaik-
kee tammosta. Siel on aivan hirveesti kaikkia tuntemuksia,
kun sielld oli meinaan semmonen et siella yks ladkari lipsautti
mulle, iha tdllee, han ei varmasti sita ajatellut, ettd han muun
muassa sanoi, ettd ma en mahdollisesti voi saada lapsia tota
jossakin vaiheessa.

Kun tdaa tdmmoseks meni niin hdn menee sitten jutteleen
tasta sun aitilles. Niin, sillon mulla tuli sellanen tota, etta sa-
noinki sille, jos sa semmosen tempun teet niin ma matkin sut
ihan pieneks. Et silleen et sa et mee kertoon mitaan. Et voi-
daan tassa niinku sopii juttu mut sa et mee puhuun sille mi-
taan. Ja ma olisin varmaan hakannut sen jatkan. Vaikka se oli
siis sellanen, no en tie kuinka siind ois kdayny, mulla harvoin
tulee sellasta, raivo vakivaltaa mut silloin ma suutuin, joten-
kin silleen, ettd aitia ei sekoteta tahan. Et mitd vaan mut sita
ei sekoteta.

7 JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa esittelen tutkimustulosten pohjalta tehtyja johtopaatoksia ja
peilaan niita jo aikaisemmassa luvussa esittelemiini tarkentaviin tutkimus-
kysymyksiin. Tutkimustehtdvanani oli selvittdd, mita suomalaiset miehet
kertovat lapsuudessaan ja nuoruudessaan saamastaan tunnekasvatuk-
sesta. Analysoin tutkimuksen tuloksia sisdllonanalyysin avuin, mika on
hyva lahestymistapa valmiiksi tekstimuotoisen aineiston analysoimiseen
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

Onko haastattelemieni Mattilan miesten vastauksista mahdollista tehda
johtopadatoksia siitd, ettda perheen aikuisilla on heidan mielestdan ollut
suuri merkitys tunnekasvatuksessa tai onko niin, ettd vanhemmilta omak-
suttu tunnekasvatus on suoraan verrannollinen siihen, kuinka yksilé kas-
vattaa omia jalkelaisidaan?

7.1 Vanhemmat tunnekasvattajina

Tiia Isokorpi toteaa, ettd tunnetaitoja niin padivakodeissa kuin kouluissa,
opitaan yhdessa aikuisten kanssa. Tahan liittyy oleellisesti erilaisten tun-
teiden jakaminen. Lapsella on tapana seurata, miten aikuinen ilmaisee ja
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kasittelee tunteitaan. Koska lapsi ei muuten opi, tarvitsee han mallin sille,
ettd miten oppia kanavoimaan esimerkiksi viha niin sanotulla hyvaksytta-
valla tavalla. (Isokorpi 2004, 129.) Toisin sanoen voidaan myds ajatella, etta
sama malli patee myos perheiden kodeissa, koska ovathan nekin pienia yh-
teisoja, joissa yksilot ovat oleellisesti vuorovaikutuksessa keskenaan. Tassa
tapauksessa lapset katsovat mallia omilta vanhemmiltaan. Onko tunteiden
nayttaminen sallittua, enta kuinka nayttaa tunteita omille vanhemmille?

Lahdin hakemaan vastausta sille, mitd miehet kertovat vanhemmistaan
tunnekasvattajina. Tutkimuksen analysoidun aineiston pohjalta on haas-
teellista luoda yhtenaisia johtopaatoksia, koska jokaisen miehen kokemus
on hyvin henkilékohtainen, ja vaikka analyysivaiheessa esille nousee paljon
yhtaldisyyksia, erot ovat merkittavia. Kaikesta huolimatta on mahdollista
todeta ndin ensimmaisend, ettd miehet nostivat vastauksissaan esille huo-
mattavasti useammin didin tai jonkun muun naispuoleisen henkilon, kuten
isovanhemman, kuin isan, sellaisena henkilona, joka on antanut heille
tunne-elaman puolesta jotain.

Erityisesti kommentti siitd, kuinka aiti oli toista maata, niin kuin yleensa
didit, vahvistaa ajatuksiani aiheesta, koska tallainen ajatusmaailma toistui
mielestani jollain tavoin muissakin vastauksissa. Tama tukee ajatusta siita,
ettd perheessa eldvan naispuoleisen henkilén kanssa tunneilmaisu on ollut
valittdmampada, molemmin puolin. Tassa tapauksessa useimmiten aiti on
ollut henkild, joka on enemman huomioinut ja ehka kysynyt jotain, jos on
nayttanyt siltd, etta joku painaa mielta.

Haastateltavat miehet kokivat, etta didille tunteiden ilmaisu oli jollakin ta-
voin helpompaa. Jos mietin hieman vield tanakin pdivana yhteiskunnas-
samme vallitsevia kasityksia perhesuhteista ja vanhempien merkityksesta
perheen lapsille, mieleeni nousee ajatus aitien ja poikien seka isien ja tyt-
tarien niin sanotuista uniikeista suhteista. Ndma ovat asetelmia, josta saat-
taa kuulla useasti puhuttavan. Kyse on jostain sellaisesta, jota ei voi millaan
tavoin yleistda, mutta ainakin haastateltujen miesten kokemukset heidan
dideistdan ja elamansa naispuoleisista henkildista tukevat sita, etta aidin,
tai jonkun muun naispuoleisen henkilon kanssa, on ollut olemassa tietylla
tavalla erilainen suhde, kuin isdan tai johonkin muuhun perheen miespuo-
liseen henkil6on.

Valittdmasti itse suoranaiseen tunnekasvatukseen liittymattémana teki-
jana useista vastauksista nousi esille erityisesti miesten isien paihteiden-
kaytto ja harjoittama vakivalta perheessa, jotka ovat molemmat varmasti
olleet asioita, joilla on ollut vaikutus muiden perheenjasenten kokonaisval-
taiseen tunnepuolen kehittymiseen. Perhevdkivalta itsessaan on jotain sel-
laista, joka vaikuttaa vadistamatta jollain tavoin jokaiseen lapseen ja nuo-
reen, kehitystason huomioiden. Lapsi tai nuori saattaa ajan mittaan alkaa
valttelemaan traumaan liittyvia asioita, toisin sanoen muistikuvat vakival-
tatilanteista ovat epdselkeitd, lapsi tai nuori ei ehka halua puhua tapahtu-
neesta seka tunnereaktiot voivat puuttua. (Nettiturvakoti n.d.) Vakivallan
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kokeminen seka todistaminen lapsuuden ja nuoruuden aikana eivat toisin
sanoen ainakaan edista tunnepuolen kehittymista positiiviseen suuntaan.

7.2 Vanhemmilta saatu tunnekasvatus suhteessa omiin lapsiin

Tutkimusta tehdessani halusin saada vastauksen siihen, ettd kokevatko
haastatellut miehet niin, ettd omilta vanhemmilta saatu tunnekasvatus
olisi voinut vaikuttaa siihen, kuinka he ovat kasvattaneet omia lapsiaan.
Yhdella suoralla kysymyksella minun oli mahdollista saada tahan suora vas-
taus. Yksinkertaisesti jokainen mies puolsi ehkda enemmankin ajatusta siit3,
etta silla on merkitysta ainakin jollakin tavalla, vaikka eivat olleet ehka aja-
telleet asiaa aikaisemmin. Tunnekasvatusta on varmasti tehty ja tehdaan
hyvin paljon tiedostamattomalla tasolla.

Erityisen huomionarvoista on se, etta useammalla miehelld oli is3, joka
kaytti vakivaltaa perheessa ainakin jollain tavalla. Tama saattoi olla myds
verbaalista. Vastauksista kysymykseen siita, kokevatko miehet kotona saa-
dun tunnekasvatukset vaikuttaneen suhteessa omiin lapsiinsa, voi tulkita
selkedsti sen, ettda useampi mies suhtautuu vakivaltaan omien kokemuk-
siensa pohjalta kielteisesti. Niin kuin todettua, yksi miehista totesi lastensa
synnyttya, ettd han ei aio heihin koskaan osoittaa heihin minkaanlaista fyy-
sista kuritusta. Vastaavasti toinen mies totesi, ettei han absoluuttisesti kri-
minalisoi kaikenlaista fyysista kuritusta, mutta alleviivasi sen, ettei hanesta
ikina tullut yhta kovaa kurinpitajaa kuin hanen omasta isdastaan. Kolmas,
perheviakivaltaa kotona kokenut mies totesi, ettei han saanut kotoa mi-
taan, millaan tavoin, alleviivaten sitd, ettd han on yrittanyt elamansa ai-
kana ollut vain hyva ihminen. Hyva ihminen suhteessa omiin lapsiinsa.

Siihen en koskaan saanut vastausta, ettd mita on olla hyva ihminen, enka
sitd koskaan kysynytkaan. Voisiko se tdssa tapauksessa tarkoittaa vakival-
latonta elamdntapaa? Viimeisin itselleni herannyt ajatus aiheesta liittyy
verbaaliseen vakivaltaan — vaikka lapsi tai nuori saastyisi fyysisen tai ver-
baalisen vakivallan suorana kohteena olemiselta koko kotona asumisen
ajan, kuinka paljon silld on merkitysta lapsen ja nuoren tunnepuolen kehit-
tymiseen kielteisesta nakokulmasta, jos ja kun tama vakivalta kohdistuu
toiseen vanhemmista - toiseen rakkaaseen ihmiseen.

7.3 Miesten isat

Miesten vastauksista esittamiini kysymyksiin nousee esille se, kuinka kaikki
ovat kokeneet enemman tai vahemman niin, ettei omalla isdlla ole ollut
minkaanlaisia valmiuksia toimia tunnekasvattajana. Syyt talle olivat luon-
nollisesti hyvin erilaisia. Erityisesti mieleen painunut kommentti kasitti kui-
tenkin ndkemyksen siitd, ettd kasvatus nimenomaan isan puolelta on pita-
nyt sisdlldan vain nahkaremmia. Haastatelluista suurin osa oli vanhempia
kuin 60-vuotiaita, mika tarkoittaa sitd, ettd heista on suurin osa syntynyt
50-luvun loppupuolella ja he ovat eldneet lapsuutensa ja nuoruutensa 60-
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ja 70-luvuilla. Maailma on ollut talléin hyvin erilainen, alkaen aina elinolo-
suhteista ja sukupuolirooleista- seka kasityksistd. Myds suhtautuminen va-
kivaltaa sisaltaviin kasvatustapoihin on eronnut hurjasti tdman paivan ka-
sityksista.

Keratysta aineistosta on mahdollista paatella muttei pitdaa absoluuttisena
todennakdisyytena sita, etta sodan lapikayneilla miehilla ei ole niin hyvia
edellytyksia toimia tunnekasvattajina, kuin niill3, jotka ovat valttyneet so-
dalta. Se kaikki, mitd monet miehet ovat sodissa taistellessa joutuneet ko-
kemaan, on vahvasti lamaannuttavaa ja kokonaisvaltaiseen terveyteen,
erityisesti psyykkeeseen vaikuttavaa. Tarkkoja tilastotietoja aiheesta ei
ole, mutta pelkastaan psykiatriseen hoitoon joutuneiden suomalaissotilai-
den maaran arvellaan olleen lahempana 2500 miesta — tama tarkoittaa
sitd, ettd kolme ja puoli kuukautta kestaneen talvisodan aikana psykiatri-
seen hoitoon otettiin kuta kuinkin sama maara miehia, kuin 1930-luvun
loppupuolella mielisairaalahoitoon niin sanottujen "tavallisten” mielenter-
veyden ongelmien takia. (Kivimaki 2013, 41.)

Ei voida kuitenkaan millaan tavoin pitaa yleistettavana sita, etta jokaiseen
mieheen ja heidan tunne-elamansa kehittymiseen, mahdollisten estojen
syntymiseen, olisi vaikuttanut sota-ajan kokeminen. Mutta niin kuin aikai-
semmin mainittua, Suomesta pohjolassa kaytyihin sotiin ldahti suuri maara
miehiad, joista harva palasi ennallaan takaisin perheensa luo. Niin kuin yksi
haastateltavista miehista totesi, hdnen isdllaan ei ollut minkaanlaisia edel-
lytyksid puhua tunteista — sodan keskelta, kun takaisin kotiin selvisi, niin
hyva oli. Uskaltaisin kuitenkin todeta, etta jos tutkimukseni otanta olisi ol-
lut laajempi kuin viisi miesta, sota olisi varmasti noussut aiheena jollakin
tavoin esiin useamman miehen vastauksista.

Viimeisimpana muttei vahaisimpana, itselleni oli jollakin tavoin yllattavaa
se, ettd vain yhden miehen vastauksesta nousi esille oman isdan toissa
kdynti ja sen seurauksena tietynlainen estyneisyys taysipainoiseen arkiela-
massa mukana olemiseen. Kirjoitin aikaisemmin siitd, kuinka perheessa
mies, useimmiten isa, ollaan nahty leivanhankkijana, joka vastaa talou-
desta kuin my0s ravinnosta (ks. Gratch 2003, 105). Totta puhuen surulli-
sempaa on ehka se, ettd miesten kokemus heidan isiensa kyvyttomyydesta
antaa tunnekasvatuksesta pohjaa kaikkeen muuhun kuin siihen, ettei isalla
ollut aikaa esimerkiksi toiden takia. Jalkeenpain ajateltuna olisi ollut ehka
hyva, jos aiheesta olisi ollut oma kysymyksensa, jonka olisi hyvin saanut
kytkettya tutkimustehtavaan.

7.4 Miesten vahvat tunnekokemukset

Myos haastattelemieni miesten muisteihin oli piirtynyt mita erilaisempia
muistoja. Toiset muistot ja muistikuvat olivat vahvempia, toiset taas ehka
heikompia. Kerrottavaa olisi kylla varmasti riittanyt paljon enemmankin,
ihan opinndytetyon aiheenkin puitteissa. Kysymyksellani ndista vahvoista
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tunnekokemuksista, jotka miesten mieleen juolahtivat, sain omasta mie-
lestani inhimillistettya sen, mita olen tekemassa. Itse tykkaan kertoa tari-
noita, ja uskon my6s muiden pitdvan siitd, kun saa jakaa jotain omista
muistoistaan. Etenkin, kun joku niista erityisesti kysyy.

Ihmiset muistavat hyvin erilaisia asioita. Jos olisin kysynyt, ettd muistatko
vield kotinne lankapuhelinnumeron, moni olisi todennakdisesti muistanut.
Kaikkea ei kuitenkaan ole mahdollista muistaa. Tassa tapauksessa kehiin
astuu tunne seka tunteet, jotka ovat tekijoita, mitka vahvistavat aivoihin
jaavaa muistijalkea. Tilanteeseen voi joskus mahtua tunnetta liikaakin: ih-
miselld saattaa olla vaikeasti selitettavia, yksilollisia pelkotiloja jotain asiaa
kohtaan. Naita voi olla mahdotonta selittaa toisille, jolloin puhutaan siita,
kun yksilon tunteet niin sanotusti ylittavat aivojen kyvyn kasittaa sita, mita
on tapahtunut. Tall6in jokin tapahtuma saattaa jaada tallentumatta tai ka-
dota yksilon tietoisesta muistista. (Malmberg 2011.)

Miesten vastauksista tahan kysymykseen nousee esille selkedna se, etta
tapahtumat ovat olleen jollain tavoin pysayttavia. Tapahtumiin on liittynyt
hyvin vahva negatiivinen tunnelataus. Tassa tapauksessa negatiivisia tun-
teita voivat olla esimerkiksi suru, pelko ja ahdistus. Yhden miehen kerto-
mus koski ensirakkautta, mikd on myo6skin hyvin vahva tunnekokemus,
joka luonnollisesti jaa mieleen. Muiden miesten kertomuksista esille nousi
jollakin tavoin se, kuinka paljon heiddan kokemissaan tilanteissa onkaan ad-
renaliini virrannut.

Adrenaliini on niin kutsuttu taistele tai pakene- hormoni, jota erittaa ve-
renkiertoon erityisesti lisiamunuainen. Adrenaliinivirtausta kontrolloi paa-
asiassa se, millaisiin tilanteisiin ihminen joutuu — taman hormoonin eritty-
minen on yleensa kehon vastaus sille, kun ihminen joutuu akillisesti stres-
saavaan tilanteeseen, jossa pitda tehda paatos siitd, etta taistellako vai
paeta. (You and your Hormones 2015.) Yksi muisti vahvasti kokeneensa va-
kivaltaa lapsuudessaan. Toinen oli oikein yllattynyt siita, kuinka valmis oli-
sikaan ollut laittamaan toisen niin sanotusti nippuun mahdollisessa tappe-
lussa. Kolmas koki negatiivisia kokemuksia terveytensa kanssa, jolloin ika-
via uutisia kuullessa on saattanut tuntua vahvasti silta, etta nyt jos koskaan
pakenen kaikesta. Ja neljas miehistd muistaa, kuinka kolaripaikalla oli niin
sankka polypilvi, ettei siina tilanteessa ollut varmaa savuavatko autot mah-
dollisen tulipalon johdosta.

Miesten kokemissa tilanteissa on esiintynyt paljon erilaisia tunteita. Perus-
tunteista edustettuina olivat siis vahvimmin pelko, viha ja suru. Tassa ta-
pauksessa on siis ehkd mahdollista todeta vahvojen negatiivisten tunneko-
kemusten olevan sellaisia, jotka jadavat muistiin paremmin. Malmbergin
kirjoittama artikkeli Hyvassa Terveydessa aiheesta tukee tata ajatusta.

Vaikka en ehka itse lahtisi johtopdatoksia aiheesta tekemaan, yksi pohti-
misen arvoinen asia on se, etta 16ytyyké miesten lapsuuden ja nuoruuden
tunnekokemuksista joku suora yhteys siihen, miten heidan perheissaan on
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suhtauduttu ndihin perustunteiksi maariteltyihin tunteisiin ja mita niista
on opetettu. Viitaten analysoinnin tuloksiin, jokainen mies totesi ldahes
poikkeuksetta, ettd perustunteista ei varsinaisesti opetettu mitaan.

Voiko olla mahdollista, etta tilanteesta ja yksilosta riippuen, miehet olisivat
selvinneet ylitse nadista hyvin vahvan, tassa tapauksessa negatiivisen tun-
nelatauksen, aiheuttamista kokemuksista, jos jonkinlaista oppia tai eri-
tyista tukea olisi ollut saatavilla? Toisin sanoen, jos heilla olisi ollut esimer-
kiksi enemman oppia siita, kuinka suhtautua suruun ja pelkoon tai miten
kasitella naita tunteita, olisiko naista heidan kertomistaan tapahtumistaan
ikina tullut niin merkittava osa pysyvaa muistia, jolloin tapahtumat tulevat
mieleen hetkessa asiasta kysyttaessa?

8 POHDINTA

Tassa luvussa kasittelen tekemani tutkimuksen prosessia kokonaisvaltai-
sesti —mita kaikkea olisinkaan voinut tehda toisin? Otan my®ds itse tulevana
alan ammattilaisena kantaa siihen, mita kaikkea minun oli mahdollista ta-
man tutkimuksen avuin saada selville. Esitan myds mahdollisia jatkotutki-
musideoita, koska niitd ehdottomasti juolahti mieleen useita opinnayte-
tyoprosessin aikana. Lopuksi haluan kommentoida sitd, miten liitan taman
opinndytetydn omaan tulevaan ammattiini, milla tavalla olen kasvanut ta-
man prosessin aikana ja ennen kaikkea mita uutta tietoa tama kenellekaan
tuo, koska tutkimani aihe ei ollut kaikille prosessin aikana aiheesta puhu-
tetuille henkilille niin selkea tai jarkeva.

8.1 Tutkimusprosessi

Voisin sanoa, ettd opinndytetyo ja sen tekeminen prosessina alkoi toden
teolla velloa omassa padssani toisen vuoden opintojen alussa. Itsellani oli
suuri ahdistus siitd, ettd mista todellisuudessa haluaisin kirjoittaa ndin laa-
jasti? Mika olisi jotain niin mielenkiintoista, jonka haluaisi saattaa hyvilla
mielin loppuun asti. Kuin salamana kirkkaalta taivaalta tama aihe juolahti
mieleeni. Istuin ravintolassa illallisella hyvan ystavani kanssa ja puhuimme
siitd, kuinka miesten on vield tanakin paivana paikoitellen erittdin vaikeaa
avata syddamensa ja puhua tunteistaan suorasanaisesti. Ennen kaikkea sa-
nottaa sitd, miltd nyt tuntuu. limeisesti taman aiheen hypatessa mieleeni,
olin kypsynyt tarpeeksi, ja valmis aloittamaan itse opinnaytetyon tyosta-
misen.

Otin yhteytta miesten kansalaistalo Mattilaan helmikuussa ja tavoitin yksi-
kon johtajan Jukka Tukian, joka ensimmaisen puhelun perusteella naytti
minulle vihreda valoa. Pian tdman jalkeen tapasin hanet ja olimme edel-
leen yhta mielta siita, etta aiheeni on tydstamisen arvoinen ja tasta saa-
daan opinndytety® aikaiseksi. Tasta eteenpdin tyostin pitkdadn itsekseni
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sitd, ettd mita todellisuudessa haluan saada selville ja mita edes aion kysya.
Todellisuudessa tutkimuksen aineistonkeruussa kaytetyt kysymykset olivat
itselleni selvilld vasta muutama paiva ennen sitd, kun olin suunnitellut
haastattelut tekevani. Avasin tekstinkasittelyohjelman ja kirjoitin ne. Sita
ennen ne olivat vain olleet kieleni paalla, sormieni pdissa odottamassa
tekstiksi muuttumista.

Haastattelujen toteuttamisen jalkeen tajusin, etta paljon on jo takana pain.
Litteroin aineiston, mika osoittautui todellisuudessa paljon helpommaksi
ja mukavammaksi, mita olin ajatellut. Huomasin kirjoittaessa tietylla ta-
valla rakastuvani aiheeseen enemman ja enemman, mika ei tullut itselleni
yllatyksena, koska aiheesta olin opettajien ja kanssaopiskelijoiden kanssa
puhunut jo paljon. Silti koko prosessin loppuun saakka sailyi viha-rakkaus-
suhde kirjoittamisen aloittamiseen, minka koen aina olleen yksi haasteis-
tani.

Tekemani haastattelut sujuivat paremmin mita ikina kuvittelinkaan. Alussa
kuitenkin selkeasti nakyi oma kokemattomuuteni. Huomasin saavani kol-
meen ensimmaiseen kysymykseen niin sanotusti aivan vaaria vastauksia,
aivan vaaraan aiheeseen liittyen. Vasta taman jalkeen havahduin korjaa-
maan, etta tallaista siis alun perin ajoin takaa, minka jalkeen haastattelu
saatiinkin oikeille raiteillensa. Silti olisin voinut tehda kokonaisuudessa niin
paljon toisin. Minua harmittaa itseani jalkikdteen ajateltuna, ettd kuinka
paljon paremmin olisin vield voinut hoitaa niin sanotun informaation jaka-
misen etukateen aiheestani ja suunnittelemastani tyosta. Oikeastaan mo-
lemmat osapuolet, niin Mattila kuin mind, olisimme voineet hoitaa parem-
min oman roolimme. Mina opinnaytetyon tekijana, joka tulee kertomaan
hyvissa ajoin jo ennen haastatteluja haastatteluun suostuneille miehille
paremmin suunnitellusta tyostd, kun taas Mattila yhteistydkumppanina,
joka olisi pystynyt varmistamaan haastatteluun suostuneet miehet huo-
mattavasti aikaisemmin, kuin paiva ennen haastattelujen alkua.

Kokonaisuudessaan sain kuitenkin aikaiseksi mielestani hyvan opinnayte-
tyon, jossa kuuluu haastateltujen miesten aani. Sellaisten miesten aani,
jotka ovat elamassaan kokeneet yhta, jos toista. Tama opinnaytetyo osoit-
taa mielestani itselleni, seka esimerkiksi muille sosionomeille ja alan am-
mattilaisille sen, kuinka erilaisia ihmisia keskuudessamme el3a. Erilaisia ih-
misid, jotka saattavat mahdollisesti olla minunkin asiakkaitani tulevaisuu-
dessa.

Miesten kansalaistalo Mattila miellyttda itsedni sen takia kovasti, etta se
toimii avoimena kohtaamispaikkana, jonne kaikki ovat tervetulleita, eika
yleisessa ilmapiirissa ole aistittavissa sitd, kuinka moniongelmaista elama
valilla onkaan. Kansalaistalo luonteesta johtuen, kuka tahansa on tervetul-
lut Mattilaan, minka puolesta en voi koskaan sanoa varmaksi sita, etteiko
esimerkiksi joku haastattelemistani miehista olisi valmistuttuani yksi asiak-
kaistani. En voi missdaan olosuhteissa tietda kaikkea, kukaan ei voi. Tasta
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voikin mielestani ottaa opiksensa sen, etta jokaiseen kohtaamamme yksi-
66N taytyy suhtauta ennakkoluulottomasti, koska kysymatta ei voi ikina
olettaa tietdvansa, eikda kukaan ikind tule kertomaan, ellet sind hanelta
kysy.

8.2 Jatkotutkimusideoita

Tata opinndytetyotd tehdessd mielessani kavi useita kertoja, ettd vaih-
danpa kokonaan aihetta. Tai ei varsinaisesti aihetta mutta nakokulmaa. It-
seni tuntien totesin itselleni kuitenkin useasti, etta vaihtamalla tama tyo ei
tule paranemaan, koska uusia aiheita tulee mieleen jatkuvasti. Se kertoo
kuitenkin mielestani siitd, etta kyse on jostain tarkeasta ja paneutumisen
arvoisesta.

Kaiken keraamani aineiston ja niistd nousseiden nakemysten pohjalta, voi-
sin kuvitella toteuttavani toisen opinnaytetyon, jonka tutkimustehtavan
rajaisin vield tiukemmin juuri siihen, etta mita miehet kertovat elamasta
sota-ajan nahneen mieshenkilon kanssa. Tassa tapauksessa puhuttaisiin
todenndkdisesti omasta isastd. Oman tutkimusaineistoni mukaan vain
kaksi miesta kertoi oman isansa kokeneen sota-ajan ja myontaneet sen vai-
kuttaneen kokonaisvaltaisesti hanen toimintaansa. Jos ndin pienen otan-
nan tutkimuksessa kahdella viidesta on asiasta jotain kerrottavaa, etsi-
malla 16ytaisi varmasti niin sanotusti paremman otannan miehia, joiden
kotona on sota-ajan vaikutukset ndkyneet oleellisesti. Tallaiseen tutkimuk-
seen voisi kuitenkin valita yhta lailla ensisijaiseksi nakokulmaksi tunteet ja
tunne-elaman.

Toinen mielestani erityisen mielenkiintoinen ja tutkimuskelpoinen aihe, on
miesten kokemukset perheessd esiintyneestd vakivallasta. Tassa hyvin
suppean otannan tutkimusjoukosta l6ytyi miehid, jotka ovat saaneet lap-
suutensa aikana nahkaremmia, jopa nyrkkid ja mahdollisesti taistelleet
henkensa puolesta. Ja jos kyseessa ei ollut suora vakivalta tai kuritus, niin
ainakin taman pelko on ollut vahvasti ilmassa. Pelonsekaisten tunteiden
kanssa on taytynyt yksinkertaisesti elda. Tutkimuksen ndakékulman voisi ra-
jata puhtaasti miesten kokemuksiin vakivallasta tai kokemuksiin siitd, etta
miltd on tuntunut elda osana yhteis63, jonka arkea siivittdaa pelko vakival-
lasta ja sen mahdollisesta toteutumisesta. Omassa tutkimuksessani esille
nousi myos usean isan paihteiden kaytto, tassa tapauksessa erityisesti al-
koholin, joten tdman saisi myds mahdollisesti nivottua osaksi tata jatkotut-
kimusideaa.

8.3 Tutkimuksen merkityksesta

No, puhuuko se suomalainen mies tunteistaan vai ei? Ehka tassa osiossa
voin jo itsekin kertoa hieman omasta mielipiteestdni. Nelja viidesta mie-
hesta oli sitd mieltd, ettd suomalainen mies ei puhu tunteistaan. Sellaisena
nuorena miehend, joka puhuu tunteistaan ja on saanut hyvin valittdman
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tunnekasvatuksen kotonaan, koin kallistuvani viela ennen tata tutkimusta
tahan suuntaan. Allekirjoitan itse kuitenkin taysin tdman yhden miehen na-
kokulman siitd, kuinka ”“suomalainen mies ei puhu tunteistaan” on vain ho-
kema, joka ei ehka aina perustu toteen.

Koen taman tutkimuksen muuttaneen vahvasti omaa kasitystani aiheesta.
Ajattelen, etta keskuudessamme todellakin eldaa hyvin paljon erilaisia mie-
hid seka poikia. Téhan hetkeen mennessa olen todellakin tavannut hyvin
erilaisia miespuolisia henkil6ita, niin henkilokohtaisessa elamassani kuin
tydelaman puolellakin — kaikki ovat olleet eri tavoin ansioituneita tunteista
puhumisen kannalta ja ovatkin varmasti saaneet hyvin erilaista tunnekas-
vatusta osakseen.

Olen talla hetkelld sitd mieltd, etta tdassa opinnaytetyossani kasittelemat
aiheet muun maussa miehen roolista niin perheessa kuin yhteiskunnassa,
ovat edelleen sellaisia asioita, joista ei puhuta tarpeeksi paljon. Siksi yh-
teiskunnassamme eldvat ja kasvavat miespuoliset yksilot saattavat mukau-
tua ja pikkuhiljaa ajautua edelleen tahan vanhanaikaiseen normiin ja ajat-
telutapaan siitda, millainen miehen pitda olla. Mies ei puhu tunteistaan,
miehet eivat itke, miehen tehtava on keskittya rahan tekoon eika muuhun
ja niin edelleen.

Toivon, ettd tdma opinndytetyo valittaa yhteiskuntaamme viestia siita,
kuinka tarkeda myos miesten on puhua tunteista. Kuinka tarkeda meidan
kaikkien on puhua tunteistamme ja saada tilaa niiden ilmaisulle. Vieldkin
tarkeampaa meilla kaikilla on tarve ja oikeus saada seka lasten ja nuorten
vanhemmilla velvollisuus antaa tunneoppia eldmaa varten. Muistan opin-
ndytetyoprosessin aikana yhden lyhyesti kohtamaani henkilén, joka oli it-
sedni huomattavasti nuorempi nuori mies. Hanelld oli kertomansa mukaan
pahoja motivaatio-ongelmia koulussa. Kun asiasta tiedustelin lisda, sain
kuulla syyksi opettajan. Suoraan tdta henkildoa lainaten: opettaja on kuu-
lemma “vitun vammainen”. Taman lisdksi opettaja on myos “asperger-
homo”. Olin kiinnostunut kuulemaan lisaa ja esitinkin muutaman jatkoky-
symyksen. Opettaja on kuitenkin edelleen ”vitun vammainen”. Ja "per-
seestd”. Tassa vaiheessa vaihdoin jo mielellani puheenaihetta.

Tama ei ole ehkd soveliasta opinndytetydssa esille otettavaa aineistoa
mutta mielestani aivan yhta validia kuin suorat lainaukset litteroiduista
haastattelupatkista — kuka tahansa haastattelemistani miehista olisi voinut
kommentoida jotakin asiaa samoin. Tama lyhyt mutta hyvin silmia avaava
keskustelu osui minussa johonkin, joka antoi entistd enemman paloa tehda
tata tyota. Joukossamme elda paljon isid, lapsettomia miehia, nuoria poikia
seka aivan pienia poikalapsia, jotka saattavat kaivata eldamaansa ihmisia tu-
kemaan heitd tunteiden myrskyisdssa maailmassa. Kaikista ihmisista ei
syysta tai toisesta ehka siihen ole. Tama lyhyt mutta ytimekas keskustelu
kyseisen nuoren miehen kanssa sai minuun entista kovemman halun olla
tulevaisuudessa sellainen ihminen — ammattilainen, joka pystyy kohtaa-
maan ihmisen juuri sellaisena kuin han silla hetkelld on ja uskomaan siihen,
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ettd itsestdan ja tunteistaan voi oppia koska tahansa paljon lisaa, jos vain
haluaa.

Yhdessa vaiheessa tata tutkimusta tehdessani minulta kysyttiin hyvinkin
kyseenalaistavaan savyyn siitd, ettd mita uutta tietoa tama kenellekdan
tuo? Tama sai myods minut ajattelemaan asiaa, vaikka kommentti osittain
pahalta tuntuikin. Ndin loppuun voisi ehka sanoa, etta sain tasta kommen-
tista kuitenkin jonkinlaista ylimaaraista motivaatiota taman tyon loppuun
asti saattamiseen. Jos tama kommentti olisi jollain tavoin lannistanut mi-
nua ja saanut minut luopumaan tasta aiheesta, kaikki tieto, jota taman tut-
kimuksen avulla sain selville, olisi jadnyt taysin haastateltujen miesten hal-
tuun.

Minulta kysyttiin Mattilassa, ettd haluanko heista vain yksinkertaisesti ti-
laajan tyolle, vai onko minulla olemassa aito kiinnostus tyoskennella mies-
ten kanssa jossain vaiheessa valmistuttuani. Niin kuin aikaisemmin mainit-
tua, lahtokohtana talle tutkimukselle toimi oma kiinnostukseni suhteessa
aiheeseen mutta mahdollisesti myds halu joskus tyoskennellda miesten
kanssa jossain muodossa. En edes usko, etta olisin koskaan saanut taman
tyon tydstamisesta niin paljoa irti, kuin olen todellisuudessa saanut, jos yh-
teistydkumppani saatikka valitsemani aihe ei olisi kiinnostanut minua.

Mita tulee tdman tydn merkitykseen sosionomille tai ylipaatansa sosiaali-
ja terveysalan ammattilaisille, uskon, ettd tdman avuin voidaan rikkoa tie-
tylla tavalla yhteiskunnassamme esiintyvia stereotypioita. Sosiaali- ja ter-
veysalan ammattilaiselta edellytetdan ja tulee mielestani aina edellyttaa
ennakkoluulotonta asennoitumista asiakkaisiin ja ihmisiin, joiden kanssa
tama on tekemisissa, koska kenenkaan elamantarinasta ei voi muutaman
lauseen tai ulkondodn perusteella tietda juuri mitdaan. Jos tdma opinnayte-
tyd pystyy vaikuttamaan tai koskettamaan yhteenkdan alan ammattilai-
seen ja taman ajatuksiin miehistd sosiaali- ja terveyspalveluiden asiak-
kaina, on talla tyolla joku merkitys ammatillisesti. Uskon taman olevan tay-
sin mahdollista.

Tama opinnaytetyd on hyvin pitkalti yksilon omiin kokemuksiin pohjautuva
ja ei sindnsa tuo kenellekdan samanlaista tietoa, mita esimerkiksi asiakas-
tyytyvadisyyteen ja palvelukokemuksiin pohjautuva opinndytetyo toisi.
Tama opinnaytetyd kannustaa kuitenkin muun muassa tulevia ja taman
hetkisia sosiaali- ja terveysalan opiskelijoita pohtimaan sitd, kuinka suuri
merkitys opinndytetyon yhteistydkumppanilla seka haastateltavalla ihmis-
joukolla onkaan —itse pidin siitd, ettd Mattilan miehet olivat niin sanotusti
tavallisia miehia, ketka eivat edustaneet tiedettavasti mitdan sosiaali- ja
terveyspalveluiden asiakaskuntaa. Tyon tekeminen oli itsellenikin tall6in
ehka hieman helpompaa. Koska tdma opinndytetyd on syntynyt minun ai-
dosta kiinnostuksestani tunne-elamaa ja tunnekokemuksia sekd miesten
ajatusmaailmaa kohtaan, saattaa tyd toimia inspiraationlahteenda myds
muille sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille. Se olisi iso asia itselleni, jos
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kuulisin jonkun muunkin innostuneen tutkimaan opinndytetytssaan sa-
mantapaista aihetta, koska oma opinndytetyoni heratteli kiinnostusta ai-
hetta kohtaan.

Viimeisena haluan sanoa, ettd uskon tdman opinndytetyon tuovan uutta
tietoa jokaiselle tassa yhteiskunnassa elavalle henkildlle, joka on kiinnos-
tunut ihmisten tunne-elamasta tai yksinkertaisesti jo hieman idkkaampien
miesten ajatuksen juoksusta. Etenkin jokaiselle sellaiselle, joka ajattelee,
etta miehet saattavat olla yksinkertaisia, eivatka muistele menneita tai
ajattele tunteitaan sen enempaa tai toisia ihmisia. Tama opinnaytetyo ku-
moaa mielestani kaikki nama vaittamat. Miehet ovat tuntevia, itsedan il-
maisevia ja muistelevia yksil6ita, siina missa kaikki muutkin. Téma on mei-
dan kaikkien hyva muistaa, jos ja kun erehdymme seuraavan kerran totea-
maan, etta suomalainen mies ei puhu tunteistaan.
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