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Opinnaytetyon tarkoituksena on tehd& nakyvaksi huumeita kayttavien laheisten
elamantilannetta. Tutkimuksen tavoitteena oli saada tietoa siitd, miten laheiset
kuvaavat elamansa huumeita kayttavan rinnalla ja mita asioita he pitavat merki-
tyksellisena. Aineisto kerattiin Tukikohta ry:n laheistydhon osallistuneilta seka
muilta asiaa henkilékohtaisesti kokeneilta. Aineisto muodostui kirjoitetuista kerto-
muksista ja aineisto analysoitiin sisallonanalyysilla.

Tutkimukseen osallistui seitseméan laheista. Kirjoituksissa kuvattiin arkielaman
vaikeuksia, joita huumeiden kayttd oli tuonut laheisen elamaéan. Positiivisia asi-
oita kuvattiin lahinnd huumeista irtautumiseen liittyen, muutoin kokemukset ku-
vattiin erilaisina vaikeuksina ja henkisesti hyvin raskaina.

Jatkuva hata ja huoli huumeita kayttavasta vaikutti laheisen jaksamiseen. Huu-
meita kayttavan elamassa tapahtuvat muutokset vaikuttivat vahvasti laheisen
elamantilanteeseen. Laheiset olivat huumeita kayttavan tukena arjessa, seka
kuntoutumisessa ja apua haettaessa. Vuosia jatkunut kuormittava elamantilanne
vaikutti laheisen selviytymiseen, terveyteen ja toimintakykyyn.

Elamantilanteeseen liittyi hApe&n ja syyllisyyden kokemuksia. Asiasta puhumista
muille ihmisille valtettiin. Tilanteen salaaminen oli tavallista. Avun saaminen oi-
kea-aikaisesti oli ollut vaikeaa. Apua oli saatu asiaan perehtyneilta ammattilai-
silta. Vertaistuki oli merkityksellista laheisen jaksamiselle.

Tutkimus toi tietoa laheisten raskaasta elaméantilanteesta ja tuen tarpeesta. Huu-
meita kayttavien laheiset tarvitsevat asiantuntevaa ammatillista tukea vaikeassa
elamantilanteessa. Laheisten kokemuksien kautta on mahdollista kehittda tuki-
toimia, joilla voidaan auttaa laheisia selviytymééan ja jaksamaan haastavassa ti-
lanteessa. Laheiset tarvitsevat erityisesti heille kohdennettuja tukitoimia, jotka ei-
vat ole riippuvaisia huumeita kayttavan palveluista.

Asiasanat: laheiset, huumeet, paihdehaitat, narratiivinen tutkimus, kokemukset,
vertaistuki



ABSTRACT

Viertorinne, Minna. Relatives’ experiences of life alongside drug users. Autumn
2017. 65 p., 2 appendices. Diaconia University of Applied Sciences, Degree
Programme in Social Services, Intoxicants and Social Exclusion. Degree: Master
of Social Services.

The purpose of this thesis was to show the life situation of those with close
relatives using drugs. The aim of the study was to find out how the relatives
describe their lives alongside the drug users and what they consider relevant.
The material was collected from those who participated in the support work of the
Tukikohta ry and people who had personally experienced the drug use of those
close to them. Data-based content analysis was used to analyse the written
narrative data.

Seven people were involved in the study. The writings described everyday life
difficulties that the use of drugs had brought to the lives of their close ones.
Positive issues were described mainly in connection with drug withdrawal,
otherwise experiences were described as various difficulties and to be mentally
very heavy.

Persistent distress and worry about drug users seemed to have a close affinity.
Changes in the drug users’ life strongly affected the lives of those close to them.
Close ones were the support for drug users in their everyday lives, as well as in
rehabilitation and seeking help. The stressful conditions that had been going on
for years affected to the close ones’ survival, health and functional ability.

The situation was related to the experiences of shame and guilt. Talking about
the issues with other people was avoided. Being secretive about the problems
was normal. Getting help in a timely manner had been difficult. The help came
from well-versed professionals. Peer support was important for close relatives.

The study brought information about the conditions of the close relatives and their
need for support. Those with drug using relatives need expert professional
support in a difficult life situation. Through close experiences, it is possible to
develop support measures to help close relatives survive and make it through
challenging situations. Close people particularly need targeted support for them,
which are not dependent on the drug user’s services.

Keywords: close relatives, drugs, harmful effects of substance abuse, narrative
research, experiences, peer support
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1 JOHDANTO

Huumeita kayttavien parissa tydskenneltyani olen todennut, ettei laheisiksi koet-
tuja ihmissuhteita ole juurikaan néhtavissa asiakkaiden arjessa. Laheisverkostoa
ei ole nimettavissa ja suhteiden l&ahiomaisiin kerrotaan usein katkenneen koko-
naan. Lahipiiri koostuu enemmankin muista paihteita kayttavista ja samankaltai-
sen elamantavan omaavista ihmisista. lhmissuhteissa nayttaytyy rikkonaisuus,
eika niitd useinkaan kuvata luottamukselliseksi tai muutoin merkittaviksi. Sosiaa-
listen suhteiden yllapitamiseen vaikuttanee elamantavan pirstaleisuus. Arkiel&-
man pysyvyyden katkaisee usein toistuvat vankilatuomiot tai asunnottomuusjak-
sot. MyOs nopeasti toteutettavat paikkakunnan vaihdokset ovat tyypillisia.

Lahdin selvittdmaan minkalaista tutkimustietoa huumeiden kaytdsta lahipiirille on
saatavilla. Paihteiden kayton on todettu kuormittavan kayttavan itsensé lisaksi
my0s laheisia, taysin ulkopuolisia seka koko yhteiskuntaa (Warpenius, Holmila &
Tigerstedt 2013, 5). Paihdehaittoja on tutkittu ensisijaisesti alkoholin kayttéon liit-
tyvina, mika johtuu sen yleisyydesta suomalaisessa yhteiskunnassa. Huumeita
kayttavien laheisten tilannetta on Suomessa tutkittu véhemman (Tuomola 2012,
146). Huumeiden kayton vaikutusta laheisiin on tutkittu laajemmin kansainvali-

sisséa tutkimuksissa.

Kansainvalisissa tutkimuksissa huumeiden kaytdn on todettu aiheuttavan haittoja
muille ihmisille. Yhteispohjoismaisessa tutkimuksessa todettiin huumeiden kay-
ton aiheuttaneen haittoja erityisesti [&hipiirille. Kyselytutkimuksella ei saatu tar-
kempia tuloksia siita, mita haitat ovat tai minkalaisia asioita huumeiden kaytté on
tuonut laheisten elamaan. (Melberg, Hakkarainen, Houborg, Jaaskelainen, Skret-
ting, Ramstedt & Rosenqvist 2011.) Kansainvalisissa haastattelututkimuksissa
tuli esiin monenlaisia arkielaman vaikeuksia, joita paihteiden kaytto oli l&heisille

aiheuttanut (Orford, Velleman, Copello, Templeton & Ibanga 2010).

Tassa opinnaytetydssa selvitetaan sitd, kuinka laheiset ovat kokeneet huumei-

den kaytbn omassa lahipiirissdan. Tavoitteena on tuoda laheisten kokemuksia



nakyvaksi seka saada tietoa mahdollisista laheisten tuen tarpeista. Aineisto ke-
rattiin Tukikohta ry:n toiminnassa mukana olleilta huumeita kayttaneiden lahei-
siltéd sek& muilta asian kokeneilta [&heisiltd. Laheisia pyydettiin kirjoittamaan siita,
minké&laisia asioita huumeiden kayttd on tuonut heiddn elamaansa, ja miten he
kuvaavat elaméaansa huumeita kayttavan rinnalla. Laadullisella tutkimuksella ta-

voitellaan yksildllisempaa tietoa laheisten kokemuksista.

Tasséa opinnaytetyossa kaytetadn laheisen maaritelmanéd Tukikohta ry:n ku-
vausta palveluita kayttavista laheisista. Laheinen voi olla taysi-ikdinen ystava, si-
sarus, vanhempi, puoliso. Laheiset ei siten rajoitu pelkastdadn perheenjaseniin.
Tukikohta ry:n toiminnassa puhutaan péaihteitd kayttavista huumeiden kayttgjien
sijaan (Tukikohta ry 2016, 27, 38). Tukikohta ry:n kayttaméa maaritelméa kuvaa
paihteita kayttavan ihmiseksi, jolla on muitakin ominaisuuksia kuin paihdeon-
gelma. Tarkoituksena ei ole selvittaa paihdeongelman tai riippuvuuden vaikeutta
kayttavan kannalta, joten paihdeongelmaiseksi maarittdminen ei tassa tutkimuk-
sessa ole tarkoituksenmukaista. Paihteiden kayton vaikutukset |aheisen elamaan
on tutkimuksen kiinnostuksen kohteena. Merkityksellista on laheisen henkilokoh-
tainen kokemus. Tutkimuksen tavoitteena on tuoda esiin erityisesti huumeita
kayttavien laheisten kokemuksia, joten tassa kaytetaan paihteita kayttavasta ter-

mid huumeita kayttava henkilo.



2 PAIHDEHAITAT LAHEISILLE

Paihteiden kayton aiheuttamia haittoja voidaan tarkastella laajemmin yhteiskun-
nassa tai kuinka se vaikuttaa yksilollisella tasolla. Paihdehaitta voidaan nahda
nakokulmasta riippuen joko kustannuksena tai inhimillisen& karsimyksena. Pal-
veluiden suunnittelussa ja poliittisessa paatoksenteossa ehkaisevien toimenpitei-
den perusteluna kaytetaan usein kustannuksien vahentamista (Warpenius ym.
2013, 5).

Suomalaisen huumausainepolitiikan tavoitteena on huumeiden kayton ja levitta-
misen ehkaiseminen niin, etta kaytosta aiheutuvat kustannukset ja haitat jaisivat
mahdollisimman pieniksi (THL 2015b, 33). Vuonna 2012 julkisen sektorin huu-
meiden aiheuttamien kustannusten laskettiin olleen noin 253-323 miljoonaa eu-
roa. Padasiassa kustannukset muodostuvat haittojen hoitamisesta ja korjaami-
sesta. Haittakustannukset painottuvat sosiaalihuollon seké jarjestyksen ja turval-
lisuuden yllapitdmisen jarjestamiseen. Terveydenhuollon haittakustannukset ai-
heutuvat huumeiden kayttoon liittyvien sairauksien hoidosta. (Varjonen 2015,
25.)

Paihteiden kayton aiheuttamia haittoja muille ihmisille on edelleen tutkittu melko
vahan, tutkimukset ovat painottuneet kayttajan itsensa kokemiin haittoihin (War-
penius & Tigerstedt 2013, 11). Suomessa lapsuudenkodin paihteiden kayton vai-
kutuksista on tutkimustietoa saatavilla. Lasinen lapsuus -kyselyilla on selvitetty
erityisesti lasten kokemuksia vanhempien paihteiden kaytosta (Takala & Roine
2013, 24). Itapuiston (2005) vaitoskirjassa tarkastellaan alkoholiongelmaisten
vanhempien kanssa lapsuutensa eldneiden kokemuksia. Itapuisto kuvaa tutki-
musten tarkastelevan lasten tilannetta yleisesti perhekeskeisemmin, eik& niin-
kaan yksilollisia ndkemyksia ja kokemuksia esiintuoden. Pirskanen (2011) on tut-
kinut aikuistuneiden poikien kokemuksia lapsuudessa isén ollessa alkoholiongel-
mainen. Holmila (1988) on tutkinut erityisesti alkoholin kayton vaikutuksia laheis-
suhteessa. Holmilan vaitoskirja keskittyy alkoholiongelmaisiin miehiin ja heidan

puolisoihinsa.



2.1 Huumeiden ongelmakéaytto ja sen vaikutukset

Paihdyttavaksi aineiksi lasketaan alkoholin liséksi laittomiksi luokitellut huumeet
seka paihtymistarkoitukseen kaytetyt laakkeet. Alkoholin laillisuuden vuoksi sen
kayton voidaan jossain maarin katsoa olevan haitatonta. Huumeiden laittomuus
maarittdd kayton aina vaarinkaytoksi. Huumausainelain (L 373/2008) mukaan
huumausaineen kasittely, kayttd ja hallussapito ovat kiellettya. Huumausaineri-
kosten kokonaisméara vaheni hieman vuosien 2013 ja 2014 valisessa vertai-
lussa. Torkeiden huumausainerikosten maara vaheni, vastaavasti kayttorikosten
maara lisdantyi. Maaraa on nostanut kannabiksen kotikasvatuksen lisdantyminen
sekad sen myota kasvanut kayttomaara. (THL 2015b, 41.) Huumeiden kaytt6 voi
jaada kokeiluksi tai satunnaiseksi, niin sanotuksi viihdekaytoksi. (Seppé, Aalto,
Alho & Kiianmaa 2012, 8-10.)

Tutkimusten mukaan suomalaisten huumeriippuvaisten péaihteiden kaytt6 alkaa
yleisimmin alkoholilla. Seuraavaksi mukaan tulee kannabiksen kayttd. Vuonna
2010 tehdyssa vaestokyselyssa 15-69-vuotiaista kannabista joskus kokeilleita oli
17 % vastaajista (Varjonen 2015, 29). Kannabiksen jalkeen kaytetdan bentso-
diatsepiineja, joista siirrytaan vahvempiin huumeisiin. Sekakayton kehittyessa ai-
neita ei korvata uusilla, vaan uusia aineita otetaan aiemmin kaytettyjen rinnalle.
(Seppéa ym. 2012, 10.) Suomalaisten suhtautuminen tupakointiin ja humalajuomi-
seen on kehittynyt kriittisempaan suuntaan. Kasitykset kannabiksen kayttoon liit-
tyvista riskeistéa ovat vastaavasti lieventyneet. Nuorten késitykset myos ekstaasin
ja amfetamiiniin kokeiluun liittyvista riskeista ovat lieventyneet. (THL 2015b, 35.)
Huumeiden ongelmakaytdén ennustetaan lisdantyvan vuoteen 2020 mennessa.
Syyksi tdhan nahdaan viihdekayton lisddntymisen mukanaan tuoma ongelma-

kayttajien maaran kasvu. (Lintonen, Ronk&, Kotovirta & Konu 2012, 20.)

Ongelmallista huumeiden kayttdé on muuttuessaan riippuvuudeksi tai aiheuttaes-
saan muita haittoja kayttavalle. Riippuvuudelle altistavia tekijoita ei voida yksi-
selitteisesti maarittdd. Varhainen kokeiluika, huonot sosiaaliset olosuhteet, tur-

vattomuus seka jotkut persoonallisuuden piirteet ovat yhteydessa huumekokei-
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luihin, ja siten riippuvuuden kehittymiseen. Riippuvuudelle altistumiseen vaikut-
taa ympariston lisdksi perima. Huumeiden kayttd voi aiheuttaa seka fyysista etta
psyykkista riippuvuutta. Huumeiden ongelmakayttajien maaraa arvioidaan amfe-
tamiinin ja opioidien ongelmakayttajien maaralla. Vuonna 2012 ongelmakayttajia
arvioitiin Suomessa olleen 18 000-30 000. Eri paihteiden sekakaytto oli yleista.
Hoitoon hakeutuneista 62 % kertoi kayttaneensa vahintaén kolmea eri paihdetta.
(Varjonen 2015, 48, 57; Seppa ym. 2012, 8-10.) Vuonna 2015 tehdyssé huume-
hoidon tiedonkeruussa viimeisen kuukauden aikana paihteita kayttaneista 63 %
oli sekakayttdjia (THL 2015a, 9).

Helsinkilaisille huumeiden ongelmakayttajille vuonna 2009 tehdyssa haastattelu-
tutkimuksessa todettiin kayttavien olevan korostuneesti huono-osaisia. Valtaosa
haastatelluista oli ty6ttomia, lisdksi heilld oli alhainen koulutustaso. Neljannes
haastatelluista asui asuntolassa tai oli asunnottomana. Suuri osa vastaajista el
sosiaaliturvan varassa tai he hankkivat tulonsa laittomin keinoin. Vastaajilla
yleista oli eri aineiden sekakaytt6. (Varjonen 2015, 58-60.) Paihdehuollon huu-
measiakkaista joka kymmenes oli asunnottomana. Asiakkaista 41 %:lla oli vahin-
taan yksi lapsi. Pienten lasten vanhemmista 80 % oli lastensuojelun asiakkuu-
dessa. Asiakkaiden tydssakaynti oli vahaista. Suuri osa oli tyottdmana, elékkeella
tai tydvoiman ulkopuolella. Ainoastaan peruskoulun suorittaneita oli yli puolet asi-
akkaista. (THL 2015a, 5.)

Huumeiden kayttéon liittyvien sosiaalisten ongelmien liséksi kaytosta aiheutuu
erilaisia terveydellisid haittoja. Riippuvuuden lisaksi yleisia ovat erilaiset infektiot
ja myrkytystilat. C-hepatiitti on yleisin suonensisaisid huumeita kayttavien vakava
tartuntatauti. Huumeet voivat aiheuttaa mielenterveydellisia ongelmia, kuten ma-
sentuneisuutta ja vakavia psykooseja. (Seppa ym. 2012, 10.) Psyykkiset oireet
voivat aiheutua huumeiden kaytosta, toisaalta huumeiden kaytté on voinut alkaa
sairauden oireiden hoitamisena. (Aalto 2012, 164-167.) Heikot elinolosuhteet,
puutteellinen ravitsemus seka huono sitoutuminen itsensa hoitamiseen altistavat
sairauksille ja terveyshaitoille (Ristola 2012, 176). Suomessa tutkitaan huumei-
den varalta epaselvéat kuolemantapaukset, jotka ovat yllattavia ja akillisia. Huu-

mausainekuolemia tarkastellaan aineldydosten, kuolemansyyn tai tapaturmaisen
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myrkytyksen perusteella. Huumausaineisiin liittyvat kuolemat ovat olleet nou-
sussa 2000—luvun alusta. (THL 2015b, 32, 37-38.)

2.2 Huumeiden kayton haitat muille ihmisille

Yhteispohjoismaisessa tutkimuksessa selvitettin huumeiden kayton haittoja
muille ihmisille. L&htbkohtana tutkimukselle on ollut aiempien tutkimusten vahai-
nen keskittyminen inhimillisiin haittoihin, erityisesti laheisten nakékulmaa ei ole
huomioitu. Tutkimuksessa selvitettiin kuinka monia huumeiden kaytté koskettaa,
milla tavoin ja kuinka paljon haittoja on koettu olleen. Liséksi kysyttiin milla tavoin
huumeita kayttavien hoidon kustannuksiin oli halukkuutta osallistua. Tutkimus to-
teutettiin neljassa paakaupungissa sahkopostitse toimitettuna kyselytutkimuk-
sena. Tutkimukseen vastasi 3092 taysi-ikadista henkiloa, kyselyyn siséltyi 34 ky-
symysta. (Melberg ym. 2011, 105-108.)

Haittatutkimuksen mukaan jossain vaiheessa elaméaéansé huolta tuttavan tai I1&-
heisen huumeiden kaytosta oli kokenut 45-67 % vastaajista. Viimeisen vuoden
aikana huolta oli kokenut 13—-28 % vastaajista. Alhaisimmat prosenttiluvut kerto-
vat helsinkildisten vastauksista. Lukemat kertovat huumeiden kayton kosketta-
neen jollain tavoin suurta osaa tutkittavista. Henkilokohtaisesti tuntemansa huu-
meita kayttavan taholta vékivallan pelkoa oli kokenut jossain elaman vaiheessa
yli 20 % vastaajista. Noin 10 % vastaajista oli turvautunut ammattilaisten apuun.
Helsinkilaiset vastaajat olivat kokeneet keskivertoa enemman vékivallan pelkoa
ja turvautuneet naissa tilanteissa poliisiin. Yhtena selittdvana tekijana tahan pi-
dettiin sita, ettei huumeiden kayttd ole Suomessa niin yleista kuin muissa Poh-
joismaissa ja sen vuoksi siihen liittyy enemman pelkoja. (Melberg ym. 2011, 109-
110.)

Tutkimuksessa selvitettiin asteikolla 0—10 sit&, kuinka huumeiden kayton koettiin
vaikuttaneen omaan elamaan. Asteikolla nolla vastasi "ei haittoja”, luku kymme-
nen vastasi "se on pilannut elamani’. Kuluneen vuoden aikaista haittaa kuvattiin

asteikolla 1,1-1,4. Koko elamén aikana koettua haittaa kuvattiin hiukan korkeam-
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milla lukemilla 2,0-2,6. Lukemat kuvaavat keskimaaraisesti melko vahaista hait-
taa. Keskiarvolukemat peittdvat ne vastaukset, joissa haittoja kuvattiin merkitta-
vammaksi. Noin kymmenella prosentilla vastauksissa haitat kuvattiin asteikolla
viisi tai korkeampi. Korkeampia lukuja tuli vastaajilta, jotka olivat [Aheisemmasséa
sukulaisuussuhteessa huumeita kayttaviin. Keskiarvoa laski niiden vastaajien lu-

vut, jotka olivat naapureita, ystavia tai tyétovereita. (Melberg ym. 2011, 110-115.)

Tutkimuksessa selvitettiin liséaksi vastaajien halukkuutta osallistua huumeiden
kayton aiheuttamiin kustannuksiin. Vastaajilta kysyttiin yleisella tasolla kustan-
nuksiin osallistumista verojen korotusten muodossa seka halukkuudesta osallis-
tua yksittaisen ihmisen hoitokuluihin. Selkeimmin hoidon kustannuksiin osallistu-
misen halukkuutta oli laheisilla sukulaisilla, eniten oltiin valmiita osallistumaan

oman lapsen tai puolison hoidon kustannuksiin. (Melberg ym. 2011, 115-117.)

Hakkarainen ja Jaaskelainen (2013, 100-109) tuovat artikkelissaan esiin pionee-
riluonteisen haittatutkimuksen heikkouksia. Aiempien hyvien tutkimuskaytantojen
puuttuessa kyselyn toteuttaminen nahtiin kokeilevaksi, eik& tulosten patevyytta
ollut mahdollista verrata aiempiin tutkimuksiin. Kyselyssa selvitettiin huolestunei-
suutta, jonka kokeminen on hyvin yksil6llista. Artikkelissa tuodaan esiin huumei-
siin liittyvan julkisuuskuvan vaikutuksia inmisten huolen syntyyn. Tutkimuksessa
suuri osa vastaajista koki huumeiden kayton vaikutukset omaan elam&an hyvin
pieniksi. Toisaalta tutkimuksessa tuli esiin myos niitd vastauksia, joissa vaikutuk-
set kuvattiin merkittavasti suuremmiksi. Hakkarainen ja Jaaskelainen tuovat
esiin, ettei kyselylld saatu vastauksia siihen, tarvittaisiinko huumeita kayttavien

l&heisille nykyista laajemmin tukea.

2.3 Huumeiden ja alkoholin kaytén haitat laheisille

Yhdekséssa kansainvélisessa tutkimuksessa haastateltiin yli 800:a perheenja-
sentd, joiden laheisella oli ongelmalliseksi koettua alkoholin tai huumeiden kayt-
toéa. Kulttuurisia eroavaisuuksia todettiin liittyvan esimerkiksi perinteisiin perhe-

rooleihin liittyen, mutta suuri osa paihteiden kayton vaikutuksista perheenjaseniin
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oli samankaltaisia joka puolella. Laheisen paihteiden kaytdn todettiin tuovan mo-
nenlaisia vaikeuksia perheen tilanteeseen ja jaksamiseen. Tuen merkitys vaike-
assa elamantilanteessa oli tarkeda, oikeanlaisen tuen saaminen ei kuitenkaan
ollut itsestdan selvaa. (Orford ym. 2010, 44-46.)

Paihteiden kaytto tuo lahisuhteen monenlaisia erimielisyyksia, kun paihteita kayt-
tavan kaytos ja toimintatavat muuttuvat. Muutokset kayttaytymisessa aiheuttavat
pelkoja ja epavarmuutta, paihteitd kayttava saattaa olla sanallisesti tai fyysisesti
vakivaltainen ja uhkaava. Paihteitd kayttdva voi eristaytyd ihmissuhteista ja
perhe-elamasta. Myds muut perheenjasenet saattavat rajoittaa sosiaalista kans-
sakaymista toisten ihmisten kanssa, kun paihteita kayttava kieltdd sosiaalisten
suhteiden yllapitamisen, tai paihteiden kaytén aiheuttama hapea ja salailun tarve
estaa yhteydenpidon toisiin ihmisiin. (Orford ym. 2010, 45.)

Paihteiden kayttoon liittyva rahan tarve tuo taloudellisia vaikeuksia perheen tilan-
teeseen. Kayttava saattaa varastaa rahaa tai tavaraa, kiristaa laheiselta taloudel-
lista hyotya tai jattad lupaamansa perheen asiat hoitamatta, kuten asumiseen liit-
tyvia maksuja laiminlyémalla. Paihteiden kayton vaikutukset tuovat epavarmuutta
laheissuhteeseen seka perhe-elaméaéan. Huoli vaikutuksista muihin perheenjase-
niin, kuten lapsiin, vaikuttaa jaksamiseen. Oman ja muiden perheenjasenten sel-
viytymiseen liittyvan huolen lisaksi laheiset ovat huolissaan péaihteita kayttavan
selviamisesta. Kayttavan terveys, tulevaisuus ja taloudellinen parjaaminen pelot-
tavat perheenjasenia. Huoli itsesta, perheesta ja kayttavasta henkildsta luo mo-

nenlaista ristiriitaa selviytymiseen ja jaksamiseen. (Orford ym. 2010, 46-51.)

Tutkimusten perusteella kuvattiin kolme yleisimmin esiintynytta tapaa selviytya
perheenjasenen ongelmallisesta paihteiden kaytosta. Tilanteen sietdminen ker-
too tilanteen hyvaksymisesta tai tilanteeseen alistumisesta, jopa uhrautumisesta
vallitseviin olosuhteisiin. Perheenjasenen paihteiden kayttoa ei hyvaksyta, mutta
ollaan kuitenkin valmiita tinkim&&an omista tarpeista niin, etta kayttavan tukeminen
menee oman hyvinvoinnin edelle. Tata saatetaan perustella esimerkiksi silla,
ettei kayttava joutuisi tekeméan rikoksia, kun laheinen antaa rahaa paihteisiin.

Tama liitetddn usein laheisriippuvuuteen: ristiriita kayttavaan liittyvien tunteiden
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ja paihteiden kayton mahdollistamisen valilla raastaa laheisia. (Orford ym. 2010,
51-55.)

Toinen selviytymiskeino on paihteiden kayton vastustaminen ja siihen liittyvista
tilanteista irtautuminen. Talla pyritdan turvaamaan perhe-elama seka palautta-
maan se entiselleen. Vastustamalla pyritdédn myds kontrolloimaan paihteita kayt-
tavaa, vaikka toisaalta ymmarretaéan, ettei kayton jatkumista voida estaa, mikali
kayttava ei itse halua lopettaa. Kolmas tapa selviytyd kuvattiin riippumattomuu-
den ja itsendisyyden tavoittelemiseksi. Tah&n kuuluu eri tavoin fyysisesti tai
psyykkisesti irtautuminen paihteita kayttavasta. Kyseessd saattaa olla pois-
muutto yhteisestéa kodista tai henkinen irtiotto paihteita kayttavasta. Selviytymista
tukee oman eldmén laadun parantamiseen panostaminen, elamassa eteenpain
siirtyminen. (Orford ym. 2010, 51-55.)

Vaikeassa elamantilanteessa sosiaalisen tuen merkitys korostuu. Perheenjase-
net kuvaavat oikeanlaisen tuen olevan arvokasta, mutta tukea ei kuitenkaan aina
ole saatavilla mydskaan ammattilaisilta. Jaksamista ja selviytymista lisda, kun on
joku jolle puhua ja joka oikeasti kuuntelee. Kuuntelijan hyvaksynta ja ymmarrys
tilanteesta auttaa. Vertaistuen merkitys tuli esiin, samoin oikeanlaisen tiedon saa-
misen tarkeys. Tarkeana pidetaan, etta omiin selviytymiskeinoihin ei suhtauduta
kriittisen arvostelevasti, vaan tuetaan niita keinoja, joita itse on todettu parhaaksi.
MyGs péaihteita kayttavan arvostaminen ja hyvaksyminen inmisené koetaan mer-

kitykselliseksi oikeanlaisessa tuessa. (Orford ym. 2010, 55-58.)

Ongelmina pidettiin avun hakemisen vaikeutta. Omista ongelmista ei haluta ker-
toa muille tilanteeseen liittyvan hapean vuoksi. Myds paihteitd kayttava saattaa
kieltaa tilanteesta kertomisen. Tai mahdollisesti ei ole ketédén jolle kertoa tai joka
haluaa sekaantua asiaan. Keskusteleminen elaméntilanteesta saattaa mydos li-
sata vaikeuksia. Perheenjasenta saatetaan syyllistaa toisen ongelmista. Tai la-
heisen selviytymiskeinoja ei hyvaksyta. Kayttavasta irtautuminen saatetaan tuo-
mita. Kokonaistilanteen ymmartaminen ja hyvaksyva ilmapiiri koetaan voimaan-

nuttavaksi vaikeassa tilanteessa. (Orford ym. 2010, 55-58.)
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2.4 Laheisten huomioiminen palvelujarjestelméssa

Sosiaalihuoltolain (L 1301/2014) mukaan palveluita on jarjestettava péaihteiden
ongelmakaytdsta aiheutuvaan tuen tarpeeseen. Laissa maaritetddn palveluiden
kattavan myos laheisten tukemisen. Paihdehuoltolain (L 41/1986) tavoitteena on
ongelmakayttajan ja hanen laheistensa turvallisuuden ja toimintakyvyn edistami-
nen. Paihdehuoltolaki maaraa, etta palveluita on jarjestettava sisalloltaan ja laa-

juudeltaan tarpeiden edellyttamalla tavalla.

Lain edellyttamid palveluita tarjotaan kuntien vastuulla olevissa paihdehoitoyksi-
koissa myos laheisille. Tarjolla on perhepalveluita ja erilaisia terapiamuotoja arjen
tueksi. Palvelut kietoutuvat kuitenkin paasaantoisesti paihteidenkayttajan ongel-
miin ja niiden ratkaisemiseen. Laheiset otetaan mukaan lahinna paihdeongelmai-
sen hoidon tueksi. Itsendisind avun ja erityisen tuen tarvitsijoina laheisia ei juuri-
kaan palveluissa huomioida tai sita ei ole tilastoitu. (Itdpuisto & Selin 2013, 139—
142))

Kolmannen sektorin toimijat tarjoavat joitain erityisesti laheisille suunnattuja pal-
veluita. Irti huumeista ry sek& Tukikohta ry tarjoavat laheisille neuvontaa ja tuki-
palveluita (Tukikohta ry 2017, 3). Myllyhoitoklinikoilla ja Minnesota-malliin poh-
jautuvilla yksikoilla on laheisille suunnattua tukea ja hoitoa. AA-liikkeeseen kuu-
luva Al-Anon on laheisten ryhmatoimintaa tarjoava toimija. Paihdeongelmaisten
l&heisiin liitetdan osassa palveluita laheisriippuvuuden kasite, joka myots maarit-

taa laheisten tukea ja tarjottavaa palvelua. (Itapuisto & Selin 2013, 139-142.)

Laheisriippuvuuden maarittely ei ole tieteellisesti todennettavissa. Kasitteen kayt-
tamiseen suhtaudutaan ristiriitaisesti. Laheisriippuvuusajattelun nahdaan syyllis-
tavan ja tuomitsevan laheisid. Laheisriippuvuutta kuvataan sairauden kaltaiseksi
tilaksi, jossa laheinen elda elamaansa riippuvaisen ehdoilla. Osa laheisista kokee
laheisriippuvuusajattelun kuvaavan omia tarpeitaan. Laheiset kokevat tarpeel-
liseksi nimeté olotilaa ja tunteita, joita paihteitd kayttavan kanssa elaminen ai-

heuttaa. Toisaalta laheisriippuvaiseksi maarittdminen voi aiheuttaa leimautumi-
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sen pelkoa. Laheisten aseman ja tilanteen kuvaamiseksi ei ole vakiintunut kayt-
t6on vaihtoehtoista termia. (Oinas-Kukkonen 2013, 36—37; Tuomola 2012, 147—
148.)

Laheisten huomioiminen paihdepalveluissa on todettu sirpaleiseksi. Paihdeon-
gelmaisen hoitamisen katsotaan usein auttavan myds laheisia. Paihdeongelmai-
sen toipuminen ei kuitenkaan poista paihteiden kayton vuosien aikana mukanaan
tuomia ongelmia. Paihdeongelmaisella on palvelun kayttajana oikeus maarittaa
keitd haluaa osallistuvan hoitoonsa. Nain ollen apua tarvitseva laheinen saattaa
rajautua kokonaan pois palvelun piiristéa. Paihdehoidoissa ei mydskaan ole mah-
dollista vastata kaikkiin arjen vaikeuksiin, joita paihteiden kaytté on elamaan tuo-
nut. (Itapuisto & Selin 2013, 142-143.) Laheisen huomioiminen palveluissa aino-
astaan osana paihdeongelmaisen hoitoa karsii palveluista kaikki ne, joiden lahei-
nen paihdeongelmainen ei ole motivoitunut tai kykeneva hakemaan apua ongel-
maansa. Juuri naissa tilanteissa laheisen tuen tarpeeseen pitaisi palveluiden pys-

tya vastaamaan.

2.5 Tukikohta ry:n laheisty6

Tukikohta ry on padkaupunkiseudulla toimiva jarjesto, joka tunnettiin aiemmin ni-
mell& Omaiset huumetyon tukena ry (Tukikohta ry 2016, 2). Yhdistyksen toimin-
taa ohjaavina arvoina nimetaan asiakaslahtoisyys, kunnioittava kohtaaminen,
osallisuus, avoimuus seka luotettavuus. Jarjesto tarjoaa palveluita paihteita kayt-
taville, paihdekuntoutujille sekd heidan laheisilleen. Toiminnalla tdhdataan koh-
deryhman yhteiskunnallisen aseman parantumiseen, tavoitteena on mahdollistaa
kohderyhman osallisuutta sekd vahvistaa itsendista toimijuutta ja elaménlaatua.
Paihteita kayttavien palveluihin kuuluu paivakeskustoimintaa, palveluohjausta,
ryhmatoimintaa, vertaistoimintaa seka palveluohjausta sairaalaympéristossa.
Paihdekuntoutujille seké paihteita kayttaville on tarjolla tyoéllistymista ja opiskelu-
valmiuksia tukevaa kurssitoimintaa. Paihdekuntoutujille tarjotaan kuntoutuspal-
veluita. Laheisty0 sisaltda virkistystoimintaa, tuki- ja neuvontapalveluita seka la-
heisryhmié. (Tukikohta ry 2017, 2—4.)
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Laheisille suunnattujen palveluiden tavoitteena on tukea laheisia vaikeassa ela-
mantilanteessa seka yllapitaa ja edistaa laheisten jaksamista. Palvelut on suun-
nattu paihteita kayttavien taysi-ikaisille laheisille. Laheisiksi luetaan perheen-
jasenten ja sukulaisten lisdksi myds ystavat. Tuki- ja neuvontapalveluita toteute-
taan puhelimitse seka henkilokohtaisissa tapaamisissa ohjaamalla laheista ha-
kemaan palveluita itselleen seka paihteita kayttavalle henkildlle. Palveluohjauk-
sen kautta laheisilla on mahdollista saada tietoa ja tukea paihteiden kayttoon liit-
tyvissa asioissa. Virkistystoimintana jarjestettavilla retkilla ja tapahtumilla tuetaan
l&heisen jaksamista. (Tukikohta ry 2017, 31-33.)

Laheisryhmat ovat vertaistuellisia ja terapeuttisia saannollisesti kokoontuvia ryh-
mi&. Vuoden 2015 aikana laheisryhmiin osallistui 15 laheista (Tukikohta ry 2016,
28). Vuonna 2016 laheisten tuki- ja neuvontapalveluiden piirissa oli 35 laheista,
joista naisia oli 32. Laheisryhmiin osallistui 25 henkil6a, joista 24 oli naisia. La-
heisryhman tarkoituksena on laheisten tukeminen vaikeassa tilanteessa, tiedon
jakaminen seké voimavarojen lisddminen ja yllapitaminen. Vertaistuen avulla 1&-
heisilla on mahdollisuus tukea toinen toistaan. Laheisryhmiin osallistuneet olivat
saaneet tukea ja uudenlaisia ndkdkulmia elamantilanteeseensa. (Tukikohta ry
2017, 31-33.)

Laheisille suunnatut palvelut rahoitetaan Raha-automaattiyhdistyksen (nykyinen
Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus STEA) toiminta-avustuksella seka
Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysviraston jarjestdavustuksella. Palvelut
ovat toimintaan osallistuville maksuttomia virkistystoimintaa lukuun ottamatta.
Tukikohta ry:n mukaan laheisille ei ole tarjolla riittavasti tukea ja palveluita, eika
l&heista valttamatta kohdata itse avun tarvitsijana. Palveluissa tukea ja apua tar-
vitsevaksi nahdaan lahinna paihteita kayttava henkilé. Tukikohta ry:n tavoitteeksi
on kirjattu laheistydn kehittdminen ja vahvistaminen vastaamaan laheisten avun

ja tuen tarvetta paremmin tulevaisuudessa. (Tukikohta ry 2017, 31-33.)
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksen tavoitteena on tuoda huumeita kayttavien laheisten kokemuksia na-

kyviksi seka lisaté tietoa laheisten tarpeista. Tutkimuskysymykset ovat:

1) Minkalaisia asioita huumeiden kayttd on tuonut laheisen elamaan?
2) Miten l&heiset kuvaavat elamaansa huumeita kayttavan rinnalla?

3) Mita asioita laheiset pitavat merkityksellisind?

Opinnaytety0 kaynnistyi syyskuussa 2016 yhteydenotolla séhkopostitse Tuki-
kohta ry:n kehittAmiskoordinaattoriin. Syksyn aikana oli kaksi tapaamista yhdis-
tyksella. Yhteyshenkild kertoi yhdistyksen toiminnasta ja antoi tutkimuksen toteut-
tamiseen ideoita. Tapaamisissa sovittiin tutkimuksen kaytadnnon toteuttamiseen
liittyvista asioista. Opinnaytetyosta tehtiin kirjallinen sopimus (lite 1) Tukikohta
ry:n kanssa. Sopimuksen allekirjoitti yhdistyksen toiminnanjohtaja. Sopimuksen
litteena toimitettiin tutkimussuunnitelma, jonka hyvaksymisen jalkeen aineiston

kerddminen alkoi joulukuussa 2016.

3.1 Kirjoitetut kertomukset aineistona

Tutkimukseen haettiin huumeita kayttavien laheisten henkilokohtaisia kokemuk-
sia omassa elamasséaéan. Tavoitteena oli saada aineistoon niitd kokemuksia, joita
l&heiset itse pitavat merkityksellisina. Aineiston kerddminen etukateen suunnitel-
lulla kyselylomakkeella olisi voinut rajata vastauksia ennakko-oletusten mukai-
sesti. Aineisto haluttiin keréta suoraan henkil6ilta, joilla on asiasta omakohtaista
tietoa. Haastatteluissa tutkittavilla ei ole mahdollista osallistua taysin anonyymisti,
joten menetelmaksi valikoitui kirjoitetun aineiston kerd&dminen, jota tarvittaessa

taydennettaisiin haastatteluilla.
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Marttinen (2014) on tutkinut peliongelmaisten puolisoiden selviytymiskeinoja nar-
ratiivisen kertomusaineiston avulla. Tutkimuksessa kaytettiin Kirjoitettuja kerto-
muksia sek& narratiivisia haastatteluja. Aineistolla katsottiin olevan mahdollista
tuoda esiin puolisoiden kokemuksia ja niiden merkityksia vaikeassa elamantilan-
teessa. Aineisto keréattiin kirjoituspyynnolld, joka julkaistiin viidessa sanomaleh-
dessa, lisdksi pyyntoa valitettiin hoitoa tarjoavien tahojen kautta. Itapuisto (2005)
on vaitoskirjassaan tutkinut alkoholiongelmaisten perheiden lasten lapsuudenko-
kemuksia. Itdpuiston tutkimusaineisto koostuu haastatteluista, s&hkodpostikir-

jeista ja kirjoituskilpailuun osallistuneiden kertomuksista.

Narratiivinen aineisto sisaltaa tutkittavien omin sanoin kertomia tapahtumia ja ko-
kemuksia joko suullisesti tai kirjallisesti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 218;
H&anninen 2000, 33). Hanninen kayttad narratiivisesta tutkimuksesta suomenkie-
lisyyden vuoksi termia tarinallinen tutkimus. Tarinallisena tutkimuksena Hanninen
kuvaa kaikkea tutkimusta, jossa tarinaa tai kertomusta kaytetaan ymmarryksen
valineena. Tarinallisuuden lahtékohtana on ihmisen tapa jasentdé kokemuksiaan
kertomuksen avulla. (Hanninen 2000, 15.)

Taman tutkimuksen aineisto keréattiin Tukikohta ry:n kautta toimitetulla kirjoitus-
pyynnolla (lite 2). Kirjoituspyyntda varten selvitettiin mita informaatiota pyynnoén
tulee sisaltaa (Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto 2017). Kirjoituspyyntb6n saatiin
ideoita myds Tukikohta ry:n yhteyshenkil6lta. Kirjoituspyynndssa kerrottiin tutki-
muksen tavoitteet ja kerrottiin mita kirjoittajilta toivottiin. Pyyntdon lisattiin yhteys-
tiedot, jotta kirjoittajat olisivat halutessaan voineet kysya lisatietoja ennen paa-
tosta osallistua tutkimukseen. Kirjoituspyyntdon lisattiin mahdollisuus ilmoittautua
haastateltavaksi, mikali aineistoa olisi tarpeen taydentaa. Kirjoitettu aineisto ke-
rattiin laheisiltda mahdollisimman vahan kirjoittamista ohjaavin kysymyksin, jotta
aineistoon tulisi niitd kokemuksia, joita tutkittavat itse pitavat merkittavina. Kirjoi-

tetuilla kertomuksilla tutkittavan oli mahdollista osallistua taysin anonyymisti.

Rajatulle ryhmalle kohdennetulla kirjoituspyynnélla on mahdollista saada tasmal-
lista tietoa tukittavasta ilmiosta. Ajallisesti tutkittava ilmi6 voi tarinana koostua pi-
temmalté ajanjaksolta, kerrontahetki kuitenkin ohjaa sen miten tutkittava silla het-
kelld asian maarittaa. (Hanninen 2015, 171-173). Tutkimusaineiston keraaminen
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kirjallisena edellyttaa tutkittavien kykya tekstin tuottamiseen. Jonkinlaisena ole-
tuksena tutkimuksessa on, etta kirjoittaminen on tutkittavalle luonteva tapa it-
sensa ilmaisemiseen. Mikali nain ei ole, saatu aineisto voi jaada kovin suppeaksi.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 84). Aineistoa voidaan talldin joutua tdydentamaan toi-
sella menetelmalla. Menetelmien yhdistaminen voi vieda paljon aikaa ja olla ty6-
lasta, useammalla tavalla hankittu tieto voi myos tuoda esiin aineiston ristiriitai-
suuksia (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006, 15). Tassa tutkimuksessa
kohderyhma kokonaisuudessaan tiedettiin ennalta melko pieneksi, joten kahden

menetelman yhdistdminen katsottiin mahdolliseksi.

Kirjoituspyyntoa jaettiin Tukikohta ry:n l&heisty6hon osallistuneille joulukuussa
2016. Kirjoitukset oli mahdollista toimittaa sahkopostitse tai kirjeena Tukikohta
ry:n toimistolle. Tukikohta ry:n kautta jaettiin asiasta kiinnostuneille vastauskuo-
ret, joissa postimaksu oli maksettuna. Tukikohta ry vastasi postituskustannuk-
sista. Kirjoitusten toimittamiselle annettiin aikaa helmikuun puolivaliin asti. Yhdis-
tyksen kehittamiskoordinaattori muistutti laheistydhon osallistuneita kirjoitus-
pyynnosta tammikuun lopussa. Tah&n mennessa pyyntoon oli tullut yksi vastaus.
Kehittamiskoordinaattorin kanssa sovittiin kirjoituspyyntéa voitavan heidan kaut-
taan valittaa myos Tukikohta ry:n laheistydn toiminnan ulkopuolisille henkildille,
joilla oli asiasta omakohtaista kokemusta. Vastausaikaa jatkettiin helmikuun lop-

puun.

Jatkettuun maaraaikaan mennessa vastauksia tuli seitseman. Kaksi kirjoitusta
palautui postitse ilman yhteystietoja tai mainintaa halukkuudesta osallistua haas-
tatteluun. Sahkopostivastauksista kahdessa oli mainittu suostumus haastatte-
luun. Toisessa oli korostettu anonyymin osallistumisen tarkeytta, oman tarinan
jakamista pidettiin vaikeana. Yhdessa vastauksessa oli erikseen laitettu yhteys-
tiedot mahdollista my6hempaa yhteydenottoa varten ilman mainintaa haastatte-
lusta. Kahdessa vastauksessa ei mainittu asiaa mitenk&an. Kirjoituksissa oli hy-
vin vahvasti kuvattuna l&heisten tilannetta. Tutkittavaa asiaa kasiteltiin kirjoituk-
sissa selkeasti. Kirjallisista vastauksista katsottiin saatavan riittavasti tietoa tutki-
musta varten, joten aineisto muodostui kokonaisuudessaan Kirjoitetuista kerto-

muksista.
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3.2 Aineistolahtoinen sisallonanalyysi

Laadullisen aineiston analysoimisessa luodaan aineistoon selkeytta ja tuotetaan
tietoa tutkittavasta aiheesta (Eskola & Suoranta 2001, 137). Aineiston analysoin-
nilla tarkoitetaan aineistoon huolellista perehtymista, sisallon jasentamista, poh-
timista ja tulosten tulkintaa. Aineistoa voidaan lahestya eri nakokulmista, analyy-
sin lahtékohtana on kiinnostuksen kohde. Aineistoa voidaan tarkastella sen pe-
rusteella, halutaanko tietoa siitd mita kerrotaan, vai miten asia kerrotaan (Laitinen
& Uusitalo 2008, 131). Tassa tutkimuksessa keskityttiin kertomuksen sisaltéon,

ei kertomisen tapaan.

Aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa aiemmilla tutkimuksilla tai teorioilla ei ole
tarkoitus ohjata aineiston analyysia. Haastavaksi analysoinnin ja tulkinnan tekee
se, miten on mahdollista sivuuttaa tassa vaiheessa kaikki se, mita ilmiosta en-
nestaan tietaa tai olettaa tietdvansa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 98.) Aineiston si-
saltéad luokitellaan tutkimuskysymyksiin pohjautuen, sisélldnanalyysissa paneu-
dutaan siihen mita tutkittava on kertonut. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006, 73.)

Kirjoituksista viisi palautui sdhkoisessad muodossa, kaksi koneella kirjoitettuna kir-
jeenda. Kaikki kertomukset kirjoitettiin kokonaisuudessaan sdhkodiseen muotoon
fontilla Times New Roman, fonttikoolla 12, rivivalilla 1,5. Aineistoa oli kirjoitusten
pituuden mukaan yhdesta sivusta kuuteen sivuun. Aineistoa kertyi yhteensa 22
sivua, kirjoitusten sanamaarat olivat valilla 226-1689.

Aineistoon perehdyttiin huolellisesti ennen aineiston jatkokasittelya. Aineiston lu-
keminen uudelleen useaan kertaan mahdollistaa kokonaisuuden ymmartamisen
ja sisaistamisen (Lewis & Adeney 2014, 168; Flick 2014, 422). Aineistosta ei lu-
kemisen vaiheessa karsittu mitdan pois. Téalla valtettiin se, ettei aineistosta rajau-
tunut pois asioita, jotka mychemmin olisivat voineet osoittautua merkityksel-

liseksi. Aineiston karsiminen litterointivaiheessa voi rajata kasiteltdvasta aineis-
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tosta tutkimuksen kannalta oleellista tietoa pois, joten usein alkuvaiheessa suo-
sitaan aineiston sanasta sanaan Kirjoittamista (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006, 78-79).

Aineisto voi tuoda runsaasti kiinnostavaa tietoa, jota ei kuitenkaan ole tarkoituk-
senmukaista kayttaa tekeilla olevaan tutkimukseen. Aineistosta tulee rajata pois
sellaiset kokonaisuudet, jotka eivat vastaa tutkimuskysymyksiin riippumatta siita
kuinka kiinnostavaa tietoa on saatavilla. Kirjoituksissa tuli esiin merkittavia asioita
huumeita kayttavan ihnmisen kokemuksista ja elamantilanteesta seka paihdeon-
gelman luonteesta. Naité ei kuitenkaan ollut tarkoitus tutkia, joten ne rajattiin huo-
lellisen lukemisen jalkeen aineiston jatkokasittelyssa pois siltéa osin, kun ne eivat
kasitelleet laheisen kokemuksia. Aineistosta saatuja tietoja olisi ollut mahdollista
kayttaa myohemmassa tutkimuksessa, jos tutkittaville olisi asiasta tiedotettu etu-
kateen. Keratyn aineiston kohdalla néain ei voida toimia. Tutkittaville ilmoitettiin

etukateen, ettei kirjoituksia tulla kayttamaan muuhun tarkoitukseen.

Aineistoa pelkistamalla aineistoa jasennetdan, kokonaisuutta pilkotaan pienem-
piin osiin luokittelua varten. Pelkistettaviksi analyysiyksikoksi voidaan maarittaa
yksittdiset sanat, lauseet tai ajatuskokonaisuudet. Pelkistetysta aineistosta poi-
mitaan tutkimuskysymyksiin vastauksia sisallosta. Aineisto ryhmitella&n samaa
sisaltdéa kuvaaviksi luokiksi. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-113.) Yksittaisista vas-
tauksista voidaan tdméan jalkeen muodostaa tutkimuskysymyksien kannalta oleel-
lisia kokonaisuuksia, yleistyksia tai teemoja. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006, 80-81; Flick 2014, 373, 422; Moilanen & Raiha 2015, 61.) Asiakokonai-
suutta ilmaisevat aineistokatkelmat taulukoitiin ja pelkistettiin ilmaisuiksi (taulukko
1).

TAULUKKO 1. Esimerkki aineiston pelkistamisesta (Mukaillen Tuomi & Sarajarvi
2009, 110).

Katkelma aineistosta Pelkistetty ilmaus

Kaverinsa sitten toimittivat h&net kotiin ja asi- | Kauhistuminen kayton selviamisesta
oiden kauhistuttava tila paljastui minulle.

Olin paattanyt salata asian, kun ajattelin, ettéa | Usko kaiken paluusta ennalleen
kaikki palaa taas ennalleen.

Ongelman salaaminen
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Olen tuntenut vihaa siitd, ettéd han on pilannut | Viha elamén pilaamisesta
eldmani.
Héapean takia olen etaantynyt ystavistani. Hapea eristaa ystavista

Elaméssani on meneillddn suvantokausi, | Jatkuva pelko
pelko on silti keskeisin sana, jolla voin omaa
elamaani kuvata.

Pelkistettyja ilmaisuja luokiteltiin tutkimuskysymysten mukaisesti alaluokkiin (tau-
lukko 2). Aineiston jasentaminen ja pilkkomisen jalkeen sita tarkasteltiin, jotta oli
mahdollista 16ytad yhtenevaisia kokonaisuuksia tai toisistaan poikkeavia vastauk-
sia. Taman perusteella voitiin muodostaa tyyppivastauksia sekéa yksilollisesti eria-
via vastauksia. Tyypittelylla pyritddn 16ytdmaan tutkittavasta aiheesta keskeisia
ja oleellisia asioita. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006, 94.) Kirjoituksissa
kuvattiin vaikean elamantilanteen vaikutuksia omaan jaksamiseen ja arjesta sel-
viytymiseen. L&heisen ihmisen vaikeuksien mukanaan tuomat tunnetason koke-
mukset olivat kirjoituksissa vahvasti esilla. Kirjoituksissa tuotiin esiin asioita, jotka

auttoivat selviytymaan, avun ja tuen saamista seka sen vaikeutta.

TAULUKKO 2. Esimerkki aineiston luokittelusta (Mukaillen Tuomi & Sarajarvi
2009, 112).

Pelkistetty ilmaus Tunteet Vaikutukset arkeen Mika tukee

Kauhistuminen kaytén | Kauhu
selviamisesta

Usko kaiken paluusta Salailun tarve
ennalleen

Ongelman salaaminen

Viha elamén pilaami- Viha

sesta

Héapea eristaa ysta- Hapea Eristdé sosiaalisista

vista suhteista

Jatkuva pelko Pelko

Vertaisryhmassa mah- Vertaistuki

dollisuus puhua
Kokemusten jaka-
minen

Aineistosta saatujen vastausten tulkinnalla pyritaan aineisto kasitteellistamaan

siten, ettd se siirtyy yksilollisista vastauksista yleisemmalle tasolle (Metsa-
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muuronen 2007, 242). Tutkimustuloksia tarkastellaan analyyttisesti, omia havain-
toja sekad loydoksia verrataan aiempiin tutkimuksiin (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006, 96). Tuloksien vertaileminen voi tuoda esiin kokemuksia, jotka
ovat yleisia paihteita kayttavien laheisilla. Tuloksia vertailemalla on mahdollista

tuoda esiin myos uutta tietoa huumeita kayttavien laheisten kokemuksista.

3.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyyden huomioiminen

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioimiseksi tulee raportissa kuvata tar-
kasti tutkimuksen toteuttamisen vaiheet perusteluineen (Tuomi & Sarajarvi 2009,
140-141). Raportissa kuvataan tutkimuksen toteuttaminen menetelmineen ja pe-
rusteluineen, myds mahdollisesti esiintyvine haasteineen. Aineiston analysoin-
nissa ja tulkinnassa on mahdollista jadda huomioimatta oleellisia asioita omasta
osaamattomuudesta tutkimuksen tekemiseen. Aineiston lukija tekee omat paa-
toksensa siitd, mitd pitda merkityksellisena ja mitd jattad tutkimuksen ulkopuo-
lelle. Virheelliset tulkinnat ja ratkaisut ovat mahdollisia. Analysointi- ja raportoin-
tivaiheessa aineistoa tulee kasitella ja kuvata rehellisesti ja kattavasti, jotta tutki-
muksen luotettavuutta voidaan arvioida (Saaranen-Kauppinen & Puushiekka
2006, 23; Tuomi & Sarajarvi 2009, 140-141.)

Kirjoitettu aineisto toi mahdollisuuden keskittyd pelkastaan kirjoituksen sisaltoon,
ei muuhun viestintaan, kuten esimerkiksi haastattelutilanteessa. Aineiston tulkin-
nan luotettavuutta on mahdollista kuvata aineistokatkelmin, joiden perusteella lu-
kija voi arvioida onko tulkinta oikea. Aineiston tulkinnassa omat ennakko-oletuk-
set pitéisi pystya sivuuttamaan, jotta tulkinta pohjautuu aidosti tutkittavaan aineis-
toon. Yhteistydtahona toimivalla yhdistyksella voi olla omat odotuksensa tutki-
muksen hyddynnettavyydesta. Ulkopuolisten odotuksien ei pida vaikuttaa tulos-
ten tulkintaan ja raportointiin. Myds mahdollinen kritiikki yhteisty6tahon toimintaa

kohtaan pitda raportoida totuudenmukaisesti.

Tutkimuksen voidaan nahda tuovan tutkittavalle mahdollisuuden oman &énen ja

kokemuksen kuulemiselle. Kerronnallisuuteen perustuvassa tutkimuksessa ai-
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neisto muodostuu tutkittavan omista kokemuksista ja nakemyksista tapahtu-
neesta. Aineiston oikeellisuutta ja todenperéisyytta ei voida arvioida. Virheellista
tietoa voidaan antaa tiedostamatta tai tietoisesti haluttaessa kaunistella itselleen
epéaedullisia asioita. Aineiston analysoinnissa ja tulkinnassa on otettava huomi-
oon tutkimuksen aiheeseen ja toteuttamiseen liittyvien tekijoiden vaikutus tulok-
siin. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006, 26—27; Hanninen 2000, 34.)

Tassa tutkimuksessa ei ole tarkoituksena selvittdd onko kirjoitettu aineisto tosi-
asiallista tietoa. Laheisten kirjoituksista haettiin erityisesti heidan henkildkohtaista
kokemusta tapahtumista omassa elamassaan. Toisen ihmisen kokemusta ei
voida maarittaa oikeaksi tai vaaraksi. Laheisilla oli kirjoittaessaan mahdollisuus
taysin itse maarittad mita kertovat ja mita jattavat kertomatta. Aineisto voi tuoda
hyvin rajoitetusti tietoa tutkittavasta aiheesta.

Tutkimukseen osallistuvien oletetaan olevan tutkittavaa asiaa tuntevia, kirjoitus-
pyyntd kohdennettiin valikoidulle ryhmalle. Aineiston analysoinnissa ja tulkin-
nassa tulee kuitenkin huomioida, etteivat osallistujat edusta koko kohderyhmaa.
Kohderyhmasta tutkimukseen on mahdollista valikoitua aktiiviset henkilot, jotka
nain edustavat vain pienta osaa kohderyhmastéa (Kallinen, Pirskanen & Rautio
2015, 152).

Tutkimuksen osallistujat ovat olleet jollain tavalla mukana Helsingissa toimivan
yhdistyksen toiminnassa. Kokemukset esimerkiksi saatavilla olevista palveluista
ovat alueellisia, samankaltaisia tukitoimia ei valttamatta ole muualla Suomessa
saatavilla. Tutkimuksessa saadut tulokset avun ja tuen saamisen mahdollisuuk-
sista eivat ole yleistettavissa kaikkia kohderyhmé&a koskeviksi. Alueellisia eroja
voidaan kokea myo6s esimerkiksi ymparistdn ja lahiyhteisdjen suhtautumisessa
paihteiden kayttoon. Pienelld paikkakunnalla huumeiden kaytén salaamisen

tarve ja mahdollisuudet voivat olla erilaisia kuin paakaupunkiseudulla.

Tutkimuksen tekeminen edellyttdd hyvan tieteellisen kaytanndén noudattamista.

Tahan kuuluu tutkimuksen raportoinnissa muiden tutkijoiden tyén tunnustaminen
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asianmukaisine lahdemerkintdineen seka oman tutkimuksen etenemisen rehelli-
nen raportointi. Ihmistieteissa erityista huomiota vaaditaan myds tutkittavien kun-

nioittamiseen. (Hirsjarvi ym. 2009, 23-25.)

Tutkimuksen eettisyytta tulee pohtia ja huomioida jokaisessa tutkimuksen vai-
heessa. Tutkimuksen aiheen valinta tulee olla perusteltua, erityisesti tutkittaessa
vaikeita ja arkaluontoisia asioita. Tutkittaessa arkaluontoisia asioita, kuten lahei-
siin ihmissuhteisiin liittyvid vaikeuksia, on eettisten toimintatapojen huomioiminen
erityisen tarkeaa. Arkaluontoisuus voi liittya tutkimuksen aiheeseen tai kohderyh-
maan. Arkaluontoisiksi koetaan useimmiten asioita, joihin liittyy h&peaa, ja jotka

ovat jollain tavalla haavoittaneet ihmista. (Kallinen ym. 2015, 15-16.)

Tassa tutkimuksessa arkaluontoiseksi voidaan katsoa laheisiin ihmissuhteisiin
liittyvien asioiden kasitteleminen tutkimustarkoituksessa. Lisdksi huumeiden
kayttoon voi liittya erilaista rikollisuutta, jonka salaaminen voi olla asianosaisille
tarpeen. Huumeisiin liittyva leimautuminen lisda asian arkaluontoisuutta. Huu-
meiden kayttd voidaan salata taysin lahipiirin ulkopuolisilta. Tutkittavilla on ollut
mahdollisuus kirjoittaessaan miettia rauhassa mita haluavat kertoa. Ennen kirjoi-

tuksen lahettamistd on viela ollut mahdollisuus muokata omaa tekstia.

Tutkimuksen aiheen valinnan perusteena on, ettei aiheesta ole kattavasti tutki-
mustietoa. Laheisten elamantilanteesta tiedon tuottaminen palveluiden kehitta-
misen tueksi on tarkedd. Rauhala ja Virokannas (2011, 238) tuovat esiin, ettei
tutkimuksessa ole eettisenéd pyrkimyksena ainoastaan tutkittavien vahingoittumi-
sen valttdminen, vaan tutkimus voi tuottaa my6s hyotya tutkittaville. Tutkimuk-
sessa saatua tietoa on mahdollista hyddyntad Tukikohta ry:n laheistoiminnan ke-
hittdmisessa, nain tutkittavien osallistuminen voi tuoda konkreettista hy6tya huu-
meita kayttavien laheisille. Kirjoituksissa tuli esiin laheisten toive voida olla avuksi
tutkimuksessa, joku esitti kiitokset asian tutkimisesta. Kirjoitusten perusteella voi

olettaa laheisten pitavan asian tutkimista tarkeéna.

Tutkimukseen osallistuvien tulee saada riittavasti tietoa tutkimuksen tarkoituk-

sesta. Osallistumisen tulee olla ehdottoman vapaaehtoista. Tutkimuksen rapor-
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toinnissa tulee huomioida anonymiteetin sailyminen. Kaikissa tutkimuksen vai-
heissa tulee huomioida, ettei tutkittavalle aiheudu tutkimukseen osallistumisesta
haittoja tai vahinkoa. (Silverman 2013, 162—-163; Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006, 22—23.) Keratyssa aineistossa tuli esiin anonymiteetin tarkeys. Osa
Kirjoittajista toi esiin hyvin vahvasti sen, ettei heitd saa millaan tavoin tunnistaa
tyostd. Osa laheisistd on kertoman mukaan monin tavoin pyrkinyt salaamaan
huumeiden kayton. He toivat kirjoituksissaan esiin pelon siita, ettd heidat tunnis-

tettaisiin tutkimuksen kautta.

Aineiston kasittelyssa tulee huomioida tutkimukseen osallistuvien loukkaamatto-
muus. Tutkimuksen tulosten raportoinnissa tulee huomioida, ettei tutkittavien
henkildllisyys paljastu. Tutkittaville mahdollistettiin taysin nimettéména tutkimuk-
seen osallistuminen. Raportissa on kerrottu aineiston kerddminen Tukikohta ry:n
laheistydhon osallistuneilta. Kyseinen ryhmé on kokonaisuudessaan pieni, joten
tunnistettavuuden estadmiseen on kiinnitettéava erityistd huomiota. Kirjoituksissa
tuli esiin yksiloitavissa olevaa tietoa huumeita kayttavista henkildista, jotka eivat
ole antaneet suostumusta henkilokohtaisten asioidensa ké&sittelyyn tutkimuk-
sessa. Tunnistettavuuden mahdollisuus on huomioitava my6s heidan osaltaan
(Hanninen 2008, 134).

Raportissa ei ole ndkyvissa aineiston kasittelyvaiheessa kaytettyja kirjoittajien
tunnistetietoja. Lisaksi raportoinnissa aineistokatkelmista jatettiin pois tunnistet-
tavuutta mahdollistavia tietoja, kuten huumeita kayttavan sukupuoli ja iké. Pois-
tetut kohdat ovat katkelmissa nakyvissa merkinnalla [- -]. Muilta osin katkelmat

ovat raportissa siind muodossa, jossa ne olivat alkuperaisissa kirjoituksissa.

Tutkittaessa asiaa vain toiselta nakokulmalta, tassa tapauksessa laheisten, tulee
huomioida, ettei tutkimuksen raportoinnissa syyllisteta laheisia itsedan, paihteita
kayttavia, tai muutoin aseteta ketd&dn huonoon valoon. Asenteet paihteita kaytta-
via kohtaan ovat muutoinkin usein negatiivisia, tutkimuksella ei ole tarkoitus lisata

vaikeuksia.
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4 HUUMEIDEN KAYTON VAIKUTUKSET LAHEISTEN ARKIELAMAAN

Huumeiden kayttéa edeltavaa elamantilannetta kuvanneet kirjoittivat elaneensa
aiemmin hyvin tavanomaista elaméaa. Elamantilanne oli muuttunut merkittavasti
huumeiden kayton paljastuttua. Huumeisiin liittyva maailma kuvattiin yleisesti hy-
vin vieraaksi, eika siitd ollut juurikaan kokemusta ennen laheisen kayton paljas-
tumista. Osa kirjoittajista toi esiin paihteiden ongelmakaytdén koskettaneen itse-
aan jo aiemmin omassa lapsuudenperheessa. Lapsuudessa koetut hdpean ja
huonommuuden tunteet nousivat kirjoittajilla esiin aikuisialla, vaikka niita kuvattiin
osittain jo kasitellyiksi tapahtumiksi. Itapuisto (2005) on tutkinut alkoholistivan-
hempien lasten kokemuksia, lapsuuden kokemuksia kuvataan leimautumisen ja

hylkaamisen kasittein.

Kirjoittamisen hetkella kaikilla laheisilla tieto huumeiden kaytostéa oli ollut vuosia,
osalla jopa vuosikymmenia. Huumeiden kayton vaikutukset omaan elamaan oli-
vat kaikilla laheisilla pitkékestoisia. Kirjoituksissa tuli esiin toistuva avun ja hoidon
hakeminen huumeita kayttavalle erilaisista palveluista. Avun hakeminen ja saa-
minen kuvattiin yleisimmin vaikeaksi. Avun saamisen vaikeuteen liittyi osittain
mya0s se, ettei kayttava ollut itse motivoitunut hoitoon, vaikka laheinen naki hadan

ja elamantilanteen huolestuttavuuden.

Senkin olemme oppineet vuosien varrella, ettemme voi pakottaa
hanta lahtemaan hoitoon, se ei auta mitaan. Hoitoon |ahto on oltava
héanen oma paatds. Kuinka monta kertaa kuskasimme hanet hoito-
laitokseen ja jo paluumatkalla kotiin, saimme viestin, ettd h&n on lah-
tenyt omille teilleen.

Kirjoittamisen hetkella kolme laheista kuvasi huumeita kayttavan olevan talla het-
kella kuivilla. Neljan kirjoittajan laheinen kaytti edelleen huumeita. Kirjoituksissa
tuli esiin kayttotilanteen toistuvat muutokset raitistumisten ja retkahdusten myo6ta.

Huumeita kayttavan elamantilanne vaikutti merkittavasti myos laheisen elamééan
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ja hyvinvointiin. Elamé&a kuvattiin vuoristoratamaiseksi jatkuvaksi yla- ja alama-
kien vaihteluksi, oman arjen ennakoimattomuus ja turvattomuus liittyivat huu-

meita kayttavan tilanteeseen.

Laheisen paihdeongelma tuo paihteita kayttavan laheisten elamaan
paljon turvattomuutta ja epéluottamusta. Paihteidenkayttajan elama
on kaaosta ja se uhkaa muuttaa laheistenkin elamén kaaokseksi.

Arjessa huumeiden kayton vaikutukset liittyivat ongelman salaamiseen, ihmis-
suhteisiin, arjen ennakoimattomuuteen ja turvattomuuteen. Huumeita kayttavan
elamantilanne nakyi laheisten toimintakyvyssa ja jaksamisessa. Kayttétilanne
vaikutti huumeita kayttavan avun ja tuen tarpeeseen, tama taas laheisen valmiu-

teen olla kaytettavissa ongelmatilanteissa.

4.1 Elamantilanteen salaaminen

Kirjoittajat kuvasivat huumeiden kayton pysyneen piilossa alkuvaiheessa. Huu-
meita kayttava oli pyrkinyt pitamaan tiedon kaytdstaan salassa. Kayton ollessa
viela kontrolloidumpaa, se ei valttamatta nayttaydy kaikilla elamanalueilla ja kay-
toén salaaminen on mahdollista jopa vuosien ajan (Peréla 2007, 264). Salaamisen
pyrkimys jatkui usein myos mydhemmassé vaiheessa. Hoito- ja kuntoutusyritys-
ten jalkeista retkahdusta ei haluttu myontaa. Kayttétilanteen salaamisen kuvattiin
vaikuttavan huumeita kayttavan ja laheisen véliseen suhteeseen seka keskinai-

seen luottamukseen.

Tieto huumeiden kaytosta oli tullut [&heisille useimmiten suurena jarkytyksena
jonkun akuutin kriisitilanteen seurauksena, kuten psykiatriseen- tai katkaisuhoi-
toon hakeutumisen yhteydessa. Kayton selvidmisen aikaan se oli useimmiten
edennyt jo pitkalle, riippuvuus oli ehtinyt syntya. Osalla l&heisista epaily kaytosta
oli herannyt ajan myotd muuttuneen kaytdksen ja ulkoisen olemuksen seurauk-
sena, asian vahvistuminen kuvattiin kuitenkin yhta lailla vaikeana. Kayton varmis-
tumista kuvattiin hyvin raskaana ja pelottavana asiana, jopa pahimpana mahdol-

lisena vastoinkdymisena mita saattoi ajatella.
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Kun ensimmaisen kerran sain tietaa, etta han on kayttanyt huumeita,
elamani romabhti, se oli painajaista ja kauhua. Ja kun liséksi paljastui,
ettd han jo piikittda vahvoja huumeita, ajattelin, etta kuolen, syda-
meni pysahtyy. Ajattelin, etté olisipa hanelle tullut mik& tahansa muu
sairaus tai vamma, muttei huumeongelma! Ensimmaiset tunteeni oli-
vat kauhu ja lamaannus.

Kayton selviamisen jalkeen myods laheiset kokivat tarpeelliseksi pitda edelleen
asian perheen sisaisena, tilanteesta puhumista muille valtettiin. Osa kirjoitti asian
kasittelysta lahiperheessa, osa oli jaanyt asian kanssa taysin yksin. Huumeiden
kayttoon liittyvat asenteet ja ennakkoluulot estivat asiasta puhumisen avoimem-
min. Asian koettiin olevan niin vaikea, ettei sen tuskallisuutta olisi muu lahipiiri
ymmartanyt. Huumeiden kayton koetaan edelleen olevan tabu, eika siita koeta
voitavan keskustella samoin kuin muista vaikeuksista elaméssa. Osalla kayton

salaaminen liittyi my6s uskoon, etta tilanne menee ohi ja elama palaa ennalleen.

Salaamisen tarve liittyi erityisesti hapean ja syyllisyyden kokemuksiin. ltsesyytok-
sid ja hapeaa kuvataan tutkimuksissa tyypillisina paihteidenkayttajien laheisten
kokemuksina (Orford ym. 2010, 45; Itapuisto 2005, 95-96; Itapuisto 2001, 106—
108). Hapean vuoksi asiasta puhuminen ystaville tai sukulaisille koettiin vaike-
aksi. Hapea maarittdd ihmisen minakuvaa, huonommuuden ja alempiarvoisuu-
den kokeminen tulee osaksi itsed (Ronkainen 1999, 136). Huumeiden kaytén ko-
ettiin leimaavan myds muun perheen jollain tapaa huonommaksi. Perheen si-
saiseksi koetun asian ei haluttu aiheuttavan takanapain puheita ja sdalia. Asiasta
puhumista valtettiin my6s sen vuoksi, ettei uskottu aidosti saatavan muilta ihmi-

siltd tukea omaan tilanteeseen.

Sovimme heti, ettemme ala syytella toisiamme, emmeka halua liioin
puhua tasta muille, ei sukulaisille, ei ystaville, kaikesta vahiten naa-
pureille, eika tietenkaan tyopaikalla. Ei kukaan voi ymmartaa tallaista
tuskaa, mitd me jouduimme kokemaan. Pahinta olisi saada takapu-
heita, tai s&alia; voi, voi, onpa harmi, kun teille on kaynyt niin.

Osa kirjoittajista kuvasi tunteneensa kateutta niita ihmisia kohtaan, jotka elivat
tavallista perhe-elam&éa. Muiden ihmisten elamaan liittyvien hyvin ja tavallisten
asioiden kuunteleminen kuvattiin vaikeaksi. Huumeiden kaytosta puhumisen vai-

keus yhdistyi osalla myos aiempiin kokemuksiin l&hipiirin paihteidenkaytosta.



31

Lapsuuden perheessa syntyneet hapeaan ja huonommuuden tunteet nousivat
esiin ja lisasivat vaikeutta kertoa tilanteesta. Itapuisto (2001, 65) kuvaa lapsuu-

dessa opitun perhesalaisuuden sailyttamisen tapaa.

Jotenkin karkeasti sanoen absurdi alitajuinen ajatus on se, etta
koska laheiseni on paihdeongelmainen, se tekee myds minut saas-
taiseksi, huonoksi ja syylliseksi.

Kaikki seitseman kirjoituksensa palauttanutta on huumeita kayttavan lahiperhee-
seen kuuluvia naisia. Viisi kirjoittajaa on huumeita kayttavien aiteja, kaksi muussa
sukulaissuhteessa olevaa. Tukikohta ry:n laheisty6n palveluita kayttavista suurin
osa on naisia. Syyksi tdhan ndhdaan perheiden hoiva- ja huolehtimisvastuun ka-
sautuminen naisille. Naiset yrittavat huolehtia paihteita kayttavista perheenjase-
nista omien voimavarojen &arirajoilla. (Tukikohta ry 2017, 33.) Aitien kirjoitukset
erosivat kahden muun kirjoituksista aitiyteen ja vanhemmuuteen liittyvien koke-
musten kuvaamisessa. Aitien kirjoituksissa tuli esiin vanhemman kokema vastuu
lapsestaan taysi-ikdisenakin. Oman lapsen tukena haluttiin olla edelleen. Aiti-
lapsi -suhteen erityisyys tuli esiin kuvauksissa siita, kuinka oman lapsen elaméan-

tilanne oli vaikuttanut vanhempaan.

Vaikka en ikind ole halunnut ohjata tai viitoittaa lastani tietylle uralle,
olen toki toivonut, ettd hanesta tuli onnellinen tai edes ’tavallinen”.
Suru siita, etta hanelle on kaynyt nain, on valtava. [- -] On vaikea
hyvaksya sita, etta rakas, laheinen, mukava, lempea ja lahjakas lap-
seni on ajautunut tdhan pisteeseen.

Elaméantilanteen salaaminen liitettiin laheisen syyllisyyden kokemukseen. Syylli-
syys esti asiasta puhumisen muille. Syyllisyys maarittdd ihmisen tehneen jotakin
vaarin, toimineen yhteisesti sovittujen saantdjen vastaisesti (Ronkainen 1999,
138-139). Erityisesti aitien kirjoituksissa tuotiin esiin, etta huumeita kayttavan ti-
lanteen koettiin olevan jollain tapaa omaa syyta. Syyllisyytta koettiin epaonnistu-
misesta kasvattajana. Syyllisyytta koettiin siita, ettei ajoissa huomattu tai ymmar-
retty mita omalle lapselle oli tapahtunut. Kirjoituksissa pohdittiin syita, jotka ovat
saaneet huumeita kayttavan ajautumaan riippuvuuteen. Miksi? — kysymykset oli-

vat vahvasti esilla.
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Jossain vaiheessa kyselin paljon itselténi; Miksi kavi nain, miksi juuri

meidan perhe, miksi,miksi,miksi. Olemmehan saanndéllistd elamaa

viettavia, tyossa kayvia inmisia.
Aitien kirjoituksissa kuvattiin sita, kuinka perheen tilanne tai oma vanhemmuus
heratti syyllisyytta. Aiti-lapsi -suhteen merkitys lapsen kehityksessa ja kasvatuk-
sessa on psykologian teorioissa esilla, myds myohemmassa vaiheessa aidin vas-
tuuta saatetaan korostaa (Heikkila 1999, 230). Riippuvuudelle altistavia tekijoita
on vaikea maarittda, osa niista liitetddn lapsuuden ymparistoon ja kasvuolosuh-
teisiin (THL 2015a, 5).

Vaikka kirjoituksissa tuotiin esiin, ettei perhetilanne poikennut mitenk&éan merkit-
tavasti niin sanotusta tavallisesta perheesta, syyllisyyden kokemus oli kuitenkin
taustalla. Huumeiden kaytbn syista oli saatettu keskustella myds kayttavan
kanssa. Naista keskusteluista kirjoittaneet kuvasivat kayttavan tuoneen paaasi-
assa esiin kayton olleen oma valinta eikéa laheisen tekemisen seurausta. Riitati-
lanteissa syyllistdmista oli jossain tapauksissa tullut huumeita kayttavan taholta.
Syyllisyyden taustalla voi olla paihdeongelmaisen kyky syyllistdd perheenjasenta

omasta ongelmastaan (ltapuisto 2001, 65).

Han sanoi ettei syy ole meissd vanhemmissa, han halusi kokeilla,
kun se oli niin kielletty ja siité joka paikassa varoiteltiin kodin lisaksi
my06s koulussa.

Elaméantilanteen salaamisen kuvattiin vaikuttaneen inmissuhteisiin. Kirjoituksissa
kuvattiin ystavyyssuhteiden laimenemista seké& etaantymista sukulaisista. Ei ko-
ettu voitavan olla avoimia inmisille, joiden kanssa aiemmin oli jaettu tarkeita asi-
oita. Sosiaalisten suhteiden heikkeneminen on yhteydessa syrjaytymiseen (Hy-
vari & Nylund 2010, 29). Sosiaalisten kontaktien rajoittamista voi aiheuttaa ela-
mantilanteen salaaminen, joko laheisen omasta tarpeesta tai huumeita kayttavan
vaatimuksesta (Orford ym. 2010, 45). Elaméntilanteen salaamisen vuoksi vierai-
den kutsumista kotiin saatettiin valttaa, ei voitu olla varmoja siitd mitd kotona kul-
loinkin on vastassa. Tilanteen salaaminen kuvattiin yleisemmin pakolliseksi, valt-

tamattomyydeksi, muuta vaihtoehtoa ei ollut nakyvissa.
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Pidan edelleen jonkun verran yhteytta tiettyihin ystaviini, mutta en
pysty olemaan avoin ja siksi heidan merkityksensa on laimentunut
elamassani enka nain ollen saa myodskaan tukea. [- -] Vaikka aiem-
min olen viihtynyt yksin ja nauttinut yksindisyydesta, nykyisin yksi-
naisyys tuntuu rangaistukselta.

Asian salaaminen ystavilta ja sukulaisilta kuvattiin olevan yleista. Kirjoittajat toivat
esiin myos tybelamassa asian piilossa pitdmisen tarkeyden. Oman elaman vai-
keudet haluttiin pitda erillaan tydelamasta eika niista koettu voitavan puhua tyo-

paikalla.

Ei minusta paallepain kukaan huomannut, millainen yo oli takana.
Pystyin nollaamaan itseni ja olin tdydessa tyomoodissa. Tyo olikin
suuri pelastaja. Ei tydpaikalle menty terapoimaan...

Valvottujen 6iden jalkeen tdihin menemisté kuvattiin toiseen rooliin siirtymisena,
kukaan tyopaikalla ei ndhnyt mita kauheuksia oli juuri koettu. Toisaalta tyo kuvat-
tiin myo6s pelastavana tekijana, oli pakko keskittyd johonkin muuhun ja unohtaa

tyopaivan ajaksi henkilékohtaiset asiat.

4.2 Arjen ennakoimattomuus

Turvattomuuden ja ennakoimattomuuden tunteiden kuvattiin alkaneen kayton
paljastumisesta. Elamassa oli oletettu asioiden olevan kunnossa, kunnes pohja
kuvitelmalta putosi pois. TAméan jalkeen tavallisen arkielamén rinnalla oli toinen

maailma, jonka osa piti mahdollisuuksien mukaan erillaan arjesta.

Joskus minusta tuntuukin, kun katson kalenteria, ettd minulla on
kaksi elamaa: iloinen, johon kuuluvat ystavét ja perhe matkat ja juhlat
ja ihanat lapsenlapset. Ja surullinen, jossa kadydaan sairaaloissa,
vastataan puhelimeen ja kuullaan suru-uutisia, kuunnellaan pieleen
menneista unelmista.

Elaméan ennakoimattomuus kuvattiin usein liittyvan huumeita kayttavan elaman-
tilanteiden muutoksiin. L&heiset kuvasivat omaa valmiuttaan I&hte& apuun mihin
kellon aikaan hyvansa, ottamaan kayttavan luokseen tai toimittavan hoitoon tar-

peen vaatiessa. Huumeita kayttavilla on tutkimusten mukaan erilaisia vakavia
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fyysisia ja psyykkisia terveysongelmia (Seppa ym. 2012, 10). Ydéllisten soittojen
perusteella laheiset olivat hatdantyneina etsineet huumeita kayttavaa saadak-
seen toimitettua tdman hoitoon. Hoidon tarpeen syyna olivat huumeisiin liittyvat
fyysiset ja psyykkiset sairaudet, katkaisun tarve, itsetuhoisuus. Psykiatriset hoi-
tolaitokset, paihdehoitoyksikot seké sairaalat kuvattiin tulleen tutuiksi toistuvien

avunhakemisten kautta.

Huumeita kayttavan avunpyyntoésoitot liittyivat myés huumevelkojen maksuun liit-
tyviin vaikeuksiin. Laheiset kirjoittivat yollisistd puheluista, joiden perusteella oli
lahdetty viemaan rahaa velkojalle. Velkoja oli maksettu siind pelossa, etta huu-
meita kayttavan terveys tai henki oli vaarassa tai haluttiin ehkaista rikoksiin syyl-
listymista. Kayton alkuvaiheessa velkojen maksulla oli pyritty myds turvaamaan
kayttavan luottotietoja, ja ndin helpottamaan arkielaman sujumista. Huumeita
kayttavan vaikeuksien minimoimisen takia laheiset tukevat taloudellisesti joko
velkoja maksamalla tai muutoin elamaa rahoittamalla (Orford ym. 2010, 53). Huu-
mevelkojen maksuista kirjoittaneet olivat paatyneet myéhemmassa vaiheessa lo-
pettamaan niiden maksamisen. Syiksi tdhan kuvattiin summien suureneminen,
ymmarrys kayton mahdollistamisesta velkoja maksamalla seka tilanteen vaikeus

kokonaisuudessaan yoéllisten avunpyyntéjen vuoksi.

Olemme yhdessé puhuneet myads rajoista, jotka minun tukemisellani
on — esimerkiksi hanen velkojaan en maksa, toisin kun tein kayton
alkuaikoina pelastaakseni hanen luottotietonsa. Jos olisin jatkanut
hanen velkojensa maksua, olisin todennakoisesti pitkittanyt ongel-
maa eikd han olisi ajautunut myymaan huumeita kaytt6aan rahoit-
taakseen.

Yksi laheisista kirjoitti myds kodista kadonneista arvoesineista, perintdtavaroilla
rahoitettiin huumeiden kayttéa. Kotiolojen turvattomuutta kuvattiin myos konk-
reettisena asunnon hajottamisena. Huumeita kayttavan ailahteleva ja ajoittain ag-
gressiivinen kaytds saattoi purkautua muun muassa seinien, ovien, huonekalujen
hajottamisena. Orfordin ym. (2010, 45-49) mukaan kodin ja perhe-elaméan uha-
tuksi tunteminen liittyy paihdeongelmaisten laheisten arkeen. Uhka saattaa olla
sanallista, fyysista tai taloudellista hyvaksikayttoa. Fyysisen vakivallan uhkasta

kirjoitti yksi laheisistd, muutoin asiaa ei mainittu. Uhkaavaksi koettu tilanne liittyi
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huumeita kayttavan psyykkisen tilan heikkenemiseen ja vainoharhaisuuteen. Sa-

nallista riitaa kuvattiin arjessa toistuvaksi.

Arjen ennakoimattomuus liittyi myds huumeita kayttdvan asumistilanteeseen.
Toistuvat asunnottomuusjaksot vaikuttivat myos laheisen elamaan. Huumeita
kayttava saattoi tavaroineen olla milloin tahansa oven takana. Huumeita kaytta-
vien eldmantilanteeseen kuuluva huono-osaisuus ja syrjaytyneisyys nakyvat
usein toistuvana asunnottomuutena (THL 2015a, 5). Asunnottomuusjaksojen ai-
kana huumeita kayttavan elaméntilanne tuli konkreettisemmin osaksi l&heisen ar-

kea. Huumemaailmaan liittyvat ongelmat siirtyivat laheisen kotiin ja elamaan.

Yhden hoitojakson jélkeen, hén tuli minun luokse asumaan ’siihen
asti kun I6ytyy asunto”. Han lojui péivét sohvallani. [- -] Hanella ei
ollut minkaanlaista aikomustakaan hakea asuntoa. [- -] Tuohon muu-
tamaan yhdessa asumis kuukauteen mahtui paljon, valvotut yo6t, rik-
koutuneet seinat, yksinaisyys, en voinut kutsua kavereita kotiin, kun
en tiennyt millainen tilanne kotona on. Poliisit, epamaaraiset kave-
rit...

Arkielaman haasteet olivat jossain maarin erilaisia tilanteissa, joihin liittyi alaikai-
sia lapsia. Lapset olivat huumeita kayttavan jalkelaisia tai muiden I&hipiiriin kuu-
luvien lapsia. Lasten takia l&heisen oli tarpeen muuttaa omaa toimintaansa. La-
heisen oli oltava valmiudessa hoitamaan tarvittaessa huumeita kayttavan lapsia
tai laheisen piti rajoittaa yhteydenpitoa huumeita kayttavaan lasten hyvinvoinnin
turvaamiseksi. L&hipiiriin kuuluvia lapsia haluttiin suojella huumeiden kayttoon
liittyviltd ongelmilta. Turvallisen lapsuuden takaamiseksi oltiin valmiita katkaise-
maan kokonaan yhteydenpito huumeita kayttavaan. Muissa tilanteissa harkintaa

yhteydenpidon taydelliseen lopettamiseen ei tuotu esiin.

Huumeita kayttavan elaman repaleisuuden ja vaikeuden sekoittuminen laheisen
arkeen kuvattiin terveyteen ja toimintakykyyn vaikuttavaksi asiaksi. Laheiset ku-
vasivat oman elaman elamisen vaikeutta tilanteissa, joissa huumeita kayttavaan
liittyva hatéa oli kaiken aikaa lasna. Vaikeasta elamantilanteesta irtautuminen voi
lisata laheisen syyllisyyden kokemuksia, lahipiirin ihmiset saattavat osaltaan li-

sata syyllisyyden kokemusta, irtautumista ei valttamatta hyvaksyta (Orford ym.
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2010, 57-58). Osa kirjoittajista toi esiin tilapaisen irtautumisen merkityksen huu-

meita kayttavan ongelmista.

On vdlilla oltava julma ja jatettdva addiktit omaan arvoonsa hoita-
maan sotkujaan. Tukena voi olla, muttei elaa kenenkaan kautta eika
kenenk&an toisen elamaa.

Vaikka tilanteesta irtautumista kuvattiin, enemman tuotiin esiin huumeita kaytta-
van tukemista ja auttamista monin tavoin. Tuki oli ollut hyvin konkreettista apua,
kuten taloudellista auttamista, majoittamista tarvittaessa, kaytannon asioissa aut-
tamista ja erilaisiin hoitoihin paasyn apuna olemista. Huumeita kayttaville kuvat-
tiin tarjottavan apua kaikin mahdollisin tavoin. Kuntoutus- ja hoitopalveluiden toi-
mimattomuus tai vaikea saatavuus toivat laheisille tunteen, ettd huumeita kaytta-
vasta huolehtiminen on viime kadessa laheisen vastuulla. Ammattilaisten ja vi-
ranomaistahojen asenteellisuus huumeita kayttavia kohtaan oli aiheuttanut sen,

ettd laheisten kokemus omasta vastuustaan oli korostunut.

Olen huomannut, ettd nuori, joka elaa yhteiskunnan ulkopuolella on
avuton hoitamaan asioitaan ja virkailijat eri virastoissa kohtelevat
mielestani huumenuoria alentuvasti, ihan kuin nama eivét olisi ihmi-
sia, vaan jotain hylki6ita. Niin ajattelee moni muukin.

Laheiset, etenkin aidit, olivat joutuneet opettelemaan keinoja vastuuttaa huu-
meita kayttava itse omista valinnoistaan ja elamastaan. Tata kuvattiin avun anta-
misen rajoittamisena ja sen opettelemisena myos niissa tilanteissa, joissa huu-
meita kayttava oli vaarassa. Avun ja tukemisen rajoittamista kuvattiin esimerkiksi
velkojen maksamisesta kieltdytymisella ja puhelimen sulkemisella disin, pidattay-

tymalla olemasta aina valmiina pelastamaan vaikeuksista.

Aluksi makselin myos hanen huumevelkoja, mutta kun summat al-
koivat suureta, sanoin hanelle ettei tama peli enaa jatku, jos joku am-
puu sinulta polvet sapaleiksi huumevelkojen vuoksi, sille me emme
voi mitaan. Sen jalkeen ei ole tarvinnut maksella huumevelkoja, han
oppi kerralla. Aluksi pidin my6s puhelinta auki silta varalta, jos han
tarvitsee apua ja apua tarvittiin.

Hoitoon ja kuntoutukseen hakeutumisessa avun antamisen rajoittamista ei kirjoi-

tuksissa tuotu esiin. Yhteispohjoismaisen kyselytutkimuksen mukaan laheisen
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perheenjasenen hoitoon ja kuntoutukseen ollaan valmiita panostamaan myos ra-
hallisesti (Melberg ym. 2011, 115-117).

4.3 Vaikutukset laheisen toimintakykyyn ja jaksamiseen

Kirjoittajat kuvaavat elamantilannettaan henkisesti hyvin raskaana. Vuosia kes-
taneena se oli vaikuttanut terveydentilaan. Jatkuva huoli huumeita kayttavan ti-
lanteesta oli vaikuttanut myo6s laheisten tyd- ja toimintakykyyn. Osa kuvasi val-
vottujen diden vaikuttaneen jaksamiseen tydssa ja siten myods heikentdneen ta-
loudellista tilannetta. Oman arjen pydrittdminen vaikeutui, kun ei koskaan voinut

tietdd mita tapahtuu.

Osa Kkirjoittajista kuvasi oman elaman ja arjen pyorivdn huumeita kayttavan asi-
oissa. Kirjoittajat kuvasivat vaikeutta elad omaa normaalia elamaa, kun laheisen

ihmisen tilanne on vaikea. Aitien kirjoituksissa tama tuli selkeimmin esiin.

"Oman elédméan” eldminen tuntuu mahdottomalta, kun lapsi kérsii.
Ajattelen, etten voi elaa onnellista, tai edes tavallista arkea, jos lap-
seni on huumeita kayttava narkomaani. Jos tietdisin, etta tdméa
kauhu jatkuu vield vuosia, olisin valmis kuolemaan, silla mita merki-
tysté sellaiselle elamalla on minullekaan.

Vasymys jatkuvaan huoleen huumeita kayttavasta kuvattiin aiheuttaneen unetto-
muutta ja ahdistuneisuutta. Osa kirjoittajista kuvasi elamantilanteen niin ahdista-
vaksi, etta jossain vaiheessa itsemurha oli tuntunut ainoalta ulospéaasylta tilan-
teesta. Fyysisia ja psyykkisia oireita kuvataan laheisten tilanteissa tyypilliseksi,
my0s itsemurha-ajatuksia (Orford ym. 2010, 50). Psyykkista oireilua kuvattiin ol-
leen useammalla kirjoittajalla. Osa kirjoitti hakeutuneensa terapiaan tai ladkarin
hoitoon oman terveydentilan heikennyttya. Pitkdkestoinen ahdistus tilanteesta oli
aiheuttanut masentuneisuutta ja unettomuutta. Univaikeuksia lisasivat yélliset pu-
helut ja apuun l&ahteminen. Osa kirjoittajista kertoi joutuneensa turvautumaan laa-

kehoitoon oman voinnin heikennyttya.

Ahdistus oli pahimpia viikkoina sellaista, etten pystynyt tekemaan toi-
tani. Olin koko ajan vasynyt valvomisesta, ja aamuisin herasin siihen,
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etta itkin suoraa huutoa, jonka jalkeen nousin ylos vuoteesta ja heit-
telin tavaroita ja paiskoin ovia — hermot olivat menneet.

Huumeiden kaytdn kuvattiin olevan koko perheen yhteinen asia, eika sita ollut
mahdollista taysin erottaa muusta elamésta. Huumeiden kayttotilanteen vaikutus
kuvattiin merkittavaksi laheisen jaksamiselle. Raittiit kaudet ja kuntoutumisen ete-
neminen vaikuttivat myo6s laheisen hyvinvointiin. Huumeita kayttavan pyrkimys
paasta kaytdsta eroon toi positiivisia asioita myos laheisen elamaéan. Usko pa-
remmasta tulevaisuudesta auttoi jaksamaan. Huoli kuvattiin liittyvan naihinkin ti-
lanteisiin, toistuvasti koettujen retkahdusten myé6ta uskon yllapitaminen saattoi

olla vaikeaa.

Han oli vimekesana pitkéan jakson raittiina. [- -] Minun sydan lauloi ja
tunsin itseni maailman onnellisemmaksi inmiseksi. [- -] Kun syksy tuli
mieli alkoi painua alas ja taas l6ytyi piristepurkit. Mutta elama jatkuu
ja on erittain hyva ettei tiedd mita elama tuo tullessaan, nain uskaltaa
toivoa hyvié juttuja ja onhan niita. Aina valilla pienia toivon pilkahduk-
sia ja uskon, ettd jokainen hoitokerta, jonka han viettdd pois huu-
meista, on matka kohti lopullista raitistumista.

Tuen ja avun antaminen toistuvasti muuttuvissa tilanteissa toi laheissuhteeseen
jonkin asteista kontrollointia ja rajojen asettamista. Rajojen asettamista kuvattiin
itselle asetetuissa rajoissa siita, minka puitteissa tukea pystyttiin tarjoamaan. Li-
saksi kuvattiin rajoja, joita kayttavalle oli asetettu yhteiseen arkielamaan osallis-
tumiselle. Irtautuminen ja rajojen asettaminen ovat Orfordin ym. (2010, 52-55)
mukaan paihteiden kayttajien laheisten selviytymiskeinoja. Yksi kirjoittajista kaytti
l&heisriippuvaisen kasitetta kuvatessaan omaa toimintaansa huumeita kayttavan

tukemisessa.

4 .4 Yhteenvetoa vaikutuksista laheisen arkielamé&an

Laheisten elam& on muuttunut huumeiden kayton paljastuttua. Kayton paljastu-
minen on ollut pelottavaa ja ahdistavaa. Huumemaailman kytkeytyminen lahei-
sen arkielamaan on tuonut elamaan turvattomuutta. Arjen ennakoimattomuus

vaikeuttaa normaalin elaman elamista.
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Huumeita kayttavien laheisten elamantilanne on henkisesti hyvin raskas. Pitka-
kestoisesti jatkuvana se kuormittaa psyykkisesti ja fyysisesti vaikuttaen ty6- ja
toimintakykyyn seka terveyteen. Huumeita kayttavan elaméntilanteen muutokset
vaikuttavat laheisen arkeen ja jaksamiseen. Kayttotilanteen muutokset vaikutta-
vat huumeita kayttadvan avun tarpeeseen. Laheisen apua tarvitaan toistuvasti eri-
laisissa terveydellisissa, taloudellisissa ja sosiaalisissa ongelmissa. Avun tarve

voi ilmeta mihin vuorokauden aikaan tahansa.

Laheiset ovat valmiita auttamaan ja tukemaan huumeita kayttdvaa monin tavoin.
Tuen rajoittaminen on vaikeaa, erityisesti silloin, kun on kyse omasta lapsesta.
Vanhemman on vaikea irrottautua lapsen hadasta. Oman lapsen eteen ollaan
valmiita tekemaéan oman jaksamisen rajat ylittden kaikki mahdollinen. Laheiseen
ihmiseen liittyvat vaikeudet herattavat laheisissa ristiriitaisia tunteita. Toisaalta
rakkaan ja tarkean ihmisen tukena ja apuna halutaan olla, toisaalta tilanteesta on

tarve irrottautua.

Laheisten kokema héapeé ja syyllisyys tilanteesta estavat asiasta puhumisen,
tama lisaa laheisen elamantilanteen raskautta. Huumeisiin liittyvien asenteiden
koetaan leimaavan my6s laheiset jollain tapaa huonommiksi. Erityisesti aidit ko-
kevat syyllisyytta lapsensa tilanteesta, vaikka siihen ei olisi perusteita. Elamanti-
lanteen salaaminen eristdad sosiaalisista suhteista ja lisda yksinjaamisen koke-

musta.
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5 LAHEISTEN KUVAUKSET TUNNETASON KOKEMUKSISTA

Elamantilanteen raskaudesta kirjoitettaessa kaytettiin tunteisiin ja tunne-elamaan
littyvid kuvauksia. Kokemukset ndkyvat ihmisten tunnerakenteissa, ja siina
kuinka he selviytyvat vastoinkaymisista (Nare 1999, 12). ltsesyytokset huumeita
kayttavan tilanteesta oli osalla kirjoittajista voimakkaita. Kokemus mahdollisesta
omasta osallisuudesta vaikeaan tilanteeseen synnytti voimakkaita h&pean tun-
teita. Itsesyytbkset ja hapedn kokemukset ovat tyypillisia riippuvaisuusongel-
maisten laheisilla (Marttinen 2014, 249).

Syyllisyyden ja hapean liséksi kirjoitettiin jatkuvasta pelosta, tuskasta, kauhusta,
surusta ja huolesta, elaman ilottomuudesta. Laheiseen ihmiseen liittyvat tunteet
kuvattiin voimakkaina, rakkaus, toivo ja toivottomuus tuli esiin kirjoituksissa. On-
nellisuuden kokemuksia kuvattiin pieniin arkisiin asioihin liittyen tai huumeita
kayttavan toipumisen kuvauksissa. Omasta onnellisuudesta kuvattiin podettavan

huonoa omaatuntoa.

5.1 Pelko, kauhu, viha, suru

Huumeiden kayton paljastumisen tilannetta kuvattiin pitkan painajaisen alkami-
sena, lamaannuttavana kauhuna. Huumeisiin liittyva maailma oli useimmille ollut
aiemmin vieras, sen sekoittuminen omaan elaméaan oli ollut pelottavaa. Huumei-
den kaytdon marginaalisuus lisaa asian pelottavuutta (Melberg ym. 2011, 110).
Kayton selviamisen jalkeinen aika kuvattiin kirjoituksissa jatkuvan pelon tunteen

kanssa elamisena.

Paihteitten kayton todellisuus selvisi aikoinaan yolla. [- -] Olin taysin
lamaantunut, enka pystynyt ajattelemaan mitaan. Siita alkoikin pai-
najainen, jatkuvaa pelkoa, surua ja masennusta.
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Pelkoa kuvattiin huumeita kayttavan terveydentilaan liittyvissa asioissa. Kaytto ol
aiheuttanut vakavia, usein hengenvaarallisia terveyshaittoja. Laheiset olivat ol-
leet toimittamassa huumeita kayttdvaa sairaalahoitoon tilanteissa, joissa ilman
hoitoon paasya kayttava olisi saattanut menehtya. Laheisena oli seurattu vierestéa
terveydentilan muutoksia ja vakavista sairauksista toipumista. Huumeiden kayt-
toon liittyvat vakavat terveydelliset ongelmat ovat tyypillisia, omasta terveydesta
ja hyvinvoinnista huolehtiminen saattaa olla heikkoa (Seppa ym. 2012, 10; Ris-
tola 2012, 176).

Pelko huumeita kayttavan kuolemasta tuli esiin usean kirjoittajan kertomuksissa.
Kuolemaa pelattiin &killisiin vakaviin sairastumisiin seka kayton jatkumiseen liit-
tyvissa tilanteissa. Jatkuvaa pelkoa kuvattin myods niissa elaméantilanteissa,
joissa huumeita kayttava oli raittiina. Pelattiin retkahdusta ja sita, ettei kayttava
enaa selvia siitd hengissa. Myos kayttavan itsemurhaa pelattiin. Osa kirjoittajista
kuvasi huumeita kayttavan tarkoituksellista itsetuhoisuutta ja itsemurhayrityksia.
Pelko liittyi myds huumemaailmaan kuuluviin uhkatilanteisiin. Huumevelkojen ta-
kia oli pelatty huumeita kayttavan joutuvan vakavan vékivallan tai henkirikoksen

uhriksi.

Vaikka elamasséni on meneillaédn suvantokausi, pelko on silti keski-
sin sana, jolla voin omaa tunnetilaani kuvata. Pelko iskee lahes péi-
vittdin; mité jo han on taas alkanut kayttada? Tai, jos h&n nyt retkah-
taa, han ei enaa selvid hengissa.

Oma ahdistuneisuus ja masentuneisuus aiheuttivat pelkoa omasta selviytymi-
sesta. Itsemurhan ndkeminen ainoana ratkaisuna tilanteeseen tuli esiin osassa
kirjoituksista. Elamantilanteen ajautuminen kestamattomaksi heratti osassa Kkir-
joittajista myds vihan tunteita. Viha kohdistui huumeita kayttavaan, laheiseen it-
seensa tai muihin l&hipiirin ihmisiin. Vihan tunteet voivat ilmentaa yksilon tahtoa,
vahvuutta ja toimijuutta (Nykyri 1999, 172). Ronkainen (1999, 143) kuvaa hape-
asta irtautumista vihan avulla, vihatessaan ihminen puolustaa omaa paikkaansa
ja oikeuksiaan. Osa kirjoittajista kuvasi pyrkineensa etsimaan syyllista tilantee-
seen itsensa lisdksi myds muista l&hipiiriin kuuluneista ihmisista. Syyllisen etsi-
misella pyrittiin saamaan helpotusta omaan olotilaan. Tunteiden ristiriitaisuus tuli

esiin kuvauksissa, joissa viha yhdistyi voimakkaaseen hataan ja pelkoon.
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Olen tuntenut vihaa siitd, ettd han on pilannut elamani, tappanut iloni
ja luovuuteni, kuivettanut ihmissuhteeni, heikentanyt kykyani tehda
tyota ja huonontanut sita kautta taloudellista toimeentuloani. Olen vi-
hannut hanen hallitsematonta kayttaytymistaan, taitoaan selittaa ja
valehdella, kyvyttomyyttaan ottaa vastuuta itsestaan. [- -] Olen vihan-
nut myaos itseani ja surkeuttani.

Kirjoituksissa kuvattiin hyvin toimineita hoitosuhteita ja huumeita kayttavan on-
nistuneita kuntoutumisjaksoja. Vihaisuutta ja turhautumista kuvattiin kuitenkin
myo6s toimimatonta auttamisjarjestelmad kohtaan. Mielenterveys- ja péaihdeon-
gelmien kanssa kamppailevien kuvattiin olevan vaikea saada apua, ongelmaa
vahateltiin tai se haluttiin kokonaan sivuuttaa. Avun hakemisen tilanteissa l&hei-
sen hataa ei aina otettu tosissaan. Virokannas on tutkimuksessaan todennut huu-
meita kayttavien kohtaavan palveluissa leimaamista seka palveluiden ulkopuo-
lella jaamista (2017, 274, 281).

Yritin tuolloin hakea apua, mutta muistan kun nuorisoasemalla vas-
taanotolla joku sanoi, etta ei se nyt niin vaarallista ole, jos nuori jos-
kus iskee nyrkilla oveen reian. Meilla oli 1&d8kériaika varattuna ke-
salla, mutta se peruuntui. Asioita on myds unohtunut, mutta muistan,
ettd yritin saada apua monista paikoista. meilla oli silloin kolme ovea
taynna kolhuja, huonekaluja rikki ym.

Surun tunteita kuvattiin liittyvaksi elaman taydelliseen tuhoutumiseen, laheisen
oman seka huumeita kayttavan. Kokemus huumeiden kaytén merkittavista hait-
tavaikutuksista omaan elamaan on korkeimmillaan lahipiiriin kuuluvilla ihmisilla
(Melberg ym. 2011, 110-115). Laheisen oli vaikea seurata vieressa, kuinka huu-
meiden kayttd vei kayttavalta mahdollisuudet normaaliin elamaan. Huumeita
kayttavat ovat usein monella tavalla huono-osaisia ja syrjaytyneita yhteiskun-
nasta (Varjonen 2015, 58-60).

Suru liittyi aiemmin |&heiseksi koetun ihmissuhteen murenemiseen ja etdantymi-
seen. Voimakkaimmin surua kuvattiin aitien kirjoituksissa oman lapsen elaméanti-
lanteesta. Vanhemman odotukset tai toiveet lapsen terveydesta ja onnellisesta

elamasta olivat hajonneet. Surun ja jatkuvan pahan olon kuvattiin vieneen mah-
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dollisuuden tuntea iloa ja onnea. Suremalla ihminen pyrkii sopeutumaan mene-
tykseen (Laakso 2000, 25). Laheiset olivat joutuneet luopumaan niistd haaveista,

joita aiemmin elamassa oli ollut.

5.2 Toivottomuus, toivo, haaveet, onnellisuus

Tilanteen toivottomuutta kuvattiin erityisesti toistuvien raitistumisyritysten ja ret-
kahdusten myoéta. Toivottomuus kytkeytyy toiminnallisen kyvyttdomyyden koke-
mukseen, avuttomuuteen omassa eldmantilanteessa (Lonnqvist 2013, 55). La-
heiset olivat tukemassa apua haettaessa ja seurasivat lahelta, kuinka huumeita
kayttava palasi raitistumisyrityksen jalkeen takaisin huumemaailmaan. Toivotto-
muuden kokemuksen vastapainona laheiset kuvasivat toivon ja uskon parem-

masta tulevaisuudesta voimia antavaksi tekijaksi.

Laheisen toiveet ja haaveet liittyivat huumeita kayttavan toipumiseen ja kuntou-
tumiseen ja sen my6ta oman elaman helpottumiseen seké mahdollisuuteen on-
nelliseen elaméaéan. Laheisen ihmissuhteen toivottiin ajan myodta paranevan ja
luottamuksen palaavan. Toivottomuuden hetkinakin kuvattiin haaveita parem-

masta tulevaisuudesta.

Kun han itsemurhayrityksen ja kuntoutuksen jalkeen palasi takaisi
huumemaailmaan, toivoin, ettd h&n kuolisi pian, ettd taméa helvetti
loppuisi meiltd molemmilta. Ja samalla, mitd&dn en enempéa ole ta-
man neljan huumeidenkayttovuoden aikana toivonut, kuin ettd han
paasisi vapaaksi ja voisi viela eldd normaalisti elam&énsa ja toteut-
taa haaveensa.

Toivottomuus liittyi avun saamisen vaikeuteen huumeita kayttavalle tai tAman ky-
vyttbmyyteen ottaa apua vastaan. Monien yritysten ja epédonnistuneiden kuntou-
tumisjaksojen jalkeen toivon yllapitaminen kuvattiin vaikeaksi. Kirjoituksissa ku-
vattiin laheisen mahdottomuutta itse selviytya, jos tietaisi elamantilanteen jatku-
van edelleen vuosien ajan. Voimakkaimmin tilanteen toivottomuus nakyi kirjoituk-
sissa, joissa laheiset kuvasivat omaa tai huumeita kayttdvan kuolemaa ainoana
ratkaisuna. Ulkopuolisuuden tunteminen, muista ihmisista vieraantuminen seké

syrjaytymisen kokemus lisdavéat riskid itsetuhoiseen kéaytokseen (Maki 2016,
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224). Vasymys vuosia kestaneeseen elamantilanteeseen oli pakottanut luopu-

maan toivosta.

Kaikki nAma vuodet olen surrut, pelannyt ja toivonut ettd han para-
nisi. Nyt en enaa usko, teen kovasti toita itseni kanssa, etta pystyisin
hellittAm&an ja luopumaan toivosta. Lohtuni on, ettd ikani puolesta
elamani paattyy joskus luonnollisesti.

Toivottomuuden kuvaukset liittyivat tilanteisiin, joissa huumemaailma tuli konk-
reettisemmin osaksi laheisen arkielamaa, kuten huumeita kayttdvan asunnotto-
muuden aikana. Huumeita kayttavan elaman epamaaraisyys vei laheisen voimia

ja tilanteesta selviamista kuvattiin hyvin vaikeaksi.

Toivon yllapitdmista kuvattiin laheisen omaa jaksamista tukevaksi tekijaksi. Toi-
veikkuuden kuvattiin auttavan jaksamaan silloinkin, kun huumeita kayttavan ela-
mantilanne meni huonompaan suuntaan. Laheiset, jotka kirjoittivat saaneensa
toivosta voimaa, kokivat ettei toivoa saa vaikeinakaan aikoina menettad. Toivoon
liittyy tulevaisuuden suunnitteleminen, toiveikas ihminen loytaa ratkaisukeinoja
vaikeissakin ongelmatilanteissa (Hari & Nummenmaa 2013, 47). Toivoa ja uskoa
toipumisen mahdollisuuteen kuvattiin my6és huumeita kayttavan selvidmisen tu-
kemisessa. Toivoa yllapitamalla haluttin saada huumeita kayttava ndkemaan
mahdollisuus muutokseen. Toiveikkuuden yllapitamista pidetaan tarkeana tu-
kena myds muilta ihmisiltd, muutokseen uskominen auttaa laheisia jaksamaan
(Orford ym. 2010, 56). Huumeista irtautuneiden selviytymistarinoista haettiin us-

koa siihen, etta kaikilla on mahdollisuus toipua.

Hanella on ollut monta yritelm&a raitistua, mutta aina tapahtuu jotain,
mik& pudottaa hanet pohjalle. Olen kuitenkin toiveikas, en koskaan
ole menettanyt toivoani, en vaikeimpinakaan hetkina. Toivo antaa
voimaa ja vahvuutta jaksaa elaa.

Laheisten haaveet ja unelmat liittyivat siihen, ettd huumeita kayttava kuntoutuisi
ja pystyisi elamaan tavallista elamaa. Huumeita kayttavan yhteiskuntaan palaa-
minen seka tdman mahdollisuus omien unelmien toteuttamiseen oli l&heisten toi-
veena. Kuntoutumisen toivottiin mahdollistavan tulevaisuudessa opiskelun, tyon-

teon seka tavalliseen perhe-elamaan osallistumisen. Huumeita kayttavista suuri
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osa on tydvoiman ulkopuolella, koulutustaso on yleisesti alhainen (THL 2015a,
5).

Vasta sitten olen rauhassa, kun han on palannut takaisin yhteiskun-
taan ja viettaa raitista elamaa ja pystyy elattdmaan itsensa. Siihen
menee vield aikaa, mutta kuten sanoin toivoa ei pida menettaa, se
generoi uutta voimaa koko ajan.

Osa kirjoittajista kuvasi vélien huumeita kayttdvan kanssa sailyneen hyvina ja
luottamuksellisina myo6s vaikeimpina aikoina. Osa kuvasi toivetta saada vuosien
kuluessa etaantynyt ja epaluottamuksen savyttdma laheissuhde paremmaksi tu-
levaisuudessa. Perheen yhteiset hetket ja mahdollisuudet kotoiseksi koettuun yh-
dessaoloon lahensivat suhdetta. Pienet ilonaiheet ja onnellisuuden hetket kuvat-

tiin merkittavaksi toivon ja uskon yllapitamisessa.

Mutta, toivo on se, minka turvin nyt kitkuttelen eteenpéin. Toinen
eteenpain vieva voima on rakkaus. Kun taannoin vietimme yhdessa
joulua taalla kotona, tunsin suurta kiitollisuutta hetken vilahduksen
jopa onnellisuutta.

Laheiset kuvasivat kirjoituksissaan pitkaan kestanytta surua ja pahaa oloa seka
oman elaman ilottomuutta. Onnellisuuden tunteita ja kokemuksia kuvattiin paa-
asiassa huumeita kayttavan kuntoutumiseen ja toipumiseen liittyen. Raittiiden
kausien aikana ja onnistuneiden hoitojaksojen myoéta laheiset kuvasivat onnelli-
suuden aikoja myds omassa elamassaan. Omasta elamasta nauttiminen kuvat-
tiin vaikeaksi, hyviinkin aikoihin kytkeytyi pelko tilanteen palaamisesta ennalleen.
Laheisen syyllisyyden kokemukset vaikuttivat mahdollisuuteen kokea hyvia asi-

oita.

Pelko yllattaa usein juuri silloin, kun sité vahiten toivoisin, esimerkiksi
silloin kun itsellani on jotain mukavaa tekeilla. Pelko iskee kirkkaalta
taivaalta ja lamaannuttaa, se ikdan kuin muistuttaa: ala ela, ala nauti,
silla kohta se kostautuu!

Osassa kirjoituksissa omaan elamaan liittyvat hyvat tai positiiviset asiat eivat tul-
let mitenkaan esiin, kuvaukset keskittyivat vaikeisiin ja raskaisiin kokemuksiin.

Elamantilanne, johon liittyy rakkaan ihmisen vaikeudet paihteiden kanssa, koe-
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taan usein hyvin stressaavaksi ja kuormittavaksi (Orford ym. 2010, 45). Osa Kir-
joittajista kuvasi onnellisen arjen elamistd mahdottomaksi, jos huumeita kaytta-
van elamantilanne ei muutu paremmaksi. Toiset kuvasivat opetelleensa itse naut-
timaan pienista arkisista asioista, oli huumeita kayttavan tilanne millainen ta-

hansa.

5.3 Yhteenvetoa tunnetason kokemuksista

Laheiset kokevat hdpeéa ja syyllisyytta seka omasta ettd huumeita kayttavan ela-
mantilanteesta. Laheisen ihmisen vaikeudet herattavat voimakkaita tunteita, jotka
voivat olla hyvin ristiriitaisia. Huumeita kayttadvaa kohtaan tunnetaan rakkautta ja
vihaa samanaikaisesti. Viha liittyy molempien elaméan pilaamisen kokemukseen.

Laheiset elavat jatkuvan pelon ja huolen kanssa. Pelkoa tunnetaan huumeita
kayttavan terveydesta ja turvallisuudesta, siitd ettei tama selvid hengissa. Huu-
memaailmaan liittyvat uhkatekijat aiheuttavat pelkoa. Kestamattomalta tuntuva
tilanne ahdistaa, pelkoa koetaan omasta jaksamisesta ja terveyden menettami-

sesta.

Huumeita kayttadvan elaman tuhoutuminen aiheuttaa laheisille voimakasta surua.
Laheiset kokevat pitkékestoisesti jatkuneen vaikean tilanteen ajoittain toivotto-
mana. Laheiset haaveilevat huumeita kayttavan toipumisesta ja taman mahdolli-
suudesta elaa normaalia elamaa. Usko huumeita kayttavan mahdollisuuteen toi-
pua ja kuntoutua auttaa jaksamaan. Toivon yllapitdAminen ja pienista arkisista asi-

oista nauttiminen aikaan saavat onnellisuuden tunteita.
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6 LAHEISTEN SELVIYTYMISEEN JA JAKSAMISEEN VAIKUTTAVIA TEKI-
JOITA

Laheisten ihmissuhteiden merkitys omalle hyvinvoinnille ja jaksamiselle nakyi Kir-
joituksissa. Laheiset, jotka olivat kasitelleet asiaa perhepiirissa, kuvasivat sen
merkittavaksi voimavaraksi omalle selviytymiselle. Lahipiirisséa yhteisesti sovitut
toimintatavat auttoivat selviamaan vaikeissa tilanteissa. Laheisille on tarkeaa tun-
tea, ettei heidan oikeaksi kokemiaan toimintatapoja ja selviytymiskeinoja tuomita
tai kritisoida (Orford ym. 2010, 56). Tarkeadksi kuvattiin omista harrastuksista,
tyosta ja elamé&an sisaltyvista hyvista asioista kiinnipitaminen vaikeimpinakin ai-
koina. Toisaalta oman elaman elamisen vaikeus, ja sen salliminen itselle, tuli

esiin kirjoituksissa.

Olen ollut jo niin kauan tamé&n huume- ja addiktioproblematiikan
kanssa tekemisissé, ettéd en endd muista niitd ensimmaisia ahdistuk-
sen hetki&, jotka tietoisuus huumeista toivat. Mutta pelastukseni on
ollut lahiperhe..

Yhta kirjoittajaa lukuun ottamatta kaikki toivat selkeésti esiin myos oman avun ja
tuen tarpeen. Apua oli haettu useilta tahoilta, eika sita valttamatta ollut saatavilla.
Huumemaailman vieraudesta johtuen laheisella ei ollut tietoa mista apua olisi voi-
nut hakea, tama tuli esiin etenkin kayton paljastumisen aikaan. Merkittavaksi
avuksi kuvattiin oikeanlaisen tiedon saaminen seké vertaistuki. Itselle avun ha-
kemista vaikeutti laheisen hapean ja syyllisyyden kokemukset. Elamantilanteen
salaaminen vaikeutti avun saamista muilta lahipiirin kuuluneilta ihmisilta seka

osin my6s ammattilaisilta.

Ammattilaisten taholta tukea oli saatu erityisesti paihdeasioihin perehtyneilta
tyontekijoiltd. Peruspalveluista avun saamista vaikeutti asian vieraus ja ammatti-
laisten negatiiviset asenteet. Kuussaaren (2006) mukaan sosiaali- ja terveyden-
huollon peruspalveluissa asenteet huumeita kayttavia kohtaan voivat olla usein

kielteisid. Huumeasiakkaiden hoitoa saatetaan pitda turhana, tieto ongelman
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luonteesta voi olla vaillinaista. Peruspalveluissa tyoskentelevien perehdyttami-
nen ja kouluttaminen paihdeasioihin nahdaan tarpeelliseksi. Paihdeasiakkaiden
tarpeiden tunnistaminen ja asiallinen kohtaaminen voivat mahdollistaa tarpeen-
mukaisen ja oikea-aikaisen avun saamisen. (Kuussaari, Partanen & Stenius
2013, 156-157.)

6.1 Ammattilaisten tuki ja tiedon saaminen

Tietoa oli tarvittu ja haettu paihdeongelmasta ja riippuvuudesta, seka saatavilla
olevista palveluista. Huumeiden kayton paljastuttua asian vieraus oli lisdnnyt oi-
keanlaisen tiedon tarvetta. Tietoa oli haettu itseapukirjoista, internet-lahteista ja
ammattilaistahoilta. Huumeista irtautuneiden selviytymistarinoiden lukeminen ja

kuuleminen toivat laheisille uskoa toipumisen mahdollisuuksiin.

Seuraan hyvin paljon eri medioista huumejuttuja, tuntuu, etta ne hyp-
pavat silmille, eikd muita uutisia edes olekaan. Aluksi luin myds pal-
jon kirjallisuutta, juuri sellaisia joissa on selviytymistarinoita. Eniten
minua on innostanut Krister Lybeckin tarina; Veitsen teralla. Ly-
beckin rajut kokemukset ja selviytyminen takaisin yhteiskuntaan on
ollut todellista palsamia rikkimenneelle sielulleni.

Internetista oli saatu tietoa palveluista ja riippuvuudesta. Ammatillisen internet-
tuen lisaksi tietoa etsittiin aihetta kasitteleviltd keskustelupalstoilta. Naista oli saa-
tavilla vertaistuen liséksi tietoa, jotka eivat tukeneet laheisen jaksamista. Virtuaa-
liverkkojen kielteisind kokemuksina on todettu virheellisen tiedon levidminen seka
muutoin epatoivottujen suhteiden syntyminen, virtuaaliryhmissa yksityisyyden
menetys voi olla riskind (Nylund 2005, 205).

Viime kesana, jolloin koin taman kriisin kaikkein kovimmin, enka tien-
nyt, mista apua saisin, yritin helpottaa oloani muun muassa luke-
malla Paihdelinkista huumeita kayttavien nuorten vanhempien koke-
muksia. Se helpotti aika ajoin hiukan, vaikka keskustelupalstalla on
myds paljon raakoja, syyttavia ja vihan savyttdmia puheenvuoroja,
joihin en voi yhtya.
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Elamantilanteen kriisiytymista kuvattiin tapahtuneen erityisesti 6isin ja viikonlop-
puisin, jolloin apua oli vaikeimmin saatavilla. Kirjoittajat kuvasivat, miten eri ta-
hoilta oli haettu apua ja tukea kaikkina vuorokauden aikoina. Ammattilaistahoina
mainittiin huumeita kayttavan hoitoon kytkeytyvia palveluita seka laheisten itsel-
leen hakemia palveluita. Paihde- ja kuntoutuspalvelujen hyoty laheisille kuvattiin
paaasiassa huumeita kayttavan toipumisen mahdollistumiseen liittyvana. Lahei-
set kokivat saaneensa apua, kun riippuvuutta hoidettiin. Laheiset saavat apua
yleisemmin paihdeongelmaisen hoitoon kytkeytyen, ei niinkdan omiin tarpeisiin
perustuen (Itdpuisto & Selin 2013, 142). Yksi kirjoittaja kertoi saaneensa apua
omaisille suunnatusta paihdehoitopalvelusta, muissa kirjoituksissa asiaa ei mai-
nittu. Laheinen kuvasi tuen tarkeaksi ja kertoi saaneensa paljon evaita asian ka-

sittelyyn erityisesti omaisten tarpeisiin suunnatusta palvelusta.

Huumeita kayttavan hakeutuessa paihdepalveluihin, laheiset olivat saaneet kes-
kustella elamantilanteesta asiaan perehtyneiden ammattilaisten kanssa. Saatu
asiantuntija-apu kuvattiin kirjoituksissa merkittavaksi tilanteissa, joissa oma jak-
saminen oli heikoimmillaan. Asiantuntemus huumeriippuvuudesta ja ongelman
erityisyydesta kuvattiin merkitykselliseksi oikeanlaisen tuen saamiseksi. Lahei-
selle merkittdvaa on, ettei paihdeongelmaista tuomita seka taman muutoksen

mahdollisuuteen uskominen (Orford ym. 2010, 56).

"Tavalliset” hoitoalan ammattilaiset eivéat mielesténi pysty tukemaan
omaisia tai kayttgjia, silla auttajan on kyettava ohittamaan huumeon-
gelmaisia kohtaan liittyvéat asenteet ja stigmat. Luulen parhaan avun
tulevan vertaisilta tai ammattilaisilta, jotka ovet hyvin perilla riippu-
vuuden mekanismista.

Paihdepalveluista tuen saaminen laheiselle itselleen kuvattiin vaikeimmaksi sil-
loin, jos huumeita kayttava ei ollut motivoitunut hoitamaan paihdeongelmaansa.
Mikali huumeita kayttava ei ole valmis hakeutumaan hoitoon, ei paihdepalveluista
tukea ole usein saatavilla mytskaan laheiselle, tai kayttava voi kieltéda laheisen
osallistumisen hoitoonsa (ltapuisto & Selin 2013, 143). Kuntoutus- ja hoitopalve-
luissa laheisen avun saaminen voi estya vaitiolovelvollisuuteen vedoten, l&hei-

selle ei aina voida antaa laheisen kaipaamaa tietoa (Orford ym. 2010, 58).
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Peruspalveluista tuen saaminen kuvattiin vaikeammaksi laheiselle itselleen seka
huumeita kayttavalle. Ongelman vahattelya tai ohittamista kuvattiin avun hake-
misen tilanteissa. Asiaan perehtyméttomien ammattilaisten asenteet vaikuttivat
avun saamiseen. Peruspalveluista saatua oikeaksi koettua apua kuvattiin paa-
asiassa niissa kirjoituksissa, joissa huumeita kayttavan lahipiiriin kuului alaikaisia
lapsia. Tukea oli saatu yleisista sosiaali- ja terveyspalveluista seka lapsiperheille

suunnatuista tukimuodoista.

Terveyspalveluiden kautta osa laheisista kertoi padsseensa terapiaan, josta ku-
vattiin olleen itselle apua. Laheiset kuvasivat saaneensa apua laakarilta ja laaki-
tyksesta niissa tilanteissa, joissa elamantilanne oli johtanut psyykkiseen sairas-

tumiseen tai unettomuuteen.

Olen sybnyt laaketta vuoden paivat ja se on auttanut paljon. Laake
on vienyt pahimman huipun jatkuvalta ahdistukselta ja antanut tilaa
maltilliselle ajattelulle ja auttanut toimimaan.

Erityisesti laheisille suunnattua ammatillista tukea oli saatu |aheisyhdistyksen
tyontekijoiltd ja vertaisryhman ohjaajilta. Mahdollisuus keskustella elaméantilan-
teesta avoimesti ilman leimautumisen pelkoa oli tarke&a. Laheisen selviytymista
tukee, kun on joku jolle puhua ja joku on saatavilla (Orford ym. 2010, 55-56).
Merkityksellisend nahtiin hapean ja syyllisyyden kokemusten kasitteleminen ja
niista vapautuminen. Suurin ymmarrys laheisten kokemaan hataan kuvattiin saa-
dun asiaan perehtyneiltd ammattilaisilta. Keskustelut asiantuntevan laheistyon
ohjaajan kanssa toivat konkreettisia keinoja selviytya arjen vaikeuksista. Laheis-
tyota tekevien tuen avulla oli opittu keinoja rajata huumeita kayttavan tukemista

omien voimavarojen rajoissa.

Rajojen vetdmisessa minua auttaa mm. saamani keskusteluapu Tu-
kikohta ry:ssé laheistyontekijdn kanssa seka tekemani tyo itseni
kanssa vahvistaen itsetuntemustani ja oppien pois laheisriippuvai-
sen ajattelu- ja toimintamalleista.

Laheiset kuvasivat merkitykselliseksi tukea, jota olivat saaneet syyllisyyden ko-

kemusten kasittelyyn. Ymmarrys siita, ettei laheinen voi huumeita kayttavaa rai-
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tistaa ja pelastaa, auttoi laheisia selviamaan vaikeassa elamantilanteessa. Mer-
kitykselliseksi kuvattiin tuki, jota oli saatu huumeita kayttavan ongelmista irtautu-
miseen. Irtautumista kuvattiin tilannekohtaisena, kuten ydlliseen apuun lahtemi-

sen rajoittamisena.

Olen lukenut paljon siitd, miten paihderiippuvaisten laheisten tulisi
paastaa irti ja opetella kaikesta huolimatta elda omaa elaméaansa.
Koen, ettd tuo on idealistinen ajatus, etenkin aidille.

Laheiset kirjoittivat irtautumisen vaikeudesta ja sen opettelemisesta. Ristiriita tu-
kemisen ja rajoittamisen valilla vaikeuttaa l&heisen tilannetta, ymmartamatta ela-
mantilannetta ja olosuhteita, l&heisriippuvaiseksi maarittdminen on tavallista (Or-
ford ym. 2010, 52-54).

6.2 Vertaistuen merkityksellisyys

Laheisille suunnattuun tukityéhon liittyi osalla vertaistoimintaan osallistuminen.
Osa kirjoittajista kuvasi vertaistoimintaa erillisena tukimuotona, eika sen kuvattu
liittyvan erityisesti laheistyon tukitoimiin. Kaksi kirjoittajaa ei maininnut lainkaan
|&heistyota tai vertaistukea, viidessé kirjoituksessa kuvattiin niihin osallistumista

ja niista saatua tukea.

Vertaistukea oli haettu laheisryhmien liséksi lapsiperheiden tukiryhmista, interne-
tin keskustelupalstoilta seka tuttavapiiriin kuuluneilta vertaisilta. Nylundin mukaan
vertaistukiryhmassa osallistujilla on yhtenevainen ongelma tai elaméntilanne.
Osallistujilla on halu jakaa kokemuksia, télla pyritddn yhdessa lieventamaan tai
ratkaisemaan ongelmaa. (Nylund 1996, 194.) Vertaisryhmissa ei keskityta aino-
astaan omaan tilanteeseen, vaan jaetaan kokemuksia yhdessa (Nylund 2005,
203). Vertaistuen merkityksellisyys ja tarkeys tuli esiin kirjoituksissa. Ammattitai-
toinen ohjaaja ja asiaa ymmartavat vertaiset kuvattiin tarkedksi l&heisen selvia-

miselle.
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Se oli parasta ja suurinta helpotusta, mita olen ndina vuosina saanut.
Tunnen suurta kiitollisuutta rynméaa ja sen ohjaaja kohtaan. Huume-
ongelmaisen omaisen tukeminen on sellaista, etten usko siihen 16y-
tyvan apua kuin aiheeseen hyvin perehtyneilta ammattilaisilta tai ver-
taisilta.

Osa Kkirjoittajista kuvasi internetin ryhmien negatiivisia puolia. Keskusteluissa
asiaa kasiteltiin osittain siten, ettei se tukenut l&heisen omaa jaksamista. Osa ol
keskustellut kayton paljastumisen yhteydessad huumeita kayttavan tuttavapiiriin
kuuluvien laheisten kanssa. Naissa keskusteluissa oli saatu neuvoja, joiden pe-
rusteella oli osattu lahted hakemaan apua oikealta taholta. Toisaalta tilanteissa
kuvattiin molemminpuolista h&taa, jossa kumpikin osapuoli oli tuen tarpeessa,

eikd avun hakemista muualta oltu osattu huomioida.

Juttelimme silloin usein tunteja tAman kaverin aidin kanssa, saimme
ehka toisistamme jonkinlaista tukea, mutta tdma kaverin aiti tuntui
olevan enemman burnoutissa kuin mina. Meidan juttelustamme ol
toki apua meille, mutta oikeasti jalkeenpdin ajatellen siiné vaiheessa
olisi pitanyt menna torvet soiden hakemaan apua...

Selkeimmin vertaistuen tarkeys tuki esiin kirjoituksissa, joissa laheiset kuvasivat
osallistuneensa ohjattuihin vertaistukiryhmiin. Naissa ryhmissé oli ohjaajana toi-
minut l&heisten tilanteeseen perehtynyt ammattilainen. Asiaan perehtynytta oh-
jaajaa pidettiin ryhmén toimivuuden kannalta tarkednd. Ryhmiin osallistuneet ku-
vasivat saaneensa ohjaajalta seka toisilta ryhmalaisilta konkreettisia kaytannon

neuvoja sekd omaa hyvinvointia tukevaa keskusteluapua.

Tuo vaihe jolloin [- -] han “sekoili” aineitten kanssa oli hirveé Olin
yksin, sukulaiset asuvat kauempana, enké toissé uskaltanut naista
puhua. Oli helpotus kun soitin Omaiset mielenterveystyon tukena-
yhdistykseen, kavin sielld ja aloitin jossain ryhmissa. Silti olin ajoittain
tosi pulassa, yritin joskus jopa turhaan saada sieltd viikonlopuksi
apua, koska viikonloput olivat aina pahimmat..

Vertaisten ymmarrys toinen toistensa elamantilanteeseen ja kokemuksiin kuvat-
tiin tarkeédksi. Elamantilanteen salaaminen ymparistolta oli ollut tavallista. Asiasta
kertominen ryhmassa ilman pelkoa tuomituksi tulemisesta oli l1&heisille helpotta-

vaa. Avoimessa ja hyvaksyvassa ilmapiirissa toteutuva vertaistuki on merkittavaa
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laheisen jaksamiselle (Orford ym. 2010, 56). Osa kirjoitti puhuneensa elamanti-
lanteestaan ensimmaisen kerran avoimesti rynmaan osallistuessaan. Kokemus-
ten jakaminen lisasi laheisen ymmarrysta ongelman luonteesta seka antoi uskoa
siita selviamiseen. Vertaistukeen liittyy olennaisesti ryhmalaisten mahdollisuus
tukea toisiaan tavalla, jota ammattilaistahot tai muut asiaa omakohtaisesti tunte-

mattomat eivat kykene tarjoamaan (Nylund 1996, 201-202).

Lahdin myds vertaisryhmiin. Sielta sain paljon apua, huomasin, etta
monilla muillakin on samat ongelmat, joten omat ongelmat eivat ol-
leetkaan enaa niin suuria, jaksoi eld&, kun sai jakaa kokemuksia ver-
taisryhmassa. Tarkeinta oli ettei kukaan tuomitse eika saali.

Vertaisryhmisséa l&heiset kertoivat kasitelleensa hapeéan ja syyllisyyden kokemuk-
sia. Keskustelut ohjaajien ja vertaisten kanssa olivat auttaneet laheisia ainakin
osittain vapautumaan syyllisyyden tunteista. Laheiset olivat oppineet ymmarta-
maan, ettei huumeiden kaytolle ole I6ydettavissa syyta tai syyllista. ltsesyytok-
sista vapautumisen kuvattiin helpottaneen myos hapean kokemista. Pelon ja ah-
distuksen tunteiden helpottuminen toi myods konkreettista apua laheisten arjesta
selviytymiseen. Osa kuvasi oppineensa elamaan jatkuvan pelon ja huolen
kanssa. Ryhmassa oli opittu ymmartamaan, ettei huumeita kayttavaa voi raitistaa

tai pelastaa ilman tAmé&n omaa halua.

Henkista hyvinvointia tukevien keskusteluiden lisdksi vertaisryhmissa kuvattiin
saadun kaytannon neuvoja siihen, kuinka toimia huumeita kayttavan ongelmien
kanssa. Vertaistukeen sisaltyy konkreettisen avun antaminen kaytannon asioissa
(Rissanen & Puumalainen 2016, 4; Nylund 1996, 202). Vertaisryhmista oli saatu
tukea huumemaailmasta irtautumiseen yksittaisten tilanteiden ja omien valintojen
kautta. Velkojen maksaminen oli ymmarretty huumeiden kaytt6d mahdollista-
vaksi toimintatavaksi. Toistuvien ydaikaisten soittojen vuoksi oli [&hdetty apuun,
tasta oli opittu luopumaan. Konkreettisimmillaan neuvot olivat liittyneet ohjeistuk-
seen sulkea puhelin 6isin. Laheiset kuvasivat tarkeiksi niista asioista pois oppi-

mista, jotka olivat aiemmin vaikuttaneet omaa jaksamista heikentéavasti.

Vertaisryhmén ansiosta olen voinut lopettaa myds nukahtamislaak-
keiden kayton — olen nukkunut nyt kuukauden normaalisti. Se tuntuu
hyvalta.
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Vertaisryhmien kautta oli saatu uutta sisalt6d omaan elamaan ryhmissa kaynnin
lisaksi. Osa kirjoittajista kuvasi osallistuneensa my6s muuhun laheisille suunnat-
tuun toimintaan. Laheisten retkilla oli mahdollisuus tavata omaa elaméantilannetta
ymmartavia ihmisia. Osa kirjoitti saaneensa ryhmista merkityksellisia ihmissuh-
teita. Naiden ihmisten kanssa tavattiin myos ryhmien ulkopuolella. Vertaistukea

oli saatu ja tarjottu myds ryhmiin osallistumisen jalkeisen& aikana.

6.3 Yhteenvetoa laheisen selviytymiseen vaikuttavista tekijoista

Laheiset tarvitsevat tukea vaikeassa elamantilanteessa. Avun tarvetta saattaa
olla kaikkina vuorokauden aikoina, eika sita valttamatta ole saatavilla. Huumeita
kayttaviin liittyvat negatiiviset asenteet vaikuttavat laheisen tuen hakemiseen ja
saamiseen. Apua haettaessa sen saaminen koetaan vaikeaksi, ongelman luon-
netta ja vakavuutta ei valttamatta peruspalveluissa ymmarreta. Mikali huumeita
kayttava on motivoitunut hakemaan apua itselleen, myos laheisten on mahdol-

lista saada apua paihdepalveluista.

Laheisten selviytymisen kannalta merkittdvaa on oikeanlaisen tiedon ja tuen saa-
minen, kaikki saatavilla ole tieto ei tue jaksamista. Paihdeasioihin ja laheisten
tilanteeseen perehtyneet ammattilaiset pystyvat tukemaan ja ohjaamaan laheisia
kaytannon toiminnassa seka vaikeiden tunteiden kasittelyssa. Laheistyota teke-
vat asiantuntijat auttavat laheisia syyllisyydesta ja hapedasta irtautumisessa. Vai-
keiden tunteiden kasittelyn liséksi laheisille on tarkea oppia keinoja irtautua aina-

kin hetkellisesti huumemaailmasta ja siihen liittyvista vaikeuksista.

Vertaistuen avulla laheisilla on mahdollisuus jakaa kokemuksia asiaa ymmarta-
vien ihmisten kanssa. Ryhmista saadaan henkista tukea seké konkreettisia kay-
tanndn neuvoja. Vertaisten kanssa voi keskustella elamantilanteesta ja omista
tunteista ilman syyllistamisen ja tuomitsemisen pelkoa, hyvaksyva ilmapiiri voi-

maannuttaa ja auttaa jaksamaan.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkimuksen toteuttaminen eteni tutkimussuunnitelman ja yhteistyétahon kanssa
sovitun mukaisesti. Kirjoituspyynt6 toimitettiin laheisille joulun alla, ajankohta
saattoi vaikuttaa osallistumisaktiivisuuteen. Joulukuussa paattyi myds syksyn |&-
heisryhmd, tama saattoi vaikuttaa l&heisten osallistumiseen. Kirjoitusten toimitta-
miselle asetettuun maaraaikaan mennesséa palautui yksi vastaus. Vastausaikaa
jatkettiin kahdella viikolla, samalla kohderyhmaa laajennettiin Tukikohta ry:n |&-

heistyon ulkopuolisille henkildille.

Kaikissa vastauksissa ei tuotu esiin |&heistydhon osallistumista. Laheisryhmaan
osallistuminen on saattanut vaikuttaa laheisten sen hetken kokemukseen saa-
dusta tuesta ja avusta. Kritiikkia Tukikohta ry:n toimintaa kohtaan ei esitetty, la-
heisty0 sai kokonaisuudessaan positiivista ja kiittdvaa palautetta. Laheisty6 ja
vertaisryhmat kuvattiin tarpeelliseksi ja laheisen selviamista tukevaksi. Kirjoitus-
pyynnon valittdminen yhdistyksen kautta saattoi osaltaan vaikuttaa siihen, ettei

toiminnasta haluttu antaa negatiivista palautetta.

Kohderyhma kokonaisuudessaan oli jo ennalta tiedossa melko pieneksi. Oli mah-
dollista, ettei vastauksia olisi saatu riittavasti tai vastaukset eivat olisi antaneet
tietoa tutkittavasta aiheesta. Seitseman palautettua kirjoitusta kasittelivat siina
maarin tutkittavaa asiaa, etta niista sai vastauksia tutkimuskysymyksiin. Kirjoituk-
sissa oli tuotu esiin laheisten omia kokemuksia ja ajatuksia elaméntilanteesta
seka siitd, mita he pitivat merkityksellisena. Kirjoituksissa kasiteltiin lisdksi huu-
meita kayttavan elamantilannetta. Tama olikin hyvin ymmarrettavaa laheisten ol-
lessa niin tiiviisti lasnd huumeita kayttavan elamassa. Huumeita kayttavan ela-
méantilanne maaritti niin paljon laheisen elamaan, ettei naita kokemuksia ollut tar-

koituksenmukaista kokonaisuudessaan ohittaa.

Kaikki vastaajat olivat naisia. Tukikohta ry:n léaheistoimintaan osallistuneet ovat

paasaantoisesti olleet naisia, joten kirjoituspyynto ei valttamatta tavoittanut mies-
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puolisia laheisia. Tassa tutkimuksessa ei saatu tietoa siita, miten miehet kuvaisi-
vat elaméaéansa huumeita kayttavan laheisena. Aineiston keraamisen tapa saattoi
rajoittaa joidenkin osallistumista. Kaikille ei ole luontaista ilmaista itsedan kirjoit-
tamalla. Menetelma mahdollisti kuitenkin sen, etta tutkimukseen osallistuvilla oli
aikaa miettia mita haluavat kertoa ja mitd haluavat jattaa kertomatta. Nain ollen
aineisto sisalsi ainoastaan sen mita kirjoittajat itse silla hetkella halusivat elaméas-
taan jakaa. Jonain toisena ajankohtana kirjoitukset olisivat saattaneet olla erilai-

sia.

Kirjoituksissa ei tullut lainkaan esiin se, ettd huumeita kayttavasta olisi irtauduttu
taydellisesti. Tama voi selittya silla, etteivat ne henkilét ole halukkaita osallistu-
maan taman kaltaiseen tutkimukseen, tai kirjoituspyynto ei ole heité tavoittanut.
Tutkimuksella ei saatu suoraan selville sitd, mika johtaa laheisen ihmissuhteen
katkeamiseen. Laheisten kertomien kokemuksien kautta se on kuitenkin ymmar-

rettavissa joillekin laheisille ainoaksi mahdollisuudeksi itse selviytya.

Kirjoituksissa ei juurikaan tuotu esiin laheistd kohtaan suunnattua vékivaltaa tai
sen uhkaa. Kirjoittajat eivat olleet sitd kohdanneet, tai sita ei haluttu kertoa. Huu-
meisiin liittyvaa rikollisuutta kuvattiin kirjoituksissa hyvin vahan, asia oli mainit-
tuna enemmankin jonkun muun asian yhteydessa. Naista usein huumeisiin liitet-
tavista pelkoa herattavista asioista johtunee ainakin osittain yleiset asenteet huu-

meita kayttavia kohtaan.

Suomalaisten asenteet huumeiden viihdekaytt6a ja erityisesti kannabista koh-
taan ovat muuttuneet myonteisemmiksi viime vuosina. Taman kaltainen asenne-
muutos on huolestuttavaa ja tullee lisddmaan huumekokeiluja seka riippuvuuk-
sia. Laheiset kuvasivat leimautumista ja negatiivisia asenteita huumeita kaytta-
vaa kohtaan. Naiden asenteiden muuttamiseksi pitdisi yhteiskunnassamme
tehda ty6ta. Kuitenkin asennekasvatuksessa ja tiedottamisessa on huomioitava,
ettei asennemuutokset johda vaaranlaiseen hyvéaksyntdan ja myonteisyyteen

huumeiden kayttéa kohtaan.
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Laheisten kokemukset ja tunteet valittyivat hyvin aineistoa lukiessa. Laheiseen
ihmiseen liittyvien tunteiden ja ajatusten jakaminen vieraalle ihmiselle voi olla vai-
keaa. Kirjoitettuina kertomuksina pyydetty aineisto mahdollisti [Aheisten osallistu-
misen tutkimukseen taysin anonyymisti. Tama saattoi osaltaan vaikuttaa siihen,
etta kirjoituksissa kuvattiin hyvin henkilékohtaisia kokemuksia ja tunteita. Haas-
tateltaessa aineisto olisi saattanut muodostua erilaiseksi. Haastattelijan on mah-
dollista tarkentaa ja painottaa niitéa asioita, joita itse pitdd merkityksellisind. Haas-

tattelutilanne olisi voinut vaikuttaa aineiston tulkintaan.

Elaméantilanteen raskaudesta huolimatta laheiset olivat toiveikkaita ja halusivat
edelleen tukea huumeita kayttavaa taman vaikeuksissa. Toivon yllapitaminen oli
l&heisille keino nahda tulevaisuudessa hyvia asioita. Laheiset voidaan nahda
merkittdvana resurssina huumeita kayttavan paihdehoidon ja -kuntoutuksen tu-
kena. Laheiset tarvitsevat kuitenkin vahvaa tukea omaan tilanteeseensa, eika la-
heista pitaisi huomioida palveluissa ainoastaan yhtend huumeita kayttavan hoi-

toketjun osana.

Huumeiden kaytdon paljastuminen on ollut l&heiselle raskaan elamanvaiheen al-
kupiste. Laheiset ovat kokeneet voimakasta pelkoa ja hataa. Heilla ei ole ollut
tietoa, kuinka toimia ja mista apua olisi saatavilla. Elamantilanteen salaaminen
oli syrjayttanyt sosiaalisista suhteista. Laheiset kertoivat saaneensa apua vaikei-
den asioiden kasittelyyn, kun elaméntilanne oli jatkunut useimmilla jo vuosia. Al-
kuvaiheen kriisitilanteessa saatu oikeanlainen tieto ja vahva tuki olisi voinut aut-

taa laheisia kasittelemaan asiaa ja selvidmaan paremmin tulevista haasteista.

Alun kriisitilanteessa laheiset tarvitsevat tietoa ja tukea. Tassa vaiheessa tietoa
laheisille suunnatuista palveluista ei useinkaan ole, joten apua haetaan peruspal-
veluista. Peruspalveluissa tydskentelevilla tulisi olla osaamista ja tietoa huumei-
den kayttoon liittyvasta problematiikasta sek& ymmarrysta laheisen hataan. Tu-
levien tyontekijoiden asenteisiin vaikuttaminen pitéisi aloittaa jo koulutusvai-
heessa. Kokemukseni mukaan sosiaali- ja terveysalan koulutuksessa marginaa-
liryhmia kasitellaan hyvin vahan tai ei lainkaan. Huumeisiin liittyvia pelkoja ja en-
nakkoluuloja poistamalla voitaisiin mahdollistaa asiakkaiden aito ja ymmartava

kohtaaminen, oli sitten kyse huumeita kayttavasta tai tamén laheisesta.
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On toisaalta ymmarrettavaa, ettei marginaaliryhméan tarpeisiin pystyta vastaa-
maan kaikissa peruspalveluiden yksikbdissa. Ammattilaisten tulisi kuitenkin olla
edes siind maarin tietoisia ongelman luonteesta, ettei avun tarvetta vahatella tai
ohiteta. Ammattilaisten tulisi osata ohjata apua tarvitseva laheinen hanta autta-
vien palveluiden piiriin, mikali apua ei omasta tydyksikosta ole mahdollista tarjota.
Pitaisinkin tarpeellisena selvittaa jo tydssa olevien ammattilaisten ndkemyksia
siita, minkalaista tietoa ja kohdennettua tdydennyskoulutusta tyontekijat kokevat

tarvitsevansa asiassa.

Nykyaikaan kuuluu kaikenlaisen tiedon hakeminen internetistd, virheellisen ja
haitallisen tiedon valittymista ei voida estdd. Keskustelupalstoilla on mahdollista
nimettomana kirjoittaa hyvinkin raadollisella tavalla, keskusteluun osallistuminen
voi olla tarkoituksellista provokaatiota. Kriisitilanteessa olevalla laheisella ei valt-
tamatta ole voimia tai kykya etsia tietoa, tai I6ydetty tieto voi olla jopa haitallista.
Yksi laheinen kuvasi huumeiden kayton paljastumista pahempana vaihtoehtona
kuin vakava sairastuminen tai vammautuminen. Vakavan sairastumisen kohda-
tessa laheiset kaipaavat tietoa ja tukea. Internetin google-haussa hakusanoilla
“ensitieto ja syOpa” saadaan esiin useita linkkeja syopajarjestdjen seka sairaan-
hoitopiirien sivuille, naissd my0ds sairastuneen laheiset on huomioituna. Vastaa-
vasti haku sanoilla "ensitieto ja huumeet” tuo esiin uutisia huumeisiin liittyvista
rikoksista ja huumekuolemista. Oikeanlaisen tiedon saamiseen pitaisi panostaa,

jotta laheiset selvidisivat alkuvaiheen kriisista paremmin.

Oikeanlaisen tiedon levittamisen lisdksi digitaalisten palveluiden mahdollisuuksia
voitaisiin tdn& paivana hyoddyntaa enemman. Suhteellisen pientd kohderyhméa
koskevia palveluita ei voida olettaa olevan saatavilla kattavasti koko maan laajui-
sesti. Kaikilla paikkakunnilla ei valttamatté ole saatavilla lainkaan laheisille suun-
nattuja palveluita, talléin tuen saaminen muilla keinoin on erityisen tarke&a. Tule-
vaisuuden laheiset ovat todennakoisesti valveutuneempia erilaisten verkkopalve-
luiden kayttamisessa, joten verkossa toimivat tukimuodot voisivat vastata ainakin

osittain laheisten tarpeisiin tulevaisuudessa.
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Opinnaytetyon tekeminen on lisannyt omaa ymmarrysta laheisten elamantilan-
teesta ja sen raskaudesta. Uskon tdman tyon tehtyani ymmartavani paremmin
my0ds sen, miksi laheisia en tydsséni kovinkaan usein kohtaa. Laheissuhteiden
katkeamisen yhteydesséa tulee usein ajatelleeksi, etta tyontekijana minun tulee
kannustaa asiakastani ottamaan yhteytta laheisiin suhteiden uudelleenluo-
miseksi. Kuitenkin naissa tilanteissa laheiset ovat saattaneet tietoisesti tehda
omien kokemuksiensa perusteella vaikean ratkaisun taydellisesta irtautumisesta
huumeita kayttavan tilanteesta, eika heidan jaksamisen ja selviytymisen kannalta
ole oikein ulkopuolisena ihmisena pyrkia vaikuttamaan asiaan mitenkaan. Lahei-
sen tilanteen syvempi ymmartaminen on tarkeaa huomioida kaikessa asiakas-

tyossa, kohtaa heité tai ei.

Laheiset jakoivat kirjoituksissaan tutkimustarkoitusta varten hyvin henkilékohtai-
sia asioita heille tarkedsta inmisesta seka itsestadn. Raportissa olen pyrkinyt va-
littamaan laheisten kokemukset eteenpain mahdollisimman oikein ja kuvaavasti,

jotta myds mahdolliset lukijat saisivat kasityksen laheisen tilanteesta.

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta laheisten saaneen apua ja tukea Tuki-
kohta ry:n laheis- ja vertaistoiminnasta. Laheiset olisivat kuitenkin tarvinneet tu-
kea elaméntilanteeseensa jo varhaisemmassa vaiheessa. Laheisia kannustaisin-
kin hakemaan, ja vaatimaan, itselleen apua jo siina vaiheessa, kun tieto huumei-
den kaytosta on laheiselle tullut. Laheisille suunnattujen palveluiden suunnitte-
lussa ja jarjestamisessa on tarkeaa kuulla palvelun kayttajan tarpeita, laheiset

ovat oman kokemuksensa asiantuntijoita.
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LITE 1

SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA

Olemme sopineet opinndytetyon tekemisesta Tukikohta ry:n kanssa. Opinnayte-
tyo tehdaan Diakonia-ammattikorkeakoulun Péihteet ja syrjaytyminen koulutus-
ohjelman (YAMK) opintoihin. Opinndytetyon ohjaavina opettajina toimivat Su-

sanna Hyvari ja Marianne Nylund.

Opinnaytetyosséa kaytettava aineisto tullaan kerddmaan Tukikohta ry:n laheistydn
asiakkailta. Kerattava aineisto tullaan havittamaan asianmukaisesti tyon valmis-
tumisen jalkeen. Opinnaytetytssé noudatetaan hyvan tieteellisen kaytannon pe-
riaatteita seka tutkimuseettisia ohjeita. Aineiston kasittelysséa ja raportoinnissa

turvataan tutkittavien anonymiteetti ja loukkaamattomuus.

Tutkimussuunnitelma on toimitettu sopimuksen liitteena Tukikohta ry:lle.

4.12.2016

Tukikohta ry / Toiminnanjohtaja XXxXx XXXXX

Minna Viertorinne
Opiskelija
Diakonia-ammattikorkeakoulu

Helsingin toimipiste
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LIITE 2

Kirjoituspyyntd huumeita kayttavien laheisille 4.12.2016

Opiskelen Helsingin Diakonia ammattikorkeakoulussa Péaihteet ja syrjaytyminen
-koulutusohjelmassa. Teen opinnaytetyota aiheesta "Laheisten kokemuksia ela-
masta huumeita kayttavan rinnalla”. Opinnaytetyon tavoitteena on lisata tietoa
huumeita kayttavien laheisten elamantilanteesta tuomalla laheisten kokemuksia
nakyvaksi.

Jos sinulla on huumeita kayttava laheinen, pyydan sinua kirjoittamaan omista ko-
kemuksistasi ja elamastasi kayttavan henkilon laheisena. Kirjoituksessasi voit
kertoa esimerkiksi: tunteista, kdytdnnon asioista, palveluista, tuesta, ihmissuh-
teista, jaksamisesta, selviytymisesta, vaikeuksista. Voit kirjoittaa vapaamuotoi-
sesti omalla tyylillasi juuri niistd asioista, joita itse pidat oman elamasi kannalta
merkityksellisind. Kaikenlaiset kokemukset ovat tutkimukseni kannalta arvokasta
tietoa. Lisaksi toivon sinun kertovan kirjoituksessasi mika on suhteesi kayttavaan
henkil6on (sukulainen, ystava, perheenjasen, joku muu) ja miten kauan olet tien-
nyt laheisesi huumeiden kaytosta.

Kirjoituksesi voit toimittaa nimettdmana. Kirjoituksesi tulee ainoastaan minun
kayttooni ja havitan sen asianmukaisesti tutkimuksen julkaisemisen jalkeen. Tut-
kimuksessa kirjoituksista saatuja tietoja kaytetaan siten, ettei Kirjoittajaa voida
niista tunnistaa. Valmiissa opinnaytetydssa kaytettavista kirjoitusten katkelmista
on poistettu kaikki tunnistetiedot.

Kirjoituksesi voit lahettdd minulle sahkopostitse osoitteeseen Minna.Vierto-
rinne@student.diak.fi tai vaihtoehtoisesti Tukikohta ry:n kautta. Jos lahetat kirjoi-
tuksen sahkopostitse, sédhkdpostiosoitteesi jaa ainoastaan minun tietooni, eika
sitd kayteta tutkimuksessa. Kirjeitse toimitettavan kirjoituksesi voit lahettaa osoit-
teeseen: Katja Malin-Kaartinen, Tukikohta ry, Makelankatu 56, 00510 Helsinki.
Kuoreen merkinta "Opinnaytetyo Viertorinne”.

Mikali kirjoituksista heraa kysymyksia, joihin toivoisin saavani lisatietoa, pyydan
sinua ilmoittamaan kirjoituksesi yhteydesta mahdollisuudesta osallistua haastat-
teluun kevaan 2017 aikana. Mikali pidat osallistumista mahdollisena, pyydén si-
nua liittdmaan mukaan sahkopostiosoitteesi tai puhelinnumeron. Kirjoituksen la-
hettaminen ei mitenkaan velvoita osallistumaan haastatteluun. Tukikohta ry:n
kautta valitetaan pyyntda tarvittaessa vuoden 2017 alussa uudestaan.

Pyydan lahettaméaan kirjoituksesi minulle 15.2.2017 mennessa.

Mikali haluat asiasta lisatietoja, ota yhteytté alla olevaan sahkdpostiin.
terveisin

Minna Viertorinne

Minna.Viertorinne@student.diak.fi



