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1 Johdanto

Vanhemmuus saa alkunsa raskausaikana ja tarkoittaa molempien vanhempien
kohdalla oikeutta ja velvollisuutta olla lasna lapsen elamassa. Tulevalta aidilta ja
isaltd vaaditaan tekoja ja valintoja. Vanhemmuus saa ihmisen ajattelemaan, toi-
vomaan ja ndkemaan mielikuvia vauvasta seka itsestddn vanhempana. Isan
osallisuus vanhempana voi ndkya muun muassa isyyden ohenemisena tai vah-
vistumisena. Ohentunut isyys viittaa vaikeuteen aikuistua ja I6ytda omat tavat
lapsen kanssa toimimiseen. Isa on psyykkisesti etdinen lapselle, vaikka fyysisesti
onkin lasna. Vahvistunut isyys puolestaan tarkoittaa iséan sitoutumista vauvan
odotukseen ja hoitoon, tunnesiteen luomista sek& kokonaisvaltaista vastuuta lap-

sesta ja taman hyvinvoinnista. (Laru 2017.)

Hermansonin (2012a) mukaan muutos miehestéa isaksi ei suju aina kivuitta eika
hetkessé, vaan se on yhta suurta prosessia. Isaksi kasvuun vaikuttaa miehen
oma suhtautuminen isyyteensd, samoin kuin lahiymparisto. Se, etta pari on yh-
dessa suunnitellut ja paattanyt hankkia lapsen, on varsin merkityksellinen asia
is&n vastuuntunnon kehityksessa. Yllatyslapseenkin kiintyminen voi kuitenkin on-
nistua hyvin. Isan kannattaa olla lasné lapsen elamassa alusta saakka ja hyodyn-
taa isyysloma. Silloin isa paasee hoitamaan lastaan vastuullisesti ja huomaa

yleensa isyysloman olevan lomailun sijasta vaativaa tyota.

Monisikigisia lapsia syntyi Suomessa 1496 vuonna 2015 (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2016). Kaikista vuonna 2015 syntyneistd monikkolapsista 736 oli
kaksossyntymid ja kahdeksan kolmossyntymia (Suomen Monikkoperheet ry
2017a). Syntyvyyden vaihteluista huolimatta monikkoperheellisyys on ollut kas-
vussa vuosikymmenien ajan. Osin tama selittyy ensisynnyttdjien korkeammalla
ialla. (Hyvaluoma 2010, 422.)

Tuen tarve tiedostetaan usein, mutta tukea arkaillaan tai jopa hapeillaan pyytaa

(Karhumaki 2009, 132). Yksil6llinen tukeminen vaatii tarpeiden selvittelya, mutta



eniten isat haluavat kaytannon apua seka tunne- ja tietotukea (Sosiaali- ja ter-
veysministerié 2008, 18, 30). Monikkoisat kokevat saavansa tukea ammattilaisilta

useammin kuin monikkoaidit ja muut isét (Karhuméki 2009, 135).

Opinnaytetyon toimeksiantaja, Pohjois-Karjalan Monikkoperheet ry, esitti toiveen
tutkia monikkoperheiden isien kokemuksia. Yhdistyksessa oli huomattu isien tar-
vitsevan tukea roolinsa vahvistumiseen ja arjessa toimimiseen. Taman opinnay-
tetyon tarkoitus oli selvittéa monikkoperheiden isien kokemuksia isyydesta ja
tuen tarpeesta perheen arjessa.

2 Isyys

Kasvaminen isén rooliin on samalla tavalla suuri muutos kuin &idiksi tulo. Todel-
lisuus iséksi tulemisesta konkretisoituu usein vasta vauvan synnyttya, huolimatta
vanhempien yhteisesta odotusajasta. Vanhempien jaksamista tukee toimiva pa-
risuhde, joka on riippuvuussuhteessa perhe-elaman kanssa: perhe-elaman hyva
onnistuminen edesauttaa vanhempien valista parisuhdetta. Taméa keventad myos
miehen paineita isan rooliin kasvaessa seka saa miehen osallistumaan lasten-
hoitoon aktiivisemmin. Parisuhteen paattyminen eroon puolestaan horjuttaa

usein lapsen ja isan valista yhteytta. (Riihonen, Oulasmaa & Laru 2017.)

Huttunen (2000, 39 - 40) on havainnut, etta isat osallistuvat yha aktiivisemmin
lastenhoitoon, ja erityisesti tata arvostetaan puheessa, mutta tasavertaista van-
hemmuutta ei ole viela saavutettu. Osallistuvalle isyydelle on esteita, joista ko-
rostetaan miehisyyskasityksia, perinteista naiskulttuuria, psykologian isdkuvaa ja
yhteensovittamisen ongelmia tyon ja perheen valilla. Miehisyyskasityksissa ko-
rostuu maskuliinisuuden merkitys ja se, etta isat ovat kautta aikojen toimineet
perheen p&ana ja elattgjana. Isan taytyy olla vahva ja syvallista tai tunnepohjaista

isyytta ei ole mielletty miehisyyteen. Miehelle ei ole sallittu hoivaavaa roolia.



Huttusen mukaan (2000, 42, 44 - 45) perinteinen naiskulttuuri ja ideologia hoi-
vaavasta vanhemmasta on jattanyt aideille vastuun lasten hoidosta. Nykyisin nai-
set eivat pelkastaan halua jaada kotiin, vaan ansiotyéhon palaaminen houkuttaa
samoin kuin korkeampi koulutustaso. Nama asiat ovat johtaneet perheiden siséi-
siin jarjestelyiden muutoksiin eli isat joutuvat osallistumaan kotitdihin ja lastenhoi-
toon uudella tavalla. Psykologian isakuva puolestaan antaa tietoa siita, etté lapsi
osaa erottaa vanhemmat toisistaan ja nain luo heihin erilaiset suhteet. Varhaisen
kiintymyssuhteen luominen is&n nakokulmasta saa paremmat edellytykset, jos
isa on lapsen elamassa mukana jo heti ensi hetkistd. Tanskassa tehty selvitys
paljastaa kaksi yleisinta syyta, miksi isat eivat pida isyyslomaa. Naméa ovat tyo-

esteet ja taloudelliset syyt.

Isan rooliin kasvaminen vaatii tunteita, kokemusta ja toimintaa. Positiivisiin tun-
teisiin voivat kuulua ilo ja ylpeys, etenkin isien kuullessa ensi kertaa vauvojen
sydanaanet. Sallittuja ovat myds ahdistuksen, epailyksien ja pelon sekaiset tun-
teet. Huolet voivat liittya monikkolapsien hoitoon tai perheen taloudelliseen tilan-
teeseen. Monen isan mielessd on sama kysymys: Miten pystyn olemaan hyva isa
ja hyva puoliso? Isyys ei ole pelkastaan tunteita, vaan myos luottamusta itseensa.
Kehittamalla vanhemmuuttaan oppii tunnistamaan vauvojen tarpeet. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2011, 32 - 33.)

Isat ovat tervetulleita, mutta samalla odotettuja osallistumaan perhevalmennuk-
seen. Samalla tavalla heita odotetaan mukaan synnytykseen seké osallistumaan
vauvan hoivaamiseen, kotitéihin ja palkkatyéhon. Osa isistéd kokee raskauden ai-
kana ulkopuolisuuden tunnetta ja etaisyyttéd koko asiaan. Kyseisten tunteiden on
tulkittu olevan yhteydessa miesten kyvyttomyyteen kokea raskauden ilmentymaa
suoraan. Toiset isista kokevat, ettd heidat unohdetaan perhevalmennuksissa tai
heita ei huolita mukaan. Tama lisd& ulkopuolisuutta entisestaan. Tutkimuksessa
kay ilmi, ettd tydasiat estéavat monia miehia osallistumasta valmennuksiin. (Chin,
Hall & Daiches 2011, 4, 12.)



3 Monikkoperhe

Monikkoperhe maaritellaan niin, ettéd perheeseen on syntynyt tai syntyy vahintaan
kaksi lasta kerrallaan. Puhutaan siis kaksosista, kolmosista ja niin edelleen. Mo-
nikkoperheeseen voi kuulua myds lapsia, jotka ovat syntyneet yksittain. (Suomen
Monikkoperheet 2017b.) Monikkoperheiden vanhempien tulisi saada asianmu-
kaista tietoa heita tukevilta tahoilta, silla perheet kohtaavat monia haasteita. Kun-
nollinen tieto auttaa perheita arjessa ja siind jaksamisessa. Perheille annettavan
tiedon tulisi kattaa seka raskausaikaa etta tulevaa monikkoarkea. Myds sosiaali-
nen ja emotionaalinen tuki on tarkeaa. (Karhumaki 2009, 135.)

Monikkoperheiden vanhemmat kokevat erilaiset asiat haastaviksi perheen ela-
massa. Usein aiteja huolettaa jaksaminen, kun taas isia toimeentulo. Monikko-
perheiden palvelujen piirissa tulisi ottaa esiin vanhempien jaksaminen. Ennalta-
ehkaisevat toimet ja taloudellinen tuki voivat parantaa huomattavasti perheiden
hyvinvointia. Perheilla on erilaiset tarpeet, jotka tulee ottaa selville tuen tarvetta
maariteltdessa. Vertaistuki seké perhe- ja lahisuhteet ovat monikkoperheille tar-
keitd. Monikkoperhettd tukiessa on tarke&é korostaa vanhempien tasavertai-
suutta ja tukea molempia ottamaan vastuuta perheen arjesta. Tama tukee seka
vanhempien parisuhdetta ettd hyvinvointia koko perheen osalta. (Karhumaki
2009, 135.)

Tasavertainen vanhemmuus méaaritellaan niin, etté isa ja aiti osallistuvat molem-
mat arjen jarjestamiseen, lasten kasvatukseen ja perheen sisédiseen paatoksen-
tekoon tasapuolisesti. Yhdessa vanhemmat voivat sopia vastuun perhe-elamésta
ja vanhemmuudesta. Perhe-elaman jarjestelemisessa voi ilmeta haasteita, mutta
niista selvida toista tukemalla ja keskustelemalla. Jokaisella perheella on omat

tapansa toteuttaa tasavertaista vanhemmuutta. (Kuittinen 2014.)



4 Isyys monikkoperheessa

4.1 Valmistautuminen isyyteen odotusaikana

Kowlessarin, Foxin ja Wittkowskin (2015, 107, 115, 118 - 119) tutkimuksessa on
todettu, ettd nykydan miehiin kohdistuu isdné yhd enemman odotuksia. Raskaus-
aikana isan rooli on viela nykyisinkin vahemman ymmarretty. Matkalla isyyteen
miehet kokevat emotionaalisia, psykologisia ja kayttaytymisen muutoksia. Tutki-
muksen isat kokevat eniten huolta kumppaninsa raskaudesta. Ensimmaisen kol-
manneksen aikana isat tuntevat olevansa etédisempia ja erillaan raskauskoke-
muksesta. Heidan tunteitaan laiminlyédaan ja rooliaan véaheksytaan. Toisella
kolmanneksella isien kokemukset lahentyvat aitien kokemuksia, mutta on hyvin-
kin mahdollista, ettd is& saattaa tuntea itsensa esimerkiksi masentuneeksi. Isélle
alkaa muodostua kiintymyssuhde syntyméattomaan lapseen, kun han voi tuntea
lapsen liikkeet aidin mahan paalta. Viimeisella kolmanneksella is& tuntee ole-
vansa valmistautunut isyyteen. Silloin mielessa on oma isasuhde ja yhdessa te-

keminen lapsen kanssa, kunhan lapsi syntyy.

Vuonna 2016 voimaan tullut Isyyslaki (11/2015) saatelee isyyden tunnustamista,
jonka tavoitteena on lapsen ja isan valisen sukulaisuussuhteen vahvistaminen.
Tunnustamisen voi tehda ennen tai jalkeen lapsen syntyman. Ennen lapsen syn-
tymaa isyyden voi tunnustaa neuvolakaynnilla, mikali tapaus on selva, esimer-
kiksi pariskunnan elaessa avoliitossa. Isyys vahvistetaan kuitenkin vasta, kun
lapsi on syntynyt. Jos isyys tunnustetaan lapsen syntyman jalkeen, sen toteutuk-

sesta vastaa lastenvalvoja. (Maistraatit 2017.)

Isyyden tunnustaminen on nykykaytdnteen mukaan vaivattomampaa vanhem-
mille. Etenkin isat voivat sdastaa tydaikaa, kun he voivat hoitaa tunnustamisen
samalla kdydessaan aidin mukana neuvolakaynnill&. Neuvolan toiminnassa tama
puolestaan lisdé asiakas- ja perhekeskeisyyttd, vanhempien odotuksiin vastaa-
mista ja isien saamista neuvolan asiakkaiksi. Odotusaikana tehty isyyden tunnus-
tus tukee isien vanhemmuuden kokemusta ja mahdollistaa myods neuvoloiden li-

satuen antamisen. (Pelkonen & Hakulinen 2015.)
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4.2 Isien osallistuminen synnytykseen

Synnytyksessa isat kokevat usein olevansa voimattomia ja epavarmoja roolis-
taan, kun heidat pyydetaan synnytyssaliin. Tilanteissa epavarmuutta lisda hoito-
henkilokunnan kayttama ammattikieli, jota isat eivat aina ymmarra. (Chin ym.
2011, 12.) Isén lasnaolo synnytyksessa tuo etuja seka miehelle itselleen ettéa syn-
nyttavalle aidille. Isa voi parhaimmillaan lisata aidin luottamusta kykenevaisyy-
teensa synnytyksessa, auttaa hantéa rentoutumaan, lohduttaa ja samalla lievittaa
stressia. Vierella oleminen ja tukeminen vahentavat aidin kokemia ik&via tunteita,
kuten hermostuneisuutta, pelkoa ja synnytyskipuja. Samalla se lisaa turvallisuu-
den tunnetta. Isd hyttyy puolestaan saamalla ainutlaatuisen mahdollisuuden
nahda vastasyntynyt heti ja kuulla timan ensimmainen itku. Tasta alkaa laheisen
suhteen muodostaminen aivan ensi hetkista alkaen. (He, Vehvildinen-Julkunen,
Qian, Sapountzi-Krepia, Gong & Wang 2015, 72 - 74.)

Karttunen, Pekonen ja Huttunen (2017, 30 - 31) kertovat, etté isén ollessa luotta-
vainen, rauhallinen ja asiaan perehtynyt han pystyy tarjoamaan synnyttajalle kor-
vaamattoman tuen. Miehen suhtautuminen ja asenne synnytysta kohtaan vaikut-
taa synnytyksessa vallitsevaan tunnelmaan. Isille vauvojen maailmaan tulo on
jopa voimaannuttava kokemus. Tarkeimpia tehtavia ovat kuitenkin synnyttgjan
rohkaisu, kannustus ja uskon luominen siihen, ettd han jaksaa, osaa seka pystyy
saattamaan vauvat maailmaan. Ensimmaisen ihokontaktin antajana voi toimia

yhta lailla isa kuin aitikin.

Karttusen ym. (2017, 31) mukaan keisarileikkauksessa korostetaan isan roolia,
silla isan taytyy huolehtia vastasyntyneista, kun aiti on heradmoéssa. Epasaannol-
lisessa synnytyksessa voi olla mahdollista, etté isa ei pdasekadn mukaan synny-
tykseen. Naihin tilanteisiin lukeutuu esimerkiksi hatédkeisarinleikkaus, johon ei
oteta mukaan ulkopuolisia aidin nukutuksen takia. Hatakeisarinleikkauksessa
merkityksellista on tiedottaa isaa synnytyksen kulusta seka vauvojen ja aidin
voinnista. Vaikka isa ei olisikaan mukana synnytyksessd, se ei estd hanta luo-

masta laheista suhdetta lapsiinsa.
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Yhteinen kokemus synnytyksesta yhdistaa vanhempia ja luo lisdd ymmarrysta
heidan valilleen. Isista yli 80 % kokee synnytyskokemukseen liittyvan rakastumi-
sen puolisoon, onnellisuuden vauvasta, kiitollisuuden, ylpeyden isyydesta sa-
moin kuin vauvasta. (He ym. 2015.) Lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin vaikuttaa
suoraan isén kayttadytyminen ja kokemukset. Aiemmissa tutkimuksissa on o0soi-
tettu, etta isan lasndolo nostaa sairaalahoidossa olevien keskosten painoa pa-

remmin ja nopeuttaa kotiutumista. (Punamaki 2011, 95.)

4.3 Isé-lapsisuhde

Monikkolapset syntyvat usein ennenaikaisesti, ja se keskeyttaa vanhemmuuteen
valmistautumisen. Vanhemmat kantavat huolta lapsen selviytymisesta ja lap-
sesta irtautumisesta, milla on vaikutusta kiintymyssuhteen kehittymiseen. Van-
hemman riittdva vastavuoroinen vuorovaikutus ja emotionaalinen lasnéolo anta-

vat perustan lapsen turvalliselle kiintymyssuhteelle. (Korja 2011, 184, 187.)

Keskosen vuorovaikutus on suppeampaa taysiaikaiseen vauvaan verattuna, ja
vanhempi joutuu turvautumaan paljon kosketusta sisaltavaan seka aktiivisem-
paan vuorovaikutukseen. Varhaisen suhteen suojaava tekija keskosen nakokul-
masta on koskettaminen ja sylissa pitaminen. Kenguruhoito on hyvéa keino tukea
laheisyytta, ja isakin voi sita toteuttaa. Siind lapsi lepaa vanhemman paljaan rin-
nan paalla vaippasillaan. (Korja 2011, 189, 193 - 194.) Hoitohenkilokunnan tulee
valmistaa vanhempia lapsen kotiutukseen esimerkiksi ohjeistamalla vauvojen nu-
kuttamisasennoista, silla katkytkuoleman riski lisdéntyy vauvojen oppiessa kaan-

tamaan kasvot alustaa vasten (Lehtonen 2009; Joanna Briggs Institute 2010).

Miehen on isdksi tullessaan hyvaksyttava kenties elamansa isoin muutos. Lap-
sen syntyessa rooli, ajankayttd, taloudellinen tilanne, puoliso ja parisuhde muut-
tuvat. Muutokset saattavat herattaa erilaisia, seké positiivisia etta negatiivisia tun-
temuksia miehessé. Isén tulisi ottaa oma paikka perheessa sekd muistaa, etta
molemmat vanhemmat toimivat eri tavoilla ja antavat lapselle eri asioita, mutta

ovat silti yhta tarkeita. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017.)
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Monikkoperheessa isé joutuu yleensa osallistumaan aktiivisemmin vastasynty-
neiden hoitoon ja muihinkin téihin. Tekemistd on enemman kuin vain yhden lap-
sen syntyessa kerrallaan. Isyyden kannalta kallisarvoista on antaa isén omalla
tavallaan ja kaikessa rauhassa opetella vanhemmuuden taitoja seka tehda tutta-
vuutta uusiin perheenjaseniin. Seka iséa etta aiti rakentavat ihnmissuhteensa lap-
seen viettdmalla aikaa hanen kanssaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011,
32 -33)

Isat toivovat, etta saisivat enemman tietoa kaytannon asioista ja lapsen hoitami-
sesta, kuten esimerkiksi, mitka vaatteet lapselle laitetaan. Tutkimuksissa ilmenee
tarve isille suunnatusta vertaistuesta. Miehet pitavat hyvana ideana jakaa koke-
muksiaan muiden uusien vanhempien kanssa, ja he nakevét vertaistuen hyddyl-
lisen& jo aitiysneuvolassa kaytettavaksi. Lapsen syntyman jalkeen isista voi tun-
tua vaikealta palata toihin isyysloman loputtua. Isat haluaisivat jatkaa kotona
olemista perheen parissa, mutta ahdistus yleensa helpottaa, kun he saavat luot-

toa omiin kykyihinsa hoitaa lasta tydonteon ohella. (Chin ym. 2011, 12 - 13.)

Isan on kyettava sivuuttamaan omat tarpeensa ja pystyttéava olemaan lapsen saa-
tavilla. Isat osallistuvat leikkeihin mielella&n, mutta aktiivisen vuorovaikutuksen
ohella ei saa unohtaa passiivisempaa yhdessaoloa. Talla tarkoitetaan lapsen tar-
peisiin vastaamista, kuten lohduttamista tai auttamista. (Hermanson 2012b.) Isét
saattavat leikkia enemman lasten kanssa kuin aidit. Leikki pyrkii olemaan stimu-
loivaa. Vuorovaikutuksen laatu on voimakkaampaa, mika rohkaisee lasta it-
senaistyma&an ja tutkimaan asioita. Leikki aidin kanssa tarjoaa puolestaan turval-
lisuutta. (Yogman & Garfield 2016, 4.)

Is& voi olla ratkaisevassa asemassa tukiessaan &idin imetysté (Yogman & Gar-
field 2016, 4). Monikkolasten kanssa lapsentahtisuus ruokailussa voi olla mahdo-
tonta. Syottamiset pitéisi pyrkia tekemaan vaivatta. Ensimmaisen lapsen hera-
tessa syomaan toisen voi herattaa niin, etta syotot tapahtuvat yhta aikaa tai sitten
perakkain. (Hermanson 2012c.) Vauvat parjaavat myos ilman imetysta, jolloin
pulloruokinta voi olla aiheellista. Hyvaksi puoleksi siin& voidaan katsoa isan osal-

listumisen syodttdmiseen. (Hermanson 2012c.)
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Sarkadi, Kristiansson, Oberklaid ja Bremberg (2007, 153) ovat havainneet is&n
osallisuuden lastenhoidossa tukevan lapsen hyvinvointia ja kehitysta. Isan sitou-
tuminen lapseen vahentaa taman kayttaytymishairidita ja lisaa positiivista vaiku-
tusta sosiaalisissa ja psykologisissa asioissa. Lapsen kognitiivinen kehitys para-
nee, ja tama osaltaan vahentdd taloudellisia haittoja sek& rikollisuuden
iimentymista. Psykologisia ongelmiakin todetaan vahemman. Naista syista joh-

tuen isien mahdollisuudet osallistua lasten kasvatukseen pitéisi turvata.

5 Monikkoperheiden tukeminen

51 Isien tuen tarve

Uudet vanhemmat kaipaavat yleensa terveydenhuollosta saatavaa tukea. Ter-
veydenhuolto vaikuttaa kuitenkin olevan keskitetty enemman &ideille kuin isille.
Osittain tasta syysta isat etsivat tukea keskustelufoorumeilta internetista. Siella
on helppo jakaa omia kokemuksiaan, kommentoida ja kysya. Isat Ioytavat tietoa,
joka helpottaa heiddn huoliaan esimerkiksi katkytkuolemasta, koliikista ja kuu-
meesta. Merkityksellistd on muistaa keskustelufoorumeiden resurssit ja asioiden
oikeellisuus. Foorumeiden tarjoama tuki voi keskittyd enemman emotionaaliseen
ja psykologiseen tukeen ja kokemuksiin. Puhuttaessa ladkkeista on parempi tur-

vautua ammattilaisiin. (Salzmann-Erikson & Erikson 2013, 381, 387.)

Ruotsalaisia perheita tutkittaessa on huomattu asenteiden vaikuttavan tervey-
denhuollon tarjpaman tuen saantiin. Td&ma koskee erityisesti isid. Myonteiset
asenteet edesauttavat, kun taas kriittiset asenteet voidaan kokea esteenda tuen
saannille. Vanhemmuuden tukeminen terveydenhuollossa painottuu kasvokkain
tapahtuvaan ohjaukseen. Ruotsissa ohjausta on mahdollista saada erilaisissa
ymparistoissa, kuten terveydenhoitajien luona, klinikoilla, perheen kotona tai k&-
tilbiden pitamissa ryhmissa. Mukaan saatavat esitteet ovat hyodyllisia. Puhelin-
soitto terveydenhuoltoon on yhté toimiva seka kriiseissa etta vahemman kiireelli-
sissa asioissa. (Salzmann-Erikson & Erikson 2013, 384 - 385, 388.)
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Hyvaluoma (2010, 423 - 424) kertoo, ettd vanhempien kokema stressi ja riitta-
mattomyys ovat yleisia tuntemuksia monikkoperheissa. Kysymykset kasvatuk-
sesta ja kurinpidosta saavat vanhemmat valilla hermostumaan, mutta onneksi
yleensa fyysinen kurinpito on koettu tarpeettomaksi. Enemmistd monikkovan-
hemmista ei koe haasteita lasten tasavertaisessa ja silti yksilollisessa kohtelussa.
On myo6s paljon vanhempia, jotka uskovat selvidvansad monikkoperheen tuomista
haasteista paremmin keskenaan kuin ammattilaisten neuvoja kuuntelemalla. Asi-
aan vaikuttaa halu parjata itse tai vanhemmat ovat jo vasyneita avun pyytami-
seen. Vanhemmat saattavat kokea, ettd ulkopuoliset eivat kasita heidan arkeaan
monikkoperheena ja néin ollen eivat osaa auttaa heita. Nykyiset tukimuodot eivat
ole riittavia helpottamaan monikkovanhemmuuden kuormitusta, vaan sopivat pa-

remmin perinteiselle perhemallille.

Vaestoliiton perhebarometri vuodelta 2014 koskee perhepolitikkaa. Tutkimuk-
sessa kay ilmi isien halu hoitaa lapsiaan kotona yha enemmaén. Nama isat ovat
nuoria, alle 30-vuotiaita. (Lainiala 2014, 1, 68.) Suomalaiset iséat kokevat ole-
vansa paremmin valmiita vanhemmuuden jakamiseen sek& vastuun kantami-
seen lasten hoivaamisesta kuin esimerkiksi norjalaiset tai ruotsalaiset (Eerola
2015, 416).

5.2 Neuvolan antama tuki

Vanhemmat kaipaavat tietoa monikkolasten kanssa toimimisesta jo raskausai-
kana ja heti lasten syntyman jalkeen. Oikeanlaisen tiedon avulla vanhemmat pys-
tyisivat valmistautumaan monikkolasten vanhemmuuteen seka siind ilmeneviin
mabhdollisiin ongelmiin. Tieto auttaisi myds tekemé&én tarpeellisia hankintoja lap-
sia varten. He osaisivat my6s vauvojen synnyttya kiinnittéd enemman huomiota
arjessa parjaamiseen. Erityisesti useamman kuin yhden lapsen syoéttamisesta
vanhemmat kaipaavat lisda tietoa. (Heinonen, Haggman-Laitila, Moilanen & Pie-
tila 2016, 761.)

Monikkolasten kohdalla vauvaika koetaan haastavimpana ikavaiheena. Alkuvai-

heessa kotona tarvitaan eniten kaytannon apua. Tasta syysta neuvolan tyontekija
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on merkityksellinen, kun kartoitetaan kotiavun tarvetta ja saatavuutta. Perhe tay-
tyy tarvittaessa ohjata avun piiriin. (Kumpula 2017.) Sosiaalihuoltolaissa
(1301/2014 § 19) painotetaan perheen erityistilannetta, jonka perusteella on
mahdollista tarjota perheelle kotipalveluita, kuten apua lasten hoitoon ja kasva-

tukseen.

Neuvolan tydntekijan on aina suositeltavaa tehda kotikaynti synnytyksen jalkeen,
siitékin huolimatta, ettd perheessa olisi jo aiempia lapsia. Monikkoperheen van-
hemmat luonnehtivat arkeaan varuillaanolona. Rohkaiseva suhtautuminen ja
myonteinen tuki auttavat perhetta. Vertaistuen piiriin ohjaaminen on hyvéksi, silla
se auttaa perheitd ymmartamaan omaa tilannetta paremmin. Vertaistuki ei kui-
tenkaan korvaa saatua tukea ammattilaiselta. (Kumpula 2017.) Vertaistukea voi
saada muun muassa Suomen Monikkoperheet ry:lta, jolla on 18 alueellista yh-
distysta (Suomen Monikkoperheet ry 2017c).

Lasten kasvun ja kehityksen seurantaa pidetddn perheiden nakoékulmasta hyvin
tarkeana, mutta neuvolasta kaivataan myos tukea ja lisaa tietoa erityisasioihin.
Naita asioita ovat muun muassa vanhempien erityistilanne, kaksosena kasvatta-
minen, samanikaisten kasvatus ja hoito seka kaksossuhteen erityispiirteet. En-
nenaikainen lasten syntyma herattaa toisinaan huolestuneisuutta heidan myohai-
semmastéa kehityksestaan. Naista lapsista suurin osa kuitenkin kehittyy ja kasvaa
normaalisti ilman viiveitd eika heilla esiinny kehityksellisia ongelmia. (Kumpula
2017.)

Puura ja Hastrup (2015) toteavat, ettd neuvolassa tehtavassa varhaisen vuoro-
vaikutuksen haastattelussa pyritddn kehittamaan vanhempien ja lapsen valista
varhaista vuorovaikutusta myonteiseen suuntaan. Haastattelulomakkeiden
avulla yritetdan helpottaa asioiden kertomista ja huolien sek& ongelmien tunnis-
tamista. Samalla on helppo kartoittaa mahdollista tuen tarvetta. Haastattelut voi-

daan suorittaa odotusaikana ja lapsen syntyman jalkeen.
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5.3 Monikkoperheet ry:n antama tuki

Ita-Suomessa Monikkoperheet ry:n kotipaikka on Joensuussa, ja toiminta kattaa
koko Pohjois-Karjalan alueen. Toiminta perustuu vapaaehtoisvoimiin. Monikko-
perheille tarjotaan tietoa, toimintaa, tapahtumia ja vertaistukea. Jasenedut saa
kayttoonsa liittymalla mukaan yhdistykseen, joka koostuu noin 50 jasenper-

heesta. (Suomen Monikkoperheet ry 2017d.)

Sunikka (2017) kertoo Pohjois-Karjalan Monikkoperheet ry:n jarjestavan valmen-
nuksia, joissa kaydaan lapi isdn roolia seka parisuhdetta. Monikkovalmentaja
vastaa kyseisista isien illoista. llman valmentajaa tapahtuvien tapaamisten
ideana on vapaa juttelu toisten kanssa. Tapaamisissa isien on helppo vertailla
kokemuksiaan ja ajatuksiaan toisten isien kanssa.

Kiviranta-Kukkonen (2017) kuvailee monikkoperhevalmentajan olevan henkild,
joka on monikkolasten vanhempi. Valmentajalla on henkilokohtaista kokemusta
monikkoperheesta ja han opastaa tulevia monikkoperheita valmistautumaan tu-
levaan. Vuosittain Suomen Monikkoperheet ry jarjestaa koulutuksen, jossa kasi-

tellaén ajankohtaisia asioita ja keskustellaan toisten valmentajien kanssa.
6 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtava

Taman opinnaytetyon tarkoitus oli selvittdd monikkoperheiden isien kokemuksia
isyydesta ja tuen tarpeesta perheen arjessa. Tutkimustehtavét:

1. Miten isat kuvaavat isyyttddn monikkoperheissa?

2. Miten isat kokivat lasten syntyméan?

3. Millaista tukea isat haluavat itselleen ja perheelleen?

4

. Miten isat kokevat tulleensa huomioiduksi neuvolassa?
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7 Opinnaytetydn toteutus

7.1 Laadullinen opinnaytety6

Kankkunen ja Vehvilainen-Julkunen (2013, 66, 74) toteavat, ettd laadullista eli
kvalitatiivista tutkimustapaa kaytetdan usein silloin, kun tutkimusaihe on uusi,
eika siita tiedeta viela paljoa. Talléin lahtokohta voi olla tutkittavan aiheen kasit-
teellistaminen ja kuvaaminen. Laadullista tapaa voidaan kayttaa myos esimer-
kiksi silloin, kun halutaan jo entuudestaan tuttuun aiheeseen uusi nakokulma.
Tutkimusmenetelméssa pyritddn ymmartdmaan tutkittavaa aihetta. Laadullinen
tutkimustapa sopi tahan opinnaytetyéhon hyvin, silla monikkoperheen isia on tut-
kittu vahan. Kyseessa on merkityksellinen tutkimusaihe, joka kuvaa isien nako-

kulmasta saatavaa arvokasta tietoa.

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston tulisi olla tieteellinen, laadukas, edustava
ja yleistettava. Siind ei keskityta lukumaariin ja tilastoihin, vaan kokemuksiin ja
tapahtumiin. Valintaperustana osallistujille voikin kayttaa sita, etta he tietavat tut-
kittavasta aiheesta paljon. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 110.)
Tassa tutkimuksessa aineisto oli niukka, mutta osallistujat olivat tutkittavan ai-
heen asiantuntijoita. Isilta saatu tieto pohjautui suoraan heidan kokemuksiinsa ja

tuntemuksiinsa.

Laadullisen tutkimuksen tarkoitus on lisata ymmarrysta tutkittavasta aiheesta.
Kaikkea ei voida tutkia havainnoimalla tietoa tai mitata maarallisesti, vaan tarvi-
taan ihmisten omia ajatuksia ja kuvauksia, jotta ilmiéta on mahdollista ymmartaa.
Esimerkiksi hyvin sensitiivisten aiheiden tutkiminen ei onnistu kvantitatiivisin me-
netelmin. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen. 2013, 74 - 75.) Monikkoperheen
isilla oli kokemusta ja tunteita juuri tutkittavasta asiasta, ja siksi juuri he olivat
sopivia osallistumaan tutkimukseen. Isien vastaukset auttavat muita ymmarta-
maan asioita heidan kannaltaan ja kuinka isa voivat kokea asiat hyvinkin eri ta-

voin.
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Laadullisessa tutkimuksessa aineiston keruu suoritetaan mahdollisimman avoi-
mia menetelmia kayttden. Aineiston keruu voi tapahtua eri keinoin, kuten havain-
noimalla, haastattelemalla tai videoinnin kautta. Kirjalliset aineistot ovat myds
hyva vaihtoehto. Myds aineistonkeruumenetelmien yhdistaminen on perustellusti
mahdollista. (Kylm& & Juvakka 2007, 27.) Tassé opinnaytetydssa aineiston keruu
suoritettiin Facebookissa julkaistun sahkodisen kyselylomakkeen kautta, joka esi-

testattiin.

7.2 Kohderyhma ja aineiston hankinta

Tutkimuksen kohderyhma oli Pohjois-Karjalan Monikkoperheet ry:n isat. Tutki-
mukseen osallistuvan taytyi olla monikkoperheen is&, jolla on kokemusta isyy-
desta monikkoperheessa. Tutkimuksen aineisto keréattiin Google Formsin kautta
lahetetylla sahkoisella kyselylla. Toimeksiantaja jakoi linkin kyselyyn Pohjois-Kar-
jalan Monikkoperheet ry:n Facebook-ryhmassa, joka on suljettu ryhma monikko-
perheiden vanhemmille. Kysely suoritettiin Facebook-ryhman kautta, koska sita
kautta tutkimukseen sopivat henkil6t tavoitettiin parhaiten. Ennen kyselyn lahet-
tamista ei ollut tietoa, kuinka moni isa vastaisi kyselyyn. Lopulta vain kolme isaa

vastasi kyselyyn.

Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2009, 191 - 192, 196) mukaan hoitotie-
teessa on mahdollista kayttdd useita tutkimusstrategioita eli tutkimustyyppeja.
Sopiva tutkimustyyppi valitaan sen perusteella, mita halutaan tarkastella. Aineis-
tonkeruun perusmenetelmiin sisaltyvat dokumenttien kayttd, haastattelu, kysely
ja havainnointi. Kyselyn muotona voi olla verkkokysely, jossa lomake lahetetaan
tutkittaville ja he palauttavat lomakkeen taytettyaan sen. Verkkokyselyn etu on

melko vaivaton aineiston hankinta sekd sen nopeus.

Kyselyn ongelmaksi saattaa muodostua vastauksien kato. Kadon suuruus vaih-
telee tutkimuksen aihepiirista ja vastaajajoukosta riippuen. Isolle joukolle l&he-
tetty kysely tuottaa harvoin kovin suurta vastausprosenttia, mutta erityisryhmalle

lahetettynd se saattaa herattaa vastaajien kiinnostuksen ja nain kasvattaa vas-
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tauksien maaraa. Kyselyn suorittaja voi joutua muistuttamaan vastaamatta jatta-
neitd lomakkeesta. Tama toistetaan yleensa kaksi kertaa. (Hirsjarvi ym. 2009,
196.) Tassa opinnaytetydssa haasteeksi muodostui vastausten vahaisyys. Jos

vastauksia olisi saatu enemman, aineisto olisi ollut kattavampi ja luotettavampi.

Aineistonkeruumenetelméksi tdhén opinnaytetyéhon valittin - monikkoperheen
isille tarkoitettu sahkoinen kyselylomake. Sahkoéisen kyselylomakkeen avulla
saatiin konkreettista tietoa tutkittavasta aiheesta seka isien omia nakoékulmia hei-
dan perheensa arjesta, heidan huomioimisestaan ja tuen tarpeestaan. Kyselylo-
make lahetettiin isille linkkina Facebookin kautta toukokuussa 2017, ja vastaa-
misaikaa oli yksi viikko. Taméan jalkeen toimeksiantaja julkaisi linkin uudelleen,
jolla vastaamatta jattaneita kehotettiin vastaamaan viikon kuluessa linkin uudel-
leen julkaisusta. Vahaisen vastaajamaaran vuoksi toimeksiantajaa pyydettiin
toistamaan vield kerran muistuttaminen, jolloin kysely oli auki vield kolmannen
viikon ajan. Facebook-ryhman vuoksi muistuttaminen olisi ollut hankalaa suorit-
taa yksiloidysti, joten kaikki jAsenet saivat viestit toimeksiantajalta. Ensimmaisen
vastausviikon aikana kaksi isaa vastasi kyselyyn ja lisaksi yksi isé vastasi keho-

tusviestien jalkeen.

Lahetekirjelméssa eli saatekirjeessa kerrotaan tutkimuksen tarkoitus ja mihin
mennessa siihen on vastattava. Taméa kertoo vastaajalle tutkimuksen merkityk-
sesta ja nain ollen voi rohkaista vastaamaan. Lomakkeen lopussa on kohteliasta
kiittdd vastaamisesta. Lomakkeen esitutkimuksesta saadaan arvokasta pa-
lautetta ja mahdollisia korjausehdotuksia. Sen avulla kysymyksia voidaan viela
muotoilla ja tarkastella eri nakokulmia. Korjauksien jalkeen kyselylomake on val-

mis virallisen tutkimuksen suorittamiseen. (Hirsjarvi ym. 2009, 204.)

Saatekirjeen ja kyselylomakkeen (liitteet 1 ja 2) tekivat opinnaytetyon tekijat. Esi-
testausta varten lomake vaélitettiin kuudelle yksittaisten lasten isélle, koska kon-
takteja monikkoperheen isiin ei muutoin ollut. Lopulta heistéa vain nelja vastasi.
Esitestauksen pohjalta vaihdettiin kahden kysymyksen jarjestysta ja muutettiin
sanavalintoja seka lisattiin yksi kysymys kohdennetusti monikkoisille yhdistyksen

tarjoamasta tuesta. Opinnaytetytn toimeksiantajan edustaja tarkisti ja antoi pa-
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lautetta ennen kyselylomakkeen hyvaksymista. Palaute huomioitiin ja yhden ky-
symyksen perdan lisattiin sulkuihin tarkennus. Tama siksi, etta kysymys oli ym-
marrettavissa kahdella tavalla. Molempien vaihtoehtojen vastaukset olivat hy6-
dynnettavissa, joten tarkennus kelpuutettiin. Lisdyksen myota toimeksiantaja
hyvéaksyi lomakkeen ennen sen lahettamista isille.

Kyselyn aiheella on eniten vaikutusta vastaamiseen. Kyselylomakkeen huolelli-
nen laadinta ja kysymysten suunnittelu voivat osaltaan tehostaa tutkimuksen me-
nestyksellisyyttd. Nopeasti ja huolimattomasti laadittuun kyselyyn voi olla hanka-
laa saada tutkimushenkil6ita, ja monille on syntynyt naistd syista kielteinen
asenne kyselyihin. Kysymyksien muotoilussa on kolme tapaa: avoimet kysymyk-
set, monivalintakysymykset seka skaaloihin eli asteikkoihin perustuvat kysymyk-
set. (Hirsjarvi ym. 2009, 198 - 200.)

Kyselylomakkeessa oli seitseméan avointa kysymysta ja vapaa sana. Kysymykset
haluttiin pitdd avoimina, jotta isien ndkdkulma saataisiin mahdollisimman hyvin
nakyviin. Omin sanoin vastaaminen mahdollisti tunteiden ilmaisun ja sen voimak-
kuuden seka oman asiantuntijuutensa esille tuonnin parhaiten. Kyselyyn vastaa-
minen tapahtui taysin anonyymisti. Kysymykset pohjautuivat tutkimustehtaviin.
Tutkimustehtavien isyys- ja syntymateemoista oli molemmista yksi kysymys,
isien ja perheen tuen tarpeesta oli kaksi kysymysta, kun taas neuvolateemasta

oli kolme kysymysta.

7.3 Aineiston analyysi

Aineiston tulkinta ja kasittely riippuvat tutkimusprosessin alkuvaiheessa tehdyista
valinnoista. Tutkimustehtévat ohjaavat vahvasti tutkimusmenetelmén seka ana-
lyysin valintaa. Tutkimuksen keskidssa ovat analyysi, tulkinta ja johtopaatokset.
Analyysivaihe kertoo tutkijalle, millaisia vastauksia ongelmiin saadaan. Voi kayda
myo6s niin, etta tutkija ymmartad, miten tehtavat olisi pitanyt asetella, jotta loppu-
tulos olisi ollut kattavampia tai merkittavampi. (Hirsjarvi ym. 2009, 221.)
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Kokemusperaisessa eli empiirisessa tutkimuksessa paatelmiin paastaan vasta
aineiston esitdiden kautta. Ensimmaisena suoritetaan tietojen tarkistus. Kaksi
asiaa, tietojen puuttuminen ja virheellisyydet, tulee selvittdd. Seuraava vaihe on
tietojen tdydentaminen. Viimeisena tehdaan aineiston jarjestaminen. TA&méa suo-
ritetaan, jotta tiedot talletetaan ja niitd pystytaan analysoimaan. (Hirsjarvi ym.
2009, 221 - 222.)

Aineiston analyysiin on suositeltavaa ryhtya heti, kun aineisto on saatu kerattya.
Silloin tutkija on viel& inspiroitunut aineistosta ja sen taydentaminen tai selventa-
minen on helpompaa. Karkealla jaolla analyysitavat voidaan jakaa selittamiseen
tai ymmartamiseen tahtaaviin lahestymistapoihin. Selittdmista hyddynnetaan ti-
lastolliseen analyysiin ja sen kautta tehtaviin paatelmiin. Ymmartamista kayte-
taan laadulliseen analyysiin ja paatelmiin. Analyysitavaksi valitaan se, mika tuo

parhaimmat vastaukset asetettuihin tutkimustehtaviin. (Hirsjarvi ym 2009, 224.)

Laadullinen aineisto analysoidaan yleisimmin sisallonerittelylla, keskustelu- tai
diskurssianalyysilla, tyypittelylla tai teemoittelulla. Aivan kaikkea materiaalia ei
pysty eika tarvitsekaan analysoida. (Hirsjarvi ym. 2009, 224 - 225.) Tuomi ja Sa-
rajarvi (2009, 85, 93) toteavat, etta teemoittelussa aineisto pilkotaan ja ryhmitel-
laan pienempiin osiin. Tama mahdollistaa teemojen vertailun ja esiintymisen ai-
neistossa. Varsinaisten teemojen etsinta alkaa, kun aineistoa on jo alustavasti
ryhmitelty. Tarkoitus on etsia teemoille tyypillisia nakemyksia. Laadullisessa tut-

kimuksessa aineiston maara ei ole yhta olennainen kuin laatu.

Niukan aineiston takia tuntui selkeimmaltd kayttda analyysimenetelmana tee-
moittelua, jolloin tutkimustehtavat toimivat teemoina. Analysoitavana oli 20 vas-
tausta seitsemasté kysymyksesta. Vapaa sana -osiossa annettiin lupa korjata yh-
den vastaajan kirjoitusvirheet. Olennaisia virheitd ymmartamisen kannalta
vastauksista ei kuitenkaan l6ytynyt. Vastauksia l&hdettiin analysoimaan taulu-
kointia apuna kayttaen. Aineisto jaettiin siis tutkimustehtavien mukaisiin teemoi-
hin, jotka jaettiin edelleen alateemoihin (liite 3). Alateemat selkeyttivat analyysin
ymmartamista tuomalla konkretiaa teemoihin. Aineistosta muodostui nelja tee-

maa ja 19 alateemaa.
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Kun aineiston analysointi on saatu valmiiksi, se ei tarkoita tutkimuksen olevan
viela valmis. Tuloksia on pystyttava selittdmaan ja tulkitsemaan. Tutkijan on hyva
miettia useita tulkintatapoja. Tutkimusselosteen lukija samoin kuin tutkittava ja
tutkija kasittavat asiat kukin omalla tavallaan, ja tassé pitd&d huomioida eri havain-
not ja tulkinnat. Pelkk& analysointi ei tuo esille tuloksia, vaan tulokset syntyvat
laadituista synteeseista, ja sen tarkoituksena on koota padasiat yhteen ja sita
kautta antaa vastaus asetettuun tehtavaan. (Hirsjarvi ym. 2009, 229 - 230.) Tassa
opinnaytetydssa tuloksia verrattiin asetettuihin tutkimustehtaviin ja sen jalkeen
pohdittiin, kuinka ne vastasivat niihin. Opinnaytetyon tekijat tulkitsivat tutkimustu-
loksia viela yhdessa. Tuloksissa alaotsikot ovat teemoja, ja alateemat ovat ero-

teltu tekstissa lihavoidulla fontilla.

8 Opinnaytetyon tulokset monikkoperheiden isien koke-
muksista
8.1 Isyyden kuvaaminen

Ensimmainen teema oli isyyden kuvaaminen monikkoperheessé, jonka alatee-
mat olivat huolenpito, vastuu ja rentous . Isét kokevat roolinsa monikkoper-
heessa tarkeéaksi, vaikkakin valilla uuvuttavaksi. Isat toivat esille, ettd heidan odo-
tetaan osallistuvan alusta alkaen lastenhoitoon ja olevan vastuullinen vanhempi.
"Saa (pitdd) ottaa vastuuta heti lapsien syntymasta lahtien."
Roolia kuvailtin myds antoisaksi, mutta haasteitakin 16ytyy.
"Vauhtia on enemman kuin alya.. Esimerkiksi toisen lapsen ollessa
tuhma hanté kielletd&n. Heti kiellon jalkeen toinen lapsi on tekemassa

saman perassa."

Monikkolapsissa riittdd tyota vahintddn tuplasti, joten iséltakin vaaditaan paljon
karsivallisyytta.
"Meidan kaksoset herattaa tuplasti yhteen ndhden."
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Osallisuutta korostettiin tilanteissa, joissa &aidin aika ei riita kaikille lapsille tasa-
puolisesti. Isan kuuluu osallistua arkeen viimeistdédn hoitot6ita tehdessa. Toi-
saalta 16ytyy myos isid, jotka eivat koe rooliaan uuvuttavaksi.

"Siin& ne kaksi menee kuin yksikin."

8.2 Riemu lasten syntymasta

Toinen teema kasitteli lasten syntymaa alateemoin tukeminen, luottamus ja tie-
tamattomyys. Aidin tukeminen koettiin sektion aikana merkitykselliseksi.

"Sain olla mukana/ tukena sektiossa."
Lasten syntymé&a voi olla vaikea kuvailla sanoilla, mutta sitéd luonnehdittiin mie-
leenpainuvaksi. Synnytyksen kokeminen ei ollut kaikille isille yhta vaivatonta.

Synnytysta kuvattiin jopa koettelevaksi kokemukseksi.

"Kaksoset syntyivat raskausviikolla 25 painaen n. 850 g."
Sairaalan toimintaa p&&osin arvostettiin ja kiiteltiin, silla lapset selviytyivét ja olivat
terveitd. Toisaalta mainittiin synnytyksen aikainen tietamattémyys aidin ja lasten

voinnista, vaikka synnytys kokemuksena oli ainutlaatuinen.

8.3 Tuki isalle itselleen ja perheelle

Kolmas teema kuvasi isan ja perheen tuen tarvetta, jota havainnollistettiin alatee-
moilla konkreettinen apu, kokonaisvaltainen hyvinvointi, asiakaslahtdisyys
ja ajanpuute. Isien vastauksista alateemoiksi ryhmiteltiin liséksi tarvelahtoi-
syys, tarpeellisuus, vertaistuki sekd osallistumattomuus. Isat toivovat saa-
vansa tukea isyyteen esimerkiksi ohjauksen, lehtisen ja vinkkien avulla. Neuvolan
puolelta halutaan enemman voimavaralaht6istd ohjausta. Siin& olisi koettu hy-
vaksi "loppuun palamisen” merkkien tunnistaminen ja kuinka toimia tilanteen sat-
tuessa omalle kohdalle.

"Monikkoperheissa voimavarat ovat useasti vahissa, kuten myds meille

kavi."
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Ehdotuksena on my6s kokonaan oma henkilokohtainen kaynti isalle neuvolassa.
Kaynnin ajankohdaksi esitettiin odotusaikaa ja toista kayntia syntyman jalkeen.

Talloin isalla olisi tilaisuus kertoa omista tuntemuksistaan ilman aidin lasnéoloa.

Arjessa aika tuntuu loppuvan monikkolasten kanssa kesken ja vanhemmat ovat
vasyneita.
"Tuntuu ettd aika on koko ajan loppu. Etenkin lasten ensimmaisena vuo-
tena me vanhemmat olimme poikki"
Silloin vanhemmat joutuvat osittain luopumaan nukkumiseen ja harrastuksiin kay-
tettavasta ajasta, jos niitd ennattdd edes tehda. Lapsiperheessa keskustellaan
lian vah&n molempien vanhempien tarpeista. Tahan kaivattaisiin hyvia tapoja

kartoittaa lisaa seké isan etta aidin omia tarpeita arjen keskella.

Pohjois-Karjalan Monikkoperheet ry:n tarjoama tuki koettiin hyvaksi ja tarkeaksi.
Vertaistukeen oltiin tyytyvaisia.

"On hyva nahda eri-ikaisten lasten vanhempia ja lapsia.”
Toisaalta ilmeni my6s isien aktiivista osallistumattomuutta ryhman toimintaan,

silla aiti oli enemman toiminnassa osallisena.

8.4 Neuvolassa saatu huomiointi

Viimeinen teema kasitteli neuvolassa huomiointia, jonka alateemat olivat perhe-
keskeisyys, huomioimattomuus, tyodkiireet, ulkopuolisuus jakiire. Aitiysneu-
volassa huomioimisesta l6ytyi positiivinen kokemus, jossa isa oli huomioitu hyvin.
Vastauksista ilmeni myos, ettei isda huomioitu.

"Isaa ei oikeastaan huomioitu... ei valmennusta isyyteen ollenkaan."

Tyokiireet estivat osallistumisen neuvolakaynteihin.

Lastenneuvolassa kaydessaan isilla oli ollut hyvia ja huonompia kokemuksia.
Osa oli kokenut tulleensa huomioiduksi, osa jaaneensé ulkopuoliseksi.
"Mielestani minut on huomioitu hyvin lastenneuvolassa."

"No kylla mielesténi edelleen isa on aika erillaan..."
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Neuvolakayntien aikaiset kiireet olivat estaneet kaynneille osallistumisen, mutta
sairaalan ultradaneen osallistuminen mahdollistui. Nama kaynnit olivat olleet mie-

leisia.

9 Pohdinta

9.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaattkset

Saatuja tuloksia tulee aina arvioida kriittisesti. Niitd verrataan keréttyyn tietope-
rustaan, mietitddn poikkeavuuksia ja mika voi selittdd tuloksia. (Kankkunen &
Vehvilainen-Julkunen 2013, 179.) Tutkimukseen olisi toivottu enemman vastauk-
sia. Saatuja vastauksia arvioitiin kuitenkin kriittisesti. Tulokset kaytiin yhdessa

keskustellen ja taulukoiden l&api, jotta tyon tekijdiden nakemykset tulivat esille.

Vahvistunutta isyyttd kuvataan sitoutumisella ja vastuulla lapsenhoitoon (Laru
2017). Monikkolapsissa ty6 on moninkertaista, joten isankin on oltava aktiivinen
osallistumaan hoitamiseen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011, 33). Monikko-
perheissd on omat haasteensa, eika tasavertaista vanhemmuutta ole saavutettu
odotetusti (Karhumaki 2009; Huttunen 2000, 39). Isat kokivat, ettd heidan panos-
taan lastenhoitoon tarvittiin alusta alkaen. Ty6ta oli enemman, ja haasteet vaati-
vat karsivallisyyttd. Toisaalta oli muistettava lapsien olevan yksildita, joista osa
on helpompia kuin toiset. Kaikki vanhemmat eivéat kokeneet monikkoperheen ar-

kea raskaana.

Isyyteen kuuluu tunteita ja monenlaisia kokemuksia. Aina ne eivét ole positiivisia.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011, 32). Monia vanhempia huolestuttaa eri-
tyisesti lapsien selviytyminen, silla monikot syntyvat tavallisesti etuajassa (Korja
2011, 184). Isa ei valttdAmatta voi osallistua synnytykseen, joten hé&nta on hyva
tiedottaa aidin seka lapsien voinnista (Karttunen ym. 2017). Synnytyksessa mu-
kana oleminen on hyodyllista seka isan itsensa etta aidin kannalta (He ym. 2015).

Isat olivat onnellisia lastensa syntymasta. He kokivat, etta aidin tukeminen huo-
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mioitiin synnytyksessa. Sairaalan toimintaan oltiin melko tyytyvaisia, mutta pa-
rannettavaa I6ytyi. Jos isén lasnaolo synnytyksessa ei mahdollistu, hanta pitaisi

tiedottaa perheensa voinnista, silla pitka aika tietamattomyydessa on raskasta.

Isat haluavat yleensa paljon ohjeita kaytantda varten, jotta osaavat toimia lasten
kanssa. Vertaistuen merkitys koetaan tarkeana. (Chin ym. 2011, 13.) Isat halusi-
vat ohjausta, opaslehtisia seka vinkkeja kaytantoon. Vastaajat ehdottivat isille
henkilokohtaista kayntia neuvolassa. Kyseisen kaynnin aikana voitaisiin samalla
tehd& mya0s isyyden tunnustaminen, haastattelut ja tarpeiden kartoittaminen. Pu-
huminen ilman aidin lasnaoloa mahdollistaisi paremmin isien huomioinnin. Mo-
lempien vanhempien jaksamista pitdisi huomioida ja tukea jo ennaltaeh-
kaisevasti. Isat toivoisivat, ettd neuvolassa opetettaisiin tunnistamaan "loppuun
palamisen” merkkeja ja saataisiin toimintaohjeita sen varalta. Neuvolat voisivat
kannustaa monikkoperheita tutustumaan enemman Pohjois-Karjalan Monikko-
perheet ry:n toimintaan, silla se tukee ja yhdistaa perheita. Isien osallistuminen

yhdistyksen toimintaan mahdollisti vertaistuen, joka koettiin mieleiseksi.

Vanhemmat joutuvat muutoksien keskelle, ja voi olla, ettd omasta ajasta joutuu
luopumaan (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017). Haastavimmaksi ajaksi
koetaan vauvaika, jolloin vanhempien toimintakykyyn pitéisi kiinnittaa erityista
huomiota (Kumpula 2017). Ongelmia pyritd&n tunnistamaan esimerkiksi neuvo-
lassa tehtavalla varhaisen vuorovaikutuksen haastattelulla (Puura & Hastrup
2015). Kaikki tarjolla oleva tuki on varmasti tarpeen, koska lasten ensimmainen
vuosi tuntui vanhemmista raskaimmalta. Vanhemmat joutuivat luopumaan
omasta ajastaan osittain, jolloin ei ja& niin paljoa aikaa nukkumiselle tai harras-

tuksille.

Tyo6esteiden vuoksi moni isa estyy osallistumasta erilaisiin valmennuksiin tai neu-
volakaynneille. Isat voivat jaada etaisiksi koko raskausaikaan. (Chin ym. 2011,
12.) Tulevana vanhempana useat kaipaavat ammattilaiselta saatavaa tukea
(Salzmann-Erikson & Erikson 2013, 381). Enemmisto vastaajista oli estynyt me-
nemaan mukaan neuvolakaynneille tyokiireiden vuoksi. Ulkopuoliseksi jaaminen

on ymmarrettavaa, mikali isa on estynyt osallistumaan esimerkiksi juuri neuvola-
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kaynneille, mutta myds neuvolakaynneille osallistuneet isét voivat kokea ulko-
puolisuutta. Myds tutkimuksen isét kokivat ulkopuolisuuden johtuneen eri asi-
oista. Isan osallistuminen on merkki sitoutumisesta vanhemmuuteen ja lapseen.
Jos isat saataisiin osallistumaan enemman neuvolakaynneille, se liséisi jousta-
vuutta perhe- ja tydelaman valilla. Tama vaatisi joustoa myo6s neuvolapalveluilta,
muun muassa ilta- ja viikonloppuvastaanottoina. Taman seurauksena palvelut

olisivat enemman lapsiperheille sopivia.

9.2 Toteutuksen ja tutkimusmenetelman tarkastelu

Opinnaytetyota alettiin suunnitella tammikuussa 2017 etsimalla toimeksiantajaa.
Toimeksiantaja 16ytyi nopeasti, kun ehdotettiin aihetta monikkoperheiden isista.
Opinnaytetydsuunnitelmaa alettiin tehda helmikuussa. Aiheen rajaamisen tar-
keys korostui opinnaytetybprosessin edetessa, ettei tutkimus laajentuisi liikaa.
Tarkoituksena oli syventéaa osaamista monikkoperheista ja isien kokemista haas-
teista. Uutta tietoa tai nakdkulmia tuli esille jatkuvasti. Opinnaytetydsuunnitelma

saatiin hyvaksytyksi huhtikuun lopulla.

Tarkoituksena oli alun perin tehd&a opaslehtinen, joka olisi pohjautunut puoliksi
teoriatietoon ja puoliksi alkukartoituksena tehtavaan kyselyyn. Tyon edetessa
paadyttiin keskittymaan kunnollisen laadullisen kyselyn tekemiseen ja jattamaan
opaslehtisen tekeminen terveydenhoitajaopintojen kehittamistyodksi. Kysely suo-
ritettiin touko- ja kesdkuun aikana johtuen suunniteltua pidemmasta vastaamis-
ajasta. Kesan aikana tulokset analysoitiin ja taulukoitiin. Elokuussa jatkettiin ra-
portin  Kirjoittamista tdhdaten opinnaytetydseminaariin. Elokuun lopussa
kirjoitettiin suomenkielinen tiivistelma. Syyskuussa saatiin lupa esittdd opinnay-
tety6 lokakuun seminaarissa. Syyskuussa tyo lahetettiin myds valiluentaan ja kir-
joitettiin englanninkielinen tiivistelma. Lokakuussa osallistuttiin opinnaytetydse-
minaariin, viimeisteltiin tyota ja lahettiin se Urkund -plagiaatintunnistusohjelmaan

sekéa arvioitavaksi. Toteutuksen etenemistd kuvaa liitteené 4 oleva kaavio.
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Jos tutkimus tehtaisiin uudelleen, niin joitakin asioita pitaisi muuttaa. Jalkikateen
ajateltuna oli hyva, etta aihetta rajattiin ja opaslehtisen tekemista siirrettiin. Muu-
ten tyon valmistuminen olisi pitkittynyt entisestaan ja tyo olisi ollut liian laaja. Avoi-
met kysymykset eivat valttamatta olleet paras vaihtoehto, silla vain muutamat iséat
vastasivat kyselyyn. Toimeksiantajalta saatiin kuulla, etteivat isat viitsineet vas-
tata kyselyyn, silla osa isista luuli, ettd vastauksien tulee olla pitkia ja jattivat siksi

vastaamatta. Kehotuksista huolimatta ei saatu enempéaa vastauksia.

Isat olisivat toivoneet monivalintakyselyd. Kyselyn muotoa harkittiin tarkasti, ja
paadyttiin avoimiin kysymyksiin, jotta isia ei johdateltaisi tiettyyn suuntaan esi-
merkiksi monivalintakysymysten kautta. Monivalintaan ei paadytty myoskaan
siksi, etta vastaukset olisivat aitoja. Paperinen kysely olisi saattanut olla toimi-
vampi, jos se olisi suoritettu Monikkoperheet ry:n jasenten kokoontumisessa.
Vastausten maaraa olisi voitu lisata, jos kyselyn muodoksi olisi valittu monivalinta
seka avoin vaihtoehto jokaisen kysymyksen loppuun. Paperisen kyselyn jalkeen
olisi my6s voitu suorittaa haastattelu. Haastattelusta olisi voitu saada lisdkysy-

myksien avulla entistéa tarkempia vastauksia.

Laadullinen tutkimus havaittiin onnistuneeksi valinnaksi kuvata monikkoperheen
isien kokemuksia ja tunteita. Maarallisesti vastauksia tuli vahan, mutta tarkeam-
paa on niista saatava laadullinen tieto. Teemoittelu koettiin tutkimusmenetelména
hyvaksi vahaisten vastauksien takia. Tutkimustehtavat vastasivat teemoja, jolloin

saatiin analysoinnin myoéta kaikkiin tutkimustehtaviin esitettya vastaukset.

9.3 Opinnaytetyon luotettavuus

Kankkusen ja Vehvilainen-Julkusen (2013, 198) mukaan perusasiat, jotka tulee
laadullisessa tutkimuksessa olla selvilla, ovat metodologinen perusymmarrys, ké-
sitteellinen perusymmarrys, kontekstuaalinen perusymmarrys, kielellinen perus-
ymmarrys seka loogiseen ajatteluun kykeneminen. Naiden asioiden tulisi nakya

my0s raportissa selkeasti. Tiedonkeruumenetelma ja analyysimenetelmé kuvaa-
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vat tdman opinndytetydon metodologisia perusteita. Kasitteet muotoutuivat yh-
dessa teoreettisten perusteiden kanssa, jotka ovat peraisin keratysta lahdemate-

riaalista. Kaikki perusteet kiertyvét yhteen ja ovat havaittavissa raportissa.

Cinahl, Medic ja PubMed toimivat tietokantoina etsittdessa luotettavaa lahdema-
teriaalia. Cochrane-tietokantaa hyddynnettiin tiedonhaussa myds, mutta sielté ei
|6ydetty sopivia lahteitd. Lahteista tarkistettiin, missa ja kenen tekemina ne oli
julkaistu. Etsittiin vertaisarvioituja tutkimuksia ja artikkeleita. Tarkoituksena ol
kaytta&d mahdollisimman tuoreita lahteita, enintdén 5 vuotta vanhoja. Monikkoper-
heen isista ei 16ytynyt juurikaan tutkimuksia, varsinkaan tuoreita, joten vanhem-
matkin lahteet olivat tydn kannalta aiheellisia. Vanhimmat lahteet ovat suomalai-
sen isatutkija Jouko Huttusen kasialaa. Muitakin lahteitd, kuten kirjoja ja
Duodecimista loytyvia artikkeleita, hyodynnettiin. Kansainvélisia lahteita etsitta-
essa kaytettiin hakusanoina muun muassa multiple family, father, twins, paren-
ting, father-child relation ja father-child relationship. Kotimaisia lahteitd puoles-
taan haettiin esimerkiksi sanoilla isyys, monikkoperhe, rooli, tukeminen,
kaksoset, kolmoset, vanhemmuus ja arki. Hakujen aikana sanoja taivuteltiin ja

kaytettiin sanojen katkaisua.

Laadullisen tutkimuksen raporteissa on suositeltavaa kayttaa erilaisia kuvauksia
materiaalista, esimerkiksi suoria lainauksia haastatteluista. Pyrkimyksena on var-
mistaa tutkimuksen luotettavuutta. Jokaisen tutkimuksen kohdalla on kuitenkin
mietittava, kuinka paljon ja miten pitkia lainauksia kaytetaan. Tutkijan tulee var-
mistaa, etta tutkittavat eivat ole tunnistettavissa, esimerkiksi murteen perusteella.
Suositeltava tapa on muokata alkuperaiset ilmaukset yleiskielelle. (Kankkunen &
Vehvilainen-Julkunen 2013, 198.)

Suoria lainauksia paadyttiin kayttdmaan tassa opinnaytety6ssa, silla niissé kuu-
luu isien "oma aani” ja omat kokemukset. Lainauksissa kaytettiin alkuperaisia il-
mauksia, koska yksittaisistéa vastauksista vastaajat eivat ole tunnistettavissa.
Analysointi aloitettiin valitsemalla sitaateista tyon kannalta olennaisimmat asiat,
jotka muokattiin tiivistettyyn muotoon. Sitaatit ryhmiteltiin tutkimustehtavien el
teemojen mukaan. Muodostuneet teemat pilkottiin alateemoiksi. Teemat ovat

isompia kokonaisuuksia, joita alateemat havainnollistavat ymmarrettavimmiksi.
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Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voi heikentéaé holistinen harhaluulo tai vir-
hepaatelma, johon riski kasvaa etenkin silloin, kun tutkija tydskentelee yksin.
Tama syntyy, kun tutkija tulee tutkimuksen edetessa koko ajan enemman vakuut-
tuneeksi siitd, ettd h&nen johtopaatoksensa ovat oikeita ja tutkimuksessa muo-
dostunut malli on oikea. Tama ei kuitenkaan aina pida paikkaansa, vaan tutkija
on saattanut tulla "sokeaksi” omalle tydlleen. (Kankkunen & Vehvilainen-Julku-
nen 2013, 197.) Holistisen harhaluulon tai virhepaatelman mahdollisuus vaheni
tasséa opinnaytetytssa, silla tutkimuksen tekijoita oli kaksi. Teoriatiedon pohjalta
syntyi tietynlaisia olettamuksia monikkoperheiden haasteista. Kyselyn tulosten
analysointivaiheessa jo syntyneitd olettamuksia ei huomioitu. Olettamukset ja

saadut tulokset osoittautuivat kuitenkin yhdenmukaisiksi.

Tutkimuksen uskottavuutta (credibility) tarkasteltaessa tulee kiinnittdd huomiota
tulosten kuvaamiseen. Tulosten on oltava kuvattu tarkasti, jotta lukijan olisi
helppo ymmartaa aineiston analyysi ja tutkimusta rajoittavat tekijat seka sen vah-
vuudet. Taman avulla pystytaan tarkastelemaan analyysiprosessin lisaksi myos
tulosten validiteettia. Tutkimuksessa kaytettavien luokitusten ja kategorioiden tu-
lisi kattaa koko aineisto. Uskottavuus kuvaa, kuinka hyvin tadssa on onnistuttu.
Taulukointien ja liitteiden avulla analyysia pystytaan kuvaamaan vaihe vaiheelta
ja tarkasti kokonaisuutena. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 198.)
Tassa opinnaytetydssa tulokset kuvattiin tarkasti vaihe vaiheelta, taulukkoa ja liit-
teitd apuna kayttaen. Tutkimuksen rajoittavina tekijoina oli isien heikompi osallis-
tuminen monikkoperheiden Facebook-ryhmén toimintaan ja taten kyselyn vahai-

nen vastaajamaara.

Tutkimusprosessi tulisi kirjata niin, ettd toinen tutkija pystyy seuraamaan proses-
sia ja toteuttamaan tutkimuksen uudestaan. Talla varmistetaan tutkimuksen vah-
vistettavuus (dependability, auditability). Tutkija hyddyntd& prosessin aikana
syntyneitd muistiinpanojaan, esimerkiksi tutkimuspaivékirjaa, kirjoittaessaan tut-
kimusraporttia. Laadullisessa tutkimuksessa vahvistettavuus on ongelmallinen
luotettavuuden kriteeri, silla vaikka tutkijoilla olisi sama aineisto, he eivat valtta-
matta siitdkdan huolimatta paddy samaan lopputulokseen. (Kylma & Juvakka

2007, 129.) Raporttia kirjoitettaessa huomioitiin tutkimuksen aikana syntyneita
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muistiinpanoja. Talla pyrittiin tutkimusprosessin kirjauksen kattavuuteen ja vah-
vistettavuuteen. Tutkimuspaivakirja olisi ollut selkeampi ja asioita kuvaavampi

vaihtoehto muistamisen tueksi kuin erilliset muistilaput.

Jotta tutkimus olisi reflektiivinen, tutkijan tulee olla tietoinen lahtokohdistaan. Ai-
neisto ja tutkimusprosessi tulee arvioida seka se, kuinka tutkija niihin vaikuttaa,
ja lahtdkohdat tulee kuvata tutkimusraportissa. (Kylma & Juvakka 2007, 129.)
Tutkimuksen lahtokohtana oli kiinnostus ja huoli monikkoperheiden isista seka
heidéan saamastaan tuesta. Opinnaytetyon tekijoilla ei ollut entuudestaan paljoa
tietoa monikkoperheista. Opintoihin kuuluvassa harjoittelussa kuitenkin molem-
mat paasivat tydskenteleméan muutaman monikkoperheen parissa. Kohdejouk-
koon ei ollut valmiita kontakteja, eika heité tavattu koko prosessin aikana. Kyselyn
suorittaminen tapahtui toimeksiantajan edustajien valityksella.

Siirrettavyydella (transferability) on tarkoitus kuvata, kuinka tulokset on mahdol-
lista siirtdé toiseen tutkimusymparistoon. Tutkimuksen siirrettavyyden mahdollis-
tamiseksi tutkimuksessa tulee esittda huolellisesti tutkimuskonteksti, osallistujien
valinta ja heidan taustojensa selvitys, aineiston keruu ja analyysi. Naiden tekij6i-
den avulla toinen tutkija pystyy halutessaan suorittamaan samanlaisen tutkimuk-
sen. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 198.) Monikkoperheiden isien
laajempi tutkiminen olisi aiheellista, silla heista on tehty vain vahan tutkimuksia.
Taman tutkimuksen kohdejoukkona olevat monikkoperheiden isat tavoitettiin toi-
meksiantajana avulla Facebook-ryhmasta. Aineisto kerattiin sahkoisessa muo-
dossa olevalla laadullisella kyselylla, ja tuloksien analysointimenetelmana kaytet-
tiin teemoittelua. TAman opinnadytetydraportin pohjalta on mahdollista suorittaa
samanlainen tutkimus. Tutkimuksen siirrettavyytta voisi soveltaa myos yksittais-
ten lasten isiin, silla hekin voivat kokea ulkopuolisuutta ja kaivata vinkkeja lasten

hoitamiseen.

9.4 Opinnaytetydn eettisyys

Tutkimusaiheen valinta on eettinen ratkaisu, jonka tutkija tekee. Hdnen on mietit-

tava tutkimuksen aiheen merkitysta yhteiskunnallisesti seka tutkittavien osalta.
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Lahtokohtana tutkimuksen oikeutukseen on sen hyodyllisyys, joka ei kuitenkaan
aina kohdistu tutkittavaan, vaan voi esimerkiksi hyodyttaa vasta tulevaisuudessa.
Tutkijan on myds kerrottava tutkimussuunnitelmassa, kuinka tuotettava tieto aut-
taa hoitotyon kehityksessa. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 218.) Ta-
man opinnaytetyon lahtékohtana on hyodyttad toimeksiantajaa tuomalla kyselyn
avulla vastauksia aiheeseen, josta he kaipaavat lisda tietoa. Tutkimuksen vas-
taukset voivat tulevaisuudessa auttaa kehittamaan myds monikkoperheiden kayt-

tamia terveydenhuoltopalveluita huomioimaan heidat paremmin.

Opinnaytetdissa tutkimuslupaa haetaan vasta, kun suunnitelma on hyvaksytty
(Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 85). Toimeksiantajan mukaan opin-
naytetyon tekijat eivat tarvinneet tutkimuslupaa suorittaessaan kyselya, joten
suunnitelman hyvaksymisen jalkeen edettiin suoraan kyselyn toteuttamiseen.

Tutkimukseen osallistuminen tulee olla aidosti vapaaehtoista, minka itsemaaraa-
misoikeus mahdollistaa. Tarvittaessa kieltdytyminen tutkimukseen osallistumi-
sesta on sallittava jokaiselle. Lahtokohtana tutkimukseen osallistumiselle on siis
asiakkaiden itsemaaréamisoikeus. Tutkimukseen osallistuvan tulee voida esittéa
kysymyksia ja hanen tulee saada keskeyttdaa osallistumisensa tutkimukseen
missa vaiheessa tahansa. Tutkittavalla tulee olla tarpeeksi tietoa tutkimuksesta,
jotta han voi antaa tietoisen suostumuksen siihen osallistumisesta. (Kankkunen
& Vehvilainen-Julkunen 2013, 218 - 219.) Mahdolliset tutkimukseen osallistujat
saivat Facebookin kautta linkin kyselyyn ja pystyivét itse paattamaan, vastaa-
vatko siihen. Vastaamiskehotuksen jalkeen isilla oli edelleen oikeus kieltaytya
vastaamasta kyselyyn. Osallistujat saivat tutkijoiden yhteystiedot, mikali heilla

olisi ollut kysyttavaa.

Tutkimukseen osallistuvien on oltava kesken&aan tasa-arvoisia. Tutkittavan haa-
voittuvuus ei saa vaikuttaa otokseen. Mydskaan tutkijan valta-asema ei saa vai-
kuttaa tutkimustuloksiin. Tutkimuksen oikeudenmukaisuuteen vaikuttaa lis&ksi
tutkittavien kunnioittaminen, esimerkiksi kulttuuriset uskomukset ja elamantavat.
(Kankkunen & Vehvildainen-Julkunen 2013, 221.) Kyselyyn osallistuvat eivat kuu-

luneet haavoittuvaan ryhmaan, eika tutkijoilla ollut havaittavaa valta-asemaa mui-
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hin ndhden. Tama mahdollisti tasa-arvon kaikkien osallistujien valille. Saatekir-
jeessé kohdejoukkoa puhuteltiin kunnioittavasti. Tutkimus ei miltdan osin loukan-

nut ketaan.

Anonymiteettiin kuuluu, etta tutkimustiedot pysyvat salassa ulkopuolisilta (Kank-
kunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 221). Kyselylomakkeisiin vastaavien ano-
nymiteetti varmistettiin nimettomilla vastauksilla. Vastausten perusteella tutkitta-

via ei pystyta tunnistamaan, eik& niissa esiinny lilan henkilokohtaista tietoa.

Plagiointi tarkoittaa toisten tuottaman tekstin kopioimista ja sen esittamista oma-
naan. Kyse on luvattomasta toiminnasta. Copyright-oikeus on jokaisella, ja nain
ollen lainattuun tekstiin tulee viitata asianmukaisin l&hdemerkinndin. (Hirsjarvi
ym. 2013, 173.) Tassa opinnaytetydssa eettisyyden hyvia periaatteita noudattaen
ei ole plagioitu kenenkaan tekemaa tuotantoa. Referoituun tekstiin on viitattu asi-

anmukaisesti.

Tulosten sepittdmiselld tarkoitetaan tekaistuja tuloksia, jotka sitten esitellaan tut-
kimusraportissa. Tallaiset havainnot eivat ole pohjautuneet tutkimusraportin mu-
kaisiin menetelmiin. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2014.) Opinnaytetydssa
ei sepitetty mitdan tuloksia. Kaikki havainnointi perustui menetelmiin, joita tdssa
opinnaytetydssa kaytettiin. Tulokset perustuivat keréttyyn aineistoon ja niistéa teh-
tyihin tulkintoihin.

Toisten osuuden vahattely tutkimuksen teossa voi olla esimerkiksi sita, etta yksi
tutkijoista julkaisee tuloksia omissa nimissa ja nain ollen omii tutkimuksesta saa-
dut tulokset pelkastaan itselleen. Taman estamiseksi on kuitenkin nykyisin mo-
nissa tieteellisissa lehdissa ohjeita siitéa, kuinka tutkijoiden osuus tutkimusproses-
sissa on eriteltavd ja ketka voivat olla Kirjoittajina tutkimusartikkelissa.
(Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 225.) Opinnaytetyon tekijat tekivat
t6itd tasapuolisesti yhdessa ja erikseen. Kumpikaan ei vahéatellyt toisen tydpa-

nosta. Tutkimuksen tulokset ovat molempien nimissa ja hyddynnettavissa.
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9.5 Oppimisprosessi ja ammatillinen kasvu

Tyo eteni alussa hitaasti muiden opiskelukiireiden takia, mutta pienryhmaohjauk-
siin osallistuttiin aina kun se oli mahdollista. Ne koettiin hyddyllisiksi ohjaajan an-
taman palautteen ja vertaistuen takia. Opinnaytetydsuunnitelma saatiin hyvaksy-
tyksi huhtikuun loppupuolella. Paritydskentelya pidettiin enimmakseen etuna,
vaikka valilla yhteisen ajan loytymisen kanssa oli haasteita. Parin kanssa oli
helppo huomata useita nakdkulmia ja pohtia asioita yhdessa. Tydskentelyn ja ta-
voitteiden suhteen opinnaytetyon tekijoilla oli samat padméaarat, mika osaltaan
sujuvoitti yhteistyota. Tietynlaiset tekijat edistavat ammatillisen kasvun tapahtu-
mista. Naita olivat esimerkiksi aktiivisuus, tiedonhaku ja myoénteinen asenne.
Myonteistd asennetta oli valilla vaikea 10ytaa, kun opinnaytetyo ei tuntunut ete-
nevan. Oli kuitenkin positiivista huomata, kuinka ty6 edistyi vaikeuksien jalkeen.
Edistavat tekijat on hyva huomioida tulevaisuudessa ammatillista kasvua seura-

tessa.

Opinnaytetyon tekeminen on opettanut kirjoitus- ja raportointitaitoja. Opinnéayte-
tyd on kokonaisuudessaan tuntunut samankaltaiselta kuin projektity6. Se on vaa-
tinut ajankayton hallintaa seka tydn suunnittelua, toteutusta ja tulosten analysoin-
tia sekd raportointia. Teoriatietoa etsiessd on opittu tiedonhakua ja
lahdekriittisyyttd. Koska opinnaytetyohon kuului laadullisen tutkimuksen tekemi-
nen, se konkretisoi paremmin laadullista tutkimusta kuin aiemmin opinnoissa
esille tullut teoria. Tata tietoa ja osaamista voi tarvittaessa hyddyntaa tulevaisuu-
dessa. Opinnaytetyd opetti myés oman ajattelun kriittista tarkastelua ja kyseen-

alaistamista.

Raportoinnin taitojen koettiin kehittyvan tyon edetessa molemmilla tekijéilla. Joi-
tain asioita taytyy osata tiivistaa ja toisista voi kertoa enemman. Tasta taidosta
hyotyy varmasti tyoelaman asiakaskontakteissa, kun kirjataan asioita potilastie-
tojarjestelméén tai informoidaan kollegaa. Tutkiva tyoote on kehittynyt tata laa-
dullista tutkimusta tehdess&, mikd on hyvaksi myo6s tulevaisuuteen, jos ryh-

dymme tekemaan lisda tutkimuksia. Toiminta on varmempaa, kun tietdd mista
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aloittaa ja kuinka siind edetaan. Paritydoskentelysta huolimatta itsendista tydsken-
telya on ollut paljon, mutta siitd on tulevaisuudessa hyotya, silla terveydenhoita-

jana tyoskennelldan itsenaisesti.

Ajoittainen yhteydenpito opinnaytetydn etenemisestd on antanut toimeksianta-
jalle mahdollisuuden kommentoida ja antaa palautetta tyosta. Saatu palaute oh-
jasi muokkaamaan ty6td enemman toimeksiantajan haluamaan suuntaan. Yh-
teistyd toimeksiantajan kanssa on opettanut verkostoitumista. Verkostoituminen
voi tulevaisuudessa jopa lisaté toimeksiantajan ja ammattikorkeakoulun valista

yhteistyo6ta.

Ammatillista kasvua ja sen kehittymistd on tukenut asioista luopuminen, kuten
opaslehtisen pois jattdminen. Luopuminen ei ole néhtavissa aina negatiivisena
asiana, vaan se voi olla hyvakin asia. Terveydenhoitajana esimerkiksi kaikkia pai-
van vastaanottoaikoja ei kannata varata yllattavien tilanteiden varalta. Nain var-
mistetaan joustavuutta paivaan ja tarvittaessa pystytaan hoitamaan akuutimpikin
tapaus, eikd koko paivaa tarvitse suunnitella uudestaan. Akuutimman tapauksen
hoito vaatii yleensa enemman aikaa ja luopumista jostakin muusta. Terveyden-

hoitaja tulee osata priorisoida asioita.

Omaa syventynytta tietoaan voi hyodyntdé kohdatessa tulevia monikkoperheita
ja erityisesti isia neuvoloissa. Isia osataan tukea paremmin ja pystytdan huomioi-
maan enemman perheen erityistilannetta. Aiheeseen syventyminen on avartanut
monikkoperheiden elamaa ja siihen liittyvia haasteita. Opinnaytetyon tekijat ovat

nyt taman aiheen asiantuntijoita.

9.6 Opinnaytetyon hyddynnettavyys ja kehittamisideat

Opinnaytetyon tavoitteena on antaa tietoa monikkoperheen isén roolissa toimi-
misesta. Monikkoperheen isia taytyy tukea tavallista enemman, silla perheessa
on muutenkin erityistilanne. Isia taytyy kannustaa tasavertaiseen vanhemmuu-
teen ja osallistumaan lastenhoitoon enemman. Jokaiselle kehittyvat omat rutiinit

harjoittelun ja ajan kautta. Kenenkaan ei tarvitse olla valmis vanhempi heti, minka
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takia isien on saatava tarpeen mukaan tukea esimerkiksi neuvolasta jo odotusai-
kana ja etenkin my6hemmin. Konkreettisinta on antaa kaytannénohjeita ja tarjota

apua arkeen.

Pohjois-Karjalan Monikkoperheet ry sai tutkimuksen kautta arvokasta tietoa, mita
juuri monikkoperheiden isat ajattelevat roolistaan ja missa asioissa he mahdolli-
sesti tarvitsisivat tukea. Tiedon saatuaan he voivat kehittdd omaa toimintaansa
yhdistyksené& ja nain ollen palvella jaseniddn paremmin ja kohdistetummin. Per-
hxeen sisélla aitien on hyva myds tiedostaa isien ajatusmaailma, jos niista ei keh-
data puhua aaneen. Talloin aiti voi omalla toiminnallaan yrittaa tukea puolisoaan

paremmin ja antaa hanelle tilaa toimia omalla tavallaan.

Isat pitd& huomioida entista paremmin perhe- ja synnytysvalmennuksissa ja an-
taa heidankin vaihtaa ajatuksiaan keskenaan ilman aiteja. Tavalliset valmennuk-
set eivat valttamatta palvele tulevia monikkoperheita odotetulla tavalla. Opinnay-
tetyon jatkokehitysideoina voisi esimerkiksi olla valmennuksissa kohdistettu
osuus monikkoperheille tai kokonaan jarjestettavd oma monikkoperhevalmen-
nus, jota ei ole kaikilla paikkakunnilla. Liséksi synnytyksen aikana ja neuvola-
kaynneilld isia tulisi huomioida enemman. Tata voisi edistdd antamalla tervey-
denhoitajille seka KkatilGille opinnaytetydn tulokset, jolloin he voisivat omissa
yksikdissaan parantaa toimintaansa. Vaihtoehtona olisi my6s jarjestaa aiheesta

koulutuspaiva.

Laadullisen tutkimuksen jatkoksi voisi tehda opaslehtisen, joka olisi suunnattu
monikkoperheiden isille. Siin& voisi antaa isille tietoa, miten suoriutua isan roo-
lista hyvin ja k&ytannon vinkkeja seka tukea arjessa toimimiseen monikkolasten
kanssa. Isien lisaksi opaslehtista voisivat hyodyntaa aidit seka Monikkoperheet
ry omassa toiminnassaan. He voisivat jakaa lehtista yhdistykseen kuuluville isille,
jotta heita voitaisiin tukea paremmin isyyteen ja saada osallistumaan tehokkaam-

min lastenhoitoon.

Tuloksien perusteella voisi tehda myos opaslehtisen terveydenhoitajille. Siina

voisi kasitella monikkoperheiden kohtaamista seké heille tarjottavia tukimuotoja.
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Perheen erityistilanne vaatii heille kohdistettuja palveluja, esimerkiksi tukea las-
tenkasvatukseen ja yksil6lliseen huomiointiin sekd vanhempien toimintakyvyn yl-
lapitamiseen. Terveydenhoitajien tietamysta monikkoperheista tulisi lisata, jotta

he osaisivat paremmin kohdata perheet ja my6s tukea heitéa paremmin.
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Saatekirje

Monikkoperheiden isien kokemukset

Hyva monikkoperheen isal

Olermme terveydenhoitajaopiskelijoita Karelia-ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnaytetydta
monikkoperheiden isien kokemuksista omasta roolistaan seka tuen tarpeesta.

Osallistuminen merkitsee oheisen kyselylomakkeen téyttdmista ja palauttamista. Kyselyyn
osallistuminen on vapaaehtoista ja luottamuksellista. Kyselylomakkeen tayttdmiseen saatte
tarvittaessa apua allekirjoittaneilta. Allekirjoittaneilla on vaitiolovelvollisuus vastauksista.

Vastauksenne késitelldan nimettémind ja luottamuksellisina. Vastaajan tiedot eivat paljastu
tuloksissa. Kyselyyn vastaamiseen on aikaa 1 viikko.

Opinnadytetydmme ohjaajina toimivat Raija Latvala ja Irja Vdisanen Karelia-ammattikorkeakoulusta.

Opinnaytetyd tullaan julkaisemaan internetissa osoitteessa www.theseus.fi
Ystévéllisin terveisin

Siira Jyrkil3 (siira.jyrkila@edu.karelia.fi)
Enni Kettunen (enni.kettunen@edu.karelia.fi)

Tarvittaessa yhteydenotot sahkopostitse.
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Kyselylomake

Millaista on olla isd monikkoperheessad? Miten kuvailisit isén
roolia?

Millaisia kokemuksia sinulla on isdn huomioimisesta neuvolassa
odotusaikana?

Millainen kokemus lasten syntyma oli sinulle? (Voit kertoa myds
miten koit sairaalan toiminnan)

Millaisia kokemuksia sinulla on isdn huomioimisesta
lastenneuvolassa?

Millaista tukea toivoisit saavasi isyyteen? Miten neuvola voisi
tukea paremmin?

Millaista tukea kaipaisit perheenne arjessa?

Millaiseksi koet Monikkoperheet ry:n tarjopaman tuen?

Vapaa sana



Esimerkki teemoittelusta
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Sitaatti Tiivistys Alateema Teema
"Mielestani minut on huo- | Isdn hyva huomiointi | Perhekeskeisyys Neuvolassa
mioitu hyvin lastenneuvo- | lastenneuvolassa huomiointi

lassa.”

"Itseni on otettu huomioon
mielestani ihan hyvin neu-

volakaynneilld”

Isan hyva huomiointi

neuvolassa

"|sda ei oikeastaan huomi-
oitu... ei valmennusta isyy-

teen ollenkaan”

Isan huomioimatto-
muus, eik& valmen-

nusta isyyteen

Huomioimattomuus

"En paassyt neuvolakayn-
neille mukaan tyokiireiden

takia”

Tyokiireet estavat neu-
volakaynneille osallis-

tumisen

Tyokiireet

"No kylla mielestani edel-

leen isa on aika erillaan...”

Isan ulkopuoliseksi ko-

keminen

Ulkopuolisuus

"Neuvolakaynneille en ke-
rinnyt mukaan mutta sai-
raalassa UA olin muutamia
kertoja mukana. Sairaala

kaynnit oli ok. ”

Iséa estynyt mene-
masta neuvolakayn-

neille kiireiden takia.

Kiire




Opinnaytetydprosessin eteneminen

Tammikuu 2017
TOIMEKSIANTAJAN ETSINTA
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ALOITUS

Huhtikuu 2017
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Elokuu 2017
RAPORTIN KIRJOITTAMISTA

Kesa-Heindkuu 2017
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Touko-Kesdakuu 2017
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Syyskuu 2017
HYVAKSYNTA SEMINAARIIN
VALILUENTA
ABSTRACT

Lokakuu 2017
OPINNAYTETYOSEMINAARI
VIIMEISTELY
URKUND
ARVIOINTI
KYPSYYSNAYTE

OPINNAYTETYO VALMIS




Toimeksiantosopimus

OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTOSOPIMUS

K karelia

Tama sopimus soveltuu kaytettavaksi ainoastaan sellaisten opinndytetdiden yhteydessa,
joita ei toteuteta ammattikorkeakoulun ulkopuolisen rahoituksen hankkeessa.
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Toimeksiantaja | Nimi (esim. yritys)
Pohjois-Karjalan Monikkoperheet ry
Tyon aihe
Monikkoperheiden isien kokemukset roolistaan ja tuen tarpeesta

Tekija Nimi Opiskelijanumero
Siira Jyrkild ja Enni Kettunen 1401729 ja 1400921
Katuosoite Postinumero Postitoimipaikka
Puhelin Sahkopostiosoite

iirajyskila@edu karelia i ja

Suoritettava tutkinto Ryhmatunnus
Terveydenhoitaja STTNS14

Karelia-amk Yhteyshenkilon nimi (Ohjaaja) Tehtavanimike
Raija Latvala ja Irja Vaisa Lehtori ja tuntiopettaja
Toimipaikka ja osoite
Karelia-ammattikorkeakoulu Tikkarinne 9, 80200 Joensuu
Puhelin Sahkopostiosoite
013 260 600 info@karelia.fi

Toimeksiantosopimuksen ehdot

Ohjaus

Ohjaaja valvoo ty6ta ammattikorkeakoulun puolesta ja antaa tydn edellyttamia ohjeita ja neuvoja.
Ammattikorkeakoulu ja Ohjaaja eivit ole konsulttivastuussa tyosta.

Dokumentointi

Karelia-amk:ssa toteutetaan avointa toimintakulttuuria, mika tarkoittaa, ettd myos opinndytetdiden aineistot ja
tulokset avataan soveltuvin osin erillisen ohjeistuksen mukaisesti (ml. avoin julkaiseminen). Tyosta laaditaan
ammattikorkeakoulun opinnaytetyon ohjeen mukainen kirjallinen raportti, joka julkaistaan sahkoisessa
muodossa Theseus-verkkokirjastossa tai josta toimitetaan yksi kansitettu kappale ammattikorkeakoulun
kirjastoon. Ty arkistoidaan Karelia-amk:n kirjastoon sahkoisessi muodossa.

Oikeudet

Opinndytetyén tekijanoikeudet kuuluvat tekijalle. Toimeksiantaja saa rinnakkaisen kdyttooikeuden
opinndytetydn tuloksiin. Ammattikorkeakoululla on jatkuvasti voimassa oleva oikeus hyddyntad tuloksia omassa
opetuksessa ja tutkimus- ja kehittamistoiminnassaan. Sopijaosapuolilla on mahdollisuus sopia muista
opinndytetyon tuloksia koskevista oikeuksista kuitenkin niin, ettd taman sopimuskohdan nojalla

-
tikorkeak:

I keudet siilyvit voi

Keksinnot

Jos Tekija on osallisena keksintoon, joka pa daan,

initaan hanet yhtena keksijoista. Mahdollisesta

keksintokorvauksesta sovitaan erikseen noudattaen ensisijaisesti Toimeksiantajan tai niiden puuttuessa
ammattikorkeakoulun keksintoohjeen linjauksia. Opinnaytetydn tai sen osan julkaiseminen tai hyddyntiminen
ei saa vaarantaa sen tai sen osan suojaamista patentilla tai hyodyllisyysmallilla.

Vastuut

Opinnaytetyon tulos toimitetaan sellaisena kuin se on. Tekija tai ammattikorkeakoulu eivit anna tulokselle
takuuta eivitka vastaa sen soveltuvuudesta toimeksiantajan tarpeisiin. Sopijapuolet ovat vastuussa toisilleen
sopimusrikkomuksen aiheuttamista valittomista vahingoista. Vastuun syntyminen edellyttaa tahallaan tai

torkedlla huolimattomuudella aiheutettua sopimusrikkomusta.

Lisdksi sovitaan

Salassapito

Ohjaajalla ja opinnaytetyon Tekijalla on salassapitovelvollisuus

tyon aikana esille tulleisiin luottamuksellisiin

asioihin viiden vuoden ajan. Toimeksiantajan tulee tarkistaa, etta julkaistava opinnaytetyd ei sisilla salassa
pidettivaa aineistoa. Tarvittaessa kaytetaan erillista salassapitosopimusta.

Tata sopimusta on laadittu kolme (3) saman sisaltoista kappaletta, yksi (1) kullekin sopimuksen osapuolelle.
Sopimus perustuu ammattikorkeakoulun hyviksymain opinndytetyosuunnitelmaan ja se astuu voimaan

allekirjoitushetkella.
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