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1 JOHDANTO

Jokaisella on omat kiireet arjessa. Koulussa, tdissd, ihmissuhteiden ja harrastusten parissa aika
kuluu nopeasti. Kerkedako arjen keskella ottamaan aikaa itselle ja hiljentymiselle? Mita Juma-
lalla on sanottavana? Mita itselld ja keholla on sanottavana? Nuorilla on my6s omat kiireensa.

Kerkeavatko he ottamaan aikaa itsellensa?

Kavin itse kevaalla 2016 hiljaisuuden retriitissa ensimmaista kertaa. Se kesti yhden yon ja oli
kokemuksena erinomainen. Siella sain levata ja miettid, mita Jumalalla on minulle sanotta-
vana? Tastd sain idean, etta nuorille voisi jarjestaa oman hiljaisuuden retriitin. Tulevana kirkon

nuorisotyonohjaajana haluan olla tukemassa nuoria heidan uskoneldméaéansa hoitamisessa.

Raahen seurakunnan nuorisoty6 toimi tdman tyon hankkeistajana. He ovat kokeilleet nuor-
tenleireilld muutaman tunnin kestavaa retriittia. Vastaavaa toimintaa ei kuitenkaan ole ennen
ollut Raahen seurakunnassa, joten tyolla oli tarvetta. Tama ty6 on tarked, koska nuorisotyon
yksi tarkein tehtavista on tukea nuoria uskossaan. Toiseksi tama on erilaista toimintaa Raahen
seurakunnan nuorisotyolle. Taman avulla nuoret saavat erilaisen mahdollisuuden hiljentya

Jumalan eteen.

Paluu hiljaisuuteen — hiljaisuuden retriitti jarjestettiin syyskuussa 2017 Kultalan leirikeskuk-
sessa Raahessa. Teimme nuorten kanssa paluun hiljaisuuteen, Jeesuksen ja opetuslasten jalan-

jaljissa.



2 KEHITTAMISTEHTAVAT

Opinndytetyon kehittimistehtavat rakentuvat tyon toiminnallisen osuuden ymparille. Ky-
seessd on toiminnallinen opinnédytetyo. Tyon tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa yhden
yon kestava hiljaisuuden retriitti Raahen seurakunnan nuorille 2017. Hiljaisuuden retriitti tuo
uutta toimintaa Raahen seurakunnan nuorisotyodlle. Kehittamistehtavissa keskityin seuraaviin

kysymyksiin:

Mika on hiljentymisen paikka nuoren arjessa?

Nuorilla on monenlaisia kiireitd elamassa. Koulu, harrastukset ja kaverit rytmittavat heidan
elamaansa. Varmasti jokainen on jossain valissa ollut stressaantunut esimerkiksi koulusta. Ny-
kydan nuoret stressaavat enemman siitd, ettd eldmassa ja koulussa he kokevat suoritus- ja me-

nestymispaineita. Nuoret kokevat kiirettd elaméassaan. (Karvonen 2009, 121.)

Kuinka nuoria voi tukea siind, ettd he muistavat pitaa huolta omasta jaksamisesta? Kukaan ei
pysty mahdottomiin ja jaksa loputtomiin ilman hetken hengahtamista. Olemme ihmisia ja jo-
kainen tarvitsee hetken, jolloin hiljentyy ja ottaa aikaa ainoastaan itselle. Taman tyon tarkoi-
tuksena on tarjota nuorille uudenlainen mahdollisuus hiljentymiseen arjen keskelld ja vahvis-

taa heidan uskonelamaéaansa.

Tassa ikavaiheessa nuori etsii identiteettiaan. Han pohtii sitd, kuka han on? Se on hyvin yleista
ja normaalia nuoruudessa. (Nuoret seurakuntalaisina 2012, 8-9.) Hiljaisuuden retriitissa jokai-
nen kulkee omaa hengellistd matkaansa. Talldin nuorelle on mahdollisuus pohtia turvallisessa
ympadristOssa sitd, ettd kuka han on? Mitd suunnitelmia Jumalalla on héanelle? Siksi hiljaisuu-

den retriitissa nuorelle on mahdollisuus hiljentymiseen arjen ja kiireen keskella.



Miten hiljaisuuden retriitti soveltuu nuorille?

Toinen kehittamistehtava keskittyy hiljaisuuden retriitin soveltavuuteen nuorille. Halusin sel-
vittdd, innostuvatko nuoret hiljaisuuden retriitista? Hiljaisuuden retriitin jarjestamisessa nuo-
rille on haasteita ja mahdollisuuksia. Yksi haaste on varmasti nuorten ika. Retriitteja jarjeste-
taan yleensa aikuisille tai nuorille aikuisille. Ilmiona se on suunnattu enemman vanhemmalle
ikdluokalle. Tama on uusi opinnaytetyoaihe, koska hiljaisuuden retriittiin suuntautuvat opin-

naytetyot on toteutettu aikuisilla tai vanhemmalla vaestolla.

Kehittamiskohteena on, ettd kuinka retriitin saa soveltumaan nuorille sopivaksi? Miten heidat
saa innostumaan siita? Vaikka se on haaste, niin samalla on mahdollisuus kokeilla jotain uutta.
Taman tyon avulla Raahen seurakunnan nuorisoty6 voi saada uuden toimintamuodon. Yksi
tyon tarkeys on siind. Lisdksi nuoret tarvitsevat mahdollisimman monipuolisia vaihtoehtoja

uskonelaman hoitamiseen.

Suunnittelin yhden yon kestavan retriitin, koska ajattelin sen soveltuvan parhaiten nuorille,
jotka eivat ehka ole ennen kayneet vastaavassa. Aloituskyselyssa (LIITE 4) kysyin ajatuksia ja
odotuksia tulevasta retriitistd. Hiljaisuuden retriitin jdlkeen he vastasivat loppukyselyyn
(LIITE 5), jossa kysyin palautetta retriitistd kokonaisuutena. Haluan saada vastaukset seuraa-
viin kysymyksiin: Mitd mieltd nuoret olivat hiljaisuuden retriitistd? Menisivatko he sinne uu-
destaan? Suosittelevatko sitd muille nuorille? Vastausten avulla kehitan lopullisen retriittipa-

ketin, joka soveltuu nuorille mahdollisimman hyvin.



3 NUORTEN HYVINVOINTI SUOMESSA

Téassa opinndytetydssda pohdin hiljentymisen merkitystd nuoren arjessa. Onko nuoren ela-
massa tilaa hiljentymiselle arjen keskella? Taman luvun tarkoituksena on kertoa nuorten hy-
vinvoinnista Suomessa. Mitka asiat edistavat ja mitka asiat uhkaavat nuoren hyvinvointia?

Pohdin myo6s hengellisen hyvinvoinnin nakokulmaan.

Ihmisen hyvinvointi on sitd, ettd hanelld elamassdan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvin-
voinnin osa-alueet kunnossa. Ihmisen hyvinvointi koostuu ndistd osa-alueista ja ne taydenta-
vat toisiaan. Siksi niiden pysyminen tasapainossa on olennaista ihmisen hyvinvoinnin kan-

nalta. (Teinonen 2007, 30-33.)

Nuoruus on aikakausi lapsuuden ja aikuisuuden vilissa. Silloin nuoren kehityksessa tapahtuu
suuria muutoksia niin fyysiselld, henkiselld ja psyykkiselld puolella. Muutokset voivat olla
nuorelle myos herkkia asioita ja vaikuttaa hdnen elamaan huomattavasti. (Nurmi, Ahonen,
Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2014, 142-143.) Nuoruus voidaan jakaa kolmeen
ikavaiheeseen: varhaisnuoruuteen (12-14-v), keskinuoruuteen (15-17-v) ja myohaisnuoruuteen
(18-22-v) (Marttunen & Karlsson 2013, 8). Tassa opinndytety0ssa kohderyhma on 16-vuotiaasta

ylospadin.

3.1 Nuorten hyvinvointia edistdvia asioita

Edistavissa asioissa painotan enemman psyykkisen hyvinvoinnin osa-alueelle. Miten nuori
kokee itsensa? Mika edistda sitd, ettda hanelld on hyva olo omasta itsestdan? Otan huomioon

my0s perheen ja kavereiden merkityksen nuoren eldmassa.

Nuorelle on tarkedd, ettd hanen tarpeensa tulevat huomioiduksi. Nuori kokee tdssa ikdvai-

heessa suuria muutoksia elaméssaan. Han tasapainottelee omien ja muiden odotusten kanssa.



Onnistuakseen selviytymaan arjesta han tarvitsee sithen muiden tukea. (Aaltonen, Ojanen, Vi-
hunen & Vilén 2003, 133.) Nuoren hyvinvointiin vaikuttavat monet eri tekijat. Niitd ovat tur-
vallisuuden kokeminen, hyvaksytyksi tuleminen, laheisyys ja itsenaisyys. Naihin vaikuttavat

nuoren perhe- ja kaverisuhteet. (Aaltonen ym. 2003, 151-159.)

3.1.1 Turvallisuuden tunne, suhde vanhempiin

Nuoren turvallisuuden tunteeseen vaikuttaa se, millaiset olot hanella on kotona. Nuorelle on
tarkeda, ettd kotona kaikki toimii hyvin. Perheen lahella oleminen, pysyva koti ja vanhempien

toimeentulo vaikuttavat nuoren tasapainoiseen kehittymiseen. (Aaltonen ym. 2003, 151.)

Nuori kokeilee vanhempiensa asettamia rajoja ja saantdja. Nuori saattaa rikkoa niita, mutta
vanhempien tulee siitd huolimatta osoittaa hanelle rakkautta ja hyvaksyntaa. Talloin nuori tie-
dostamatta kokeilee vanhempiensa rakkauden rajoja. Rajoja ei voi vain mddratd, vaan ne pitda
myoOs osata perustella nuorelle. Aikuisten, jotka toimivat nuoren kanssa tulee pyrkia keskus-
teluun hanen kanssaan. Talloin nuori kokee, ettd hanet hyvaksytaan ja han tulee kuulluksi.

(Aaltonen ym. 2003, 154-155.)

Vaikka nuori ei valttamatta suoraan kysy apua vanhemmiltaan, toivoo han silti saavansa tukea
heilta. Nuori haluaa ottaa vastuuta omasta eldamastaan. Mutta han myos toivoo vanhempien
olevan ldhelld, jos han epdonnistuu yrityksessdan. Nuorelle tarkea tuki perheessa vanhempien
lisdksi, ovat mahdolliset sisarukset. Sisarukset voivat toimia vertaistukena, kun nuori kokee

muutoksia omassa kehityksessaan. (Paananen 2008, 22-25.)



3.1.2 Nuoren itsetunto, itsendistyminen ja suhde kavereihin

Hyva itsetunto on sidoksissa turvallisuuden tunteeseen. Nuoren itsetunnolla tarkoitetaan sita,
ettd nuori on tietoinen itsestaan, arvostaa ja kunnioittaa omaa itsedan. Nuori ei ainoastaan itse
vaikuta omaan itsetuntoonsa, vaan muut ihmiset ja elinymparistd vaikuttavat sithen. Hyva
itsetunto ei ole johdannainen siihen, etta onko danekas ja hiljainen. Seka hiljaisella, etta aanek-
kaalla nuorella voi olla hyva itsetunto. (Kinnunen 2008, 46-47.) Nuori kokee paljon muutoksia,
epdavarmuus ja riittdmattomyys voivat vaivata nuorta. Nuoren itsetunnon kehittymiselle on
tarkedd, ettda nuori kokee olevansa tyytyvainen itseensa. Nuori tukeutuu enemman omiin ika-
tovereihin, mutta my®0s turvalliset aikuiset ovat tarkeitd. (Aaltonen ym. 2003, 152-153.) Lahei-

set ihmissuhteet vaikuttavat olennaisesti nuoren hyvaan itsetuntoon (Kinnunen 2008, 47).

Itsendistymisen kannalta on tarkedd, etta nuori saa sanoa oman mielipiteensa. Han haluaa vai-
kuttaa koko ajan enemman paatoksiin, jotka koskevat hanta itsedan. Ikadtovereiden seura on
myos tarkeda nuoruudessa. Nuori alkaa viettda aikaa enemman kavereiden kanssa ja nain han
menee kohti itsendistymista. (Aaltonen ym. 2003, 155-157.) Vaikka nuori olisi itsendistymassa,
siltikin han tarvitsee my0s ldheisyytta ja turvaa aikuisista. Nuoren itsendistymisen kannalta
on tarkead, ettd tehdessaan siihen liittyvia paatoksid, nuori kokee aikuisten tuen ja arvostuk-
sen. Nuori haluaa, etta hdaneen aletaan vahitellen suhtautumaan kuin tulevaan aikuiseen. (Kin-

nunen 2008, 51-52.)

Kavereilla on suuri merkitys nuoren elamassa. Nuoret vertailevat ja ottavat mallia toisistaan.
Toki jokainen nuori haluaa kokea, ettd hanet hyvaksytdan juuri sellaisena kuin on. Kavereiden
rooli saattaa my0s valilla olla sellainen, ettd heille kerrotaan enemman asioita kuin kotivaelle.
Siksi kavereiden kanssa koettavat haasteet ja riidat voivat tuntua nuorelle todella raskailta.

(Pruuki 2008a, 90-91.)



3.2 Nuorten hyvinvointia uhkaavat asiat

Siirryttaessa varhaisnuoruudesta nuoruuteen aivoissa tapahtuu kehittymistd, josta osa jatkaa
kehittymista koko elaman ajan. Kehittymisen lisaksi, mukaan tulevat my6s mahdolliset tekijat,
jotka uhkaavat kehittymista. Arsykkeiksi on luokiteltu esimerkiksi paihteet, voimakas stressi

ja psyykkiset traumat. (Marttunen & Karlsson 2013, 7.)

Stressitilassa ihminen kokee fyysisesti sekd psyykkisesti rasitusta ja paineen tuntua. Stressin
ilmetessa ihmisten elimist0 kdynnistda vastareaktion, jonka tarkoituksena on stressista selviy-
tyminen. Jos stressi on normaalissa suhteessa, se haviaa esimerkiksi stressattavan asian paa-
tyttyd. Kuitenkin on mahdollista, ettd pitkdaikainen stressi aiheuttaa sairastumisen. Nuorelle
stressi voi ndkyad niin fyysisind muutoksina kuin psyykkisind. Psyykkisid muutoksia ovat:
unettomuus, drtyneisyyttd, masentuneisuutta, itseluottamuksen heikkenemista ja voimatto-
muutta. Pahimmillaan se voi johtaa uupumukseen. Fyysisid muutoksia ovat: verenpaineen

nousua, sydamen lyontitiheyden ja verenkierron kiihtyminen. (Aaltonen ym. 2003, 252-253.)

Yleensa stressin syita ovat sellaiset asiat, jotka vaativat sopeutumista. Nuorelle stressia tulee
siitd, kun han kokee vaatimusten olevan epédtasapainoissa. Nuoren eldmassa han itse asettaa
itselleen vaatimuksia, mutta niitd nousee my06s nuoren elinympadristosta. Nuorelle voi tulla
stressid esimerkiksi kiireestd, kun han yrittaa pitaa koulun ja vapaa-ajan tasapainossa. Stressia
voi tulla my0s siita, kun nuori kokee riittimattomyytta ja avuttomuutta. Stressid voi aiheuttaa
myo0s arkipaivan asiat: ihmissuhteet kotona ja kavereiden kanssa, rahahuolet ja koulussa suo-
riutuminen. Nuori voi kokea, ettd hanelld vaaditaan liikaa, eikd han pysty selviytymaan liian

monesta asiasta yhtd aikaa. (Aaltonen ym. 2003, 253-254.)

Mielenterveyshairioita voi alkaa ilmeta nuoruudessa. Nuorten parissa niiden ilmeneminen on
lisdadntynyt. Jopa neljasosa nuorista voi karsia jostain mielenterveydellisesta hairiosta. Naita
mielenterveyshdiriditd ovat: mieliala-, ahdistuneisuus-, kdytos-, ja paihdehairiot. Jos nuoren

normaalissa toiminnassa tapahtuu jotain poikkeavuuksia, tulee sithen kiinnittda huomiota.



Toki osa poikkeavuuksista saattaa liittya kehitykseen, mutta jos ne hairitsevat nuoren toimin-

takykya tulee niihin suhtautua vakavasti. (Marttunen & Karlsson 2013, 10-11.)

3.3 Nuoren hengellinen hyvinvointi

Hyvinvointi maaritelména kattaa ihmisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin.
Nama osa-alueet taydentéavit toisiaan ja yhdessa ne muodostavat kokonaisuuden. Laaketie-
teen tohtori Timo Teinonen on keskittynyt tutkimaan uskonnollisuuden ja terveyden suhdetta.
Han on pohtinut sitd, ettd noiden kolmen hyvinvoinnin osa-alueen lisdksi, mukaan nostettai-

siin hengellinen hyvinvointi. (Teinonen 2007, 30-33.)

Ihmisen uskonnollisuudella on havaittu positiivisia vaikutuksia psyykkiseen ja fyysiseen hy-
vinvointiin. Uskonnollisuuteen osallistumisella on myonteinen ja toivoa antava vaikutus ih-
misen hyvinvointiin. Masentuneisuutta ja itsemurhia on ilmennyt vahemman. Uskonnollisuu-
dessa yhteisollisyys on tdrkeda ja talla on ollut positiivinen vaikutus ihmisen hyvinvointiin.
Yhteisollisyydessa toisesta huolehtiminen, muodostaa yksilolle sosiaalista tukiverkkoa. Voi-
maa arkielamaan tuo uskonnollisuudesta kumpuava myonteinen ja kiitollinen elamanasenne.
(Teinonen 2007, 34-35.) Toki uskonnollisuuden ja terveyden suhdetta ei ole vielad tutkittu ko-

vinkaan paljon (Teinonen 2007, 37).

Sielunhoito on kahden ihmisen vilinen keskustelu, jossa toinen puhuu omasta elamastdan
luottamuksellisesti toiselle. Sielunhoito poikkea siind mielessa tavallisesti keskustelusta, etta
siind mukana on uskon ulottuvuus. Kirkon mukaan sielunhoitokeskustelussa Jumala on lasna
kolmantena osapuolena. Kuitenkaan keskusteltavan asian ei aina tarvitse liittya uskoon tai Ju-

malaan. (Pruuki 2008b, 13.)



Nuori voi tulla puhumaan nuorisotyonohjaajalle tai papille asioista, jotka ovat hanen mieles-
saan. Tarkeaa sielunhoidossa on se, ettd molempien valilld vallitsee luottamus toisiaan koh-
taan. Erityisen tarkeda on, ettd nuori kokee pystyvénsa luottamaan tahan aikuiseen. Aikuisen
tehtavana on osoittaa olevansa lasna ja ettd han haluaa kuunnella nuorta. Sielunhoitajan teh-
tava ei ole terapeuttina toimiminen. Han auttaa kuuntelemalla ja keskustelemalla nuorta itse
oivaltamaan vastauksia hdnelld oleviin kysymyksiin. Sielunhoitajalta ei odoteta olevan val-

miita vastauksia. Sielunhoitajan tehtdvana on valittda toivoa nuorelle. (Pruuki 2008b, 10-12.)
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4 NUOREN USKO

Kristillinen usko on turvautumista kolmiyhteiseen Jumalaan, Isdadn, Poikaan ja Pyhdan Hen-
keen. Jumala lahjoittaa ihmiselle uskon, jonka ihmisen on mahdollista vastaanottaa. Uskossa
uskotaan Jumalaan, jota ei voi nahda. Uskossa oleminen on elaman jattamista Jumalan haltuun
ja luottamista, ettda Jumala tietdd mika on ihmiselle parhaaksi. (Evankelis-luterilainen kirkko

2017.)

4.1 Nuoren spiritualiteetti

Spiritualiteetti merkitsee kristillisessa kirkossa hengellisiin harjoituksiin keskittymista. Erityi-
sen merkityksellista on ihmisen ja Jumalan valinen persoonallinen suhde. (Wikstrom 1995, 28-
29.) Spiritualiteetti kuuluu jokaiselle ihmiselle huolimatta siitd, onko han uskonnollinen vai
uskonnoton. Se tulee ilmi hdnen ajatuksissa ja elamanarvoissa. (Paananen & Tuominen 2005,

35.) Tassa tyOssa spiritualiteettia harjoitetaan hiljaisuuden retriitin avulla.

David Hay on englantilainen spiritualiteettitutkija. Hanen mukaan lapsilla ja nuorilla on kyky
miettid elamaa ja hengellisia asioita, jotka ovat aikuisellekin vaikeita. Han on kehittanyt kolme
haastetta uskontokasvattajille, jotta he voisivat tukea lapsia ja nuoria heidan spiritualiteetin
kehittymisessd. Ensimmadisena tulisi antaa nuorelle tilaa omaan pohtimiseen. Hanelle ei saa
tarjota valmiita vastauksia, vaan hén saa itse oivalluksia ja kysyy tarvittaessa. Toisena nuorta
tulee auttaa asioiden tyostamisessa. Hanelle tulee tarjota mahdollisuus tyostda pohtimiaan asi-
oita héanelle sopivalla tavalla. Esimerkiksi. taiteen ja musiikin avulla. Kolmantena Hay haastaa
tuomaan hengellisyyden arkipdivaan ja muiden ihmisten pariin. Naiden avulla uskontokas-
vattaja tukee lasten ja nuorten spiritualiteetin kehittymistd. (Paananen & Tuominen 2005, 36-

37.)
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Jokainen etsii vastauksia eldaman suuriin kysymyksiin. Jumalan olemassa oleminen, kdrsimyk-
senongelma ja kuolemanjalkeinen elama puhututtavat my0s nuorta. Naita kysymyksia tulee
kasitella ja antaa nuorelle tilaa miettia ja kysya. Kuitenkaan hanen ei tarvitse miettia naita asi-
oita yksin, vaan hanelld on tukenaan muut nuoret ja aikuiset. Aikuisen tehtava on olla vierella
kulkija, eikd valmiiden vastausten antaja. Tarpeen tullen hénen tulee kertoa nuorelle, kuinka
nuori voi vahvistaa omaa uskoaan. Héanen tulee osoittaa nuorelle, ettd valittdaa nuoren asioista

aidosti. (Paananen & Tuominen 2005, 38-41.)

4.2 Nuoren uskonelimin hoitaminen

Uudessa rippikoulusuunnitelmassa yhtena tavoitteena on se, etta nuori oppii hoitamaan omaa
hengellisyyttaan. Hanelle kerrotaan, miten han itse voi hoitaa omaa uskoneldmaansa. Apuna
tahan nuorelle ovat: jumalanpalvelus- ja rukouseldmd, ehtoollinen, Raamattu ja musiikki.
(Suuri ihme 2017, 25-30.) Rippikoulussa nuorelle kerrotaan ndistd mahdollisuuksista. Nuori-
soty0 jatkaa siitd, mihin rippikoulussa jaatiin. Nuorisotydssa tarjotaan mahdollisuus harjoittaa

naitd. Nuoren ja uskonelaman tukeminen jatkuu edelleen. (Koskelainen 2005, 73.)

Jumalanpalveluksella on edelleen seurakunnan kokoava asema. Se kokoaa seurakuntalaiset ja
tydmuodot yhteen. Jumalanpalveluksessa keskitssa on ihmisen ja Jumalan kohtaaminen.
Nuoret saattavat kokea haastavana 16ytdd oman paikkansa jumalanpalveluksesta. Se ei kui-
tenkaan tarkoita sitd, ettd jumalanpalvelus ei kiinnostaisi nuoria lainkaan. Pdinvastoin nuoret

haluavat vaikuttaa seurakunnan jumalanpalveluselamaan. (Koskelainen 2005, 71-72.)

Nuorten saaminen mukaan jumalanpalveluseldmaan on pitkdjanteista tyota. Se ei tapahdu
hetkessa vaan tulee lahtea liikkeelle nuoren ndkokulmasta. Jumalanpalveluselamda ovat myos
pienetkin hiljentymishetket, hartaudet ja leirill jarjestettavat jumalanpalvelukset. Ne ovat osa

nuorten jumalanpalveluselamaa. On myos tarkeaa, ettd jumalanpalveluksen kieli sellaista, etta
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nuoret ymmartavat sitd. Ndiden kaikkien avulla nuorten on helpompi lahestya seurakunnan
yhteistd jumalanpalvelusta. (Koskelainen 2005, 73-75.) Tukemalla nuoria osaksi seurakunnan
jumalanpalveluselamaa, he saavat myos muodostettua yhteyttd muihin kristittyihin (Koske-

lainen 2005, 76).

Rukouksessa ihminen keskustelee Jumalan kanssa, sydamen avulla. Rukouksessa voi kayttaa
sanoja, mutta my0s hiljaisuudessa voi rukoilla. Rukoilla voi yksin tai yhdessa muiden kanssa.
(Hayrynen 2003, 259.) Yksi tunnetuimpia rukouksia on Isa meidan-rukous. Jeesus opetti sen
opetuslapsilleen ja he jatkoivat sen opettamista eteenpain. Isa meidan-rukouksessa on kaikki
tarpeellinen, mitd ihminen voi elamalleen ja muille toivoa. Sitd rukoiltaessa, ihminen jattaa

elaméansa Taivaallisen Isan haltuun. (Katekismus 1999, 25.)

Nuorille saattavat olla tuttuja iltarukoukset, jonka joku laheinen on opettanut. Niiden avulla
rukous saattaa olla jo luonnollinen asia nuoren elamassa. (Katekismus 1999, 42.) Toki my0s
nuorisotydssa nuoret voivat oppia rukoilemaan. Rukouksen tulee olla yksinkertaista, jotta
nuoren on helppo osallistua siihen. Erilaisten rukoushetkien tuominen seurakunnan nuoriso-

tyOn toimintaa tukee nuorten uskonelamaa. (Kotila 2003, 274-275.)

Ehtoollinen on seurakunnan ja kristittyjen yhteinen ateria. Siina yhdistyvat aine ja sana. Eh-
toollisessa otetaan vastaan Kristuksen ruumis ja veri, leivan ja viinin muodossa. Ehtoollinen
on toinen luterilaisen kirkon sakramenteista eli pyhista toimituksista. (Katekismus 1999, 37.)
Ehtoollisessa muistetaan Kristuksen ristinty6td, mutta my0s vieddan ajatuksia tulevaisuuteen.
Siind myos kiitetddn hdnen uhrauksesta maailman puolesta. Ehtoollisessa kristitty yhdistyy

Kristuksen kautta Jumalaan. (Pihkala 2003, 231-232.)

Ehtoollisen merkitys nuorisotydssa on kasvanut. Nuorisoty0 jarjestda erilaisia teemamessuja

ja yhteinen ateria on siind olennaisessa osassa. Myos seurakuntalaiset kokevat sen tarkeaksi
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ja laheiseksi. Ehtoollinen vahvistaa kristityn spiritualiteettia. Nuoret kokevat ehtoollisen py-
sahdyspaikkana kristityn matkassa. Nuoret kokevat, etta ehtoollisessa Jumala palvelee heita.

(Koskelainen 2005, 78-80.)

Raamatussa Jumala ilmoittaa tahtonsa ihmisille. Se on kristittyjen opas oman elamaan, toisesta
ja luomakunnasta huolehtimiseen. Raamatusta valittyy Jumalan rakkaus ihmisid kohtaan.
Pyha Henki auttaa ihmisid ymmartamaan Raamattua. (Katekismus 1999, 40.) Raamatun luke-
minen on my0s yhteydessa rukoukseen. Lukemisen ohella, voi rukoillen keskustella Jumalan

kanssa kyseisesta tekstista. (Martikainen 2003, 253.)

Tassa ikdvaiheessa nuori pohtii erilaisia elamankysymyksid. Han voi ldhestya Raamattua, silla
ajatuksella, ettd sieltd voisi 10ytyd vastaus ndihin elamankysymyksiin. Jotta nuori voi kokea
Raamatun ldheiseksi, hdnen tulee saada tutustua siihen omasta ajatusmaailmastaan kasin.
Raamatusta nuori voi 16ytaa lohdusta elamén vaikeuksiin. Nuori ei valttamatta kaipaa aikui-
selta valmiita vastauksia, vaan mahdollisuutta pohtia niitd yhdessa aikuisen ja muiden nuor-

ten kanssa. (Koykka 2005, 58-62.)

Nuorta tulee rohkaista lukemaan Raamattua yksinkin ollessa, mutta tutkimaan sitd myos yh-
dessd muiden kanssa. Yksin lukiessa jokainen 16ytda oman tyylinsa lukea. Toiset alleviivaavat
Raamatusta mieleenpainuvat kohdat ja osa hyodyntaa erilaisia raamatunlukuohjelmia. Raa-
mattua kuulee myos jumalanpalveluksissa. Raamattu tulee nuorta lahemmaksi, kun han saa
lukea sitd yhdessa muiden kristittyjen kanssa. Nuorta tulee rohkaista tulkitsemaan ja esitta-
madn kysymyksia tyOstettavalle tekstille. Toki nuoret tarvitsevat my0s turvallisia aikuisia vie-
relleen, kun he tutkivat Raamattua. Turvallisia aikuisia, jotka osoittavat arvostavansa Raamat-

tua. (Koykka 2005, 64-69.)

Musiikki yhdistda ihmisid ja nuoria. Silld on vaikutusta nuoren ajatusmaailmaan. Nuoret ko-
kevat yhteenkuuluvuutta kuunnellessaan samanlaista musiikkia. Eri musiikkityylit puhutte-

levat eri nuoria. Seurakunnassa musiikin avulla luodaan yhteenkuuluvuutta muiden kanssa.
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Seurakunnassa lauletut virret ja laulut voivat pysya nuoren eldmassa koko hanen elamansa

ajan. (Maukonen 2005, 159-160.)

Nuoren uskonelaman kannalta on tarkeaa, etta hanelle tarjotaan mahdollisuuksia kayttaa mu-
siikillisia lahjojaan, jos hanelld niita on. My0s se tulee huomata, etta osalle yhdessa laulami-
nenkin voi olla uutta ja siihenkin tulee saada totutella. Siksi on tarkeaa pitda musiikkia esilla
nuorisotyossd, jotta nuoret padsevat nauttimaan siitd. Musiikki voi olla myos tukena ru-
kouselamassa. Laulettuna sanat, voivat puhutella enemman. (Maukonen 2005, 164-166.) Yh-

dessa musisointi ja laulaminen vahvistavat uskonelamaa (Maukonen 2005, 170).
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5 HILJAISUUDEN RETRIITTI

Tassa luvussa kasitellaan hiljaisuuden retriittia. Mistd hiljaisuuden retriitti on lahtenyt liik-
keelle? Mita hiljaisuuden retriitti pitaa sisallaan? Miten hiljaisuuden retriitti voisi toimia nuo-
rilla? Mita tyontekijan tulee erityisesti ottaa huomioon nuorille jarjestetyssa hiljaisuuden ret-

riiteissa?

5.1 Hiljaisuuden retriitin juuret

Sana retriitti tulee latinankielesta ja se tarkoittaa rauhaan ja hiljaisuuteen vetaytymista (Hay-
rynen & Rissanen 1990, 69-70). Raamatun Uudessa testamentissa nakyy hiljaisuuden vaalimi-
nen. Jeesus vetdytyi hiljaisuuteen opetuslastensa kanssa. He kaipasivat hiljaisuutta, koska oli-

vat viettdneet niin paljon aikaa kansan parissa. (Mark. 6:30-34.)

Apostolit kokoontuivat taas Jeesuksen luo ja kertoivat hanelle, mita kaikkea olivat
tehneet ja mitd opettaneet. Han sanoi heille: “Lahtekda mukaani johonkin yksindi-
seen paikkaan, niin saatte viahan levahtaa.” Ihmisia naet tuli ja meni koko ajan,
eivatka opetuslapset ehtineet edes syoda. Niin he lahtivat veneella mennékseen
autioille seuduille yksindisyyteen. (Mark. 6:30-32.)

Tutkittaessa hiljaisuuden retriitin juuria, I6ydetaan kaksi nakokulmaa. Toinen nakokulma on
se, ettd retriitin juuret ovat kristillisestd perinteestd, jolloin korostuu hiljaisuuden vaaliminen,
rukouselama ja ihmisen oma kokemus. Toinen nakokulma loytyy ihmisen kovasta halusta
muuttaa omaa elaméantyylidan parempaan suuntaa ja 16ytaa elaman mielekkyys. Kumpikaan
nakokulma ei sulje toista pois. Kuitenkin kirkon historiasta 16ydamme ne juuret, jotka vaikut-
tavat hiljaisuuden retriitin pitdmiseen ja sisaltoon. (Hayrynen & Kotila 2003, 19.) Retriittejd on

hyvin monenlaisia. Hiljaisuuden retriitistd puhuttaessa keskitytdan nimenomaan kristilliseen
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retriittiin ja hiljaisuuden korostamiseen. (Hayrynen & Kotila 2003, 48-49.) Tassa tyossa puhu-

taan nimenomaan hiljaisuuden retriitista.

Hiljaisuuden retriitit ovat tulleet Suomeen 1970-luvulla. Suomen Lappohjassa vihittiin kayt-
toon ensimmainen virallinen retriittikeskus vuonna 1974. Sen jalkeen avattiin uusia retriitti-
keskuksia ja aloitettiin retriittiohjaajakoulutuksia. Hiljaisuuden viljely on lunastanut paik-
kansa seurakuntien ja kristillisten jarjestdjen toiminnassa. Retriittien lisdksi seurakunnissa to-

teutetaan my0s muita hiljaisuuden elementtejd. (Hayrynen & Kotila 2003, 7-8.)

Hiljaisuuden retriitteihin erikoistunut Hiljaisuuden Ystavat ry perustettiin vuonna 1986. Yh-
distyksen tehtava on hiljaisuuden elementin vieminen eteenpdin. Sen tavoitteena on tehda ret-
riittitoimintaa koko ajan tunnetummaksi ja he toteuttavat myos retriittiohjaajakoulutusta. (Hil-

jaisuuden Ystavat ry 2017.)

5.2 Mika on hiljaisuuden retriitin tarkoitus?

Hiljaisuuden retriitin tarkoituksena ei ole irrottaa ihmista tastd maailmasta. Retriitissa ei olla
yksin, vaan vetdjat ja osallistujat muodostavat yhdessa yhteison. Vaikka varsinaista keskuste-
lua ei ole, vallitsee retriitissa olevien kesken syva vuorovaikutus ja kunnioitus. Retriitissa kes-
keistd on Jumalan varaan jattdytyminen ja siind lepaaminen. Jokainen osallistuja tulee retriit-
tiin omasta lahtokohdastaan ja saa olla juuri sellainen kuin on. Retriitissa jokainen kulkee omaa
hengellista matkaansa ja samalla sita kuljetaan yhdessa muiden kanssa. (Hayrynen & Kotila

2003, 48.)

Hiljaisuuden retriittien avulla halutaan kutsua ihmisiad lepaamaéan niin hengellisesti kuin fyy-
sisesti. Sen tarkoituksena on hoitaa ihmista kokonaisvaltaisesti hdanen eldamassaan. Hiljaisuu-

den retriitissa voi olla mahdollisuus itsensa tutkimiseen ja uuden oppimiseen. Olennaista ei
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ole se, onko jokainen retriitti samanlainen vaan sen soveltuminen parhaiten sen hetkiselle koh-

deryhmalld. (Hayrynen & Kotila 2003, 81-83.)

Retriittien osallistujaméara on 10-20 henkiloa. Tahéan yksi syy on siing, etta jokaiselle retriittiin
tulevalle henkil6lle olisi varattuna oma huone. Nédin jokainen viimeistaan paasee hiljentymaan
ja rauhoittumaan omaan huoneeseensa. Retriitissa on my0s tietty maara ohjaajia suhteutettuna
osallistujien maardan. Retriittiohjaajalla tulee olla aikaa jokaiselle osallistujalle ja my0ds taman

vuoksi osallistujaméaara on suhteellisen pieni. (Hayrynen & Rissanen 1990, 72-73.)

5.3 Hiljaisuuden retriitin rakenne

Hiljaisuuden retriitteja jarjestetddan yleensa viikonloppuisin. Ne alkavat yleensa perjantaina il-
lalla ja paattyvat sunnuntaina iltapaivalla. Pitemmalla loma-aikana tai juhlakausina voidaan
jarjestdd myos viikon kestavia retriitteja. Ihminen tarvitsee aikaa hiljaisuuteen totuttelemiseen.
Taman vuoksi vahintaan viikonlopun kestavat on koettu hyvaksi. Retriittiohjelma on raken-
nettu osallistujia varten. He saavat itse paattda, mika on heille tarpeellista juuri sind hetkena.

(Hayrynen & Rissanen 1990, 73-74.)

Esimerkki viikonlopun kestdvan hiljaisuuden retriitin ohjelmasta:
Perjantai

Retriittipaikkaan saapuminen

18.00 Paivallinen

20.00 Johdatus hiljaisuuteen

21.00 Illan rukoushetki > hiljaisuuden alkaminen

Iltapala



lauantai

8.00 Messu

9.00 Aamupala

10.00 Hiljainen rukoushetki tai meditaatio
11.30 Opetuspuhe

12.00 Puolipaivarukous

12.15 Lounas, lounaan jalkeen lepoa ja ulkoilua
15.30 Kahvi

18.00 Vesper

18.30 Paivallinen

21.00 Illan rukoushetki

Iltapala

sunnuntai

8.00 Messu

9.00 Aamupala

10.00 Hiljainen rukoushetki tai meditaatio
11.30 Opetuspuhe

12.00 Puolipdivarukous > hiljaisuuden paattyminen
12.15 Lounas ja kahvi

14.00 Lahtosiunaus

Kotimatka alkaa

(Hayrynen & Kotila 2003, 51.)

18

Rukoushetket rytmittavat hiljaisuuden retriitin pdivaohjelman sisaltoa. Toki kaikki hiljaisuu-

den retriitit eivat ole samanlaisia. Vaan ne muokataan ryhman, ohjaajan ja retriittipaikan mu-

kaisesti. (Hayrynen & Kotila 2003, 52.) Rukoushetkissa osallistujat saavat olla vastaanottajan

roolissa. He voivat kylla osallistua lauluihin ja kaikki voivat lukea psalmitekstin. Vetovastuu
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on kuitenkin ohjaajalla. Ohjaaja voi toimittaa rukoushetken muiden osallistujien joukosta. Tar-
keda on, ettd osallistujilla on etukateen tiedossa, miten rukoushetki etenee. (Hayrynen & Kotila

2003, 63.)

Yleensa retriitin yhteisen toiminnan aloittaa johdatus hiljaisuuteen. Silloin ohjaaja esittelee pai-
kat ja retriittikdytannot. Silloin voidaan my0s kertoa retriitin teema ja miten se tulee nakymaan
retriitin ajan. Siind annetaan ohjeet, miten voi varata ajan henkilokohtaiseen keskusteluun.
(Hayrynen & Rissanen 1990, 75.) Johdatuksessa hiljaisuuteen luodaan pohjaa tulevalla hiljai-
suudelle. Silloin aletaan suuntaan ajatuksia tulevaan hiljaisuuteen. Retriitissa ei ole olennaista,
ettd osallistujat tuntisivat toisensa vaan nimikierros riittaa hyvin. Toki jos osallistujat tuntevat
toisensa hyvin, voidaan tunnelmia vaihtaa enemmankin, mutta ei kuitenkaan kuulumieskier-
roksen tyyliin. Ndin pyritdan siihen, ettd meneillddn oleva arki jatetdaan hetkeksi taakse. (Hay-

rynen & Kotila 2003, 59-60.)

Retriitin messussa on olennaista se, etta pappi ja ohjaaja toimittava messun. Jalleen osallistujat
ovat vastaanottajien roolissa. Messu voidaan toteuttaa messun tai viikkomessun kaavan mu-
kaan. (Hayrynen & Kotila 2003, 65-66.) Ehtoollinen vahvistaa entistd enemman retriitin yhtei-

sOllisyytta (Hayrynen & Rissanen 1990, 76).

Retriitin opetuspuhe eli virikepuhe on ohjaajan jakamia ajatuksia teemasta retriittiyhteisolle.
Opetuspuhe voi toimia osallistujien tukena heidan tekemalld matkalla. Valilla myos voidaan
kokea, ettd opetuspuhetta ei valttamatta tarvita. Mutta ne my0s saattavat olla niitd, jotka jadvat
osallistujien mieleen. (Hayrynen & Kotila 2003, 71.) Jokainen virikepuheen pitdja 10ytda siihen
oman tapansa sen toteuttamiseen. Puhujan tulee 10ytdd oma rytmi, taukojen paikat ja danen-
painot puhetta pitdessa. Jotakin kannattaa olla valmiiksi mietittynad ennen retriittia, mutta vii-
meistely kannattaa jattaa retriittiin. Ndin voi ehka aistia sitd, etta mika talle ryhmalle olisi tar-
peellista. Olennaista on, ettd jokainen osallistuja ottaa siitd puheesta sen, minka silla hetkelle

kokee tarpeelliseksi. (Jarvela 2017.)
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Meditaatiossa ohjaaja lukee retriitin teeman liittyvan raamatunkohdan useampaan kertaan.
Raamatunkohtaa voi hieman avata kuulijoille, mutta tulee my0s jattaa tilaa omalle sisdiselle
pohdinnalle. Tarkoituksena on, etta osallistujat saavat levollisen ja rauhallisen olotilan ja pyzr-
kivat keskittymaan ainoastaan kyseessa olevaan tekstiin. (Hayrynen & Rissanen 1990, 77.) Me-
ditaatioita voidaan toteuttaa usealla eri tavoilla esimerkiksi. Raamattumeditaatio, rukouslau-

seen toistaminen, kuvameditaatio ja musiikkimeditaatio (Hayrynen & Kotila 2003, 75-76).

Retriitissa vietetdan kiireetonta ja ndin myos, kun ollaan syomassa. Retriitissa syodaan musii-
kin soidessa. Musiikin avulla vaimentuvat ruokailusta kuuluvat danet ja samalla se rentouttaa
ruokailua. Musiikin kannattaa olla soitinmusiikkia. Musiikilla on muitakin paikkoja retriitissa
kuin ruokailtaessa. Rukoushetkissa ja messussa yhdessa laulamisella on tarkea paikka. Lauluja
voi tukea sdestykselld, mutta kuitenkin niin, ettd se pysyy yksinkertaisena. Raamatuntutkimi-
nen on olennaisessa osassa retriitissa. Hengellista kirjallisuutta kannattaa olla saatavilla, jotta

osallistujat voivat hyodyntaa niita retriitissa. (Hayrynen & Kotila 2003, 76-79.)

5.4 Hiljaisuuden merkitys

Nykyaan voi olla vaikeaa 10ytda aikaa hiljentymiselle ja mietiskelylle. Kuitenkin ihminen tar-
vitsee hetkia elamassa, jolloin hiljentyy, eikd ole minnekaan kiire. Hiljentya voi myo6s ihan
spontaanisti. Ei valttamatta tarvitse etsia sille tiettya aikaa arjessa. Tulee hyvaksya se, ettd me-
nee aikaa ennen kuin tottuu hiljaisuudessa olemiseen. Hiljaisuudessa jokainen tekee matkaa
oman itseensd. Viettamalld aikaa hiljaisuudessa voi oppia itsestd ja saada avattua elaman ki-
pukohtia ja haasteita. Toki kaikki asiat eivat valttamatta avaudu hiljaisuudessakaan, eika se

haittaa. (Rissanen, Hayrynen & Virtaniemi 1979, 139-141.)

Ihmiselld on luonnollinen kaipuu vetaytya omiin oloihinsa. Tédssa vetdytyminen ajatellaan ni-

menomaan positiivisena asiana. Vaikka muiden ihmisten seura ja tuki ovat tdrkeita asioita,
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mutta valilld my0s tarvitsee niita hetkia jolloin saa olla itsekseen. Vahitellen itsekseen olemi-
nen muovautuu luonnolliseksi ja arkiseksi asiaksi. (Rissanen, Hayrynen & Virtaniemi 1979,

149-150.)
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6 HILJAISUUDEN RETRIITTI RAAHEN SEURAKUNNAN NUORILLE

Opinndytetyoni tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa hiljaisuuden retriitti Raahen seura-
kunnan nuorille. Opinnédytetyon idea lahti liikkeelle siitd, kun kdvin ensimmaista kertaa yhden
yon kestavassa hiljaisuuden retriitissa kevaalla 2016. Se oli todella hyva kokemus ja innostuin
hiljaisuuden retriiteistd enemman. Sen retriitin jalkeen sain idean, etta tastahan voisi tehda
opinndytetyon. Esitin idean kotiseurakuntani Raahen nuorisotyonohjaajille ja he kiinnostuivat

siita.

6.1 Raahen seurakunnan nuorisotyo

Raahen seurakunta on noin 26 000 jasenen seurakunta Pohjois-Pohjanmaalla (Raahen seura-
kunta 2017). Raahen seurakunnan nuorisotyon tarkoituksena on jarjestaa nuorille hengellista
toimintaa ja vahvistaa heiddn seurakuntajasenyyttd. Ennen kaikkea he tukevat nuoria ela-
massa ja uskossa, kutsumalla heitd Raamatun sanan ja sakramenttien aarelle. (Nuorisotyon
toimintakertomus 2016.) Raahen seurakunnan nuorisotyo otti hiljaisuuden retriitin vastaan
positiiviselle asenteella. Téllaista toimintaa ei ollut viela jarjestetty ja siksi siihen oli hyva mah-
dollisuus lahted mukaan. He voisivat my0s kuvitella jarjestavansa retriittitoimintaa uudelleen.

(Vaittinen 2017.)

6.2 Suunnittelu

Kohderyhmana tadssa retriitissa ovat 16-21 -vuotiaat nuoret, Raahen seurakunnassa. Retriitin
toteuttaminen sovittiin 12-13.5.2017 ja se toteutetaan Kultalan leirikeskuksessa. Retriitissa on
tarkedd, ettd jokaisella on oma huone. Kultalan leirikeskuksessa on kymmenen viiden hengen

majoitushuonetta, joten maksimi osallistujaméara on 10 nuorta. Osallistujien lisdksi retriitissa
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mukana oli mind, nuorisotydnohjaaja, joka on tydelamanohjaajani ja pappi. Ruokahuollosta

vastasi leirikeskuksen emanta.

Hiljaisuuden retriitti on uutta toimintaa Raahen seurakunnan nuorille. Tasta johtuen markki-
nointiin tuli kiinnittaa erityisesti huomiota. Nuorten mielenkiinto tulee herattaa, jotta he lah-
tevat mukaan. Kavin markkinoimassa kahdesti nuorten tilaisuuksissa maaliskuussa ja huhti-
kuussa. Tein mainoksen (LIITE 1), joka oli esilld nuortentiloissa ja sosiaalisessa mediassa. Il-
moittautuminen retriittiin tapahtui sahkodisessa ilmoittautumisohjelmassa. Se alkoi puolessa

valissa huhtikuuta ja ilmoittautumiselle oli varattu nelja viikkoa aikaa.

Hiljaisuuden retriitin nimeksi tuli paluu hiljaisuuteen. Se sai idean raamatunkohdasta, jossa
Jeesus vetdytyy opetuslasten kanssa hiljaisuuteen (Mark. 6:30-32). Tasta tuli idea, etta retriitin
ideana on tehdd nuorten kanssa paluu hiljaisuuteen, paluu Jeesuksen aikaan. Pidimme ty&ela-
manohjaajan kanssa useita palavereita, joissa suunnittelimme retriitin rakennetta. Olin tehnyt

hahmotelmia retriittiohjelmasta ja yhdessa tydstimme siita retriitin lopullisen muodon.

Retriittiohjelma (LIITE 6) muovautui aika helposti. Tein siitd samantyylisen, kuin ensimmai-
sesta retriitistd, johon osallistuin. Toki monia asioita tulee ottaa huomioon, kun tallaista toi-
mintaa jdrjestetdadn ensimmadistd kertaa. Jaoimme vastuut silld tavalla, ettd minun vastuulla
ovat johdatus hiljaisuuteen ja virikepuhe. Tyoelaménohjaajan vastuulla oli rukoushetkien ve-
taminen. Vietimme retriitissa yhteistd messua ja sen vastuu oli papilla. Otimme yhteisesti vas-

tuun musiikin toteuttamisesta.

Palaverien lisdksi kdvin keskustelemassa yhden retriittiohjaajan kanssa. Hanelld on paljon ko-
kemusta hiljaisuuden retriittien pitdmisesta ja sain haneltd hyvia neuvoja esimerkiksi virike-
puheen ja hiljaisuuteen johdatuksen pitamiseen. Kavin my®0s itse yhdessa hiljaisuuden retrii-

tissa ennen taman retriitin jarjestamista.
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Heti alussa paatimme sen, etta retriitti alkaa perjantai-iltana ja paattyy lauantai-iltana. Hiljai-
suus laskeutuu perjantain rukoushetken jalkeen ja kestda lauantain iltapaivan rukoushetkeen.
Hiljaisuus laskeutuu luontevasti, kun mennaan nukkumaan ja aamulla heretaan hiljaisuuteen.
Uuden toiminnan ja kokemuksen vuoksi retriitti kestaa yhden yon. Nuorille annetaan mah-

dollisuus saada kokemus hiljaisuudesta.

Perjantaina panostetaan siihen, ettd nuoret kokevat olonsa tervetulleeksi ja hyvaksi. Ohjel-
massa on yhteinen ateria, johdatus hiljaisuuteen, saunat, iltapala ja illan lopuksi rukoushetki.
Lauantaita rytmittavat rukoushetket, virikepuhe, messu (LIITE 8) ja niiden lisaksi nuorilla on
aikaa itselle. Silloin he voivat lukea, levata, ulkoilla ja tehda jotain luovaa. Nuorille tarjotaan
myo6s mahdollisuus yksityiseen keskusteluun, jos jollakin on semmoinen tarve. Rukoushet-
kissa (LIITE 7) toistuu sama kaava, joten siind on helppo pysya mukana. Rukoushetki on ra-
kennettu, pienen rukoushetken kaavaa mukaillen (Jumalanpalvelusten kirja 2000, 66-68). Lau-

lamme viisikielisestd myos paljon, silloin nuoret paasevat osallistumaan mukaan.

Ennen retriittiin tuloa nuoret paasevat tutustumaan retriittikirjeeseen (LIITE 3), jossa kerrotaan
tarkemmin mihin on osallistumassa ja mitd tulisi ottaa mukaan? Mukana on myos ohjelma,
johon voi perehtya etukadteen. Nuorille tehddan aloituskysely, jossa he vastaavat hiljaisuuteen
ja hyvinvointiin liittyviin kysymyksiin. Nuoret antavat retriitista palautetta viikko sen jalkeen.

Nain he ovat ehtineet palautua rauhassa ja jasentaa ajatuksiaan.

Ensimmadinen retriitti jouduttiin perumaan yllattavien perumisten vuoksi. Sovimme tyoela-
manohjaajan kanssa uuden viikonlopun, jolloin retriitti toteutettaisiin. Uusi ajankohta oli 22-
23.9.2017. Aloitin mainostuksen uudelleen. Télld kertaa en padssyt mainostamaan paikan
paalle, koska olin muuttanut paljon kauemmas Raahesta. Poistimme my0s retriittiin osallistu-

vien yldikdrajan. Retriitti suunnattiin 16-vuotiaille ja sitd vanhemmille nuorille.

Mietin keinoja, joiden avulla voisin saada retriitille nakyvyytta. Tana pdivana videolla voi olla

kovempi mainosarvo kuin kuvalla. Paadyin siis tekemdan esittelyvideon, jossa esittelin itseni
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ja mainostin retriittid. Video julkaistiin nuorisotyon Facebook-sivulla ja WhatsApp-ryhmassa.
Taman lisaksi tein myos toisen mainoksen (LIITE 2), joka oli esille samoissa palveluissa. Il-
moittautuminen avattiin elokuun lopulla ja se kesti kolme viikkoa. Pidimme retriittitiimin
kanssa palaverin viikkoa ennen retriittia. Suunnitelmat olivat selvét ja retriittitiimilla varma

olo lahdettaessa retriittiin.

6.3 Toteutus

Paluu hiljaisuuteen hiljaisuuden retriitti toteutettiin Raahen seurakunnan nuorille Kultalan lei-
rikeskuksessa 22-23.9.2017. Saavuimme ty0eldméanohjaajan kanssa hyvissd ajoin valmistele-
maan leirikeskusta. Aloitimme jarjestamalla leirikeskuksen tilat. Jarjestimme leirikeskuksen
kappelin silla tavalla, etta penkit olivat puolikaaressa alttaria kohti. Penkkien eteen jai tyhjaa
tilaa, johon laitoimme rukousjakkarat. Teimme my0s pienen sivualttarin, johon tuli ikoni,
kynttiladt ja ruusu. Lisdksi kappelin takaosassa oli sdakkituoleja, joita nuoret saivat hyodyntaa

rukoushetkissa.

Luokkatilaan jarjestimme kirjatorin. Sielta oli mahdollisuus lainata erilaista hengellista kirjal-
lisuutta luettavaksi. Meilla oli my06s varattuna luovaa toimintaa nuorille: varityskuvia, askar-
telu- ja maalaustarvikkeita. Ne olivat nuorten vapaassa kaytossa. Jokainen sai myds huonee-

seensa vietdvaksi yhden ruusun. Tadlla halusimme viestittad, ettd heitd on ajateltu.

Hiljaisuuden retriittiin osallistui kuusi nuorta. He saapuivat leirikeskukseen omin kyydein.
Otin jokaisen osallistujan vastaan eteisessa, toivotin tervetulleeksi ja neuvoin majoittumaan.
He palauttivat aloituskyselyn (LIITE 4), joka liittyi heidan odotuksiin ja ajatuksiin hiljaisuuden
retriittid kohtaan. Majoittumisen jdlkeen siunasimme ruuan ja kdvimme yhdessd syomaan.
Tunnelma oli ehkad hieman odottava ja jannittynyt, mutta kuitenkin miellyttava. Ruokailun
jalkeen oli vuorossa minun vetama johdatus hiljaisuuteen. Siina toivotin vield yhteisesti kaikki

tervetulleeksi ja aloimme kayda lapi retriittikaytantoja.
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Ennen retriittikdytantoja kavimme kierroksen, jossa nallekorttien avulla sai kertoa odotuksis-
taan tulevaa retriittid kohtaan. Nallekortit ovat Pesdapuu Ry tekemd toiminnallinen kortti-
pakka. Siina esiintyvilla nalleilla on erilaisia ilmeita ja asentoja. Nallejen tarkoitus on ilmaista
erilaisia tunteita ja tuntemuksia. Niita voidaan kayttaa apuna esimerkiksi keskustelunavauk-

sina. Niiden kdyttaminen soveltuu kaikenikaisille. (Pesapuu Ry. 2017.)

Retriittikaytannoissa kavimme lapi: mika retriitin tarkoituksena on, milloin hiljaisuus alkaa ja
paattyy, mita taalla voi tehda? Kavimme myo6s ohjelman yksityiskohtaisesti lavitse. Kerroin,
ettd soitan kelloa aina ennen yhteisen ohjelman alkua. Tasta he tietavat milloin jotain tapahtuu,
eikd tarvitse miettid liikaa kelloa. Ruokailuihin jokainen saa menna itsendisesti. Kerroin myos,
ettd on mahdollisuus henkilokohtaiseen keskusteluun ja miten sellaisen voi varata? Olin lait-

tanut keskusteluajat paperille ja sieltd pystyi varaamaan itselle ajan rastittamalla.

Rohkaisin nuoria jattdimaan puhelimet huoneisiin ja olemaan kayttamatta niitd retriitin ajan.
Pieni hetki ilman puhelinta tekee varmasti kaikille hyvaa. Toki sanoin myos sen, ettd en vahdi
heidan puhelimen kayttod. Mutta rohkaisen puhelimattomuuteen. Leirikeskus oli kaikille en-
nestaan tuttu, mutta kertasimme my0s siihen liittyvid asioita. Seuraavaksi ohjelmassa olivat
saunavuorot ja iltapala. Iltapalan jalkeen kokoonnuimme kappeliin illan rukoushetkeen. Ru-

koushetken paatyttya hiljaisuus laskeutui ja kaikki menivat nukkumaan.

Aamulla herdtin nuoret soittamalla kelloa kummassakin majoitussiivessd. Aamupalalle sai
menna heti herdattydan. Ruokalaan olin laittanut tuikkuja pdydille ja sielld soi rauhallinen mu-
siikki. Hiljaisuudesta huolimatta on tarkead, etta ruokailut tapahtuvat luonnollisesti ja timan
vuoksi musiikki soi niiden aikana. Olin etsinyt instrumentaalimusiikkia, josta nuoret mahdol-
lisesti pitdisivat. Aamupalan jalkeen oli ensimmainen rukoushetki. Rukoushetkien musiikista
vastasimme yhdessa tyoeldamanohjaajan kanssa. My06s yksi nuorista halusi vapaaehtoisisesti

soittaa kitaraa ja otimme hanet mukaan musisointiin. He soittivat kitaraa ja mina klarinettia.
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Rukoushetken paatyttya nuorilla oli aikaa itselle. Aikaa itselle oli varattuna aina tunti kerral-
laan. Silloin oli mahdollisuus levitd, lukea, ulkoilla tai tehda jotain luovaa. Lounaan jalkeen
pidin virikepuheen. Virikepuheessa kasittelin kiiretta ja miten itse olen oppinut levahtamaan,

lauloimme my0s alku- ja loppulaulun. Virikepuheen jalkeen oli keskustelumahdollisuus.

Vietimme yhteisen jumalanpalveluksen, jossa osallistuimme ehtoolliselle. Kahvin jalkeen oli
viimeinen aikaa itselle, ennen paatos rukoushetked. Viimeisen rukoushetken paatteeksi soitin
kelloa, merkiksi hiljaisuuden paattymisestd. Siunasimme ruuan ja menimme yhdessa syo-
maan. Ruokailun jalkeen kdvimme viela nallekorttien avulla lapi paallimmaisia ajatuksia ret-
riitista. Paatimme paluu hiljaisuuteen-hiljaisuuden retriitin sisaruspiiriin, jossa siunasimme
toisemme Herran siunauksella. Taman jalkeen annoin nuorille mukaan loppukyselyt ja lah-

dimme kotimatkalle. Nuoret palauttivat postitse loppukyselyt (LIITE 5).

6.4 Arviointi

Paluu hiljaisuuteen hiljaisuuden retriitista kerattiin palautetta kolmella eri tavalla. Aluksi nuo-
ret vastasivat aloituskyselyyn (LIITE 4). Aloituskyselyssa kasiteltiin, ajatuksia ja odotuksia tu-
levasta retriitista. Mita hiljentyminen ja hiljaisuus merkitsevat nuorelle? Miten he hiljentyvat
arjen keskelld ja mitkd asiat ovat heille tarkedd hyvinvoinnissa? Kyselyyn vastasivat kaikki
kuusi nuorta. Kyselyssa kysyttiin myos ika ja sukupuoli, mutta niita ei huomioitu ollenkaan

kasiteltaessa kyselyita.

Hiljaisuuden retriitti oli suhteellisen uusi juttu nuorille. Kaksi vastaajista kertoi kuulleensa
niistd aikaisemmin ja muut nelja eivat olleet kuulleet vastaavasta ennen. Toinen oli kuullut
Raahen seurakunnan kautta ja toinen kuuli kavereilta ja netistd. Nuoret vastasivat kysymyk-

seen, miksi lahdit hiljaisuuden retriittiin?

“Haluan kokea millaista on tarkoituksella hiljentya itsedan varten. Haluan pienen
irtioton arjesta ennen koeviikkoa.”
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”Halusin kokea jotain erilaista ja uutta. Mahdollisuus tehda oma hiljainen sisdinen
matka ja jattaa kiire ja arki pois mielesta.”

”Kokeilemaan sellaista, jota en ole ennen kokenut ja tietenkin rauhoittumaan.”

Vastauksista voidaan paatelld, etta nuoret kaipaavat arjen keskelle hiljentymista. Vastaavasti,

kun kysyin Mita hiljaisuus ja hiljentyminen merkitsevat sinulle?

”“Oman ajan ottamista itselle ja mielen rauhoittamista hetkeksi kaikesta arkisesta.”

”Sita, ettd saa unohtaa kaiken muun ja hiljentya omaan oloaan. Ja se, ettei kukaan
hairitse vaan se on vain just se oma juttu.”

”Haaveilua ja muuta itsendista ajattelua. Tunteiden purkamista rentoutumista.”

Voidaan sanoa, ettd hiljentyminen voi merkita nuorille oman ajan ottamista. Sitd, ettd saa ve-
taytya hetkeksi omiin oloihinsa ja miettid omia ajatuksiaan. Kaikille vastanneille nuorille tar-
keimpid hyvinvointiin liittyvid asioita olivat vapaa-aika ja ihmissuhteet. Eli vaikka halutaan

ottaa omaa aikaa, niin muiden kanssa vietetty aika koetaan my0s tarkeaksi.

Nuoret vastasivat my0s loppukyselyyn (LIITE 5) hiljaisuuden retriitin jalkeen. Siina kysyttiin
mielipidettad retriitin toteutuksesta ja kestosta. Kysyin my0s sitd, etta suosittelevatko he sita
muille nuorille ja menisivatko uudelleen? Nuoret vastasivat kysymykseen, millainen kokemus

hiljaisuuden retriitti oli?

”Erilainen. Sai hyvin kylla rentoutua. Uudelleen olisi kiva kokeilla.”

”"Hyva kokemus oli ja tykkasin siitd. Tosin aluksi oli vahdn vaikeaa, mutta sitten
mukavaa.”

”Retriitissa pddsi rauhoittumaan hyvin ja samalla sai kuitenkin olla ihmisten seu-
rassa.”
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”Retriitissa eristaydyttiin, mutta oltiin silti yhdessa. Yksindisyydessa ei tullut loh-
duton olo, kun muu porukka koki saman hiljentymisen. Thaninta oli ruokalassa
soiva musiikki ja kappelissa rentoutuminen. Hetkeksi sitd oikeasti unohti muun
maailman ja tuntui siltd, ettei sielta tarvinnut lahtea mihinkaan.”

“Uudenlainen ja jotain mita ei ollut aikaisemmin kokenut. Yllatyin jopa positiivi-
sesti siitd, mita hiljaisuus “puhuu” itselle.”

“Hiljaisuuden retriitti oli mukava uusi kokemus, jossa sai aikaa itselle ja omille
ajatuksille. Oli mukavaa jattda arjen huolet ja kiireet ja antaa aikaa itselle. Tarkas-
tella my0Os samalla mita itselle kuuluu. Opin pysahtymaan ja olemaan siina het-
kessa lasna. Huomasin, kuinka tarkeda on ottaa joka pdiva hetki myos itselle ja
levahtaa, olla ihan hiljaa vaan.”
Naiden kokemuksia lukiessa valittyy, etta nuorille hiljaisuuden retriitti oli hyva kokemus.
Kaikki my0s suosittelisivat retriittid muille nuorille ja voisivat osallistua retriittiin uudelleen.

Nuorilta tuli myos kehitysideaa tulevaisuuteen, kun kysyin mielipidetta retriitin kokonaiskes-

tosta:

”Ehka vahan liian lyhyt leiri, kun alkoi just tuntumaan siltd, ettei oo kiire mihin-
kdan, mut muuten tosi onnistunut!”

”Viikonloppukin menisi, mutta kesto hyva.”

Kerésin my0s palautetta tyoelamanohjaajalta ja mukana olleelta papilta. Tein heille erillisen
palautekyselyn (LIITE 9). Siind kysyin heilta palautetta mainostuksesta, nuorille kohdentavuu-
desta, ohjelman sisallostd, kyselyistd ja minun toimimisesta retriitinohjaajana. Ohjelmaosio ko-
ettiin hyvaksi. Kehityskohteeksi sithen annettiin rukoushetkien ja muiden ohjelmien maara
suhteessa retriittiaikaan. Nyt retriitissa tapahtui paljon lyhyessa ajassa. Toisaalta sain my0s
palautetta siita, ettd ehka se oli ensikertalaisille hyva. Hyvaa palautetta sain myos siitd, etta

jarjestelyt toimivat ja nuorille tarjottiin mahdollisuus keskusteluun.

Mainostuksessa positiivista palautetta sain siitd, etta olin itse aktiivinen ja kdvin vierailemassa
nuorten tilaisuuksissa ja hyodynsin sosiaalista mediaa. Mainostukseen voisi toisaalta miettid

myo0s jonkun kehittamiskohteen, jotta saataisiin kaikki retriittipaikat tayteen. Voisi huomioida
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viela paremmin mahdolliset paallekkaisyydet nuorten arjessa. Kyselyissa hyvaksi koettiin se,
ettd nuorille oli mahdollisuus kertoa kokemuksestaan. Toki pienen ryhman takia yksityisyy-
den suoja voi karsiad. Tasta olin myos itse samaa mieltd. Tajusin vasta myohemmin, etta esi-

merkiksi ian ja sukupuolen olisi voinut jattaa kokonaan pois.

Ohjaajataidoistani sain positiivista palautetta, ettd otin kaikki lampimasti vastaan ja he kokivat
olonsa tervetulleeksi. Olin my06s luonnollinen ja varman oloinen ohjaaja. Sain myds palautetta
virikepuheesta, ettd olin panostanut sithen hyvin. Palautetta tuli myos siitd, ettd hyvin jarjes-

tetyn retriitin jalkeen, olisi mukava jéarjestdaa se myohemmin uudelleen.
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7 POHDINTA

Opinndytetyoni tarkoituksena oli suunnitella ja jarjestaa nuorille hiljaisuuden retriitti. Halusin
tuoda nuorille saman mahdollisuuden kokea hiljaisuutta, kuin minka itse olin saanut kokea.
Suunnittelun ja pienien vastoinkdymisten jalkeen hiljaisuuden retriitti saatiin jarjestettya. En-

simmainen retriitti jouduttiin perumaan ékillisten perumisien vuoksi.

Aluksi harmitti, ettd ensimmainen retriitti jouduttiin perumaan. Loppujen lopuksi se oli kui-
tenkin hyva paatos, koska saimme uuteen retriittiin enemman osallistujia. Pystyimme kuiten-
kin hyodyntdamaan saman ohjelman ja muun materiaalin. Mietin aika kauan, etta teenko mai-
nosvideota. Videolla esiintyminen ei ole itselleni luonnollista, joten sen vuoksi se mietitytti.
Sain videostani positiivista palautetta useammalta ihmiseltd. Olin kuulemma hyvin luonnolli-
nen ja videoni oli onnistunut. Olin ylpea itsestdni, ettd menin mukavuusalueen ulkopuolelle
ja tein jotain semmoista, mitd en ollut ajatellut. Loppujen lopuksi, en kuitenkaan tieda oliko
videolla vaikutusta osallistujiin tai osallistumatta jattaneisiin? Tulevaisuudessa markkinoisin
tata nuorille viela paremmin. Nuoret tarvitsevat aikaa kypsytelld asiaa ja taman vuoksi taytyy
olla sinnikds. Toki kaikille hiljaisuuden retriitit eivat sovi. Silloin jos tietaa, etta tama ei ole

minut juttuni, niin sithen tuntemukseen kannattaa luottaa.

Suunnitteluvaiheessa minulle oli aika selkeda, millaisen retriitin haluaisin toteuttaa nuorille.
Olin perehtynyt aiheen kirjallisuuteen ja lisaksi minulla oli omia kokemuksia retriitistd. Oh-
jelma muovautui helposti ja sain muutkin jarjestelyt hoidettua. Retriitin nimikin tuli vain yht-
akkia mieleen ja se oli mielestdni todella onnistunut. Saimme tehda nuorten kanssa paluun

hiljaisuuteen Jeesuksen ja opetuslasten jalan jaljissa.

Kokonaisuudessa retriitti meni hyvin. Olin todella iloinen ja kiitollinen nuorista, jotka uskal-

tautuivat mukaan tahan retriittiin. Toivoin heille hyvaa kokemusta ja samaani palautteen pe-
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rusteelle onnistuin. Olin my06s hyvin kiitollinen retriittitiimistd, jonka kanssa sain jarjestaa ta-
man retriitin. Yhteistyd Raahen seurakunnan ja tydelamanohjaajan valilld toimi moitteetto-
masti. Pystyi luottamaan siihen, etta jokainen hoiti omat vastuualueet. Sain myos hyvin pa-

lautetta koko opinnaytetyoprosessin aikana.

Retriittia pidettdessa minulle valkeni se, ettd kun kyseessa on nuorten hiljaisuuden retriitti, ei
valttamatta voi vaatia taydellista hiljaisuutta. Eika sen tarvitsekaan olla niin. Sithenkin menee
oma aikansa, ettd hiljaisuuteen tottuu. Pohdin my®0s sitd, ettd nuorille on varmasti tarkeaa se,
ettd ohjaaja on koko ajan heidén tavoitettavissa. Hiljaisuus voi alkaa mietityttdimaan ja nuoren
pitaa ehka paasta sanottamaan sita aikuiselle. On tarkeaa, etta nuoret kokevat ohjaajat turval-

lisiksi aikuisiksi, joita voi ldhestya.

Alussa kerroin, ettd retriittejd saatetaan pitdd enemman aikuisten ja vanhemman vaeston jut-
tuna. Kuitenkin saamani palautteen perusteella hiljaisuuden retriitit soveltuvat myos nuorille.
He olisivat kiinnostuneita tulemaan mahdollisesti uudelleen vastaavaan. Osa jopa sanoi, etta
olisi voinut olla pidempikin. Tamén vuoksi suunnittelin viela yhden hiljaisuuden retriitin, joka
on viikonlopun mittainen (LIITE 10). Lisdaksi mukana on muutamia vinkkeja jarjestdjalle. Vin-
kit pohjautuvat omiin kokemuksiini, joita huomioin itse retriittid jarjestdessa. Tulevaisuus

ndyttaa sen, ettd toteutuuko suunnittelemani retriitti.

Olen tyytyvdinen omaan ohjaajana olemiseen. Olin ajatellut hyvin paikkojen jarjestelyt ja pyr-
kinyt siihen, etta kaikilla olisi retriitissa mahdollisimman hyva olla. Jos jotakin kehittdisin, niin
panostaisin vield enemman johdatukseen hiljaisuuteen. Itsestdni tuntui, ettd saatoin olla siina
vahan sekava. Toki aluksi se saattoi olla jannitystd. Kuitenkin koin ohjaajana olemisen hyvin
luonnolliseksi ja mieluisaksi tehtavaksi. Aika meni todella nopeaa ja olisin itsekin voinut olla
siella koko viikonlopun. Toki tulevaisuudessa olisi hienoa my0s suorittaa virallinen retriittioh-

jaajan koulutus.
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Nuorisotyon yksi tarkeimmistd tehtavista on nuorten tukeminen. Erityisesti nuorten parissa
tyoskentelevat nuorisotyonohjaajat ja papit, ovat niitd rinnalla kulkijoita. He auttavat nuoria
vahvistamaan nuorten uskonelamaa. Hiljaisuuden retriitissa toteutuu hyvin uskonelaman hoi-
tamisen elementit. Siella on Raamattu, jumalanpalvelus, rukous, muiden kristittyjen yhteys,
musiikki ja ehtoollinen. Tamén vuoksi nuorille my06s kannattaa jarjestaa hiljaisuuden retriit-

teja. Itse haluan olla tukemassa nuoria ja se on tehtdava, josta varmasti saa myds jotain itselle.
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Ensimmadinen retriittimainos

Paluu hiljaisuuteen
12-13.5.2017

Hiljaisuuden retriitti 16-21-vuotiaille nuorille,
Kultalan leirikeskuksessa
Rukousta, ehtoollista, yhteytta, hiljaisuutta ja
hyvaa ruokaa

Tartu tilaisuuteen!
Anna mahdollisuus itsellesi,
pyséahtya, hengittaa ja olla!

limoittautuminen alkaa 10.4.2017
Lisatietoja:

Hansu tai Olli

LIOTE 1

Apostolit kokoontuivat taas Jeesuksen luo ja
kertoivat hanelle, mita kaikkea olivat tehneet ja

mitéd opettaneet. Han sanoi heille: “Lahtekaa

K i johonkin yksindiseen paikk niin saatte

=

vahdn levahtaa.” Ihmisia ndet tuli ja meni koko

ajan, eivatka opetuslapset ehtineet edes syoda.

Niin he I3htivat veneelld mennékseen autioille
seuduille yksindisyyteen. (Mark. 6:30-32.)




Toinen retriittimainos LIITE 2

Paluu
hiljaisuuteen
22-23.8.2017

Hiljaisuuden retriitti, rippikoulun
kayneille ja sitd vanhemmille nuorille,
Kultalan leirikeskuksessa
Rukousta, ehtoollista, yhteyttd,
hiljaisuutta ja hyvaa ruokaa

Tartu tilaisuuteen!
Anna mahdollisuus itsellesi,
pysahtya, hengittag, olla!

Apostolit kok uivat taas L luo ja
kertoivat hanelle, mita kaikkea olivat teh ja
" 2 mitd opettaneet. Han sanoi heille: "Lahtekaa
limoittautuminen alkaa 28.8.2017 mukaani johonkin yksindiseen paikkaan, niin saatte

vahan levahtda.” Ihmisid ndet tuli ja meni koko
ajan, eivatka opetusl t ehtineet edes sydda.

Lisdtietoja:
Hansu tai Olli Niin he ldhtivat veneelld menndkseen autioille
seuduille yksindisyyteen. (Mark. 6:30-32.)




Retriittikirje nuorille LIITE 3/1

Hei sind, joka olet tulossa hiljaisuuden retriittiin!

Olet lampimasti tervetullut Paluu hiljaisuuteen — hiljaisuuden retriittiin Kultalaan 22-23.9.2017. Retriitissa on
tarkoituksena jattaytya hetkeksi pois totutusta paivajarjestyksesta ja vetdytya sivuun.

Retriitissa vietdmme yhteisid rukoushetkia ja messun. Lisdksi on vapaa-aikaa, jonka jokainen saa kayttaa, esim.
lepdamalla, ulkoilemalla ja lukemalla.

Retriitissa sitoudumme yhteiseen ja vapaaehtoiseen hiljaisuuteen, vaitioloon. Samalla jokainen saa viettaa ai-
kaa hiljaisuudessa yksin, mutta myos yhteisesti.

Mukaan retriittiin tarvitset:

- Lakana, pussilakana ja tyynyliina tai lakana, makuupussi ja tyynyliina

- Pyyhe ja pesutarvikkeet

- Vaihtovaatteet

- Mukavaa ja lamminta vaatetta

- Sisakengat tai villasukat

- Ulkoiluvaatteet

- Henkilokohtaiset ladkkeet

- Lukemista (suositus ettei kuitenkaan koulukirjoja)

- Raamattu ja muistiinpanovalineet
Retriitissd pyrimme irtaantumaan vahaksi aikaa arjesta ja kiireesta. Taman takia ethdn ota mukaan lappareits,
tabletteja, musiikkisoittimia tms.

Retriittimme alkaa perjantaina yhteisella aterialla klo: 18.00. Kultalaan voi saapua klo: 17.30 alkaen. Retriit-
timme paattyy lauantaina klo: 18.00. Taman kirjeen yhteydessa on myos retriittiohjelma, johon voit tutustua jo
etukateen.

Tama retriitti toimii samalla Hanna-Kaisan opinndytetyona ja taman takia mukana on myos aloituskysely, jonka
voit palauttaa taytettyna Kultalaan. Vastaukset kasitelldan luottamuksellisesti, eikd vastauslappuun tarvitse
laittaa nimea.

Jos sinulla tulee mitdan kysyttavaa tai tarvitset kyytia Kultalaan, niin meihin voi olla yhteydessa: Hanna-Kaisaan
ja Olliin.

Nahdaan retriitin merkeissa!

Terveisin
Hanna-Kaisa, Riitta ja Olli




LIITE 3/2
Paluu hiljaisuuteen - Hiljaisuuden retriitin ohjelma 22-23.9.17 Kultalan leirikeskus

Pe 229

17.30 Saapuminen, majoittuminen

18.00 Paivallinen

19.00 Johdatus hiljaisuuteen

20.00 Saunat

21.00 Saunat

22.30 Illan rukoushetki -> hiljaisuuden laskeutuminen
23.00 Nukkumaan

La23.9

08.30 Heratys ja aamupala

10.00 Aamun rukoushetki

10.30 Aikaa itselle

11.30 Lounas

12.30 Virikepuhe

13.00 Aikaa itselle MAHDOLLISUUS KESKUSTELUUN
14.00 Messu

15.00 Kahvit

15.30 Aikaa itselle

16.30 Rukoushetki -> hiljaisuuden paattyminen
17.00 Paivallinen

18.00 Sisaruspiiri ja kotiin



Paluu hiljaisuuteen - hiljaisuuden retriitin aloituskysely
1. Sukupuoli? Ympyroi

a. Tytto
b. Poika
2. 1ka? Ympyroi
a. 16-17
b. 18-19
c. 20-21
d. 21->

3. Oletko ennen kuullut hiljaisuuden retriiteistd? Ympyrdi ja vastaa
a. kylla, mista?
b. ei

4. Miksi lahdit hiljaisuuden retriittiin?

5. Mita odotuksia sinulla on hiljaisuuden retriittia kohtaan?

6. Mita hiljaisuus ja hiljentyminen merkitsevit sinulle?

7. Miten hiljennyt/rauhoitut arjen keskella? Voit valita useamman
a. Kuuntelemalla musiikkia

b. Menemalla ulos
c. Nukkumalla

d. Lukemalla

e. Olemalla yksin
f. Rukoilemalla

g. Muulla tavalla milla?
8. Mika sinulle on tiarkeintd hyvinvoinnissasi? Voit valita useamman
a. Ravinto

b. Uni

c¢. Liikunta

d. Vapaa-aika
e. Thmissuhteet
f. Muu mika?

LIITE 3/3

Tama aloituskysely on osa Hanna-Kaisa Maliniemen opinndytetyota. Vastaukset kasitelldan luotta-

muksellisesti. Sinun ei tarvitse laittaa omaa nimea. Kiitos vastauksistasi!



Aloituskysely nuorille
Paluu hiljaisuuteen — hiljaisuuden retriitin aloituskysely
1. Sukupuoli? Ympyroi

a. Tytto
b. Poika
2. 1ka? Ympyroi
a. 16-17
b. 18-19
c. 20-21
d. 21->

3. Oletko ennen kuullut hiljaisuuden retriiteista? Ympyroi ja vastaa
a. kylld, mista?
b. ei

4. Miksi lahdit hiljaisuuden retriittiin?

5. Mitd odotuksia sinulla on hiljaisuuden retriittid kohtaan?

6. Mita hiljaisuus ja hiljentyminen merkitsevat sinulle?

7. Miten hiljennyt/rauhoitut arjen keskelld? Voit valita useamman
a. Kuuntelemalla musiikkia

b. Menemalla ulos
c¢. Nukkumalla

d. Lukemalla

e. Olemalla yksin
f. Rukoilemalla

g. Muulla tavalla milla?

8. Mika sinulle on tarkeinta hyvinvoinnissasi? Voit valita useamman
a. Ravinto

b. Uni

c. Liikunta

d. Vapaa-aika
e. Thmissuhteet
f. Muu mika?

LIITE 4

Tama aloituskysely on osa Hanna-Kaisa Maliniemen opinndytetyota. Vastaukset kasitellaan luotta-

muksellisesti. Sinun ei tarvitse laittaa omaa nimea. Kiitos vastauksistasi!



Loppukysely nuorille LIITE 5
Paluu hiljaisuuteen - hiljaisuuden retriitin loppukysely

1. Sukupuoli? Ymparoi

a. tytto
b. poika
2. Ika? Ympyroi
a. 16-17
b. 18-19
c. 20-21
d. 21->

3. Millainen kokemus hiljaisuuden retriitti oli? Kerro vapaasti

4. Mielipiteesi yhteisesta ohjelmasta?
a. Johdatus hiljaisuuteen

b. rukoushetket

c. virikepuhe

d. messu

5. Oliko sinulla tarpeeksi aikaa itselle?

6. Vastasiko hiljaisuuden retriitti odotuksia? Miten?

7. Suosittelisitko hiljaisuuden retriittia muille nuorille?

8. Voisitko kuvitella osallistuvasi uudelleen?

9. Vapaa sana/Terveisida Hanna-Kaisa ja retriittitiimille

10. Mitd mielta olit hiljaisuuden retriitin kokonaiskestosta?



Paluu hiljaisuuteen Hiljaisuuden retriitin ohjelma LIITE 6
Paluu hiljaisuuteen - Hiljaisuuden retriitin ohjelma 22-23.9.17 Kultalan leirikeskus

Pe 229

17.30 Saapuminen, majoittuminen

18.00 Paivallinen

19.00 Johdatus hiljaisuuteen

20.00 Saunat

21.00 Saunat

22.30 Illan rukoushetki -> hiljaisuuden laskeutuminen
23.00 Nukkumaan

La23.9

08.30 Heratys ja aamupala

10.00 Aamun rukoushetki

10.30 Aikaa itselle

11.30 Lounas

12.30 Virikepuhe

13.00 Aikaa itselle MAHDOLLISUUS KESKUSTELUUN
14.00 Messu

15.00 Kahvit

15.30 Aikaa itselle

16.30 Rukoushetki -> hiljaisuuden paattyminen
17.00 Paivallinen

18.00 Sisaruspiiri ja kotiin



Retriitin rukoushetkien kaava

Alkulaulu

Johdanto

(synnintunnustus ja synninpdasto) paivan paattyessa
Psalmi (sijasta voidaan laulaa virsi)

Raamatunluku

2x Laulu

Hiljaisuus

Rukousjakso (vapaa rukous, Isd meidén)

Siunaus

2x Laulu

LIITE 7



Retriitin messun kaava
Hiljaisuuden retriitti viikkomessu la 23.9
-laulut Viiskielisista

1. Laulu 12 Pyhéan kosketus (Riisu kengat...)
2. Alkusiunaus(lausuen) ja johdantosanat

3. Synnintunnustuslaulu 115 Kuule minun daneni
4. Synninpadsto
5

. Psalmi vuorolukuna Ps. 5:2-8. (N=naiset, M=miehet)
N: Herra, kuule minua, huomaa huokaukseni!

M: Kuninkaani ja Jumalani, kuule, kun huudan sinulta apua.

Sinua mina rukoilen.

N: Herra, jo aamulla kuulet daneni, aamun hetkella tuon

sinulle pyyntoni ja odotan vastaustasi.

M: Jumala, sina et siedd vaaryytta. Pahat eivat saa sinulta

suojaa, rehentelijat eivat saa astua eteesi.

N: Sina vihaat vaarintekijoita, valheenpuhujat sind tuhoat,

murhamiehet ja petturit sina kiroat.

LIITE 8/1

M: Mutta mind saan tulla sinun temppeliisi suuren

hyvyytesi tahden.

N: Mind saan kumartaa pyhakkoosi pain, osoittaa sinulle

kunnioitusta.

Kaikki: Kunnia Isalle ja Pojalle ja Pyhalle Hengelle, niin kuin
alussa oli, nyt on ja aina, iankaikkisesta iankaikkiseen.

Aamen.
6. Rukous

Vapahtajamme Jeesus Kristus. Kiitos, ettd annat meille
juhlahetkia, aikoja, jolloin voimme kokea sinun ldasnaolosi
erityisen voimakkaasti. Auta ettemme kuitenkaan
perustaisi uskoamme tunteiden varaan. Kiitos, etta olet
luvannut olla kanssamme kaikki pdivat maailman loppuun

asti. Aamen.

7. Teksti ja puhe Lk. 9: 28-36

8. Asetussanat ja Isd Meidan



Herramme Jeesus Kristus, sind yona,
jona hanet kavallettiin, otti leivan,
siunasi  (4), mursi ja antoi sen
opetuslapsilleen sanoen: Ottakaa ja
syokaa, tdma on minun ruumiini, joka
annetaan teidan puolestanne. Tehkaa se
minun muistokseni.

Samoin han otti maljan, Kiitti ja sanoi:
Ottakaa ja juokaa tésta te kaikki. Tama
malja on uusi liitto minun veressani, joka
vuodatetaan teidan puolestanne syntien
anteeksiantamiseksi. Niin usein kuin te

siitd juotte, tehkaa se minun muistokseni.

Is& meidan, joka olet taivaassa. Pyhitetty
olkoon sinun nimesi. Tulkoon sinun
valtakuntasi. Tapahtukoon sinun tahtosi
myds maan paalla niin kuin taivaassa.
Anna meille tand péivand meidéan

jokapdivéinen leipdmme. Ja anna meille

v A W N B

meidan syntimme anteeksi niin kuin
mekin annamme niille jotka ovat meita
vastaan rikkoneet. Aldka saata meitd
kiusaukseen vaan paasta meidat pahasta.
Sill& sinun on valtakunta ja voima ja
kunnia iankaikkisesti.

Aamen.

. Herran rauha katellen

. Laulu 69 Pyha ja puhdas Vapahtaja
. Ehtoollisen vietto

. Ylistyslaulu 190 Ylistdn herraa

. Herran siunaus yhdessa lausuen

Herra siunatkoon meitd ja varjelkoon

LIITE 8/2

meitd. Herra

kirkastakoon kasvonsa meille ja olkoon meille

armollinen. Herra kddntdkéén kasvonsa meiddn

puoleemme ja antakoon meille rauhan. Isén, Pojan

ja Pyhdn Hengen nimeen. Aamen



Palautekysely retriittitiimille LIITE9
Paluu hiljaisuuteen — hiljaisuuden retriitti Raahen seurakunnan nuorille, Kultalassa, 22-

23.9.2017
Palautekysely tyoryhmalle

1. Miten retriitin mainostaminen onnistui?

2. Miten retriittikokonaisuus onnistui? (arvioi mm. ohjelmaa, kestoa)

3. Soveltuiko retriitti hyvin nuorille?

4. Miten retriittijarjestelyt onnistuivat?

a. Kultalan tilat (tilojen jarjestaminen)

b. Oheistoiminta (varityskuvat, kirjat)

c. retriittikirje

5. Miten Hanna-Kaisa onnistui retriittiohjaajana? (kehut, kehityskohteet ym.)

6. Mita mieltd olit nuorille tehdyista kyselyista?

7. Vapaa sana



Viikonlopun kestidva hiljaisuuden retriitti nuorille LIITE 10/1

Hei tyGtoveri!

Hienoa, etta olet jarjestaméassa nuorille hiljaisuuden retriittia. Olen kerannyt tahan listan vink-

kejd, joita voit kdyttdd apunasi jarjestelyissa ja itse retriitissd. Nama vinkit perustavat minun

kokemuksiin, kun ohjasin nuorten hiljaisuuden retriittid syksylla 2017. Viikonloppu on suun-

niteltu perehtymani kirjallisuuden, nuorilta ja tyontekijoiltd saamani palautteen perusteella.

Tama retriitti on suunnattu nimenomaan nuorille pidettavaksi.

Ota huomioon:

*

Markkinoi retriitti hyvissa ajoin nuorille, anna nuorille aikaa miettia retriittiin 1ahtoa.

Kerro heille selkedsti, mista retriitissa on kyse.

+ Valitse retriitille selked teema, joka kantaa koko retriitin ajan.

+ Anna itsellesi mahdollisuus hiljentymiseen ennen retriitin aloittamista.

+ Kerro selkedsti mitd hiljaisuus retriitissa tarkoittaa. Kerro my®os, milloin hiljaisuus alkaa

- + +

+*

ja milloin loppuu.

Musiikissa huomioi nuori kohderyhmd, laulakaa nuorille tutuista laulukirjoista. Toki
myo0s uusia kappaleita voi olla mukana.

Hommaa osallistujille tekemista retriittiin: erilaisia askarteluvaihtoehtoja, varistysku-
via, kirjoja, ristisanoja yms.

Jarjesta tilat hyvissa ajoin ennen osallistujien saapumista.

Kirjoita rukoushetken kaava ndkyville, jotta osallistujien on helppo seurata sita.
Rohkaise ja haasta nuoria jattdmaan puhelin pois retriitin ajaksi.

Ole ldsnd ja nuorten tavoitettavissa koko retriitin ajan. Sind olet sielld heita varten.

Tutustu my0s tahan kirjaan ennen retriitin pitamista:

+*

Retriitti — tie hiljaisuuteen, Seppo Hayrynen & Heikki Kotila

Iloa ja siunausta retriitin pitoon!

Hanna-Kaisa Maliniemi



Viikonlopun kestava hiljaisuuden retriitti nuorille
Perjantai

17.30 Saapuminen ja majoittuminen

18.00 Paivallinen

19.00 Johdatus hiljaisuuteen

20.00 Saunat/iltapala

21.00 Saunat/iltapala

22.30 Illan rukoushetki > hiljaisuuden alkaminen
23.00 Hiljaisuus

Lauantai

8.00 Heratys ja aamupala

9.00 Aamun rukoushetki (15-30 min)
11.00 Lounas

12.30 Virikepuhe (30 min)

14.00 Kahvi

14.30 Keskustelu-ja ulkoilumahdollisuus
17.00 Paivallinen

19.00 Messu (1h)

20.30 Iltapala

22.00 Illan rukoushetki (15-30 min)
23.00 Nukkumaan

Sunnuntai

8.00 Herétys ja aamupala
10.30 Meditaatio (30 min)
11.00 Lounas

12.30 Rukoushetki (15-30 min) > hiljaisuuden péaattyminen

13.00 Pakkaus
13.30 Lahtokahvit
14.00 Sisaruspiiri ja kotiin
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