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Tédmin tyon tarkoitus oli kartoittaa teatterin ja nukketeatterin keskeisié
vaikuttavuusalueita eli hyvié tekevid, eldménlaatua kohottavia ja kenties
kuntouttavia elementteja ja tutkia, miten vaikuttavuusalueet ovat toteutuneet

kehitysvammaisten teatteriryhmissa.

Tutkimuksen teoreettinen osuus kerittiin aihepiiriin liittyvistd ja ajankohtaisista
verkkoléhteistd, kuten alan tutkimuksista sekd painetusta kirjallisuudesta.
Teoriaosuus siséltdd tietoa soveltavan teatterin jaottelusta, nukketeatterin osa-alueista
sekd soveltavan teatterin ja nukketeatterin vaikuttavuusalueista liittyen henkiseen

hyvinvointiin, sosiaalisuuteen seké osallisuuden lisdéntymiseen.

Tutkin vaikutusalueiden toteutumista médarilliselld tutkimuksella kahdessa
ohjaamassani kehitysvammaisten teatteriryhméssi. Tein timédn haastattelulla ja
strukturoidulla ja operationalisoidulla kyselylomakkeella, jonka koostin

kysymyksiksi kirjallisuudesta 10ytdmistani vaikuttavuuksista.

Kyselyn tuloksia voi pitdé tutkittavan asian kannalta merkityksellisen hyvind. Niiden
mukaan teatterin hyvéaa tekevét vaikutukset ovat toteutuneet ja mitd ilmeisemmin

vaikutukset voivat toteutua edelleen myds muissa yhteyksissa.
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The purpose of this thesis was to survey the central effectiveness areas of the theatre
and of the puppet theatre, like good elements, which raise the quality of life and
rehabilitate. The purpose is also to study how the effectiveness areas come true in the

mentally disableds' theatre groups.

The theory of the study was collected of current network sources connected to the
subject matter as from the studies of the field and from the literature that has been
pressed. The theory contains of the division about applied theatre, of the sectors of
the puppet theatre and how the applied theatre and puppet theatre influences to

mental welfare, sociability and increase of take part in society.

I studied how the spheres of influence have come true in two mentally disableds'
theatre groups directed by me. I made this with the interview and with the structured
quantitative questionnaire, in which I put together questions from the effectiveness

found by me. I carried out the inquiry by informing.

The results of the inquiry can be considered significantly good from the point of
view of the matter to be examined. Theatre the good effects have come true

according to them and obviously the effects can still come true also elsewhere.
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1 JOHDANTO

Olen ohjannut vuosia soveltavaa teatteria ja nukketeatteria kaikenikaisille, myds
erityisryhmille ja kehitysvammaisille. Soveltava taide ei ole kuitenkaan jirin
arvostettua. Muun muassa palvelukodeissa ja vanhainkodeissa ilmeisesti osin kiireen
vuoksi kaikki arkinen, rutiininomainen ja hoidollinen koetaan tirkeéksi,
merkitykselliseksi ja ensisijaiseksi. Taide koetaan kokemusteni mukaan helposti
toissijaisena, jopa rutiinityotd haittaavana. Omaisten, sivusta seuraavien ja
henkildkunnan asenteet voivat olla vield tdtakin murskaavampia. On henkilditi,

joiden mielestd kehitysvammaisilta pitdisi muun muassa kieltdd karaoke.

Harvoin opinnéytetyon aihe on herdttanyt kanssaihmisissé tai
keskustelukumppaneissa minkédnlaisia intohimoja, edes suurempaa mielenkiintoa.
Mutta kerran, esitellesséni aihettani vuosia kehitysvammaisten ohjaajana toiminut
sosionomi innostui puhumaan kehitysvammaisten taiteesta ja erityisesti musiikista.
Hén ja muut ammattitoverinsa eivét mielellddn mene kuuntelemaan
kehitysvammaisten biandien konsertteihin, koska se on niin kamalaa ja korvia
raastavaa kuultavaa. Konserteissa on tuska olla. Kehitysvammaiset tehdéén
naurettaviksi, kun he saavat esittdd jotain, jonka pilaavat. Karaoke pitdisi kieltda

kehitysvammaisilta... Heisté tulee silmatikkuja, heiddn vammansa korostuvat.

Némad asiat olivat melko hurjaa kuultavaa ihmiselle, joka on tehnyt teatteria
kaikenlaisten ihmisten kanssa ja viiden eri kehitysvammaisten ryhmén kanssa useita
vuosia.

Onko jarked jérjestdd esityksid, jos katsojat pelkdstadn kérsivdt? Onko oikein
jérjestdd esityksid, joissa esiintyjien vammat korostuvat? Onko siind loppujen lopuksi
mitdén vadradkaan? Ei kai vammoja piilottaakaan tarvitse? Onko kehitysvammaisten
taiteen oltava aina nautittavaa ja helposti sulatettavaa katsottavaa? Kuka méaraa
soveltavan taiteen tahdin ja suunnan — ryhmaliiset vai ohjaaja vai yleis6? Miten
toimisi kompromissi, kun esittdvén taiteen moottorina alussa ja lopussa toimii
mahdollisuus myds esiintyi?

Jos kaikki (jonkun mielestd) kamala taide ja musiikki kiellettdisiin maailmasta, siind

menisi pois rock, varsinkin punkrock, heavy rock, raskas metalli, rap, ooppera,



mieskuorot, kirkkomusiikki, sopraanot, iskelmét, ainakin humppa ja ilmeisesti kaikki
muukin musiikki, silld kaikilla musiikinlajeilla on omat inhoajansa.
Lahtokohta taiteelle on oltava taiteilija itse. Kuka nauttii kehitysvammaisten

taiteesta? Ainakin kehitysvammaiset nauttivat.

Tiedin teatterin tekevdn mm kehitysvammaisille asiakkaille hyvii. Kaipaan
kuitenkin syvié sanoja perusteluiksi, ainakin omaan sisdiseen ajatteluuni. En siis osaa
sanoittaa hyotyjd perusteluiksi riittdvdan ponnekkaasti.

Ohjaamastani satakuntalaisen kehitysvammaisten asuntolan teatteriryhmaista olen
kirjoittanut 2010 néin: ” Tavoitteena on kokemusten saaminen tekijoiden itsensé
elettiviksi. Teatteria tehdessd voi oppia tuntemaan itseddn paremmin, 16ytda itsestdén
huikeita uusia puolia ja saada onnistumisen eldmyksié ja ennen kaikkea saada
ilmaista itseddn. Teatterin tekeminen on rakentavaa kaikille ja varsin mielekésti se
voi olla henkildille, joiden kielellinen ilmaisu on vaikeaa tai mahdotonta.” (Saarva,
2010)

Mitd mahdollisesti muuta hy6tya on soveltavasta taiteesta ja taideldhtoista
menetelmien kdytostd, mitd hyotya erityisesti kehitysvammaisille asiakkaille?
Tavoitteenani on tehdi kartoitusta aiheesta ja etsid uusia ndkokulmia kirjallisuudesta.
Toivon 16ytavéni keskeisid vaikuttavuusalueita eli hyvié tekevid, elimédnlaatua
kohottavia ja kenties kuntouttavia elementteji taideldhtdisistd menetelmistd. (Vilkka
2007, 20).

Varsinainen tutkimuskysymykseni kuuluu: Miten 10ytdméni vaikuttavuudet ovat
toteutuneet ohjaamissani kehitysvammaisten ryhmissa?

Tarkoitukseni on tutkia asiaa kahdessa ohjaamassani ryhméssé strukturoidulla

kyselylomakkeella haastatellen eli lukien kysymykset vastaajille.

Haluan omalta osaltani olla opinndytetydlla hdlventdméassd ennakkoluuloja ja
lisddmassai tietoa soveltavan teatterin ja nukketeatterin hyddyistd. Vaikka tutkin
vaikutusten toteutumista vain yhdessd ihmisryhméssé, pienessé osassa aikuisia
kehitysvammaisia, vaikutukset voivat olla samankaltaisia monille eri
asiakasryhmille.

Taiteen ja kulttuurin ohjaaminen voi ja mielestdni pitdisikin kuulua laajemmin
tyontekijoille sosiaali- ja terveysalalla. Toisaalta tdhén on jo halua. Haluan olla

kannustamassa taiteen kdyttoon arjen haasteista huolimatta tai juuri niiden vuoksi.



2 TEOREETTISIA LAHTOKOHTIA

2.1 Taide hoitotyon arkeen

Asta Engstrom on tehnyt vuonna 2013 pro gradu -tutkielman, jonka aiheena oli
selvittdd miten vanhusten parissa toimivat hoitotyontekijét nidkevit taiteen ja
kulttuurin osana hoitotydn kokonaisuutta; millaisia merkityksid seka millaisia
haasteita ja edellytyksié taiteen toteutumisella ndhdéén olevan vanhusten hoitoty9ssa
(Engstrom, tiivistelméa). Tutkimuksestaan hin saa mm seuraavia tuloksia: ”
Asukkaisiin liittyvat merkitykset ilmenivét asukkaiden arjen laadun paranemisena,
henkisen hyvinvoinnin kohenemisena seki toimijuuden ja osallisuuden
lisddntymisend.” (Engstrom 2013, 21)

”Nikemysten mukaan taiteen toteutumiseksi hoitotydssi on paljon tehtévissd myos
hoitotyon tekemisen tasolla, omia késityksid ja toimintaa tarkastellen.
Hoitotyontekijét eivét ainoastaan néyttineet odottavan, ettd haasteet ratkotaan jossain
toisaalla rakenteiden ja talouden tasolla, vaan etti he voivat itse olla omalla
ajattelullaan ja toiminnallaan vaikuttamassa taiteen toteutumiseksi hoitotydssa.
Télloin keskeiseksi edellytykseksi voidaan néhda hoitotyontekijan oma osuus,
aktiivisuus ja toiminta taiteen edistimiseksi ja toteutumiseksi vanhusten

hoitotydssd.” (Engstrom 2013, 44)

Hanna-Liisa Liikasen mukaan hoitolaitoksissa kulttuuri ndyttaytyy syomisessé,
pukeutumisessa, hoidoissa, keskusteluissa ja sosiaalisessa eldiméssd. Taiteessa on
suuria mahdollisuuksia ajattelun virkistimiseen, teatteri, kirjat, musiikki ja puhe
antavat ajateltavaa. Juuri kulttuurin sallivuus ylittda arjen rajat. Olisi eldaméssd

muutakin kuin hiljaa istua paikallaan. (Liikanen 2003, 3)

Pdivi Kdnkdsen mukaan Helsinkildisten ikdihmisten kulttuuritoimintaa
kartoittaneessa selvityksessa kdy ilmi, ettd taide- ja hoivakentin yhteensovittaminen
ndhdédan hoiva- ja taidealojen ammattilaisten keskuudessa ldhes kayttaméttoméana
potentiaalina, jossa koetaan olevan paljon mahdollisuuksia. Kenttd néyttiisi olevan
valmis muutokseen. Samankaltaista muutosvalmiutta ja innokkuutta on havaittavissa

myos lastensuojelun toimijoissa ja uusia yhteistydkumppaneita on vihitellen



ryhdytty hakemaan ei-perinteisiltd ja ylldttéviltdkin tahoilta, kuten eri taidealojen

osaajista. (Kénkénen 2013, 30)

2.2 Vaikuttavuus

Vaikuttavuudesta sanotaan Terveyden ja hyvinvointilaitoksen internetsivuilla
seuraavaa:

Terveyden edistdmisen vaikutuksia ja vaikuttavuutta arvioidaan hyvin eri tavoin
riippuen tarkasteltavasta toimesta tai toiminnasta.

Terveyden edistdmisen vaikutus voi olla terveydentilassa tapahtunut muutos
parempaan, tilanteen pysyminen ennallaan, negatiivisen kehityksen hidastuminen tai
muutos huonompaan. Vaikutus voi olla myds muutos kustannuksissa.

Terveyden edistimisen vaikutukset voivat tapahtua miltei valittomaésti tietyn
terveyttd edistdvin toiminnan jidlkeen tai ne voivat tulla nékyviin vasta vuosien tai
vuosikymmenten kuluessa.

Terveyden edistimisen vaikuttavuus voi tarkoittaa eri yhteyksissa eri asioita.
Esimerkiksi sosiaalitydssd vaikuttavuus voi tarkoittaa sosiaalisen eriarvoisuuden
vihenemisti, osallisuuden lisdéntymista tai kuntalaisten hyvinvoinnin lisddntymista.

(Terveyden ja hyvinvointilaitoksen www-sivut 2017)

Itse olen kiinnostunut téssé tydssini henkisestd hyvinvoinnista, sosiaalisuuden seka
osallisuuden lisddntymisestd. Pyrin 16ytdmaéén teatterin ja nukketeatterin

vaikuttavuutta juuri niilld alueilla.

2.3 Taideldhtoiset menetelmat, soveltava taide, soveltava teatteri

Kénkénen painottaa tutkimuksessaan taideldhtdisten menetelmien eroa
taideterapiaan. Taideterapia on eri taidemuotoihin pohjautuvaa luovuusterapiaa,
kuten musiikki-, tanssi-, kuvataide-, sanataide- tai draamatyoskentelyyn perustuvaa
terapiaa, jota voi antaa vain tehtévién koulutettu terapeutti. Terapia perustuu
hoidolliseen ja tavoitteelliseen suunnitelmaan, joka on yleensé sddnnollisti ja

pitkéaikaista.
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Taideldhtoinen toiminta voi tuottaa vilillisid, terapeuttisia vaikutuksia, vaikka ei
olisikaan kyse varsinaisesta terapiasta. Taiteen kokeminen tai tekeminen voi olla
terapeuttista ja arkimielessé hoitavaa, lohduttavaa, virkistdavai. Taideldhtdinen
tyoskentely on ldhelld sosiokulttuurisen innostamisen periaatteita. Se on
toiminnallista sosiaalityoté, jossa auttamisen kdytdnndissé painottuvat osallisuuden ja
yhteisollisyyden kokemusten vahvistaminen, sekd kokemuksellisuuteen ja

eldmyksiin innostaminen. (Kdnkdnen 2013, 33-34)

Pekka Korhonen jaottelee soveltavaa teatteria omistajuuden ndakokulmasta: mikd on
tekemisen lahtokohta ja kuka on tekijd? Téssé tarkastelussa teatteri/draamakasvatus
(taideopetus) seka terapeuttiset tyotavat kuten psykodraama, sosiodraama ja
tarinateatteri on jétetty tietoisesti sivuun, vaikka molemmista lahestymistavoista
versoo soveltavan teatterin ja teatterildhtdisen tyoskentelyn juuristoa ja kasvualustaa.
Teatteria sellaisena kuin se yleisessé kielenkdytdssd ymmarretddn, luonnehtii teos- ja
tekijikeskeisyys, taiteilijalta yleisolle yksisuuntaisuus. Lahtokohta on valmis teksti.
Esitys ja yleiso ovat erilldéin. Teatterissa ja elokuvassa ohjaaja on vield paljolti

teoksen luoja ja sen omistaja. Yleiso on edelleen vastaanottaja.

Soveltavan teatterin késitteen alle liittyy taideteoksen omistajuuden kannalta monia
toimintamalleja.

“Toisissa tiloissa” — toimintamallissa taiteilijat vievdt valmiin esityksen tai teoksen
johonkin ei-tyypilliseen tilaan, esimerkiksi johonkin laitokseen, tyopaikalle tai
seminaariin. Periaatteessa tdmé toiminta ei juurikaan eroa pysyvissd ammattitiloissa
tehdysté teatterista. Yleiso on edelleen vastaanottamassa, vaikkakin yleiso saattaa
olla eri kuin laitosteattereiden yleisd. Tdma toimintamalli mahdollistaa esimerkiksi

laitoksissa asuvien henkildiden pddsyn seuraamaan teatteriesitysta.

”Asiakasldhtoisessd” mallissa esitysten valmistamisessa tehddén yhteisty6td ja
“kenttdtutkimusta” erilaisten henkildiden luona, esimerkiksi vankien tai
asunnottomien .. luona. Taiteilija pyrkii ymmartdméiin yhteison arkea ja siind
esiintyvid ilmiditd ja kdyttdd nditd materiaalina teokseensa, jonka hén tarjoilee peilind
takaisin yhteisolle. My0s yhteison jdsenet osallistuvat usein eri tavoin esitykseen

ja/tai sen valmistukseen.
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”Yhteisoteatterin” mallissa taiteilija tekee esityksen yhdessé vaikkapa jonkin
kaupunginosan asukkaiden, vanhusten tai vankien kanssa usein heiddn omien
tarinoidensa pohjalta. Siind osallistujat joutuvat kokemaan kaikki taiteen tekemiseen
liittyvit tuskat ja riemut. Tekemisen prosessi on voimauttava ja julkinen

esiintyminen tai esilld olo on monella tavoin palkitsevaa.

“Teatterildhtoiselld” tyoskentelylld tarkoitetaan yleensd tyOpajamuotoista toimintaa,
jossa tyOskentelyntarkoitus on tutkia jotain méérittyd elamédn ilmi6ta tai osallistujien
eldmantilannetta. Teatterildhtisessd tydskentelyssd omistajuus on selkeésti
toimintaan osallistuvilla. Vetdjén tehtdvdnd on oman ammattitaitonsa puitteissa
tarjota osaamistaan toiminnan kdynnistijéna ja kehittdjind. Luomisprosessista,
ajattelusta ja merkitysten rakentamisesta vastaavat osallistujat. Olennaista on
yhteinen tekeminen. Tydskentely on tavallaan “tekosyy” péddstd dialogiin yhdessd.”

(Korhonen 2014, 13- 16)

Itse olen kehitysvammaisten teatteriryhmisséni toteuttanut ndiden méérittelyjen
perusteella asiakasldhtoistd yhteisoteatterin mallia. Voisin kutsua tydskentelytapaani
my0s ryhmékeskeiseksi tai ryhman omaksi prosessiksi. Soveltava teatteri minun
omassa kaytdsséni ja tassé tydssd tarkoittaa sitd, ettd ryhmaldiset itse tekevit
kisikirjoitusta kanssani seké osallistuvat rekvisiitan ja roolivaatteiden miettimiseen
ja toteuttamiseen. Ryhmaéléiset my0s ndyttelevét ohjauksessani. Teosten omistajina
on siis vaistdmittid koko ryhmi, johon miné ohjaajana ja toiminnan mahdollistajana

kiintedsti kuulun.

Jonkin verran olen pitényt ryhmilleni my0s teatterin ammattilaisten kanssa kursseja,
joissa on tutustuttu joihinkin asioihin, kuten eri maihin ja kulttuureihin,
leikkiteatterimenetelmilld. Namé kurssit ovat olleet teatterildhtoistd tyopajatoimintaa,

jotka eivit ole tuottaneet yleisdlle suunnattua esitysta.

2.4 Nukketeatteri

Sana "nukketeatteri” késitetddn usein sangen koyhisti pitden sisillddn vain esityksen,
jossa kiytetddn kasinukkeja tai marionetteja. Nukketeatteria toki voidaan tehdd mm

kisi-, marionetti-, sauva-, pOyta- tai varjonukkeja kdyttien tai esineitd nukettamalla.
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Témin lisdksi nukketeatteri pitdd sisdlldédn myos kédsi-, objekti-, naamio-, paperi- ja
varjoteatterin.
Nukettaja eli animoija antaa nukelle tai jollekin muulle, kuten esineelle tai omalle

kédelleen sielun, animen.

Kisiteatterissa teatteriukkeja ei tarvita, vaan kiddet toimivat néyttelijoind,
lavastuksena, rekvisiittana... Lavalla ei juuri nihdd muuta kuin késid. Esittdjien kédet
voidaan “erottaa” muusta kehosta lavalle mustan teatterin keinoin. Itse teatteri,
kisien kayttdjét ja kaikki, mitd ei haluta ndyttéd, verhotaan mustaan. Valo paljastaa

vain sen, mitd halutaan esille eli kisiteatterissa mm kédet.

Esine- eli objektiteatterissa kdytetdén valmiita esineitd ja materiaaleja, joita ei
padsadntoisesti manipuloida eikd animoida. Esiintyjd toimii materiaalin vélitykselld,
luo tiloja ja merkityksia.

Kuitenkin myds objektiteatterissa esineet alkavat toisinaan eldd nukettajan toimesta.

Naamioteatterissa kiytetddn nayttelijdn kasvoilla joko koko- tai puolinaamiota.
Naamioteatterissa korostuvat esiintyjén liikkeet ja eleet, fyysinen ilmaisu. Tosin
puolinaamion tai harvasta tekstiilistd tehtyjen naamioiden kanssa voidaan kayttia

myo0s puhetta.

Paperiteatterissa on perinteisesti kiytetty paperisia nukkeja. Paperi- ja esineteatteri
ovat laajentuneet niin, ettd nykyisin kdytetddn monimuotoisesti mité erilaisempia

materiaaleja, ei pelkdstddan nukettamalla.

Varjoteatterissa leikitdén varjonukkien liséksi monin tavoin valoilla, varjoilla ja

heijastuksilla.

3 LOYTOJA KIRJALLISUUDESTA: SOVELTAVAN TEATTERIN
JA NUKKETEATTERIN VAIKUTTAVUUSALUEITA

Suunnitelmaa tehdesséni ajattelin, ettd teatterin avulla opimme paljon maailmasta ja

toisista ihmisistd seké itsestimme, tunteistamme ja eri puolistamme. Olin laittanut
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opinndytetyon suunnitelmankin nimeksi “Ikkuna ja peili”. Kirjallisuus tuotti iloisen
yllatyksen: Teatterin tekeminen on kahden ajattelemani alueen liséksi my®ds, totta
kai, itseilmaisua eli varsinaisen taiteen tekemisti, irrottelua ja hauskan pitdmista,
sosiaalista yhteistoimintaa ja vuorovaikutusta sekd maailman muokkaamista ja uuden
rakentamista. My0s néitd alueita kirjallisuudessa pidettiin tirkedna.

Toivoin aluksi, ettd 10ytdisin kirjallisuudesta aihetta noin kolmellekymmenelle
kysymykselle, joita saattaisin kysyd ryhmaldisiltd. Ylldtys oli myonteinen:
kysymyksid muodostui 77 kappaletta! Tosin kysymykset ovat osin samoja tai
samantapaisia keskendin, koska samat asiat liittyvit eri vaikutusalueisiin ja koska

haluan kysyé jokaisen alueen kohdalla kaikki sithen liittyvét kysymykset.

Olen siis 10ytanyt kirjallisuudesta kuusi eri vaikuttavuuden aluetta ja nimennyt ne
ndin: "Peili”, ”Kyni ja sivellin”, ”Tivoli”, "Ikkuna”, ”Talkoot” ja ”Vasara”.
Seuraavassa selvitdn ja erittelen kirjallisuudesta 16ytyneité alueita ndiden otsikoiden

alla. Laitan kappaleisiin viitteet johtamiini kysymyksiin, jotka 10ytyvét Liite 1:std.

3.1 Peili - kun teet teatteria, opit tuntemaan itseési

Reetta Vehkalahden kirjassa Leikkiva teatteri kerrotaan, ettd teatteri-ilmaisussa
monipuolisen kokemisen, tekemisen ja ilmaisun yhdistdminen voi tuoda keinoja
kisitelld tiedostetun ajattelun ulottumattomissa olevia maailmankokemuksia.
Teatteri-ilmaisu voi siis olla keino selittdé itsedmme ja maailmaa itsellemme.
Teatteri-ilmaisu voi tarjota vilittdmid, moniaistisia ja kokonaisvaltaisia kokemuksia,
jotka auttavat tdssé tutkimuksessa. Aistimukset eivit vain valu paidllemme, vaan
niiden merkitys ja voimakkuus riippuvat siitd, keskitymmeko me kiinnittiméaan
niihin huomiota. Tavallisten asioiden tunnustelu tekee niista varsinaisia,
epatavallisia, ja antaa niille merkityksen suhteessa tunnustelijaan ja maailmaan.

Pelkéstddn toisen ihmisen kosketus on valtava asia. (Vehkalahti 2006, 31-33)

Taiteen avulla ihminen voi tutkia omaa sisintdén: eritelld, purkaa ja liittd4 yhteen
niitd aistihavaintoja ja kokemuksia, joita hin ympéristostién saa. Taideldhtoisilla
menetelmilld pyritddn saamaan moniulotteisempi kuva niin itsestd kuin elamista

ylipddnsi ja haetaan vaihtoehtoisia ja uusia tapoja olla kosketuksissa itseen ja
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ympéristdon. Samoin voidaan tehdé tutusta vierasta ja tarkastella itsestddnselvyyksié
uusista ndkokulmista. Toisaalta kaikki voi tapahtua hyvin tiedostamatta ja
vaikutukset tulevat ikdén kuin sivutuotteena.

Taideldhtoisen tydskentelyn yhtend tarkoituksena on saattaa henkilo kosketukseen
omien tunteidensa ja muistojensa kanssa ja silld tavoin auttaa hénté lisédmaén

itsetuntemustaan. (Kénkinen 2013, 68 - 70).

Pullin mukaan lievésti kehitysvammaisten ihmisten draamatoimintaa on tutkittu
vuosikymmenii. Tutkijat ovat olleet kiinnostuneita erityisesti esitykseen johtavan
draamaprosessin merkityksestd oppilaalle. Tuloksiksi on saatu, ettéd esittdminen
kehitti draamaprojekteihin osallistuneiden minékuvaa ja sosiaalisia taitoja. (Pulli

2010, 46) (Liite 1, kysymykset 1, 2)

Paljon pohditaan kehitysvammaisten kohdalla nykyisin, miten heiddn kohdallaan
itsemédrddmisoikeus toteutuu. Puhutaan myo0s rajoittamisesta, onko se paljolti turhaa
vai pddosin heiddn oman hyvinvointinsa kannalta tarpeellista tai vilttiméatontd. Naméa
asiat ovat nousseet keskusteluun kehitysvammaisten erityishuoltoa koskevan
lainmuutoksen my6td. Muutokset vahvistavat kehitysvammaisten ihmisten oikeutta
médrdtd ja paattdd omista asioistaan ja toimia itsendisesti. Laki pyrkii my0s
vihentdméén turhien rajoitustoimenpiteiden kéyttod kehitysvammaisten
erityishuollossa. (Saastamoinen 2017, 1) Tietenkin, kaikesta huolimatta,
ihmisarvoinen ja eldmisen arvoinen eldmé, mielekds tekeminen, aikuisuus... ndma
kaikki ovat paitsi kulttuurissa kiinni olevia arvoja myo0s ihmisen itsensé sisdisid, itse
ajateltuja arvoja. Myds jokaisella tyontekijélld, hoitajalla ja ohjaajalla on ajateltuna
siséllddn "hyvé eldmd”. Osin tdhdn sapluunaan vaikuttaa timin maan kulttuuri, osin
se kulttuuri, jota valtakunnallisesti pidimme kehitysvammaisten hyvéni kohteluna,
osin esim. kyseisen asumispalveluyksikon tai tyopalvelun tyontekijoiden oma
kulttuuri ja tietenkin myos tyontekijan oma ajattelu. En voi kenties koskaan vilttya
ajattelemasta, vaikuttaako kehitysvammaisten eldméin ja sen suuntaamiseen
sittenkin enemmaén tyontekijdn ja tyontekijdjoukon ajatukset kuin asiakkaan itsensé
ajatukset. Saako kehitysvammainen oikeasti eldd omaa eldmaansi?

Reetta Vehkalahti kirjoittaa kirjassaan lapsista ndin: Ainoastaan leikkiessdén lapsella
on mahdollisuus suuriin ratkaisuihin. ”Oikeassa eldmissd” hin on vain lapsi. Lapset

kuitenkin kokevat leikkimisen ala-arvoiseksi ja hyodyttoméksi, “ei-oikeaksi”.
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(Vehkalahti 2006,19)

Samasta asiasta kirjoittavat myos Liikanen ja Kénkédnen: Vaikka lapsen
osallisuudesta ja oikeuksista on keskusteltu paljon, on edelleen tilanteita, joissa
lapsen osallisuus hoidetaan ndennéiselld tai edustuksellisella demokratialla.
(Liikanen 2003, 36)

Lapsen asema on néhty pitkdén alisteisena, eikd esimerkiksi lapsuutta tai lapsia
kuvaavia elinolotilastoja ole ollut saatavilla. Lastensuojelussa lasten osallisuuden
véihiisyys on ollut jatkuvan kritiikin kohteena. (Kénkénen 2013, 72)

Rinnastan ajatuksissani tdssé esitettyyn “lapsiin” myds monet muut ryhmat. Onko
kehitysvammainen oikeassa eldméssd mahdollisuus olla vain ohjattava
kehitysvammainen?

Teatterihan on kaikenikéisten leikkié, se ei ole totta tdssé ja nyt vaan ndyteltya
totuutta, vaikka kertoisi tosieldmén tapahtumista ja tunteista. Téstd pdételma:
ainoastaan tehdesséén teatteria tai ndytellessddn kehitysvammaisella on mahdollisuus
suuriin ratkaisuihin. Tietysti timéd saattaa koskea kaikkia meitd ithmisié.
Leikitellessimme ajatuksilla, kirjoittaessamme fiktiota, maalatessamme taulua tai
tehdessdmme teatteria, voimme tehdé ratkaisuita, joita muutoin eldmédssdmme emme
voisi toteuttaa.

Tavoitteena on luoda puitteet omien mahdollisuuksien 16ytdmiseen. Toiminnan
myoOté késitys itsestd, tulevaisuudesta ja omasta osallisuudesta voi alkaa ndyttda
valoisammalta ja osallistuja voi kokea eheytymista. (Saha 2016, 6-10) (Liite 1,

kysymykset 3 - 5)

Teatteri antaa mahdollisuuden vaikuttaa kuvitteellisessa maailmassa, kokeilla
erilaisia eldméntilanteita ja harjoitella elamaa. (Vehkalahti 2006, 21)
Kehitysvammaiset eivit juurikaan padse tekeméén omassa elaméssién ratkaisuja,
joilla olisi merkittévid seurauksia laajemmaltikin. Kehitysvammaisia kun ei ole
poliitikkoina, ei pédéttdjind, ei ohjaajina, hoitajina tai sosionomeina, ylipddtdan
missddn vastuullisissa tai ratkaisevissa ammateissa. Tdhdn on tietenkin luonnolliset
syynsd, miksi nédin on. Vield vihemmain kehitysvammaisilla on omassa tuetussa ja
ohjatussa elaméssidén mahdollisuus tehdd jotain luvatonta tai kiellettya tai vaéria
ratkaisuja. Teatterissa on mahdollista tehdi erilaisia ratkaisuja ja kokeilla turvallisesti

védrid ratkaisuja ja niiden vaikutuksia. (Vehkalahti 2006, 21).
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Vehkalahti kirjoittaa, ettd ohjatussa toiminnassa ohjaaja luonnollisesti pyrkii
estimédn todennikoisten vaarallisten, epdoikeudenmukaisten tai vékivaltaisten
tilanteiden syntymistd. Ne pyritdén tietenkin ehkdiseméén ja ndin kuluukin tehda.
Hin kuitenkin muistuttaa, ettd jos kaikki sosiaalisen kayttdytymisen sddnnot tulevat
ulkoapdin ja vieldpd ylhdaltédpdin, kokemukset oikeasta ja vadrastd jadvit syntymétts,
koska vastuu ratkaisuista on muualla. (Vehkalahti 2006, 22) Tdma pitdd paikansa
eritoten kehitysvammaisten ihmisten eldméssé jopa niin pitkélle, etté kiellettya ei
vélttdmaittd ole vain ne teot, jotka vaarantaisivat muita ihmisié tai itsed, vaan my0s
hulluttelu ja irrottelu. Kehitysvammaisia on jopa ohjattu kédyttdytymédéin ikédtasonsa
mukaisesta enemmén kuin mitddn muuta ryhmai téssi yhteiskunnassa, olemaan siis
aikuisempia kuin kukaan muu, ndin ainakin Satakunnassa. Tdma on ulottunut osin
peréti niihin elokuviin tai lehtiin, joita kehitysvammainen haluaisi lukea. Liian
lapsellinen viihde on ohjaajien, opettajien ja hoitajien toimesta usein tulkittu
sopimattomaksi. Sen sijaan esimerkiksi minulla on mahdollisuus katsoa lasten
piirrettyjé elokuvia, jos haluan eikd kukaan siitd minua rajoita. Myos mité pienimmat
asiat ovat kehitysvammaisilta kiellettyjd ohjaajasta tai hoitajasta riippuen: Et kai pese
vessanpdnttdd tiskipesuaineella? Et kai jiti sénkyi petaamatta? Ald hohottele!
Vaihda vaatteet joka pdivé tai vahintdéin nelja kertaa viikossa! Osta uusia vaatteita!
Al4 niyti kieltd, edes kotona! Ei kouluun lihtevin nuoren tarvitse halailla kotiviike!
Vehkalahti kirjoittaa: ”Teatteri antaa mahdollisuuden edes virtuaalisesti kokeilla
védrid ratkaisuja. Tai oikeita ratkaisuja. Joka tapauksessa draaman kautta pidsee
kokemaan, miltd tuntuu “oikeasti” vaikuttaa ympérilld oleviin ihmisiin. Olisinko
mind valmis uhrautumaan toisen edestd? Milté tuntuisi pettdd ystavaa? Mité
merkitsee paéttdd ison joukon kohtalosta? Millainen kokemus on, kun muut
pelkadvit sinua? Voisinko mind olla jalo ja urhea, herkka ja rohkea, petollinen ja
itsekds, ihailtu ja rakastettu, vihattu ja hyldtty? Jos mind voisin olla téta kaikkea,
enkd kykenisi myos ymmaértaiméén heité, jotka ovat?” (Vehkalahti 2006, 22, Saha
2016, 10) (Liite 1, kysymykset 6 - 10)

Teatteri-ilmaisussa tutustuu maailmaan ja itseensd. Kun ihminen ymmartéa itsedén,
hén kykenee ymmartdmain myos muita. Teatteri-ilmaisu tarjoaa mahdollisuuden
tutustua itseensd turvallisesti. Kohdatessaan maailman ihminen kokee erilaisia
tunteita ja ajatuksia: rakkautta, myGtatuntoa ja riemua, ndiden lisédksi myds pelkoa,

vihaa, surua ja raivoa, epdoikeudenmukaisuuden ajatuksia ja ennakkoluuloja.
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Erilaisten tunteiden ja ajatusten tunnistaminen ja niiden hyvéksyminen on tarpeen
ennen kuin voidaan emotionaalisesti hyvin. Teatteri-ilmaisussa nditd tunteita voidaan
purkaa ja tunnustella turvallisesti. Myds ymmarrys muita kohtaan voi kasvaa: miten
itse tuntisin téssi tilanteessa? (Vehkalahti 2006, 35-36)

Pulli kertoo afaattisten henkildiden sopeutumisvalmennuskurssista, jossa draaman
keinoin oli mahdollista kédsitelld myds muun muassa surua, luopumista ja jaksamista.
Kurssi ylitti osallistujien odotukset. Etenkin rooliharjoitukset vahvistivat afaattisen
ihmisen identiteettid, tukivat hinen jasenyyttddn ryhmaéssé ja rohkaisivat hinti
tulevaisuudessa itsendiseen asiointiin puheen vaikeuksista huolimatta. (Pulli 2010,

44)

Koko kehitysvammaisen eldimdnmittainen tavoite, joka tulee hdnen ulkopuoleltaan,
on hyvin kéytoksen periaate. Totta kai, kehitysvammaiset joutuvat useimmiten
asumaan olosuhteiden eli tarvitsemansa avun vuoksi ison ihmisjoukon eli muiden
kehitysvammaisten ja henkilokunnan kanssa. On pakko ottaa toiset huomioon, sithen
pyritddn. Vaan missd on se tila, jossa saa purkaa ns. negatiiviset tunteensa? [hminen
ei kuitenkaan voi tuntea olevansa tdysin kokonainen, jos hdneltd puuttuu taito nimeta
ja ilmentéé tunteita, my0s vaikeita. Teatteriharrastus voisi olla yksi mahdollisuus.
Usein haastavinta on negatiivisten tunteiden ilmentéminen jollakin hyviksytylla
tavalla. Suojaavana keinona voidaan kéyttdd esimerkiksi negatiivisten tunteiden
kieltdmistd, jolloin mitddn surullista tai ikdvaa ei haluta ajatella. Olisi tirkeaa, ettd
osallistuja voi harjoitella niitd tunnetaitoja, joissa hénelld on haastetta. (Saha 2016,

16) (Liite 1, kysymykset 11 - 13)

Ja entd esitys - ithminen oppii ja tutustuu itseensd myos esittidessién yleisolle.
Onnistuessaan prosessin péétteend tuleva esitys on todella omiaan kohottamaan
esiintyjdn oman arvon tuntoa ja iloa itsestdén. Kankénen kertoo hénté litkuttaneen
esimerkin: "Ryhmétoiminnassa mukana ollut poika esitti hankkeen
paétostilaisuudessa eloisasti ja tunteikkaasti neljd sdveltimdinsé ja sanoittamaansa
kappaletta. Esityksensd lopuksi hidn totesi omaisista ja nuorista koostuvalle yleisolle,
ettd teatteritoiminnassa mukana olo on ollut parasta, mité hinelle on koko eldminsé
aikana tapahtunut. Tdmén tunnustuksen kuuleminen nosti kyyneleet silmiini ja

jélleen pohdittavaksi tutun kysymyksen taideldhtdisen toiminnan vaikuttavuudesta.
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Milld mittareilla voi mitata esiintymisen iloa tai onnistuneen esityksen jilkeen

purkautunutta vapautunutta hymya?” (Kénkinen 2013, 54)

Terapeuttisessa ja kuntouttavassa, soveltavassa tydskentelyssd on tirkedmpéaa itse
prosessi. Ndinhén on niin monesti todettu. Tuotosta eli draaman kohdalla esitysta
pidetddn vaarallisena siind mielessd, ettd hyvéén ellei periti tdydelliseen tuotokseen
pyrkiminen rikkoo jotain esittdvén henkilon itsensé sisélld. Néin onkin, jos terapiassa
kasitellddn asiakkaan henkilokohtaisia asioita, historiaa tai ongelmia
huolimattomasti, ilman tarvittavaa koulutusta, purkamista ja turvaa. Ja vaikka olisi
kysymys vain keksitystd tarinasta, on huolehdittava siitd, ettd esitys ei nouse
itsetarkoitukseksi. Tarkoitushan pitéé olla asiakkaissa, heidédn pddmairissdin, heiddn
auttamisessaan. Siksi prosessi on tirkein.

Jos esityksen ldhtokohdat etsitdén ryhméléisisti itsestdén, joko niin ettd ryhmad itse
valitsee esitettdvén tarinan kiinnostuksensa mukaisesti yhdessd muokattavaksi tai
valmistetaan esitys yhdessd muuten kuin tekstildhtdisesti tai ryhma tuottaa tekstin
kokonaan itse, silloin saadaan ryhma sitoutumaan prosessiin ja luodaan mahdollisuus
hedelmalliseen yhteistyohon ja jokaisen omien taitojen kehittdmiseen. Kun jokaista
tarvitaan yhteiseen tavoitteeseen padsemisessd, ryhméhenki tiivistyy ja sosiaaliset
taidot kehittyvét. (Vehkalahti 2006 39)

Tyoskentelylld on kuitenkin syytd olla jokin yhteinen, konkreettinen padmaara.
Esimerkiksi esitys. Yleensd tdmé on myds ryhmén toive ja halu. Esitys tekee
nékyviksi yhdessi tehdyn tyon. Kun esitys kohtaa katsojan, jota se ilman muuta
tarvitsee, esiintyjét saavat vilitontd palautetta ja onnistumisen eldmyksen. Tietenkin
onnistunut esitys voi olla vaikka vain viisi minuuttia pitka ja sen katsojakunta
muutama henkil6a. Onnistunut esitys sisaltdaa onnistuneen prosessin, vaikka se
ei ndykdan ulospain. Ja lopputulos on tirkea osa prosessia. Esityksen
onnistuminen on tarkeaa erityisesti myos jokaiselle esiintyjalle, hdnen
itsetunnolleen. (Vehkalahti 2006, 38-39)

Jotta tdhdn padstdisiin, on ohjaajan asetettava esityksen tavoitteet juuri eikd melkein
ryhmén mukaisiksi. Onnistunutta esitystd ei voi eikd saa vaatia. Esityksen
onnistumien ei saa olla ldhtokohta, ainoastaan lopputulos, piste iin péélle, prosessin

moottori. (Liite 1, kysymykset 14 - 17)
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3.2 Kyni ja sivellin — kun teet teatteria, ilmaiset itseési ja teet taidetta

Taiteessa on jotain yhtd ikiaikaista ja ihmiseloon luontevasti kytkeytyvéa kuin
ihmisen unimaailmassa, uskonnoissa tai ylipainsé eliméantarkoituksen pohdinnoissa,
jotka toimivat eldmén jdsentdjind ja suunnan antajina. (Kénkénen 2013, 70)

Taiteella on itseisarvo. Kun draama vieddén téssa 1dhiyhteisjen olohuoneisiin, siti ei
ole tarkoitus kdyttdé vain vdlineend, jonkin muun tavoitteen, kuten oppimisen vuoksi,
vaan my0s itsenddn. Kulttuuri tulisi olla jokaiselle saavutettavaa. Esimerkiksi draama
voidaan viedd keskelle kehitysvammatyon arkea, jalkauttaa pienyhteisoille.
Kulttuuritarjonta on ihmisen perusoikeus. (Pulli 2010, 17 - 21) (Liikanen 2003, 41)
Korhosen mukaan taiteen tekemisen luja ydin, luova alkutuotanto, tulee aina
sdilymain, vaikka kenttd tulee laajenemaan ja taidetta kiytetdin myds vélineellisesti
erilaisin tavoittein. Tama ei tarkoita, ettd ’taide” liukenee” pois samalla hetkelld, kun
toiminnalla on my0s jokin muu pdaméari. (Korhonen 2014, 16) (Pulli 2010, 37/38)
Itsensd ilmaiseminen on ihmiselle erittiin tiarkedd, se ettd saa tunteensa, ajatuksensa
ja mielipiteensd sekd oman persoonansa ilmaistua. My®os taiteellinen itsensé
toteuttaminen on tirkedd. Tallainen pitéisi olla mahdollista teatterin tekemisessd jos
missd. Sanalliseen itseilmaisuun pystyminen ei aina ole ollenkaan itsestidénselvyys.
Silloin osallistuja voi saada onnistumisen kokemuksia muuhun kuin sanalliseen
kommunikaatioon perustuvasta viestimisestd. Draamaa voi kdyttad, kun kieli
puuttuu. (Saha 2016, 10) (Lindqvist 1992, 37,38) (Pulli 2010, 44) Teatterissa
fyysinen ilmaisu ja mimiikka antavat paljon mahdollisuuksia itsensé ilmaisemiseen
sekd taiteelliseen toteuttamiseen. Eritoten nukketeatterissa on mahdollisuuksia:
varjo-, naamio, késiteatteri tai erilaisilla esineilld esittiminen tai nukkien ja
rekvisiitan rakentelu antavat myds oivan mahdollisuuden toteuttaa itsedén
taiteellisesti ja ilmaisullisesti.

Kehitysvammaiset, aivan kuten muutkin erityisryhmét ja lapset, ovat niin usein
saamapuolella eldimédssdédn. Heitd ohjataan ja tuetaan ja autetaan. Teatteri-esitys voi
olla tapa kerrankin antaa katsojille jotain: eldmyksen, iloa, intoa.... Tarinan

koettavaksi ja elettdvéksi. (Liite 1, kysymykset 18 - 21)

Liikanen erittelee esteettistd kokemusta, mité se pitdd sisdlladn. Esteettinen kokemus
voi olla arvokasta ja ilahduttavaa ja nautittavaa. Se voi olla eldvésti koettua ja

subjektiivisesti vérittynytté, se vie mukanaan, kiinnittdd nykyhetkeen ja kuljettaa pois
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arkirutiineista. Esteettinen kokemus on mielekds kokemus, ei vain tuntemus.
Kokemus voidaan tunnistaa taiteen yhteydessi ja sen avulla voi tavoittaa olennaisen

merkityksen. (Liikanen 2003, 28) (Liite 1, kysymykset 22 - 25)

Teatteri, varsinkin juuri puheteatteri, harhautuu usein olemaan pelkkdi puhetta ilman
muita ulottuvuuksia. Kuitenkin juuri teatterissa ja nukketeatterissa olisi mahdollisuus
monimuotoisesti ilmaista itsedén eleilld, ilmeill4, litkkeelld, kosketuksella,
nukketeatterin puolella eri tavoin kuvallisesti seké teatterinukkien ettd muiden
henkiin herétettdvien esineiden muodoin, liikkein ja ilmaisuin. Varsin mielekédstd se
voi olla henkiléille, joiden kielellinen ilmaisu on vaikeaa tai mahdotonta, jotka eivit

ilmaise itseddn puhuen.

Pullin tutkimuksen tehtidva on ollut kuvata vaikean puhe- ja kehitysvammaisuuden
huomioon ottavaa, yhteisollisid kuntoutustavoitteita sisiltdvaa erityispedagogisen
draaman lajityyppid. (Pulli 2010, 15) Hén lainaa Merleau-Pontyn ajattelua, jossa
keskeinen teema on kehon ja tietoisuuden erottamattomuus. Thminen tavoittelee
jotakin liikkeill&én ja hdn suuntautuu johonkin tilassa. Keho asettuu kokemisen tilan
keskipisteeksi. Keho osaa sanoa enemmain kuin puhuttu jo mennyt formaalinen kieli.
Juuri titd sanomatonta, ilmaisevaa kieltd puhevammaisuus tuottaa
vuorovaikutukseen. IThmisen, joka kohtaa puhevammaisen kumppanin, on tietoisesti
opeteltava sitd ja oppiminen on myds mahdollista. Jokaisen kokemus on
aistimuksellista ja kehollista ja siten toisten kanssa yhteistd. Taide ja ryhmdkokemus
vahvistavat kehollista 1dsnédoloa ja auttavat kohtaamaan ja kisittdméadn maailmaa.
(Pulli 2010, 27- 44) Kehon kieli ja erilaiset tavat ilmaista ovat tarkeitd ja olennaisia

kaikille, eivit pelkdstddn puhevammaisille. (Liite 1, kysymys 25)

Teatterin késikirjoitusvaiheessa on mahdollisuus ilmaista itsedédn ja mielikuvitustaan
kirjallisesti ja kielellisesti. Vaikka henkild olisi luku- ja kirjoitustaidoton, teatterin
ohjaaja voi kirjoittaa asiat ylos hdnen puolestaan. Teatterin tekeminen on my0s
kirjallisuuteen tutustumista. Se on suuriin ja vihemmaén suuriin kertomuksiin, omaan
ja ryhmén muiden jdsenten kirjallisuuteen tutustumista. Thanus kirjoittaa
kirjoittamisesta ja kirjallisuudesta: Kirjallisuuden funktioista mainittakoon vain
yleistdvasti muutamia. Niitd on toki enemmankin, ja ne sekoittuvat toisiinsa monin

erilaisin, ennalta aavistamattomin tavoin: inspiraatio eli mielikuvitus eli
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vaihtoehtoisten todellisuuksien luominen, illuusio eli potentiaalinen tila
todellisuuden ja fantasian vililld, intuitio, innovaatio eli uusien mahdollisuuksien
synnyttiminen, integraatio eli erillisind pidettyjen asioiden yhdistdminen
kokeellisiksi kokonaisuuksiksi, ihmettely eli kirjallisuuden kielen avulla ihminen
tutkistelee omaa ihmettelyédédn, miké vireyttdd aivoja. (Ihanus 2009, 18) (Liite 1,

kysymykset 26 - 28)

3.3 Tivoli — kun teet teatteria, piddt hauskaa, rikot rutiineja ja irrottelet

Pdivi Kankénen kirjoittaa tutkimuksessaan lastensuojeluun liittyen: Tutkimuksessa
osoitetaan, ettd lastensuojelun toisinaan hyvin institutionaalisten piirteiden
kuormittamissa rakenteissa tarvitaan kontrollista vapaata tilaa. Sen tilan tulisi olla
vapaa aikuisléhtdisisté toiveista, jotka pyrkivit miérittdméén, miten lapsen tai
nuoren tulisi olla suhteessa itseensé ja maailmaan. Lastensuojelussa tarvitaan
monenlaisia tapoja kommunikoida lasten ja nuorten kanssa. Tdssé tehtdvéssd voi olla
avuksi symbolinen etdisyys, taiteen metaforinen suoja. Itseilmaisuun vapauttava
suoja voi tarjoutua vaikkapa roolivaatteiden, maskin tai varjoteatterin turvin.
(Kénkdnen 2013, 12)

Kehitysvammaisilla jos kelld on ulkoa késin kontrolloitu eldma. Aivan kaikki
aamuherddmisestd yonukkumiseen on vahvan valvonnan alla. Kehitysvammaisia
ohjataan syomain terveellisesti, kdyttdytymadn moitteettomasti, elaiméin ja
pukeutumaan siististi aivan viimeistd nipotusta my6ten. Tama korostuu totta kai
asuntola-asumisessa, miksi sitd sitten milloinkin nimitetddnkin. Itsenéisesti asuvat
kehitysvammaiset saavat hiukan paremmin toteuttaa rentoa olemista ja sddnndistad
vapaata yksityisyyttd silloin tdlloin, jos uskaltavat vanhempiensa kasvatuksen jaljilta.

Kontrollista vapaata tilaa tarvittaisiin. (Liite 1, kysymykset 29 - 32)

Filosofi Spinosan mukaan ilo on jatkuvaa kehittymistd ldhemmaksi omaa todellista
itseddn. (Vehkalahti 2006, 41) Yksi teatterin harrastamisen tavoite on, ettd
harrastajilla on hauskaa. Tamaé ei tarkoita sitd, ettei vakavia tai surullisia asioita
otettaisi késittelyyn ollenkaan tai etté kaikilla olisi pakko olla hauskaa koko ajan.
Yhdessd harrastaminen tulisi olla mukavaa, myonteistd sekd padsddntoisesti iloista.

Yhdessd nauraminen tekee hyvai. Yhdessédolo, hervoton nauraminen tai pelkka
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leikkiin antautuminen ovat kokemuksia sinéinsé, vieldpéd kokemuksia, joihin
padmairatietoisessa, tehokkaassa ja yksilokeskeisessd yhteiskunnassamme on koko

ajan vihemman tilaisuuksia. (Vehkalahti 2006, 32-33). (Liite 1, kysymykset 33 - 34)

Pulli kirjoittaa nauramisesta ja rutiinien katkaisusta nimikkeilld karnevalismi,
vastavoima, katkos. Draama paljastaa asioita niiden rajoista ja osoittaa ilmioén
ddripditd liioittelun ja paradoksien avulla. Karnevaalin tavoite on kyseenalaistaa
sosiaalisia merkityksid, arvoja ja normeja kddntdmalld ne nurin: esittdé, miten elama
on joutunut pois raiteiltaan. Arvaamattomuus, kdénteet ja karheus tavoittelevat
oivaltavaa ja uudistavaa naurua. Taideteos vaatii katkosta omien
kokemuskaavojemme ja odotushorisonttiemme kanssa, antaa sysdyksen eikd
suinkaan vahvista rauhoitetulla yksimielisyydell.

Pulli kertoo, asiakkaiden ja henkilokunnan kanssa toteutuneesta draamaprojektista:
”Joskus, kun odotettiin rauhoittavaa yksimielisyyttd, draamaohjaajat nostattivatkin
ristiriidan ja karnevalistisen katkoksen. Joitakin tyontekijoitd dkkikadnnokset
héairitsivat, eivitka he ldhteneet nithin mukaan. Useimmiten oivaltavaa nauru
kuitenkin voitti.” Pulli kertoo esimerkin draaman keinoin toteutetusta tarinasta:
”Avattiin kauan etsitty paketti, joka oli kddritty kultapaperiin. Kaivatun kuninkaan
syddmen sijasta sielld ovatkin tekohampaat. Keneltd pudonneet? Jokaisen piti avata
vuorollaan suunsa ja todistaa, ettei ole pudottanut hampaitaan. Lopulta yksi
tyontekijoistd “tunnusti” hampaidensa pudonneen kuntosalilla ja pani kummalliset
hampaat rauhallisesti housunsa taskuun.”

Kirjallisuus kayttda katkosta ja vastavoimia antaakseen peitetyn paljastua lukijalle.
Katkoksen monet muodot ovat taiteen keino pysahdyttdd aistiva ja ajatteleva ihminen
havahtumaan ja kysyméén. Moni kehitysvammainen ihminen tarvitsee sardja ja

pysahdyttdmisti havahtuakseen tarkkailemaan ilmi6iti. (Pulli 2010, 100 - 101)

Kirsi Heimonen Kkirjoittaa, ettd tarvitaan rytminmuutosta, joka rikkoo uuvuttavaa
rutiinia, yhdistdd henkilokuntaa, asiakkaita ja omaisia eri tavalla. Rytmin muutos
tyrkkdd ihmiset pois rutiinin raiteilta.

Rutiinin kyseenalaistumista tarvitaan, jonkinlainen suhde rutiinin ja tavasta
poikkeamisen vilille. Asukkaiden ladkkeet, ruuat ja vaipat on hoidettava ajallaan.
Mutta jos arki peittyy vain rutiiniin, ihmisten erityisyyttd kaappikellosta ei eroteta.

Silloin hdn on vain kohde, jolle suoritetaan toimenpiteet. Kuitenkin asukkaiden
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herkkyys kohteluun on d4drimmaéisen tarkkaa. Aistisuus on ainut mité heilld on.
Kohtaamisen luonne on ongelmallinen, jos vain rutiinin tdyttimi tapaaminen tuo
mielenrauhan tyontekijdlle, ”hoidan hommat”, ja samalla my6titunto toiseen
thmiseen katoaa. Vanhustydssé tyontekijdt toimivat dérirajoilla ja toivoisivat
palvelevansa asukkaita vield paremmin, koska asukkaiden arjessa odotetaan, etti
pddsee vessaan tai syomain, odotetaan kuolemaa”. Tilanne on absurdi: tyontekijét
eivit ehdi itse edes vessaan, asukkaat toivoisivat pddsevinsa edes vessaan. Ja
kuoleman odotus luo takaseinédn kaikelle. — Eri ryhmien rytmit ovat liian erilaiset,
ettd mitdén tyytyvdisyyttd voisi syntyd. Kun téllaiseen tilanteeseen tuodaan
taidetydpajat, niiden yksi anti on ollut siind, ettd ne ovat paljastaneet toimintaa ja

asenteita. (Heimonen 2013, 104 -108) (Liite 1, kysymys 35)

Martti Lindqvist on kirjoittanut niin kauniisti ja mielenkiintoisesti draaman kaytt66n
liittyvistd asioista, ettd haluan kirjoittaa suoria lainauksia hdnen kirjastaan Unelma
rohkeasta eldmistd: "Myds sdilykemaailma on todellinen — valttdmatonkin. En halua
véhitelld sen merkitystd enkd tehda siitd irvikuvaa. Mutta jos mitddn muuta ei olisi,
kaikki ajautuisi varsin pian umpikujaan. Mikddn ei muuttuisi toiseksi. Uutta ei voisi
syntyé ja oppiminen olisi vain sen oppimista, minké joku valmiiksi tietda.
Sdilykemaailma on turvallinen ja kylma. Sielld ei mikdén yllatd. Tieddn kuka olen ja
mitd minulta odotetaan. Toistan osaamani asiat ja ratkaisen ongelmat teknisesti.
Ennakointi ja pééttely ovat avainsanoja yrittdesséni tulla toimeen sdilykemaailmassa.
Vilu tulee kuitenkin siitd, ettei tuossa maailmassa oikeastaan synny mitdén. Se ei ole
hedelméllinen eiki se voi tulla raskaaksi mistdan laadullisesti uudesta. Siksi luonto ei
koskaan tyydy pelkkéén sdilykemaailmaan, vaikka se kopioi itseddn ja toistaa
peruskiertoaan. Luonnossa on aina jossakin kaoottinen kohta, joka siséltdd seka
uhkan etté yllatyksen mahdollisuuden. Siksi luonnolla on kyky luoda.” (Lindqvist
1992, 16)

’Ilveilijd on vapaan ihmisen perikuva. Ilveilijillé ei ole erikseen “yksityisté totuutta”
ja julkista totuutta”. Kaikki mik4 on totta tunteissa ja mielikuvissa tuotetaan suoraan
nédkyviksi itseilmaisun kautta. Se on uskaliasta — haavoittuvaksi tekevdd, mutta myds
hyvin vahvistavaa, koska se poistaa pelon. Eihdn ole mitdén salattavaa, ilveiliji saa
olla mité tahansa. Kenelldkéén ei ole oikeutta — eikd edes kykydkédn rajoittaa

hénti... Tdssd on ndhdédkseni ilveilijin ja hullun yhtildisyys. Ilveilija on tavallaan
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ammattihullu. Yhteiskunnassa hulluus on sellainen rooli, joka antaa ihmiselle
mahdollisuuden rikkoa normeja ja ilmaista itsedéin melkein miten tahansa. Voi puhua
sekavia, laiminlydda toitddn, tunkeutua sopimattomiin paikkoihin ja riechua. Tosin
hintakin siitd on hyvin kova: usein sairaalaan sulkeminen ja kovaan ldékitykseen
joutuminen. Tdmdn sanomalla en tahdo véhitelld sitd kipua ja hajoamisen
kokemusta, mikd mielisairauteen tavallisesti liittyy. Hulluus voi olla ddrimmaisen
pelottava ja tuskallinen kokemus. Sairaus ei ole ihannoimisen asia eika siitd
automaattisesti kasva rohkeaa eldmaai. Ilveilyn ja mielisairauden ero on siind, etti
edellisessé hulluuteen liittyy yhteyden, mielekkyyden ja minuuden kokemukset, kun
taas jalkimmadisessd ne ovat uhattuina. Yhteiskuntamme tarvitsee hulluutta, mutta
mielisairaat kdrsivédt omasta tilastaan. Jos meillé olisi enemmén spontaania ilveily,

voisimme ehki vdhentdd muuta hulluuttamme. ”’(Lindqvist 1992, 98-99)

“Hovinarreja laajempaa yhteiskunnallista merkitystd on karnevaalitraditiolla, joka
edelleenkin eldd vahvana monissa katolisissa maissa. Karnevaalia tavallisesti
ajatellaan juhlakaudeksi, jonka aikana saa richua, méssiilld ja kayttiytya
epdsovinnaisesti, jotta jaksaisi eldd 14pi ankean paastonajan. Karnevaali on ennen
kaikkea sosiaaliterapeuttinen tapahtuma, jonka kautta koko yhteiso purkaa sisdisté
lataustaan ja puhdistuu emotionaalisesti.... Niissd yhteiskunnissa, joissa tdllaista
traditiota ei ole, roolipaineet murtautuvat esiin muuta kautta. Meidén
ympéristossimme esimerkkejd ovat mm. hurmoksellinen uskonnollisuus,
urheilutapahtumat, pop-konsertit, naamiaiset, uuden vuoden, vapun ja juhannuksen
juhlinta seka tietysti alkoholin kayttd, joka monille suomalaisille on nopein ja
yksinkertaisin tapa pééstd irti roolipaineista ja ilmaista sellaista, mitd muuten ei

rohkenisi ilmaista.” (Lindqvist 1992, 100-101)

Ja rajoista: ”Yksi tirkeimmista turvallisuuskysymyksistd koskee rajoja. Ajatus tuntuu
oudolta, kun aiheena ovat unelmat ja elamisen rohkeus. Unelmathan ovat rajattomia
ja rohkeus ilmenee usein rajojen rikkomisena. Téssé ei kuitenkaan ole ristiriitaa.
Tarvitaan selkeitd rajoja, jotta voitaisiin ndhda se alue, missé voidaan turvallisesti
litkkua ja luoda. Ulkoiset rajat liittyvét aikaan ja tilaan. On oltava hetki ja paikka,
missd luominen tulee mahdolliseksi. Jos 10ydén ne, voin asettua omaan olooni ja
kuunnella sitd, mikd minussa liikkkuu. Rajan toiselle puolelle jétdn velvollisuutent,

arkiset rutiinini ja sosiaaliset roolini. Rajan asettaminen suojelee minua kaikelta
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héiritseviltd ja auttaa sisdisen tilanvaihdoksen saavuttamisessa.” (Lindqvist 1992,

140-141) (Liite 1, kysymykset 36 - 37)

Eli olisi hyvé saada aikaiseksi rytminmuutosta, joka rikkoo uuvuttavaa rutiinia. Tatd
rutiinia Lindqvist kutsuu sdilykemaailmaksi. Rutiinin rikkomista eli arkisemmin
irrottelua ja hauskan pitdmistd hin kutsuu karnevaaliksi samoin kuin Pulli
karnevalismiksi. Iloon ja elamén mielekkyydelle tarpeelliseen irrotteluun, hauskan
pitdmiseen eli "ilveilijdnd olemiseen” ja "hulluuteen”, kuten Lindqvist nimittéa,
tarvitaan kontrollista vapaata tilaa. Téllaisena tilana juuri teatteriryhmé voisi toimia.
Tulee kuitenkin muistaa, ettd rajat luovat turvaa. Hulvattomuus, joka syntyy
teatteriryhmaéssé, on turvallista myos jéttdd teatteriryhmain. Ilo, joka
teatteriharrastuksessa syntyy, kantaa toki arjessa ja ryhmén ulkopuolella. Arjessa
tulee tehdi silti myds arjen tehtdvit. Aivan kuten rajan asettaminen toimii lupana

luoda, toimii se toiseen suuntaan niin, ettd arjella on mahdollisuus toimia.

3.4 Ikkuna — teatteria tehdessdsi katselet maailmaa, ihmettelet uusia ja outoja
asioita

Maailma voidaan jakaa valttiméttoméaan ja mahdolliseen. Vilttaméttomyys liittyy
eldmén jatkuvuuden turvaamiseen ja mahdollinen sisdltdd kaiken muun. Leikki,
kuten teatteri, on osa mahdollista maailmaa ja tekee kaiken mahdolliseksi. Esim.
teatterin avulla ihminen tutustuu itseensd ja maailmaan. Leikki ja teatteri rakentavat
ihmisti. (Vehkalahti 2006, 20) Tyoskentelyn avulla herdtellddn osallistujan omaa
ajattelua ja vahvistetaan taitoa katsoa asioita eri ndkokulmista. (Saha 2016, 10)
Kénkénen kuvaa tutkimuksessaan Kirsti Heimosen tyoskentelyi
tanssitaideprosessissa: Rohkeasti astumme tuntemattomaan. Tanssitaiteilija Kirsi
Heimonen kuvailee prosessiin luottamisen olevan antautumista uudelle. Heimonen
kisittelee tanssimisen kokemuksia koskevassa tutkimuksessaan ei-tietdmisen tilaa,
joka syntyy, kun antaudutaan uudelle, heittdydytddn tuntemattomaan. Taiteen avulla
ihminen asettuu maailmaan ja aistii maailmaa itselleen uudella tavalla. Téhdn
kaikkeen tarvitaan rohkeutta ja ennakkoluulottomuutta. Ylldtyksii ei padse
syntymadin, jos pitdytyy omalla mukavuusalueella, itselleen tuntematonta kaihtaen.
Kirsi Heimonen kuvaa tarjoavansa tanssilla toisenlaista todellisuutta aistittavaksi,

sdrdd arjen rutiineihin. (Kénkénen 2013, 51) (Liite 1, kysymys 38)
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Aivotutkija Matti Bergstromin mukaan vapaa leikki on vélttimatontd aivojen
kehitykselle ja hyvinvoinnille. Aivojen limbinen jirjestelma kisittelee ja
tasapainottaa aivorungon ja aivokuoren eli kaaoksen ja jirjestyksen vélisti
yhteistyotd. Kaaos ja hajottaminen taas ovat edellytyksid keksimiselle, oivallukselle
ja rakentamiselle. Bergstromin mukaan leikin ei tulisi loppua lapsuuteen, vaan luova
ajattelu vaatii kykyé leikkid ja kdyttdd kaaosta. Teatteri on kokonaisuudessaan
leikkid. Se eldd mahdollisen maailmassa, jossa kaaos, kokeilu, oivallukset, uuden
etsiminen ja epdonnistuminen ovat toivottuja ja vilttimattomid. Teatteri on
mahdollistavaa uutta luovaa ja siksi vakavampaa ja oikeampaa kuin tosieldmaé, jossa

mahdollisuudet ovat niin rajalliset ja ennalta kidsin méératyt. (Vehkalahti 2006, 20)

Tédma pitdd varsinkin kehitysvammaisten kohdalla paikkaansa. He tarvitsevat paljon
tukea eldméssdin. Tuen antajilta on usein aikapdivid sitten hdmértynyt késitys siité,
missd kaikissa asioissa kehitysvammaista oikeastaan tarvitsisikaan neuvoa, ohjata ja
rajata. Kehitysvammaiset ovat monesti vahvan tuetun eldiminsé aikana kehittyneet
myos tuen vuoksi usein sangen rajoittuneiksi ja kaavoihin pitdytyviksi ihmisiksi.
Téhin toki vaikuttaa monesti myds kehitysvammaisen siséiset tekijét, kuten ehka
jdsentyméton ja kaoottinen aistimaailma tai kiinnittyminen rutiininomaisiin
suorituksiin sekd pelko péarjadmisestd opittujen rutiinien ulkopuolella. Toki arjen
sujuvuus on tavoiteltava asia myos kehitysvammaisten kanssa. On sanottu, etti
kehitysvammaiselle ei sallita mitddn epdterveellisti eldmissdén, ei mitddn vaarallista,
el mitddn riskinottoa. Kehitysvammaiset ovat kai turvatuimpia ja kaikkein eniten
kontrolloituja ihmisid Suomessa.

Mielesténi tirked tavoite olisi elettdvan eldmin mielekkyys ja elamén riemu, ei
pelkdstddn arjen sujuvuus. Teatteri antaa mahdollisuuden sanoisiko “itse eldméén”.
Teatterissa ei ole yhtd oikeaa ratkaisua tai vastausta. Mahdollisuudet ovat oikeita
riippumatta ovatko ne mahdollisia oikeassa eldmassé. (Vehkalahti 2006, 20) (Liite 1,
kysymykset 39 - 40)

Pulli painottaa kehitysvammatyon draamatydssé kulttuuriperinndn ja taiteen
jakamista. On térkedd ja mahdollista, ettd kansakunnan sanallinen kulttuuriperinne,
esimerkiksi kansalliseepos, myyttinen tarina tai runon tunnelma, voidaan vélitt4a

jokaiselle, ymmaérryksen tasosta riippumatta. Draamateksti on sellaisen aistien,
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tunteen ja laulun kieli, jonka voivat tavoittaa myds ne, jotka eivit ymmaérri sanoja.
Draama ei kysy kieltd. Kaikille ihmisille on tarjottava mahdollisuuksia nauttia
kansakunnan kulttuuriperinndstd: suurista kertomuksista, joissa kasitelladn tarpeita,
tunteita ja suhteita: ihmisend olemista sekd kulttuurista maailmankuvaa ja arvoja.
Vaikeasti kehitysvammaiset ihmiset eivit ole poikkeus.

Draamaa voidaan pitdd mahdollisuuksien ja sijaistodellisuuksien kentténd, jossa
ollessaan ihminen voi hankkia sijaiskokemuksia toisena olosta ja toisin katsomisesta.
Draamassa pydratuoli voi saada siivet, silld voi paistd esteettomaésti vaikka
avaruuteen. Puhumaton tai arka ihminen voi kokea tasaveroisuutta ja myods
ylivertaisuutta muihin ndhden: taikaviitta suojaa ja antaa valtaa. (Pulli 2010, 96)
Kertomusten kotipaikkana ja ravintolana teatteriharrastus on mitd suotuisin.
Tekijoiden on mahdollista pdéstd kokemuksellisesti tutustumaan kertomuksiin ja
kulttuuriperintoon. Kdnkénen tahdentdd myds kertomuksia padomana. Taiteellisessa
tyoskentelyssi tarina voi olla konsepti ja tydvéline. Tdmaén liséksi tarina on myos
sosiaalista pddomaa. Tarinanteossa ei kannata takertua muistamattomuuteen ja
tietdmattomyyteen, silld ne ovat osa kertomusta. Kertomusten syvyys asettaa
kuulijalle omat haasteensa. Térkeintd on kuitenkin asiakkaan tahdissa eteneminen ja
virittdytyminen hénen ajatusmaailmaansa. (Kankinen 2013, 70)

(Liite 1, kysymykset 41 - 43)

Oudon kohtaamisesta: On tavallista, ettd pienikin muutos autistisen tai
kehitysvammaisen ihmisen arjessa voi aiheuttaa itsehallinnan menetyksen. Siksi
monen heistd ’pdivéjdrjestys” koostuu rutiineista ja ennakoinnista. Ne voivat
kuitenkin alkaa médritelld ja rajata kokemusmaailmaa niin, ettd uuden kohtaaminen
on entistd vaikeampaa. Juuri uuden kohtaamista tulisi tukea. Pulli kirjoittaa
ohjaamistaan draamatuokioista: Koska draaman yllatyksellisyys on ohjaajan
hallittavissa, siind voidaan jérjestdd tilaisuuksia kohdata Outo turvallisesti. Ndin
ndyttikin draamatuokioissa usein kdyvén: sdpséhdys meni ohi ja ryhmaé sai jokaisen
tutkimaan Outoa. Kuitenkaan Outo ei aina yllattdnyt lainkaan, vaan my0s autistinen
thminen suhtautui siihen kuin jokapéivéiseen. (Pulli 2010,99)

Taiteen avulla ihminen voi tutkia omaa sisintdén: eritelld, purkaa ja liittd4 yhteen
niitd aistihavaintoja ja kokemuksia, joita hin ympéristostidén saa. Taideldhtoisilla
menetelmilld pyritddn saamaan moniulotteisempi kuva niin itsesté kuin eldmésti

ylipddnsi ja haetaan vaihtoehtoisia ja uusia tapoja olla kosketuksissa itseen ja
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ympéristdon. Samoin voidaan tehdé tutusta vierasta ja tarkastella itsestddnselvyyksié
uusista ndkokulmista. Pelottavat asiat voivat tulla uudelleen tarkasteluun ja
onnellisista asioista voi iloita uusin ulottuvuuksin. (Kankédnen 2013, 70.) (Liite 1,

kysymys 44)

Teatteri mahdollistaa siis uusiin ja outoihin asioihin tutustumisen, kuten
kulttuuriperintdon ja kirjallisuuteen, toisten ihmisten eldméin ja tilanteisiin, uusiin
oivalluksiin ja erilaisiin tapoihin ajatella eldmén tutuistakin ilmidisté. Teatterin
harrastaminen mahdollistaa my6s kokonaan uuden ja ennen nikeméttoman

keksimisen.

3.5 Talkoot - kun teet teatteria, teet yhteistyoti ja olet vuorovaikutuksessa muiden
kanssa

”’Kohtaamisessa kukaan

ei ole tdysin tietdméton

eikd kukaan tdysin viisas.

On vain ihmisii,

jotka pyrkivét yhdessd oppimaan enemmaén
kuin silld hetkelld tietdvit.”

Paulo Freire

”Unelma on sellainen yksilon ja yhteison uni, joka omalla haastavuudellaan pyrkii
tulemaan todeksi, muuttamaan meiti itseimme ja maailmaa. Se on kuin arjen
realiteettien muodostamaan kylméan muuriin hakattu aukko, josta oma
tulevaisuutemme katsoo meita uteliaasti. Se kummastelee, olisiko meilld ehké
rohkeutta ottaa yksi askel kohti muutosta, vaikka se merkitseekin vaistimattomésti

my0s epdvarmuuteen ja riskeihin suostumista” Martti Lindqvist

Vuorovaikutus on sosiaalisten taitojen karttumisen ja kanssakdymisen edellytys ja
suola. Thmisten vilinen kommunikointi kehittyy juuri vuorovaikutuksessa. Jotta
kommunikointi ja itsensd ilmaiseminen kehittyisivit aktiiviseen ja aloitteelliseen
suuntaan, tarvitaan myonteisid vuorovaikutuskokemuksia. Tarvitaan sité, ettd on

mukava olla tekemisissi toisten kanssa. Tarvitaan sité, ettd toinen ymmartid mité
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miné tarkoitan. Taide toimii kommunikaation ja vuorovaikutuksen vahvistajana
etenkin niilld tunnealueilla, joissa kieli ei 16ydé luontevasti yhteyttd itseen tai
muuhun maailmaan. Kaikki tarvitsevat monimuotoisia kuulluksi ja ndhdyksi
tulemisen tapoja, jotta he paisisivét kosketuksiin tunteidensa kanssa. (Kénkénen
2013, 68) (Pulli 2010, 44)

Juuri teatterin tekemisen avulla voi tutkia ja rakentaa suhdettaan itseensi ja toisiin
thmisiin sekd maailman ilmidihin. Teatteri-ilmaisu voi tarjota vélittomid,
moniaistisia ja kokonaisvaltaisia kokemuksia, jotka auttavat ndissé tutkimuksissa.
Eldmysten ei tarvitse olla extreme -eldmyksid vaikuttaakseen voimakkaasti.

(Vehkalahti 2006, 31-34)

Teatterin tekeminen on samalla seké yksil6laji ja harrastus ettd kollektiivinen muiden
kanssa tehtévi joukkuepeli. Koko ajan tehddin tyotd omalla persoonalla ja samalla
titviisti ryhméssa muiden kanssa vuorovaikutuksessa. Jokainen kokee asiat ja
tilanteet sekd ilmaisee niitd omalla persoonallisella tavallaan. Téarkeda
teatteriharrastusryhméissa on, ettd se on turvallinen ja luottamuksellinen eiki ilmaisua
tai yksilod arvostella ulkopuolelta. Jos ryhma on turvallinen ja yksilod tukeva,
toiminta tukee sosiaalisuutta ja yhteisollisyyttd. Esityksen valmistelussa tarvitaan
jokaista yhteisessd ponnistelussa. Yhteiseen tavoitteeseen tdhtddva tyoskentely ja
prosessi tukevat tiiviin ryhméin muodostumista. (Vehkalahti 2006, 33-34)
Voimauttavassa draamassa turvallinen, kannustava ja positiivinen ilmapiiri
vahvistavat osallistujan uskoa omaan osaamiseen lisdten itseluottamusta. Myds
joukkoon kuulumisen tunne vahvistuu. (Saha 2016, 10)

Kénkénen lainaa Richard Sennettin sanoja ja puhuu kunnioittavasta kohtaamisesta ja
kunnioitusvajeesta ja dialogisuuden toteutumista yhteiskunnan eri osa-alueilla.
Taiteellisen itseilmaisun avulla voi avautua kunnioittavan kohtaamisen tila, joka
tasoittaa tietd itsetunnon vahvistumiseen ja uusien merkityksien 10ytdmiseen. Taide
voi tuoda kohtaamiseen uudenlaisen tavan, jossa yhdessa tekeminen on sallittua ja
toivottavaa. Jokainen tarvitsee tilaa tulla kuulluksi ja ndhdyksi omana arvokkaana
itsendiin, kokonaisena ihmisend, jonka olemassaololla on merkitysti (Kénkénen

2013, 69) (Lindqvist 1992, 37-38) (Liite 1, kysymykset 45 - 51)

Juuri erilaiset oivallukset, ideat ja ihmiset tuovat mielenkiintoisen ja parhaan

lopputuloksen. Ryhmé on enemmin kuin osiensa summa.
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Teatteriesityksen rakentamisessa on monenlaisia toité ja tekemisié ja niissé tarvitaan
myos erilasia taitoja: ideoita késikirjoitukseen eli mielikuvituksen lentoa, miti
erilaisempia kédentaitoja lavasteiden ja rekvisiitan tekemiseen, laulamista,
musisointia, puvustuksen eli roolivaatteiden miettimistd ja hankkimista, rekvisiitan
jérjestdmisté esityskuntoon ennen harjoituksen ja esityksen alkua, siivoamista ja
jérjestelyd harjoitusten ja esityksen jilkeen, jopa tarjoilun valmistamista ja
matkustustaitoja tarvitaan toisinaan. Juuri hyvin toimiva ryhma antaa
mahdollisuuden tehdi ja saada aikaiseksi isojakin projekteja. Voi oppia ja kokea
uusia asioita. Ennen kaikkea erilaiset ihmiset ovat hyvid ja parjdéavia eri alueilla ja eri
toiminnoissa, vaikka kaikki osallistuisivatkin yhdessd tekemiseen. Tdméa on
erinomaista rakennusainesta hyville itsetunnolle. On erityisen tirkeda, ettei
kehitysvammaisten ryhmédn valita ihmisié, vaan kaikki halukkaat saavat tulla. Jos
tulijoita on liikaa yhdelle ryhmalle, ryhmié tulisi muodosta useampia. (Liite 1,

kysymykset 52 - 54)

Projekti- ja kehittdmistoiminta on ollut viime vuosikymmeniné vilkasta Suomessa.
Erilaisiin vaihtoehtoisiin toimintatapoihin perustuvista auttamiskdytdnnoisti ja
erilaisiin taideldhtoisiin menetelmiin perustuvista toiminnoista on ehtinyt kertya jo
runsaasti kokemuksia. Kokemusten my6td myds toiminnan pulmakohdat ovat
alkaneet hahmottua. Resurssivajeen lisiksi kestoaiheena ovat olleet pohdinnat, jotka
liittyvit projektiluonteisen toiminnan jatkuvuuteen ja hankkeiden kestoon: onko
prosessiin kaytettdvi aika riittdvan pitka, jotta se mahdollistaa muutoksen?
Teatteriharrastuksen pitkékestoisuus ja jatkuvuus juuri toisi hyotyd ihmissuhde- ja
vuorovaikutuksen taitojen kehittymiseen. Ideaalitilanteessa kehittdmistoiminta on
saannollistd, pitkikestoista ja kiireetontd. Usein on kuitenkin vaarana, etté kiireinen
arki ja véhiiset resurssit syovyttavat ideaalin. Silloin kaikki kokeileva, ei-pakollinen
ja uutta perehtymisti vaativa huuhtoutuu helposti pois. (Kénkénen 2013, 29) (Liite 1,
kysymykset 55 - 58)

3.5.1 Henkilokunnan mukana olosta teatteriryhmissé
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Kirjallisuudessa puhutaan paljon myds henkilokunnan mukana olemisesta seké
avustajana ettd yhdenvertaisena prosessiin osallistuvana ihmisené yhdessi
asiakkaiden kanssa. Se tekisi koko yhteisolle hyvii syvilla tasolla.

Usein henkilokunta kuitenkin kokee teatterin ja muut soveltavat taiteet huonoksi
asiaksi, arkea ja kaikkea tarkedmpda hairitsevéksi turhuudeksi tai vain vahapatoiseksi
harrasteluksi. Védhiisten resurssien aiheuttama kiire ja tyOpaineet hoito- ja
kasvatusalalla vaikeuttavat ja hidastavat uusiin tydmenetelmiin perehtymisti ja
niiden kédyttoon ottoa. Lisédksi arjen rutiinien rikkomiseen liittyy aina jonkinlainen
riski. Arjen rutiinien rikkominen, aktiivinen arki ja yhteisollisyys voi tuottaa my0ds
hdmmennysti ja muutosvastaisuutta sekd aiheuttaa vastarintaa tyontekijoissa.
Tyontekijét toimivat portinvartijoina estden tai mahdollistaen taidetoiminnan
saapumisen yksikkoon (Kéankdnen 2011, 29) (Heimonen 2013, 104 -105).
Asiakkaiden omaiset usein tuntevat ja tunnustavat, ettd heiddn omaisensa eldi
rikkaampaa ja mielenkiintoisempaa eldméad, kun heiddn omaisensa sai harrastaa
taiteita. Yleensd henkilokuntakin suhtautuu myonteisesti. Usein on kuitenkin koettu,
ettd taidetoiminta sotkee henkilokunnan arkea, erilaisten vierailevien "taiteilijoiden”
pajat tai kerhot koetaan uhkaksi arkirutiineille. Rutiinit tuovat turvallisuutta

henkilokunnan arkeen. (Liikanen 2003, 38) (Liite 1, kysymykset 59 - 63)

Henkilokunnan osallistuminen, ei pelkéstdén avustajana vaan tasavertaisena
osallistujana itse teatteriprosessissa, olisi kuitenkin hyvé asia.

Kirsi Heimosen mukaan, kun tyontekijét yhdessd suuntautuvat silloin tilldin "toisin
tekemiseen” arjessa, niin toiminta syntyy térkeéksi ja merkitykselliseksi sekd
yksittéiselle tyontekijélle, tydoryhmalle ettd asukkaille, koko yhteisolle.
Taiteenkaltaisuus hengittdd arjessa, kun tyontekijét eldavét kussakin hetkessd valmiina
kohtaamaan ihmisen luopumatta ammatillisesta taidostaan. Asioita on alkanut
tapahtua yksikdissé taiteen myotd. Vaikka arjen tosiasiat, kiire ja huonokuntoiset
asukkaat tunnistetaan, joustoakin on 16ytynyt. Yleistiminen on mahdotonta. Toisessa
paikassa todetaan, ettd olisi ihanteellista, jos olisi ammattikunta, joka toteuttaisi
taidetta, toisessa taas todetaan, ettd on paljon muutakin ja kilpailevia aiheita ja
kolmannessa surraan, miten arki keikahtaa kun hanke paittyy? (Heimonen 2013,

108 - 111)

Niissd tyOpaikoissa, joissa tyontekijit ovat olleet mukana teatteripajoissa
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osallistujina, toivotaankin jatkuvuutta. Yhdessd toimiminen on tunnistettu yhdeksi
tarkedksi piirteeksi taidetoiminnassa, yhteisyyttd kaivataan. He, jotka ovat saaneet
sysdyksen taideperustaisiin menetelmiin, eivit niitd hylkdd. Heimonen kirjoittaa, ettd
yhteisdissd on nihty taiteellinen toiminta ennen helposti vain virikeohjaajan tyoksi,
joka on koettu “meidin taiteilijaksi”, mutta kokeiltuaan itse tyontekijét pitdvat
taideperusteisia menetelmid merkittdvind tyokaluina, joita on kaikkien oikeus kayttia
ja joiden vaikutus kuuluu kaikille. (Heimonen 2013, 108 - 111) Kulttuuritoiminta on
koettu yhteison vahvistajana (Liikanen 2003, 55-59).

Heimosen mukaan uuden toimintatavan sisdistiminen vaatii aikaa ja monivuotinen
ty0 vaatii erilaista suhdetta koko organisaatioon. Taiteen tapahtuminen vaatii
ympdérilleen tilan, jossa ennakoimattomuus, epardinti ja epdtietoisuus on sallittu.

(Heimonen 2013, 108 - 111)

Mielestini soveltavan taiteen sisdistimien vaatii sen, ettd tyontekijd on saanut olla
yhdenvertaisena ja osallisena taideprojektissa, esimerkiksi teatteriprojektissa. Taiteen
juurruttaminen taas tydyhteison arkeen vaatii mielesténi sitd, ettd useat tyontekijat
ovat olleet mukana projekteissa ja sitéd ettd yhteison johto haluaa ohjata tyontekijoita
osallistumaan projekteihin. En oikein usko, ettd tyontekijéiden mukana oleminen
olisi valtavan kallista, se vaatisi vain erilaista suhtautumista ja organisointia. (Liite 1,

kysymykset 64 - 68)

Yhteisolliset kokemukset ovat puolestaan omiaan vahvistamaan osallisuutta,
dialogisuutta ja uudistamaan sosiaalisia suhteita. Parhaimmillaan taiteella eldvoitetty
yhteisollinen toiminta voi taittaa yksindisyyden kumppanuudeksi ja saattaa toisistaan
tietdiméattomat tahot yhteen yhteisen tekemisen myoti. Yhteisolliset taideprojektit
yhdistdvit myos eri-ikdisid ihmisid yhteen ja alustavat esiin toistensa kohtaamiseen
kutsuvaa sosiaalista tilaa. Yhteisestd tekemisestd syntyy “meidén juttu”, yksilollisistd
ja jaetuista tarinoista tarjoutuu kollektiivinen muisti, jaettujen kokemusten tila.

(Kénkénen 2013, 78) (Liite 1, kysymykset 69 - 70)



33

3.6 Vasara — teatteri muokkaa maailmaa

“Taide ei ole peili, joka kuvastaa maailmaa, vaan vasara, jolla sitd muokataan.”

Vladimir Majakovsk

Vehkalahti muistuttaa, etti teatteri-ilmaisunohjaajan ammatti on aivan eri kuin
teatteriohjaajan ammatti. (Vehkalahti 2006, 30) Saman asian voin sanoa myds
sosionomin, toimintaterapeutin, hoitajan tai peruskoulun tai kansalaisopiston
opettajan tai erityisopettajan ammateista. Ammattiteatterin tekemisen tavoitteena on
taiteellisesti korkeatasoinen esitys, joka saa katsojassa aikaan kokemuksen. Teatteri-
ilmaisussa ja teatterin harrastamisessa on kysymys kokemuksen tuomisesta ensin ja
ensisijaisesti tekijan itsensd ulottuville. Teatteri antaa harrastajalle mahdollisuuden
tutkia ja rakentaa itseddn. Tdmén rakennusprosessin aikana kokija on avoin ja
herkkd. Han saattaa kokea huikeita onnistumisen elamyksié, oppia riemastuttavia
uusia puolia itsestéédn ja oppia ymmartimadan ympérdivad maailmaa ja toisia ihmisia.
On kuitenkin aina mahdollista, ettd kokija haavoittuu, ahdistuu ja sirkyy sisélta.
(Vehkalahti 2006, 30-31). Harrastajien kanssa ja varsinkin erityisryhmien kanssa
toimiessa timé on otettava vakavasti huomioon. Tavoitteet toiminnalle ovat pitkalti
erit kuin ammattiteatterissa. Ohjaajan on syyta olla herkké ihmiselle, ymmartda
ryhmén lainalaisuuksia. Se ettd ohjaaja on sosiaali- ja terveysalan ammattilainen, on
hyvé lahtokohta.

Silti muistutan, ettd yleisolle esitettdvé esitys on useimmiten ryhmén lahtokohta ja
kannustin. Viela lisdksi onnistuessaan oikeasti ithastuttamaan, kuohuttamaan tai
litkuttamaan yleisod on esitys kaiken kruunaava palkinto, joka erinomaisella tavalla
tukee esiintyjdn omanarvontuntoa, itsetuntoa muiden joukossa. Ja esitys muokkaa
maailmaa.

Henkilokohtaisessa harrastajan eliméssd vaikutukset voivat olla mullistavia. Samoin
ryhmén ulkopuolisissa yhteyksissi, ”oikeassa maailmassa” taide ja teatteri voivat
vaikuttaa monella tasolla: mm tuottaa elamyksid, muuttaa katsantokantoja, tuoda
tietoa, tuoda tiettdviksi eri tilanteissa ja eri ryhmiin kuuluvien olevien henkildiden

ajatuksia ja tunteita.

Jo pelkédstédn se, ettd esiintyjind toimivat eri ihmiset kuin mihin on totuttu, muuttaa

maailmaa ja sen késityksid, joskus vahé vihiltd, joskus rdjdyttden. Teatteri tekee
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ihmisen nékyviksi. Kokemastani muistuu mieleen vanhainkodissa asuvien
henkildiden teatteriprosessi, joka kilpistyi esitykseen. Henkilokunta ja omaiset
sanoivat “etteivdt olisi millddn uskoneet ndistd”, Kehitysvammaisten Teatteri
Kissimirrin kanssa kdytiin Oulussa musiikillisesti korkealaatuisessa
tiernapoikakilpailussa. Yleisolle kokemus oli rdjayttidvi eldménilon tuulahdus

nipottamisen ja pilkuntarkan tulkinnan yldpuolelta. (Liite 1, kysymykset 71 - 75)

Johdannossa kerroin kuulemani sosionomin kritiikin kehitysvammaisten bandeja
kohtaan. Vastaan tdhén kuulemaani kritiikkiin lainauksilla: ’Yhteisollinen ja
inklusiivinen vammaiskésitys korostaa toiseuden tasavertaista kohtaamista. Eettinen
yhteiso pitdd huolta asioista, jotka se kokee kaikille jasenilleen arvokkaiksi. Se ei
pyri eristiméén ja poistamaan toiseutta ja normipoikkeavuutta, vaan vihentimiin
niiden vaikutuksia vaikuttamalla itseensi, yhteisoon. Kun yhteiso puolustaa toiseutta
ja varjelee yksilon oikeutta olla erityinen, se vihentdd syrjdytymiseen johtavaa
toiseutta. Terapeuttisen ja kuntouttavan huolenpidon paradoksinen tehtdvé on
puolustaa sitd, josta se pitdd huolta, samalla vastustaen ylihuolehtivuutta. Téllaisen
huolenpidon toiseudesta katson olevan yhteisté tutkimukseni aloille seké tieteena etté
kiytantond, vaikka alat kéyttivit tehtdvistddn omien paradigmojensa ja
kiytanteidensd mukaisia ilmaisuja.” (Pulli 2010, 33)

”Kun henkild “astuu areenalle” (joko kirjaimellisesti tai kuvainnollisesti), hdnesta
tulee kaikkien muiden huomion keskipiste. Hin muuttuu muille nékyvéksi
persoonaksi. Tdmai puolestaan synnyttdd muussa ryhméssd ilmaisun ja yhteyden
tarvetta. Alkaa prosessi, joka johtaa yhé uusiin kohtaamisiin. Roolit 10ytyvit ja
alkavat kasvaa tiyteen mittaansa. Eldmai sindnsd voidaan kuvata niyttamoksi.
Ihminen on osa maailmankaikkeutta ja omaa ympéristddén. Syntyméa on eldmén
ndyttdimolle astumista ja kuolema sieltd poistumista. Tietyssd mielessd ihmisen
voidaan miéritelld omana itsendéin nékyvéksi tulemiseksi”. Tosin hin fyysisend
oliona voi aina olla havaintojen kohde, mutta persoonana nikyviksi tuleminen

edellyttdd rohkeutta, esiin astumista ja heittdytymistd.” (Lindqvist 1992, 37-38)

Lindqvist kuvaa vield ilveilijai eli klovnia sirkusareenalla. Katsomossa oleva
thminen sytyttda ja synnyttid ilveilijén. Ilveilijad ei ole olemassa ilman katsojaa,

kelle ilveilld. Suhde on vastavuoroinen: myos ilveiliji sytyttdd ja synnyttdd
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katsomossa istuvan lapsen tai sisdisen lapsen. (Lindqvist 1992, 39) Ja juuri ndinhén

S€ on.

4 TUTKIMUKSEN SISALTO

4.1 Tutkimuksen ldhtokohdat

Opinniytetyon 1dhtokohtana oli tehdé kartoitusta ja etsid uusia nikokulmia
kirjallisuudesta, mitd hyotyé ja vaikuttavuutta on soveltavan teatterin ja
nukketeatterin ohjaamisesta kehitysvammaisten asiakkaiden eldméssd. Varsinainen
tutkimuskysymykseni kuuluu: Miten 10ytdméni vaikuttavuudet ovat toteutuneet
ohjaamissani kehitysvammaisten ryhmissd? Viidestd ohjaamastani
kehitysvammaisten ryhmasté jdi ilman tarkastelua kaksi jo lakkautunutta ryhmaa
sekd yksi aktiivisti toimiva ryhmi, joka harjoittelee teatteria vain kesdisin lyhemmén
aikaa. Tutkin vaikutusalueiden toteutumista siis kahdessa ohjaamassani

kehitysvammaisten teatteriryhméssi, jotka toimivat muulloin kuin keséaikana.

4.2 Ryhmisténi

Vuodesta 2008 asti olen ohjannut kahta kehitysvammaisten teatteriryhméé, jotka
toimivat edelleen. Toista ryhmaid ohjaan satakuntalaisessa kehitysvammaisten
asumisyksikossd. Ryhmaé on tarkoitettu yksikon omille asukkaille. Toinen ryhmé on
Vakka - Suomen Kansalaisopiston kehitysvammaisten teatteriryhmai, Teatteri
Kissimirri. Molemmissa ryhmissé olemme tehneet tyota ryhmékeskeisesti projekti
kerrallaan. Kansalaisopisto-opetus kuuluu opetustoimen piiriin ja asuntolapalvelut
sosiaalitoimen piiriin. Silti ty0, jota olen tehnyt molemmissa organisaatioissa, on

samaa, ryhmien vélinen eroavaisuus on tavallista ryhmien vilisestd vaihtelua.
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4.2.1 Satakuntalainen asumisyksikon teatteriryhma

Asumisyksikon teatteriryhméd kokoontui ensin yhdessd talon olohuoneista. 2010
saimme kdyttoomme paivitoimintaryhmén tilan. Olemme harjoitelleet sielld kerran
viikossa iltaisin huoneen ollessa vapaa meille. Tila on ollut melko pieni, mutta
rauhallinen.

Ryhméén on kuulunut vuosien varrella kuudesta seitseméén henkildd. Jasenten idt
ovat olleet kuudestatoista vuodesta kuuteenkymmeneen. Osallistujat ovat vaihdelleet
jonkun muuttaessa asuinpaikkaa muualle ja toisen muuttaessa tilalle. Alkuperdisid
ryhmaéldisid on mukana kolme henkildd. Ryhmaén jdsenet ovat olleet lievisti tai
keskitasoisesti kehitysvammaisia. Ryhméain on kuulunut myos liikuntaesteisia
henkil6itd ja autismin kirjoon kuuluva henkild.

Ryhmalli ei ole ollut vakituista avustajaa, harvoin tilapaisidk&én.

Olemme tehneet suurimmaksi osaksi ryhmén omia késikirjoituksia ja lisdksi
tutustuneet Vaino Riikildn, Tove Jansonin, Michael Enden sekd Kalevalan
kertomuksiin ja eri runoilijoiden runoihin. Olemme tehneet suurimmaksi osaksi
teatteria, jossa ihmiset ovat itse esiintyneet eri rooleissa. Olemme tehneet myos
nukketeatteria ryhmén rakentamilla pdytdnukeilla sekd naamio- ja varjoteatterin
keinoin ja toteuttaneet vuoden kierron mukaisen seinékalenterihankkeen. Tama
projekti sijoittui teatteri- ja kuvataiteen vilimaastoon. Teatteripajoina toteutettuja
draamaseikkailuita on ohjattu teatterin ammattilaisten kanssa kolme kertaa. Nailla
kerroilla olemme tutustuneet eri maiden kulttuureihin, péivén ajan aina yhden maan

kulttuuriin.

4.2.2 Vakka - Suomen Kansalaisopiston kehitysvammaisten Teatteri Kissimirri

Olemme kokoontuneet kerran viikossa pdivdaikaan keskimaérin kaksitoista kertaa
syksyisin ja saman verran keviisin. Ryhmén kokoontumispaikkana oli alkujaan
Laitilan entiseen meijeriin tehty teatteritila samassa pihassa tyopalvelun kanssa.
Kaytdnnossa litkuntarajoitteisille henkildille tila monine rappusineen ja hdmérine

valaistuksineen osoittautui hankalaksi. Saimme vuonna 2010 luvan kokoontua
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Tyo6eldméin Monipalvelukeskuksessa Palke 7:ssd, koska suurin osa jésenistd on ollut
saman tyotoimintapalvelun asiakkaita.

Ryhméién on kuulunut koko ajan 7 -8 lievisti kehitysvammaista henkildd, koska
kansalaisopiston kursseilla on ollut vihimmaiisvaatimuksena seitsemén henkilod siitd
huolimatta, ettd on kyse erityisryhmasta. [dt ovat olleet kahdestakymmenesti
seitsemddnkymmeneen. Viime aikoina ryhmaéssé on ollut myds muutama
mielenterveyskuntoutuja. Ryhmaldiset ovat hieman vaihtuneet yhdeksén vuoden
aikana johtuen paikkakunnalta muuttamisista ja ikdéntymisistd. Yhdeksédn vuotta

sitten alkaneesta ryhmaésté on jiljelld vield viisi alkuperéisté osallistujaa.

Suurin osa Teatteri Kissimirrin jdsenistd tydskentelee Palke 7:n monitoimiosastolla ja
osaston ohjaaja on pystynyt avustamaan teatteriryhmén toiminnassa kautta vuosien
oman tyonsé ohessa. Osaston ohjaaja on my0s antanut opiskelijoilleen tehtdvaksi
osallistua ryhmén avustamiseen.

Kissimirri —ryhméssi olemme tehneet paljon omia néytelmékésikirjoituksia. Olemme
myos tutustuneet Jukka Itkosen, Reino Helismaan ja muiden runoilijoiden runoihin
sekd kansantarinoihin. Vuonna 2012 harjoittelimme Tiernapojat niin, ettd sen
rooleihin mahtui koko kahdeksanhenkinen ryhmé. Loppuvuonna kivimme esityksen
kanssa Oulun valtakunnallisissa tiernapoikakilpailuissa apurahojen turvin. Suurin osa
esityksisté on itse ndyteltyjd esityksid eri rooleissa. Liséksi olemme toteuttaneet

myos varjoteatteria, naamioteatteria ja pdytinukketeatteria.

4.3 Kyselylomakkeista ja kyselysté

Kyselylomakkeet on ndhtivissi liitteessd. Olen lisdnnyt lomakkeeseen tulokset eli
mm vastausten keskiarvot kunkin kysymyksen kohdalle. Niité ei luonnollisestikaan
ollut lomakkeessa kyselyvaiheessa. (Liite 1)

Tarkoitukseni oli tutkia mééarilliselld tutkimuksella 16ytdmidni vaikutusalueiden
toteutumista molempien ohjaamieni kehitysvammaisten teatteriryhmien osalta
(Vilkka 2007, 20). Tein timédn haastattelulla ja strukturoidulla seka
operationalisoidulla kyselylomakkeella. Operationalisointi ja strukturointi tapahtuvat
ennen aineiston kerddmisté. (Vilkka 2007, 14) Kyselyn toteutin informoiden (Vilkka
2007, 27-33).
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Operationalisointi tarkoittaa teoreettisten ja késitteellisten asioiden muuttamista
sellaiseen muotoon, ettd tutkittava ymmartdé asian arkiymmaérrykselldén (Vilkka
2007, 14). Tama tarkoittaa tdssd tutkimuksessa sitd, ettd kysymykset tulee kysya
selkokielisind. Pyrin tekemédn kysymykset selkokielisiksi jo heti 10ytéesséni
kirjallisuudesta hyvai tekevid vaikutusalueita. Selkeytin niité liséa itse
lomakkeeseen. Olen mahdollisimman hyvin myds kuvittanut kyselylomakkeet

Papunetin (Papunet www-sivut 2017) kuvamateriaalia hyddyntien.

Strukturointi tarkoittaa sitd, ettd tutkittava asia ja sen ominaisuudet suunnitellaan ja
vakioidaan (Vilkka 2007, 14). Otan kéyttooni peruskoulusta tutun asteikon neljista
kymmeneen (4 -10) niin, ettd neljé tarkoittaa pienintd madarda ja kymmenen suurinta
médrdd jokaisessa kysymyksessd. Olen tehnyt kysymyslomakkeisiin mairéllisen
arviointitaulukon kymmenesta (10 = erittdin paljon) neljddn (4 = ei ollenkaan). (Liite
1) Télloin myonteisten vaikutusten arvioinnissa suuret numerot tarkoittavat
vaikutusten toteutumista ja pienet niiden toteutumatta jadmistd. Minulla on mukana
muutamia negatiivisten asioiden arviointia, kuten ”Oletko tuntenut ahdistusta?”
Télloin tietenkin suuremmat numerot vastauksessa kertovat epdonnistumisesta ja
pienemmait numerot onnistumisesta.

Kehitysvammaisia vastaajiani ajatellen olen laittanut kunkin numeron kohdalle
vastaavan ilmeen sekd numeron kymmenen kohdalle ruusun kuvan Papunetin
kuvista. (Liite 1) Olen tulostanut numeroita vastaavista kuvista isot kuvat ja
laminoinut ne, jotta vastaajan on helpompi hahmottaa vastauksensa sekd koskettaa
kadell4 sitd kuvaa, joka on hinen arvionsa. (Liite 2)

Informointi on tarpeen kyselylomakkeen kysymysten yhteydessé, koska on kyseessd
suurelta osalta kehitysvammaisten henkildiden haastattelu (Vilkka 2007, 27-33).
Suuri osa vastaajista on lukutaidottomia, siksi heille tulee lukea kysymykset.

Vaikuttaako tdmai objektiivisuuteen?

Objektiivisuus tarkoittaa tutkijan puolueettomuutta. Tutkimustulos on objektiivinen,
kun se on tutkijasta riippumaton, toisin sanoen tutkija ei vaikuta tutkimustulokseen.
(Vilkka 2007, 13) Asia on toisaalta sellainen, ettd en voi helpottaa asiaa
pidattaytymaélld haastattelusta tai informoinnista, koska kehitysvammaiset tarvitsevat

lukijan. Onneksi tdssd auttaa se tosiasia, ettd ryhmaildiseni ovat suoria ja vilpittdmié
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ja heidén ohjaajansa, hoitohenkilokuntansa sekd vanhempansa taas ovat kriittisia

vastaajia.

4.4 Kyselyn toteuttamisesta ja sen sujumisesta

Koska asumispalvelun ryhméani kuuluu télla hetkelld vain kuusi henkil64, joista
kaksi on ei ole vield ollut teatteriprojektissa (vain viime kauden kestdneessé
taidendyttelyprojektissa) laajensin kyselyyn vastaavien joukkoa. Otin mukaan vuosia
laheltd seuranneilla henkilditd, kaksi vanhempaa, kaksi hoitajaa seké eldkkeelle vuosi
sitten jddneen johtajan. Ndin saimme vastaajajoukoksi yhdeksén henkil6.

Samoin koska Teatteri Kissimirriin kuuluu vain kahdeksan henkil64d, laajensin
vastaajajoukkoa vuosia ldheltd seuranneella ohjaajalla sekd yhdelld vanhemmalla.
Yksi ryhméldisisté oli kuitenkin estynyt vastaamasta, joten lopullinen vastaajien
joukko tdménkin ryhmén osalta oli yhdeksdn henkilda.

Saatuani kirjallisuuden perusteella kysymykset koottua, olin ihmeisséni ja epardiva
kyselyn suhteen: Jaksavatko kehitysvammaiset asiakkaani todella vastata ndin
moneen kysymykseen? Kun Monipalelukeskuksen ohjaajat todella epardivit samaa,
nousi sisu. Olen toteuttanut teatteriryhmieni jos jonkinlaista pitkén linjan prosessia ja
ohjannut haastavia asioita. Miksi he eivét selvidisi kanssani tunnin haastattelusta? Se
on vain tunti heidén eldméstién!

Helpotin kysymyksiin vastaamisen urakkaa. Kun oli vastannut kysymysten kuuden
osa-alueen kahteen ensimmaéiseen osioon sai ksylitolipurukumia, seuraavasta
kahdesta sai lakritsipatukan ja jos vastasi koko kyselyyn sai palkinnoksi osallistua
kauniin peltisen teerasian arvontaan. Namé palkinnon eivit vaikuttaneet vastausten
laatuun, mutta ne auttoivat vastausurakan jaksamisessa. Silti ylldtyin: Haastattelut
sujuivat todella hyvin! Ryhméléiseni olivat iloisia, ettd saivat osallistua kyselyyn ja
ylpeitd, ettd heidin apuaan tarvittiin. Kaiken kukkuraksi he pohtivat kysymyksié,
jokaista kerrallaan ja vastasivat ponnekkaasti ja rehellisesti. Tdssd kohtaa
opinndytetydtini tunsin suurta iloa ja ylpeyttidkin. Mind onnistuin!

Kyselyn vieminen ldpi informoiden ja kirjaten vei keskiméérin tunnin ajan

haastateltavaa kohden.
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5 TULOKSET

Olen laskenut vastausten keskiarvot kaikista kysymyksistd sekd molemmille ryhmille
erikseen ettd koko otannalle eli molempien ryhmien vastausten keskiarvot yhteensa.
Olen laskenut vastauksista my0s joka kysymykselle molempien ryhmien tyyppiarvot,
samoin koko otannan tyyppiarvot. Minulle on arvokasta tietdd tulokset myds
ryhmékohtaisesti. Ryhmien mahdollisesti suuri eroavaisuus vastauksissa antaa tietoa
ja pohjaa oman tyoni ja vaikutusten syiden arvioinnille. Kaikki tulokset
vaikutusalueittain eli jokaisen kysymyksen keskiarvot ja tyyppiluvut seki
ryhmékohtaisesti ettd koko kyselyn osalta on ndhtévissd muistiinpanoissani ja

tiedostossani, joista niitd voi halutessaan kysella.

Olen lisdannyt kyselykaavakkeeseen (Liite 1) kunkin vastauksen keskiarvot
molempien ryhmien ja koko otannan osalta.
Téssé sanallisessa tulosten tarkastelussa nostan esille padsidintoisesti kaikkien

vastausten eli koko otannan keskiarvoja 18 vastaajan osalta.

Erittelen sekd arvioin tuloksia vaikutusalueittain: Peili, Kyna ja sivellin, Tivoli,
Ikkuna, Talkoot ja Vasara. Se on mielestini mielekéstd asian hahmottamisen
kannalta. Néin padsen paremmin miettimdén eri alueiden vaikutusten toteutumista.
Kirjoitan kunkin alueen peréddn arviointia sen alueen tuloksista. Arvioiden
hahmottaminen tapahtuu selkedmmin, kun alueen tulokset ja arviointi ovat peréttdin
En siis kerdd pelkkid arvioita omaksi kappaleekseen kaikkien tulosten perddn. Haluan

kaytannollani vilttdd my0s asioiden turhaa toistelua.

Jos vastauksista tulee keskiarvoksi kahdeksan (8) tai sen yli, ajattelen, ettd asiassa on
onnistuttu hyvin. Jos vastauksista tulee keskiarvoksi yhdeksan (9) tai sen yli, on
asiassa onnistuttu aivan erinomaisen hyvin, loistavasti. Vastaavat keskiarvojen arvot
negatiivisia asioita arvioidessa ovat: hyvin onnistuttu alle kuusi (6) ja erinomaisesti

onnistuttu alle viisi (5).
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5.1 Peili -alueen tulokset

Molemmat ryhmét ovat teatterin avulla tutustuneet itseensd hyvin (ka 8,67),

16ytineet uusia puolia itsestdén ja huomanneet osaavansa asioita, joita eivét
aikaisemmin tienneet (ka 8,5). Molemmissa ryhmissi jdsenet ovat hyvin (ka 8,72)
saaneet toteuttaa itseddn paattaméllé asioita esityksen kulussa. He ovat myds péédsseet
kokeilemaan asioita ja tekeméddn ratkaisuita, jotka eivit oikeassa elaméssi olisi olleet
mahdollisia. Tdma on tuntunut heistd hyvalti (ka 8,44). He eivit koe niin hyvina
luvattoman ja kielletyn néyttelemisté (ka 7,4). Kissimirrildiset eivét koe kokeilleensa

luvatonta ja kiellettyd (Kissimirri ka 6,11 ja SKVAP 8,11)

Molemmissa ryhmissé on tunteiden osalta onnistuttu loistavasti (ka 9,11) eli on
koettu ja tunnistettu tunteita. Eniten on koettu mydtatuntoa ja riemua. Muitakin
tunteita on koettu: rakkautta, pelkoa, vihaa, surua, raivoa, epdoikeudenmukaisia
ajatuksia, ennakkoluuloja ja iloa, kateutta sekd yhteishenked”. On koettu hyvéna
(ka 8,56), ettd esille saa nousta ja nousee tunteita.

Molemmissa ryhmissé asiakkaat ovat saaneet kokeilla erittdin paljon erilaisia rooleja
(ka 9,44).

Kaikki ovat saaneet olla yleison edessi. Téssa tilanteessa olemista on tunnusteltu ja
se on koettu ryhmissi erittdin hyvéna (ka 9,28). Yleis6 on antanut ryhmille paljon

o o

hyvai palautetta, mm: “Olet hyvd!”, "Me tykdtdcdn esityksestd!”, "Filmilld oli oman
pojan ddni ja oman pojan ddni oli ddnitallenteella!”, ”Omaiset ovat kokeneet hyvin
olon tunnetta osallistumismahdollisuudesta ja ovat olleet innoissaan osallistujien

puolesta.”,

Yleison positiivinen palaute on tuntunut molemmissa ryhmissé erinomaiselta (ka
9,67).

5.1.1 Peili — alueen tulosten arviointia

Juuri teatterissa olisi mahdollisuus kokeilla jotain luvatonta tai kiellettyd, joka ei
tavallisessa eldméssd ole mahdollista. Kehitysvammaisten asuntolan teatteriryhma
kokee néin tehneensi. Teatteri Kissimirrin jasenet eivét juuri koe kokeilleensa mitién
luvatonta. Kummastakaan ryhmésti asia ei ole tuntunut erityisen hyvélta.

Mistdakohén se johtuu? Eikd Kissimirrildisilld ole ollut uskallusta luvattomien
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asioiden kokeiluun vai olenko kannustanut siihen liian vdhdn? Kehitysvammaiset
eldvat tiysilld hetkessd, tdssé ja nyt. Heilld on my0s korkea moraali, ehké osin suuren
tapakoulutuksen ja ohjauksen vuoksi. Onko téssi syyt, joiden vuoksi

he eivit koe niin hyvéni luvattoman ja kielletyn ndyttelemistd. Toisaalta jos se on

ahdistavaa, miksi sitd pitdisi vakisin yrittaa?

Molemmissa ryhmissé kaikki ovat saaneet olla yleison edessé tavallaan paljastettuna,
yksin omana itsenddn samalla yhdessd ryhmén kanssa, antamassa esityksen yleison
koettavaksi. Téssi tilanteessa olemista on tunnusteltu ja se on koettu molemmissa
ryhmissé erittdin hyvand. He eivit ole tdssd kohtaa pelkéstidén saamapuolella vaan
myo0s antamassa yleisolle lahjan. Kiitokseksi yleisd on antanut ryhmille paljon hyvéa
palautetta ja timé palaute on tuntunut molemmissa ryhmissé erityisen hyvéltd. Néin
uskonkin yleison positiivisilla palautteilla olleen juuri merkitystd mydnteisen

itsetunnon rakentajana harrastajissa.

5.2 Kyni ja sivellin —alueen tulokset

Molemmat ryhmét ovat kiitettdvésti saaneet teatteriharrastuksessa ilmaista ja esittda
oikeita ajatuksiaan ja tunteitaan (ka 9,11), tehda juuri itsestd oikeanlaista taidetta (ka
9,61), teatteri on ollut taidetta, jota ryhmét ovat halunneet tehda (ka 9,56), se on
arvokasta (9,33), nautittavaa (ka 9,39), mielekasté (ka 9,44) ja vienyt mennessédén (ka

9,38).

Teatteriharrastuksessa on saanut ilmaista itsedén tietenkin puheella, myos laulaen
(15/18 vastaajaa) ja eleilld ( 16/18 vastaajaa). Asumispalvelun ryhmé on kokenut
ilmaisseensa itseddn hyvin myos liikkeelld ja liikkuen (9/9), tanssien (8/9), ilmeilla
(6/9), eri dénilld ilman puhetta (6/9) ja koskettaen muita (6/9), Kissimirrissi ndité
ilmaisutapoja on koettu tehtivin paljon vahemmaén (3-5/9).

Sen sijaan Kissimirrildiset ovat musisoineet (9/9), asuntopalvelun ryhma ei (0/9).

Miten muuten on ilmaistu? “Nukketeatterissa nuken liikkeiden avulla.”

Molempien ryhmien ldhes kaikki asiakkaat ovat saaneet osallistua késikirjoituksen

tekemiseen ehdottamalla asioita ja ddnestamélla niista.
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Asumispalvelun ryhmaissé kaikki sanoivat ehdottaneensa asioita kasikirjoituksiin ja
Kissimirrissd 7/9.

’

Kommentteja: ”Todenndkéisesti olen ehdottanut asioita, en muista kaikkia kohtia.’

’

"Kdsikirjoitusehdotukseksi kelpasi mikd vain sanoin, sitten ddnestettiin.’

’

“Mulle ei ollu merkitystd mitd muut ehdottivat, kunhan oli hyvd ehdotus.’

5.2.1 Kyné ja sivellin — alueen tulosten arviointia

Soveltava teatteri ei ole vain mukavaa ajanvietettd, pelkdstdan hauska harrastus tai
terapoivaa tekemistd. Se on myds varsinaista taidetta, oikeaa teatteria, taiteilijan
itseilmaisua. Tama taiteen tekeminen on tulosten perusteella onnistunut molemmilta
ryhmiltd loistavasti! He ovat saaneet esittdd myos oikeita tunteitaan ja yleisé on
ymmairtdnyt heidén tunneilmaisunsa. Teatteriesitykset olleet juuri sité taidetta, mitad
asiakkaat ryhmisséd ovat halunneet tehdid. Myos kiden taitojen toteuttamiseen oltiin
tyytyvdisid. Teatterin tekeminen on innostanut pitkélld tdhtdimella.

Asumispalvelun ryhmi on kokenut ilmaisseensa itsedéin hyvin myds liikkeelld ja
litkkuen, tanssien, ilmeilld ja eri &4nilld ilman puhetta sekd koskettaen muita.
Kissimirrissi niitd ilmaisutapoja on koettu tehtidvan paljon vihemmén. Tdhdn minun
taytyy kiinnittdé jatkossa huomiota. Itseddn on syytd saada ilmaista monipuolisesti.
Sen sijaan Kissimirrildiset ovat musisoineet, asuntopalvelun ryhma ei. Témé johtuu
siitd, ettd musisoiminen on kokonaan jétetty asuntopalveluryhmén kohdalla
kehitysvammaisten béndille, jonka kanssa tehdédédn yhteistyotd. Téhénkin on syyté
tulla korjaus. Kylla teatteri-ilmaisuun kuuluu my6s musiikki, eiké sitd ole koskaan

litkaa.

Asumispalvelun ryhmaissé kaikki sanoivat ehdottaneensa asioita kasikirjoituksiin ja
Kissimirrissd 7/9. Samoin asumispalvelun ryhméléiset ovat mielestddn saaneet
ehdottaa asioita riittdvisti, kaikki Kissimirri-ryhmaéldiset taas eivit. Tdhén tulee
kiinnittdd huomiota ja yrittdd entistd paremmin antaa tilaa ja vuoroja myds
ujoimmille ja hiljaisemmille henkiléille kirjoitusvaiheessa. Ehké pitéisi ottaa my0ds
uusia keinoja késikirjoituksen tekemiseen, kuten kuvien kéytto tai kuvien
piirtdminen. Silloin olisi myds hiljaisemmilla ihmisilld yhtildinen mahdollisuus

osallistua.
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5.3 Tivoli -alueen tulokset

Molemmat ryhmét ovat saaneet kiitettdvén paljon teatteriryhméssa irrotella tai
hassutella (ka 9.33). He ovat tunteneet itsensi vapaaksi ja vapautuneeksi (ka 9),
heilld on ollut hauskaa (ka 9,83) ja he ovat saaneet nauraa (9,56). Ryhmissé ollut

turvallista nauraa ja irrotella (ka 9,72).

Kiitettdvan vihén, ei juuri ollenkaan, ryhmissi on tunnettu ahdistusta (ka 4,94) tai
oloa pakotetuksi (ka 4,5). Ei ole juuri pelottanutkaan (ka 4,5). Jos on pelottanut, se
on tapahtunut joillakin ensimmaiisessé esityksessd yleison edessd. Tastad
kommentteja:

”Esiintyminen alussa pelotti. Mut huomaa, kun toisetkin uskaltaa, niin huomaa, ettdi
tdssd ei ole mittdad.”

”Kun on enemmdn ihmisid yleisossd, silloin on tosi paljon jdnnittinyt. Olen ollut

koulussa tosi arka, tdmd on tosi paljon vapauttanut.”

Teatteriryhmi on tuonut vaihtelua elaméén ja arjen rutiini on rikkoutunut, jopa
kiitettdvasti asumispalveluryhmén kohdalla (ka 9,44). Teatteri Kissimirrin kohdalla

tdma ei ole niin selkeésti toteutunut, mielipiteet hajoavat (ka 7,37).

5.3.1 Tivoli - alueen tulosten arviointia

Teatteriryhmi jos mikd on myo0s paikka, jossa saa olla vapaa arjen rutiineista ja
kahleista. Ilossa, riemussa ja hauskan pitdmisessd ryhmait ovat onnistuneet
erinomisesti, kuten edelld ndiimme! Erinomainen asia on, ettd ryhmissa ollut
turvallista nauraa ja irrotella. Ndma kaikki asiat ovat todennékdisesti tehneet tosi
hyvéa niin kuin teoriassa kasittelimme.

Kiitettdvédn vihin, ei juuri ollenkaan, ryhmissa ole tunnettu ahdistusta tai oloa
pakotetuksi. Ei ole juuri pelottanutkaan. Kaikki timé kertoo mielestidni ryhmien

onnistumisesta ja teatteriharrastuksen myonteisestd vaikuttavuudesta

Teatteriryhmi on tuonut vaihtelua eldaméén ja arjen rutiini on rikkoutunut, jopa

kiitettdvasti asumispalveluryhmén kohdalla. Teatteri Kissimirrin kohdalla tima ei ole
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niin selkedsti toteutunut, mielipiteet hajoavat. Mistdkohédn tdma johtuu? Siitdkd, ettd
teatteriryhma toimii fyysisesti samassa tydeldamén palvelukeskuksessa, jossa tapahtuu
muukin péivittdinen tyotoiminta? Mielestdni timé asia ei kuitenkaan ole niin vakava,
koska muita teatterin hyvii tekevid vaikutuksia toteutuu. Teatteriryhma ei ole pelkka
asia, joka rikkoo rutiinia tydeldamén palvelukeskuksessa. Keskus jérjestid retkid,
tapahtumia, osallistumisia. Ja tdimé&han on pelkéstddn hyva asia. Asumispalvelussa
retket ja tapahtumat taas eivit ole niin usein toistuvia, varsinkaan henkildille, joilla
on liikuntarajoitteita. Ehka siksi teatteriryhma arjen vaihteluna voi saada isomman

merkityksen.

5.4 Ikkuna —alueen tulokset

Molemmissa ryhmissd on koettu, ettd uusia asioita on opittu erittdin paljon (ka 9,05).
Asumispalvelun ryhmissd monet sanoivat, ettd ”Silloin, kun mentiin eri maihin, oppi
niistd maista paljon.” Ryhmissid on my0s saatu hyvin kokemuksia toisen ihmisen
silmin katsomisesta ja toisen eldmistd (ka 8,83) seké on saanut miettid ihmisena
olemista esitysten ja roolien kautta (ka 8,33).

Molemmat ryhmét ovat saaneet myds hyvin keksié uusia asioita teatteria tehdessa (ka
8,61).

Seuraavassa esimerkkejé siitd minkélaisia ne ovat olleet:
“Paljon kaikenlaista, nimid, puhetta, sanoja, roolivaatteita.”

“Uudenlaisia juonenkddnteitd, uudenlaisia esineitd, kalenterin kansikuvia, ynnd
muuta.”

“Rooleja eri ihmisille”
“Juonenkddnteitd, esittdessd improvisointia, harjoituksissa uskaltaa hullutella ja
keksid hassuja asioita. Uusia apuvdlineitd on keksitty esitettdessd, ettd miten tdmdn
saa tapahtumaan. Ja mikd kuvastaa mitdkin rekvisiitassa.”
”Olen tanssinut. Olen ollut jdttildinen!”

“Nuken keksein ja kehittelin aivan itse. Samoin nuken liikkeet.”

Asumispalvelujen ryhmissé on saatu kiitettdvisti tutustua kulttuuriperintdon ja
kirjallisuuteen (ka 9,44). Kissimirriryhmin mielestd on hyvin tutustuttu

kulttuuriperintdon, silti selkeésti toisen ryhmén tuumauksia vihemman (ka 8,67).
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Kysymys, onko teatteriharrastus saanut sinut ajattelemaan jostain asiasta eri tavalla
kuin ennen, sai molempien ryhmien vastauksissa aikaan hajontaa eli ilmeisen
yksiselitteisesti asioihin ei uutta suhtautumista ole tullut. Keskiarvot olivat 7,67 ja

7,44, kaikkien vastanneiden keskiarvo oli 7,56 eli ei kuitenkaan valtavan huono.

5.4.1 Ikkuna -alueen tulosten arviointia

Kuten edelld olevista tuloksista nikee, uusien ja erilaisten asioiden oppimista ja
oudon kohtaamista turvallisesti on kiitettavésti tapahtunut molemmissa ryhmissé,
samoin toisten ihmisen osasta on opittu melko hyvin. Néihin asioihin teatterilla on

merkitysta.

Ryhmit kokevat tutustuneensa eri lailla kulttuuriperintdon ja kirjallisuuteen.
Kissimirriryhmén mielesti selkeésti toisen ryhmén tuumauksia vihemman. Tadma
saattaa olla "fiilis-kysymys”, koska molemmissa ryhmissé on tehty omia
kasikirjoituksia yhtd lailla kuin omia uusia dramatisointeja kirjallisuudesta ja

kulttuuriperinndsta.

5.5 Talkoo —alueen tulokset

Molemmissa Molemmat ryhmét ovat kiitettdvén hyvin tunteneet ryhménsé
turvalliseksi (ka 9,61), kannustavaksi (ka 9,56) ja positiiviseksi (ka 9,5). Ryhmissi
on ollut erittdin hyvi olla (ka 9,56) ja niissa on koettu yhteisti iloa (ka 9,44). Toiset
ihmiset tulleet tutummiksi teatteriryhmissé (ka 8,05). Kommentti: “Olen pdcdissyt
paremmin porukoihin ja muinakin aikoina on vitsailtu ja naurettu enemmdn
vhdessd.” Yksittdisen henkilon kanssa ystdvyyden syventyminen on ollut

vahdisempii (ka 7,56)

Molemmissa ryhmissé on kiitettévasti tehty yhdessi esityksen késikirjoitusta (17/18),
kisitoita 1dhinné rekvisiittaan ja lavasteisiin (18/18) seki kokeiltu ja suunniteltu
roolivaatteita (17/18). My0s nédytelmédn tarvittavia tavaroita on saanut laittaa

paikalleen ja siivota jélkid jopa kiitettdvésti asuntopalvelun ryhmassé (9/9), jotkut
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heikommin Teatteri Kissimirrissd (7/9). Sen sijaan molemmissa ryhmissd on laulettu

vihemmaén yhdessi (13/18) ja my06s musiikin kuuntelu on jadnyt véhille (7/18).

Siité, ettd teatteriryhmi on kestinyt vuosia, on koettu molemmissa ryhmissé olevan
erittdin paljon hyotyé (ka 9,44) eiké ollenkaan haittaa (ka 4).

Mitd hyotyd?: “Se ottaa aikansa, ennen kuin voi sisdistdd teatterin tekemisen.”
"Kehittdd, jatkuvuus, tulee tutuksi teatteri ja sen asiat ja siithen pddlle tulee uutta,
kun perusasiat jo opitaan.”

“Yhteisollisyys ja samaan ryhmddn kuuluminen on kasvanut. Positiiviset asiat

’

tulevat tdman kautta.’

1

“Tuttua ja turvallista, jatkuvaa kivaa tekemistd. Viikon kohokohta.’

’

”Poikani on tullut iloisemmaksi ja ulospdin suuntautuneemmaksi.’

Vastauksissa kysymykseen, onko henkilokunta ollut mukana auttamassa, onko
henkildkunnan mukana olossa ollut jatkuvuutta tai onko yhteinen teatterin tekeminen
tehnyt suhteellesi henkil6kuntaan hyvéa, oli erittdin suuria eroja ryhmien valilla.
Naistd asioista on tullut hyvét arvioinnit Teatteri Kissimirriltd (keskiarvot 8,44 ja
8,89 ja 8,89) heikommat asuntopalvelun ryhmalta (keskiarvot 6,44 ja 5,63 ja 5,86).
Téstd esimerkkind Kissimirriryhmén kommentti, mitéi teatteriryhmi on tehnyt
suhteelle henkilokuntaan (lupa kommentin kirjoittamiseen on kysytty): “On tehnyt
erittdin hyvdd. Ohjaaja on toissd paljon totisempi ja tiukempi ja tddlld puolella

1

teatteriryhmdssd hdn on nauravaisempi ja rennompi.’

Kysymyksessd "Mitd luulet, voisiko henkilokunnan kanssa yhdessé tekeminen ja
kokeminen olla mukavaa ?”” on keskiarvon ero niinikd4n suuri: Asuntopalvelun
ryhmalld 7,67 ja Kissimirrilld 9,22.

Kummankaan ryhmén henkildkunta ei vastusta teatteriryhméa juuri ollenkaan (ka
4,56) eiki teatteriryhmét hiiritse keskuksen arkea (ka 4,5) Kommentti: "Ei me olla

mitddn hdiritty!!! Kylld hyvin on mennyt!!”
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5.5.1 Talkoo -alueen tulosten arviointia

Ryhmissé on ollut erittdin hyvé olla ja niissé on koettu yhteisti iloa. Toiset ihmiset
tulleet jopa tutummiksi teatteriryhmissé, vaikka toimitaan samassa tyopalvelussa tai
asutaan samassa asumispalvelussa. Tdma viittaa siihen, ettd teatteria tehdessi
thmisiin tutustuu syvemmin ja siihen, ettei esimerkiksi asuntopalvelussa juuri

poistuta omista huoneista vierailemaan muiden huoneissa.

Ryhmin vuorovaikutustaitojen harjaantumisessa, tuttuudessa ja turvallisuudessa
auttaa se, ettd ryhma voi toimia pitkdaikaisesti. Kyselyideni perusteella mité
useampia vuosia ryhmé on saanut toimia, sen parempi. Siitd, ettd teatteriryhméd on
kestinyt vuosia, on koettu molemmissa ryhmissé olevan erittdin paljon hyotyéd eika

ollenkaan haittaa.

Kirjallisuuden perusteella koko yhteison vuorovaikutukselle ja suhteille tekisi hyvaa
yhdessé teatterin tekeminen, my0s sillé tavalla, ettd henkilokunta olisi mukana. Ja
parhaimmillaan teatterin tekemien saattaa toisiaan syvemmin tuntemattomat tahot
yhteen, kuten eri ikdiset ihmiset tai omaiset ja henkilokunnan. Voi syntyé yhteinen
kokemus, voi oppia vield paremmin tietimdin milté toisesta ihmisesti tuntuu.
Vastauksissa koskien henkilokunnan mukana oloa on erittdin suuria eroja ryhmien
vélilld. Teatteri Kissimirrid vuosien auttanut yksi sitoutunut henkilokunnan jésen,
samoin opiskelijat on mahdollisuuksien mukaan sitoutettu avustamaan
opiskeluaikanaan. Asuntopalveluiden ryhmaéssé on henkilokunta ollut mukana
harvakseltaan eiké sitoutumiselle ole ollut aikaa eiki resursseja. Esitystilanteissa toki
henkildkunta on asuntopalvelussakin auttanut hiukan. Niistd asioista johtunevat
hyvét arvioinnit Teatteri Kissimirriltd ja heikommat asuntopalvelun ryhmalti. Totta
kai mini olen pitinyt avustamista Teatteri Kissimirrissd kullan arvoisena ja paljon
mahdollistavana asiana. Nyt huomaan, ettd tima ei ole jdényt pelkdstdin minun
ajatuksekseni.

Olen kuitenkin iloinen siitd, ettd kummankaan ryhmén henkildkunta ei vastusta
teatteriryhméa juuri ollenkaan.

Ehka juuri siksi, ettd Kissimirrildiset ovat tehneet henkilokunnan eli tyokeskuksen

ohjaajan kanssa yhteistyotd, kokevat ryhmildiset yhteistyon mukavana ja toivovat
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sitd laajemminkin. Asumispalvelujen ryhmé antaa asiasta varovaisempia arvioita,

kenties juuri siksi, ettd asiaa ei ole koettu.

Omaisten mukaan tulemiseen ei kummassakaan ryhméssa suhtauduta varauksetta,
Kissimirrissd toki paremmin. Teatteri Kissimirrin véki sen sijaan suhtautuu
myoOnteisemmin my0ds omaisten mukana oloon, mikéli henkilokunta osallistuisi
ryhmédin myos. Asuntopalveluiden ryhmé on varautuneempi tahénkin asiaan, samoin
kuin lasten tai eldkeldisten vierailijoiden mukaan tuloon, johon Kissimirrin ryhmé
suhtautuu jo ihan hyvin. Paitsi ettd Kissimirrissd on ollut avustajina ja osallisena
henkildkunnan edustaja ja eri opiskelijoita, he ovat myos vierailleet laajemmin
esiintyen eri ikdisille ja olleet yhteistydssé jonkin verran lasten koulujen kanssa.
Néma asiat varmasti vaikuttavat ryhmén suhtautumiseen. Yhteistyotd eri ihmisten
kanssa olisi varmasti rikastuttavaa kokeilla myos asuntopalvelun ryhmén kanssa.
Ryhmén on vaikea liikkua muualle tai se on haasteellista liikkumisrajoitusten ja
taksipalveluiden kirjavuuden vuoksi - henkil6t ovat kirjoilla eri kunnissa ja taksien
yhteistyota tistd syystd on haasteellista toteuttaa, vaikka henkil6t asuvat samassa
kiinteistossa. Silti: terveiden lasten, nuorten, aikuisten ja ikd4ntyneiden on
helpompaa tulla katsomaan esityksié tai harjoituksia. Jonkin ihmisen tulemista
vierailijaksi aina yhden projektin ajaksi olisi mielestidni mielekéstd kokeilla. Samoin
erilaisten ryhmien vierailut esityksissé olisi kokeilemisen arvoinen asia.

Tunnen voimattomuutta ja huonoutta sen asian suhteen, ettd minulla ei ole ollut
avustajaa asuntopalvelun ryhmaissé. En ole tarpeeksi jaksanut harkita ja ajaa tété

asiaa. Kenties asia voisi olla toisinkin.

5.6 Vasara —alueen tulokset

Molempien ryhmien kaikki jdsenet ovat saaneet esiintyd yleison edessa ja molempien
ryhmien vastaustulokset olivat samansuuntaiset. Yleiso on kiitettdvésti reagoinut
esityksiin (ka 9.44). Eli yleiso on ollut ihastunut, iloissaan, liikuttunut tai vaikuttunut
ldhes poikkeuksetta. Molemmat ryhmét kokevat kiitettavésti saaneensa vaikuttaa

maailmaan (ka 9,17).
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Molempien ryhmien jdsenet kokevat, ettd heidén teatterinsa on hyvin muuttanut
maailmaa, entisié asioita tai ihmisten ajatuksia yleisossé (ka 8,39). Maailmaan on
tullut uutta esitysten myotd, monet mainitsivat “esitys on tuonut iloa!”.

Molemmat ryhmét ovat esiintyneet sellaisissa paikoissa, joissa kehitysvammaiset
eivit ole ennen esiintyneet.

Siihen, onko teatteriesitykset innostaneet muita teatterin tai muun taiteen tekemiseen,
ryhmat eividt osaa vastata suurella varmuudella. Ryhmét arvioivat innostamisen

kuitenkin melko hyviksi (ka 8,06).

5.6.1 Vasara -alueen tulosten arviointia

Molempien ryhmien kaikki jdsenet ovat saaneet esiintyd yleison edessa eli maailma
on silld tavalla tavoitettu ja yleiso on kiitettdvisti reagoinut esityksiin.

Molemmat ryhmét ovat esiintyneet sellaisissa paikoissa, joissa kehitysvammaiset
eivédt ole ennen esiintyneet. Tdmé jos mikéd on omiaan laajentamaan yleison kuvaa
kehitysvammaisista, antamaan uutta tietoa, kohtaamisia ja kokemuksia.

Teatteri Kissimirri on litkkunut enemmaén. Tdma johtuu tietenkin siité, ettd
Kissimirrin ryhmélld on vahemmaén liikkumisesteitd kuin asumispalvelun ryhmalla,
joita “Vain liikkumiseste rajoittaa”. Totta kai asiaan voi olla vaikuttamassa yhteison
henkildkunnan asenteet liikkumisen vaikeudesta, niiden voittamisen tdrkeydesta tai
ylipaitiédn yleisten esiintymisten valloittavuudesta ja tarpeellisuudesta. Joka
tapauksessa molemmat ryhmét ovat esiintyneet omassa keskuksessaan ja
paikkakuntansa kirjastossa, Kissimirri timén lisdksi kouluissa, seurakunnassa,
vanhainkodissa ja valtakunnallisessa kilpailussa. Tdmai asia jos miké vaikuttaa
nékevéan yleison asenteisiin sekd kehitysvammaisten ithmisten “ulostulona” ettd itse

esitysten sanoman kautta. Ryhmienkin mielestd vaikuttavuus ulospéin on ollut hyvaa.

Siihen, ovatko teatteriesitykset innostaneet muita teatterin tai muun taiteen
tekemiseen, ryhmat eivét osaa vastata suurella varmuudella, koska tdma asia ei
varmuudella niy esitystilanteessa yleisostd. Kuitenkin: Kissimirrin
varjoteatteriesityksen jilkeen koululaiset ovat halunneet tehdé varjoteatteria ja

ndhtyddn Kissimirrin itse kdsikirjoittaman esityksen, varhaisnuorten teatteriryhmén
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ohjaaja on halunnut, ettd myos hidnen ryhménsé tekee ensi kaudella késikirjoituksen

itse.

6 LOPUKSI

Tédmai opinndytetyd kannatti tehda.

Kun vuoden alussa sain tdmén tyoni suunnitelman tehtya ja lédhetettyd sen opettajalle,
ldhdin oitis kdvelylle. Olin helpottunut ja iloinen. Kotikyldni raitilla minua vastaan
pyoriili tuttu kehitysvammainen mies, joka harrastaa pitkid pyoralenkkejd. Hén
pyséhtyi, tervehti ja sanoi: "Koska me néytellddn taas?”. Olin aiemmin tiennyt
miehen innokkaaksi niyttelijaksi ja koska hén oli ndytellyt ohjaamassani
kansalaisopiston kehitysvammaisten teatteriryhméssé, olin pyytdnyt hintd mukaan
ohjaamaani kotiseutumuseon historia-aiheiseen teatteriesitykseen ... vuonna 2011. Ja
nyt oli alkuvuosi 2017. ”Koska me ndytelldédn taas?” Valitettavasti minun oli
vastattava, etten tiedd milloin ndytelldén — kotipaikkakunnalla minulla ei ollut
olemassa eikd tulemassa avointa teatteriharrastusryhmaa.

Tajusin siind hetkessd, jdlleen kerran, ettd soveltavalla teatterilla on todella
merkitystd. Silld on myonteistd merkitysti ja vaikuttavuutta joka tapauksessa, vaikka
en tutkisi aihetta yhtdén. Kannattaako sitd edes tutkia? MyShemmin opinnédytetyon

edetessd tutkimisen merkitys kuitenkin selveni ja vahvistui.

Olen tyytyviinen siihen, miten hyvin ty0 vastasi asettamiini tavoitteisiin ja
tutkimuskysymykseeni.

Kirjallisuudesta soveltavan teatterin vaikuttavuusalueita 16ytyi todella paljon,
vahvoja hyvin olon tekijoitd. Tdma kartoitustyo oli itselleni mielenkiintoisinta,
ilahduttavinta ja antoisinta koko tydssd. Uskon hy&tyvani monesti siité, ettd olen
16ytinyt ja péivittdnyt soveltavan teatteritydn merkityksid. Olen my0s iloinen siité,
ettd timén opinndytetyon tuoman “pakon” vuoksi vaikutukset on koottu tiiviiseen
koosteeseen, johon voin palata aina uudelleen. Toki toivon, ettd muutkin 16ytavét
nédiden vaikutusten dérelle esimeriksi lukien ty6tani. Toivon, ettd minulle olisi

mahdollista pddstd opettamaan aiheesta.
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Kysymykseeni, miten 16ytdméni vaikuttavuudet ovat toteutuneet ohjaamissani
kehitysvammaisten ryhmissé, sain kyselylomakkeiden perusteella kattavan ja todella
positiivisen tuloksen. Tulokset olivat valtavan hyvid, keskiarvot paddsdantdisesti yli
kahdeksan ja yli yhdeksidn. Kyselyn tuloksia voi pitdi tutkittavan asian kannalta
merkityksellisen hyvini ja ne kertovat kolmesta asiasta: Ensinnékin kirjallisuudesta
16ytdmaéni vaikuttavuudet ovat toteutuneet ryhmissini hyvin elleivit erinomaisesti.
Toiseksi juuri siksi voin pddtelld ja uskoa soveltavalla teatterilla ja nukketeatterilla
olevan valtavasti hyvéa tekevidd vaikutusta ja ainakin mahdollisuus timén hyvén
toteutumiseen muissakin ryhmissé ja muidenkin asiakas- ja ihmisryhmien kanssa.
Ja voin vetdd hyvisté tuloksista vield johtopédtoksid eteenpéin: Jos kerran miné olen
nédiden vaikutusten toteutumisessa onnistunut, on myos muilla ohjaajilla

mahdollisuus onnistua samojen asioiden kanssa loistavasti.

Toisaalta en ollut myonteisesté tuloksesta yllittynyt ja toisaalta kovasti olin.

Tiesin toki havaintojeni perusteella, etti teatterin tekeminen tekee hyvad. Vuosia olin
saanut seurata ryhmisséni iloisia, osallistuvia ja tyytyvdisid ihmisié, jotka kerta
toisensa jdlkeen ylittdvit itsensa.

Toisaalta taas en etukdteen olettanut vastauksia niin positiivisiksi ja kiitollisiksi kuin
ne sitten kokonaisuudessaan olivat. Vastausten suureen myonteisyyteen saattaa
vaikuttaa se, ettei kehitysvammaisille suunnattuja harrastusryhmii ole ollenkaan
litkkaa, pdinvastoin niistd on pulaa. Silti uskon teatterin tekevén kaikille sitd

harrastaville hyvai, ei pelkéstidn kehitysvammaisille.

Yhden asian haluaisin nostaa vield esille: Sekd opinndytetyoni etté teatterin
ohjaamiskokemusteni perusteella voin sanoa, ettd henkilokunnan mukana olemisella
on suuri merkitys. Ensinndkin avustaja auttaa minua selviytyméén ohjauksesta.
Tietenkin téssé ajattelen myos itseéni. Miksi ohittaisin itseni ajattelemisen
ryhménohjaajana, kun kuitenkin on ajateltava koko ryhméa ja jokaista osallistujaa
erikseen seké teatteria tehdessd myds vaativaa esityskokonaisuutta? Ilman muuta
jaksaisin ryhmén kanssa paremmin, jos minulla olisi vakituinen avustaja.

Avustaja luo edellytyksid ja mahdollistaa. Kun ohjaaja jaksaa paremmin,
mahdollistuu erilaisempien projektien kehittdminen, eri paikkoihin meneminen, eri

yleisdjen kutsuminen ja vastaanottaminen, mielikuvituksen laajempi kaytto. Kaksi



tyontekijdd ajatuksineen ja ratkaisuineen on tietenkin enemmén kuin yksi. Jos
tilanteessa on kaksi tyOntekijad, ei koko aika mene haasteellisten henkildiden
avustamiseen, huomioimiseen tai rajaamiseen. Silloin koko ryhmé, niin
haasteellisemmat henkil6t kuin muutkin, saavat enemmain hyotya ja iloa
harrastuksestaan. Esimerkiksi muut eivit jdé paitsioon, jos jonkun kanssa pitdd
mennd vessaan tai selvittid asioita.

Avustajan olisi hyvi olla mukana mieluummin koko kauden eli aina yhden
esitysprojektin kisikirjoittamisesta viimeiseen esitykseen asti. Parhaimmissakaan
tapauksissa téhén ei tietenkddn aina pédstd, koska eldma ei kulje vakiona péivésti
toiseen. En kuitenkaan pidi ihanteellisena sité asiaa, ettd avustajana on usein

vaihtuva henkild, joka pitdé opettaa asiaan ja esitykseen. Silloin jatkuvista
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vierailevista avustajista tulisi vain uusi riippakivi ja avustajan ohjaaminen olisi pois

varsinaisilta ryhmaéléisiltd. Eli yksi vakituinen avustava henkil6 kutakin projektia

kohden on ithanne.

Avustavia henkilditd ajatellen olisi ihanteellista, ettd avustaja vaihtuisi aina projektin

jélkeen. Silloin useampi henkil6 saisi kokemusta teatteriryhmissé toimimisesta.
Henkilokunnan jasenid mahtuisi kylld mukaan enemmaénkin. Kirjallisuuden
perusteella teatterin tekeminen asiakkaiden kanssa antaisi erilaista kokemusta ja
arjessa kantavaa voimaa henkilokunnalle. Teatteria tehdessd kaikki ovat samalla
viivalla yhteisessd “jutussa”. Muun muassa siksi teatteriharrastus tutustuttaisi

henkilokuntaa syvemmaéllé tasolla asiakkaisiin. Ndin varmasti on.

Asian onnistumisen edellytyksend on, ettd teatteriryhmédin osallistuminen ja
avustaminen laskettaisiin osaksi avustavan henkildn tyotd, merkattaisiin siis
tydvuorolistoihin ja pdivyriin varsinaisena tyona.

Jos soveltava teatteri vaikuttaa paljon hyvii harrastavalle asiakasryhmalle, mitd
hyvéa se tuottaisikaan tydyhteisolle, jossa myds henkilokunta osallistuisi
teatteriryhméén tai teatteritydpajoihin? Taménkaltaisen toiminnan vaikuttavuudet

olisi myds mielenkiintoinen jatkotutkinnan aihe.

Kaiken kaikkiaan jdén opinndytetyostéini mydnteiselle tuulelle.
Kiinalainen vanha sananlasku sanoo, ettd "Tarkeintd eldmédssi on puutarhanhoito,

eikd sekéin ole kovin tiarkeits.”
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Opinndytetyoni on saanut minut vakuuttumaan, ettd ”Tarkedd elaméssi on teatteri ja

se vasta tarkedd onkin.”
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LIITE 1
Tulosten lyhenteet lopussa

PEILI

Naiet itsesi kuvastimessa. ..

1. Oletko teatterin avulla huomannut tai loytdinyt uusia asioita tai puolia itsestdsi?

(Erittdin paljon — en ollenkaan)

-+ O O
10 9 8 7 6 5 4

Kissimirrin ka = 8,89

Koko kyselyn ka = 8,67

2. Oletko huomannut ettd osaat jotain, mitd et ole tiennyt osaavasi? (Erittdin paljon — en

ollenkaan)

-+ O O
10 9 8 7 6 5 4

Kissimirrin ka = 8,22

Koko kyselyn ka = 8,5



3. Oletko saanut pddttdd, mitd teatteriesityksessd jossakin kohtaa tapahtuu? (Erittdin paljon — en

ollenkaan)

-+ O O
10 9 8 7 6 5 4

Kissimirrin ka = 8,67

Koko kyselyn ka = 8,72

4. Oletko saanut pddittdd, mitd esitdt? (Erittdin paljon — en ollenkaan) ~SKVAP ka = 9,44
Kissimirrin ka = 8,2

Koko kyselyn ka = 8,83

B A80a0A0a0

5. Oletko esittdnyt sellaisia asioita, jotka eivit oikeassa eldmdssd olisi olleet mahdollisia?
(Erittdin paljon — en ollenkaan) SKVAP ka=9,33
Kissimirrin ka = 8,2

Koko kyselyn ka = 8,78

B O000a0

6. Oletko pdidssyt kokeilemaan teatterissa erilaisia ratkaisuja, jotain mitd et tavallisessa eldmdssd
saa tehdd? (Erittdin paljon — en ollenkaan) SKVAP ka = §,22
Kissimirrin ka = 8,2

Koko kyselyn ka = 8,29
10 9 8 7 6 5 4
7. Miltd se on tuntunut? (Erittdin hyvidltd — erittdin huonolta) SKVAP ka = 8,67

Kissimirrin ka = 8.22

%% D E Koko kyselyn ka = 8,44
10 9 8 7 6 5 4



.

8. Oletko saanut néytellessd kokeilla jotain luvatonta tai kiellettyd, joka ei tavallisessa eldmdssd

ole mahdollista? (Erittdin paljon — en ollenkaan) SKVAP ka = 8,11

Kissimirrin ka = 6,11
@p& D E Koko kyselyn ka = 7,11
10 9 8 7 6 5 4

9. Miltdi se on tuntunut? (Erittdin hyvdltd — erittdin huonolta) SKVAP ka=7,38

Kissimirrin ka = 7,5

@& D E Koko kyselyn ka = 7,4
10 9 8 7 6 5 4

10. Olenko saanut kokeilla erilaisia rooleja teatterissa? (Erittdin paljon — en ollenkaan)

SKVAP ka =9,67

@& D E Kissimirrin ka = 9,22
10 9 8 7 6 5 4

Koko kyselyn ka = 9,44

)




11. Oletko kokenut erilaisia tunteita teatteriryhmdssd? (Erittdin paljon — en ollenkaan)

SKVAP ka = 9,33 Kissimirrin ka = 8,99

QV% D E Koko kyselyn ka= 9,11
10 9 8 7 6 5 4

12. Mitd tunteita? Rakkautta, myotdtuntoa, riemua, pelkoa, vihaa, surua, raivoa,

epdoikeudenmukaisia ajatuksia, ennakkoluuloja?

Tulokset: Rakkautta: 9/3, Myotéituntoa: 9/4, Riemua: 9/5, Pelkoa: 6/1, Vihaa: 4/ -, Surua: 7/2,
Raivoa: 5/1, Epdoikeudenmukaisia ajatuksia: 5/ 2, Ennakkoluuloja: 5/3

Muita mainittuja tunteita: iloa, kateutta, yhteishenkes.

13. Miten olet kokenut esille nousevat tunteet? (Erittdin hyvind — erittdin pahana)

SKVAP ka = 8,22

QV% D E Kissimirrin ka = 8,89
10 9 8 7 6 5 4

Koko kyselyn ka = 8,56



14. Oletko ollut mukana teatteriesityksessd esiintyjdnd, kun yleisé on ollut katsomassa sitd?

Tulos: Molemmissa ryhmissé kaikki ovat osallistuneet esittdmiseen.

15. Miltd se on tuntunut? (Erittdin hyvdltd — erittdin huonolta) SKVAP ka=09,11

Q& D E Kissimirrin ka = 9,44
10 9 8 7 6 5 4

Koko kyselyn ka = 9,28

16. Ovatko katsojat sanoneet jotain esittidmisestdsi?

Tuloksia:”Olet hyvi!”, ”Me tykétdén esityksestd!”, "Hyvd esitys!”, "Kehuttu on.”, “Thanaa!”,
”Filmillé oli oman pojan ddni ja oman pojan déni oli dénitallenteella!”, ”Omaiset ovat kokeneet
hyvén olon tunnetta osallistumismahdollisuudesta ja ovat olleet innoissaan osallistujien puolesta.”,

”Alkuun hankaluutta, lopussa riemuvoitto!”, ”Kehuneet kehumasta padstyédan,”

17. Miltd se on tuntunut? (Erittdin hyvdltd — erittdin huonolta) SKVAP ka=9,33

Kissimirrin ka = 10

Q& D E Koko kyselyn ka = 9,67
10 9 8 7 6 5 4



7N

KYNA JA SIVELLIN

IImaiset itseési, teet taidetta. . .,

18. Oletko saanut ilmaista eli esittdd teatterissa tai nukketeatterissa erilaisia tunteita tai oikeita

ajatuksiasi? (Erittdin paljon — en ollenkaan) SKVAP ka =9,22

Kissimirrin ka =9

”& B E Koko kyselyn ka = 9,11
10 9 8 7 6 5 4

19. Onko niitd ymmdrretty? (Erittdin hyvin — ei ollenkaan) SKVAP ka = 9,44

Kissimirrin ka = 9,33

”& B E Koko kyselyn ka = 9,39
10 9 8 7 6 5 4



OO,
2N

20. Oletko saanut tehdd esitystd tai esinettd, joka on ollut sinun mielestdsi kaunis tai hieno tai

hyvd tai juuri oikeanlainen? (Erittdin paljon — en ollenkaan) SKVAP ka=9,78

”& B E Kissimirrin ka = 9,44
10 9 8 7 6 5 4

Koko kyselyn ka = 9,61

21. Onko teatteriesitykset olleet sinun mielestdsi taidetta, jota olet halunnut tehdd? (Tdysin sitd —

ei ollenkaan sitd) SKVAP ka =9,44

”& B E Kissimirrin ka = 9,67
10 9 8 7 6 5 4

Koko kyselyn ka = 9,56

22. Onko teatterin tekeminen ollut sinulle arvokasta? (Erittdin arvokasta — ei ollenkaan

arvokasta) SKVAP ka =9,67

Kissimirrin ka =9

”& B E Koko kyselyn ka = 9,33
10 9 8 7 6 5 4



23. Onko teatterin tekeminen ollut sinulle nautittavaa? (Erittdin nautittavaa — ei ollenkaan

nautittavaa) SKVAP ka=9,44

Kissimirrin ka = 9,33

%% D E Koko kyselyn ka = 9,39
10 9 8 7 6 5 4

24. Onko teatteriharrastus vienyt mennessddan? (Tdysin — ei ollenkaan)

SKVAP ka=9,33

%% D E Kissimirrin ka = 9,44
10 9 8 7 6 5 4

Koko kyselyn ka = 9,38

25. Onko teatteriharrastus ollut mielekds? (Tdysin — ei ollenkaan) SKVAP ka=9,33

%% D E Kissimirrin ka = 9,56
10 9 8 7 6 5 4

Koko kyselyn ka = 9,44

25. Oletko ilmaissut itsedsi teatteriryhmdssd muullakin tavalla kuin puhuen?

Miten?:

Laulaen D 8/7
Musisoiden |:| -/9

Liikkeelld ja liikkuen [ 9/5



Tanssien L1 8/3

Iimeitla [ 6/5

Eleilli L] 8/8

Eri ddnilld ilman puhetta [ 6/5

Koskettaen muita |:| 6/3

Miten muuten?

2

Vastaus: ”Nukketeatterissa nuken liikkeiden avulla.

26. Oletko ollut mukana esitysten kdsikirjoitusten tekemisessd ddnestamdlld asioista?Tulos:

Molemmissa ryhmissé kaikki ovat olleet mukana ddnestdméssa.
27. Oletko ehdottanut kdsikirjoituksiin asioita?

Tulos: SKVAP -ryhmissé kaikki sanoivat ehdottaneensa asioita kisikirjoituksiin ja Kissimirrissi
7/9. Kommentteja:
”Todennikoisesti olen ehdottanut asioita, en muista.”

“Késikirjoitusehdotukseksi kelpasi miké vain sanoin, sitten dénestettiin.”

”Mulle ei ollu merkitystd mitd muut ehdottivat, kunhan oli hyvé ehdotus.”
28. Oletko saanut ehdottaa niitd mielestdsi riittivdsti? (Tdysin riittdvdsti — en ollenkaan)

-+ oNe
10 9 8 7 6 5 4

Kissimirrin ka = &

Koko kyselyn ka = 8,5



ﬁj

/

\ 29: SKVAP ka=9,56
TIVOLI Kissimirrin ka =9
pidét hauskaa, rikot rutiineja, irrottelet Koko kyselyn ka =9,33

\ﬂ\

ele Q’

29. Oletko saanut teatteriryhmdssd irrotella tai hassutella? (Erittdin paljon — ei ollenkaan)

-3 B30a0Aaa0

30. Oletko tuntenut itsesi vapaaksi tai vapautuneeksi? (Erittdin paljon — en ollenkaan)

SKVAP ka=9,22

QV% D E Kissimirrin ka = 8,78
10 9 8 7 6 5 4

Koko kyselyn ka=9



31. Oletko tuntenut ahdistusta? (En ollenkaan — erittdin paljon)

B Aa0a00aa0

32. Oletko tuntenut olosi pakotetuksi? (En ollenkaan — erittdin paljon)
4 5 6 7 5 9 10
33. Onko teatteriharrastuksessa ollut sinulla hauskaa? (Erittdin paljon — ei ollenkaan)

B AO0000
io 9 8 7 6 5 10

34. Oletko saanut nauraa? (Erittdin paljon — en ollenkaan)

B Aa0a00aa0

SKVAP ka = 4,66

Kissimirrin ka = 5.22

Koko kyselyn ka = 4,94

SKVAP ka = 4,56

Kissimirrin ka = 4,44

Koko kyselyn ka = 4,5

SKVAP ka =9,67

Kissimirrin ka = 10

Koko kyselyn ka = 9,83

SKVAP ka=9,56

Kissimirrin ka = 9,56

Koko kyselyn ka = 9,56
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35.Eldmd on usein jatkuvasti samoina toistuvia asioita ja pdivittdisid toimia. Onko

teatteriharrastus tuonut vaihtelua eldmddn? Onko arjen rutiini rikkoutunut? (Erittdin paljon — ei

ollenkaan)

B Aa0a00aa0

SKVAP ka=9,

Kissimirrin ka = 7,37

Koko kyselyn ka = 8,38



36. Onko teatteriryhmdssd ollut turvallista nauraa ja irrotella? (Erittdin turvallista — ei ollenkaan

turvallista) SKVAP ka=9,78

%% D E Kissimirrin ka = 9,67
10 9 8 7 6 5 4

Koko kyselyn ka = 9,72

37. Onko pelottanut? (Ei ollenkaan — erittdin paljon) SKVAP ka =4,56

%% D E Kissimirrin ka = 4,44
4 5 6 7 8 9 10

Koko kyselyn ka = 4,5
Kommentteja:
“Esiintyminen alussa pelotti. Mut huomaa, kun toisetkin uskaltaa, niin huomaa, etté tassa ei ole
mittad.”
”Kun on enemmén ihmisié yleisossé, silloin on tosi paljon jannittdnyt. Olen ollut koulussa tosi

arka, tima on tosi paljon vapauttanut.”



IKKUNA

Katselet maailmaa, ihmettelet uusia ja outoja asioita

38. Oletko oppinut teatterin avulla uusia asioita maailmasta? (Erittdin paljon — en ollenkaan)

SKVAP ka=09,11

q& G E Kissimirrin ka =9
10 9 8 7 6 5 4

Koko kyselyn ka = 9,05
Kommentti SKVAP: Draamaseikkailupajoissa Intiaan, Amerikkaan ja Italiaan oppi paljon.

39. Oletko saanut keksid uusia asioita teatteriryhmdssd? (Erittdin paljon — en ollenkaan)

SKVAP ka = 8,89

”& G E Kissimirrin ka = 8,33
10 9 8 7 6 5 4

Koko kyselyn ka = 8,61



40. Minkdlaisia ne ovat olleet?
Vastauksia:
”Paljon kaikenlaista, nimid, puhetta, sanoja, roolivaatteita.”
”Uudenlaisia juonenkéénteitd, uudenlaisia esineitd, kalenterin kansikuvia, ym”
”Rooleja eri ihmisille”
”Mm roolihahmoni keksiminen”
””Juonenkdinteitd, esittdessd improvisointis, harjoituksissa uskaltaa hullutella ja keksid hassuja
asioita. Uusia apuvélineitd on keksitty esitettdessd, ettd miten tdmén saa tapahtumaan. Ja mika
kuvastaa mitékin rekvisiitassa.”
”Olen tanssinut. Olen ollut jéttildinen!”

“Nuken keksein ja kehittelin aivan itse. Samoin nuken liikkeet.”

o

41. Oletko teatteriharrastuksessa saanut kokemuksia toisen ihmisen silmin katsomisesta ja toisen
elamdstd? Tarkoitan, oletko voinut tuntea, miltd jostain toisesta tdssd maailmassa on tuntunut?

(Erittdin paljon — en ollenkaan) SKVAP ka = 8,67

@% D E Kissimirrin ka =9
10 9 8 7 6 5 4

Koko kyselyn ka = 8,83

42. Oletko saanut teatteriharrastuksessasi miettid ihmisend olemista esitysten ja roolien kautta?

(Erittdin paljon — en ollenkaan) SKVAP ka = 8,33

@% D E Kissimirrin tl = 8
10 9 8 7 6 5 4

Koko kyselyn ka = 8,33



43. Oletko saanut tutustua ns. suuriin kertomuksiin tai kulttuuriperintéon teatteriryhmdssdsi?

(Erittdin paljon — en ollenkaan) SKVAP ka = 9,44

qﬁ u E Kissimirrin ka = 8,67
10 9 8 7 6 5 4

Koko kyselyn ka = 9,05

44. Onko teatteriharrastus saanut sinut ajattelemaan jostain asiasta eri tavalla kuin ennen?

(Erittdin eri tavalla — en ollenkaan eri tavalla) SKVAP ka=7,67

qﬁ u E Kissimirrin ka = 7,44
10 9 8 7 6 5 4

Koko kyselyn ka = 7,56



TALKOOT

Teet yhteisty0ssi ja vuorovaikutuksessa muiden kanssa. ...

45.0nko teatteriryhmdsi turvallinen? (Erittdin turvallinen — ei ollenkaan turvallinen)

SKVAP ka=9,56

q’g n E Kissimirrin ka = 9,67
10 9 8 7 6 5 4

Koko kyselyn ka = 9,61

46.0nko se ollut kannustava? (Erittdin kannustava — ei ollenkaan kannustava)

SKVAP ka=9,78

q’g n E Kissimirrin ka = 9,33
10 9 8 7 6 5 4

Koko kyselyn ka = 9,56



47. Onko teatteriryhmdsi ollut positiivinen? SKVAP ka=9,56

Q& D E Kissimirrin ka = 9,33
1 9 8 7 6 5 4

Koko kyselyn ka = 9,5

SKVAP ka =9,56

48. Onko siind hyvd olla? (Erittdin hyvd olla — ei ollenkaan hyvd olla) SKVAP ka=9,56

Q& D E Kissimirrin ka = 9,56
10 9 8 7 6 5 4

Koko kyselyn ka = 9,56

49. Ovatko toiset ihmiset tulleet tutummiksi teatteriryhmdssdsi? SKVAP ka=9

%% D E Kissimirrin ka = 8
10 9 8 7 6 5 4

Koko kyselyn ka = 8,05
Kommentti: ”Olen paéssyt paremmin porukoihin ja muinakin aikoina on vitsailtu ja naurettu

enemmaén yhdessa.



50.0nko jonkun henkilon kanssa ystdvyys syventynyt teatteriryhmdssd? (Erittdin paljon
syventynyt — ei ollenkaan syventynyt) SKVAP ka=17,33

%% D E Kissimirrin ka = 7,78
10 9 8 7 6 5 4

Koko kyselyn ka = 7,56

e e

51. Onko ollut ryhmdn kanssa yhteistd iloa? (Erittdin paljon yhteistd iloa — ei ollenkaan yhteistdi
iloa) SKVAP ka =9,44

Kissimirrin ka = 9,44

%% D E Koko kyselyn ka = 9,44
10 9 8 7 6 5 4

52. Mitd kaikkea olet saanut tehdd yhdessd muiden kanssa?

Oletko saanut miettid ndytelmdd ja esityksid eli tehdd kdsikirjoitusta esityksestd? I:l 9/8
Oletko teatteriryhmdssd jdrjestellyt nédytelmddn tarvittavia tavaroita paikalleen? I:' 917

Oletko saanut siivota jdlkid? I:l 9/7



Oletko saanut tehdd kdsitoitd yhdessd? I:' 9/9

Oletko saanut laulaa yhdessd? I:l 7/6

Oletko saanut soittaa yhdessd instrumenteilla? I:l -/8
Oletko saanut kuunnella musiikkia? I:' 5/2

Oletko saanut kokeilla ja suunnitella roolivaatteita? I:' 9/8

53. Mikd on ollut kaikkein mieluisinta?

Vastauksia, jotkut vastasivat useamman asian:
Kisikirjoitusten tekeminen 2/2

Siivoaminen 1

Néytteleminen ja esiintyminen 2/4
Roolivaatteiden suunnittelu ja sovittaminen 4/4
Retket 1

Kisityot 1

Yhdessé tekeminen 1

Kaikki vaiheet alusta loppuun 1

Kaikki 1/1

54.Missd olet ollut hyvd?

Vastauksia:

Néyttelemisessd ja esiintymisessid: 4/3
Kaikessa 6/1

Roolivaatteiden suunnittelussa 1
Jérjestelemisessa ja siivoamisessa 1
Tunneilmaisussa 1

Papin roolissa 1

Lukemisessa 1



Kisikirjoituksessa 1
Laulamisessa 1

Rekvisiitan teossa 1

55. Miten arvioisit sitd, ettd teatteriryhmd on kestdinyt vuosia? Onko pitkdaikaisuudesta ollut
hyotyd? (Erittdin paljon hyotyd — ei ollenkaan hyotyd) SKVAP ka = 9,44

Kissimirrin ka = 9,44

%% D E Koko kyselyn ka = 9,44
10 9 8 7 6 5 4

56. Mitd hyotyd?

Vastauksia:

”Se ottaa aikansa, ennen kuin voi sisdistda teatterin tekemisen.”

“Kehittdd, jatkuvuus, tulee tutuksi teattri ja sen asiat ja sithen pdille tulee uutta, kun perusasiat jo
opitaan.”

”Yhteisollisyys ja samaan ryhmédén kuuluminen on kasvanut. Positiiviset asiat tulevat timén
kautta.”

“Tuttua ja turvallista, jatkuvaa kivaa tekemistd. Viikon kohokohta.”

”Poikani on tullut iloisemmaksi ja ulospdin suuntautuneemmaksi.”

57. Onko pitkdaikaisuudesta ollut haittaa? (Ei ollenkaan haittaa — erittdin paljon haittaa)
SKVAP ka=4

%% D E Kissimirrin ka = 4



4 5 6 7 8 9 10 Koko kyselyn ka = 4
58.Mitd haittaa?

Vastaus: Ei mitddn haittaa kenenkdin mielesta.

59. Onko henkilokunta ollut mukana auttamassa? (Erittdin paljon — ei ollenkaan)

SKVAP ka = 6,44, suuri hajonta

%% D E Kissimirrin ka = 8,44
10 9 8 7 6 5 4

Koko kyselyn ka = 7,44

60. Onko henkilokunta ollut auttamisessa sitoutunutta eli onko henkilokunnan mukana olossa
ollut jatkuvuutta? (Erittdin paljon — ei ollenkaan) SKVAP ka=5,63

Kissimirrin ka = 8,89

%% D E Koko kyselyn ka = 7,35
10 9 8 7 6 5 4

suuri hajonta

61. Jos henkilokunta on ollut mukana, onko se tehnyt suhteellesi henkilokuntaan hyvdd? (Erittdin
paljon — ei ollenkaan) SKVAP ka = 5,86

Kissimirrin ka = 8,89

%% D E Koko kyselyn ka = 7,56
10 9 8 7 6 5 4




62. Onko henkilokunta ollut teatterin tekemistd vastaan eli onko teatterin tekeminen
harmittanut muuta henkilékuntaa? (Ei ollenkaan - erittdin paljon) SKVAP ka = 4,44

%% D E Kissimirrin ka = 4,67
4 5 6 7 8 9 10

Koko kyselyn ka = 4,56

?

63. Onko teatteriryhmd hdirinnyt keskuksen arkea? (Ei ollenkaan — erittdin paljon)
SKVAP ka=4,78

%% D E Kissimirrin ka = 4,22
4 5 6 7 8 9 10 Koko kyselyn ka = 4,5
64. Onko koskaan ollut tyontekijoitd ja asiakkaita yhdistivid teatterijuttuja ryhmdn toimimisen
aikana, silld tavalla, ettd henkilokunta ei olisi ollut vain apuna vaan oikein teatteriryhmdssd
esiintymdssd?
Vastaukset:

Ei ole ollut: 7
Kyll4 on ollut: 6

65. Mitd luulet, voisiko henkilokunnan kanssa yhdessd tekeminen ja kokeminen olla mukavaa ?

(Erittdin mukavaa — ei ollenkaan mukavaa) SKVAP ka=17,67

%% D E Kissimirrin ka = 9,22
10 9 8 7 6 5 4

Koko kyselyn ka = 8.44

66. Toivotko sitd? (Toivon erittdiin paljon — en toivo ollenkaan) SKVAP ka = 7,44 suuri hajonta

%% D E Kissimirrin ka =9



8 7 6 5 4 Koko kyselyn ka = 8.22

67. Entd omaisten kanssa tekeminen, millaiselta ajatukselta se tuntuisi? (Erittdin hyvdiltd — ei
ollenkaan hyvdltda) SKVAP ka=17,78

Kissimirrin ka
=7,89

Q& D E Koko kyselyn ka = 7,83
10 9 8 7 6 5 4

68. Entd tuntuisiko kaikkien kolmen tahon: omaisten, henkilokunnan ja teatteriryhmdn kanssa

minkdlaiselta ajatukselta? ? (Erittdin hyvidltd — ei ollenkaan hyvdltd)

SKVAP ka = 7, suuri hajonta

Q& D E Kissimirrin ka = 8,78
10 9 8 7 6 5 4

Koko kyselyn ka = 7,89

69. Onko ryhmdssd ollut eri-ikdisid ihmisid?

Vastaus: On, molempien ryhmissé on ollut eri ikdisid henkilita.




70. Miltd tuntuisi pyytdd teatteriryhmddn vierailijoiksi eri-ikdisid, esimerkiksi lapsia tai

eldkeldisid? ? (Erittdin hyvdiltd — ei ollenkaan hyvdltd) SKVAP ka = 7,67, suuri hajonta

Kissimirrin ka = 8,2, suuri hajonta

%% . . D E Koko kyselyn ka = 7,94,

suuri hajonta

VASARA

Sinun ja ryhmaési teatteri muokkaa tai rakentaa maailmaa,

71. Oletko saanut esiintyd ryhmdsi kanssa esityksissd ?

Vastaus: Kaikki ovat saaneet esiintyd molemmissa ryhmissa.



72. Onko yleiso reagoinut? Onko yleiso ollut ihastunut tai iloissaan tai liikuttunut ja vaikuttunut?
(Erittdin paljon — ei ollenkaan) SKVAP ka=9,33

Kissimirrin ka = 9,56
%% D E Koko kyselyn ka = 9,44
10 9 8 7 6 5 4

73. Oletko saanut vaikuttaa teatterin kautta maailmaan? (Erittdin paljon — en ollenkaan)

SKVAP ka=09,11

%% D E Kissimirrin ka = 9,22
10 9 8 7 6 5 4

Koko kyselyn ka = 9,17

74. Onko teatteri muuttanut maailmaa, muuttanut entisid asioita, esimerkiksi ihmisten ajatuksia
vleisossd? (Erittdin paljon — ei ollenkaan) SKVAP ka = 8,56

Kissimirrin ka = 8,22

%% D E Koko kyselyn ka = 8,39
10 9 8 7 6 5 4

75. Onko maailmaan tullut jotain kokonaan uutta? (Erittdin paljon uutta — ei mitddn uutta)

SKVAP ka = 8,56

%% D E Kissimirrin ka = 8,67
10 9 8 7 6 5 4

Koko kyselyn ka = 8,61

Monen vastaus: “’Iloa/”

76. Onko ryhmdsi esiintynyt sellaisissa paikoissa, joissa kehitysvammaiset eivdit ole ennen
esiintyneet? (Erittdin paljon — ei ollenkaan)

SKVAP ka = 8,44 kommentti : ”Liikkumiseste vain rajoittaa”



%% . . D E Kissimirrin ka = 8,44

Koko kyselyn ka = 8,28

77. Mitd luulet, onko teatteriesityksenne innostanut muita teatterin tai muun taiteen tekemiseen?
(Erittdin paljon — ei ollenkaan) SKVAP ka = 7,67, suuri hajonta

Kissimirrin ka = 8,44

%% D E Koko kyselyn ka = 8,06

Tulosten lyhenteet:

SKVAP = Satakuntalainen kehitysvammaisten asuntopalvelu

Kissimirri = Vakka-Suomen kansalaisopiston kehitysvammaisten Teatteri Kissimirri
ka = keskiarvo

Koko kyselyn ka = koko kyselyn keskiarvo

LIITE 2















