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1 JOHDANTO

Mikkelissd nousi esille huoli vuoden 2013 kouluterveyskyselyn my6téd mikkeliléisten
nuorten kokemuksista seksuaalisesta hairinnésta. Seksuaalisuutta loukkaavasta vakival-
lasta seké sen fyysisesta uhasta. Tuloksiin pohjaten tilaajamme VIOLA - vékivallasta
vapaaksi ry 14hti vastaamaan kouluterveyskyselysté esille nousseeseen tarpeeseen "My
Space, Not Yours!”— hankkeella, mink& tarkoituksena on viedd turvataitokasvatusta
osaksi nuorten kanssa tapahtuvaa kasvatustyotd. Lisaten varhaisenpuuttumisen keinoja

nuorten kanssa toimivien ammattilaisten kayttéon.

Meidan kiinnostuksemme edistédé nuorten hyvinvointia osui yhteen hankkeen tarpeiden
kanssa, silla heillé oli tilausta toiminnallisesta tyokalusta seurusteluvékivallan tunnista-
misen avuksi. Meilla puolestaan oli halu seka kiinnostus lisata nuorten tietoisuutta seu-
rustelusta ja seurusteluvékivallasta. Aloimmekin kehittdm&éan tiiviisti yhteistydssa tilaa-
jatahomme kanssa opinnaytetydomme toiminnallista menetelmaa vuoden 2016 syksylla.
Ideoimme ja kokosimme sen yhdessé tilaajamme seka Mikkelin lukion nuorten etta hei-

dan opiskelijahuoltonsa kanssa.

Opinnaytetydomme muodostui nuoruuden, seurustelun ja seurusteluvékivallan teorioi-
den kautta kehittdmistyoksi, missd nuorten aani on vahvassa roolissa. Heita kuultiin
esimerkiksi kahvilatempauksessa, missa nuorilta kerattiin siséllollisté tietoa kyselylo-
makkeen siivin. Naiden kautta meille muodostui menetelmad, missa tydeldman tarve luo-
vasta, osallistavasta ja nuorilahtdisesté tyokalusta kohtaisi. Valitsimme kehittdamistyol-
lemme case-opetuksen teorian, mitéd oli tukemassa ongelmaperustaisen opetuksen pe-
dagogiikka. Kirjoitimme itse kymmenen fiktiivista tarinaa, joissa kuvitteelliset nuoret

ovat padosissa eri rooleissa. Niiden pyrkimyksené on pohtia vékivallan eri muotoja.

Menetelmdmme pilotoitiin helmikuussa 2017 Mikkelin lukion terveystiedon 2. kurs-
silla, kahdessa eri pilottiryhmassé. Caset auki purettiin apukysymyslomakkeen avulla,
joita tukivat meidan omat lakiin sek& faktoihin perustuvat ratkaisut. Prosessin lopuksi
arvioimme opetusmenetelmamme tuloksia seka sen vaikuttuvuuden tasoa nuoriin heilt4
kerddmamme palautteen avulla. Liséksi pohdimme saatujen tulosten, havaintojen ja

paatelmien kautta mahdollisia jatkotutkimus- ja kehittdmisehdotuksia.



2 TAUSTA JA TARVE

Tarve hankkeelle Iahti vuoden 2013 kouluterveyskyselyn halyttavista tuloksista. Ne
synnyttivat tarpeen konkreettiselle tydkalupakille, mitd nuorten kanssa toimivat ammat-
tilaiset voisivat tydssadn kayttaa. Toive menetelmille oli niin ammattilaisten, kuin nuor-
ten sekd heidén huoltajiensa. VIOLA — vékivallasta vapaaksi ry lahtikin vastaamaan
tdhan tarpeeseen luomalla "My Space, Not Yours” - hankkeen, mink& tarkoituksena

olisi 3 vuoden aikana koota ja kerata ammattilaisten kayttoon menetelméllinen opas.

2.1 Tilaajana VIOLA - vakivallasta vapaaksi ry

VIOLA - vékivallasta vapaaksi ry on Etela-Savon alueella toimiva Ensi- ja turvako-
tienliiton jasenyhdistys. Kerromme jatkossa tilaajamme nimen lyhenteend - VIOLA ry.
Se toimii perhe- ja l&hisuhdevékivallan avopalveluyksikkond, joka tarjoaa matalankyn-
nyksen periaatteella palveluja vékivallan kokijoille, tekijoille ja nakijoille. VIOLA ry
on mukana vékivaltatyon valtakunnallisessa ja alueellisessa kehittamisessd, mika tapah-
tuu esimerkiksi erilaisten hankkeiden kautta. Liséksi VIOLA ry tarjoaa koulutus- ja vi-

ranomaisyhteisty6ta (VIOLA — vékivallasta vapaaksi ry s.a.)

VIOLA ry:n toiminnalla on useita tavoitteita. Se tavoittelee vakivallan vastaista asen-
neilmapiirid; luomalla ja vahvistamalla sita. Kehittden palvelumuotoja, mitka lisdavat
sukupuolten valista tasa-arvoa. Yhdistyksen tavoitteena on edistéé yhteistoimintaa yh-
distyksen jasenten valilla (VIOLA — vékivallasta vapaaksi ry s.a.)

Vakivaltatyon lisaksi VIOLA ry:lla muitakin palveluita, esimerkiksi kiertava perhekes-
kus Kieppi ja Miesten Asema. Kieppi on lapsiperheille suunnattua kohdennettua péivé-
toimintaa. Kieppiin voi osallistua Mikkelissa tai sen lahikunnissa. Toiminnaltaan se on
intensiivistd, ennaltaehkéisevéda ja ryhmamuotoista arkea tukevaa toimintaa. Miesten
Asema puolestaan tarjoaa ja kehittdd haastavissa elamantilanteissa oleville miehille pal-

veluita (VIOLA — vakivallasta vapaaksi ry s.a.)

Tarkoituksensa ja tavoitteidensa toteuttamiseksi VIOLA ry muun muassa kehitt&a tyo-
kéaytantoja niiden henkildiden auttamiseksi, jotka ovat kokeneet tai kayttaneet vakival-

taa seka tyoskentelymalleja, mitkd tukevat ja vahvistavat elaménhallintaa ja selviyty-
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mistd. VIOLA ry tekee yhteisty6td viranomaisten kanssa seka yllapitaa yhteyksia véki-
vallan vastaista tyota tekeviin kansallisiin, ettd kansainvélisiin jarjestoihin ja yhteisoihin
(VIOLA — vékivallasta vapaaksi ry s.a.)

2.2 My Space, Not Yours! — hanke

VIOLA ry:n "My Space, Not Yours!”-hankkeella halutaan lis&t4 kdytannon tyokaluja,
joidenka avulla ammattilaiset konkreettisesti voivat ennaltaehkaista nuorten kokemaa
seksuaalista vakivaltaa seké sen fyysistd uhkaa, nimittain kouluterveyskyselyyn vastan-
neet nuoret kokivat edelld mainittujen aiheiden olevan vaikeasti puhuttavia erityisesti
koulumaailmassa. Tata hankaloittamassa on se, ettei opiskelijahuollolla ja sen ammat-
tilaisilla ole vakiinnutettuja malleja, joidenka avulla késitelld aihetta (Kainulainen
2015.)

Né&ita kaytanndn menetelmié on tarkoituksena tuoda esille kouluttamisen avulla. Sa-
malla lisaiten ammattilaisten tietoutta vékivallan ilmi6iden tunnistamisesta ja vahvistaa
heidan puheeksi ottamisen taitojaan. Erityisessa roolissa on fyysisen uhan ja seksuaali-
sen vékivallan aiheiden kasittelyn syventdminen koulumaailmassa, esimerkiksi forume-

sitys-tyOpajan ja digitaalisten materiaaleiden avulla (Kainulainen 2015.)

Tarkoituksena hankkeella on ammattilaisten osaamisen lisddmisen lisaksi heidan Kriisi-
tyotaitojen seké erityisosaamisen kerryttdminen. Tarkedsséd osassa on myds kohderyh-
man nuorten sek& heidan vanhempiensa osallisuuden vahvistaminen opiskelijahuollon
viitekehyksessa. Ensisijaisesti hanke onkin kohdennettu juuri mikkelilaisille peruskou-
lujen ja toisen asteen opiskelijoille - tavoittaen yli 2 000 opiskelijaa maakunnassa. Tois-
sijaisena kohderyhmand ovat nuorten kanssa toimivat yhteisollista opiskeluhuoltoa to-
teuttavat tahot, kuten opiskelijoiden vanhemmat, koulujen opetushenkil6kunta, psyko-

logit seké& terveydenhoitajat ja kuraattorit (Kainulainen 2015.)

Hanke toteutuu kolmessa vuodessa. Ensimmaéisené hankevuotena kéynnistetaan avain-
henkildiden syventdva ja perehdyttava koulutus keskittyen kokoamaan yhteistyota-
hoista tyoryhmét. Lisdksi nuorten kanssa aloitetaan ennaltaehkéisevien menetelmien
suunnitteleminen. Ensimmaista vuotta tukee tiivis yhteistyd muun muassa Mikkelin
Olkkarin sek& kansalaisopiston kanssa, jota vahvistamassa on opiskelijoiden vanhem-

pien osallistavuus (Kainulainen 2015.)



Hankkeen toinen vuosi keskittyy teematydskentelyyn. Silloin aloitetaan oppiainekoh-
tainen tyoskentely, milloin esimerkiksi aiheita tuodaan terveystiedonopetukseen sekéa
ilmaisutaitoon. Tydskentelyssé pidetdadn mukana tiiviisti huoltajat seké asiantuntijaryh-
mén jasenet, ettd avainhenkilot. Verkkomateriaaleja jatko tyostetdan, seka opiskelija-
huollon kayttdon suunnitellaan menetelma- ja perehdytyskansio. Lisaksi toisena vuo-
tena hanketta tehddan ndkyvammaksi sitd koskevalla kampanjalla paikallisessa kauppa-
keskus Stellassa. Tapahtuman tarkoituksena on markkinoinnin liséksi osallistaa yhteis-

ty6tahoja (Kainulainen 2015.)

Kolmantena hankevuotena keskitytdan juurruttamiseen. Talloin esimerkiksi levitetdén
tuotettua materiaalia. Hankkeelle julkaistaan omat nettisivut, mistd materiaalia on
myoskin saatavilla. Liséksi tavoitteena on avata erilaisia netissa toimivia keskustelu-
ryhmid, sekd anonyymeja nettipalvelukanavia. Niiden tarkoituksena on tarjota nuorille
mahdollisuus kysya seksuaalisen vékivallan ja fyysisen uhan tematiikoista. Hankkeen
paatyttya Olkkari vastaa hankkeessa toteutetun toiminnan jatkamisesta seka kehittami-
sestd; kolmantena hankevuotena pyritddn muodostamaan materiaalit ja tydomuodot Kiin-

tedksi osaksi Olkkarin toimintaa (Kainulainen 2015.)

3 NUORUUDEN IHMISSUHTEIDEN MONINAISUUS

Nuoruutta on vaikea selittad yksiselitteisesti. Me voimme rajata nuoruutta ian mukaan,
mutta talléinkin nuoruuden raja on hyvin hailyva. Nuoruus on pééasiassa kehittymista
itsenaistymiseen, milloin nuori ottaa vastuuta irtaantuakseen vanhemmistaan, mutta sa-
malla on Kiinni lapsuudessaan tulevaisuuden pelkojensa takia (Terveyden ja hyvinvoin-
ninlaitos s.a.) Nuori etsiikin omaa miné- ja maailmankuvaansa tiukasti. Uhma, tunne-
vyOryt, aggressio sekd muut itsendistymiseen liittyvat ilmiot ovat muuttuvien kehitys-
tehtdvien linjauksia (Dunderfelt 2011, 88.)

Nuoruus on hyvin voimakasta herddmistd omaan yksilollisyyteen, milloin samalla koh-
dataan vastakkaisuuksia tormaamalla niihin. Yksilollisyys ei kuitenkaan nouse tdyteen
voimaansa nuoruudessa, vaan sen valmistelu- ja kokeiluaika alkaa nuoruuden aikana.
Kitkat synnyttavat ihmisen ja vaikka oppimista tapahtuu lapi eldman, on se voimak-
kainta erityisesti nuoruudessa (Dunderfelt 2011, 85.) Nuoruuteen kuuluu vahvasti vaih-

tuvat ajatukset omasta itsendistymisestd seka yksilditymisestd; toisessa hetkessa nuori
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kokee olevansa lapsi, toisessa hetkessa puolestaan itsensé itsendiseksi aikuiseksi (Ter-

veyden ja hyvinvoinninlaitos s.a).

Osana nuoruuden itsendistymista on ihmissuhteiden muuttuminen ja moninaistuminen
(Véestoliitto 2017). Erityisesti murrosian myota ystavyys- ja kaverisuhteet korostuvat
nuoren eldmassé, joissa opetellaan luottamussuhteen rakentamista, seka kohdataan nii-
den ongelmallisuus (Nare 2005, 37). Suhde lahimpiin aikuisiin saattaa muuttua - ei ha-
lutakkaan enda kertoa asioita heille, vaan ne jaetaan mieluiten ystaville (Véestoliitto
2017). Ihmissuhteista uusin nuorelle on kuitenkin seurustelusuhde. Se on uudenlainen

suhde, mitd useimmiten aletaan harjoittelemaan nuoruuden myota.

3.1 Seurustelusuhde

Faktapohjaisesti seurustelusuhdetta on hyvin vaikea méaaritelld, silla sille ei ole tiettya
nimitt&jad, niin kuin esimerkiksi késitteet avo- tai avioliitto aikuisten vélisille parisuh-
teille. Seurustelusuhteet ovat kuitenkin osa parisuhteiden Kirjoa. Poikkeuksen niissa te-
kee se, ettd seurustelusuhde mielletdan yleensa nuorten tai nuorten aikuisten vélisiksi
suhteiksi. Méaarittelyé hankaloittaa osaltaan se, ettd suhteet ovat yksilollisesti hyvin eri
mittaisia; yhdessa vietetty aika vaihtelee tapauskohtaisesti. Lisaksi yksildiden tapa
mieltdd seurustelusuhteen laatu on hyvin vaihtelevaa (Niemi, Tampereen yliopisto,
”Seurusteluvikivalta nuorten kokemana” 2010.) Toiselle se saattaa merkita erinéisia
kokeiluja vaihtelevien kumppaneiden kanssa, kun toiselle taas sitoutumista yhteen pa-
risuhdekumppaniin (Véestoliitto 2017).

Seurustelusuhteet ovat nuorelle itsetutkiskelun paikka; nuori kohtaa esimerkiksi oman
seksuaalisuutensa, pohdiskelun henkilékohtaisesta perhekéasityksestddan seka omasta
toimijuudestaan parisuhteessa (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos s.a). Niihin ladataan
usein erilaisia odotuksia ja toiveita siitd millaisen haluaisi kumppaninsa olevan. Ihmis-
suhteena seurustelu on usein ensimmainen henkilékohtainen suhde, missa nuori joutuu

kohtamaan pettymyksen tunteita niin niiden aiheuttaja kuin kokijana.

3.2 Seurustelu uutena suhteena nuoren elamassa

Seurustelulle ei ole olemassa mitédén sopivaa ikérajaa, mita voisi maaritella tieteellisesti.

Vaan hyvé olisi huomioida nuoren oma kypsyystaso seké& halu muodostaa uudenlainen
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ihmissuhde. Usein ensimmadiset suhteet ovatkin harjoittelua sekd kokeilemista, mutta
yhtd vakavasti otettavia, kuin muutkin ihmissuhteet. Niiden rooli on merkittavéssé
osassa nuoren kasvua kohti aikuisuutta, silla seurustelusuhteet kuuluvat oleellisena
osana identiteetinmuodostamisprosessia seké niiden avulla opetellaan uudenlaisia ih-
missuhdetaitoja. Usein seurustelusuhteilla on myds tietynlainen statusmerkitys nuorten

vertaisryhmissa (Véestoliitto 2017.)

Nuori saattaa kokea seurustelusuhteen helposti itsedédn méaérittavaksi tekijaksi ja usein
nuori haluaisi seurustella juurikin ulkoisenpaineen vuoksi, silld “kaikki muutkin” seu-
rustelevat. Valttamatta kuitenkaan nuoren oma puberteetin tuoma kypsyys ei ole vield
kehittynyt sille tasolle, ett4 nuori itse haluaisi muodostaa seurustelusuhteen kaltaisen
ihmissuhteen. Tarkeda olisikin se, ettd ympaérilta tuleva paine - se miten aikuiset tai ys-
tavat suhtautuvat seurusteluun olisi hyvin suotuisaa, eiké painostaisi nuorta seuruste-
luun (Véestoliitto 2017.)

Uutena ilmitnéd on havaittavissa rakkaudella satuttaminen ja yleistyminen kokemuk-
sesta, ettd rakkaus satuttaa. Tutkitustikin erilaiset ilot ja pelot seurustelussa ovat yhtey-
dessa nuoren itsetuntoon (Ndare 2005, 126.) Taman vuoksi tarkeaa olisi tiedostaa se, etta
seurustelusuhteissa patee samanlaiset pelisadnnot, kuin esimerkiksi ystavyyssuhteissa,
silla usein kokemukset aiemmista suhteista maarittavat tulevia ihmissuhteita (\Véesto-
liitto 2017.) Siksi opinnaytetydllamme haluamme lisata nuorten tietoisuuttaa siitd, mika

seurustelusuhteissa on sallittua ja mika ei.

3.3 Seurusteluvakivalta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL maarittelee seurusteluvakivallan osaksi parisuh-
devakivallan ilmiotd, minka erityispiirteend on se, etta vakivalta tapahtuu nuorten véli-
Sissé parisuhteissa. Tamén vuoksi opinndytetydssaimme avaamme seurusteluvakivallan
parisuhdevékivallan termiston kautta. Erityispiirteena sille kuitenkin on se, ettd seurus-
telusuhteisiin liittyy halu itsendistya ja 10ytd4 oma erillinen elamé, esimerkiksi perhees-
taan, milloin koettu ihmissuhde nédhdaan erityislaatuisena; itsedédn méaarittavana tekijana

(Niemi. Tampereen yliopisto ”Seurusteluvikivalta nuorten kokemana” 2010.)

Parisuhteissa tapahtuva vékivalta on itsesséan hyvin arka aihe. Silla on tabumainen ole-

mus julkisessa keskustelussa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos s.a). Monesti se jaakin
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parisuhteiden kulissien taakse, eika tule ilmi, esimerkiksi rikoslain 21 § mukaisesti tuo-

mittavana tekona (Nettiturvakoti s.a).

Parisuhdevékivalta muodoltaan voi olla hyvin moninaista ja paéllekkain ilmenevaa,
miké tekee sen tunnistettavuudesta hankalaa. Kuteinkin tunnistettavissa on esimerkiksi
fyysisen, vainoamisen, seksuaalisen, henkisen, taloudellisen seka uskonnollisen ja hen-
gellisen vakivallan muotoja. Suurimmassa osassa vékivaltatapauksia tapahtuu rinnak-
kain toisen ilmitn kanssa aina henkista vakivaltaa. Esimerkiksi usein fyysinen vékivalta
sisaltaa sanallista aggressiota tai seksuaalinen vakivalta psyykkista kontrollia (Tervey-

den ja hyvinvoinnin laitos s.a.)

Vékivallan muotona parisuhdevékivalta on aina kokijalla erityisen haavoittavaa, silla
parisuhde on ihmissuhteena todella intiimi. Tekijana on sellainen henkild, joka kayttaa
rakkautta, hellyytta sek& huolenpitoa kontrollinmuotona, mik& puuttuu vakavasti kump-
panin identiteettiin. Luonteeltaan parisuhdevékivalta on erittdin rikkovaa, silla oletus

parisuhteesta on luonnollisesti vastavuoroisuudelle perustuva.

Tapahtumakulultaan parisuhdevakivaltaa voitaisiin kuvailla useimmiten hiljalleen ete-
nevéksi; aluksi kumppani saattaa vaikuttaa taydelliseltd puolisolta, mutta osaa kéyttaa
ylitsepursuavan rakkauden ja julman vakivallan kontrollia hyvakseen. Tekija luo siis
ilmapiirin, missa kokijan on vaikea kasittdd mika on totta ja mika ei. Taméan vuoksi
usein kokijan on vaikea irtautua vékivaltaisesta suhteesta, sill4 toisen psyykkinen ja
fyysinen kontrolli leikkii vahvasti h&dnen tunteillaan; kohdistuen haavoittuvimpaan osa-

alueeseen ihmisyydesta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos s.a.)

Parisuhteesta poisldhtemiseen liittyy suurta pelkoa, hdpeén seka syyllisyyden tunnetta.
Kokija kasittaa tilanteen helposti niin, ettd han on vastuussa tapahtuneesta, silla suhde
on rakentunut vaaranlaisen toiminnan ymparille. Tyypillisesti suhteessa tapahtuvaa vé-
kivaltaa pyritaankin peitteleméén ulkopuolisilta sen aiheuttamien kielteisten tunteiden
vuoksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos s.a.) Ilmiona parisuhdevakivalta on hyvin
monisyinen sekd kompleksinen, silla se koskettaa yhtd ihmisyyden perimmaéistd osa-

aluetta.
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Siksi tarkeéé olisikin se, ettd jo varhaisessa vaiheessa lisattaisiin tietoisuutta nuorille
siit4, minkélaista on terve ja tasapainoinen seurustelu. Seurusteluvakivaltaa usein vérit-
ta4a nuorten kokemattomuus parisuhteissa, milloin omien tunteiden tunnistaminen saat-
taa olla hankalampaa. Se vaikeuttaakin nuoren omaa tunnistamista oikeanlaisesta koh-

telusta seurustelukumppaniltaan (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos s.a.)

4 TOIMINNALLISEN OPETUSMENETELMAN MUODOSTAMINEN

Kiinnostuksemme keskittyd nuorten hyvinvointiin, erityisesti seurustelusuhteiden seké
seurusteluvakivallan tematiikkoihin sai meidat ottamaan yhteyttd VIOLA ry: n. So-
vimme ”My Space, Not Yours! — hankkeen hankevastaavan kanssa tapaamisen, mihin
l&hdimme idea-aihioilla “nuoret ja seurusteluvékivalta”. Silloisella hankevastaavalla
Tiina Kainulaisella oli tarve tyokaluun, milla voitaisiin ennaltaehkaista seurusteluvéki-
valtaa ja seksuaalisen vakivallan uhkaa. Oma kiinnostuksemme kohtasi taydellisesti ti-

laajan toiveisiin ja tarpeisiin; tasta alkoikin kehittdmistyémme taival.

Lokakuussa 2016 lahdimme tydstamaan hankkeelle tulevaa menetelmaédmme. Sen paa-
madrané oli kaytdnnon toteuttaminen Mikkelin lukiolla, terveystiedon toisella kurssilla,
helmikuussa 2017. Lahdimme liikkeelle tilaajan selke&sté perusajatuksesta; hanen toi-
veenanaan oli toiminnallinen menetelma, mita ohjaisi vahvasti oppituntisidonnaisuus.
Se ei kuitenkaan saanut olla perinteinen oppituntikokonaisuus vaan nuorilahtdinen seka
opiskelijoita osallistava opetusmenetelmd. Samalla sen tulisi palvella opetushenkil6-
kuntaa ja muita nuorten kanssa toimivia ammattilaisia mahdollisimman parhaalla ta-
valla. Tilaajamme oli ennakkoon kaavaillut menetelman olevan jotain ongelmaratkai-
sun, draaman tai pelillisyyden véliltd. Otimmekin hanen ideoistaan kopin ja lahdimme
purkamaan auki sitd, mik& toimisi parhaiten opetuksessa, kun aikaa toiminnalle tulisi

olemaan vain 75 minuuttia.

Pulmaksi pohdinnallemme osoittautuivat ajan rajallisuus, tilat, resurssit seka odotukset
tuntiopetukseen soveltuvasta menetelmastd. Paletti kehittdmiskohteellemme l&ht6koh-
taisesti oli laaja. Katsoimmekin parhaimmaksi ratkaisusi tilaajamme avustuksella lahte&
alusta alkaen yhteistyohén Mikkelin lukion opiskelijoiden seka heidan kanssaan toimi-

van henkilokunnan kanssa. Liséksi kdvimme terveystiedon kurssin opettajan kanssa
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séhkopostikeskustelua siitd, mitd han odottaa tunnilta kurssivaatimuksien myoté, ja ta-
pasimme hénet kerran kasvotusten kdyden konkreettisesti lapi sen mit& olimme suunni-

telleet.

Tilaajamme vinkkaamina olimme yhteydessé lukion kuraattoriin, silla hanella oli par-
haimmat kontaktit esimerkiksi lukiossa toimivaan opiskelijakuntaan. Hanen kauttaan
tarpeemme jarjestdd jonkinlainen tapahtumaa yms. opiskelijoita tavoittava projekti,
lahti etenemaén eteenpéin. Saimmekin hanen kanssaan luodun yhteistyon avulla solmit-
tua arvokkaan kontaktin lukion oppilaskuntaan ja sen puheenjohtajiin, jotka auttoivat

meité eteenpain ideoimaan lukiossa tapahtuvaa jalkautumista.

4.1 Nuorten aani kuuluviin

Yhdessa tilaajamme kanssa aloimme pohtimaan sitd, miten saisimme Mikkelin lukion
nuoret mukaan muodostamaan kanssamme kehittdmadmme toiminnallista menetelmaé,
jotta opinnédytetydmme téayttdisi hankkeen tavoitteen lisata nuorten osallisuutta. Ja sa-
malla se tukisi opinndytetydmme sisallollisia tavoitteita tehda kehittdmastamme mene-
telmastd mahdollisimman nuorildhtdinen, silla halusimme tukea menetelméllamme
nuorten osallisuuden tunnetta yhteison vaikuttajina ja jasenind (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 24.3.2017). Halusimmekin tavan milla kerddmme tietoa nuorilta olevan
hyvantuulinen, silla sen varjolla saisimme heiltd arvokasta materiaalia kehittamaamme

menetelmaan.

Ideaksemme muodostui ndiden tematiikoiden perusteella jarjestada Mikkelin lukion ku-
jakuppilassa kahvilatempaus, missa keréattaisiin tietoa lukion opiskelijoilta; tavoittaen
kerralla mahdollisimman monta opiskelijaa eri ryhmistd. Samalla tarjoten heille palk-
kioksi kahvia/teetd ja mokkapalaa. Katsoimmekin luonnollisimmaksi vaihtoehdoksi jat-
kaa yhteistyota Mikkelin lukion oppilaskunnanhallituksen kanssa, sill&4 se oli tahona
sellainen, mika tavoittaisi toiminnallaan helpoiten kohderyhmamme ja heidan kasityk-

sensé opiskelija-asioista olisi opiskelijalahtoisin.

Ideoimme lisaa heidén kanssaan kahvilatempaustapahtumaa sopien ajat seké paivaméaa-

rat tapahtumalle. Lis&ksi yhteistydssa syntyi idea osallistaa heidat ottamaan vastuu tem-
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pauksen markkinoinnista koulun sisélld. Markkinoinnin my6ta tuotettiin mainoskam-
panja hallituksen sosiaalisiin medioihin ja he veivat sitd eteenpéin koulunsa yleisissa

ilmoituskanavissa.

Halusimme tietdd kahvilatempauksen avulla nuorten ajatuksista mielekkaistad opetus-
menetelmista seka yksilolle itselleen tuntemattomista ja tutuista véakivallanmuodoista.
Taman lisaksi tavoitteenamme oli kartoittaa, mihin palveluihin tai henkilGihin nuori itse
ottaisi yhteyttd hanta pohdituttavissa ihmissuhdetilanteissa. Suunnitellessamme paivéaa
yhteistydtahopalavereittamme jalkeen, totesimme helpoimmaksi tavaksi kerdtd nain
suurelta ryhmalta tietoa kyselylomakkeella, missa esitettiin ilmiéon liittyvia sisallollisia

kysymyksia.

4.1.1 Kyselylomake

Kyselylomakkeen (kts. Liite 1; Kyselylomake) tarkoituksena oli ker&ta sisallollisté tie-
toa kehittamaamme tyokaluun. Sen tavoitteena ei ollut tuottaa tilastollista tai tieteellista
faktaa vaan keratd suuntaa antavaa informaatiota meille tydskentelymme avuksi. Li-
séksi sen pddmadrand oli tukea hankkeen tavoitetta osallistaa nuoria vaikuttamaan me-
netelmdn toteutumiseen,; lisaten heiddn tunnettaan arvostettuina seka tasavertaisina kou-

luyhteison jasenina (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 24.3.2017).

Halusimme selvitta4 nuorilta lomakkeen avulla mm. millaisia teemoja sekd ilmidita he
haluaisivat tyokalun kasittelevan, millaiset opetusmenetelmat nuoret kokivat toimivim-
miksi seurusteluvékivallan ilmi6itd késiteltdessa sekd kuinka paljon heilld oli jo ennes-
taan tietoisuutta itse aiheesta. Kyselylla haluttiin osaltaan havainnollista sitd, minka ver-
ran tietoa nuorilla on tahoista, jotka tarjoavat apua kohdatessa seurusteluvékivaltaa.
Suunnittelimme, ettd tempauspéivana kyselylomake kerattaisiin suljettuun laatikkoon,

jotta vastaajille tulisi tunne siitg, ettd tulokset pysyisivat anonyymeina.

4.1.2 Kahvilatempaus

Itse kahvilatempaus jarjestettiin keskiviikkona 11.1.2017 klo 12.00-14.30 Mikkelin lu-

kion kujakuppilassa, mika sijaitsee koulun ytimessa. Se on paikka mihin opiskelijat ko-
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koontuvat vélitunneilla seké silloin, kun heilla ei ole opetusta. Se olikin oivallinen tilai-
suus meille osallistaa nuoria vastaamaan laatimaamme kyselylomakkeeseen palkitse-
malla heidat kahvilla/teelld ja mokkapalalla.
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KUVA 1. Mikkelin lukion oppilaskunnanhallituksen suunnittelema mainoskuva.

Kyselylomakkeeseen vastaamisen lisaksi nuoret saivat tuoda ajatuksena esiin hyvasta
seurustelukumppanista kirjoittamalla sanan tai kaksi kahvilan seindan kiinnitettyyn pa-
periin (kts. Liite 2; Nuorten ajatuksia hyvasté seurustelukumppanista). Talla halusimme
kaantaa vakavan aiheen positiiviseen suuntaan, mika kuitenkin haastoi heit& pohtimaan

seurustelukumppanin piirteitd. Katsoimme tdman olevan arvokasta ajattelua heille, sill&
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talloin asiaa vaistaméttd miettii sen kautta, mitka piirteet eivét ainakaan ole hyvan seu-
rustelukumppanin madreitd. Tdma taytti myos osallisuuden tunteen visuaalisin keinon,
sill& tuotos oli kahvilapaivan ajan esilla ja he pa&sivat tuomaan d&nensa esiin suurelle
foorumille (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 24.4.2017). Katsoimme sen myos olevan

helppo tapa osallistua, silla sen pystyi tekemaén anonyymisti.
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KUVA 2. Kyselylomakkeen vastauspiste.
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Kahvilatempaus kokonaisuudessaan tavoitti suuren joukon lukiolaisia nuoria ja keréasi
meille monipuolista tietoa. Se my6s edisti hankkeen tavoitetta jalkautua nuorten jouk-
koon. Tavoittaen useita satoja kohderyhmaélaisia ja samalla lisaten oppilaitoksen henki-
I6kunnan tietoisuutta hankkeesta. Katsoimme kahvilatempauksen olevan meille luon-
nollinen esiintulo” lukiolla, sill& tapaisimme oppilaitoksen opiskelijoita seuraavan ker-

ran pilotointirynmamme havainnoin merkeissa.

4.1.3 Havainnointi

Pilottipaivén toteutuksen tavoitteisiin padsemiseksi halusimme tehd& havainnoinnin eli
nahdd kummatkin kohderyhmamme ennen virallista oppituntia. Havainnoin tarkoituk-
sena oli saada lisaa tietoa siitd, millainen ryhméadynamiikka tulevilla ryhmilla tulisi ole-
maan, silla toistuvien ja ennestaan tunnettujen ryhmien kayttaytymismallin 16ytdminen
auttaa ennakoimaan ja vaikuttamaan toimintaan ryhmissé (Kopakkala 2011, 38). Né&in
ollen havainnointi auttoi meitd toiminnan suunnittelussa, ryhmaytymisessa ja ohjaami-
sessa. Havainnointi mahdollisti myds sen, ettd tulimme opiskelijoille ennakkoon tu-
tuiksi; esittelimme molempien tuntien aluksi itsemme ja sen milla tarkoituksella

olemme paikalla sekd miksi havainnoimme ryhmia.

Fyysisesti havainnointi tapahtui Mikkelin lukiolla, terveystiedon toisen kurssin tun-
neilla, silld toimintamme tulisi tapahtumaan samaisen kurssin oppitunneilla. Ryhmien
tunnit olivat perdkkain, milloin havainnoimme kummatkin ryhmat saman pdivan aikana
ja pystyimme samalla reflektoimaan toisillemme esimerkiksi ryhmien eroja koheesi-
ossa. Eli siind millainen ryhmén jasenid yhdistdva ”liima” on. Koheesiolla viitataan sii-
hen, miten paljon ryhman jasenet tuntevat toisiinsa vetoa, miten he ryhmassa hyvaksy-
vat toisensa ja ovatko he yht& mielté prioriteeteista tai tavoitteista sek& kuinka he myo-
tavaikuttavat yksiloind ryhmén tavoitteiden saavuttamiseen (Pennington 2005, 83).

Koheesion tarkkailu meidén toimintamme kannalta tulikin olemaan tarkeaa silla, sen
tason tulisi olla jokaisessa ryhméssé tietyn tasoinen, jotta ryhméa pystyisi toimimaan
yhdessa. Meidan tayty pilottiamme suunnitellessa ottaa huomioon esimerkiksi se, miten
koheesioton ryhma saataisiin motivoitua, silld teoreettisesti talloin jasenet eivat olisi
kykenevéisia sopimaan tehtévisté tai toiveista. Oletuksemme oli nimittéin se, ettd ryh-

miemme koheesiot tulisivat olemaan matalia, sillda ryhmat olivat hyvin tuntemattomia
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toisilleen ja talldin oletettavissa on, ettei kovaa kilpailua esiinny eik&d mydské&an suurta

ulkoista uhkaa toisesta ryhmésta (Pennington 2005, 85.)

Oletimme havainnoinnin hyoddyn pilotoinnin toteutusta varten olevan suuri, silla
saimme selville esimerkiksi sen milla tavoin ryhmét kannattaisi laittaa istumaan luok-
kaan toteutuksen ajaksi. Mit4 erityistd meidan kannattaisi huomioida ryhmista ja miten
puutumme mahdollisiin toteutusta haittaaviin tekijoihin. Meille ohjaajina oli hyva ha-
vainnoin avulla tutkailla ryhman rakennetta, mika viittaa yksildiden valisiin keskindi-
siin suhteisiin ja ryhmakéyttaytymisen suuntaviivoihin, silla havainnoin aikana saadut
paatelmét ennakoivat sitd, miten ryhma tulisi toimimaan ja jarjestdytymaan tulevassa
tilanteessa (Pennington 2005, 83). Tall6in meilté olisi perusteltua jakaa heidat ennakolta

ryhmiin ja kiinnittaa tiettyihin kayttaytymisseikkoihin huomiota.

Havainnoinnissa kiinnitimme erityisesti huomiota ryhmien ryhméytymiseen, joka osak-
seen tulisi vaikuttamaan tydskentelyyn. Havainnoinnin avulla teimme myos padtoksen
jakaa kummatkin pilotointiryhmaét pienryhmiin, silla Shaw (1981) toteaa teoksessaan,
ettd pienemmat ryhmét, joissa on 3-8 jasentd, saavat tutkimuksen mukaan suoritettua
tehtavéansa loppuun nopeammin kuin suuremmat ryhmat, joissa jasenia voi olla tasan 12
tai enemman (Pennington 2005, 79). Talloin oletuksemme mukaisesti tuntitydskentely
tulisi olemaan tehokkaampaa seké sutjakkaampaa, kun ryhmat olisivat muodoltaan
pienryhmid. Suunnittelimmekin teorian seka saamiemme havainnointitulosten avulla

muodostavamme molemmilla pilotointitunneilla rynmisté pienid 3-5 hengen tydskente-

lyryhmid.

5 CASE-MENETELMA

Kahvilatempauksen seka sielld teetetyn kyselylomakkeen (liite 1) ja havainnoin jalkeen
aloimme muodostamaan lopullista menetelmadmme. Meille vahvistui kerdédmiemme
tietojen perusteella ndkemys siitd, ettd mahdollisimman monipuolinen sekoitus osallis-
tavuutta, ryhmétyoskentelyéd seka omalle pohdinnalle tilaa antava menetelma olisi toi-
mivin vaihtoehto. L&hdimmekin nédiden paatelmien, vastauksien ja havainnointien pe-
rusteella muodostamaan case-menetelmaa eli tapauskerrontaa, sill4 se tukisi nuorten

toiveita.
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Se olisi helposti vietévissa opetukseen ja ei tulisi henkilokohtaisella tasolla liian lahelle
nuoria, mutta silti herattaisi heité ajattelemaan. Omien havaintojemme sekd saamiemme
kyselytulosten perusteella ongelmapohjainen menetelma tarjoaisi toivotun tavan kasi-
telld seurusteluvakivallan ilmiditd. Se mahdollistaisi turvallisen pohjan késitell& seurus-
teluun liittyvia ongelmatilanteita. Menetelma antaisi myos tilaa omalle ajattelulle seka

tarkeiksi koetuille rynmékeskusteluille.

Liséksi havainnoinnin perusteella meille oli tullut ilmi se, ettd ryhmien motivointi voisi
olla hankalaa, silla he eivét tunteneet ryhmistdan, kuin hiukan ihmisia, saatikka ollen-
kaan. Etenkin suuremman ryhman dynamiikka osoittautui pulmalliseksi, sill& keskuste-
lun ja yhdessa toimimisen motivointi naytti hankalalta, kun puolestaan pienemé&ssa ryh-
maéssa keskustelut ja ryhméatoimiminen olivat huomattavasti sujuvampaa. Ajattelimme-
Kin, ettd case-tyyppinen tapa tydskennelld ei hammentéisi ryhmien koheesiota liikaa,
muttei myosk&an péastaisi heita liian helpolla, sill& se ongelmapohjaisuudessaan moti-
voisi heitd uudella tavalla oppimaan.

5.1 Teoriapohja caseille

Teoreettisesti menetelmédmme perustat, caset, ovat tarinoita, jotka opettavat erottamaan
asiaankuuluvat toisarvoiset tiedot, tunnistamaan mahdollisia ratkaisuja, laatimaan toi-
mintasuunnitelmia, tekemdaan paatoksia ja kohtaamaan esteet taytantddénpanossa (Go-
lich ym. 2000, 1). Case-opetus on oppijakeskeistd, mille on tyypillista intensiivinen
vuorovaikutus ohjaajan ja opiskelijan vélilla sek& ryhméassa olevien opiskelijoiden kes-

kuudessa.

Caseja teoriana tukemassa ovat tapauskertomukset eli lyhyet dokumentaariset kuvauk-
set ihmisten eldmaéstd, silla laatimamme caset ovat ytimeltdan tapaustilanteita nuorten
elamastd. Késitteellisesti tapauskertomus olettaa, ettd oppiminen on tehokkaampaa, jos
oppilaat I6ytavat tai rakentavat tietoa opastuksella, kuin jos he istuvat passiivisesti ja
saavat sisaltod etéisesti (Golich ym. 2000, 1). Painopiste tapauskertomusten opiskelussa
on tutkimisessa, vertailussa, analysoinnissa ja kannanotoissa. Varsinkin, kun tarinan
kerronnassa oleellista on kokonaisvaikutus, harvemmin tarinan soveltaminen tai sen
erittely (Vuorinen 2009, 137).
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Vuorinen (2009, 140) kuvaakin teoksessaan kaksiperusvaihtoehtoa, miten tapauskerto-
musta voi kayttda. Ensimmainen vaihtoehto on projektioiden avulla tyoskentely, mil-
loin keskustellaan tarinassa kuvattujen ihmisten eldmantilanteista tai ajatuksista seka
etsitdadn vastauksia niista nouseviin kysymyksiin. Talloin opiskelijoiden ei tarvitse ker-
toa itsestd&n mitddn vaan ainoastaan osallistua ottamaan valillisesti kantaa kertomuksen
kertojan ajatuksiin tai tapahtumiin. Toinen vaihtoehto on tapauskertomuksen rinnasta-
minen opiskelijoiden omaan eldmantilanteeseen ja tata kautta heille annetaan mahdol-

lisuus samaistua kertomuksen henkil6ihin tai sen Kirjoittajaan.

Liséksi case-menetelmdd rakentamassa on ongelmaperustainen pedagogiikka, missé
nuori itse voi sadnnostella sita, miten lahelle aihe hénté itsedén tulee, sill& seurusteluun
liittyy vahvoja identiteetin muodostamiseen liitettavia seikkoja (Terveyden ja hyvin-
voinninlaitos s.a). Kéaytettdvyydeltadn ongelmaperustainen pedagogiikka soveltuu hy-
vin tavalliseen tuntiopiskeluun, silld sitd kutsutaan niin sanotuksi k&énteiseksi oppi-
miseksi. Talléin totuttu opettajan auktoriteetti poistetaan ja oppimisen pointti kohden-
netaan opiskelijaan. Silla se pyrkii irtautumaan tavasta “kaataa” tietoa oppijan paahan;
tieto pyritdan I6ytdmaan itse rakentaen oppiminen ongelman ymparille. Tall6in opiske-
lija, kuin tietdméattadn pureutuu faktaan - kartuttaen omaa tietamystaan seké laajentaen
ajattelutapaansa (Glen & Wilkie,11-13.)

Kirjoittamiemme casejen pohjalle halusimme luoda vankan pedagogisen pohjan, mika
tukisi nuorten omaa ajattelua. Haastaisi heitd tarkastelemaan erilaisia nédkokulmia,
mutta vastaisi kurssikokonaisuuden kriteereita. Liséksi teoria tukisi tilaajamme tarkoi-

tusta kehittdd uudenlainen opetustyokalu.

5.2 Case-menetelman muodostaminen

Menetelmdmme muodostamista tukemassa on ajatus, ettd kiped kokemus kiinnostaa ih-
misid enemman, kuin tarina, jossa asiat ovat hyvin (Vuorinen 2009, 137). Tuotimme
nain ollen tdhan pohjautuen kymmenen erilaista fiktiivisté tarinaa (kts. Liite 3; case-
tarinat), joissa nuori kohtaa erilaisia vékivallan ilmi6ité erilaisissa eldman tilanteissa.
Tarinoiden tapaukset kasittelevat mahdollisimman objektiivisesti ja huolellisesti realis-
tisia tapahtumia tai ongelmia, jotta kohderyhmamme kokisi tapauksien alkuperéisten
henkiléiden monimutkaisuuden, epaselvyydet ja epavarmuustekijat todenmukaisesti
(Golich ym. 2000, 3).
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Tapauskertomukseen liittyvét tarinat suunnittelimme kahvilatempauksessa teetetyn ky-
selyn ja havainnoin avulla. Kyselyn avulla saimme nuorilta tietoa heitd kiinnostavista
eri vakivallan ilmidista seka sellaisista vékivallan teemoista, joista nuorten mielesta tay-
tyisi enemman keskustella. Taté kautta lahdimme suunnittelemaan nuorille ajankohtai-
sia seka nuorten maailmasta kirjoitettuja fiktiivisia tarinoita, joissa nuori kertoo huo-
lensa tarinan lukijalle. Suunnittelimme tarinat niin, etta tarinankertoja eli nuori kokee
itse vakivaltaa tai kohtaa sité lahipiirissadan. Kertoja voi siis olla sivustaseuraaja kuin
vakivallan kokija. Keksimissimme tarinoissa esiintyy jokaisessa erilaisia vakivallan il-
miGit4, joista jotkin saattavat toistua caseissa. Jokainen tarina on kuitenkin erilainen -

yksil6llinen.

Prosessin myota opiskelijat tulisivat oppimaan faktoja ja soveltamaan tietoja kéytan-
noss4, sillda ne ovat keskeisessd roolissa tapausten analysoinnissa. Ne ovat osaltaan
myo6s vélttdmattomid nuorten keinoja paljastamaan tarinoiden ratkaisut (Golich ym.
2000, 3.) Samalla he hankkisivat tarinoiden kautta tarvittavia elinikaisid oppimisval-

miuksia vuorovaikutustaidoista ja yhteistyosta.

Samalla, kun halusimme tehdd menetelmasta tavallisesta oppituntitydskentelysta poik-
keavan, niin pyrimme sailyttdmaan siina tuttuja oppituntimaisia piirteita, silla oletimme
sen tuovan turvaa pilottiryhmillemme. Télla case-menetelmallamme halusimme liséatéa
nuorille teoreettista tietdmysta seurustelusuhteissa esiintyvasta vakivallasta ja sen tun-

nistamisesta realistisesta nakokulmasta.

5.3 Apukysymyslomake ja valmiit ratkaisut

Pilottimme siséltyvan kymmenen fiktiivisen nuoren tarinan ja meidan kirjottamien rat-
kaisujen liséksi, kirjoitimme tarinoiden rinnalle apukysymyslomakkeen (kts. Liite 4;
Apukysymyslomake). Apukysymyslomake siséltadé viisi erilaista kysymysté tarinaan
liittyen, minka tarkoituksena oli johdattaa osallistujia pohdinnan &arelle. Lomake joh-
dattaa pienryhmid tarkastelemaan omaa tarinaansa useista nakokulmista ja pohtimaan
tilanteen monimuotoisuutta, silla tarinakerronnan opettaja tuottaa oppimista kerddmalla
yksittdisid havaintoja ja analyyseja, pyytamélla keskeisia kysymyksia ja tietden, mita

oppimistuloksia haluaa ryhmaélta saavuttaa (Golich ym. 2000, 3).
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Apukysymyslomakkeen tarkoituksena oli myds helpottaa tarinoiden purkamista.
Olimme Kirjoittaneet tarinoiden suunnittelun osana myos niille ratkaisut, joissa keski-
tyimme muun muassa mahdollisiin seuraamuksiin Suomen lakejen nédkdkulmasta. Nii-
den tarkoituksena oli olla meidan apunamme, silla tarinat pohjautuvat jokaisen lukijan
omaan eettiseen ja moraaliseen ajatteluun, talldin oikeaa ratkaisua tarinoihin ei ole. Lo-
make auttaisi pohtimaan ratkaisuja tekijan, kokijan ja nékijan nakokulmista seka miet-
timaan realistisia ja mahdollisia vaihtoehtoja tarinan etenemiselle. Kayttaessa caseja,
jokainen niiden kayttaja voi itse laatia itselleen omaa toimintaa tukevat vastaukset, silla

ne helpottavat menetelman kayttoa.

6 VAKIVALLAN ERILAISET MUODOT CASEJEN SELKARANKANA

Muodostimme 10 caseamme (liite 3) eri vakivallan teemojen kautta, silla nuorten vas-
tauksista oli noussut esille tarkeys puhua kaikista vékivallan eri ilmenemismuodoista.
Erityiseen asemaan nousi kuitenkin henkinen vékivalta, silla se koettiin vastauksissa
haasteellisimmaksi tunnistaa ja siitd haluttiin lisdd konkreettista tietoa. Se lisattiinkin
jokaiseen caseen muiden muotojen rinnalle. Halusimme kasitella vakivallan teemoja

arkisten, nuorta koskevien tilanteiden kautta.

6.1 Fyysinen vakivalta

Case tarinoissa 1ja 6 késitelldan fyysistd vékivaltaa. Olemme molemmissa tarinoissa
halunneet ilmaista fyysisen vékivallan poiketen stereotyyppisestd otaksunnasta siten,
ettd nuori joutuu pohtimaan sitd missd kulkee hdnen oma oikean ja vaardn raja, kun
vakivalta ei valttaméttad ole tunnistettavissa rajuna tai torkeand. Haluamme talla tuoda
nuorelle ilmi sen, ettd kaikenlainen yksilon fyysisten rajojen rikkominen on toisen ke-
hon satuttamista. Se ei valttdmétta jat4 aina paéllepéin nékyvi jalkia vaan voi juurikin

olla tuuppimista tai liian kovaa kiinni pitamista.

Olemme halunneet tarinoilla ilmenta sitd, miten tdma vékivallan muoto jattaa fyysisten
arpien rinnalla, henkisid arpia kokijaan. Se voi aiheuttaa h&pean ja hdmmennyksen tun-
teita kokijalle, milloin fyysisen vakivallan tunnistaminen vaikeutuu. Fyysinen vékivalta
usein mielletdankin helpoiten tunnistettavaksi vakivallaksi, vaikka se lyémisen rinnalla

voi olla unenriistdmistd, perustarpeiden rajaamista tai esineiden rikkomista eli olla myos
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paallepain ndkymatontéd. Katsommekin, etté caseillamme on térked rooli tassé suhteessa
olla tuomassa esille sit4, ettd fyysinen vakivalta on todella moninaista (Véestoliitto s.a.)

6.2 Henkinen vakivalta

Kaikissa case-tarinoissamme on késitelty muiden vakivallan muotojen rinnalla henkisté
vakivaltaa, sill4 nuoret vastauksissaan kokivat sen olevan hankalinten havaittavissa ja
he halusivatkin erityisesti tyokaluja sen tunnistamiseen. Fiktiivisissa tarinoissamme
olemme halunneet tuoda henkisen vékivallan suoranaisesti ilmi sek& myoskin siten, etta
tarinat heréattelisivat lukijaansa asettumaan kokijan asemaan, kuten esimerkiksi case
3:ssa, missé tyttoystdva pyrkii rajaamaan kumppaninsa sosiaalista elinpiirid. Jollekin
tallainen tilanne voisi olla sellainen mika ei hetkauta sen kummemmin, kun taas toisesta
se mahdollisesti tuntuisi todella inhottavalta. Olemmekin tallaisella asettelulla halun-
neet havainnollistaa sitd, ettd vékivallan kokemus on aina kokijan oma tunne, jos jokin

tuntuu epamiellyttavélta, on se tulkittavissa henkilokohtaisten rajojen ylittdmiseksi.

Halusimme haastaa jokaisella casella nuoria pohtimaan henkisen vakivallan merkitysta
ja sen ilmenemisestd. Tuoda esille sen, ettd henkisen vékivallan kokemus koetaan
yleensé fyysistd vékivaltaa raskaampana, silla se on puuttumista kokijan henkilékohtai-
seen identiteettiin. Esimerkiksi case 7:ssd, missa henkinen vakivalta on arkipdivaisty-
maéssa kokijalle, tapahtuu juuri tekijatahon puuttumista kokijan omaan olemiseen, ela-

maéantapaan ja intresseihin (Vaestoliitto 2017.)

Nuorille seurustelun kautta kokemus riitelystd voi muuttua taysin. Tall6in riitelyn raja
vakivallasta voi olla haasteellista tunnistaa, silla riidat kuuluvat terveeseen parisuhtee-
seen, mutta vékivaltaisen ja rakentavan riitelyn vélilla on eroa. Siksipa case 5 pohditaan
terveen riitelyn rajoja; onko se oikein, ettd toinen mitétoi, solvaa tai halventaa kumppa-
niaan. Talla casella halutaan myos herételld sitd, ettd toisella on oikeus omaan yksityi-
seen ja turvan tunteeseen siitd, ettei hanen viestejaan tai muuta puhelimen sisaltoa tut-

kita, silla sekin tayttaa piirteiltddn henkisen vékivallan muodon.

Koimmekin, ettd nuoret olivat tarttuneet tarpeessaan tarkedén seikkaan, sill4 henkinen
vakivalta usein mielletd&n vain sanojen kautta tapahtuvaksi aggressioksi, vaikka se on
hyvin laaja-alainen kasite. Siksi erityisen tarked on tuoda ilmi sitd, ettd mik& tahansa

kokijaa loukattuun tai alistavaan tilaan asettava kéytos on tulkittavissa vékivallaksi. Ja
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tata kautta opastaa nuoria pohtimaan omia rajojaan, seké sitd, miké on heidan késityk-

sensé kunnioittavasta kayttaytymisesté seurustelusuhteessa.

6.3 Seksuaalinen vakivalta

Meilla kaikilla on seksuaaliset oikeudet, mitk& perustuvat YK:n ihmisoikeuksiin. Thmi-
sella on Suomessa oikeus oman kehon koskemattomuuteen, vapaus valita oma kump-
panissa seka haluaako hankkia lapsia, saada tietoa seksuaalisuudesta ja seksuaalikasva-
tuksesta, saada palveluita seksuaaliterveyteen liittyen seka tavoitella itselleen tyydytta-

vaé ja turvallista seksié (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos s.a.)

Nuorille seksiin saattaa usein liittyd odotuksia ja paineita, joita voi asettaa ristiriitaan
omat sek& kumppanin odotukset. Usein myds seurustelusuhde saattaa olla ensimmaisten
kokeiluiden aikaa. Halusimmekin caseilla 4 ja 8 heréttd4 nuoria pohtimaan turvallisen
seksin kokemusta. Sité tarvitseeko suostua tietynlaiseen kdytokseen tai tekoihin vain
siksi, ettd seurustelukumppani niin olettaa. Pyrimme tuomaan esille myds sen puolen,
ettei seksuaalinen vakivalta ole vain fyysistd, toisen koskemattomuuden loukkaamista,
vaan kaikenlainen vihjailu, tietynlaiset katseet ja ilmeet seka eleet ovat seksuaalista vé-
kivaltaa sek& hairintaa.

Myos case 3 lahetetty alastonkuva kaverille menee seksuaalisen vékivallan piiriin. Se,
ettd kumppanista levittdd muille arkaluontoista, yksityisyydenrajaa loukkaava tietoa on
vakivaltainen teko. T&ssa tarinassa halusimme tuoda esille sen, ettei kokijan tarvitse
olla suoranaisesti se jolle tehdaan vakivaltaisia tekoja, vaan myds epamiellyttadvan ma-

teriaalin vastaanottaminen kattaa seksuaalisen vakivallan tuntomerkit.

6.4 Taloudellinen vakivalta

Nuorille itsendistymisen kynnyksell& saattaa tulla ajankohtaiseksi oma talous ja rahan-
kayttd, mihin jokaisella meilla on itsemaéaraamisoikeus. Jonkun loukatessa tata yksilén
madradmisvaltaa omasta taloudestaan, kutsutaan taloudelliseksi vékivallaksi. Case 10
halusimme tuoda ilmi sen, ettd omien kulutustottumuksien jatkuva perustelu tai rahojen
ké&yton kontrollointi ei kuuluu parisuhteeseen. Se etté joku haluaa luvatta tai painostaen
kayttaa toisen omaisuutta, ei ole hyvaksyttavaa kayttaytymistd kumppanilta (Naisten-

linjas.a.) Case 10 haluaa tuoda kertoa sen, etté taloudellinen vakivalta on usein vahvasti
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henkistd vékivaltaa, vaikka siihen kuuluu vélinearvo — raha. Silla pyritan kontrolloi-

maan kokijaa, esimerkiksi juuri tekijin omaan elaméntilanteeseen vedoten.

6.5 Uskonnollinen ja hengellinen vékivalta

Oman maailmankatsomuksena ja -kasityksen pohtiminen korostuvat nuoruudessa.
Aiemmin totuttu kasitys, esimerkiksi koulussa tapahtuvasta uskonnonopetuksesta saat-
taa tuntua nuoresta tdiman kautta vieraalta ja aiheuttaa voimakkaitakin tunnereaktioita.
Kuitenkaan toisen uskonnollisuuden tai hengellisyyden kyseenalaistaminen tai siihen

puuttuminen ei kuulu oman itsensa tutkiskeluun (Dunderfelt 2011, 88).

Siispa toiseksi viimeisemmassa casessa 9 ohjataan tunnistamaan toisen ajatus- seké ar-
vomaailmaa loukkaavaa vékivaltaa. Uskonnollisuus on vahva osa identiteettia ja eten-
kin nuorelle sen halveksiminen, pilkkaaminen tai uskonnollisten tarpeiden rajoittami-
nen voivat olla identiteettia hdAmmentavia. Mydsk&&dn omaan uskontoon pakottaminen

tai painostaminen ei kuulu parisuhteeseen.

Case 9 ei suoranaisesti kasitella termié hengellinen vékivalta, mutta se on hyvé erottaa
uskonnollisesta vékivallasta, silla se on uskonnollisten uhkausten avulla toisen ihmisen
mielipiteen, eldmankatsomuksen tai eldmantavan nujertamista. Case 9 voitaisiinkin
kaantaa helposti toisin péin; tyttd puolestaan painostaisi uskonnollisilla ohjenuorilla,

esimerkiksi pojan alkoholink&yton lopettamista (Pdakaupungin turvakoti ry s.a).

7 CASE-MENETELMAN PILOTOINTI

Toiminnallisen menetelmin muodostuttua case-menetelméksi lahdimme toteuttamaan
pilotointipdivaé suunnittelemiemme casejen avulla. Pilotoinnin tarkoituksena oli testata
k&ytannossa kehittimadmme menetelmadd, jonka tavoitteena oli ilmentaa pilotin toimi-
vuutta sekd kerété kehitysideoita loppuun hiomista varten. Pilotoinnit toteutettiin kah-
delle eri ryhmalle Mikkelin lukiolla 20.2.2017 ja 23.2.2017, terveystiedon kakkoskurs-

sin oppitunneilla.

Pilotointipdivat koottiin havainnointien perusteella, tulkiten saamiamme tuloksia.

Teimme konkreettisen tuntisuunnitelman, missé ilmeni oppitunnin rakenne (kts. Liite
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5; tuntisuunnitelma). Molempien péivien paatteeksi opiskelijoilta (kts. Liite 7: Opiske-
lijoiden palaute) seka pilottituneilla mukana olleelta terveystiedonopettajalta Taija Jap-
piselta kerattiin palaute pilotointitunneista (kts. Liite 6: opettajan palautelomake).

7.1 Pilotointi

Toimintaa edeltdvan havainnoinnin tarkoituksena oli tarkastella ryhmien keskindista
toimintaa. Perustelimme havainnointikerralla sitd miksi jarjestimme ryhman ennakkoon
pienryhmiksi ja ennakoimme omaa toimintaamme ryhmanohjaajina. Rakenteellisesti
ryhmét erosivat toisistaan opiskelijamaérallisesti — ryhmaéssa 1 oli 14 opiskelijaa, kun
puolestaan ryhmassa 2 oli 27 opiskelijaa. Ennakkoon oletimme, ettd suurempaa ryhmaa
tulisi olemaan vaikeampi hallita seka ohjata, silla ryhmistd kakkonen oli passiivisempi.
Puolestaan ryhmél:sta oletimme esimerkiksi keskustelemisen olevan helpompaa seka

aktiivisempaa, sill& sité se oli ollut havainnointikerrallamme.

Pilotointipaivana ryhmien ennakointi ilmeni niin, ettd olimme saaneet ryhmien opetta-
jalta ennakkoon sovitusti ryhmien istumajérjestyksen seké nimilistan. Niiden ja havain-
noinnin tulosten perusteella jaoimme ryhmat kummallakin pilottioppitunnilla pienryh-
miin. Ennen pilottituntien alkua laputimme oppilaiden péydat satunnaiseen nimijarjes-

tykseen ja muodostimme poydista 3-5 hengen ryhmia.

Oppilaiden saapuessa tunneille, heidat ohjattiin nimensd mukaisesti istumaan ja nain
ollen pienryhmét muodostuivat. Kyseinen suunniteltu istumajérjestys séilyi kumman-
kin pilottitunnin ajan. Tama aiheutti opiskelijoissa hieman hdmmennysta, mutta silti he

sujuvasti menivat ennakkoon maéritetyille paikoilleen.

Molemmat pilotointitunnit aloitettiin aiheeseen pohjustavalla videolla ”Nettikin on oi-
keaa elamad”, minka tarkoituksena oli herattdd tunteita sek& ajatuksia opiskelijoissa.
Aiheeseen lammittelevén videon jalkeen kdvimme muutaman sanan keskustelun kysei-
sestd videosta. Keskustelun jélkeen aloitimme itse case-tydskentelyn ennakkoon jae-
tuissa pienryhmissé. Tydskentely pohjustettiin lyhyelld ohjeistuksella, missa apuna kay-

tettiin apukysymyslomaketta.

Jokainen ryhmd sai 1 casen mika luettiin pienryhmissé ddneen. Casen purkaminen jatkui

aaneen lukemisen jélkeen apukysymyslomakkeen avulla, missé ryhmaldiset péaésivat
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pohtimaan esimerkiksi casea kokijan, tekijan seké nakijan nakokulmista. Sen laillisia
merkityksig, sitd miten tilanne tulisi jatkua ja miten se todenndkdisesti etenisi. Halu-
simme tall4 herattdd sekad syventda nuorten omaa henkilokohtaista pohdintaa ja realis-

tista ajattelua.

Caset pienryhmétoiminnan jalkeen purettiin yhdessa koko opiskelijaryhman kanssa oh-
jaajien eli meidan johdolla. Purku l&hti kdyntiin lukemalla caset opiskelijaryhmélle &&-
neen pienryhmé Kkerrallaan, minké jélkeen pienryhmaldiset kertoivat vastauksena apu-
kysymyslomakkeen kysymyksiin seka muita mahdollisia heranneité ajatuksia. Ohjaa-
jina me tuimme opiskelijoiden vastauksia sek& keskustelua tuomalla esimerkiksi lail-
lista ndkokulmaa esille seka esittdmalld ilmioon liittyvid tdydentévia seikkoja.

Ryhmapurun jalkeen vedimme kasitellyn aiheen yhteen laatimallamme PowerPointilla,
missé kasittelimme vakivallankeh&é, lakia, ilmidita ja palveluntarjoajia (niin Mikkelin
kuin valtakunnan tasolla) seké& yleista tietoa turvataitokasvatuksesta. Halusimme Po-
werPointilla nivoa késitellyn teeman eheéksi kokonaisuudeksi, jottei kasitellyista ai-
heista jaisi opiskelijoille irrallinen olo vaan nuoret saisivat konkreettista tietdmysté esi-
merkiksi juuri tahoista mitk& tarjoavat apua niin véakivallan kokijalle, kuin tekijalle ja

nékijalle, silld asia oli noussut useasti esille aiemmin kerddmamme kyselyn tuloksista.

Lopuksi kerdsimme ryhmiltd sekd terveystiedonopettajalta palautteen pilotoinnis-
tamme. Halusimme niilla konkreettisesti mitata pilottimme toimivuutta sek& hyodylli-
syyttd, opiskelijoiden turvallisuuden tunnetta seka kerata mahdollisia kehitysideoita.

Halusimme palautteen annon lopuksi tarjota heille makeiset, joilla pyrimme kiittdméan

heita osallistumisesta pilottioppitunneille.

8 TULOKSET

Meidan nékokulmastamme pilotointitydskentely ryhmal:sen ja ryhmda2:sen valilla ei
eronnut huomattavasti toisistaan, mutta havaittavissa oli seuraavanlaisia seikkoja:
ryhmal oli lahtokohtaisesti itsendisempi tydskentelemdan ja pohdiskelemaan ilmidita
ryhmaéssa. Toisinkuin ryhmé2 tarvitsi enemmaén ulkopuolista motivaatiota tydskente-
lyyn, esimerkiksi casejen &aneen lukeminen ryhman keskuudessa aiheutti pulmaa. Mo-

lemmista ryhmisté oli havaittavissa se, ettd me olimme ryhmalle tuntemattomia kahvi-
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latempauksesta ja havainnointikerrasta huolimatta. Meidan vieraus ohjaajina heille na-
kyi muun muassa siing, ettd ryhmé asennoitui ja motivoitui tuntiimme eri tavalla, kuin

opettajan pitamilla tutuilla oppitunneilla, joita olimme aiemmin olleet havainnoimassa.

Vaikka havaittavissa oli meidan tuntemattomuus ohjaajina ja heille vieras tilanne mie-
lestamme onnistuimme havainnoinnin tarkoituksen tavoitteessamme, silla saimme ryh-
mét toimimaan molemmilla kerroilla kokonaisuudessaan. Né&in ollen me koemme on-
nistuneemme menetelmamme kehittdmisessé. Jalkikateen tarkasteltaessa, olisimme
kuitenkin voineet huomioida sen, miten paljon kdytdmme aikaa kuhunkin osa-alueeseen
seké onko tuntia pohjustava video relevantti avaamaan seurusteluvékivallan teemoja

késiteltdvaa oppituntia.

Opiskelijoilta keratylla palautteella puolestaan halusimme mitata heidan mielipidettaén
tuntien onnistuneisuudesta. Heidan taytyi ympyroida kunkin kysymyksen kohdalla
omaa mielipidettadn vastaava emoji. Emojit oli luokiteltu niin, ettd ne kuvasivat vaih-
telu valilla samaa mielta — eri mieltd nuorten ajatuksia. Kysymyksien tarkoituksena oli
mitat muun muassa heidan viihtyvyytta, turvallisuuden tunnetta seka sita suosittelisi-
vatko he oppituntia muille opiskelijoille. Lisaksi lomake sisélsi avoimen kysymyksen,

missé he saivat itse vastata siihen mika tunnilla oli ollut mukavinta.

Teimme yhteenvedon vastauksista ja havainnollistimme niita seuraavin pylvéasdiagram-
mein. Avoimet osiot kyselylomakkeesta luokittelimme karkeasti yleisimpien vastausten
perusteella, jotta ne olisivat arvioitavissa. Liséksi se on diagrammeista kysymyksista
ainut, mika on ristiintaulukoitu, sill& sen vastaukset ovat hankalinten mitattavissa pro-

sentein vapaiden méaéareiden vuoksi.

Analysoimme ainoastaan opiskelijoita keradmamme tulokset, silld ne olivat relevan-
teimmat pilottimme onnistuneisuuden kannalta. My6sk&én ei olisi ollut meilté eettista
esittad yksittaisen opettajan vastauksia, silla hdnen anonymiteettinsa ei olisi ollut talldin

suojattu raikeésti lapinakyvan tulkittavuuden vuoksi.

8.1 Opin ja oivalsin uusia asioita

Olimme jo ennakkoon teoreettisen viitekehyksemme kautta tiedostaneet sen, ettei vali-

ton uuden oppiminen ja oivaltaminen nakyisi selvasti tuloksissa. Liséksi kasiteltava
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aihe on hyvin tabumainen ja tunteita herattdva. Oppimisen kokemus voi talléin sekoit-
tautua omien tunteiden sekd pohdinnan alle. Tuloksia analysoidessamme pohdimme
myos sitd, ettd opiskelijoille uusi tilanne, uudet ihmiset ja poikkeava tuntitydskentely-
tapa voivat syoda oppimisenkokemusta. Milloin keskittyminen omaan olemiseen ja rea-

goimiseen painottuu.
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TAULUKKO 1. Vastaajien kokemuks uuden oppimisesta ja oivaltamisesta.

Itse tuloksista positiivista oli huomata se, etté vastaukset jakautuivat joko samaa mielta
tai miltei samaa mielté vastauksiin. Tulkittavissa on se, etta pilottitunnit tarjosivat heille
jotain uutta; pienté tiedonjyvaa aiheeseen liittyen. Meista pilotoijista erityisen hyvana
nayttaytyi se, ettei kukaan vastaajista ollut vastannut, ettei tunti olisi antanut heille ol-

lenkaan oppimisen tai oivaltamisen kokemuksia.
8.2 Aihe oli minulle jo ennestaan tuttu

Heilld oli jo aiemmin samaisella terveystiedonkurssilla kasitelty I&hisuhdevakivaltaa,
mik& meidan mielestdmme nakyi tuloksissa, silld késiteltdvé aihealue ei ollut heille vie-
ras vaan yli puolet vastaajista mielisi sen jokseenkin ennestédan tutuksi. Mahdollisesti

siis aihe on ollut heille pintaraapaisulta hallussa.
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TAULUKKO 2. Vastaajien kokemus siité oliko aihe heille jo ennestaan tuttu.

Oletammekin, etté pilottimme tarkoitus liséta nuorten syvéllisempéad, itsestaan lahtevaa
pohdiskelua, on ollut paikallaan. Vastaten samalla heidén tarpeeseen saada liséé tietoa
vakivallan eri teemoista. Samalla tukien lukion terveystiedonopetukseen sisaltyvaa ta-

voitetta nuoren oman henkilékohtaisen pohdintansa syventamisesta.

8.3 Tiedan mista saan tarvittaessa lisaa tietoa

Vastausten tulokset osoittautuivat ilahduttavaksi tdssa kohtaan. Nuorista yli puolet oli-
vat vastanneet, etta tietdvat mistd saavat lisad tietoa. Kysymyksella haettiin sitd, etta
tietdvatko he pilottitunnin jalkeen tarpeeksi tahoja, joihin voi olla tulevaisuudessa tar-
vittaessa yhteydessé tai paikkoja mista voi etsid lisadé aiheeseen liittyvaa informaatioita.
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TAULUKKO 3. Vastaajien oma nakemys siité tietdvatko he mista saavat tarvitta-

essa lisaa tietoa.

Kysymys asettelultaan on hiukan hamé&éava, silla jotkut vastaajista saattoivat ajatella ky-
symyksen koskevan heiddn omaa sen hetkista tietdmysta, eika reflektoitua meidan an-
tamaan tietoomme. Kuitenkin, jos tarkastelemme subjektiivisesti vastauksia, voimme
tulkita ettd, onnistuimme tuomaan heille case-tydskentelyn paatteeksi naytetyssa Po-

werPointissa konkreettista tietoutta auttavista tahoista.

8.4 Mielestani olin itse aktiivinen

Pohdimme havainnoinnissamme hypoteettisesti sité, ett4 opiskelijoiden aktiivisuuden
motivointi tulee olemaan meille ohjaajina hankalinta. Aktiivisuus meidan silmin oli
haastavaa jo heille tutumman opettajan kanssa, joten oletimme, ettd tulokset tulevat ole-

maan hajanaisimmat, kuin missaan muissa vastauskohdissa.
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TAULUKKO 4. Vastaajien kokemus omasta aktiivisuudestaan pilottioppituntien

aikana.

Kuitenkin vastaukset osoittautuivat myonteisiksi, vaikka oletettua hajontaa niissé oli
tulkittavissa. Moni mielsi itsensé melkein aktiiviseksi, mik& todennakdisesti vastaa hei-
dan tavallista tuntityoskentelyaan. Se ettemme saaneet tdysin samaa mielta vastauksille
suurinta prosenttia johtuu varmastikin tutuista teemoista aiheen herkkyydesta ja meidan

tuntemattomuudesta ohjaajina.

Liséksi pilotointiin osallistuminen oli heille velvoite. He eivét olleet itse saaneet valita
sitd, etta osallistuvatko he tydskentelyyn, vaan se tuli heidén kurssikokonaisuutensa mu-
kana. Joissain vastauksissa tdméa voikin nakyé juuri aktiivisuuden puutteena. Myos pi-
lottiin liittynyt &&neen lukeminen, oman mielipiteensa esilletuominen sek& sekoitetut
ennalta méaratyt ryhmat ovat voineet joillekin olla laukaisevia tekijoita negatiiviselle

suhtautumiselle, milloin ne saattavat ndkya haluna osallistua tuntityéhon.

8.5 Minulla oli mukavaa

Oppituntien oli trkeéd& olla ilmapiiriltddn mukavia ja helposti tyoskentelyyn ldhestytta-
vid, koska aihe voi olla kokemukseltaan tuntematon, pelottava tai ahdistava. Tallgin oli
tarkeda saada tuntisuunnitelman, toiminnan ja ohjaajuutemme kautta kohderyhmélle

sellainen kokemus, ettd kyseisia aiheita on mukava opiskella matalalta kynnykselta.
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TAULUKKO 5. Vastaajien oma mielipide mukavuuden tunteesta tydskentelyn

aikana.

Vastaajista 3 olivat vastanneet olevansa samaa mieltd, ett4 oppitunnilla oli ollut muka-
vaa. Suurin osa vastanneista 15 oli vastannut olevansa jokseenkin samaa mieltd omasta
mukavuuden kokemuksestaan. Vastaajista 1 oli kokenut mukavuuden tunteesta vas-
taukseksi jokseenkin eri mieltd. Vastauksista kohta eri mielta ei ollut saanut yhtaan
vastausta, joten tulkitsemme, ettd opiskelijat olivat tunteneet olonsa padosin mukavaksi

oppitunnin aikana.

8.6 Mika oli mukavinta

Oppituntimme osuudessa ylivoimaisesti mukavimmaksi kategoriaksi nousi ryhméatyos-
kentely. Toisena palautteessa nousi esille case-tydskentely ja kolmantena casejen rat-
kaiseminen. Toiseksi vahiten aania sai maare kaikki, milla haettiin sitd, etta kaikki op-
pituntiin liittyvéa olisi ollut mukavaa. VVahiten &anié sai yksilotyoskentely, mika poikkesi
ennakolta kerddmastdmme kyselystd, missd useat toivoivat lukiomaista yksilotydsken-

telya.
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TAULUKKO 6. Vastaajien arvio mielekkdimmasta menetelmén osuudesta.

Ajatellessamme nuorildhtdisyyden kautta voimme todeta suunnittelun pilottioppitunnin
toimineen talle ryhmalle sellaisenaan. Ryhmatydskentelyn ja case-tyoskentelyn osoittau-
duttua mukavimmiksi tavoiksi tydskennelld, kertoivat ne meille sen, ettd olimme onnis-
tuneet menetelmamme valinnassa. Voimme myos paéatelld yksilotyoskentelyn vastaus-
prosentin pinoisuudesta sen, ettd olemme onnistuneet luomaan menetelman, mitéa ei

koeta hankalaksi ryhméatyovélineeksi.

8.7 Minulla oli turvallinen olo

Tulevan menetelman siséltd vastaa seurusteluvakivaltaan liittyvistd teemoista. Voimme
olettaa aiheen olevan tuntematon tai tuttu, ahdistava tai neutraali. Edelld mainittujen
seikkojen vuoksi tavoitteenamme oli tuottaa pilottioppitunnista mahdollisimman hyva

kokemus, miké olisi nuorelle turvallinen.

Talla kysymyksella olikin erittain vahvat perusteet, ja ennakoimme mahdollisia tuloksia
heti pilottioppitunnin alussa kertomalla, ettd k&siteltavat aiheet saattava koskettaa seka
liikuttua opiskelijoita ja toivoisimmekin heidan kasittelevén tarinoita kunnioituksella.
Varmistimme myos opiskelijoille, ettd meidan pilotoinnin ohjaajien liséksi paikalla olisi
kaksi turvallista aikuista, joista toinen oli heille ennestdén tuttu opettaja ja toinen opis-

kelijoille oleva uusi kasvo, VIOLA ry:n edustaja.
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TAULUKKO 7. Vastaajien kokemus turvallisuuden tunteesta oppitunnin aikana.

Vastauksissa ilmeni suurimman osan vastanneista olleen samaa mielté siita, ettd oli ko-
kenut olonsa turvalliseksi. Vastausmaara ilahdutti meitd, silla pystyimme vahvistamaan
itsellemme, ettd ennakointi ja sisallon pilotointi oli kohderyhmammekin mielesté on-
nistunut. Pienemmat prosentit nakyivat kohdissa jokseenkin samaa mielta (vastanneita
9) seka eri mieltd, jonka valitsi yksi (1) vastannut. Voimme tasta ajatella, ettd kohde-

ryhmassamme oli muutamia opiskelijoita, jotka olivat tulkinneet olonsa turvattomaksi.

Ajattelemme, ettd enemmistdn vastatessa turvallisuuden tunteeseen olevansa samaa
mieltd, on talldin kehittdmallamme menetelmélld ollut heihin vaikutusta. Caseja on
helppo tarkastella ulkopuolisena myos itselleen tuntemattomien henkildiden kanssa,
jolloin teoreettinen viitekehys on tayttanyt tarkoituksensa.

8.8 Suosittelisin tatd muillekin oppilaille/opiskelijoille

Talla kysymykselld yhdistimme kaiken aiemman kysytyn tiedon. Oli tarkeéa tietad koh-
deryhmamme ajatukset siitd, ettd olisiko suunniteltu menetelmadpakettimme niin sano-
tusti myyva. Suurin osa vastanneista suosittelisikin kehittdméd&@mme kokonaisuutta
muille opiskelijoille. Kohtaan jokseenkin samaa mielta oli vastannut 7 vastaajaa. Yksi
(1) vastanneista oli vastannut olevansa jokseenkin eri mieltd menetelmé&mme suositte-

levuudesta.
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TAULUKKO 8. Suosittelisivatko vastaajat oppituntia muille opiskelijoille.

Ajattelemme naiden tulosten perusteella, etta oppitunti jai pohdituttamaan opiskelijoita
todella paljon. Kuten aiemmin todettuamme, suositteluun vaikutti kaikki edelliset ky-
symykset. Suosittelusta samaa mielta tai eri mieltd oleminen, ei néin ollen valttamatta

kerro suoranaisesti menetelman toimivuudesta.

Taytyneekin ottaa huomioon se, ettd nuorilla oli osallistumispakko case-tydskentelyn
tekoon sek& koko oppituntiin osallistumiseen kyseisen kurssin suorittamiseksi. Tdman
lisaksi maarasimme ennalta ryhmat, joissa tydskentely tapahtui. Olimme myds ryhmalle
ennestaan tuntemattomia ja ainut kontaktimme ryhmaén tapahtui muutamaa viikkoa en-
nen havainnointikerroilla. N&in ollen meidan oma tydskentelymme ohjaajina on tulkit-

tavissa olevan suuressa roolissa myonteisten tulosten kannalta katsottaessa.
9 KEHITTAMIS- JA JATKOTUTKIMUSEHDOTUKSET

Tassa kehittdmistydssa kehitimme toiminnallisen ty6kalun osaksi opetusta. Se on suun-
nattu nuorten kanssa toimiville ammattilaisille tyén tueksi. Kehittdmisprosessin aikana
syntyneen pohdinnan tuloksena esitdmme opinndytetyémme kautta tulevia kehittdmis-
ja jatkotutkimusehdotuksia. Uskomme, ettd kehittdmis- tai tutkimusty® ei néissa tee-
moissa tule koskaan loppumaan, silld puheeksi ottamisen taidoista, véakivallan tunnista-

misesta ja palvelujen nédkyvyyden korostamisesta ei koskaan voi olla liika tietoutta.
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Opinnaytetyémme aikana meille nousi vahvasti esille se, ettd sosiaalisen media rooli
nuorten elaméssa ja ihmissuhteissa on todella vahva. Esimerkiksi netissa tapahtuva héi-
rintd, henkisen vakivallan uhka ja turvattomuus ovat jatkuvasti I&sna heidan arjessaan.
Se kulkee puhelimen my6td mukana niin koulussa kuin kotona seka harrastuksissa.
Huomasimme prosessimme aikana sen, etta aiheesta puhutaan todella paljon, mutta
konkreettisia tyOkaluja ei ole kaytettdvissé. Siksipd ehdotammekin kehittamistyota
opinndytetyon aiheeksi, missé konkreettisesti ojennettaisiin nuorten kanssa toimiville
tahoille tydkalu mediakasvatukseen turvataitojen nakokulmasta. Katsoisimme sille ole-
van todellinen tarve, silla sosiaalinen median on tullut jaddakseen osaksi yhteiskun-

taamme.

Kahvilatempauksesta saaduista vastauksista meille nousi esille huoli. Se johtui siitd, etta
harva nuorista osasi nimeta kohdennetusti tahoja, mitk tarjoisivat apua vakivaltaa koh-
datessa. Me itse sivusimme vain murto-osan siitd, mité palveluita erityisesti nuorille on
raataloity ja mista niita 10ytad. Katsoisimmekin tarkeaksi, ettd tulevaisuudessa tata ai-
healuetta kehitettéisiin. Tehtéisiin esimerkiksi toimintamalli, mika toisi yhteen erilaisia
palveluita tarjoavia tahoja ja niista tehtéisiin konkreettisesti nakyvia nuorille. Esimer-
kiksi samoin tavoin, kuin tilaajatanomme ”My Space, Not Yours” — hankkeellaan; me-

nemalla sinne missa nuoret oikeasti ovat.

Edelliseen kehittdmisehdotukseen viitaten meité jai pohdituttamaan nuorten l&hipiirin
rooli. Usea nuorista olikin vastannut kahvilatempauksen kyselylomakkeeseen, ett4 taho
jolle he kertovat huolistaan ovat laheiset ihmiset eli oletettavasti ystavat sek& vanhem-
mat. Tast&4 meille nousi esille se, ettd mahdollisesti olisi tarvetta sellaiselle metodille,
mika vahvistaisi laheisten ihmisten puheeksi ottamisen taitoa, jos he huomaavat nuoren
muuttuneen kaytoksen esimerkiksi seurustelusuhteen myotd. Monasti nimittdin vaki-
vallasta puhuminen tai sen puheeksi ottaminen koetaan haasteelliseksi, silla ei tiedet
miten siitd voisi puhua. Olisikin tarke&d, ettd laheisille ihmisille kehitettdisiin esimer-
kiksi samantyyppinen malli puheeksi otolle mik& on olemassa terveysalanammattilai-
sille. Tat& turvataitomallia voisi vieda pilottimme lailla opetukseen ja talléin se vahvis-

taisi vuorovaikutus- seké tunnetaitoja.

Lopuksi yksi tarkein kehitysehdotuksemme on se, ettd seurusteluvékivaltaa pitéisi tut-
kia ylipaatddn enemman. Nykyisell&dan siitd on hyvin vahén saatavilla faktapohjaista

tietoa, miké olisi elintdrked osa nuorten kanssa tehtévaa tyota. Esimerkiksi me koiemme
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hankaluutena madritella seurustelun tieteellisesti termina, silla tutkittu tieto puuttui. Jos
siis ei ole faktaa tai teoriaa on hyvin pulmallista muodostaa tekemisté tai meidén ta-
pauksessamme lahted kehittdmaén pedagogista menetelmad. Ehdotammekin, ettd opin-
naytetOissa tartuttaisiin seurusteluvékivaltaa tutkivaan tutkimusty6hon, silla pienetkin
askeleet tilastojen, faktojen sekd tutkitun tiedon suuntaan ovat elintarkeitd nuorten

kanssa tehtavalle turvataitokasvatukselle.

10 POHDINTA

Palautteen kerd&@minen oli olennainen osa kehitysprosessiamme. Lahtokohtana tydsken-
telylle oli nuorilahtoisyys ja nuorten osallisuus, minka kautta turvallisesti ja mukavan
kokemuksen myo6ta saataisiin oppimiskokemuksia seka oivalluksia. On tarkeéa tietaa,
miten kohderyhmamme vastaanotti meidédn luoman menetelmamme ja sen toimivuu-

den.

Perusajatuksena pilotillemme oli turvallisuuden tunteen luominen. Iloksemme suurin
osa opiskelijoista oli kokenut olonsa turvalliseksi pilottioppitunnin aikana. Tasta pys-
tymme ajattelemaan, ettd olemme saavuttaneet meille arvokkaan tuloksen, silld aiheen
arkuus ja tuntemattomuus voi aiheuttaa muun muassa ahdistusta. Se olisi voinut tulla

pilottien aikana nékyvaksi ja vaikuttaa pilottiryhmien kokemukseen.

Uskomme, ettd olemme saaneet luotua tuntisuunnitelman, havainnoin ja toiminnan
kautta pilottioppitunneista sellaiset, etta niilla opiskelijat tunsivat olonsa turvallisiksi.
Olemme myds tyytyvaisia siihen ettd, opiskelijat olivat suurimalta osaltaan tunteneet
olonsa mukavaksi. Tallakin oli varmasti yhteyttd kokonaisuuteen seka turvallisuuden

tunteeseen.

Koska menetelmdmme tavoitteena oli luoda toiminnallinen opetusmenetelma opetus-
henkilokunnalle sekd nuorten kanssa toimiville ammattilaisille, oli meidan tarkeinta
saada ensi nuorilta palaute siitd, onko pilotti heidan mielestdan onnistunut. Katsomme,
ettd tayttddksemme nuorten osallistavuuden kriteerit sek& tdyden nuorilahtoisyyden
emme olisi voineet toimia muulla tavoin, kuin miten menettelimme kootessamme me-

netelmaamme.
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Loppujen lopuksi tuloksia ja prosessia kokonaisuudessa katsoen, meité eniten lammit-
tad se, ettd itse nuoret ovat sitd mielt4, etté caset toimivat. Voimmekin olettaa, etté koh-
deryhmé&mme nakokulmasta pilottioppitunnit olivat onnistunut kokemus. Uskomme,
ettd case-menetelman avulla voidaan lahestya hankalalta tuntuvia aiheita hyvin eri na-
kokulmasta ja monipuolisesti. Ryhmétyoskentelyn ollessaan vastaajien ylivoimaisesti
mielekkdin tydskentely koko prosessissa, tiesimme olevamme oikeilla jaljilla menetel-

man suunnittelussa kokonaisuuteen nahden.

Opinnéaytetyoprosessi itsellemme opiskelijoina, tulevina ammattilaisina ja ystavind on
ollut mittaamattoman arvokas. Olemme olleet onnekkaita saadessamme tehdéd merkit-
tavad kehittdmistyotd. Prosessi on opettanut meille tietotaidon lisdksi paljon itses-
tdmme, siitd mita on todellinen tiimityd. Toivomme, ettd opinndytetydmme antaa am-
mattilaisille juurikin niitd konkreettisia tapoja ottaa esille seurusteluvakivaltaa kasitte-
levid teemoja ja me uskommekin siihen, ettd menetelmédémme tulee toimimaan nuorten
kanssa tehtévassa tydssé. Parhainta tassa prosessissa on kuitenkin se, etta pakerruksen
ja aherruksen osalla olemme saaneet matkaamme monenlaista osaamista seké taitoa tu-
levaa ty6elaméaé ajatellen. Opinndytetydmme ei siis ole ollut meille vain yksi koulu-

toistd vaan myos tyokalu meidan omiin tyokalupakkeihimme.

Meilléd on ollut ilo seurata sitd, ettd kehittdmamme case-menetelméa on otettu kayttoon
muissakin Mikkelin 2.asteen oppilaitoksissa. Liséksi sitd on haluttu kayttad nuorten
kanssa valtakunnallisesti. Haluammekin, ettd jatkossa ammattilaiset tarttuvat rohkeasti
My Space, Not Yours” — hankkeessa kehitettyyn menetelmaoppaaseen, sill& ndista asi-

oista ei saa vaieta.
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LITE 1(1).
Kyselylomake

KYSELY

Tama kysely on osa VIOLA - vékivallasta vapaaksi ry:n hallinnoimaa My Space, Not
yous! —hanketta sekd Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun yhteisépedagogiopiske-
lijoiden opinnaytetyotd, mika késittelee nuorten seurusteluvékivaltaa.

VIOLA - vdkivallasta vapaaksi ry on Etel4-Savon alueella toimiva perhe- ja lahisuhde-
vakivallan avopalveluyksikko, joka tarjoaa palveluja seké vékivallan tekijoille ettd ko-
kijoille. VIOLA:n hallinnoimassa My Space, Not Yours! -hankkeessa kehitetdadn Mik-
kelissa toimintamallia, jonka avulla pyritdén ennaltaechkaisemaan nuorten kokemaa sek-
suaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa ja fyysisen vékivallan uhkaa. Hankkeessa viedaan
néita teemoja kasittelevia menetelmia osaksi yldkoulujen ja toisen asteen oppilaitosten

opetusta, ja oppilaat itse ovat myds mukana vaikuttamassa.

1. Millainen opetusmenetelmé(t) on sinulle mieluisin? (Esimerkiksi: yksilotyoskentely,

ryhmatydskentely, luento, luovat menetelmat jne.)

2. Onko mielestasi silla merkitysta millaisia opetusmenetelmié kaytetdan arkojen aihei-
den kasittelyssa?

3. Minka miellat véakivaltaiseksi kayttdytymiseksi seurustelusuhteessa?




LITE 1(2).
Kyselylomake
4. Mista vakivallan ilmitstéd/ilmidista sinun mielestési olisi erityisen tarkead saada liséa
tietoa? Miksi?

5. Tiedatkd mihin tahoihin voit tarvittaessa tukeutua, jos sinua tai laheistési kohtaan

kayttaydytaan epakunnioittavasti seurustelusuhteessa?

Vastaamalla annat tarkeda tietoa Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun yhteisopeda-
gogiopiskelijoiden opinnédytety6hon, minka tarkoituksena on kehittdd toiminnallinen
opetusmenetelma osaksi 2.asteen opetusta. Kiitos osallistumisesta! ©



LIITE 2.

Nuorten ajatuksia hyvasta seurustelukumppanista




LIITE 3(2).
Case-tarinat
CASE 1

”Mua vihén mietityttdd yks juttu. Oon seurustellut nyt puolisen vuotta mun poikaysté-
van kanssa. Aleksi on mua véhan vanhempi, asuu jo omillaan seka kay toissé. Selvin
péin se on tosi huomaavainen ja kiltti mua kohtaan. Mutta juodessaan se muuttuu ihan
eri tyypiksi. Esim viime viikonlopun bileissé se alko vaan yhtékkia porukassa kommen-
toimaan mun sanomisia. Tyylin et “ooppa hiljaa” tai jotenkin vaan naureskeli kaikelle
mitd ma sanoin. Muut varmaan ajatteli, ettd se oli vitsi, semmosta meidan valista huu-

moria.

Mulle tuli siit4 jotenkin tosi paha mieli ja yritin véltella Aleksia loppuillan. Aattelin et
se olis parempi, jottei tilanne paisuis endé. Jossain vaiheessa iltaa se tuli pyytdmaan
anteeks kéytostéan ja sai mut lahtemé&an mukaansa sen luo. Kaikki oli hyvin matkalla

ja aattelin et, ehka se oli vaan joku humalan aiheuttama mielentila.

Aleksi luona, kun otin kenkiini jalasta. Se yhtakkia tonas mua aika pahasti ja alko huu-
taa et miksen ollu hiljaa, kun se kaski. Se vaan raivos ja tuuppi mua, pelkasin ihan hir-
veesti, ettd se oikeesti satuttaa. Sain sen sit jotenkin rauhoteltua ja se nukahtikin akkia.
Aamulla se oli taas oma itsensa ja vaitti ettei muista mitdan mité illalla tapahtu. Eiké taa

oo eka kerta.”



LIITE 3(2).
Case-tarinat
CASE 2

”Mulla on yks kaveri Tomi. Se on seurustellu meidén yhteisen kaverin Annin kans pari
kuukautta. Ne on molemmat mulle tosi hyvii kavereita, mut mulla on nyt vaa véha outo
tilanne. Eilen Tomi siis pisti mulle whatsappissa viestia ja kysyi, et haluunko naha jo-
tain. Olin vaan et ’joo?”. No sieltd tuli sit kuva, missd ndky vaan jonkun tyton perse.
Vastasin sille vaan, et "ok :D”. Tomi alkoi selittd4 jotain juttuu et miten se oli saanu
Annin suostuteltua lahettaan itestaan kuvia ja kysy et haluunko naha lisaa. Olin vaan et
7600 en mé oikeestaa.”. En nyt tiid mitd pitdis tehd. Sanonko Annille vai annanko olla.

On vaa vihi outoo, ettd Tomi laittelee mulle siit alastonkuvii.”



LIITE 3(3).
Case-tarinat
CASE 3

”Mun tyttoystdva Elina alkaa usein mokottomaan. Varsinkin, kun ollaan porukassa.
Meillé on siis semmonen viiden hengen tyttdporukka minké kaa hengaillaan koulussa
ja joskus muulloinkin. Kerranki, ku hyparilla istutiin porukassa ja juttelin ihan normaa-
listi, nii se vaa hiljeni. Se ei puhunu mulle mitaan, eik& ees kattonu mua. Elina kylla
ilosesti muille hopotti ja naureskeli niiden jutuille. Se sit koko loppupéivan koulussa
vaan ingnooras mut ja péivan pééatteeks lahti vaan yksi kotiin kaveleen, vaikka yleensa
mennaan samaa matkaa. Illalla sit pistin Elinalle viestia ja se vastas vaa kaikkee tyyliin
”joo” tai “ookoo”. Aattelin, et mun olis parempi pyytaa siltd anteeksi ja pahoittelin, et
olin kayttaytyny sitd kohtaan huonosti, vaikka musta tuntu, ettd ei mun olis tarvinnu.

En vaan jaksais, ettd Elina taas kiukuttelis loppuviikon seké vilttelis mua.”



LIITE 3(4).
Case-tarinat
CASE 4

”Seurustelen mun luokkalaisen Laurin kanssa. Ollaan oltu yhessa vasta ihan muutama
kuukausi ja en tiid oikein mitd tasté vield tulee. Laurin kaa on kiva olla koulun ulkopuo-
lella, kun ollaa kahestaan. Koulussa se siis kdyttaytyy vahan oudosti. Silla on tosi iso
kaveriporukka, missa on noin kahdeksan tyyppid sen lisdksi. Usein, kun kaytavalla kul-
jen sen porukan ohi, niin Lauri tyyliin viheltdd mun perdin ja huutaa et ”hyvé perse”
yms. No aluksi se oli silleen ihan kivaa ja jotenkin tuntu mukavalta et mut huomioidaan,
mutta nyt se vaha havettaa. Esimerkiksi kesken tunnin, kun kévelen sen ohi, niin Lauri
saattaa kattoo sillee tietylla tavalla mua, ja kuiskata jotain pano-juttui vaha liian kovaa.
Sen kavereista sen on tosi hauskaa, mut mulle tulee jotenkin tosi epamiellyttava olo.
Mut sit taas, kun ollaan kaksin, nii Lauri on tosi herttanen mua kohtaan. Oon yrittany
puhuu sille asiasta, mut sit se vaan sanoo et se on semmosta poikien vélista lappéa, et

ald ota vakasti.”



LIITE 3(5).
Case-tarinat
CASE5

”Meidéin suhde mun tyttdystdvéan kanssa alko vdhén huonosti. M4 jdin kiinni toisen ty-
ton kanssa sdatamisesta alkuaikoina. Me kuitenkin paétettiin jatkaa yhdessa ja oon yrit-
tanyt luoda luottamusta uusiks meidan valille. Se on ollut tosi vaikeeta, mutta musta
tuntuu, ettd ollaan paasty siitd eteenpdin. Mua kuitenkin vadhan mietityttag, silla tiian,
ettd Susanna tutkii aika ajoin mun puhelinta, esimerkiksi jos se ja& yksinddn mun huo-
neeseen. Oon jotenkin ajatellut, ettd ehka silla on siihen oikeus sen perusteella mita

kavi.

Nyt kuitenkin siitd jutusta on kulunut vuosi, enk& oo tehnyt mitadn mik& antais sille
aihetta epdilla. Mua ahdistaa tosi paljon, silla jos sille yrittdd puhua asiasta niin se vaan
syyttdd mua petturiksi sekd epéluotettavaksi poikaystavaksi. Susanna saa myods usein
jarjettomia raivokohtauksia, milloin se uhkaa rikkoa esimerkiksi mun puhelimen. En
uskalla hirveesti sanoa sille vastaan vaan paadyn usein tilanteen karatessa késista rau-
hottelemaan sitd, sekd antamaan luvan et on ihan ookoo, kun se tutkii mun puhelinta,

silld sen kdytds musta on tosi pelottavaa.”



LIITE 3(6).
Case-tarinat
CASE 6

”Viikonloppu meni taas tosi nopeesti. Kévin kavereitten kaa ulkona ja olin sit Tonilla
y6té lauantai - sunnuntai valisen yon. Tonin kaa ollaan tunnettu tosi pitk&én, mutta alet-
tiin seurustelemaan vasta muutama kuukaus sitten. Se tuntuu todella oikeelta ja ma tie-
dan, ettd Toni ajattelee aina vain mun parasta asioissa. Véalill& mua vain mietityttdd sen
tapa késitella asioita. Monesti, jos vaikka riidelld&n pienistakin jutuista, niin se saattaa
hermostua todella pahasti. Se on pari kertaa tarttunu mua ranteista kiinni ja puristanu

niin kovaa, ettd mun piti ihan sanoa, etta nyt ihan oikeesti sattuu.

Se ei vaa ite oikein tajua sitg, ettd miltd se musta tuntuu. Eik& se mua sillei loukkaa,
koska ma tiedan, ettd se kuitenkin rakastaa mua ja nda sen jutut on vaan niin ajattele-
mattomia. Eilen illalla mulle vain tuli ajatus, etta tuliko nyt viimeinen niitti. Se nimit-
tain tonds mut yhtd kaappia pain. Se pahotteli kyll& heti ja sanoi, ettd se oli vahinko. M&
kylla tied&n sen, etté ei se sitd tonasya oikeesti tarkottanut. Jotenkin vaan mietitytta,

ettd meneeks tas kuitenkaan kaikki ihan oikein.”



LIITE 3(7).
Case-tarinat
CASE 7

”Netta on yks mun parhaista kavereista. Ollaan tunnettu tosi kauan, jo ekalta luokalta
asti. Ollaan Netan kaa vahéa niiku yo ja paivad. Ma oon tosi ulospainsuuntautunut, kun
Netta taas on vaha ujompi kuin ma. Me kummatkin harrastetaan pianon soittoa ja kay-
daan viikottain yhell& opistolla treenaamassa. Netta tapas pari kuukautta sitten yhen
Liljan, jonka kanssa ne on nyt ollu vakavemminkin. Lilja on vdhd semmonen ronski,
vahan niiku mékin, mutta ehka vield asteen pahempi. Lilja el&a tosi paljon hetkessé ja

on kiinnostunut enemman liikunnallisista harrastuksista toisinkuin ma ja Netta.

Jotenkin vaan tuntuu, ettd nyt niitte suhde on alkanut menem&&n huonompaan suun-
taan. Esimerkiks, jos ollaan porukalla kaupungilla, niin Lilja puhuu tosi pilkkaavaan
savyyn Netasta. Vaikka se on vaan olevinaan sen ldppéda. Netta on myos ite kertonu,
ettd Lilja vaatii sité jattaa treenit vélistd. On kuulemma turhaa ja epakehittavaa soittaa
jotain pianoa. Netta on nyt pari kertaa jattany soittotreenit valista ja muutenkin ollu
muun muassa koulussa vasyneempi. Mietin vaan, etta kohteleekohan Lilja sitd oikein,

koska kylldhén tollaset jutut voi kdédntyy aika huonoks.”



LIITE 3(8).
Case-tarinat
CASE 8

”Mulla on tyttdoystavé Tiina, mutta ei olla oltu vield kovin pitkdédn yhessé. Tiina on ur-
heilullinen ja kiltti eli jollain tapaa samanlainen kuin minékin. Lahin perjantaina kus-
kiks Tiinalle ja sen parille kaverille. En o0 itseasiassa nahny sitd kertaakaa vield kén-
nissa. Ilta meni sit ihan hyvin, heitin sen kaverit baarista kotiin ja Tiina jai sit mun
kanssa vield ajelemaan. Yht’dkkii Tiina sit kdski ajaa yhen huoltoaseman pihaan, joka
oli siis jo menny kiinni. ”M4 haluun tehé sun kaa yhen jutun”, Tiina sanoi. Mietin, et
mité silla nyt on mielessa. Oon ite luonteeltani aika hitaasti etenevé ja rauhallinen nuori

mies. Mua alkoi vahan arveluttaa se sen dkkipikainen kéytos.

Tiina alkoi sitten ravékasti riisuuntumaan ja rupes repimalla avaamaan mun vaatteita.
Ma tunsin oloni tosi epamukavaks, en oikeesti halunnu tehi mitiin. Al nyt viitti” —
Tiina sanoi, kun huomas, ettd ma en ois halunnut lahtee mukaan. Yritin sanoa, ettd voi-
jaako tehd t&a joskus toisten. Tiina halus kuitenkin vakisin harrastaa mun kanssa seksid,
vaikka ma sanoin, etten haluais. Sit se tilanne alko tuntumaan silt4, ettd jos vaan annan
periks ja annan olla. Tiina on ollu mulle sen jélkeen tosi etdinen. Mua ahdistaa se mité
on tapahtunut. Tuntuu jotenkin niin vaarélta, mutta jotenkaan en tiid mité ajatella tai
tehda.”



LIITE 3(9).
Case-tarinat
CASE 9

”’Mulla on vdhin huonot fiilikset mun siskon uudesta poikaystivastd. Me ollaan siis ihan
tavallinen perhe siind missa muutkin, mutta me ollaan tosi uskovainen perhe. Meilla on
niiku omia rutiineja kotona, esim just ruokarukoukset ja iltarukoukset. Ei me sita sellai
muualla harrasteta, etta ainoastaan niiku meilla kotona perheen kesken. Kassu on mun
mielesté tosi erilainen kuin Mari tai ylipddtd&dn meidan perhe, mutta kylla meija van-

hemmat tykkaa siita.

Oltiin sit yks ilta kolmestaan meilld, kun meija porukat oli matkoilla. Kassu oli p&éat-
tany juoda muutamat juomat meilld ja se oli ihan ok. Meid&n perhe on semmonen ettei
me kayteta paihteitd, mut ei muiden kayttd meité haittaa. Kassu sit alkoi vahan innostu-
maan ja yritti muun muassa saada Marin maistamaan sen juomaa. Mari totta kai kiel-
taytyi, mutta Kassu ei vaan ymmartany sitd. Kassu myos yllytti Maria siihen, ettd se
uhmais meidan rutiineja ja ei rukoilis tdndén. Mun mielesta se oli tosi lapsellista. N&in
Marista, etta sita ahisti tosi paljon. On ollu myds muitakin kertoja, kun Kassu on joten-
Kin rivien vélista yrittdnyt puuttua Marin tekemisiin. Usein ne liittyy tdhan meidan us-
kontoon tai siihen mitd tehdaan sen eteen. En oikein tiid mitd mun tai Marin itse taytyis
tehda.”



LIITE 3(10).
Case-tarinat
CASE 10

”’MA ja Jani muutettiin omillemme tos kolme viikkoo sitten. Se oli aika nopee paitos ja
taustalla vaikutti muun muassa mun vanhempien huono suhtautuminen siihen, etten 0o
hetero. Jani on vahan ailahtelevainen, mutta ei meilla sellai oo ollu ikind isompia on-
gelmia. M4 ite kayn tOissé yhelld tehtaalla ja Jani taas on ty6ton eiké opiskele. M4 ajat-
telen, ettd Janilla on semmonen hetki elamassa niin ei se haittaa. Mé& kuitenkin pidan

meisté huolta ja tiedan, ettd Janikin tekee parhaansa.

Jani on vaan nyt viime aikoina pyytany multa hirveesti rahaa ja vaikuttanu mun omiin
ostoksiin. Esimerkiks meinasin tilata kuullokkeet niin se sano, ett4 ei tilata. Aattelin,
ettd se ajattelee meidan kummankin etua siihen, miten rahaa kaytetaan. Tollasia pienia
juttuja on tosi paljon, mutta ne on kuitenkin héiritsevia. Tuntuu jotenkin vaaralta sen
kaytos niinku mun rahoja kohtaan. Eilen se ehdotti mulle jotain ennenkuulumatonta.
Mun pitds kuulemma antaa tietty osuus palkasta sille, jotta voitas kummatkin pérjata.
Sen savy ei niinkaan ollut edes hyvéntahtoinen vaan enemman sellanen, ettei mulla olis
vaihtoehtoja paattaa asiasta. Oon miettiny, et voinko elda sellasen ihmisen kaa saman

katon alla, joka puuttuu tai yrittd4 vaikuttaa mun raha-asioihin.”



LIITE 4.
Apukysymyslomake

APUKYSYMYSLOMAKE

1. Tarinassa on tunnistettavissa seuraavan laisia vakivallanilmioita:

2. Millaisia erilaisia rooleja tarinassa on, esimerkiksi kuka on kokija tai kuka on tekija?

3. Miten tarina todennakoisesti jatkuisi?

4. Miten tarinan taytyisi jatkua?

5. Mitd mahdollisia lakeja tarinaan liittyy?



LIITES.
Tuntisuunnitelma
PILOTTIPAIVA

Alkuun: Varmista tekniikka. Aseta poydat muodostelmiin ja nimilaput paikalleen.

Aloitus:

9:30
9:35
9:45
9:50
10:10

(10:20

10:25
10:35
(10:40

10:45

liran ja llonan alkusanat (5min)

Elisan terveiset (5-10min)

Video (3min) + muutama sana videosta

Case-tehtavan ohjeistus: mita, miksi, milloin

Opiskelijoiden tyoskentelyad (10-15min, max 20min)
Ratkaiseminen: ohjeistus ja lapikdynti (10-15min, max 20min)

Case-tehtdvan loppuun saattaminen, vastausten kerddaminen ja Power-
point-esityksen valmistelu)

Powerpoint-esitys (10min)
Palautekysely (10min aikaa tayttaa)
VARAVIDEO)

Lopetus = Kiitokset ja karkit.



LIITE 6.

Opettajan palautelomake
Anna palautetta ja vaikuta!

Nyt on sinun vuoro kertoa mielipiteesi, kartoitamme mielipiteit4d My Space, Not Yours!
-hankkeessa rakennettavaa seksuaalisen héirinndn ja fyysisen uhan ennaltaehkéisevaa

toimintamallia varten. Kerro soveltuisiko menetelma osaksi toimintamallia.

Merkitse vaittamiin mielestasi sopivin hymio ja perustelusi vastaukselle!

Opin ja oivalsin uusia asioita
Teeman kasittely oli helppoa

Menetelmén toteuttaminen oli helppoa

Menetelma oli toimiva

Mika toimi parhai-
ten?

Mita voisi viela kehi-
taa

Oppilaat olivat aktiivisia

Voisin suositella menetelman kayttéa myds muille
opettajille/ohjaajille

Kokonaisarvio

Mitd muuta haluaisit sanoa? Toiveita ja terveisial

Kiitos, vastauksesi oli meille tarkea! ©
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LIITE?7.

Opiskelijan palautelomake
Anna palautetta ja vaikuta!

Nyt on sinun vuoro kertoa mielipiteesi, kartoitamme mielipiteitda My Space, Not
Yours! -hankkeessa rakennettavaa seksuaalisen hairinnén ja fyysisen uhan ennaltaeh-

kaisevaa toimintamallia varten.

Merkitse vaittamiin mielestasi sopivin hymio!

Opin ja oivalsin uusia asioita @@@@
Aihe oli minulle jo ennestaan tuttu @@@@

Tiedan mista saan tarvittaessa lisaa tietoa @@@@
Mielestani olin itse aktiivinen @@@@

Minulla oli mukavaa @@@@

Mika oli mukavinta?

Mistd en tykannyt?

Minulla oli turvallinen olo @@@@

Suosittelisin tatéa muillekin oppilaille/opiskelijoille = == = =
X

Mit& muuta haluaisit sanoa? Myos toiveet ja terveiset ovat tarkeita!

Kiitos, vastauksesi oli meille tarkea! ©
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